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2018年12月- 2019年6月対象保健所で母子手帳の妊婦さんへの手交が
完了し、継続モニタリングが開始されました。保健省は3か月毎、県
保健管理チームは毎月対象保健所を訪れ、記録の記載方法や妊娠期カ
ウンセリングなどを指導しました。



2019年2月には、母子手帳プロジェクトに関わる保健省高官がシエラ
レオネに先駆けて母子手帳普及を進めているガーナへ視察に訪れまし
た。ガーナでは病院・保健所・コミュニティ様々のレベルで母子手帳
が活用されていました。



母子手帳を使ってみた感想を保健所スタッフ・患者であるお母さんたち・母子手帳
をつかった配偶者の方たち・地域で患者さんを支える方々、それぞれのグループに
分け聞いてみました。特に配偶者である夫達が、妊娠・出産・子育てにこれまでと
違い深く関わるようになった。という意見がありました。母子手帳はどれ？の質問
に皆さん迷わず正解を指していました。



2021年には、それまでのパイロットプロジェクトで得られた教訓などを踏まえて、シエラレ
オネ母子手帳の改定作業が行われ、2022年4月に保健衛生大臣の手により、シエラレオネヘ
ルスサミットにて、正式承認・お披露目式が盛大に行われました

To promote Continuum of Care for Maternal and 

Child Health (MCH)

To improve access and availability of individual 

MCH information which allow health workers to 

understand patient health status and histories

To share information for referral 

To improve knowledge of mothers, pregnant 

women, fathers, families and community on 

Maternal and Child health 

To improve communication between Health 

Workers and Clients/clients’ family

To improve male involvement for Maternal and 

Child growing period

To reduce high risk pregnancy/delivery

To advocate/tackle emerging issues of MCH

The Maternal and Child Health Handbook is a standardized tool which is
used by health care givers to record services for both mother and child
from pregnancy onto 5years of age, and also serve as useful health
education material at home for not only mothers but also for family
members. It can encourage pregnant women, mothers and family
members for better practices for healthy pregnancy, safe delivery and
better child growth.

シエラレオネ母子手帳開発支援活動関連動画がシエラレ
オネ支所Facebookでご覧いただけます。


