Capacitacioén para la Sociedad Nikkei JFY 2025

Descripcion General del Curso

No.

9

A cargo de JICA

Yokohama

Tema

Atencion médica, rehabilitacion, cuidados de enfermeria, y envejecimiento

Nombre del curso

Medidas contra Envejecimiento y Prevencién de Enfermedades Relacionadas con el Estilo de Vida

Numero de participantes

Semestre

Primero

Fecha de llegada a Japon

Domingo, 11 de mayo de 2025

Fecha de regreso

Sabado, 26 de julio de 2025

Institucion oferente

Universidad de Juntendo

Pag. Web https://med.juntendo.ac.jp/research/coursel/list/globalhealthresearch.html
- Investigadores, profesionales, funcionarios publicos interesados en areas de salud, medicina y
Requisitos . .
bienestar social
Experiencia Experiencia laboral, experiencia laboral después del ultimo estudio realizado, etc.

Nivel de Japonés

No se cuestiona

Nivel de Inglés

Con capacidad de comunicarse en inglés

Objetivo

Aprender los métodos cientificos de sobre las medidas de envejecimiento y prevencion de
enfermedades relacionadas con el estilo de vida y adquirir las capacidades para formular medidas
adecuadas basadas en las necesidades sociales.

Resultados

1. Conocer la actualidad y los desafios sobre el envejecimiento en Japon y en los paises asiaticos
2. Epidemiologia basica y métodos estadisticos (formas de recopilacion de datos, planificacion del
disefio de la investigacion, estadistica basica, analisis de la varianza, analisis de regresion lineal m
Ultiple, analisis multinivel, andlisis de estructura de covarianza (SEM) etc.,

3. Formas de politicas basados en la salud publica (modelo PRECEDE-PROCEDE, promocion de
la salud, enfoque de alto riesgo, enfoque poblacional), etc.

Contenido

1. Clases tedricas: 1) explicacion de estadistica basica, 2) conferencia de la facultad de medicina
relacionado a la salud publica (si la capacidad del nivel de japonés del participante permite)

2. Practicas: Seminarios de nivel de postgrado, 2) reunién de lectura abstracta, 3) participacion en
jornadas mensuales de estudio

3. Ejercicios: 1) participacién en la realizacion de investigaciones, 2) carga de datos, 3) analisis de
datos (SPSS, SAS, Stata).

4. Visitas: Hospital universitaria, instalaciones médicas y de bienestar social de Suginami-ku de
Tokyo, Kuni-shi de Izu de Prefectura de Shizuoka, etc.

5. Presentaciones: presentacion de investigacion en la universidad, en congresos (previsto).

importancia y beneficio del
curso para la comunidad
local nikkei

Los paises caribefios y latinoamericanos, se prevén que se enfrentaran a un rapido envejecimiento
de la poblaciéon en el futuro. Japén fue uno de los primeros paises del mundo en iniciar medidas
para combatir las enfermedades relacionadas con el estilo de vida, como la hipertensiéon y la
diabetes, y el contenido de los estudios e investigaciones realizados en Japén, asi como la
experiencia adquirida durante las visitas en el terreno, seran de gran ayuda para las sociedades
caribefias y latinoamericanas.

Notas especiales para los posibles

solicitantes

Hasta ahora, hemos recibido participantes de varios paises como Brasil, Bolivia, Cuba y México,
etc.
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Capacitacion para la Sociedad Nikkei JFY 2025

Descripcion General del Curso

NO.

10

A cargo de JICA

Kyushu

Tema

Atencion médica, rehabilitacion, cuidados de enfermeria, y envejecimiento

Nombre del curso

Diagnéstico Endoscopico del Cancer Precoz de Estémago y su Tratamiento

Numero de participantes

5

Periodo de aceptacion

Primero

Fecha de llegada a Japon

Domingo, 11 de mayo de 2025

Fecha de regreso

Viernes, 13 de junio de 2025

nstitucion oferente

Universidad de Kyushu

Pag. Web http://plaza.umin.ac.jp/imed/en/index.html
+Médico (mas de 1 afio de experiencia en endoscopia y tener menos de 60 afos de edad)
Requisitos Experiencia: haber pasado 2 afios luego de la graduacion y tener la experiencia clinica de mas
de 2 afios
Experiencia Otros (ver columna de requisitos)

Nivel de Japonés

No se cuestiona

Nivel de Inglés

Capaz de comunicarse en inglés

Comprender la situacion actual del tratamiento médico a través del endoscopio en Japén, que es

Objetivo uno de los mejores del mundo, y aprender sobre el método de deteccion y tratamiento precoz del
cancer de estémago utilizando los equipos de Ultima generacién
1. Aprender sobre los equipos y conocimientos utilizados en los procedimientos endoscopicos en
Japon
2. Aprender las técnicas y consejos del tratamiento endoscépico, a través de simulacion de
tratamiento endoscopio utilizando modelo de tratamiento de ultima generacion y el estbmago
Resultados extirpado de cerdo
3. Elaborar plan de accién concreta para luego del retorno a su pais
4. Contribuir al mejoramiento de nivel de tratamiento precoz del cancer de estémago en el pais
realizando una capacitacion médica continua, celebrando curos de educaciéon médica a distancia
entre el Japon y su propio pais a través del internet.
1. Clases tedricas: Participacion en el debate de tesis relacionado con el diagnéstico y
tratamiento endoscépico moderno
2. Visita: Visita y debate del estudio endoscépico en el hospital universitario de Kyushu y otras
instalaciones
. 3. Practica: Practica de tratamiento endoscopico utilizando modelo de mucosa y 6rganos
Contenido

extirpados de cerdo

4. Participacion en congreso: Participacion en congreso y jornadas de investigacion,
principalmente de la Congreso de Aparato Digestivo y Endoscopico del Japon y el Congreso de
Aparatos Digestivos del Japon

5. Presentacion: Presentacion en el hospital sobre contenido de capacitacion

importancia y beneficio del
curso para la comunidad
local nikkei

Esta capacitacion tiene como objetivo comprender el estado actual de la practica endoscépica en
Japdn y conocer los métodos de diagnostico y terapéuticos mas avanzados del mundo, utilizando
equipos modernos.

Ademas, durante la formacion, los participantes asistiran a conferencias académicas para
conocer el futuro de la endoscopia y las tecnologias que se estan desarrollando en el ambito.
Trasadquirir habilidades y conocimientos, los participantes no solo desarrollaran su capacidad
endoscopica para atender en sus propios paises, sino que podran ser personas que conecten su
comunidad local y el Japon, y ayuden a mejorar la esperanza y calidad de vida de ambos paises
mediante el estudio del idioma japones y la deteccién precoz del cancer gastrico. Ademas, los
equipos endoscopicos japoneses representan el 80% de los equipos existentes en el mundo. Por
lo que, ademas de lo mencionado, puede ser que contribuya al aumento de la exportacion de
equipos hecho en Japoén.

En caso de que no sea posible recibir la capacitacion presencial en Japén, se podra impartir las
clases en linea, especialmente sobre el diagndstico y tratamiento.

El hospital ha organizado mas de 1.500 programas educativos de telemedicina con centros mé
dicos extranjeros, celebra teleconferencias periddicas sobre endoscopia con paises
latinoamericanos y también ha llevado a cabo un programa de formacién en linea para
aprendices de la comunidad japonesa en 2020 y 2021.
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Notas especiales para posibles
solicitantes

- No se cuestiona el conocimiento del idioma japonés

+El alojamiento seria en el Servicio de Alojamiento para Investigadores Extranjeros o en un hotel
accesible al Hospital Universitario de Kyushu. Consultar en el siguiente link para conocer mas
acerca de las acomodaciones.
(https://www.isc.kyushu-u.ac.jp/intiweb/teacher/accomodation#teacher_acc_1)
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Capacitacioén para la Sociedad Nikkei JFY 2025

Descripcion General del Curso

NO.

11

A cargo de JICA

Okinawa

Tema

Atencion médica, rehabilitacion, cuidados de enfermeria, y envejecimiento

Numero del curso

Mejoramiento de la Calidad del Servicio y Seguridad Hospitalaria a través de 5S-KAIZEN

Numero de participantes

6

Periodo de aceptacion

Primero

Fecha de llegada a Japon

Domingo, 11 de mayo de 2025

Fecha de regreso

Sabado, 14 de junio de 2025

nstitucion oferente

TA Networking Corp.

Pag. Web http://www.ta-n.com/
Enfermeros, paramédicos, administrativos, médicos y administradores, con experiencia en la gesti
Requisitos 6n hospitalaria o con posibilidades de ser futuros administradores (ya que se espera que al volver
pueda promocionar y aplicar e 5S-KAIZEN)
Experiencia mas de 3 afios de experiencia laboral

Nivel de Japonés

No se cuestiona

Nivel de Inglés

No se cuestiona

Objetivo

El becario comprende las 5S-KAIZEN y adquiere las capacidades para su aplicacion,
contribuyendo al mejoramiento de la seguridad y servicios hospitalarias.

Resultados

1. Aumentar la conciencia de gestion administrativa al adquirir conocimientos de 5S-KAIZEN.

2. Comprender la practica de 5S-KAIZEN vy el sistema de implementacion del hospital al visitar los
hospitales de Japon.

3. Comprender las acciones y medidas implementadas en Japén para mejorar la satisfaccion del
paciente, y obtener ideas concretas sobre la posibilidad de aplicar en sus paises.

4. Elaborar Plan de implementacion concreto en base a los conocimientos, técnicas e informacion
adquiridas en la capacitacion.

Contenido

1. Clases: Manejo en 5S-KAIZEN, visién general de las 5S, 5S desde el punto de vista de prevenci
6n de infeccién nosocomial, control de infeccidn nosocomial, higiene de manos, equipo médico y
58S, de 5S a KAIZEN (que es KAIZEN), KAIZEN 7 pasos, herramientas KAIZEN, Revision del
KAIZEN en los procesos comerciales, analisis de problemas y objetivos, diagrama de Pareto,
diagrama de espina de pescado, sistema de atencion médica japonés, gestion hospitalaria Kaizen,
teoria del liderazgo, concepto de TQM, mentoria, gestién y capacitacion de motivacion, seguridad
del paciente, seguridad médica y 5S-KAIZEN, capacitacién en prediccion de riesgos (KYT), gestio
n del ciclo del proyecto (PCM), formacion de equipos, PDCA y gestiéon organizacional, analisis
FODA, establecimiento de un sistema de implementacion hospitalaria, construccién de un sistema
de monitoreo, lista de verificacion de utilizacion.

2. Formacion practica: Redaccion de informes (formato péster), higiene de manos, arbol de
problemas y objetivos, diagrama de Pareto, diagrama de espina de pescado, analisis FODA,
formacion de equipos, formacién en prediccion de peligros (KYT), formulacion de planes de pra
ctica especificos.

3. Visita: Hospital (despliegue de 5S-KAIZEN-TQM, gestion del sistema de gestion de la informaci
on, gestion de la seguridad, etc.)

4. Presentacion: Informe de trabajo (formato poster), estudio de caso de 5S-KAIZEN en su
empresa, plan de accién.
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importancia y beneficio del
curso para la comunidad
local nikkei

Esta capacitacion utiliza la metodologia de 5S y herramientas de KAIZEN para mejorar el ambiente
laboral hospitalario y aumentar la productividad y la calidad de servicios médicos. Ademas, para
avanzar del 5S-KAIZEN al TQM (gestion de calidad total), es esencial establecer y fortalecer un
buen sistema de gestion hospitalaria. A través de esta apacitacion, aprenderan sobre la gestion de
costos e informacion, prestacion de servicios eficientes y seguros de alta calidad.

Luego de completar la capacitacion, los participantes regresaran y podran poner en practica los
conocimientos y las habilidades adquiridas para contribuir al mejoramiento del servicio hospitalario
de la comunidad nikkei.

Notas especiales para posibles
solicitantes

La capacitacion se impartira en japonés o en espafiol, y el intérprete acompafiante o el supervisor
de la formacién también seran hispanohablantes. Por lo tanto, los participantes deberan tener
conocimientos de espafol para preparar documentos, presentaciones e informes.
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Capacitacioén para la Sociedad Nikkei JFY 2025

Descripcion General del Curso

NO.

12

A cargo de JICA

Hokkaido (Sapporo)

Tema

Atencion médica, rehabilitacion, cuidados de enfermeria, y envejecimiento

Numero del curso

Caracteristicas de la cultura alimentaria japonesa y sus beneficios nutricionales y para la salud

Ndmero de participantes

1

Periodo de aceptacion

Primero

Fecha de llegada a Japon

Domingo, 11 de mayo de 2025

Fecha de regreso

Viernes, 8 de agosto de 2025

nstitucion oferente

InterRegion Corp

Pag. Web https://inr.jp
Requisitos Interés por la comida y voluntad de contribuir a la comunidad nikkei a través de la comida.
Experiencia Mas de 1 afio de experiencia laboral

Nivel de Japonés

N4

Nivel de Inglés

No se cuestiona

Objetivo

Conocer sobre la comida japonesa, su historia, su trasfondo cultural, coémo preparar diversos
platos, cémo manipular los ingredientes y los beneficios nutricionales de su consumo. Adquirir
habilidades practicas para transmitir estos conocimientos a la comunidad nikkei.

Resultados

Aumentar el conocimiento de la comida japonesa, incluyendo perspectivas histéricas sobre las
caracteristicas culturales de nuestro pais. Profundizar en el conocimiento de la cocina, los
ingredientes y los condimentos. Conocer los beneficios para la salud y las propiedades
nutricionales de la comida japonesa, y contribuir a la promocion de la salud a través de la
alimentacion en la comunidad nikkei. Conocer diversos métodos de cocina japonesa, condimentos
y cantidades de la sal, y contribuir al mantenimiento y la promocién de la salud en la comunidad
nikkei a través de la alimentacion, en respuesta a la reciente demanda en la comunidad nikkei de
un retorno a los sabores japoneses nostalgicos entre las personas mayores.

Contenido

1) Realizar practicas especializadas sobre la historia de Japon, la historia del uso de los alimentos,
los condimentos, la vista, el oido y el olfato humanos, y el gusto, incluidas las perspectivas cienti
ficas.

2) Participar en clases y practicas especializadas de la universidad relacionadas con la alimentacio
n.

3) Practicas de cocina especializadas sobre la manipulacion de los diversos ingredientes que
forman la comida japonesa, las caracteristicas de los diversos condimentos fermentados y sus mé
todos de coccion.

4) Realizar viajes de estudios sobre alimentacion (region de Kansai).

5) Realizar intercambios internacionales dentro y fuera del campus mediante talleres de cocina.

importancia y beneficio del
curso para la comunidad
local nikkei

Hoy en dia, existe un alto nivel de interés en la cocina japonesa en todo el mundo, pero la
comprension de la transicién y la historia de la comida cotidiana es escasa. Y son pocas las
personas que pueden explicar y presentar como hacer dashi que apoye la comida japonesa desde
el conocimiento cientifico. En esta capacitacion, los estudiantes aprenderan los conceptos basicos
de la cocina japonesa y las comidas caseras, y al profundizar su comprension de la cultura

1/2




gastronémica de Japon, desarrollaran recursos humanos que no solo transmitiran la cocina
japonesa a la comunidad nikkei, sino que también contribuiran a la transmisién de la cultura.
Después de regresar a Japon, planificaran y dirigiran una variedad de talleres de cocina japonesa
que son adecuados para todas las generaciones de la comunidad nikkei, teniendo en cuenta la
salud. Ademas, al adquirir las habilidades para crear texto sobre cocina casera japonesa utilizando
ingredientes disponibles localmente, y al transmitir la comida y su cultura de Japén enseminarios y
conferencias, contribuira al mantenimiento de la salud de la comunidad nikkei envejecida.

Notas especiales para posibles
solicitantes

Para obtener mas informacion, péngase en contacto con Ishii por correo electrénico
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Capacitacién para la Sociedad Nikkei JFY 2025

Descripcion General del Curso

NO.

13

A cargo de JICA

Kansai

Tema

Atencion médica, rehabilitacion, cuidados de enfermeria, y envejecimiento

Nudmero del curso

Acupuntura y Moxibustion

Ndmero de participantes

Periodo de aceptacion

Primero

Fecha de llegada a Japon

Domingo, 13 de julio de 2025

Fecha de regreso

Jueves, 9 de octubre de 2025

nstitucion oferente

Kansai University of Health Sciences

Pag. Web http://kansai.ac.jp/

- Es deseable ser graduado universitario en area de medicina
Requisitos - Es deseable tener titulos médicos (incluida acupuntura)

+ Es deseable tener algunos conocimientos de acupuntura
Experiencia No se cuestiona

Nivel de Japonés

N3

Nivel de Inglés

No se cuestiona

Objetivo

Luego de una reconfirmacién de los conocimientos basicos sobre acupuntura, adquirir
conocimientos y técnica de alto nivel, pensamientos y capacidad de aprendizaje de la acupuntura a
través de la obtencién de conocimientos y técnicas modernas, de manera a retribuir los resultados
de la capacitacion a la sociedad latinoamericana luego de retornar a su pais.

Resultados

1. Establecer los conocimientos basicos relacionados con la acupuntura en general.

2. Comprender las generalidades del tratamiento de acupuntura tradicional que se practica en Jap
on.

3. Lograr el mejoramiento de conocimiento y capacidad técnica a través oportunidades de
aprendizaje de conocimiento de alto nivel, visita in situ de las practicas de técnicas clinicas de
acupuntura,

4. Poder aprovechar los tratamientos aprendidos en Japon, al regresar a su pais

Contenido

1. Visita a la clinica de acupuntura de la Universidad

Aprender bajo la tutela de instructor especializado sobre la metodologia de tratamiento de
acupuntura tradicional, tratamiento de acupuntura basado en la medicina moderna, tratamiento de
puntos de activacion, otros, método de acupuntura subcutanea, método ajuste del sistema
nervioso autbnomo mediante puntos de conduccion, método especial de acupuntura (acupuntura
en oidos, acupuntura del cuero cabelludo, acupuntura en el limite del tejido con el cuero cabelludo,
acupuntura en la palma de la mano), entre otros en el centro de tratamiento de acupuntura adjunto
a la universidad de ciencias de la salud de Kansai (Sin embargo, es unapractica en el que no se
realizara tratamiento al paciente).
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2. Visitas a otras instalaciones

Visitando otras instalaciones que tienen intercambios con nuestra universidad complementaran
sus conocimientos sobre técnicas de acupuntura y moxibustion.

3. Clases y practicas

Los profesores a tiempo completo imparten las clases relacionadas con la acupuntura y la formaci
6n practica que se considera necesaria en funcion de las aptitudes y los requisitos de los alumnos.

importancia y beneficio del
curso para la comunidad
local nikkei

Desde el afio fiscal 1998 hasta el afio fiscal 2023, con la excepcion de algunos afios fiscales (2020
se canceld debido a la pandemia de coronavirus, y en el afo fiscal 2021, se realizé una capacitacio
n de un dia de manera online en septiembre), hemos aceptado participantes nikkeis. Al realizar
esta capacitacion en alianza con involucrados internos y externos tales como los instructores y los
encargados de las instalaciones de tratamiento de la acupuntura y moxibustion, los participantes
adquiriran conocimientos y habilidades en el tema. Al profundizar sus conocimientos en la
acupuntura y moxibustion en América latina, se espera que los participantes puedan contribuir no
solamente a su comunidad nikkei, sino a toda la sociedad de americana latina.

Notas especiales para posibles
solicitantes

El dominio del idioma japonés impuesto a los requisitos de calificacién anteriores tiene un impacto
significativo en la efectividad educativa de la capacitacion, por lo que es deseable tener un alto
nivel de dominio del japonés.

Sin embargo, se hara un juicio integral basado en la idoneidad del solicitante a través de
entrevistas, etc.
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Capacitacioén para la Sociedad Nikkei JFY 2025
Descripcion General del Curso

NO. 14

A cargo de JICA Hokkaido (Sapporo)

Tema Atencion médica, rehabilitacion, cuidados de enfermeria, y envejecimiento
Nombre del curso Terapia Ocupacional

Numero de participantes 1

Periodo de aceptacion Primero

Fecha de llegada a Japon Domingo, 11 de mayo de 2025

Fecha de regreso Viernes, 16 de enero de 2026

nstitucion oferente Sapporo Medical University

Pag. Web https://web.sapmed.ac.jp/hokegaku/ot/

Requisitos Personas con habilitacién de terapia ocupacional o de fisioterapia en su pais
Experiencia Mas de 3 afios de experiencia laboral

Nivel de Japonés N2

Nivel de Inglés Poder comunicarse en inglés

Comprender la terapia ocupacional basica y explicar el roll y la funcion de la terapia ocupacional en

Objetivo Japon.

1. Terapia ocupacional para trastornos del sistema nervioso central en adultos, enfermedades
ortopédicas y trastornos del desarrollo infantil

2. Terapia ocupacional para trastornos psiquiatricos (incluida la demencia)

3. Servicios de terapia ocupacional para personas mayores en la comunidad (incluida la atencién
preventiva)

4. Métodos de investigacion en terapia ocupacional

Resultados

. Audicion de clases de grado y posgrado

. Observacion de la terapia ocupacional clinica

. Participacion en conferencias de sociedades académicas y seminarios técnicos
. Participacion en experimentos relacionados con la terapia ocupacional

. Encuentro de intercambio con estudiantes y estudiantes de posgrado de Japén
. Recorrido por las instalaciones relacionadas de la zona

Contenido

o0 WN -

Este curso tiene como objetivo mejorar los conocimientos y habilidades de los participantes en
terapia ocupacional a través de conferencias y pr[acticas. Dado que hay muchos especialistas en
educacién, investigacion y formacion clinica en terapia ocupacional, los participantes participan en
seminarios e intercambian opiniones con otros estudiantes de grado y posgrado para aprender ted
ricamente sobre el conocimiento y las habilidades de la terapia ocupacional. Al mismo tiempo, al
brindar oportunidades para adquirir conocimientos a través de visitas a hospitales afiliados,
hospitales e instalaciones asociadas, e instituciones médicas que participan en iniciativas
avanzadas en Japon, desarrollaremos recursos humanos que puedan contribuir a la expansion de
la rehabilitaciéon avanzada en la comunidad nikkei local y a la capacitaciéon de terapeutas
ocupacionales. Si los participantes practican la practica clinica avanzada y la educacion en el
campo, no solo mejoraran la calidad de vida de los pacientes, sino que también podran hacer una
contribucién significativa al desarrollo de la rehabilitacion en la comunidad nikkei local, y podran
entrenar el conocimiento y las habilidades para desempefiar un papel de liderazgo en la formacion
de terapeutas ocupacionales en sus paises.

importancia y beneficio del
curso para la comunidad
local nikkei
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Notas especiales para posibles
solicitantes

Dado que la capacitacién incluye observacion en una institucién médica, es necesario haber
completado dos dosis de las vacunas contra la hepatitis B, el sarampién, la rubéola, las paperas y
la varicela y tres dosis de la vacuna COVID-19 antes de venir a Japon.

En principio, al enviar los documentos de postulacion, debera presentar como prueba de las dos
vacunaciones una hoja de encuesta sobre enfermedades infecciosas (*1) y un certificado en el
momento de cada vacunacion y un certificado (*2) de cada vacunacion (preparado por el hospital
de vacunacion correspondiente).

* Si no tiene un certificado en el momento de la vacunacion, se le pedira que presente un
certificado (*2) relacionado con cada vacuna como minimo.

Los siguientes documentos deberan recibir de la Oficina de JICA.
*1: Gréafico de la encuesta de enfermedades infecciosas
*2: Certificado de vacunacion
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Capacitacién para la Sociedad Nikkei JFY 2025
Descripcion General del Curso

NO. 15

A cargo de JICA Hokkaido(Sapporo)

Tema Atencion médica, rehabilitacion, cuidados de enfermeria, y envejecimiento
Nombre del curso Fisioterapia

Numero de participantes 1

Periodo de aceptacion Primero

Fecha de llegada a Japon Domingo, 11 de mayo de 2025

Fecha de regreso Viernes, 16 de enero de 2026

nstitucion oferente Sapporo Medical University

Pag. Web https://web.sapmed.ac.jp/hokegaku/pt/

Aquellos que tienen una calificacién de fisioterapeuta local (licenciatura o capacidad académica

Requisitos equivalente)
Experiencia mas de 3 afios de experiencia laboral
Nivel de Japonés N2
Nivel de Inglés No se cuestiona
- Comprender la fisioterapia basica, y ser capaz de explicar el
Objetivo . . . .
rol y las funciones de la fisioterapia e el Japén.
1. Fisioterapia para los trastornos del sistema nervioso central del adulto y los trastornos del
desarrollo infantil
2, Fisioterapia de los trastornos musculoesqueléticos (incluidos los trastornos deportivos)
Resultados

3, Fisioterapia de los trastornos internos.
4. Servicios de fisioterapia para los ancianos de la comunidad (incluida la atencién preventiva)
5. Métodos de investigacion en fisioterapia

1. Auditar clases de grado y posgrado

2. Observacion de la fisioterapia clinica

3. Participacion en sociedades académicas cientificas y relacionadas con el derecho y seminarios t
Contenido écnicos

4. Participacion en experimentos relacionados con la fisioterapia

5. Encuentro de intercambio con estudiantes y estudiantes de posgrado de Japén

6. Recorrido por las instalaciones relacionadas de la zona

Se espera que el (re)aprendizaje de la fisioterapia por parte de los nikkeis y el tratamiento de los
nikkeis basado en técnicas japonesas tenga el efecto de aumentar la confianza de los nikkeis en
Japon y de los nikkeis entre sus conciudadanos.

importancia y beneficio del Se esperan los efectos beneficiarios en los siguientes aspectos
curso para la comunidad 1. Fortalecer la atencién médica en la comunidad nikkei y fomentar el personal médico a través del
local nikkei mejoramiento de la tecnologia médica

2. Promocion del desarrollo de la vitalidad econdmica y regional: Se espera que la mejora de la
tecnologia médica conduzca a una mejor salud, lo que a su vez mejorara la fuerza laboral y la
productividad.
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3. Fortalecimiento de los lazos entre la comunidad nikkei: Se espera que tenga el efecto de
fortalecer los lazos mutuos a través de actividades médicas y de mejora de la salud.

Notas especiales para posibles
solicitantes

Dado que la capacitacién incluye observacion en una institucién médica, es necesario haber
completado dos dosis de las vacunas contra la hepatitis B, el sarampién, la rubéola, las paperas y
la varicela y tres dosis de la vacuna COVID-19 antes de venir a Japon.

En principio, al enviar los documentos de postulacion, debera presentar como prueba de las dos
vacunaciones una hoja de encuesta sobre enfermedades infecciosas (*1) y un certificado en el
momento de cada vacunacién y un certificado (*2) de cada vacunacion (preparado por el hospital
de vacunacion correspondiente).

* Si no tiene un certificado en el momento de la vacunacion, se le pedira que presente un
certificado (*2) relacionado con cada vacuna como minimo.

Los siguientes documentos deberan recibir de la Oficina de JICA.
*1: Gréfico de la encuesta de enfermedades infecciosas
*2: Certificado de vacunacion
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Capacitacién para la Sociedad Nikkei JFY 2025

Descripcion General del Curso

NO.

16

A cargo de JICA

Shikoku

Tema

Atencion médica, rehabilitacion, cuidados de enfermeria, y envejecimiento

Nombre del curso

Odontologia Geriatrica

Numero de participantes

Periodo de aceptacion

Primero

Fecha de llegada a Japon

Domingo, 11 de mayo de 2025

Fecha de regreso

Jueves, 5 de febrero de 2026

nstitucion oferente

Universidad de Tokushima

Pag. Web http://www.tokushima-u.ac.jp/dent/
Requisitos Titulo de Odontdlogo
Experiencia mas de 1 afio de experiencia como dentista

Nivel de Japonés

N5

Nivel de Inglés

Poder comunicarse en inglés

Objetivo

Aprender tecnologias avanzadas y obtener la capacidad de aprender los ultimos conocimientos
relacionados a la odontologia geriatrica

Resultados

1. Aprender sobre la odontologia geriatrica

2. Aprender sobre las Ultimas técnicas de tratamiento protésico (puentes adhesivos, protesis
sobre implantes, coronas CAD/CAM, etc.)

3. Aprender de técnicas de tratamiento del dolor orofacial

4. Aprender de las técnicas de tratamiento de la alergia a los metales

Contenido

1. Clases y seminarios

(1) Seminarios patrocinados en el aula

(2) Lectura de tesis

(3) Sesiones de estudio de casos
2. Entrenamiento y ejercicios practicos

(1) Observacion y asistencia clinica

(2) Entrenamiento basico con maniquies

(3) Disefio de dispositivos protésicos basados en computadora y practica de tallado
3. Participacion en Sociedades Académicas Afines
4. Participacién en investigaciones (analisis de disfagia, bruxismo del suefio, regeneracién de
tejidos, analisis de alergia a metales, mecanismo de aparicién del dolor orofacial, etc.)
5. Presentacion: Interno

Importancia y beneficio del
curso para la comunidad
local nikkei

El Hospital Universitario de Tokushima lleva a cabo no solo el tratamiento odontolégico geriatrico,
sino también investigacién basica junto con atencién médica avanzada, como el tratamiento del
dolor orofacial y el tratamiento de la alergia dental a los metales. Al adquirir la Ultima tecnologia
sobre odontologia geriatrica en el Hospital Universitario de Tokushima y participar en
investigaciones de vanguardia, se espera que pueda contribuir a la mejora de la tecnologia de
atencion dental en América Central y del Sur. Ademas, al llevar la tecnologia japonesa a América
Central y del Sur para diagnosticar y tratar a los pacientes, se espera que tenga el efecto de
profundizar la relacién de confianza entre la poblacién local con Japén y con los nikkeis.

Notas especiales para posibles

solicitantes
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Capacitacién para la Sociedad Nikkei JFY 2025

Descripcion General del Curso

NO.

43

A cargo de JICA

Yokohama

Tema

Medidas médicas, de enfermeria y de envejecimiento

Nombre del curso

Salud Comunitaria, Medicina y Bienestar - Atencion desde el hospital a la comunidad por parte de
un equipo multidisciplinario

Numero de participantes

8

Periodo de aceptacion

Segundo semestre

Fecha de llegada a Japon

Domingo, 5 de octubre de 2025

Fecha de regreso

Martes, 5 de noviembre de 2025

nstitucion oferente

Universidad de Saku

Pag. Web

https://www.saku.ac.jp

Requisitos

1. Atencion médica (médicos, enfermeros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas,
etc.)

2. Salud (responsable de programas de atencion y promocion de la salud para adultos mayores,
etc., independientemente de la profesion)

3. Asistencia social (trabajador social, administrador de un centro para adultos mayores, etc.,
independientemente de la profesion)

4. Personas dispuestas a organizar y dirigir actividades, servicios de dia (dayservice), etc. para
adultos mayores utilizando las instalaciones de las organizaciones nikkei (no se requieren de ti
tulos)

5. Estudiantes de posgrado de gerontologia

Experiencia

Mas de 3 afios de experiencia laboral

Nivel de Japonés

N4

Nivel de Inglés

Capacidad comprension lectiva, hacer presentaciones y elaborar informes en inglés

Objetivo

Los participantes aprenderan sobre los servicios de atencioén sin interrupciones de los hospitales a
la comunidad, la atencién médica en equipo y los sistemas de atencion integrada basados en la
comunidad a través de la colaboracién multidisciplinaria, y se convertiran en recursos humanos
que contribuiran a la mejora de la atencion a las adultos mayores en sus paises.
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1. Atencion médica para adultos mayores en Japon, antecedentes histéricos de la atencion
domiciliaria, desarrollo de recursos humanos para la atencion de enfermeria, atencion de la
demencia, etc. Después de esta capacitacion, comprender el estado actual de la atencién médica
comunitaria hasta el presente, y poder tomar medidas para los adultos mayores en su pais.

2. Comprender el flujo y la practica continua que va desde los hospitales de urgencias hasta los
hospitales de rehabilitacion y los centros intermedios, como los geriatricos, pasando por el
tratamiento a domicilio, la enfermeria a domicilio, la rehabilitacién a domicilio y la asistencia a
domicilio, que se desarrollan en las zonas urbanas y rurales de Japon.

3. Comprender el sistema de cooperacion entre el gobierno local (ciudad de Saku) y las
organizaciones de salud, médicas y de bienestar.

Resultados ; Lo
4. Comprender los esfuerzos continuos para aumentar la conciencia sobre la salud entre los
residentes locales.
5. Comprender el funcionamiento y la gestion de los centros para adultos mayores.
6. Comprenda la conveniencia de la vivienda para adultos mayores.
7. Comprender los cuidados que aprovechan al maximo las fortalezas y funciones de los adultos
mayores.
8. Comprender el conocimiento, las habilidades y las practicas de la prevencion de cuidados.
9. Aprender sobre los aspectos practicos de los atencion al final de la vida en residencias de
adultos mayores y en el hogar, y reflexionar sobre los mismos.
10. Comprender el desarrollo eficaz de la comunidad para el cuidado de la demencia..
Plan de capacitacién (contenidos): Los objetivos se alcanzaran a través de clases, ejercicios pra
cticos y visitas de acuerdo con el cronograma propuesto.
1 semana: Programas de capacitacion de JICA Yokohama - Tokyo: Presentacion de los informes
de trabajo de los participantes, clases generales (aspectos sociales y econémico del
envejecimiento , prevencion de enfermedades en los trépicos, formacién hospitalaria en las
grandes ciudades)

Contenido 3 semanas: Entrenamiento en la ciudad de Saku (Universidad de Saku, JA Hospital General de

Saku, JA Kakyoyu), Hospital de Rehabilitacion, Hospital General de la Ciudad de Saku Asama y
otros centros de atencion a adultos mayores), dependiendo del tipo de trabajo del participante se
incorporaran visitas a domicilio, enfermeria y rehabilitacion, conocimiento basicos de enfermeria,
shadow learning,etc.

2 dias: JICA Yokohama - Presentacion del Plan de Accién, Reunion de Evaluacion, Ceremonia
de Clausura

importancia y beneficio del curso para
la comunidad

En los paises latinoamericanos, la atencion médica, la salud y el bienestar se implementan en un
sistema de servicios dividido verticalmente. Como resultado, se plantean las cuestiones antes
mencionadas. La transicion hacia una asistencia transversal y continua que integre la asistencia
social y sanitaria la ha experimentado Japdn, que entré antes en una sociedad que envejece.. En
la actualidad, Japon esta promoviendo la construccién de un sistema de atencion integral basado
en la comunidad que proporcione vivienda, atencién médica, atencién de enfermeria, prevencién y
soporte vital de manera integrada para que las personas puedan seguir viviendo a su manera
hasta el final de sus vidas en areas donde estén lo mas familiarizadas posible con el objetivo de
mantener la dignidad de las adultos mayores y apoyar la vida independiente con el objetivo de
aumentar el nUmero de adultos mayores para 2025.

De acuerdo a la entrevistas con los participantes, en las colonias en Brasil Los jovenes emigran a
las ciudades en busca de trabajo fuera de la agricultura. La gente se esta trasladando a las
ciudades en busca de trabajo, y los asentamientos estan envejeciendo y despoblados, y se
necesitan actividades comunitarias para reconstruir los lazos entre la poblacién local y actividades
para aumentar la conciencia sobre la salud para prevenir enfermedades relacionadas con el estilo
de vida. El grado de participacién de los becarios en la comunidad nikkei varia: algunos trabajan
en la comunidad nikkei y otros son voluntarios en la comunidad nikkei, pero los que han regresado
a su pais en los Ultimos dos afios han iniciado actividades comunitarias, principalmente con nikkeis
mayores, incluyendo también a no nikkeis. Creemos que la participacion de los becarios que han
completado su formacion en Japon en estas actividades dara esperanza de vida a los nikkeis
mayores.

En esta capacitacion incluye actividades de promocion de la salud mediante la cooperacion entre la
ciudad, los hospitales y las ONG, la reutilizacion de edificios existentes como instalaciones para
adultos mayores y la puesta en marcha de un servicio de transporte voluntario por parte de los
residentes locales. Los participantes observaran la situacion y conoceran medidas practicas que
pueden adoptarse facilmente en paises latinoamericanos con recursos sociales limitados.

El proyecto también permitira conocer medidas realistas que pueden adoptarse facilmente en pai
ses latinoamericanos con recursos sociales limitados.

Ademas, en octubre de 2021, se anunci6 un programa de seminarios web que muchas adultos
mayores en Brasil han estado realizando ejercicios de promocion de la salud y brindando consultas
de salud en casa debido al desarrollo del entorno de Internet durante la pandemia de coronavirus
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desde tebrero de 2UZU. ES una fortaleza de Brasll, un pais vasto, y es una actividad que puede ser
utilizada como referencia para las actividades regionales de Japén. Se trata de un proyecto de
formacion en el que los alumnos no sélo pueden aprender de Japoén, sino también ser mutuamente
eficaces.

Notas especiales para posibles
solicitantes

- Antes de venir a Japon, conocer y comprender tener visidén general, fortalezas y debilidades de
la organizacionn a la que pertenece.

- Antes de venir a Japoén, conocer las politicas nacionales, estatales y municipales con respecto a
la atencién médica comunitaria y las medidas para los adultos mayores.
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Capacitacioén para la Sociedad Nikkei JFY 2025

Descripcion General del Curso

NO.

44

A cargo de JICA

Hokkaido (Sapporo)

Tema

Medidas médicas, de enfermeria y de envejecimiento

Nombre del curso

Caracteristicas cientificas de la cultura gastronémica de Japén

Ndmero de participantes

6

Periodo de aceptacion

Segundo semestre

Fecha de llegada a Japon

Domingo, 5 de octubre de 2025

Fecha de regreso

Viernes, 7 de noviembre de 2025

nstitucion oferente

Interregion Co., Ltd. (Empresa Certificada de RakunoGakuen)

Pag. Web https://inr.jp
Requisitos Interés por la comida y voluntad de contribuir a la comunidad nikkei a través de la comida.
Experiencia Mas de 1 afio de experiencia laboral

Nivel de Japonés

N4

Nivel de Inglés

No se cuestiona

Objetivo

Aprender sobre la comida japonesa, su historia, antecedentes culturales, preparacion de varios
platos y manipulacién de los ingredientes. Conocer los beneficios nutricionales de comer. Adquirir
capacidad practica de trasmision de este conocimiento a la comunidad nikkei.

Resultados

Al aprender sobre la comida japonesa, aprendera sobre las caracteristicas culturales de Japon,
incluso desde una perspectiva histérica. Profundizar los conocimientos de cocina, ingredientes y
condimentos. Los participantes aprenderan sobre los beneficios para la salud y las caracteristicas
nutricionales de comer, y tratar de contribuir a la promocion de la salud a través de la alimentacion
para la comunidad nikkei. En respuesta a la reciente demanda de "el deseo de los adultos mayores
de volver al sabor nostalgico de Japén", que es una demanda prominente en la comunidad nikkei
en los ultimos afos, podemos contribuir a la comunidad nikkei a través de la comida aprendiendo
manera de cocinar en Japén, como sazonarlos y con ingredientes locales.

Contenido

(1) Practicas especializados con perspectivas cientificas sobre la historia de Japon, la historia del
uso de los productos alimenticios, los condimentos, la vista de las personas, el oido, el olfato y la
delicia.

(2) Participar en clases y seminarios especializados relacionados con la alimentacion en la
universidad, realizados por el solicitante.

(3) Capacitacion especializada en cocina en el manejo de ingredientes en la comida japonesa, las
caracteristicas de varios condimentos fermentados y métodos de coccion (incluida la capacitacién
con instructores externos).

(4) Realizar viajes de estudio de alimentos (area de Kansai, Matsumoto)

importancia y beneficio del curso para

la comunidad

Hoy en dia, en el panorama alimentario mundial, existe un alto nivel de interés en cocinas
especiales como la cocina de Kyoto, pero hay una comprensién débil de la transicién y la historia
de la comida cotidiana, y hay pocos recursos humanos que puedan explicar e introducir cémo
hacer dashi que apoya la comida japonesa a partir del conocimiento cientifico. En esta capacitacié
n, la adquisicién de conocimientos adquiridos a partir de la base cientifica de las técnicas
culinarias y la profundizacion de la comprensién de la cultura gastronémica japonesa son utiles no
so6lo para transmitir la cocina japonesa a la comunidad nikkei, sino también para transmitir la
cultura. Los participantes adquiriran las habilidades técnicas para planificar y administrar talleres
que transmitan los diversos métodos de cocina y caracteristicas de Japdn que tienen en cuenta la
salud para la comunidad nikkei, y adquiriran las habilidades para elaborar libros de cocina con
ingredientes locales, etc., ademas de transmitir las diversas culturas gastronémicas de Japoén y
comprender sus beneficios para la salud, lo que contribuira a la alimentacién y la salud de los
nikkei y las personas que los rodean a diario, al regresar a su pais.

Notas especiales para posibles

solicitantes

Para mas informacién, contactar por correo electrénico con el/la sr/a ISHILI.
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Capacitacioén para la Sociedad Nikkei JFY 2025

Descripcion General del Curso

NO.

45

A cargo de JICA

Hokuriku

Tema

Medidas médicas, de enfermeria y de envejecimiento

Nombre del curso

Medicina (Anestesiologia)

Ndmero de participantes

Periodo de aceptacion

Segundo semestre

Fecha de llegada a Japon

Domingo, 5 de octubre de 2025

Fecha de regreso

Viernes, 7 de noviembre de 2025

nstitucion oferente

Universidad de Kanazawa

Pag. Web

https://www.kanazawa-u.ac.jp/

Requisitos

Cualificaciones requeridas; Ser anestesiologo (tener licencia médica CRMD)

Médicos prometedores de hasta 50 afios

Dominio del idioma japonés; Nivel conversacion diario (no excluyente)

Dominio del inglés; Se requiere de suficienete dominio del inglés para recibir la capacitacion
Experiencia laboral requeridas: mas 6 afios.

Experiencia

Otros (mencionado en la columna de requisitos)

Nivel de Japonés

N3

Nivel de Inglés

Capacidad de comunicacion en inglés

Objetivo

El objetivo se alcanza mediante la adquisicion de la capacidad de planificar y aplicar una atencion
médica optima a cada paciente de la region, teniendo en cuenta su estado general y sus caracteri
sticas sociales, utilizando los conocimientos y la experiencia adquiridos en el Departamento de
Anestesiologia y Reanimacion del Hospital Universitario de Kanazawa.

Resultados

(1) Comprender el panorama general del manejo perioperatorio en Japén.

(2) Adquirir habilidades y conocimientos de manejo perioperatorio en Japén.

(3) En base a los dos parrafos anteriores, el participante podra organizar las tecnologias y mé
todos que se pueden aplicar en su pais.

(4) Elaborar Plan de Accion especifico para regreso a su pais

Contenido

1. Clases: (1) Estado actual del manejo perioperatorio en Japén

(2) Realidad de manejo perioperatorio

(3) Conocimientos y métodos de manejo perioperatorio (anestesia, cuidados
intensivos, cuidados paliativos)
2. Formacion practica: Participar en cursos de educacion en reanimacion cardiopulmonar y cursos
de terapia respiratoria.
3. Ejercicios practicos: Analizar los problemas a los que se enfrenta y considerar la adaptacion de
los métodos de Japon y reflejar al plan de accién
4. Conferencias y seminarios: en planificacion
5. Presentacion, interna

1/2




importancia y beneficio del curso para
la comunidad

Importancia de esta capacitacion / Efecto beneficio en la comunidad nikkei local:

El Departamento de Anestesiologia y Reanimacion del Hospital Universitario de Kanazawa tiene
muchos casos de anestesia quirurgica y ha establecido un sistema para ensefiar conocimientos y t
écnicas. Ademas, practicamos la atenciéon médica basada en la evidencia. Ademas de los anestesi
6logos, los médicos de la clinica del dolor, los médicos de cuidados paliativos y los médicos de
cuidados intensivos, hay muchas enfermeras de tiempo completo en el quiréfano, enfermeras de
cuidados paliativos y enfermeras de cuidados intensivos.

Para la capacitacion, se ha establecido un programa de capacitacion y un plan de estudios, y los
supervisores de capacitacion de especialistas en anestesiologia brindan orientacion individual a los
especialistas. En base a la experiencia en la supervision de un gran niumero de carreras de
anestesiologia, ha reexaminado el contenido de la capacitacion y los métodos de ensefianza, y est
a realizando mejoras para obtener mas resultados de capacitacion.

Al llevar a cabo la capacitacion en nuestro departamento, es posible desarrollar recursos humanos
que dominen el manejo perioperatorio, incluida la anestesia quirdrgica, y después de regresar a
Japon, los participantes podran contribuir inmediatamente al manejo perioperatorio en la
comunidad nikkei a la que pertenecen.

Notas especiales para posibles
solicitantes

* No se realizran las practicas clinicas en la capacitacion.

+ Para la capacitacion, es necesario presentar documentos que muestren el nivel de anticuerpos
con anticipacion, y si no cumple con los estandares establecidos por este hospital, es necesario
presentar un certificado de vacunacién después de la vacunacion. (sarampién, rubéola, varicela,
paperas, hepatitis B)

https://web.hosp.kanazawa-u.ac.jp/research/training/
https://web.hosp.kanazawa-u.ac.jp/other/doc/kennshuusei/08_unyou2021.pdf
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Capacitacioén para la Sociedad Nikkei JFY 2025

Descripcion General del Curso

NO.

46

A cargo de JICA

Chugoku

Tema

Medidas médicas, de enfermeria y de envejecimiento

Nombre del curso

Entrenamiento de recuperacion funcional a través de Fisioterapia

Ndmero de participantes

1

Periodo de aceptacion

Segundo semestre

Fecha de llegada a Japon

Domingo, 5 de octubre de 2025

Fecha de regreso

Sabado, 22 de noviembre de 2025

nstitucion oferente

Departamento de Formacion del Centro Internacional de Hiroshima

Pag. Web https://www.rehab-hiroshima.org/
O Calificaciones requeridas: Edad 21 ~ 50 afios
Requisitos O Personas con titulo/habilitacion o experiencia en fisioterapia (puede ser la habilitacion de su pai
s), para aprovechamiento inmediato de los resultados de las capacitaciones al retornar a su pais
Experiencia Mas de 1 afio de experiencia laboral

Nivel de Japonés

N2

Nivel de Inglés

No se cuestiona

Aprender métodos de entrenamiento de rehabilitacién para personas con discapacidades y otras

Objetivo con el objetivo de mejorar sus funciones fisicas y su capacidad de realizar actividades de la vida
diaria.
Resultados Métodos de entrenamiento de rehabilitacion desde diversos enfoques de la fisioterapia
A través de la formacién practica en el campo del entrenamiento de la recuperacion funcional a
Contenido través de la fisioterapia para personas con discapacidad (principalmente adultos), los participantes

aprenderan sobre el flujo y el sistema de entrenamiento, asi como los enfoques para cada
enfermedad.

importancia y beneficio del curso para

la comunidad

Este curso tiene como objetivo mejorar las habilidades y conocimientos de fisioterapia de los
participantes a través de ejercicios.

Al poner en practica los conocimientos adquiridos en Japdn, se espera prevenir enfermedades
graves mediante una rehabilitacion adaptada al declive de las funciones fisicas de los adultos
mayores y mejorar la vida cotidiana de las personas con discapacidad fisica, contribuyendo de
esta manera significativa al mejoramiento del nivel de la atencién médica local, a la revitalizacién de
la comunidad nikkei y el desarrollo de la region.

Notas especiales para posibles

solicitantes
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