
Título: Universidad Obirin-JICA: once años de trayectoria a través del béisbol 

 

   En el marco del memorando de entendimiento con la Universidad Obirin, titulado 
«Colaboración para el fomento del béisbol en la República de Costa Rica» y que entró 
en vigor en 2015, este año 2026 se ha vuelto a enviar a un equipo de voluntarios de 
corta duración para el béisbol. Esta actividad, que se ha prolongado durante once 
años, llega a su fin este año. Además de repasar las actividades realizadas hasta la 
fecha, hemos recopilado los resultados de esta última iniciativa, que supone la 
culminación de todo este trabajo. 

 

【Historial de actividades durante los últimos 11 años】 

- En 2015 se firmó un memorando de entendimiento con la Universidad Obirin 
titulado «Colaboración para el fomento del béisbol en la República de Costa 
Rica (Fase I)». Cada año se envía a entre 10 y 15 miembros del equipo de 
béisbol de la Universidad Obirin durante aproximadamente un mes hasta 
2020. 

- Desde marzo de 2020, se interrumpió temporalmente el envío de miembros 
debido a la pandemia de COVID-19. El envío de largo plazo se reanudó en julio 
de 2022 en Costa Rica. 

- En 2021, en el marco del «Programa Sakura Science», un proyecto de 
intercambio científico internacional para jóvenes de la Organización de 
Promoción de la Ciencia y la Tecnología (JST), se firmó un acuerdo 
interuniversitario con la Universidad Nacional de Costa Rica (UNA). 

- En 2023 se firmó segundo memorando de entendimiento con la Universidad 
Obirin titulado «Colaboración para el fomento del béisbol en la República de 
Costa Rica (Fase II )». Cada año se envía a entre 10 y 12 miembros del equipo 
de béisbol de la Universidad Obirin durante aproximadamente un mes hasta 
2026. 

 

Organización receptora: Asociación Deportiva de Béisbol de Santo Domingo 

Lugar asignado: Santo Domingo, Heredia 



Principales actividades: 

- Introducción de clases de béisbol en los centros educativos 
- Enseñanza de técnicas básicas como «correr, lanzar y batear» 
- Enseñanza práctica a través de partidos 
- Enseñanza sobre el manejo del material, herramientas, las normas de cortesía 

y espíritu deportivo. 
- Suministro de material/herramientas de béisbol 

*Las clases de béisbol se incorporaron gracias a la colaboración entre la JICA y la 
NPB (Organización de Béisbol Profesional de Japón), establecida en 2015. 

 

   Con sede en la Asociación de Béisbol de Santo Domingo, y en colaboración con las 
actividades de los cooperantes de larga duración (como la voluntaria Momoka Sago

佐合桃果隊員, que contribuyó a la creación de un equipo femenino de béisbol 

también Sr. Ryosuke Ikeda, actual voluntario de largo plazo en Santo Domingo), se 
llevaron a cabo clases de béisbol en los campos de la asociación, así como clases 
itinerantes en las escuelas primarias de la zona, visitas de orientación a otras 
localidades y partidos amistosos con equipos locales.  

   Además, en los dos últimos envíos, la estancia en familias de acogida, que 
inicialmente era de tres días, se ha ampliado a dos semanas para que se acerque 
más a la forma de vida habitual de los miembros del Programa de Voluntarios de JICA, 
con el fin de que convivan con la población local.  

   Además, basándonos en el «Acuerdo de Colaboración entre la JICA y los Giants», 
firmado en 2015, estudiamos previamente, antes de su partida, la versión en español 
del manual de entrenamiento de béisbol de los Giants, titulado «Hop Step Giants», y 
lo utilizamos también una vez en Costa Rica. Cabe señalar que dicho acuerdo se 
renovó en 2022 y que el manual se está utilizando en distintos países.  

 

【Resultados de 11 años de actividad】 

- Se han enviado un total de 86 miembros en 8 ocasiones. 

https://www.jica.go.jp/overseas/costarica/activities/50syu/1545436_55881.html


- Se han introducido clases de béisbol en las clases de educación física de las 
escuelas primarias. 

- Se ha impartido formación en béisbol a un total de 13 902 personas 

 

【Cambios observados en los beneficiarios de esta actividad】 

- Contribuyó a la mejora del nivel competitivo y al aumento de la población 
participante en el deporte. 

- Se empezó a observar una actitud proactiva hacia el aprendizaje autónomo. 
- La continuidad en los entrenamientos previamente indicados permitió una 

mejora notable en el aspecto técnico. 
- La organización del campo y el manejo del equipo deportivo se realizaron con 

mayor cuidado y dedicación, lo cual se ha ido consolidando. 
- Los niños de primaria que nunca habían jugado béisbol pudieron descubrir y 

disfrutar la diversión del deporte. 

【Resultados de esta actividad】 

   En esta ocasión, se enviaron 12 miembros del equipo de béisbol como voluntarios a 
corto plazo. El voluntario Ryosuke Ikeda, que lleva destinado en la Asociación de 
Santo Domingo como voluntario a largo plazo desde diciembre de 2025, también 
acompañó la actividad y permitió realizar una instrucción de béisbol con varias 
personas, algo que normalmente no es posible en las actividades habituales. 

   En las visitas a un total de ocho escuelas primarias, se impartió formación en 
béisbol a 990 alumnos (517 niños y 473 niñas). Aprovechando las lecciones 
aprendidas el año pasado, se incorporaron encuestas de satisfacción entre los 
alumnos, reuniones entre los miembros del equipo y programas de entrenamiento 
diferenciados por cursos. En las clases de béisbol impartidas en Santo Domingo, 
divididas por edades, se enseñaron técnicas de béisbol y estrategias de equipo. 

     

   En el envío de esta ocasión (febrero 2026), se impartió formación sobre béisbol a 
1,415 personas.   



         

                           

 

                    

  

     

     

3 feb:Miembros del equipo de béisbol que 
acaban de llegar a Costa Rica      

5 feb: Encuentro con estudiantes de la 
Universidad Nacional de Costa Rica                                

6 feb: visita de cortesía a la Embajada del Japón 

 6 feb: visita de cortesía a la Embajada del 
Japón 

6 feb: Ceremonia de asignación oficial en el 
Estadio Nacional 

10-13 feb: Clase de béisbol y partidos 
amistosos en La Cruz 



 

              

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

【Artículos sobre actividades anteriores】 

中米コスタリカで「楽しむ」野球を(桜美林大学) 

桜美林大学「コスタリカ共和国野球振興支援連携」活動報告（2024 年度） 

インタビュー宮﨑光次さん / インタビュー仙田謙斗さん / インタビュー松岡言さ

ん / インタビュー坂本大河さん 

桜美林大学記事（2015 年 6 月） / 桜美林大学記事（2018 年 2 月） / 桜美林大学

記事（2024 年 3 月） / 桜美林大学記事（2025 年 3 月） 

6 feb: visita de cortesía a la Embajada del 
Japón 

10-13 feb: Clase de béisbol y partidos 
amistosos en La Cruz 

26 feb: Informe Final en Ministerio de 
Relaciones Exteriores y Culto 

https://www.jica.go.jp/overseas/costarica/information/topics/2025/1571468_57930.html
https://www.jica.go.jp/overseas/costarica/information/topics/2025/__icsFiles/afieldfile/2025/04/24/20250424.pdf
https://www.jica.go.jp/overseas/costarica/activities/50syu/1547331_55881.html
https://www.jica.go.jp/overseas/costarica/activities/50syu/1546779_55881.html
https://www.jica.go.jp/overseas/costarica/activities/50syu/1546589_55881.html
https://www.jica.go.jp/overseas/costarica/activities/50syu/1546589_55881.html
https://www.jica.go.jp/overseas/costarica/activities/50syu/1543468_55881.html
https://www.obirin.ac.jp/info/year_2015/7fl296000007csj3.html
https://www.obirin.ac.jp/info/year_2017/r11i8i000001vfas.html
https://www.obirin.ac.jp/info/year_2023/r11i8i00000a8flk.html
https://www.obirin.ac.jp/info/year_2023/r11i8i00000a8flk.html
https://www.obirin.ac.jp/info/year_2024/lo4e4n000003f7yq.html


桜美林大学とコスタリカナショナル大学の 野球を通した国際交流（宮﨑光次教

授） 

連載エッセイ３７５：佐合桃果「コスタリカの野球事情」 ｜ 一般社団法人 ラテン

アメリカ協会 

 

【Mensajes de los distintos participantes en la reunión final (extracto)】 

• Sr. Katsuhiro Matsumoto, Consejero, Embajada del Japón en Costa Rica 
 

   Cuando éramos niños, hace ya más de 50 años, el béisbol gozaba de tal popularidad 
en Japón que en cada asociación de vecinos se creaba un equipo de béisbol infantil. 
Hoy en día, con la disminución del número de niños, eso ya no ocurre, pero sigue 
siendo habitual que los institutos y colegios cuenten con un equipo de béisbol. Esto 
se debe, en parte, a que el béisbol ofrece oportunidades para aprender valores como 
el trabajo en equipo, entre otros, con fines educativos; y la cooperación de la JICA a 
través del béisbol también tiene un objetivo importante en este sentido. 
   Otro motivo es que me gustaría mucho ver un partido entre Costa Rica y Japón en un 
torneo mundial. En el fútbol se ha llegado a celebrar un enfrentamiento entre ambos 
países en la Copa del Mundo, tanto en la categoría masculina como en la femenina, y 
me gustaría ver algo similar en el béisbol. En el Clásico Mundial de Béisbol se dan cita 
potencias de América Central, del Sur y el Caribe, como México, Cuba, Venezuela, 
Puerto Rico y los Países Bajos (Antillas Neerlandesas), y muchos de sus jugadores 
han llegado a las Grandes Ligas de Estados Unidos y a la liga profesional japonesa. El 
béisbol llegó a Japón a finales del siglo XIX, hace unos 100 años desde que comenzó 
la liga profesional, pero hasta la década de 1980 no podíamos hacerle frente a 
Estados Unidos. En los años 90 apareció el lanzador Hideo Nomo, y muchos 
jugadores japoneses comenzaron a ir a Estados Unidos, lo que ha llevado a la 
situación actual. Es posible que, con el tiempo, también surjan jugadores destacados 
de Costa Rica, y quizá no esté lejos el momento en que compitan contra Japón a nivel 
mundial. Estoy deseándolo. 
 

• Embajador Sergio Vinocour, director de Cooperación Internacional del 
Ministerio de Exteriores y Culto 

file:///C:/Users/a23514/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/1feda626-9019-4f69-b932-4778866983d6/24362719_04_261-268.pdf
file:///C:/Users/a23514/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/1feda626-9019-4f69-b932-4778866983d6/24362719_04_261-268.pdf
https://latin-america.jp/archives/62982
https://latin-america.jp/archives/62982


   Muy estimados voluntarios de la Universidad de Obirin: 

   En el béisbol japonés existe una expresión que representa el espíritu de entrega 

absoluta: 一球入魂 —Ikkyū Nyūkon, “poner el alma en cada lanzamiento”. Quise 

iniciar estas palabras recordando esa filosofía, porque refleja exactamente lo que 
ustedes han hecho durante este mes en Costa Rica: entregar el alma en cada 

entrenamiento, en cada encuentro y en cada comunidad que visitaron. 

   Hace unas semanas tuvimos el honor de darles la bienvenida a nuestro país, y hoy 

nos reunimos nuevamente para conocer los resultados de su proyecto y reconocer el 
valioso trabajo que realizaron. A través del béisbol y del intercambio deportivo y 

cultural, su labor trascendió el deporte, promoviendo valores, inclusión y 
oportunidades de crecimiento para niñas, niños y jóvenes. 

   En nombre del Ministerio de Relaciones Exteriores y Culto, les agradezco 

profundamente por su entrega, entusiasmo y profesionalismo. Su misión concluye 

hoy, pero el impacto de su trabajo permanecerá en las comunidades que visitaron y 
en los lazos de amistad que ayudaron a fortalecer entre Costa Rica y Japón. 

 

• Sra. Gabriela Umaña, presidenta de la Asociaicón Deportiva de Beisbol de 
Santo domingo 

   Hoy me dirijo a ustedes con sentimientos encontrados. Celebramos el éxito de un 

proyecto profundamente significativo y, al mismo tiempo, marcamos el cierre de un 
convenio de tres años que trascendió el ámbito deportivo para convertirse en un 

verdadero puente de amistad entre Costa Rica y Japón. 

   Cada mes de febrero, la visita de la Universidad de Obirin no solo trajo 

entrenamientos y fundamentos técnicos del béisbol, sino también valores 
profundamente arraigados en la cultura japonesa: disciplina, respeto, puntualidad y 

trabajo en equipo. Nuestros niños no solo mejoraron su técnica; ampliaron su visión 
del mundo y aprendieron que los sueños, acompañados de cooperación y 

compromiso, pueden cruzar océanos. 



   A los estudiantes universitarios voluntarios de la Universidad de Obirin, mi más 

sincero agradecimiento. Su presencia nos recordó que la cooperación internacional 
no se construye únicamente desde los acuerdos institucionales, sino desde el 

compromiso generoso de personas que entregan su tiempo, su conocimiento y su 
corazón. Este convenio hoy finaliza, pero lo sembrado permanece: en cada niño, en 

cada familia y en la amistad sincera entre Costa Rica y Japón. Porque los convenios 

pueden tener una fecha de cierre, pero los lazos humanos y los valores compartidos 
trascienden el tiempo. 

   En nombre de la Asociación Deportiva de Béisbol de Santo Domingo, expreso 

nuestro profundo agradecimiento a JICA, a MIDEPLAN, al Ministerio de Relaciones 
Exteriores y Culto, y a la Universidad de Obirin por su apoyo, cercanía y compromiso. 

El béisbol nos unió, la cultura nos enriqueció y la amistad entre Japón y Costa Rica se 

fortaleció. Hoy no cerramos un capítulo; confirmamos que esta historia de 
cooperación y esperanza continuará escribiéndose. 

   Muchísimas gracias. 

• Sr. Mitsuji Miyazaki, profesor/ jefe de club de beisbol Univerisdad Obirin 

   Ahora, como se mencionó en la presentación anterior del estudiante, esta vez 
pudimos interactuar con 1,415 personas a través del béisbol. El total de las ocho 
actividades asciende a 13,902 personas.  

   Creo que es una cifra sorprendente, pero los intercambios no se detuvieron 
ahí. Interactuamos con muchas más personas que no aparecen reflejadas en las 
cifras:  las familias que acogieron a los estudiantes, los padres que nos acompañaron 
al estadio de béisbol y a la escuela primaria, y los que vinieron a animar en los 
partidos. Además, los estudiantes que se conocieron a través de estas actividades 
siguen en contacto por correo electrónico y redes sociales. Algunos incluso han 
visitado Japón con el deseo de aprender más sobre el béisbol y la cultura japonesas.  

    La Universidad Nacional de Costa Rica y la Universidad Obirin se han convertido en 
instituciones asociadas, estableciendo un sistema para facilitar los estudios en el 
extranjero a los estudiantes de ambas universidades. Así, este programa ha brindado 
una excelente oportunidad para el intercambio entre nuestras dos naciones, 
fomentando el entendimiento mutuo.  



   Estoy seguro de que la espléndida relación entre nuestras dos naciones 
perdurará. Espero sinceramente que la amistad entre nuestros países se profundice y 
prospere aún más.   

 

• Sr. Satoshi Yoshida, representante residente de JICA Costa Rica 

 

Discurso en la ceremonia de asignación de voluntarios 

Discurso en la sesión de presentación del informe final en el Ministerio de 

Relaciones Exteriores yCulto 

https://www.jica.go.jp/spanish/overseas/costarica/office/speech/2025/__icsFiles/afieldfile/2026/03/05/222200305_1.pdf
https://www.jica.go.jp/spanish/overseas/costarica/office/speech/2025/__icsFiles/afieldfile/2026/03/04/0666603040.pdf
https://www.jica.go.jp/spanish/overseas/costarica/office/speech/2025/__icsFiles/afieldfile/2026/03/04/0666603040.pdf

