
Título: La "Revolución de Vida Independiente" en Costa Rica 

En Costa Rica, se están creando sistemas para apoyar la vida independiente de las 

personas con discapacidad. En el centro de este movimiento está Sra.Wendy 

Barrantes, quien también tiene discapacidad. 

En 2009, Sra.Wendy viajó a Japón con una beca de JICA. Allí vio cómo las personas 

con discapacidad vivían solas, recibiendo apoyo de asistentes personales según su 

propia decisión. Esta experiencia cambió su forma de pensar sobre la 

independencia. 

En 2011, Wendy fundó el Centro de Vida Independiente "Morfo". Ella trabajó 

mucho para lograr la creación de una ley llamada "Ley de Promoción de Vida 

Independiente para Personas con Discapacidad". En 2016, Costa Rica fue el primer 

país de América Latina en aprobar esta ley. 

Hoy, "Morfo" sigue ayudando a mejorar el sistema y a formar asistentes personales, 

apoyando el desarrollo de los derechos de las personas con discapacidad en Costa 

Rica. 

¡Ahora NHK WORLD presentó la historia de Wendy en un reportaje! 

¡Te invito a verlo! 

Video（English）: Latin America campaigns for disability rights | NHK WORLD-

JAPAN News 

Vídeo(Español) : De Japón a Latinoamérica: Un movimiento de las personas con 

discapacidad | NHK WORLD-JAPAN 

 

Enlace relacionados： 

Apertura del Empoderamiento de Personas con Discapacidad y el Mejoramiento del 

Apoyo Nacional para la Vida Independiente 

 

Clausura del Empoderamiento de Personas con Discapacidad y el Mejoramiento del 

Apoyo Nacional para la Vida Independiente 
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