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Centro de JICA en cargo del curso Tsukuba

Tematica Educación

Nombre del curso
Promoción del deporte y la educación deportiva para los estudiantes

extranjeros que viven en Japón, incluidos los de ascendencia japonesa

Cantidad de cupos 1

Período de aceptación Primer semestre

Fecha dd Llegada a Japón Domingo, 11 de mayo de 2025

Fecha de regreso Sábado, 20 de diciembre de 2025

Nombre de la organización NPO　OPTION・INTERNATIONAL・SCHOOL

Sitio web de la organización Próximamente

Requisitos

(1) Ser bueno en los deportes (la experiencia como atleta o entrenador de
deportes es deseable pero no es obligatoria, no se requiere experiencia acadé
mica)
(2) Un alto nivel de conciencia de contribuir a la comunidad nikkei
(3) Experiencia con niños
(4) Altas habilidades de comunicación
(5) Idioma: portugués (lengua materna), japonés NL5 o equivalente
(6) Nivel de graduación universitaria (también se aceptan estudiantes
universitarios)

Años requeridos de experiencia laboral No se cuestiona

Nivel del idioma japonés requerido N5

Nivel del idioma portugues/ español Portugués (Nativo)

Objetivos del curso

El programa se desarrollará para que los becarios aprendan diversos métodos de
entrenamiento deportivo, métodos de aprendizaje y educación deportiva en
escuelas y comunidades, y los utilicen como herramientas para el intercambio
continuo y la convivencia multicultural, así como para transferir lo que
aprenden en la capacitación a la comunidad nikkei en Brasil.

Resultados esperados
(Tecnicas a adquirir)

Los becarios:
(1) Aprender y experimentar métodos de enseñanza y aprendizaje para diversas
actividades deportivas
(2) Estudiar la educación deportiva y aprender sobre varios campos de la
discapacidad, los deportes infantiles, los métodos de enseñanza para la
psicología y la educación física, y los métodos para la gestión de la
seguridad y la salud de los estudiantes.
(3) Comprender cómo promover el deporte en las escuelas y comunidades
(4) Conocer los efectos positivos del deporte, como mejorar la salud física y
mental y la motivación.
(5) Planificar y experimentar la promoción del intercambio entre la escuela y
la comunidad
(6) Preparar un plan de acción específico después de regresar a su país
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Plan del curso (Contenidos)

(1) Conferencias:
　・Mejorar la salud física y mental y la motivación a través del deporte
　・Educación deportiva, incluidos deportes para personas con discapacidades y
niños, así como psicología, gestión de la seguridad y métodos de gestión de la
salud
　・Aprendizaje básico de japonés para promover el intercambio
(2) Visitas, etc.: Actividades deportivas y de promoción en el gobierno
(municipalidad, comité de educación, escuelas, consejo de bienestar social,
etc.)
(3) Intercambio: comunidades locales, escuelas y voluntarios locales
(4) Proyecto: Realización de eventos deportivos para estudiantes, docentes y
familias
(5) Formación: Transmitir la formación y la información aprendida al personal
de la escuela
(6) Planificación y presentación: Resumen del aprendizaje y presentación del
plan de actividades para después de regresar a su país

Antecedentes / Situación actual de la
comunidad de personas con origen de

America Lainta en Japón, problemática y
situación actual para promover la

resolución de temas como la convivencia
multicultural

En la ciudad de Joso, prefectura de Ibaraki, los extranjeros representan alrededor del 10% de
la población de 60,934 habitantes (de los cuales unos 1.800 son nikkei brasileños), un número
que ha ido en aumento desde la pandemia. Escola Option, una escuela regional brasileña
autorizada por el Gobierno brasileño y constituida como organización sin ánimo de lucro en
2019, acepta solicitantes de un abanico cada vez más diverso de nacionalidades. La escuela
tiene más de 90 niños nikkei y otros extranjeros, muchos de los cuales siguen faltando a clase
o abandonan los estudios porque no encajan, se portan mal o tienen problemas de salud mental o
física. Muchos estudiantes y sus familias tienen pocas oportunidades de hablar japonés y la
comunicación con la población local sigue siendo difícil. Los Juegos Olímpicos y Paralímpicos
de Tokio 2020 mostraron que el aislamiento social tiene un impacto significativo en la salud
mental y física de los estudiantes, mientras que los Juegos Olímpicos y Paralímpicos de Tokio
mostraron el proceso por el cual el deporte puede conducir al fin del aislamiento social,
dejaron un legado deportivo duradero en las escuelas. La investigación ha demostrado que el
ejercicio y las actividades deportivas tienen un impacto positivo en el desarrollo académico,
la forma física y la salud de los estudiantes, así como en el desarrollo de su personalidad, y
la participación activa en el ejercicio y el deporte promueve la formación de hábitos,
desarrolla habilidades físicas y sociales y fomenta un crecimiento saludable en la competición
y la cooperación. Además, como la comunidad de extranjeros, a menudo aislada, tiene pocas
oportunidades de relacionarse con personas discapacitadas, nos gustaría aumentar el interés de
los discapacitados por el deporte y ofrecerles oportunidades de respetar la diversidad y
ampliar sus horizontes.
Además de las asignaturas obligatorias de educación física, hay equipos extraescolares de
voleibol y fútbol, pero estas actividades se limitan al recinto escolar y no participan muchos
alumnos. Nos gustaría cooperar con organizaciones deportivas externas a la escuela para
promover una mayor variedad de deportes, aumentar la motivación y determinación de los alumnos
y desarrollar su capacidad para afrontar retos y presiones. Además, el deporte es una de las
pocas oportunidades para profundizar en los intercambios con la sociedad japonesa, los
japoneses y los residentes locales, y las actividades para promover los intercambios a través
de la comprensión de la cultura japonesa, que se establecieron en cierta medida a través del
Programa de la beca Simpatizante Nikkei en el 2022 y 2023, continuarán en 2024 bajo el tema de
la «promoción del deporte». En 2025, nos gustaría aprovechar esta oportunidad para desarrollar
recursos humanos que puedan desempeñar un papel activo y contribuir a sus escuelas,
comunidades, sociedades y países a través del deporte.

　La importancia de la ejecucución de
este curso

Efecto del beneficio en los solicitantes

En este curso, los becarios aprenderán a enseñar y aprender sobre las actividades deportivas en
nuestra escuela y en la comunidad, y profundizarán sus conocimientos sobre la promoción y la
motivación positiva de la salud física y mental que proporciona el deporte, así como la educaci
ón deportiva. También aprenderán cómo promover los deportes, alentar a los estudiantes a
practicar deportes y promover la interacción con varias comunidades. Se espera que los becarios
aprendan sobre deportes en la mayor medida posible en Japón, interactúen con las comunidades
locales y se conviertan en recursos humanos que puedan hacer uso de ellos. A través de la
capacitación, los estudiantes tendrán la oportunidad de intercambiar información sobre la
cooperación entre organizaciones deportivas, instalaciones y partes relacionadas, contribuir a
la comunidad nikkei y a las comunidades locales a través del deporte en Japón y Brasil,
colaborar con grupos de apoyo de la comunidad nikkei y participar activamente en actividades de
voluntariado.
　Para los estudiantes extranjeros, incluidos los de ascendencia japonesa, se espera que ayude
a mejorar la salud física y mental y la estimulación cognitiva, así como a desarrollar
habilidades sociales, mejorar la autoestima y promover la interacción.
　Además, se espera que los estudiantes motiven a sus familias a hacer ejercicio y practicar
deportes, y que sea una oportunidad para reducir el estrés y prevenir enfermedades relacionadas
con el estilo de vida.

Notas especiales para los postulantes
Para alojamiento, se considera hotele o apartamentos en la ciudad de Joso. Hay
un autobús escolar entre el sitio de alojamiento y la escuela.
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