
No. 9

Centro de JICA en cargo del curso Chubu

Tematica Medidas de control del envejecimiento de la población

Nombre del curso Servicios de cuidado de adultos mayores 

Cantidad de cupos 1

Período de aceptación Primer semestre

Fecha dd Llegada a Japón Domingo, 11 de mayo de 2025

Fecha de regreso Sábado, 30 de agosto de 2025

Nombre de la organización COOPERA　Cooperative　Association

Sitio web de la organización -

Requisitos
Aquellos que se dedican o se han dedicado a cualquiera de los campos de la
atención médica, el bienestar o la atención de enfermería, o que han trabajado
en el pasado.

Años requeridos de experiencia laboral Al menos 1 año de experiencia laboral

Nivel del idioma japonés requerido N4 o equivalente

Nivel del idioma portugues/ español Español (Nativo)

Objetivos del curso
Comprender la situación actual del sistema asistencial (kaigo) japonés y la
convivencia multicultural, y adquirir las técnicas necesarias para prestar
servicios adecuados en el ámbito en el que se necesite apoyo asistencial.

Resultados esperados
(Tecnicas a adquirir)

1. Comprender el estado actual de la asistencia en Japón y el sistema de
asistencia a adultos mayores, y aprender en qué se diferencia del de su país
de origen.
2. Adquirir conocimientos y habilidades básicas de cuidados a adultos mayores.
3. Aprender técnicas y métodos prácticos visitando sitios reales de atención
de adultos mayores y comprender la cooperación con las comunidades locales,
los gobiernos y los trabajadores de atención.

FY2025 Programa de Capacitación con la Comunidad Nikkei (Promoción de la
Simbiosis Multicultural/Cooperación Nikkei) «Simpatizante Nikkei»  Resumen del
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Plan del curso (Contenidos)

【Conferencia】 Estado actual de la atención de adultos mayores en Japón,
sistema de atención de adultos mayores, comprensión de los trabajadores de
atención de adultos mayores, mantenimiento de la dignidad y el apoyo a la
independencia en la atención de enfermería, conceptos básicos de la atención
de enfermería, comprensión de la atención de adultos mayores y los servicios
de bienestar y cooperación con la atención médica, habilidades de comunicación
en la atención de adultos mayores, comprensión del envejecimiento, etc.
【Visitas】 Visitar hogares de adultos mayores en la ciudad, visitar hogares
de la comunidad Nikkei, etc.
【Capacitación práctica】Instalaciones de atención de adultos mayores dentro y
fuera de la ciudad, etc.

Antecedentes / Situación actual de la
comunidad de personas con origen de

America Lainta en Japón, problemática y
situación actual para promover la

resolución de temas como la convivencia
multicultural

　
Japón entró en una sociedad superenvejecida en 2007 y, a medida que la poblaci
ón anciana aumenta rápidamente, la forma de cuidar a las personas que
necesitan cuidados a largo plazo en el futuro se ha convertido en una cuestión
social. La sociedad en su conjunto debe pensar en garantizar que los servicios
de atención de adultos mayores se presten adecuadamente a las personas
mayores, incluidos los extranjeros que viven en Japón.
　Actualmente, la población extranjera anciana que vive en la prefectura de
Shizuoka está en aumento y se espera que la tendencia al envejecimiento contin
úe en el futuro. En estas circunstancias, las personas mayores extranjeras no
pueden utilizar plenamente el apoyo de los servicios de atención de adultos
mayores debido a las diferencias de idioma, costumbres y cultura, a la falta
de comprensión suficiente de los complejos sistemas de servicios de atención
de enfermería y a la forma de utilizarlos, y a la insuficiente información
sobre los servicios de atención de enfermería para extranjeros. Por otro lado,
las personas mayores extranjeras tienden a tener una gran sensación de
ansiedad sobre las instalaciones y los servicios de atención de adultos
mayores debido a la falta de comprensión de los servicios de atención de
adultos mayores de Japón, y tienden a sentirse negativas sobre el uso de las
instalaciones y servicios de atención de adultos mayores debido a los
inconvenientes del lenguaje y la comunicación. Se cree que esto se debe a la
falta de cooperación entre las comunidades locales, los gobiernos y los
trabajadores de la salud, y se espera que se logren varias mejoras al
fortalecer esta cooperación. Además, la intervención de un cuidador que
comprenda la lengua materna de la persona que necesita cuidados permite
proporcionar servicios de cuidados de adulto mayore que comprendan no solo el
problema del idioma, sino también los valores, la ética y la cultura de la
persona que necesita cuidados, y la persona que necesita cuidados puede
adquirir una sensación de seguridad.

　La importancia de la ejecucución de
este curso

Efecto del beneficio en los solicitantes

　
En este curso, los becarios comprenderán el sistema de cuidados a adultos
mayores de Japón y adquirirán habilidades básicas de cuidados de adultos
mayores. En particular, el enfoque del aprendizaje es la importancia de
comprender profundamente los sentimientos de las personas que necesitan atenci
ón e interactuar con ellos con empatía. Utilizando los conocimientos que ha
adquirido, planear a proporcionar información y apoyo sobre el cuidado a los
adultos mayores y sus familias en la comunidad nikkei.
　La persona a cargo de esta organización de capacitación es un trabajador de
cuidado calificado y se dedica a capacitar a trabajadores de atención
extranjeros, difundir información sobre los servicios de atención de adultos
mayores a la comunidad nikkei y realizar eventos, principalmente en la
prefectura de Shizuoka. Los becarios pueden instruir a los aprendices en japon
és o español, y pueden pensar juntos sobre la situación actual y los problemas
de la convivencia multicultural, así como sobre los cuidados de adultos
mayores. Se espera que los becarios que han adquirido este conocimiento y
experiencia puedan utilizarlo en los servicios de atención de adultos mayores
en sus países de origen, y también desempeñen un papel importante en la
comunidad nikkei en sus países de origen.

Notas especiales para los postulantes
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