Capacitacioén para la Sociedad Nikkei JFY 2025

Descripcion General del Curso

No.

9

A cargo de JICA

Yokohama

Tema

Atencion médica, rehabilitacion, cuidados de enfermeria, y envejecimiento

Nombre del curso

Medidas contra Envejecimiento y Prevencién de Enfermedades Relacionadas con el Estilo de Vida

Numero de participantes

Semestre

Primero

Fecha de llegada a Japon

Domingo, 11 de mayo de 2025

Fecha de regreso

Sabado, 26 de julio de 2025

Institucion oferente

Universidad de Juntendo

Pag. Web https://med.juntendo.ac.jp/research/coursel/list/globalhealthresearch.html
- Investigadores, profesionales, funcionarios publicos interesados en areas de salud, medicina y
Requisitos . .
bienestar social
Experiencia Experiencia laboral, experiencia laboral después del ultimo estudio realizado, etc.

Nivel de Japonés

No se cuestiona

Nivel de Inglés

Con capacidad de comunicarse en inglés

Objetivo

Aprender los métodos cientificos de sobre las medidas de envejecimiento y prevencion de
enfermedades relacionadas con el estilo de vida y adquirir las capacidades para formular medidas
adecuadas basadas en las necesidades sociales.

Resultados

1. Conocer la actualidad y los desafios sobre el envejecimiento en Japon y en los paises asiaticos
2. Epidemiologia basica y métodos estadisticos (formas de recopilacion de datos, planificacion del
disefio de la investigacion, estadistica basica, analisis de la varianza, analisis de regresion lineal m
Ultiple, analisis multinivel, andlisis de estructura de covarianza (SEM) etc.,

3. Formas de politicas basados en la salud publica (modelo PRECEDE-PROCEDE, promocion de
la salud, enfoque de alto riesgo, enfoque poblacional), etc.

Contenido

1. Clases tedricas: 1) explicacion de estadistica basica, 2) conferencia de la facultad de medicina
relacionado a la salud publica (si la capacidad del nivel de japonés del participante permite)

2. Practicas: Seminarios de nivel de postgrado, 2) reunién de lectura abstracta, 3) participacion en
jornadas mensuales de estudio

3. Ejercicios: 1) participacién en la realizacion de investigaciones, 2) carga de datos, 3) analisis de
datos (SPSS, SAS, Stata).

4. Visitas: Hospital universitaria, instalaciones médicas y de bienestar social de Suginami-ku de
Tokyo, Kuni-shi de Izu de Prefectura de Shizuoka, etc.

5. Presentaciones: presentacion de investigacion en la universidad, en congresos (previsto).

importancia y beneficio del
curso para la comunidad
local nikkei

Los paises caribefios y latinoamericanos, se prevén que se enfrentaran a un rapido envejecimiento
de la poblaciéon en el futuro. Japén fue uno de los primeros paises del mundo en iniciar medidas
para combatir las enfermedades relacionadas con el estilo de vida, como la hipertensiéon y la
diabetes, y el contenido de los estudios e investigaciones realizados en Japén, asi como la
experiencia adquirida durante las visitas en el terreno, seran de gran ayuda para las sociedades
caribefias y latinoamericanas.

Notas especiales para los posibles

solicitantes

Hasta ahora, hemos recibido participantes de varios paises como Brasil, Bolivia, Cuba y México,
etc.
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