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A cargo de JICA Yokohama

Tema Medidas médicas, de enfermería y de envejecimiento

Nombre del curso Salud Comunitaria, Medicina y Bienestar - Atención desde el hospital a la comunidad por parte de
un equipo multidisciplinario 

Número de participantes 8

Período de aceptación Segundo semestre

Fecha de llegada a Japón Domingo, 5 de octubre de 2025

Fecha de regreso Martes, 5 de noviembre de 2025

nstitución oferente Universidad de Saku

Pág. Web https://www.saku.ac.jp

Requisitos 

1. Atención médica (médicos, enfermeros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas,
etc.)
2. Salud (responsable de programas de atención y promoción de la salud para adultos mayores,
etc., independientemente de la profesión)
3. Asistencia social (trabajador social, administrador de un centro para adultos mayores, etc.,
independientemente de la profesión)
4. Personas dispuestas a organizar y dirigir actividades, servicios de día (dayservice), etc. para
adultos mayores utilizando las instalaciones de las organizaciones nikkei (no se requieren de tí
tulos)
5. Estudiantes de posgrado de gerontología

Experiencia Más de 3 años de experiencia laboral

Nivel de Japonés N4

Nivel de Inglés Capacidad comprensión lectiva, hacer presentaciones y elaborar informes en inglés

 Objetivo

Los participantes aprenderán sobre los servicios de atención sin interrupciones de los hospitales a
la comunidad, la atención médica en equipo y los sistemas de atención integrada basados en la
comunidad a través de la colaboración multidisciplinaria, y se convertirán en recursos humanos
que contribuirán a la mejora de la atención a las adultos mayores en sus países.
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Resultados

1. Atención médica para adultos mayores en Japón, antecedentes históricos de la atención
domiciliaria, desarrollo de recursos humanos para la atención de enfermería, atención de la
demencia, etc. Después de esta capacitación, comprender el estado actual de la atención médica
comunitaria hasta el presente, y poder tomar medidas para los adultos mayores en su país.
2. Comprender el flujo y la práctica continua que va desde los hospitales de urgencias hasta los
hospitales de rehabilitación y los centros intermedios, como los geriátricos, pasando por el
tratamiento a domicilio, la enfermería a domicilio, la rehabilitación a domicilio y la asistencia a
domicilio, que se desarrollan en las zonas urbanas y rurales de Japón.
3. Comprender el sistema de cooperación entre el gobierno local (ciudad de Saku) y las
organizaciones de salud, médicas y de bienestar.
4. Comprender los esfuerzos contínuos para aumentar la conciencia sobre la salud entre los
residentes locales.
5. Comprender el funcionamiento y la gestión de los centros para adultos mayores.
6. Comprenda la conveniencia de la vivienda para adultos mayores.
7. Comprender los cuidados que aprovechan al máximo las fortalezas y funciones de los adultos
mayores.
8. Comprender el conocimiento, las habilidades y las prácticas de la prevención de cuidados.
9. Aprender sobre los aspectos prácticos de los atención al final de la vida en residencias de
adultos mayores y en el hogar, y reflexionar sobre los mismos.
10. Comprender el desarrollo eficaz de la comunidad para el cuidado de la demencia..

Contenido

Plan de capacitación (contenidos): Los objetivos se alcanzarán a través de clases, ejercicios prá
cticos y visitas de acuerdo con el cronograma propuesto.
1 semana: Programas de capacitación de JICA Yokohama - Tokyo: Presentación de los informes
de trabajo de los participantes, clases generales (aspectos sociales y económico del
envejecimiento , prevención de enfermedades en los trópicos, formación hospitalaria en las
grandes ciudades)
3 semanas: Entrenamiento en la ciudad de Saku (Universidad de Saku, JA Hospital General de
Saku, JA Kakyoyu), Hospital de Rehabilitación, Hospital General de la Ciudad de Saku Asama y
otros centros de atención a adultos mayores), dependiendo del tipo de trabajo del participante se
incorporarán visitas a domicilio, enfermería y rehabilitación, conocimiento básicos de enfermería,
shadow learning,etc.
　2 días: JICA Yokohama - Presentación del Plan de Acción, Reunión de Evaluación, Ceremonia
de Clausura

importancia y beneficio del curso para
la comunidad

En los países latinoamericanos, la atención médica, la salud y el bienestar se implementan en un
sistema de servicios dividido verticalmente. Como resultado, se plantean las cuestiones antes
mencionadas. La transición hacia una asistencia transversal y continua que integre la asistencia
social y sanitaria la ha experimentado Japón, que entró antes en una sociedad que envejece.. En
la actualidad, Japón está promoviendo la construcción de un sistema de atención integral basado
en la comunidad que proporcione vivienda, atención médica, atención de enfermería, prevención y
soporte vital de manera integrada para que las personas puedan seguir viviendo a su manera
hasta el final de sus vidas en áreas donde estén lo más familiarizadas posible con el objetivo de
mantener la dignidad de las adultos mayores y apoyar la vida independiente con el objetivo de
aumentar el número de adultos mayores para 2025.
De acuerdo a la entrevistas con los participantes, en las colonias en Brasil Los jóvenes emigran a
las ciudades en busca de trabajo fuera de la agricultura. La gente se está trasladando a las
ciudades en busca de trabajo, y los asentamientos están envejeciendo y despoblados, y se
necesitan actividades comunitarias para reconstruir los lazos entre la población local y actividades
para aumentar la conciencia sobre la salud para prevenir enfermedades relacionadas con el estilo
de vida. El grado de participación de los becarios en la comunidad nikkei varía: algunos trabajan
en la comunidad nikkei y otros son voluntarios en la comunidad nikkei, pero los que han regresado
a su país en los últimos dos años han iniciado actividades comunitarias, principalmente con nikkeis
mayores, incluyendo también a no nikkeis. Creemos que la participación de los becarios que han
completado su formación en Japón en estas actividades dará esperanza de vida a los nikkeis
mayores.
En esta capacitación incluye actividades de promoción de la salud mediante la cooperación entre la
ciudad, los hospitales y las ONG, la reutilización de edificios existentes como instalaciones para
adultos mayores y la puesta en marcha de un servicio de transporte voluntario por parte de los
residentes locales. Los participantes observarán la situación y conocerán medidas prácticas que
pueden adoptarse fácilmente en países latinoamericanos con recursos sociales limitados.
El proyecto también permitirá conocer medidas realistas que pueden adoptarse fácilmente en paí
ses latinoamericanos con recursos sociales limitados.
Además, en octubre de 2021, se anunció un programa de seminarios web que muchas adultos
mayores en Brasil han estado realizando ejercicios de promoción de la salud y brindando consultas
de salud en casa debido al desarrollo del entorno de Internet durante la pandemia de coronavirus
desde febrero de 2020. Es una fortaleza de Brasil, un país vasto, y es una actividad que puede ser
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Notas especiales para posibles
solicitantes

・Antes de venir a Japón, conocer y comprender tener visión general, fortalezas y debilidades  de
la organizaciónn a la que pertenece.
・Antes de venir a Japón, conocer las políticas nacionales, estatales y municipales con respecto a
la atención médica comunitaria y las medidas para los adultos mayores.

desde febrero de 2020. Es una fortaleza de Brasil, un país vasto, y es una actividad que puede ser
utilizada como referencia para las actividades regionales de Japón. Se trata de un proyecto de
formación en el que los alumnos no sólo pueden aprender de Japón, sino también ser mutuamente
eficaces.
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