Lzm/rivﬁ'e la contingencia por COVIDAA J

@ No dejar los woticieros @ Tener cuidado al momento

encendidos todo el tiempo de reaccionar a las
noticias
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Estar consciente de aque a los Debemos saber dque ...
@ vifios les cuesta expresar con A los wifios les toma tiempo
palabras sus preocupaciones mostrar los efectos
ansiedades psicolégjicos
En Japbw, tras el
O terremoto \ tsunami de
2011, fuerow varios los ¢‘
) nifios que mostrarovn
cambios de comportamiento ¢
D y conducta incluso avios
después del desastre a

Hay due pasar cow los wifios

“Un +iempo siv corona Virus” @ No es necesario ocultar
@ por lo menos todas wuestras

ua vez al dia preocupaciones

Apaguemos la tele,
escuchemos misica

N & preocupa esto, pero lo
C} , y I 5 N smpemr@mosmwﬁ
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La verdad, wme




