Cursos de capacitacion para la sociedad nikkei del ano fiscal 2026- Resumen de cursos

No. 11
A cargo de JICA Yokohama
Tema Medicina, cuidados y medidas contra el envejecimiento

Nombre del curso

Medidas contra el envejecimiento y prevencién de enfermedades relacionadas con el
estilo de vida

Numero de participantes

3

Semestre

Primer semestre

Fecha de llegada a Japdn

Miércoles, 13 de mayo de 2026

Fecha de regreso

Sébado, 1 de agosto de 2026

Institucion oferente

Juntendo University

Pag. Web https://med.juntendo.ac.jp/research/course/list/globalhealthresearch.html

Requisitos Requisitos necesarios: Investigadores, profesionales o funcionarios interesados en el campo de la salud, la
atencion médica y el bienestar.

Experiencia Experiencia profesional de mas de 3 afios

Idioma del curso

Inglés, japonés

Nivel de japonés

Sin requisitos

Nivel de inglés

Capacidad de comunicacion en inglés

Objetivo

Aprender métodos cientificos para comprender los problemas de la salud publica relacionados con las
medidas contra el envejecimiento y la prevencion de enfermedades relacionadas con las enfermedades cré
nicas, y ser capaz de disefiar medidas adecuadas basadas en las necesidades sociales.

Resultados

(D Comprender la situacion actual y los retos de las medidas contra el envejecimiento en Japén y otros pai
ses asiaticos

(@ Métodos basicos de epidemiologia y estadistica (recopilacion de datos, disefio de estudios, estadisticas b
asicas, pruebas de diferencias, analisis de varianza, regresién lineal multiple, analisis multinivel, analisis de
estructura de covarianza SEM, etc.)

(3 Métodos de politica basados en la salud publica (modelo PRECEDE-PROCEED, promocion de la salud,
enfoque de alto riesgo, enfoque poblacional, etc.)

Contenido

1. Clases magistrales: (1) Explicacion de estadistica basica, (2) Asistencia a conferencias de salud publica en
la facultad de medicina (si el nivel de japonés lo permite)

2. Précticas: D Seminarios de posgrado, @ Reunién de lectura critica, @ Participacion en reuniones de
estudio mensuales

3. Ejercicios: @ Participacién en investigaciones de campo, @ Introduccién de datos, 3 Analisis de datos
(SPSS, SAS, Stata)

4. Visitas: hospitales universitarios, distrito de Suginami (Tokio), ciudad de Izunokuni (Shizuoka), etc., centros
de salud, asistencia médica y bienestar social.

5. Presentacion: Presentacion de trabajos de investigacion dentro de la universidad, presentacion en
congresos (previsto).

Importancia y beneficio del
curso para la comunidad
local nikkei

Ademas de las medidas contra el envejecimiento de la poblacion en Japén, se impartird formacién sobre la
situacion actual y los retos de las medidas contra el envejecimiento de la poblacién en paises asiaticos como
Tailandia, Singapur y Corea, con los que la Universidad Juntendo mantiene relaciones académicas
internacionales. Ademas de los hospitales universitarios, se aprendera sobre el terreno, en contacto con
personas mayores japonesas, en centros médicos con los que se mantiene una relacion de cooperacion en
materia de investigacion, como los del distrito de Suginami, en Tokio, y la ciudad de Izunokuni, en la
prefectura de Shizuoka.

Aunque la experiencia adquirida en Japon no es directamente aplicable a otros paises con una situacion
socioeconémica y un contexto cultural diferentes, los métodos epidemioldgicos y estadisticos que permiten
comprender con precision las necesidades sociales y proporcionar informacion basica para la elaboracion
de politicas son comunes a todos los paises. Por lo tanto, la formacién de personal con experiencia en la
elaboracion de planes de accion basados en datos epidemioldgicos y estadisticos sobre el envejecimiento y
la prevencion de enfermedades relacionadas con el estilo de vida, que seran los principales retos de salud p
Ublica en un futuro préximo en esos paises, constituira una valiosa contribucion para los paises
participantes en la capacitacion.

Notas especiales para los posibles

postulantes

Hasta ahora, hemos acogido a participantes de diversos paises, como Brasil, Bolivia, Cuba y México.
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