
No. 12
A cargo de JICA Sapporo
Tema Medicina, cuidados y medidas contra el envejecimiento
Nombre del curso Terapia ocupacional
Número de participantes 1
Semestre Primer semestre
Fecha de llegada a Japón Miércoles, 13 de mayo de 2026
Fecha de regreso Sábado, 23 de enero de 2027
Institución oferente Sapporo Medical University
Pág. Web https://web.sapmed.ac.jp/hokegaku/ot/

Requisitos
Personas con titulación local como terapeuta ocupacional o fisioterapeuta
(Licenciatura o título equivalente)

Experiencia Experiencia profesional de más de 3 años
Idioma del curso Japonés, inglés
Nivel de japonés N3
Nivel de inglés Capacidad para comunicarse en inglés

Objetivo
Comprender los fundamentos de la terapia ocupacional y ser capaz de explicar el papel y la función de la
terapia ocupacional en Japón.

Resultados

1. Terapia ocupacional para adultos con trastornos del sistema nervioso central, enfermedades ortopédicas
y trastornos del desarrollo infantil
2. Terapia ocupacional para trastornos mentales (incluida la demencia)
3. Servicios de terapia ocupacional para personas mayores en la comunidad (incluida la prevención de la
cuidado)
4. Métodos de investigación en terapia ocupacional

Contenido

1. Asistencia a clases de grado y posgrado
2. Observación de la terapia ocupacional clínica
3. Participación en congresos y seminarios técnicos relacionados con la terapia ocupacional
4. Participación en experimentos relacionados con la terapia ocupacional
5. Intercambio con estudiantes japoneses  de pregrado y posgrado
6. Visita a instalaciones locales relacionadas

Importancia y beneficio del
curso para la comunidad
local nikkei

Este curso tiene como objetivo mejorar los conocimientos y habilidades de los becarios en materia de
terapia ocupacional a través de clases teóricas y prácticas. En nuestra universidad, contamos con numerosos
expertos en la educación, investigación y práctica clínica de la terapia ocupacional, lo que permite a los
becarios unirse a seminarios y compartir opiniones con estudiantes de otras facultades y de posgrado,
aprendiendo así de manera teórica sobre el conocimiento y las técnicas de la terapia ocupacional. Además,
se adquirirá conocimientos a través de visitas a hospitales afiliados, hospitales y centros colaboradores, así
como a instituciones médicas que llevan a cabo iniciativas avanzadas en nuestro país. Esto contribuye a
formar profesionales que puedan expandir la rehabilitación avanzada y la formación de terapeutas
ocupacionales en la comunidad local de origen japonés. Si los becarios implementan prácticas clínicas y
educativas avanzadas en sus localidades, no solo mejorarán la calidad de vida de los pacientes, sino que
también contribuirán significativamente al desarrollo de la rehabilitación en la comunidad local de origen
japonés, y adquirirán el conocimiento y las habilidades necesarias para desempeñar un papel de liderazgo
en la formación de terapeutas ocupacionales en sus países de origen.

Notas especiales para los
postulantes

・Sobre el idioma de la capacitación
Se requiere un nivel de competencia en japonés equivalente al N3, pero también pueden postular las
personas que pueden mantener una conversación diaria en inglés y que tengan un fuerte deseo de
aprender japonés.

・Dado que la capacitación incluye observaciones en instituciones médicas, es necesario haber recibido dos
dosis de las vacunas contra la hepatitis B, sarampión, rubéola, paperas y varicela, así como tres dosis de la
vacuna contra el COVID-19 antes de venir a Japón.
Al enviar el currículum  a través de JICA, deberá presentar como prueba de las dos vacunaciones una hoja
de encuesta sobre enfermedades infecciosas (*1) y un certificado en el momento de cada vacunación y un
certificado de cada vacunación (*2)  (preparado por el hospital de vacunación correspondiente).
* Si no tiene un certificado en el momento de la vacunación, se le pedirá que presente un certificado (*2)
relacionado con cada vacuna como mínimo.

※Si desea presentar una solicitud pero tiene dificultades para presentar un certificado de vacunación,
consulte con JICA Hokkaido (Sapporo).

Los siguientes documentos deberán recibir de la Oficina de JICA.
*1: Hoja de encuesta sobre enfermedades infecciosas
*2: Certificado de cada vacunación"
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