Cursos de capacitacion para la sociedad nikkei

“Simpatizante nikkei "del ano fiscal 2026 - Resumen de cursos

No 3
A cargo de JICA Tsukuba
Tema Educacion
Promocién del deporte y educacion deportiva para jeros resi en Japon, i i a

Nombre del curso

nikkeis

NGmero de participantes

1

Semestre

Primer semestre

Fecha de llegada a Japon

Miércoles, 13 de mayo de 2026

Fecha de regreso

Sébado, 19 de diciembre de 2026

Institucién oferente

NPO  OPTION*INTERNATIONAL - SCHOOL

Pag. Web En preparacion
(@ Ser bueno en deportes (se valorara experiencia como deportista o entrenador, pero no es imprescindible)
@) Gran motivacion para contribuir a la comunidad nikkei y a la convivencia multicultural

Requisitos (3 Experiencia en actividades relacionadas con nifios
(@ Habilidades de comunicacion para interactuar activamente con otras personas
(9 Idiomas: portugués (lengua materna), examen de apiitud lingdistia japonesa LPT) NS o equivalente
®Titulo universitario (se admiten

Experiencia No requerido

Idioma del curso

Portugués (lengua materna), japonés

Nivel de japonés

N5

Portugués/Espariol Portugués (lengua materna)
Los becarios aprenderan de manera sistematica la practica de la educacion para la convivencia multicultural a través del deporte,
Object mejorando sus habilidades de liderazgo y planificacion para trabajar con nifios de origen extranjero, promoviendo el intercambio
jectivo

intergeneracional a través del deporte en toda la comunidad. Ademés, desarrollaran un plan de accion para aplicar lo aprendido durante
la capacitacion en la comunidad nikkei en Brasil.

Resultados esperados
(Habilidades que se adquiriran)

Los becarios:

a 4n métodos de ensen dos y de en diversas deportivas, de
manera préctica y utilizando herramientas como las TIC.

@Estudiaran una amplia gama de 4reas relacionadas con la educacién deportiva, incluyendo deportes para personas con discapacidad,
deportes infantiles, creacién de clases de psicologia y educacién fisica, y gestin de la seguridad y salud de los estudiantes.

p

enla 6n de y métodos para utilizar recursos comunitarios que promuevan el deporte de manera
en 6n entre escuelas y

(@Aprenderan, basandose en evidencia cientifica, como mejorar la promocion de la salud fisica y mental, la autoestima y las conexiones

sociales (compromiso) a través del deporte.

(®Desarrollaran habilidades practicas de gestién y comprensién de la diversidad mediante la planificacién y ejecucion de eventos de

intercambio deportivo en colaboracion con la comunidad local.

(®Elaboraran un plan de accién practico para sus actividades después de regresar a su pais, creando un plan de actividades concreto
(plan de accién) que se ajuste a las necesidades de la comunidad en Brasil.

Contenido

(DConferencias y talleres:

- Aprender sobre la difusion de la salud fisica y mental, el aumento de la autoestima y la motivacion a través del deporte, basandose en
investigaciones y casos recientes.

- Adquirir conocimientos basicos y practicos sobre la educacion deportiva  (incluyendo deportes para personas con discapacidad,
instruccion para nifios y jévenes, psicologia del deporte, gestion de la seguridad y salud, y educacion inclusiva) .

- Aprender japonés basico y habilidades de comunicacion para promover la colaboracion entre la comunidad, las escuelas y las familias.
(@Observacion y visitas:

-Visitar iniciativas de promocién deportiva en el ayuntamiento, la junta de educacion, escuelas y el consejo de bienestar social, asi como
ejemplos de actividades de colaboracion comunitaria.

-Observar ejemplos de promocion deportiva comunitaria utilizando tecnologia digital (TIC) y apoyo a nifios con raices extranjeras.
(@Actividades de intercambio:

-Participar en eventos deportivos colaborativos y actividades de comprension multicultural a través del intercambio con la comunidad
local, escuelas y organizaciones de voluntariado.

(@Proyectos practicos:

Planificacion y ejecucion de eventos deportivos dirigidos a estudiantes, docentes y padres.

-Desarrollar actividades inclusivas y de convivencia multicultural utilizando los métodos de ensefianza y habilidades de planificacion
aprendidos.

(®Capacitacion:

- Compartir lo aprendido a través de capacitaciones e intercambios de opiniones con el personal de la escuela.

(®Planificacion y presentacion:

-Resumir el aprendizaje y presentar un plan de actividades para después del regreso al pais.

Contexto de la capacitacién/

Situacién de las comunidades de origen

La ciudad de Joso, en la prefectura de Ibaraki, esté cerca de la region metropolitana y es una comunidad multicultural donde més del
11% de la poblacion es extranjera. En particular, alrededor de 1,800 nikkei brasilefios son una parte importante de la economia local,
pero enfrentan diversas dificultades, como barreras lingisticas, desafios educativos y una conexion limitada con la comunidad local.
Ademss, en los Gltimos afios, el envejecimiento de la poblacién ha avanzado, y se requiere apoyo intergeneracional.
Nuestra escuela se inaugurd en 2001 para nifios de preescolar a secundaria de origen nikkei brasilefio y fue reconocida oficialmente
como escuela brasilefia por el gobiemo de Brasil en 2003. En 2019, se convirtié en una organizacion sin fines de lucro en Japon. Basada
en el curriculo educativo de Brasil, la escuela apoya a los estudiantes en su educacion, empleo e integracion en la comunidad, valorando
la conexién entre la educacion y la comunidad.
Actualmente, alrededor de 90 estudiantes estan matriculados, muchos de ellos son nifios de origen sudamericano, incluidos nikkei
brasilefios y nifios nacidos en Japon. Estos nifios enfrentan dificultades para adaptarse al idioma y la cultura japonesa, y estén en riesgo
escolar o abandono. Sus familias también tienen una relacion débil con la comunidad y tienden a aislarse. Para abordar

en Japén,

situacién actual y retos para promover la

convivencia multicultural

estos problemas, nuestra escuela se centra en el "deporte” como un medio para fomentar la autoestimay la sociabilidad de los nifios, m
4s alla de las barreras lingiisticas y culturales, a través de actividades como el voleibol y el fiitbol, aunque la conexin con la comunidad
sigue siendo limitada.

Entre 2021y 2023, junto con los becarios nikkeis, apoyamos la integracion cultural de los nifios en la comunidad a través de acti

de intercambio cultural japonés. En 2024, ampliamos la colaboracién con la comunidad centrandonos en la difusion del deporte con los
becarios nikkei. A partir de 2025, comenzamos a colaborar con deportes para personas con discapacidad, promoviendo un aprendizaje
més inclusivo. También estamos explorando las artes marciales japonesas y los clubes escolares, ampliando las oportunidades de
intercambio diverso.

En 2026,se planea desarrollar atin més estas actividades, fomentando la comprension intercultural y la empatia a través del deporte, con
el objetivo de formar pesonas globales que conecten Japon y Brasil. Al mismo tiempo, buscaremos colaborar con la comunidad brasilefi
a envejecida en Joso, avanzando en la construccion de un modelo de convivencia intergeneracional.

Importancia de esta capacitacion
Beneficios para los postulantes

En esta capacitacion, los becarios aprenderan que el deporte no solo contribuye al bienestar fisico y mental, sino que también es un

medio eficaz para fomentar la autoestima, la sociabilidad y la 6n intercultural. én de manera ética la practica
de la educacion para la convivencia multicultural a través del deporte, sus de liderazgo y i6n para

apoyar el crecimiento de los nifios con raices y n su c n sobre cémo desarrollar actividades deportivas
enc 6n con la conla de convertirse en recursos humanos globales. En particular, ademés del voleibol y

el fitbol, adquiriran métodos de ensefianza efectivos que se pueden aplicar a la comprensién multicultural y la educacién inclusiva a
través de la colaboracién con deportes para personas con discapacidad y las artes marciales y clubes escolares japoneses, desarrollando
habilidades que se pueden utilizar ampliamente en el campo practico.

Para los nifios nikkei o de origen extranjero, el deporte no solo es un medio para mejorar la salud fisica y mental y estimular el
conocimiento, sino que también es una oportunidad para desarrollar confianza y conexiones con los demés, siendo un medio eficaz para
reducir el estrés y mejorar la salud.

A través de la participacién de los nifios, se espera que aumente el interés de los padres y residentes de la comunidad, y que el

intercambio se expanda, ala creacién de una sostenible de Los

becarios utilizaran el conocimiento adquirido en la capacitacién para fortalecer el sistema de apoyo a los nifios en colaboracién con el
hogar, la escuela y la comunidad. Ademés, en la comunidad brasilefia en Japon, que ha estado envejeciendo en los Gltimos afios, se

a promover el a través del deporte, apoyando nuevas iniciativas para la promocién de la salud

y la participacién social. Se espera que al fomentar estas la de toda la

comunidad se profundice de manera més sostenible.
Después de regresar a su pais, se espera que los participantes apliquen la experiencia y el conocimiento adquiridos en el campo de la

en Japén, en el desarrollo juvenil a través del deporte, el intercambio comunitario y
el apoyo a la comunidad nikkei en su localidad. Planificarén y llevarén a cabo la implementacién de lo aprendido en la capacitacién
como un modelo de apoyo para las comunidades ikkei en Brasil y otros lugares que enfrentan desafios similares.

Contribucién esperada a la comunidad de
personas procedentes de Latinoamérica en

Japén (actividades)

Se espera que los becarios desempefien un papel en la transmisién de la importancia de los habitos de ejercicio a los nifios de origen
extranjero, incluidos aquellos de Latinoamérica, y sus familias, fomentando su participacién en eventos deportivos comunitarios para
facilitar el intercambio natural con los japoneses. Ademés, a través de los estudiantes, se espera que este mensaje se extienda a las
familias y a las personas de la comunidad, aumentando la conciencia sobre la promocién de la salud, la reduccién del estrés y la
prevencién de enfermedades relacionadas con el estilo de vida. Como resultado, se prevé que esto evolucione hacia la creacién de una
comunidad sostenible que combine la convivencia multicultural con la promocién de la salud en la regién.

Notas especiales para los postulantes

Se esté considerando alojar a los becarios en hoteles o apartamentos mensuales en la ciudad de Joso. Hay un servicio de autobis entre
el alojamiento y la escuela.
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