




／

ネパール人は、面接や仕事などオフィシャルな場面では時間はしっかり守
ります。
＼

＼

プライベートな待ち合わせや、イベントの開始時間などは、始めたい時間
の1時間前を設定すると上手くいくことが多いかも…

／





／
ネパールは中国とインドの間に挟まれた小さな内陸国です。
＼

／

プレート運動によりヒマラヤ
山脈ができ、今も約5mm/年
隆起しています!
＝地震活動がとても盛んな
地域です。
2015年の地震(M7.6)は1934
年の地震(M8.1)に次ぐ規模
でした…
＼

／
地形は大きく３つに分かれ、雪がまったく降らないところもあります。
①Moutains （ヒマラヤ山脈地帯）：標高7〜8000メートル級
②Hills（丘陵地帯）：標高3〜4000mで「丘」と呼ばれてしまう…
③Terai Plains (タライ平原）：南部の平野。象やサイ、トラの住むジャングルもあり。
＼

＼
タライ平原にはルンビニ村とい

う所があり、そこで仏様が生ま
れたといわれています。
※●の辺りです。

／





／
ネパールは多民族・多言語国家で、2011年に行われた国勢調査による
と、公用語のネパール語を含め、マイティリ語、ボージュプリー語、タ
ルー語、タマン語など計122言語が存在します
＼

＼

若者は母語ではなくともネパール語はしゃべれ、プラス他の言葉を話す感
じの人が多いです。町から離れると日本の方言のように一族毎に少しず
つ言葉が異なることも…。

／

／

タル族の村に行くと年配の人にはネパール語は通じなくて、村人の若者
たちに通訳してもらうことがありました…。
＼





／

サンスクリット語の「ナマス」：相手への敬意が語源で、仏教典の同じ単語
を漢字表記したものが南無というのが有力な説です。
＼





ネパールの伝統的なメイン料理はダルバートのほかに
タルカリ、モモ、チャウミン、ネワリセット など

↓↓↓写真で少しご紹介↓↓↓

／

一方「ナン」はインド・ネパール発祥ではなく、ペルシャ（今のイラン周辺）
料理のもの。ムガル朝（トルコ系イスラム王朝）時代に北インド・ネパール
周辺に広がったものとのこと…
＼

／
日本人で言えばご飯と味噌汁の感覚で、庶民は毎日食べるもので
「ネパール人の主食は日本人と同じく白米とスープです。
＼









中国, 5,320 

ベトナム, 4,683 

韓国, 2,998 ネパール, 1,601 

フィリピン, 1,423 

インドネシア, 902 

米国, 619 

ミャンマー, 572 

パキスタン, 383 

タイ, 373 

台湾, 349 

バングラデシュ, 
289 

その他, 
2,481 

外国人数全体の7.28%

2021年6月末現在 法務省在留外国人統計より
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