
インドネシアってどんな国？

～知ることで深まる私たちの絆～

Negara seperti apakah Indonesia?

Semakin dikenal semakin erat ikatan kita.

“tak kenal maka tak sayang”



Q1. インドネシアはどこ？

①

②

③④

世界地図白地図,https://www.freemap.jp/itemFreeDlPage.php?b=world&s=world1(参照 2022.12.26)

Dimanakah letak Negara Indonesia?



③
首都：ジャカルタ

(ジャワ島)

ヌサンタラ（カリ
マンタン島）

1.答えは…③

JICSインドネシアの地図,https://www.jics.or.jp/map/indonesia.html (参照 2022.12.26)

インドネシアの国土は5,110km
と東西に非常に長い

赤道をまたがる18,000もの大小
の島々により構成されている

正確な島の数はインドネシア
政府すら把握していないと言わ
れている

（インドネシア総合研究所, 
https://www.indonesiasoken.com/news/maj
or-cities-in-indonesia-latest-edition-for-2022/,

参考2022/12/27）

Jawabannya nomor 3.

https://www.indonesiasoken.com/news/major-cities-in-indonesia-latest-edition-for-2022/,参考


Q2.インドネシアの人口は世界で何番目に多い？

①１番多い

②２番目に多い

③３番目に多い

④４番目に多い

Di Dunia diurutan berapakah jumlah penduduk indonesia?

urutan ke 2 terbanyak di dunia

urutan pertama terbanyak di dunia

urutan ke 3 terbanyak di dunia

urutan ke 4 terbanyak di dunia



2.答えは…

キッズ外務省人口の多い国,https://www.mofa.go.jp/mofaj/kids/ranking/jinko_o.html, (参考 2022.12.23)

第１位 中華人民共和国

• 約14億3900万人

第２位 インド

• 約13億8000万人

第３位 アメリカ合衆国

• 約3億3000万人

第４位 インドネシア

• 約2億7000万人

④４番目に多い Jawabanna no. 4,

urutan ke 4 terbanyak sedunia.

https://www.mofa.go.jp/mofaj/kids/ranking/jinko_o.html,(参考


Q3.インドネシアの主食はどれ？

①米

②麺

③パン

Apakah makanan pokok di Indonesia?

beras

mie

roti



3.正解は… ①米

米の年間消費量
1人当たり

インドネシア：96.3kg

日本：59.4kg
（平成30年データ）

第７表・農林水産政策研究所 [主要国農業政策・貿易政策]プロ研資料
第６号（2021.3）主要な食品の１人当たり年間消費量

・農林水産省 食料需給表https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/fbs/

Jawabannya no. 1, beras.



Q4.インドネシアの国技にもなっている
人気スポーツは？

①バレーボール

②バドミントン

③ドッジボール

Olahraga nasional apakah

yang paling disukai di Indonesia?

volli

bulu tangkis

bola hindar/ dodgeball



4.正解は… ②バドミントン

インドネシアの国民的スポーツ
といえばバドミントンです。
オリンピックで表しょう台を
独占したことがあります。

静岡新聞参照

2020年東京オリンピック
女子ダブルス金メダル獲得

Jawabannya no. 2, Bulu tangkis.



Q5.インドネシアの伝統舞踊の一つ、仮面踊り。
この仮面はどうやってつけている？

①鼻に固定する

②口でくわえる

③のりで顔にはりつける

Tari topeng merupakan salah satu tarian tradisional Indonesia.

Apakah kamu tahu bagaimana memakai topeng ini?

menempelkan

ke hidung

mengigitnya

dengan mulut

menggunakan lem untuk menempelkan di wajah



5.正解は… ②口でくわえる

国立民族学博物館, http://test-minpaku.com/research/sc/teacher/minpack/indonesia/14 ,(参照 2022.12.27)

Jawabannya no. 2, menggigit dengan mulut.

http://test-minpaku.com/research/sc/teacher/minpack/indonesia/14


Q6.語源、由来がインドシアにあるやさいはどれ？

①じゃがいも

②かぼちゃ

③きゅうり

Sayuran yang mana kalau di jepang mengabil nama dari

tempat asalnya yang berasal dari Indonesia?

kentang

labu

timun



①じゃがいも6.正解は…

17世紀の初めにインドネシアのジャカルタからやってき
ました。「ジャカルタから来たいも＝じゃがたらいも」
がなまって「ジャガイモ」になったといわれています。
その後、江戸時代に何度もあった飢饉（ききん）のたび
に、飢えをしのぐための作物として広がったようです。

（諸説あり）

農林水産省 じゃがいもどこからきたの？ https://www.maff.go.jp/j/agri_school/a_tanken/index.htm (参考 2023.1.6)

Jawabannyya no. 1, kentang.

https://www.maff.go.jp/j/agri_school/a_tanken/index.htm


Q7.次のインドネシアの国是(国の方針)の意味は？

①自由・平等・博愛

②自由と正義に基づく平和の確立

③多様性の中の統一

BHINNEKA TUNGGAL IKA
Selanjutnya, apakah arti dari semboyan negara indoensia“bhineka tunggal ika”?

kebebasan, keadilan, kepedulian

kebebｘasan dan keadilan untuk tercapainya kemakmuran

walau pun berbeda-beda tetap satu



7.答えは…
③多様性の中の統一

多種多様な文化，言語，
宗教が混在している国

多様性こそがインドネシアの
活力と魅力の源泉である

インドネシア総合研究所 https://www.indonesiasoken.com/news/what-is-indonesias-national-policy-pancasila/ (参考2023.1.6)

Jawabannya no. 3,

walaupun berbeda-beda tetap saru

https://www.indonesiasoken.com/news/what-is-indonesias-national-policy-pancasila/


Q8.宮城県に住んでいるインドネシア人は
何人くらい？

①約320人

②約720人

③約1200人

Berapa banyak orang indonesia yang tinggall di perfektur Miyagi?

sekitar 320 orang

sekitar 720 orang

sekitar 1200 orang



8.答えは… ③約1200人

県内には1,190人のインドネシア出身の方が
住んでいます！（令和4年6月法務省調べ）

主に、技能実習生 特定技能 留学生など

宮城県推計人口（月報） - 宮城県公式ウェブサイト, https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/toukei/suikei-top.html,

在留外国人統計 統計表 - 出入国在留管理庁, https://www.moj.go.jp/isa/policies/statistics/toukei_ichiran_touroku.html, (参考 2022.12.26)

Jawaban yang
benar adalah no 3,
sekitar 1200 orang.

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/toukei/suikei-top.html
https://www.moj.go.jp/isa/policies/statistics/toukei_ichiran_touroku.html


水産加工の工場で
働くインドネシア人技能実習生

Para pemagang indonesia

bekerja di pabrik pengolahan ikan.



塩竈市で働く
インドネシア人技能実習生と
地元中学生の交流の様子

（塩竃市主催）

Di kota Shiogama para pemagang

indonesia dan siswa smp setempat

bertukar pengalaman masing-masing.

(dipromosikan oleh kota Shiogama)



ありがとうございました！

Terima Kasih!


