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空き家空き店舗を活用しよう！講演会
2月21日（金）19:00〜＠五日市壱番館

2020秋川渓谷雛めぐり
2/8日:土〜３/8:日

3/3:火は五日市郷土館
にて琴の演奏あり。

五日市エリアでは、開業したい！物件はありませんか？などの相談
が日に日にに増えてきました。また少しずつですが、物件の所有者
さんからも、開業したい人がいれば貸したいが、どんな用途で貸せ
るのか、法律的なことが心配だ、という声もいただくようになりま
した。そこで、五日市活性化戦略委員会のみなさんと商店街リノ
ベーション事業会議の専門家チームでタッグを組み、空き家空き店
舗の活用に置いて、講演会を企画することになりました。講師は、
活用事例を多く経験してきた建築士とタウンマネージャーが務めま
す、みなさんの知りたかったことを分かりやすく解説します。改修
工事のポイントや建築指導事務所、保健所、消防署など、確約書へ
届けなければならないパターンや、申請の準備などがまとめて学べ
る！実践的な内容となっています。
◼️こんな方に来てほしい！
①これから開業してみたいと考えている方（業種を教えていただけ
れば、質問時間にご相談に乗ります）
②これから物件を借りて、開業のための工事をひかえている方（工
事だけでなく、関係する申請業務についておしらせします）
③空き物件を所有しているが、どのように活用につなげて良いか思
案している方（片付けや、開業者ご紹介まで段取り助言します。）
※当日は事前申込なし、先着順40名様とさせていただきます。
内容についてのお問合せ＝ machitsuku.itsuka@gmail.comまで

五日市食文化研究会 （講師：清水哲雄＝初後亭店主）

第一回「在来種のキノコづくし」

地域の自然環境に即した食文化を極める研究会が
始まりました。その名も五日市食文化研究会。
「キノコ採取の趣味人は多いけれど、きちんとし
た師匠がいないと危険だよ」そう語りながら、8種
の地元採取のキノコフルコースをご馳走ください
ました。初後亭の清水さんのキノコ採取の師匠
は、黒茶屋の先代であるとのこと。この日は8種の
キノコを勉強。個人的には、常食キノコとほぼ変
わらないマイルドな味も楽しみましたが、少し歯
応えある食感を楽しめる「あかもみたけ」裏に突
起があり香り豊かな「しろかのした」がお勧め。
五日市の気候季節を活かした食材づかい、物資や
り繰りから生まれた食文化をレポートしてまいり
ます。
【お品書き】①すまし汁（あかもみたけ、ひらたけ、さく
らしめじ）、②つくだ煮（さくらしめじ）、③みそ汁（な
らたけ、ぬめりすぎたけ）、④オムレツ（しろかのし
た）、⑤あんかけうどん（はたけしめじ）、バターホイル
蒸し（おおしちょうたけ） ：BY 東京五日市食文
化衆

商店街リノベーション事業会議レポート「五日市ほしぞらシネマ」：市街地
のポテンシャル顕彰事業として実施された、同事業、夏、秋、冬の３回の上
映会がありました。6月1日「シェフ！〜三ツ星フードトラックはじめまし
た」野外上映400名来場、65％が五日市の方。当日観光スポットでのチラシ配
布からの来場は駅3%、瀬音の湯0.5％、サマーランドやBBQ場は0%来場。11月
16日「森聞き」壱番館上映20名、ハセツネカップ出場選手に対し2000名DM当
日配布しましたが、ランナー参加は1名。12月14日「yukiguni」上映では出張
バー効果もあり、 40程度の来場、どちらも約30％が五日市の方でした。

五日市ごえん分校
Facebookページ運
用中！

mailto:machitsuku.itsuka@gmail.com


今年4月、五日市でサンショウウオの卵が

見れると話を聞き驚きを隠せず、すぐに男女
5人でサンショウウオを見に行く事になりま

した。サンショウウオとは、皆さんご存知で
すか？あきる野市のキャラクターのモチーフ
はトウキョウサンショウウオ、森っこサン
ちゃん、お恥ずかしながら私もモチーフがサ
ンショウウオとは知りませんでした。日本で
生息するサンショウウオは19種類でうち11種

類は絶滅の恐れがある両生類で、繁殖期以外
はあまり人の目にはふれず、落ち葉の下や、
動物が掘った穴の中にひっそりと生息してい
るようです。

貴重なサンショウウオの卵が見られる、素敵なハイキングコースを
ご紹介します。出発は武蔵五日市駅→三内自治会館脇道を通り→三内
神社→ここで一息！！休憩と、お参り。ここから山深く入ります→季

節の花を楽しみながら道に沿って歩き、石山の池を目指します。途中
看板がありますのでご心配なく→石山の池到着。昔は伊奈石の石切り

場と言われていました。この池にサンショウウオの卵はいました
よ！！じっと目を凝らし、池の中を見るとカエルの卵のようにいまし
た。水が綺麗なところに生息しているのでしょう。みんなで池を囲
み、写真撮影の始まり→サンショウウオに別れを告げ、横沢入りを目
指します→看板に沿って、山道を歩きます→綺麗な山袖を歩き、横沢
入りに到着→横沢の素敵な風景や田んぼを見ながら、大悲願寺の桜道
を通過し、川沿いを歩き武蔵五
日市駅に無事到着。ゆっく
りと歩き2時間コースです。五日市の風景、サンショウウオ、田んぼ
風景、桜道と見所満載の
コースです。ゆっくりと、
穏やかにそして力強く流れ
る自然に触れてみてくだ
さい。時期が良ければサン
ショウウオに出会えます。

記事 ササキメグミ
（移住して●年！です！！）

トウキョウサンショウウオさんぽ五日市高校ESS国際交流部
外国人おもてなしプロジェクト研究発表紹介！


