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クイズラリーのすすめ方

（１） 1問目は 1組1班→①、2班→②、3班→③・・・・

2組1班→⑥、2班→⑦、3班→⑧・・・・

3組1班→⑪、2班→⑫、3班→⑬・・・・

の位置からスタートする。

（２） 2問目以降は、空いているところに行く。

（３） 15問で20分。

1問につき1分程度の時間しかないため考えてまわること。

（４） クイズの答えは、ワークシートに記入する。



守ってほしいこと

① ものを丁寧にあつかう。

② 騒いだり、走り回ったりしない。

③ 安全に気を付けて行動する。

④ 班で協力して取り組む。





ザンビアの民族楽器を弾いてみよう。
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カリンバ



ジャンベ



マラカス
（アサラト）





ザンビアってどんな国？





ザンビアってどこにある？

Q.ザンビアはいくつの
国に囲まれているで
しょうか？
また、どんな国に
囲まれているで
しょうか？





コンゴ共和国

ナミビア





Ｑ.この穴は何のために
つかわれるでしょう？



答え ③トイレ







学校の敷地内には、
このような菜園がよく見られます。
Q.菜園でつくられた野菜などは、
主に何のために使われるでしょうか。



①市場で売って学校の資金にする。
②教材として使う。
③給食として調理される。





Ｑ．ザンビアの人たちは、
この虫をどうするでしょうか？



食べる！

虫は貴重な
たんぱく源





Ｑ．写真の子どもたちは
ペットボトルで何をしているのだろうか？







ザンビアの民族衣装
チテンゲを着てみよう











Ｑ．ザンビアの人の平均寿命は
どれくらいでしょう？

① 40歳
② 50歳
③ 60歳



① 40歳
•乳幼児の死亡率が高く、10人に1人が
1歳になる前に死んでしまう。

•主な死因は、ＨＩＶ、マラリアなど

•ちなみに、日本の平均寿命は80歳





Ｑ．ザンビアという国が
誕生したのはいつでしょう？

①１９４５年 第二次世界大戦 終戦の年

②１９６４年 東京オリンピック開催された年

③１９７８年 小谷場中学校が設立された年



A. 東京オリンピックの閉会式
の日
【オリンピック開会式】

英領北ローデシア として入場



A. 東京オリンピックの閉会式
の日
【オリンピック閉会式】

ザンビア共和国 として退場





ザンビアの通貨は
「クワチャ（Ｋ）」を使います。
１Ｋ＝約8円

Q.お札を値段が小さい順に並べると
絵柄の一部が変化していくよ。
何がどのように変化しているかな？



















ザンビアの通貨：クワチャ １K＝約8円



Ｑ.チキンやハンバーガーは、
日本円でいくらかな？



Ｑ.チキンやハンバーガーは、
日本円でいくらかな？

約200円 約160円



ザンビアの人たちの給料事情・・・(1か月）

•医者 １０～１５万円 （日本では80～90万）

•教師 3～５万円 （日本では25万～30万？）

国民の平均月収 男性 約3万円 女性 約2万円

・世界には5人に1人が1日約200円以下で生活

・日本でも貧困は例外ではない





ザンビアの国歌を聞いて、
（ ）に入る言葉を
当てよう。
※全部同じ言葉が入るよ



• Stand and sing of Zambia, proud and ( ),
Land of work and joy in unity,
Victors in the struggle for the right,
We have won ( )dom‘s fight.
All one, strong and ( ).

• Praise be to God.
（Praise be, praise be, praise be,）
Bless our great nation,
（Zambia, Zambia, Zambia.）
( ) men we stand
Under the flag of our land.
Zambia, praise to thee!
All one, strong and ( ).

国歌 National Anthem
「誇りと( )を胸に、ザンビアの歌を」

・誇りと( )を胸に、ザンビアの歌を,
統一で働いて、喜びの土地,
権利闘争の勝者,
我々は( )の戦いに勝った.
すべては一つ、強さと( ).

・神を賛美する.
（称賛、称賛、称賛,）
我が国を祝福,

（ザンビア、ザンビア、ザンビア.）
我々は立って( )な人民
我々の土地の旗の下で.
ザンビア、汝に賞賛する！
すべては一つ、強さと( ).



• Stand and sing of Zambia, proud and (free),
Land of work and joy in unity,
Victors in the struggle for the right,
We have won (free)dom‘s fight.
All one, strong and (free).

• Praise be to God.
（Praise be, praise be, praise be,）
Bless our great nation,
（Zambia, Zambia, Zambia.）
(free) men we stand
Under the flag of our land.
Zambia, praise to thee!
All one, strong and (free).

国歌 National Anthem
「誇りと(自由)を胸に、ザンビアの歌を」

・誇りと( )を胸に、ザンビアの歌を,
統一で働いて、喜びの土地,
権利闘争の勝者,
我々は( )の戦いに勝った.
すべては一つ、強さと( ).

・神を賛美する.
（称賛、称賛、称賛,）
我が国を祝福,

（ザンビア、ザンビア、ザンビア.）
我々は立って( )な人民
我々の土地の旗の下で.
ザンビア、汝に賞賛する！
すべては一つ、強さと( ).





Ｑ．ザンビアの国立公園には、
どんな動物がいるかな？

動物の名前、
英語でも言える
かな？





インパラ（Impala）

ヌー（Gnus）

ゾウ（Elephant）

サイ（Rhino）





シマウマ（Zebra） キリン（Giraffe）

イノシシ（Boar）

バッファロー（Buffalo）





ザンビアの自然 ビクトリアフォールズ
（滝）



Q.ビクトリアフォールズは、
ザンビアとある国との
国境にあります。
その国とは、どこでしょうか？

ヒント：ビクトリアフォールズはザンベジ川の川の水が流れています。





答え ジンバブエ







ザンビアで主食として食べられている
「シマ(Nshima)」という料理です。



Ｑ．シマの原材料は何でしょう？

シマの原材料を触ったり、
食べてみたりして、
原材料を予想しよう。



注意
こぼさないように注意しよう。
もし、こぼしてしまったら
ぞうきんで拭いておこう。







答え ①トウモロコシ



ご清聴ありがとうございました


