
ボランティアサークル 

友だちと協力して、社会貢献活動に取り組もう 
～僕たち、私たちがみんなのためにできること～ 

届けよう 服のチカラプロジェクト 



難民シミュレーション  

 

～ワイヘナ王国へ避難しよう～ 

 

ちょっと復習♪♪ 

 

なんみん 

おうこく ひなん 

ふくしゅう 



難民体験 

そうぞうしてみよう。 

ここは、リナサーマ王国です。 

 

あなたは、リナサーマ国民
です。 

おうこく 

こくみん 



みなさんは、家族と一緒に 

 

暮らしています。 

難民体験 
そうぞうしてみよう。 

かぞく いっしょ 

く 



リナサーマ王国の中で、争いがおき
ました。 
 
 
となりの家族が争いに巻き込まれ、 
 
怪我をしました。 
 

難民体験 

そうぞうしてみよう。 
おうこく あらそ 

かぞく あらそ ま こ 

けが 



あなたとかぞくの命があぶないです。 

 

 

 

となりのワイヘナ国まで、急いで 

にげることとしました。 

 

 

難民体験 
そうぞうしてみよう。 

いのち 



もっていけるアイテムは５つ。 

 

 

そこで、 
 



難民シミュレーション  

～ワイヘナ王国へ避難しよう～ 

 

なんみん 

ひなん おうこく 



さぁ、出発！ 

５つのアイテムを持ってワイヘナ王国に向けて出発です。 

 

汗がたくさん出てくる… 

 

喉が渇いてきたな… 
 

⇒①何か飲みたい。 

 

     飲み水は持ってる？ 
 

のど  かわ 

               も              おうこく   む   しゅっぱつ 

あせ        で 

なに    の 

の    みず   も 

しゅっぱつ 



夜になりました。 

くらくなってきた。 

あるきつかれてきたし・・・。 

ねむくなってきた・・・・。 
 

⇒④どこでねる？ 

       テントはもってる？ 
 

 

よる 



夜です。 

たくさんあるいたし・・・・・・。 

おなかがすてきた・・・・・。 
 

⇒③どうする？ 

たべものはある？ 
 

よる 



寝る時間です。 

さぁ、ねましょう。 

でも、少しさむい。 
 

⇒⑤なにが必要かな？ 

毛布はもってる？ 
 

ひつよう 

も う ふ 

ねる   じかん  



あさ、です。 
しゅぱつのまえに！ 

かぞくのチームワークが 

         たいせつです。 
 

⇒気持ちをひとつに！ 

 

じゃんけんで、同じにできるかな。 

 
 

き   も 

おな 



おなかがいたくなっていた。 

せきも でてきた。 
 

⇒⑥どうしよう？ 

 くすりはもってる？ 
 



まだまだ長い道のり… 

みちがわからない… 

どうしよう。 
 

 

⇒②ちずはある？ 
 

なが  みち 
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ワイヘナ王国にひなんできましたか？ 



ゲームで体験をしてみました。 

 

次に、難民の人たちの様子を見てみましょう。 

 

写真を見て、気づいたことを発表しましょう。 

たいけん 

つぎ    ひなん    ひと       ようす     み 

しゃしん   み     き               はっぴょう    



トルコへ避難するシリアの難民 
（写真：Al Arabiya News ）  

 https://ameblo.jp/wake-up-japan/entry-11873371127.html 

 

http://english.alarabiya.net/articles/2012/10/17/244274.html


https://www.unhcr.org/jp/global_trends_2018 
 
世界では108人に1人、２秒に1人が故郷を追われています。 
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みなさんは、ゲームでたいけんしてみました。 

 

でも、避難するのは大変なことですね。 

     

避難の途中で命を落とす人もいるそうです。 

 

 

かんそうはっぴょう 

ひなん             たいへん 

ひなん    とちゅう    いのち  お       ひと 



かんそうを 

かいてみよう 



来週は、 

「あるものないものワークショップ」 

 

難民の人々の生活について考えてみます。 

 

 

らいしゅう 

なんみん   ひとびと   せいかつ           かんが 
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仮設テントに滞在する家族。(2016年12月撮影) 



http://www.noguchi-ken.com/index.html 
野口健公式ウェブサイト より 

スーダン国境付近にあるカクマ難民キャンプ訪問。 
南スーダン、ソマリア、ウガンダ、ルワンダ、ブルンジ、コンゴ、エチオピア、スーダン
など13ヶ国から集まる多国籍難民キャンプ。 
1992年に設営された頃は2万2千人だった難民が今では10万人を超えた。 
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