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「支援」とは 

 

第 1 部 事前学習 
 

1. あなたは誰かを「支援」したことがありますか？ 

 

はい→誰にどのようなことをしましたか？ 

 

いいえ 

 

 

 

 

2. あなたは誰かに「支援」されたことはありますか？ 

 

はい→誰にどのようなことをしてもらいましたか？ 

 

いいえ 

 

 

 

 

3. 「支援」をするときに大切なことや気を付けるべきことは何だと思いますか？ 

 

 

 

 

 

 

4. あなたは誰かを「支援」したいですか？ 

 

はい→なぜそう思いますか？ 

 

いいえ→なぜそう思いますか？ 

 

 

 

 

第 2 部 講演 
 

［メモ欄］ 
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第 3 部 事後学習 
 

1. あなたは誰かを「支援」したことがありますか？ 

 

はい→誰にどのようなことをしましたか？ 

 

いいえ 

 

 

2. あなたは誰かに「支援」されたことはありますか？ 

 

はい→誰にどのようなことをしてもらいましたか？ 

 

いいえ 

 

 

3. 「支援」をするときに大切なことや気を付けるべきことは何だと思いますか？ 

 

 

 

 

 

4. あなたは誰かを「支援」したいですか？ 

 

はい→なぜそう思いますか？ 

 

いいえ→なぜそう思いますか？ 

 

 

 

 

5. あなたは今後、誰を、どのように支援したいですか？ 

 

 

 

 

 

 

6. 今日一番印象に残ったことは何ですか？ 

 

 

まとめと分析 
 

・ワークシートを振り返って、お話を伺う前と後で自分の「支援」に対する考え方がどのように変化したのか、分析しまし

ょう。 

・講演の感想を書きましょう。 

 

 

 

 


