
次々と湧き出てくる「なんで？」という疑問を書き出そう！

「なんで？」をいっぱい持とう！

「〇〇なのはなぜだ
ろう？」

❓

なんで１

・まずは自分で考えよう。わか
らなかったら調べてみよう。答
えのない「なんで？」も存在す
るよ！

・その疑問に関わる人やモノを
明確にしよう。複数の視点から
探ることで、「本当の問題」が
見えてくるかもしれないね！



「なんで？」をいっぱい持とう！

「〇〇なのはなぜだ
ろう？」

❓

なんで１

❓

なんで2 「△△なのはなぜだ
ろう？」

❓

なんで3 「××××なのはなぜだ
ろう？」



お茶碗1杯のご飯を想像して、
両手で持ってみよう。



それをゴミ箱に捨ててくださいと
言ったら、どう感じる？



日本では、日本人一人ひとりが毎日お茶碗一杯分の
ご飯を捨てているのと同じ量の

『食品ロス』が発生しているんだ。

食品ロスとは、
本来食べられるのに捨てられてしまう食品。
私たちの家からも、
レストランやスーパーなどのお店からも出ているよ。
その量、なんと612万トン。



・世界で１年間に生産されている食料は
約３９億トン
・その約１／３に当たる約１３億トンが
廃棄されている

→食べられるはずの食料がこんなにも
無駄になっている…

『食ロス』は何が問題なの？

13億トン

2015年に国連は、2030年までに廃棄され
る食品を半減させると約束した。



・ごはん１杯分ができるまでに278ℓの水が必
要

・牛肉は食品の中でも特に水が必要で、1kg
作るのに2万7000ℓもの水が必要

→廃棄される食料全部には合わせて250km3の

水が使われている。このように見えないと
ころで水はたくさん使われていて、「水を大
事にする」というのは水道からでる水だけで
はないんだ…

＝

牛肉になんでこんなに水が必要なの？
みんなはなんで水を大事にするの？

『食ロス』は何が問題なの？

＝

278ℓ

27,000ℓ



地球温暖化

地球を包む大気にはCO2などの温室効果ガスが含ま
れている。このガスは太陽からの熱を封じ込めて、
地球を暖かく、住みやすい温度に保ってくれてい
る。

しかし温室効果ガスは増えすぎると、通常であれ
ば宇宙に放出されていた熱までも地球にこもって
しまい、地球をどんどん暑くしてしまう。

日本は、2030年までに温室効果ガスを
20013年度から46%削減すると掲げた。

『食ロス』は何が問題なの？



・廃棄された食料のために排出された温
室効果ガスは約36億トン

・温室効果ガスで満タンになった25m
プールが36億個… 膨大な量の温室効果ガ
スが地球に放たれている

→これだけ地球に負荷をかけてまで作っ
た食料が廃棄され、無駄になってしまっ
ている…

『食ロス』は何が問題なの？

自分が捨てたその食品だけが無駄になっているのではなくて、その食品
が作られるまでに必要となったエネルギーなど全てが無駄になってしま

うんだね。

×

36億個



それぞれの場所で、食品ロスが起きたり、問題は
発生しているだろうか？

①収穫 ②保管

⑤販売 ④卸売市場

③加工

⑥消費

⑦廃棄

→ →

←←

↓

↓

その後は…？→



食材が作られて、みんなの口に届くまでの一連で
どんな『食ロス』が生まれるのか見てみよう！

①収穫：
農作物の栽培、収集の際には…

・規格外品の選別・除外（サイ
ズや形状）

・虫害

・飼育中の死亡や病気

・豪雨や台風などの自然災害に
よる被害

・生産余剰：需要見込み違いに
よる作りすぎ

何の写真？ 何で食ロス？



販売者

消費者

農家

曲がったきゅうり、どう思う？



販売者

消費者

農家

曲がったきゅうり、どう思う？

「曲がってるきゅ
うりは売れないん
だよな…」

「数本捨てても、
まだ真っ直ぐなき
ゅうりたくさんあ

るし…」

「「規格」から外
れちゃっているん
だよな…」

「どうせ他の農家
はこういうのは捨
てるしな…」

「美味しそうに見えない…右のきゅう
りの方が美味しそう！」

「なんで曲がってるんだろう、安全な
のかな…？」



食材が作られて、みんなの口に届くまでの一連で
どんな『食ロス』が生まれるのか見てみよう！

②保管：
次のプロセスまで倉庫で保管さ
れる間には…

・不十分な保存環境によっ
て鮮度が保てず腐敗、変色
、変形した食材

・虫害

何の写真？ 何で食ロス？



食材が作られて、みんなの口に届くまでの一連で
どんな『食ロス』が生まれるのか見てみよう！

③加工：
工場で食品が食用に処理される際
には…

・皮や骨など不可食部を取
り除く際の、周辺の可食部
の過剰な除去

・割れ、欠け、焦げなどの
破損や汚損

・製造余剰：欠品を避ける
ため過剰に在庫を製造

何の写真？ 何で食ロス？



食材が作られて、みんなの口に届くまでの一連で
どんな『食ロス』が生まれるのか見てみよう！

④卸売市場：
工場から市場、市場からお店
までの移動の間にも…

・商品自体の品質には問題
のない、包装や外装の破損
、汚損

・在庫余剰：欠品を避ける
ため過剰に在庫を持つ

何の写真？ 何で食ロス？



経営者

消費者

製造者

生産過剰
製造過剰

在庫過剰

なんで過剰？



経営者

消費者

製造者

生産過剰
製造過剰

在庫過剰

「せっかく来たのに売り切れか。今日
食べたい気分だったのに…」

「先週までは流行ってたけどもういら
ないな…」

「仕入れを安く済
ませるためには沢
山仕入れないと！

」

「どうせ廃棄にか
かるコストは小さ

いし…」

「どのくらい売れ
るか予測がつかな

い…」
「沢山売れるチャ

ンスだ！品切れに
ならないようにし
ないと！」

なんで過剰？



食材が作られて、みんなの口に届くまでの一連で
どんな『食ロス』が生まれるのか見てみよう！

賞味期限：
06.01.2022

賞味期限：
06.01.2022

2月1日 4月1日

賞味期限：
06.01.2022

⑤販売

・「３分の１ルール」
例）製造日が1月1日で賞味期限
が6月1日のお菓子。

製造日から賞味期限の３分の１を
過ぎた商品は納品できない❌
2月1日までに納品できなければ
ロス

製造日から賞味期限の３分の２を
過ぎた商品は販売できない❌
4月1日までに売れなければロス



食材が作られて、みんなの口に届くまでの一連で
どんな『食ロス』が生まれるのか見てみよう！

⑥消費

事業系
・食べ残し

・調理余剰：需要見込み違
いによる作りすぎ

家庭系

みんなの家ではどんな『食品
ロス』が出ている？

なぜその『食ロス』は出てし
まうのだろう？



捨てられたご飯やきゅうりはどこへ行く？



『食品ロス』はゴミとしてどこへ行く？

612万トン

事業系
廃棄物

家庭系
廃棄物

リサイクル 焼却・埋立

飼料化 焼却

↓

残ったごみや焼却灰は埋
め立て地へ

肥料化

エネルギー化



『食品ロス』はゴミとしてどこへ行く？

612万トン

事業系
廃棄物

家庭系
廃棄物

リサイクル

エネルギー化

「メタン発酵」

食品ロスからバイオガス
を作成する技術によって
、電気や熱としてエネル
ギー利用する。

例）食品くずを利用しバ
イオガスを生成し、一部
を工場で利用、一部を電
力会社に売電。

肥料化

食品廃棄物に草木を混ぜ
て野菜や植物を育てる。

例）市内で回収した生ゴ
ミを肥料化し、野菜とひ
まわり油を生産、それら
を市内の小・中学校の給
食で提供する。

飼料化

食品循環資源が有する豊
富な栄養価を最も有効に
活用できる。

例）お店からでた食品廃
棄物を飼料化し、その飼
料で飼育した豚肉を使用
してまた食品を製造する
という「食品リサイクル
ループ」を形成。



『食品ロス』はゴミとしてどこへ行く？

612万トン

事業系
廃棄物

家庭系
廃棄物

焼却・埋立

焼却

ゴミを焼却して埋立量を
減らす。特に水分を含む
生ゴミの焼却には化石燃
料を追加する。

埋め立て

焼却灰や燃えないゴミ
は最終埋立地に埋め立
てる。

↓

灰の再利用

セメントなど建設資材
にリサイクルも可能。



ゴミとして、灰として
地球に溜まっていってしまう…



埼玉県の最終処分場の容量は、
今のペースで埋め立てていくとあと29年で

一杯になってしまう…！！！



では、100%循環
が良い…？循環

リサイクル 焼却・埋立

食ロスをゴミとして焼却し
、どんどん地球に溜めてい
くと…

全てを循環への移
行するはなぜ難し

い？

飼料化

肥料化

エネルギー化

二酸化炭素

他には？

収容場所不足



環境省が掲げる「食べ物を捨てない社会へ」

曲がったきゅうりが
捨てられるのはなぜ
だろう？❓

なんで１

❓

なんで2 廃棄から循環への移
行が難しいのはなぜ
だろう？

❓

なんで3 みんな、「食べ物を大切にする
」「捨てるのはもったいない」
と感じているのに、それでもこ
んなに「食ロス」が発生するの
はなぜだろう？

どんな が生まれたかな？

そこに関わる人・モノを明確にして
多角的に答えを考えてみよう！

❓
なんで

農家消費者販売者


