
吉澤 明未 エクアドル
（作業療法士・2018年度1次隊・東京都三鷹市）

［エクアドル共和国］

エクアドル共和国の概要
1.面 積：25.6万平方キロメートル（本州と九州を合わせた広さ）

2.人 口：1,708万人（2018年,世界銀行）

3.首 都：キト

4.民 族：欧州系・先住民混血72％，先住民7％，アフリカ系・アフ

リカ系との混血7％，欧州系6％（2010年，国勢調査）

5.言 語：スペイン語

6.宗 教：国民の大多数はカトリック教徒

7.通 貨：米ドル（2000年3月より）

8.主要産業：鉱工業（石油），農業（バナナ，カカオ，コーヒー），

水産業（エビ）

9.G D P ：1,084億ドル（2018年，世銀）

［私の任地］

1.任地の名前：アスアイ県クエンカ市

2.任地の人口：約505,585人（2010年11月）

3.首都からのアクセス：飛行機で約1時間，長距離バスで約９時間

4.庶民の足 ：長距離バス，自家用車

5.物 価：パン1個約15円～，

ピザやホットドッグ＋飲み物約150円，

食堂の定食約250～300円

［活動内容］

クエンカ市内のNGO脳性麻痺リハビリセンターで、作業療法の視点に

立った指導方法を取り入れた活動を行いました。クラス内で行える各種

作業（集団向け）を同僚へ助言していくことや、一人一人の子どもに具

体的にどのようなアプローチを行うのか、その介入方法の助言を行いま

した。身体機能、上肢動作、日常生活動作、日常生活関連動作等の個別

向けへの助言活動を行いました。

センターの利用者も通っている医師及び保護者・地域住民のリハビリ集

会に参加し、説明プリントや実技、見本の自助具などを通して作業療法

について説明を行いました。

［お気に入りのグルメ（食）］

【ファネスカ】

セマナ・サンタ

（聖週間）に提供さ

れる特別な料理です。

各家庭で材料が多少

変化していますが、

主に12種類の茹でた

豆を含む穀類、野菜、

牛乳や生クリーム、

フレッシュチーズな

どを入れ、トッピン

グには茹で卵や揚げ

バナナ、アボガドな

どを乗せます。

死者の日に提供さ

れる特別な飲み物と

食べ物です。コラ

ダ・モラダはトウモ

ロコシの粉をベース

に、パイナップルや

イチゴ、モラ、グア

ナバナなどの多数の

フルーツを煮詰めて

作られる温かい飲み

物です。グアグア・

デ・パンは子供の形

【コラダ・モラダとグアグア・デ・パン】

【昼食時の食事動作の練習風景】

一人で食事を食べられるような動作の練習や、必要な環境設定な

どを個別に確認していました。

【地域の集会でのプレゼンテーション実施風景】

月に一回行われる地域の集会に参加し、作業療法で行われる支

援方法や自助具・福祉用具の紹介などを行いました。




