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　ガーナ

［ガーナ共和国］

ガーナ共和国の概要

1.面 積：238,537㎢（日本の約3分の2）

2.人 口：約2,977万人（世銀：2018年）

3.首 都：アクラ

4.民 族：アカン、ガ、エベ、ダゴンバ、マンプルシ 他

5.言 語：英語（公用語）、各民族語

6.宗 教：約70%がキリスト教、約17%イスラム教、

その他伝統的宗教等

7.通 貨：ガーナセディ（GHS）

8.主要産業：農業（カカオ豆）、鉱業（貴金属、非鉄金属、石油）

9.GDP :655,6億米ドル（世銀：2018年）

［活動内容］

［お気に入りのグルメ（食）］

ヤム芋を蒸かして、

トマトベースのシ

チューと付け合わせ

のティラピアと食べ

るのがとっても美味

しいです！

シチューは基本的

にトウガラシが含ま

れているので辛いこ

とも多いですが、暑

い中で辛いものを食

べる美味しさはたま

りません！！

［私の任地 1］
1.任地の名前：アッパーイースト州ナブロンゴ市

2.首都からのｱｸｾｽ：長距離バス（約13時間）

3.任地の人口：約27,306人（2012年）

4.物価：

食堂で定食

約200～300円

5.庶民の足：

長距離バス

［私の任地 2］
1.任地の名前：

ウエスタン州シャマ市

2.首都からのｱｸｾｽ：

乗り合いバス（約6時間）

3.任地の人口：約23,699人（2013年）

4.物価：食堂で定食約250～300円

5.庶民の足 ：乗り合いバス、自家用車

現地の教育事務所に配属され、理数科コーディネーターとして地域

の小・中学校を巡回しながら活動していました。主な活動内容として

は、現地教員を対象に身近な物を使った教材作りのワークショップを

開催していました。板書中心の授業から、教具を用いた授業に改善し

ていくことで、教員も子どもも楽しく学ぶことができました。教員の

中で自らより良い教具を作り出そうとするアイディアが出てくる場面

や、積極的に学ぶ姿勢が何度も見ることができて嬉しかったです。

ワークショップで中学生と一緒に、トイレットペーパーの芯や画

用紙を用いてピンホールカメラを作成しました。この実験で、光の

性質を学んでいます。

「ジャパンアートマイル」のプロジェクトの一環で、ガーナと日本

の中学生が協力して、SDGsのテーマ学習を基に巨大壁画を作成する

活動もしました。作品が完成した時の達成感は今でも忘れません。

ガーナと日本の中学生が協同で壁画を作成しました。SDGsのテーマ

学習や互いの文化紹介で、新しいことを学んでいる生徒の楽しそう

な様子は活動をやりきるエネルギーになっていました。

【ボイルドヤム芋withエッグシ千ューとティラピア】

私のお気に入りのグ

ルメの1つバンク―

です。トウモロコシ

やキャッサバを発酵

させた生地で作られ

た練り粥で、酸味が

特徴のガーナの主食

です。家庭によって

味や、バンク―の付

け合わせが異なりま

すが、青トウガラシ

とトマトで作る

【バンク―withフレッシュペペ】（写真手前）と

【ジョロフライスwithチキン】（写真奥）

とても辛いペペソースがお気に入りです。

ジョロフライスはトマト風味のスパイシーな炊き込みご飯で、

チキンや魚との相性抜群です！

【理科でピンホールカメラを使い、光について実験している様子】

【巨大壁画完成の記念撮影】




