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ミャンマー

［ミャンマー連邦共和国］

ミャンマー連邦共和国の概要
1.面 積：676,600平方キロメートル

2.人 口：51,419,420人（2014年時点）

3.首 都：ネピドー

4.民 族：ビルマ族(68%)、シャン族(9%)、カレン族(7%)他

5.言 語：ビルマ語

6.宗 教：仏教(9割)

7.通 貨：チャット（1ks=¥0.081)

8.主要産業：米、ルビー（世界の9割を算出）

9.GDP :約714億ドル

［活動内容］

［お気に入りのグルメ（食）］

【シャンカウスウェ】

［私の任地］
1.任地の名前：ヤンゴン

2.任地の人口：839万人

3.季 節：6～10月（雨季）、11～2月（暑季）

4.任地の特色：ミャンマー最大の商業都市

東南アジアでのスポーツ成績が長年低迷しているということから、

ミャンマーのスポーツ省が主となって設立された、スポーツ体育研究

所ヤンゴンにて活動をしていました。

主な活動内容としては、陸上競技（跳躍・ハードル）の効果的な指導、

トレーニングカリキュラムの作成、科学的根拠に基づいた最新の

トレーニング方法の紹介及び指導者の育成をメインに行ってきました。

その他にも、省庁へのプレゼン、トレーニング画像・資料作成ＳＮＳ

での発信など幅広く携わってきました。

ミャンマーでは、スポーツをしたくてもできない環境が続いており、

スポーツに触れる年齢も日本と比較するととても遅いです。

スポーツを楽しんで行い、それに慣れてもらおうという事と、彼等の

自主性を尊重して、活動に取り組むことを意識していました。

【練習後の終礼】

練習後はミャンマー語「ﾁｪｰｽﾞｩｰﾃｨﾝﾊﾞｰﾃﾞｰ」「ありがとうござい

ました」の両国の言葉で感謝の意を表します。

【活動中の練習風景】

シャンは「ｼｬﾝ州」・

カウスウェは「麺」を

意味します。

シャンカウスウェの原

料は米で出来ており、

麺の種類も色々ありま

す。

スープは鶏ガラスープ

が一般的でピリ辛な味

わいです。

具は鶏と豚が一般的で

す。

【配属先での食堂飯】

配属の学校で毎日食べていた食堂での料理です。

席に座ると食堂のおばちゃんが、このように料理を運んできてくれ

ます。 1週間のメニューが決まっており、生徒もこちらの食堂で

ご飯を食べます。


