
6 月 21 日6 月 19 日 6 月

タイ風鶏肉と茄子の
チリインオイル炒め

23 日

Mon Tue Wed Thu Fri

6 月 22 日 6 月20 日

『チェブジェン』
セネガル風

 炊き込みピラフ

『セコデポーヨ』
エクアドル風 鶏肉の
ビール入りトマト煮

鶏もも肉と
彩り野菜のグリル

～バルサミコ酢ソース～
ゆず塩ラーメン

ご飯　味噌汁 ご飯　中華スープご飯　中華スープ

鶏もも肉の
ねぎ塩レモン焼き

・店内ではソーシャルディスタンスにご協力をお願い致します

ベジタブルポトフ
￥440～　　

FISH　　　　 タイ風サバフライ 白身魚の唐揚げ サーモンソテー 赤魚の照り焼き 魚の天婦羅
￥490～　　

VEGETABLE 豆のトマト煮 レッドビーンズカレー 野菜のトマト煮

カレーアヤムグリルチキン チキン香草焼き

マトンマサラ

鯖の照り焼き胡麻風味

ご飯　味噌汁

酢豚鶏肉のバジル炒め

ビーフコーンソテー

チキンディアブロ

・店内が混みあう際は入店制限をいたします

ポテトサブジ

￥540～　　

ＭＥＡＴ　　　 ビーフサンバル マトンソテー ポークカツ

食堂からの
お願い

￥520～　　

・咳、発熱などの症状がある方は食堂利用をお控えください

鶏小間バジルCHICKEN　　

ライス　コンソメ

アジフライ
手作りタルタルソース

ご飯　味噌汁

　　【平日ランチ限定】 6月19日 ～ 6月23日
　　　『 スリランカ風 チキンカレー
　　　　 　　　　　　　ククルマスカレー 』

　　【平日ランチ限定】 6月19日 ～ 6月23日
　　　『 ガーナ共和国風 ビーフジョロフライス』

ミニサラダ　コンソメ ミニサラダ　コンソメミニサラダ　コンソメ 小鉢　サービスライス

検索JICA東京 食堂

ASET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥650

BSET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥550

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。予めご承知おきください。

今週のランチメニュー

CSET MENU
週替わりランチセットメニュー

￥650

週替わりランチセットメニュー

E MENUthnic
￥650

ミニサラダ

スープ 付き

ミニサラダ

スープ 付き


