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この本には、JICA海
かいがいきょうりょくたい
外協力隊として世

せかいじゅう
界中のさまざまな「教

きょうしつ
室」で活

かつどう
動してきた

隊
たいいん
員の皆

みな
さんからよせられた写

しゃしん
真とメッセージが掲

けいさい
載されています。

前半では、世界の「教室」を紹
しょうかい
介し、後半にはそこで働

はたら
く皆さんの「思い」を掲載

しています。どんな国があって、そこにはどんな「教室」があるのでしょう？さあ、
一
いっしょ
緒に、世界中の教室をめぐる旅

たび
に出
しゅっぱつ
発しましょう！

はじめに
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つかっている言葉：マダガスカル語

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

歩
ある
いて通

つう
学
がく

帰
き
宅
たく

起
き
床
しょう

自
じ　たく
宅で昼

ちゅう　しょく
食、

家の手
て
伝
つだ
いなど

夕
ゆう
食
しょく
、就

しゅう
寝
しん

準
じゅん
備
び

授
じゅ
業
ぎょう

歯
は
の健
けん
康
こう
や栄
えい
養
よう
に対する知

ち
識
しき
が十

じゅう
分
ぶん
でない

ため、おとなも子どもも多くの人が歯や体
の健康に問

もん
題
だい
がありました。歯

は
磨
みが
きの授

じゅ
業
ぎょう

を中
ちゅう
心
しん
に、手づくりの模

も
型
けい
や紙しばいを使っ

て、歯の健康や体によい食
しょく
事
じ
の大
たい
切
せつ
さを教

おし

えました。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

左
ひだり
下
した
は、中

ちゅう
学
がく
生
せい
が「命

いのち
」の勉強をしている写

しゃ

真
しん
です。日本で看

かん
護
ご
師
し
や助

じょ
産
さん
師
し
などの仕

し

事
ごと
をしていたJICA協

きょう
力
りょく
隊
たい
とともに、「若

わか
い

ときに赤
あか
ちゃんを授

さず
かったらどうなるのか」や

「命の大切さ」を考える授業を行いました。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

Velomaさようなら
ヴェローマ

Misaotraありがとう
ミソーチャ

マナオーナ／サラーマ

Manahoana/Salamaこんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

2,697万人人
じんこう
口アンタナナリボ首

しゅと
都

言
こと ば
葉 マダガスカル語、

フランス語（公用語）

宗
しゅうきょう
教 キリスト教、伝統宗教、

イスラム教

正
せいしきめい
式名 マダガスカル共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗りつぎ、
約25時間でマダガスカルに着くよ！

独
ど く

特
と く

の動
ど う

物
ぶ つ

・植
しょく

物
ぶ つ

がいっぱい！

マダガスカル

先
せん
生
せい
の7割

わり
が免

めん
許
きょ
を持

も
っていなかったり、正

せい
式
しき
な先生ではありません。子どもの人

にん
数
ずう

に対
たい
して先生の数

かず
も学
がっ
校
こう
の数も足

た
りず、子どもたちは午

ご
前
ぜん
・午

ご
後
ご
に分

わ
かれて登

とう
校
こう
する

ので、1年の半
はん
分
ぶん
以
い
上
じょう
の勉
べん
強
きょう
が終

お
わりません。マダガスカル語

ご
で勉強しますが、中学

年からフランス語で勉強するところもあります。電
でん
気
き
や水

すい
道
どう
はなく机

つくえ
や椅

い
子
す
もきれい

ではありませんが、子どもたちは一
いっ
生
しょう
懸
けん
命
めい
勉強しています。

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

34ページも
見てみよう！

写真の学校の所在地：アンブシチャ
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どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

歩
ある

いて通
つう

学
がく

家
か

事
じ

の手
て

伝
つだ

い、
宿
しゅく

題
だい

授
じゅぎょう

業（第
だい

一
いち

部
ぶ

）
（低

てい

学
がく

年
ねん

は～13:00）

6歳
さい
で1年生になり、小学校は8年生まで。

全体の約2割の生徒が4年制の中
ちゅう
高
こう
等
とう
学
がっ
校
こう

に進
しん
学
がく
します。

その後、大
だい
学
がく
・専
せん
門
もん
学
がっ
校
こう
などに進

すす
めるのは

全
ぜん
体
たい
の1％ほどだそうです。100人中、1

人しか大学に進めないのです。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

1コマ35分で11コマの時
じ
間
かん
割
わり
です。道

どう
徳
とく

のかわりに「宗
しゅう
教
きょう
」の時間があります。また、

「農
のう
業
ぎょう
」の授業もあります。

体
たい
育
いく
ではボールなどがたりないため、実

じつ
技
ぎ

はほとんどなく、黒
こく
板
ばん
にむかっての授業が

多いです。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

Tionanaさようなら
ティオナナ

Zikomoありがとう
ジコモ

ムリ ブワンジ

Muli bwanjiこんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

1,862万人人
じんこう

口リロングウェ首
し ゅ と

都

言
こ と ば

葉 チェワ語、英語（公用語）

宗
しゅうきょう

教 キリスト教、イスラム教、
伝統宗教

正
せいしきめい

式名 マラウイ共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約23時間でマラウイに着くよ！

心
こころ

あたたかい人
ひ と

々
び と

の国
く に

マラウイ

子どもの数に対して教
きょう
室
しつ
と先生の数がたりていません。2人の先生で1クラスを担

たん
任
にん
す

ることもあります。教
きょう
科
か
書
しょ
もたりず、10人で1冊を使うことも。写

しゃ
真
しん
の5年生は250

人クラス。この日は210人出席です。100人をこえる教室は当たり前で、それでも教
室がたりない時は、木の下で青

あお
空
ぞら
教室です。朝

ちょう
食
しょく
として、トウモロコシ粉や大

だい
豆
ず
粉
こ
の

おかゆが配られる学
がっ
校
こう
もあります。家で食べられない子にとっては大事な栄

えい
養
よう
です。

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

帰
き

宅
たく

夕
ゆう

食
しょく

36ページも
見てみよう！

写真の学校の所在地：リロングウェ

つかっている言葉：チェワ語
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季節によって変わります。暑い日は早くから仕事を始めて、午後の作業はしないこともあります。

つかっている言葉：ベンバ語

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

広
ひろ
場
ば
や集

しゅう
会
かい
所
じょ
に地

ち
域
いき
の人たちを呼

よ
びワーク

ショップ（授
じゅ
業
ぎょう
）をします。学校の授業では

ないので、大人から子どもまで、誰
だれ
でも参

さん

加
か
できます。人数は10人くらいのときもあ

れば50人くらい集
あつ
まることもあります。

どんな活
か つ

動
ど う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

授業だけではなく、毎
まい
日
にち
農家さんを訪

おとず
れる

ことも大
だい
事
じ
な活動です。動物たちを観

かん
察
さつ
し、

異
い
常
じょう
があったときにどうするのかをアドバイ

スしました。「子ヤギがうまれたよ！」と嬉
うれ
し

そうに教
おし
えてくれたときは、元気をもらえま

す。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

shalenipo nayaさようなら
シャレーニポ ナヤ

Natoteraありがとう
ナトテラ

ムリ シャーニ

Muli shaniこんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

1,786万人人
じんこう

口ルサカ首
し ゅ と

都

言
こ と ば

葉 英語（公用語）、ベンバ語、
ニャンジァ語、トンガ語

宗
しゅうきょう

教 キリスト教、イスラム教、
ヒンドゥー教、伝統宗教

正
せいしきめい

式名 ザンビア共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約24時間でザンビアに着くよ！

たくさんの部
ぶ

族
ぞ く

が暮
く

らす国
く に

38ページも
見てみよう！

ザンビア

私が住
す
んでいた町

まち
、サンフィアでは農

のう
業
ぎょう
が盛

さか
んで、ニワトリ、ヤギ、牛などの動

どう
物
ぶつ
を

飼
か
っている人がたくさんいます。ほとんどの動物はペットではなく、育

そだ
てて売

う
るため、

食
た
べるために飼われています。私は農

のう
家
か
さんを訪

たず
ねて、さらによい飼い方を一

いっ
緒
しょ
に考

える活
かつ
動
どう
をしていました。また、「動物を飼い始めたいけど、どうしたらいいのかわか

らない」という人のためにアドバイスもしました。

起
き

床
しょう

昼
ひる

休
やす

み、食
しょく

事
じ
（放

ほう
牧
ぼく

から帰
かえ

ってきたら搾
さ く

乳
にゅう

）
畑
はたけ

作
さ

業
ぎょう

、エサやり、
動
どう

物
ぶつ

を小
こ

屋
や

へ
畑
はたけ

作
さ

業
ぎょう

、放
ほう

牧
ぼく

、
エサやりなど

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

写真をとった場所：ルアプラ州サンフィア
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小
しょう
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
での体

たい
育
いく
の授

じゅ
業
ぎょう
の実

じっ
施
し
と現
げん
地
ち
教
きょう
員
いん
の指

し
導
どう
をしました。ウガンダでは、体育

の授業が各
かく
学
がっ
校
こう
に根

ね
づいていません。そのためカリキュラムなどもあいまいで、先生

たちも何をすればよいかわからない状
じょう
況
きょう
でした。日本では体育の時間は体

たい
育
いく
着
ぎ
に着

き
替
が

えますが、ウガンダにはありません。みんな制
せい
服
ふく
のまま体

たい
操
そう
をしています。

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

朝の勉
べん
強
きょう
時間 授

じゅぎょう
業

ウガンダでは、小
しょう
学
がっ
校
こう
に7年間、中

ちゅう
学
がっ
校
こう
に

4年間、高
こう
校
こう
に2年間通

かよ
います。小学生で

もテストに合
ごう
格
かく
しないと次

つぎ
の学年に進

すす
めま

せん。そのため、いろんな年
ねん
齢
れい
の生
せい
徒
と
がク

ラスにいます。小
しょう
3まで授業は現

げん
地
ち
語
ご
です

が、4年生から英
えい
語
ご
にかわります。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

1クラス80人で授
じゅ
業
ぎょう
を行います。教

きょう
室
しつ
の机

つくえ

と椅
い
子
す
は、2人〜3人用になっていて、1人

1つではありません。授業の間の休
やす
み時

じ
間
かん

がないので、1つの授業がおわったらすぐ
に次の授業が始

はじ
まります。中学校・高校で

現地語を使
つか
うことは原

げん
則
そく
禁
きん
止
し
でした。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

Chemtakweiさようなら
チャムタクウェイ

Keitabonありがとう
ケイタボン

ウェーネー

Mweneこんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

4,272万人人
じんこう
口カンパラ首

しゅと
都

言
こと ば
葉 英語、スワヒリ語、

ルガンダ語

宗
しゅうきょう
教 キリスト教、伝統宗教、

イスラム教

正
せいしきめい
式名 ウガンダ共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約23時間でウガンダに着くよ！

バナナが特
と く

産
さ ん

の緑
みどり

豊
ゆ た

かな国！

40ページも
見てみよう！

ウガンダ

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

通
つう
学
がく

ティータイム 授
じゅぎょう
業 帰

き
宅
たく
・夕

ゆう
飯
はん
夜の勉強時間

つかっている言葉：コプサビン
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写真の学校の所在地：カプチョルワ県セベイ地区



授
じゅ
業
ぎょう
は公
こう
用
よう
語
ご
のフランス語

ご
で行

おこな
われているので、言

こと
葉
ば
がわからない生

せい
徒
と
もいます。経

けい

済
ざい
的
てき
な理

り
由
ゆう
で小

しょう
学
がっ
校
こう
をやめていく生徒も多

おお
くいます（卒

そつ
業
ぎょう
率
りつ
約
やく
40％）。

汚
きたな
い黒
こく
板
ばん
で、家

いえ
で使
つか
うのとは違

ちが
う言葉で授業をうけることを想

そう
像
ぞう
してみてください。

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

ベナンでは日本と同
おな
じように小

しょう
学
がっ
校
こう
1年
ねん
生
せい

から6年生まで学
がっ
校
こう
に通

かよ
います。しかし全

ぜん

員
いん
が学校に通えるわけではなく、貧

まず
しい

家
か
庭
てい
の子はお金

かね
がなく働

はたら
いている子もいま

す。子どもは多くてとにかく明
あか
るい。「若

わか
さ

は力
ちから
」「数
かず
は力」だと思

おも
いました。（高田）

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

ベナンでは先
せん
生
せい
の数

かず
がたりず、1クラス70

人をこえるクラスがあったり、教
きょう
科
か
書
しょ
や文

ぶん

房
ぼう
具
ぐ
が不

ふ
十
じゅう
分
ぶん
だったりするほか、教

きょう
室
しつ
には

冷
れい
房
ぼう
もありません。こうした環

かん
境
きょう
の中でも

子ども達は一
いっ
生
しょう
懸
けん
命
めい
に学
がく
習
しゅう
に取り組んでい

ます。（高田）

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

エダボーさようなら
つかっている言葉：フォン語

エ ナ チェ ヌ エ カカありがとう

ア フォン ガンジ ア？こんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

1,149万人人
じんこう
口ポルトノボ首

しゅと
都

言
こと ば
葉 フランス語（公用語）

宗
しゅうきょう
教 イスラム教、キリスト教、ブー

ドゥー教、など

正
せいしきめい
式名 ベナン共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約30時間でベナンに着くよ！

アフリカ中
ちゅう

部
ぶ

の細
ほ そ

長
な が

い国
く に

！

42ページも
見てみよう！

ベナン

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

歩
ある
いて通

つう
学
がく

いったん
帰
き
宅
たく

帰
き
宅
たく
・家

か
事
じ

の手
て
伝
つだ
い

授
じゅぎょう
業 学校に戻

もど
って

授
じゅ
業
ぎょう

夕
ゆう
食
しょく

写真の学校の所在地：ザポタ
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ガーナの小学校では、子どもの人数に対して机とイスがたりていません。そのため、
多いときは長

なが
机
づくえ
に4～5人の子どもが座

すわ
ることもあり、それでもたりないときは床

ゆか
に座っ

て授
じゅ
業
ぎょう
を受けることもあります。日本と比べると設

せつ
備
び
が十分ではありませんが、子ど

もたちは毎
まい
日
にち
勉
べん
強
きょう
に励
はげ
んでいます。この写真では、私が作成した教

きょう
材
ざい
を使
つか
って、子ど

もたちに楽しみながら手
て
洗
あら
いの大切さを伝

つた
えています。

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

日本と同じで小
しょう
学
がっ
校
こう
6年間、中

ちゅう
学
がっ
校
こう
・高
こう
校
こう

が3年間で学校に通います。その後は専
せん
門
もん

学
がっ
校
こう
や大学に進

しん
学
がく
します。いろいろな事

じ
情
じょう

があり、年
ねん
齢
れい
が異

こと
なる同

どう
級
きゅう
生
せい
と一緒に勉強

することも多くあります。写真は体育の授
業です。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

子どもたちは1人1冊
さつ
教
きょう
科
か
書
しょ
を持っていない

ことが多いです。そのため、先生が黒
こく
板
ばん
に

書いたものを必
ひっ
死
し
に写

うつ
すことから授業は始

はじ

まります。その後
ご
数
すう
問
もん
の練
れん
習
しゅう
問
もん
題
だい
の実施や、

簡
かん
単
たん
な教材を見て学びを深めていきます。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

Jwa yiga neさようなら
ジャアネ

A ke nmo leiありがとう
アキンリー

ディンリー

Denleiこんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

2,977万人人
じんこう
口アクラ首

しゅと
都

言
こと ば
葉 英語（公用語）、

各民族語

宗
しゅうきょう
教 キリスト教、イスラム教、

伝統的宗教など

正
せいしきめい
式名 ガーナ共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約25時間でガーナに着くよ！

チョコの原
げ ん

料
りょう

、カカオの産
さ ん

地
ち

44ページも
見てみよう！

ガーナ

歩
ある
いて通

つう
学
がく

帰
き
宅
たく
家
か
事
じ
の手

て
伝
つだ
い授

じゅぎょう
業

夕食・家事の手伝い・宿
しゅく
題
だい

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

写真の学校の所在地：アッパーイースト州ナブロンゴ

つかっている言葉：カッセム語
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セネガルには、中
ちゅう
学
がっ
校
こう
や、高

こう
校
こう
を卒
そつ
業
ぎょう
した生

せい
徒
と
が働

はたら
くための専

せん
門
もん
的
てき
な知

ち
識
しき
と技

ぎ
術
じゅつ
を学

ぶための職
しょく
業
ぎょう
訓
せん
練
もん
学
がっ
校
こう
があります。セネガルで人

にん
気
き
の仕

し
事
ごと
、美

び
容
よう
系
けい
、服

ふく
飾
しょく
系
けい
、看

かん
護
ご

系
けい
、調

ちょう
理
り
系
けい
、園

えん
芸
げい
系
けい
のコースがあり、私は園芸のコースでセネガル人の先生と協

きょう
力
りょく

して授
じゅ
業
ぎょう
や実
じっ
習
しゅう
を行っていました。セネガル近

きん
隣
りん
国
こく
の農

のう
業
ぎょう
関
かん
係
けい
者
しゃ
が集まった研

けん
修
しゅう
会
かい
に

参
さん
加
か
しました。

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

6歳
さい
から小

しょう
学
がっ
校
こう
に入学できます。小学校か

ら進
しん
級
きゅう
テストがあり、テストに合

ごう
格
かく
しないと

次の学年になれません。最
さい
短
たん
で小学校は6

年間、中学校は4年間です。その後は、高
校進
しん
学
がく
、専門学校、就

しゅう
職
しょく
、人それぞれです。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

セネガルはとても暑
あつ
いので、農

のう
作
さ
業
ぎょう
は朝早

くか、夕方に行います。教
きょう
室
しつ
は畑

はたけ
です。乾

かん

季
き
には雨が全

まった
く降

ふ
らないため、毎日の水や

りがかかせません。農業の基
き
礎
そ
と、働くこ

とに対
たい
する意

い
識
しき
を学校で学びます。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

ba subaさようなら
   ブ          スバ

jërë jëfありがとう
　ジュル　  ジュフ

　アッサラーム　　　　　  マレイクン

asalaa maalekumこんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

1,630万人人
じんこう

口ダカール首
し ゅ と

都

言
こ と ば

葉 フランス語（公用語）、
ウォロフ語など

宗
しゅうきょう

教 イスラム教、キリスト教、
伝統的宗教

正
せいしきめい

式名 セネガル共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約20時間でセネガルに着くよ！

「おもてなし」文
ぶ ん

化
か

のある国
く に

に！

46ページも
見てみよう！

セネガル

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

授
じゅ

業
ぎょう

授
じゅ

業
ぎょう

お昼
ひる

休
やす

み
（帰

き
宅
たく

）
授
じゅ

業
ぎょう

（曜
よう

日
び

による）
夕
ゆう

食
しょく

朝
あさ

ごはん
休
きゅう

憩
けい

写真の学校の所在地：ルーガ市

つかっている言葉：アラビア語（こんにちは）、ウォロフ語（ありがとう、さようなら）
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エジプトでは2018年から、学
がっ
級
きゅう
会
かい
や日

にっ
直
ちょく
、掃

そう
除
じ
など日本の学校のやり方をとりい

れた学校「エジプト日本学校（通称：EJS）」が建
た
てられ、全国に43校のEJSがあります

（2021年2月現在）。幼
よう
稚
ち
園
えん
クラスは青色、小学生クラスは赤色の制

せい
服
ふく
に身

み
を包
つつ
み

毎
まい
日
にち
元
げん
気
き
よく授

じゅ
業
ぎょう
を受けています。学校では算

さん
数
すう
、英

えい
語
ご
、国

こく
語
ご
（アラビア語）などのほ

か、宗
しゅう
教
きょう
（イスラム教）の勉

べん
強
きょう
もします。

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

4〜5歳
さい
は幼

よう
稚
ち
園
えん
に通

かよ
い、小学校から先は

日本と同じように学年があがっていきます。
小学4年生からは進

しん
級
きゅう
テストがあることが特

とく

徴
ちょう
です。中

ちゅう
学
がっ
校
こう
や高
こう
校
こう
を卒
そつ
業
ぎょう
すると仕

し
事
ごと
に

就
つ
いたり、専

せん
門
もん
学
がっ
校
こう
や大学に進学します。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

1コマ90分の授業が1日4〜5コマありま
す。授業と授業の間の休み時間がないこと
にビックリしますが、午前中の授業が終わ
るとランチと掃除の時間です。給

きゅう
食
しょく
はない

ので、子どもたちはお弁
べん
当
とう
などをもってき

ます。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

さようなら
マア・アッサラーマ

ありがとう
シュクラン

アッサラームアライクム

こんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

9,842万人人
じんこう
口カイロ首

しゅと
都

言
こと ば
葉 アラビア語、英語

宗
しゅうきょう
教 イスラム教、キリスト教

正
せいしきめい
式名 エジプト・アラブ共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約15時間でエジプトに着くよ！

ピラミッドや砂
さ

漠
ば く

があるよ！

エジプト

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

通
つう
学
がく
バスや、歩

ある
いて登

とう
校
こう

帰
き
宅
たく

宿
しゅく
題
だい
、家

いえ
の手

て
伝
つだ
い授

じゅぎょう
業 夕

ゆう
食
しょく

48ページも
見てみよう！

写真の学校の所在地：カイロ

つかっている言葉：アラビア語
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キルギスには、3種
しゅ
類
るい
の学

がっ
校
こう
（キルギス語

ご
学校、ロシア語学校、キルギス語・ロシア

語学校）があります。キルギス語・ロシア語学校では、キルギス語とロシア語クラスに
わかれて授

じゅ
業
ぎょう
をしています。首

しゅ
都
と
ビシュケクでは、子どもの数

かず
に対
たい
して学校がたりて

いません。そのため、朝からお昼までの「午前の部」とお昼から夕方までの「午後の部」
のどちらかに登

とう
校
こう
します。先生のほとんどは女

じょ
性
せい
です。

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

1年
ねん
生
せい
から11年生（日本の高校2年生）まで

の子どもが同じ学校で勉
べん
強
きょう
します。ビシュ

ケクには、3,000人が通う大きな学校もあ
ります。9年生より上の学

がく
年
ねん
には、大学に

進
しん
学
がく
する生

せい
徒
と
が進みます。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

授業は1コマ45分で6時間の時
じ
間
かん
割
わり
です。

1クラス35～40人ほどで、英
えい
語
ご
の授業で

は2つのクラスにわかれます。英語は3年生
から勉強します。低

てい
学
がく
年
ねん
では「チャイ」とい

うお茶をみんなで飲む時間もあります。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

Жакшы калыңызさようなら
ジャクシュ カルングズ

Рахматありがとう
ラフマット

サラマトスズブ

Саламатсызбыこんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

620万人人
じんこう

口ビシュケク首
し ゅ と

都

言
こ と ば

葉 キルギス語（国語） 、
ロシア語（公用語）

宗
しゅうきょう

教 イスラム教スンニ派

正
せいしきめい

式名 キルギス共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約20時間でキルギスに着くよ！

遊
ゆ う

牧
ぼ く

文
ぶ ん

化
か

が今
い ま

も残
の こ

る国！

キルギス

歩
ある

いて通
つう

学
がく

帰
き

宅
たく

家
か

事
じ

の手
て

伝
つだ

い授
じゅぎょう

業（午
ご

前
ぜん

の部
ぶ

） 夕
ゆう

食
しょく

・宿
しゅく

題
だい

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

50ページも
見てみよう！

写真の学校の所在地：ビシュケク

つかっている言葉：キルギス語
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6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

北の都
と
市
し
では、長い間紛

ふん
争
そう
が続

つづ
いていました。そのため、ほかの地

ち
域
いき
に比べて経

けい
済
ざい

や社
しゃ
会
かい
開
かい
発
はつ
が遅

おく
れています。家が貧

まず
しいために学

がっ
校
こう
に通
かよ
えない、教

きょう
科
か
書
しょ
・ノートがな

くて授
じゅ
業
ぎょう
をうけられない子どもたちがたくさんいます。また、家で使う言

こと
葉
ば
と学校で

学習する言葉が違
ちが
うことで、授業の内

ない
容
よう
がわからないという課

か
題
だい
もあります。そこで、

地域の先生方と協
きょう
力
りょく
して、授業づくりを行いました。

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

5歳
さい
で幼
よう
稚
ち
園
えん
に通
かよ
い、1〜9年生までは小学

校、前
ぜん
期
き
中
ちゅう
等
とう
（日本の中学校）に通います。

後
こう
期
き
中
ちゅう
等
とう
（2年間）は高

こう
校
こう
入
にゅう
試
し
の準

じゅん
備
び
期
き
間
かん

で、合
ごう
格
かく
者
しゃ
が高校（2年間）に通います。そ

の後、大学入試の合格者が大学に進
しん
学
がく
しま

す。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

都市部は1クラス35〜40人ほど、農
のう
村
そん
部

は1クラス10人ほどです。仏
ぶっ
教
きょう
・ヒンドゥー

教・イスラム教・キリスト教の子どもがいる
ので、宗

しゅう
教
きょう
の授業はそれぞれ教科書が違い

ます。朝や昼に紅
こう
茶
ちゃ
を飲

の
む時間もあります。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

さようなら
ポイット　バーレン

ありがとう
ナンドゥリ

ワナッカン

こんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

2,103万人人
じんこう
口スリ・ジャヤワル

ダナプラ・コッテ
首
しゅと
都

言
こと ば
葉 シンハラ語・タミル語（公用語）、

英語

宗
しゅうきょう
教 仏教、ヒンドゥー教、

イスラム教、キリスト教

正
せいしきめい
式名 スリランカ民主社会主義共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約13時間でスリランカに着くよ！

紅
こ う

茶
ち ゃ

で有
ゆ う

名
め い

なインド洋
よ う

の島
し ま

国
ぐ に

！

52ページも
見てみよう！スリランカ

夕
ゆう
食
しょく
・宿

しゅく
題
だい

水
みず
浴
あ
び、歩

ある
き・自

じ
転
てん
車
しゃ
・三
さん
輪
りん
車
しゃ
で通
つう
学
がく

帰
き
宅
たく

水
みず
浴
あ
び・お茶

ちゃ
・家

か
事
じ
の手

て
伝
つだ
い授

じゅ
業
ぎょう

つかっている言葉：タミル語
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写真の学校の所在地：ワウニア



ミャンマーのスポーツ省
しょう
などが設

せつ
立
りつ
したスポーツ体

たい
育
いく
研
けん
究
きゅう
所
じょ
ヤンゴンで、陸

りく
上
じょう
競
きょう
技
ぎ
（跳

ちょう

躍
やく
・ハードル）の効

こう
果
か
的
てき
な指

し
導
どう
やトレーニング方

ほう
法
ほう
の紹

しょう
介
かい
、指

し
導
どう
者
しゃ
の育
いく
成
せい
にたずさわり

ました。ミャンマーではスポーツをしたくてもできない環
かん
境
きょう
が続

つづ
いており、スポーツに

ふれる年
ねん
齢
れい
も日本と比べてとても遅

おそ
いです。任

にん
地
ち
ではスポーツを楽

たの
しみ、なれてもら

うこと、自
じ
主
しゅ
性
せい
を尊
そん
重
ちょう
することを意

い
識
しき
しました。

朝
ちょう
食
しょく
、シャワー、

学
がっ
校
こう
準
じゅん
備
び
、登
とう
校
こう

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

5歳
さい
から小

しょう
学
がっ
校
こう
に通

かよ
い、小学校の6年間が

義
ぎ
務
む
教
きょう
育
いく
です。その後、中

ちゅう
学
がっ
校
こう
4年間（6〜

9年生）、高
こう
等
とう
学
がっ
校
こう
2年間（10、11年生）に

進
すす
みます。「セーダン試

し
験
けん
」という「高

こう
校
こう
卒
そつ

業
ぎょう
認
にん
定
てい
試
し
験
けん
」があり、英

えい
語
ご
で受
じゅ
験
けん
します。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

公
こう
用
よう
語
ご
・現
げん
地
ち
語
ご
ともにミャンマー語が使わ

れます。英
えい
語
ご
・数

すう
学
がく
・化

か
学
がく
・物

ぶつ
理
り
・ミャン

マー語・生
せい
物
ぶつ
などの科

か
目
もく
があり、朝、授

じゅ
業
ぎょう

の開
かい
始
し
前
まえ
には国

こっ
歌
か
が流
なが
れます。生

せい
徒
と
達
たち
は「ロ

ンジー」という伝
でん
統
とう
的
てき
衣
い
装
しょう
を着

き
ています。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

タッターさようなら

チェーズゥーティンバーデーありがとう

ミンガラーバーこんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

5,141万人人
じんこう
口ネーピードー首

しゅと
都

言
こと ば
葉 ミャンマー語（ビルマ語）

宗
しゅうきょう
教 仏教、キリスト教、

イスラム教など

正
せいしきめい
式名 ミャンマー連邦共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約11時間でミャンマーに着くよ！

たくさんの民
み ん

族
ぞ く

がともに暮
く

らす国
く に

ミャンマー 54ページも
見てみよう！
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起
き
床
しょう
、準

じゅん
備
び
、

整
せい
列
れつ
・点
てん
呼
こ

朝
あさ

練
れん
習
しゅう

午
ご
後
ご
練
れん
習
しゅう

夕
ゆう
飯
はん
、シャワー、

洗
せん
濯
たく
、勉

べん
強
きょう
、講

こう
義
ぎ
等
など

授
じゅぎょう
業 昼

ちゅう
食
しょく
、休

きゅう
憩
けい
、

講
こう
義
ぎ
等
など
、準

じゅん
備
び

消
しょう
灯
とう

写真の学校の所在地：ヤンゴン

つかっている言葉：ミャンマー語（ビルマ語）
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この写
しゃ
真
しん
は、フィジーのバヌアレブ島

とう
にある小さな村の1つです。木で作

つく
られた集

しゅう
会
かい

場
じょう
に、植

しょく
物
ぶつ
を編

あ
んで作

つく
ったじゅうたんを敷

し
き、皆

みな
で床
ゆか
にすわっています。写真の真

ま
ん

中
なか
に写
うつ
っている木でできた器

うつわ
は、「カバ」という儀

ぎ
式
しき
をするために使うものです。カバ

の儀式とは、お客
きゃく
様
さま
が村に来

き
た時
とき
に行われる歓

かん
迎
げい
の儀式です。この村では女

じょ
性
せい
たち

が力をあわせてココナッツオイルをつくる仕
し
事
ごと
をしています。

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

フィジーには「女
じょ
性
せい
・こども貧

ひん
困
こん
削
さく
減
げん
省
しょう
」と

いう省
しょう
庁
ちょう
があります。そこでは、フィジー

の田
い
舎
なか
の女

じょ
性
せい
達
たち
がお金

かね
のことや家

か
族
ぞく
のこと

で悩
なや
んだり困

こま
ったりしたときに、さまざまな

サポートをしています。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

フィジーの田
い
舎
なか
の村には、町へ働

はたら
きに行け

ない女
じょ
性
せい
が沢

たく
山
さん
います。村の女性たちは皆

みんな

で力を合わせてココナッツオイルやハチミツ
や民

みん
芸
げい
品
ひん
をつくったり、パン屋

や
や食

しょく
堂
どう
を立

ち上げて、村の中で仕
し
事
ごと
をして収

しゅう
入
にゅう
をえて

います。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

Moce／Phir milengiさようなら
　　モゼ　　　　　　フィルミレンギ

Vinaka／Dhanyavaadありがとう
　　ビナカ　　　　　　ダンニャバード

　　ブラ　　　　　　　　ナマステ

Bula／ Namasteこんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

89万人人
じんこう
口スバ首

しゅと
都

言
こと ば
葉 英語（公用語）、フィジー語、

ヒンディー語

宗
しゅうきょう
教 キリスト教、ヒンドゥー教、

イスラム教

正
せいしきめい
式名 フィジー共和国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約9時間でフィジーに着くよ！

青
あ お

い海
う み

に浮
う

かぶ常
と こ

夏
な つ

の島
し ま

国
ぐ に

フィジー 56ページも
見てみよう！

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

起
お
きる、家

か
事
じ
、朝

あさ
ごはん 昼

ひる
休
やす
み

歩
ある
いて仕

し
事
ごと
へ行く

帰
き
宅
たく

仕
し
事
ごと

仕
し
事
ごと

仕
し
事
ごと

夜
よる
ごはん・家

か
族
ぞく
との時

じ
間
かん

モーニングティータイム

写真をとった場所：フィジー・ランバサ島・サオロ村

つかっている言葉：フィジー語／ヒンディー語
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つかっている言葉：スペイン語

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

基
き
礎
そ
教
きょう
育
いく
9年と中

ちゅう
等
とう
教
きょう
育
いく
3年の合

ごう
計
けい
12年間

が義
ぎ
務
む
教
きょう
育
いく
となっています。公立学校は無

む

料
りょう
で通

かよ
えますが、各

かく
家
か
庭
てい
の経

けい
済
ざい
的
てき
理
り
由
ゆう
や

10代
だい
での望

のぞ
まない妊

にん
娠
しん
などにより退

たい
学
がく
せざ

るをえない生
せい
徒
と
も多くいます。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

小
しょう
学
がっ
校
こう
では国

こく
語
ご
であるスペイン語

ご
や算

さん
数
すう
、

社
しゃ
会
かい
などの基

き
礎
そ
科目の授

じゅ
業
ぎょう
のほか、8番

ばん
ま

である国
こっ
歌
か
を覚
おぼ
える授業やホンジュラスの

伝
でん
統
とう
舞
ぶ
踊
よう
フォルクロリコを体

たい
験
けん
する授業な

どもあります。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

Adiósさようなら
アディオス

Graciasありがとう
グラシアス

　　　ブエナス　　　　　タルデス

Buenas tardesこんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

959万人人
じんこう
口テグシガルパ首

しゅと
都

言
こと ば
葉 スペイン語

宗
しゅうきょう
教 主にカトリック（キリスト教）

正
せいしきめい
式名 ホンジュラス共和国

どんな国
く に

？

中
ちゅう
米
べい
にあるホンジュラスでは、デング熱

ねつ
などの昆

こん
虫
ちゅう
を通
つう
じてうつる病

びょう
気
き
が全

ぜん
国
こく
的
てき
に広
ひろ

がっているほか、若
わか
い人
ひと
の性
せい
感
かん
染
せん
症
しょう
における高

たか
い感
かん
染
せん
率
りつ
が問
もん
題
だい
となっています。

私はホンジュラスの人々にむけて、こうした病気を知
し
り、予

よ
防
ぼう
するための活

かつ
動
どう
で使
つか
う

教
きょう
材
ざい
の見

み
直
なお
しや、参

さん
加
か
型
がた
ワークショップの企

き
画
かく
を行

おこな
いました。

コーヒーやバナナが特
と く

産
さ ん

！

ホンジュラス 58ページも
見てみよう！

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約26時間でホンジュラスに着くよ！

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

歩
ある
いて通

つう
学
がく

休
やす
み時

じ
間
かん
授
じゅぎょう
業授

じゅぎょう
業 帰

き
宅
たく
・昼

ちゅう
食
しょく
・宿

しゅく
題
だい

写真の学校の所在地：レンピーラ県グラシアス市
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市立の動
どう
物
ぶつ
園
えん
で、動物の特

とく
徴
ちょう
や習

しゅう
性
せい
を楽しく学んでもらうため、同

どう
僚
りょう
とオリジナルの

教
きょう
材
ざい
をつくり、夏休み中の子どもたちに環

かん
境
きょう
教
きょう
育
いく
のプログラムを体

たい
験
けん
してもらいまし

た。今まで行われていた環境教育は園
えん
内
ない
ガイドに留

とど
まっていましたが、学びの目的を

明
めい
確
かく
に定めた体

たい
験
けん
型
がた
アクティビティを園内の環境をいかして行うことで、参加者に能

のう

動
どう
的
てき
な学びの機

き
会
かい
を提
てい
供
きょう
できるようになりました。

どんな時
じ

間
か ん

割
わ り

？

2〜5歳
さい
は幼

よう
稚
ち
園
えん
、その後は6歳から義

ぎ
務
む

教
きょう
育
いく
の初

しょ
等
とう
教
きょう
育
いく
が8年間あり、中

ちゅう
等
とう
教
きょう
育
いく
が

4年間、大
だい
学
がく
が3〜5年間で卒

そつ
業
ぎょう
です。日

本のように高
こう
等
とう
教
きょう
育
いく
はありませんが、大学

に入学するタイミングは日本と同じ18歳で
す。

どんな学
が っ

校
こ う

？

みんなと同
お な

じところ、違
ち が

うところを探
さ が

してみよう！

月
げつ
曜
よう
から金

きん
曜
よう
まで、学校によって午前か午

後かは異
こと
なりますが、半

はん
日
にち
授
じゅ
業
ぎょう
があります。

夏休みなどの長
ちょう
期
き
休みにはスポーツや芸

げい
術
じゅつ

の課
か
外
がい
クラスがあり、動物園での環境教育

もそのクラス内で行いました。

どんな授
じ ゅ

業
ぎょう

？

Chaoさようなら
チャオ

Graciasありがとう
グラシアス

オラ

Holaこんにちは

どんな言
こ と

葉
ば

？

1,151万人人
じんこう
口ラパス（憲法上

の首都はスクレ）
首
しゅと
都

言
こと ば
葉 スペイン語、ケチュア語、

アイマラ語など
宗

しゅうきょう
教 カトリック（キリスト教）

正
せいしきめい
式名 ボリビア多民族国

どんな国
く に

？

日本から飛行機を乗り継ぎ、
約24時間でボリビアに着くよ！

熱
ね っ

帯
た い

の野
や

生
せ い

動
ど う

物
ぶ つ

がたくさん！

ボリビア

起
き
床
しょう
・朝

ちょう
食
しょく

自
じ
由
ゆう
時
じ
間
かん

（休
きゅう
憩
けい
やテレビ運

うん
動
どう
など）

授
じゅぎょう
業 夕

ゆう
食
しょく
・就

しゅう
寝
しん
準
じゅん
備
び

昼
ちゅう
食
しょく

6：004：00 8：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00

60ページも
見てみよう！

写真の学校の所在地：タリハ県タリハ市

つかっている言葉：スペイン語
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任地の思い出
私は任

にん
地
ち
で活
かつ
動
どう
するときにS

エス
D
ディー
G
ジー
s
ズ
の考え方を

大切にしました。隊
たい
員
いん
がいなくなった後も現

げん

地
ち
の人が必要を感じて活動を継

けい
続
ぞく
・発
はっ
展
てん
でき

るように、現地の課
か
題
だい
に合

あ
ったもの、お金を

かけないでできること、スタッフの特
とく
技
ぎ
をい

かすなど工夫をしました。
歯
は
磨
みが
きの授

じゅ
業
ぎょう
に使った巨

きょ
大
だい
な歯の模

も
型
けい
は、炭

たん

酸
さん
飲
いん
料
りょう
のペットボトル。歯磨きの知

ち
識
しき
を習

しゅう
得
とく

した同
どう
僚
りょう
は、「私は歯磨きのプロだよ！」と得

とく
意
い

げです。

コロナへの対応
10年ほど前に青

せい
年
ねん
海
かい
外
がい
協
きょう
力
りょく
隊
たい
が作

さく

成
せい
し、各

かく
地
ち
で歌

うた
い継

つ
がれてきた「手

て

洗
あら
いソング」がコロナ禍

か
で再び注

ちゅう
目
もく

されています。JICAマダガスカル事
じ

務
む
所
しょ
に約9年間務

つと
めたヴォアリ氏が

2020年1月「水
みず
・衛

えい
生
せい
担
たん
当
とう
大
だい
臣
じん
」に

就
しゅう
任
にん
、手洗いソングを媒

ばい
体
たい
に国
こく
民
みん
に

感
かん
染
せん
予
よ
防
ぼう
をよびかけています。

子どもたちへ
この建

たて
物
もの
は、私の職

しょく
場
ば
の近くにあっ

た小
しょう
学
がっ
校
こう
のトイレです。地面に5～

6mの穴を掘り、その上に建物を建
た

ててつくられていますが、水
すい
洗
せん
では

ないので臭
にお
いがひどく、病

びょう
気
き
の媒

ばい
介
かい

となるハエもたくさんいます。穴
あな
が

いっぱいになるとトイレは使
つか
えなくな

りますが、新しいトイレを建てるお金
が足りないという問

もん
題
だい
もあります。

水
み ず

の問
も ん

題
だ い

マダガスカルでは水が原
げん
因
いん
でおなか

を壊
こわ
したり命

いのち
を落

お
とすことがありま

す。しかし皆
みな
さんは日本の水の問題

も考えてください。きれいな水
すい
道
どう
水
すい

があるのに水を輸
ゆ
入
にゅう
？水
すい
道
どう
管
かん
の老

ろう
朽
きゅう

化
か
？災
さい
害
がい
時
じ
の水やトイレは？程

てい
度
ど
や環

かん

境
きょう
が異

こと
なれど、水とトイレはみんな

の問題。身
み
近
ぢか
なことから考えよう。

2019/07
〜 2020/03

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

本
ほ ん

間
ま

水
み

月
づ き

さん

手
て

洗
あ ら

いソングでコロナ対
た い

策
さ く

！

6ページも
見てみよう！

マダガスカル
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任地の思い出
教
きょう
員
いん
養
よう
成
せい
大
だい
学
がく
で算
さん
数
すう
と体
たい
育
いく
の教え方を教えた

り、小学校で『かけ算
ざん
ソング』を広めたりしま

した。歌やダンスが大好きなマラウイの子た
ちは、苦

にが
手
て
なかけ算もノリノリで楽しく暗

あん
記
き

しました。

生
せい
活
かつ
で困

こま
ったのは停

てい
電
でん
と断
だん
水
すい
。夜、停電の

時は早くねました。断水の時は、雨
あま
水
みず
をため

て大
だい
事
じ
に水を使います。また、時間の感

かん
覚
かく
が

日本とは違い、集合に数
すう
時
じ
間
かん
遅
おく
れてくるなん

てことが普
ふ
通
つう
です。

コロナへの対応
2020年3月に始

はじ
まった休校は10月

中
ちゅう
旬
じゅん
まで7か月間も続

つづ
きました。10

～1月まで3か月ほど再開しました
が、感

かん
染
せん
拡
かく
大
だい
のため、1月途

と
中
ちゅう
から

また休校になっています。学校では
マスク着

ちゃく
用
よう
義
ぎ
務
む
なので、マスクがな

いと、やむをえず家に帰らされる子
もいます。密

みつ
を避

さ
けるために、教室

の中と外にわかれて授
じゅ
業
ぎょう
しています。

また、外
がい
国
こく
人
じん
観
かん
光
こう
客
きゃく
が激

げき
減
げん
したマラ

ウイ湖などの観光地では失
しつ
業
ぎょう
者
しゃ
が急

きゅう

増
ぞう
しています。

「一人なら速
はや
く行ける。一

いっ
緒
しょ
なら遠く

まで行ける」。アフリカのことわざで
す。マラウイでは、たくさんの現地
の人たちに助

たす
けてもらいました。私

にないものを、彼らはもっていたの
です。だから「先

せん
進
しん
国
こく
がもっていて、

開
かい
発
はつ
途
と
上
じょう
国
こく
はもっていない」と簡

かん
単
たん

に決めつけないでほしいです。お互
たが

いが学びあい、わかちあう関係性を
目指したいですね。そうすることで、
未
み
来
らい
が開
ひら
けていくのかもしれません。

経
けい
済
ざい
的
てき
に貧

まず
しいため、子どもたちは

おもちゃなどを買えません。自分た
ちで工

く
夫
ふう
をして、ゴミや自然の物

もの
か

ら遊
あそ
び道
どう
具
ぐ
を作ります。

2017/07
〜 2019/03

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

田
た

仲
な か

永
ひ さ

和
か ず

さん

工
く

夫
ふ う

して遊ぶ

子どもたちへ

子
こ

どもたちは歌
う た

やダンスが大
だ い

好
す

き

8ページも
見てみよう！

マラウイ
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任地の思い出
休
きゅう
日
じつ
はよく子ども達

たち
と遊
あそ
びました。ザンビア

の子ども達は近くで手に入れられるもので遊
んでいます。落

お
ちているペットボトルや缶

かん
も、

バナナの葉も大
だい
事
じ
な遊び道

どう
具
ぐ
です。おもちゃ

の車は段
だん
ボールやペットボトルのフタで作りま

す。そして近
きん
所
じょ
の年上の子どもが、小さな子

の面
めん
倒
どう
をみることは当たり前です。子ども達

に教えてもらいながら料
りょう
理
り
や畑

はたけ
仕
しご
事
と
のお手

て
伝
つだ

いをしたことが楽しかったです。

コロナへの対応
2020年3月18日にザンビアでは初
の感

かん
染
せん
者
しゃ
が確

かく
認
にん
されました。すでに

他の国々で感染が拡大していたの
で、航

こう
空
くう
会
がい
社
しゃ
が運

うん
航
こう
停
てい
止
し
を決めてい

ました。町ではすべての映
えい
画
が
館
かん
、ジ

ムなどの施
し
設
せつ
を閉
へい
鎖
さ
したり、50人以

上の人が集
あつ
まることを禁

きん
止
し
しました。

学校も休みになりました。

子どもたちへ
「お金がないことは貧

まず
しい」と思いま

すか？ザンビアの村の人は、家の畑
で沢

たく
山
さん
の野

や
菜
さい
や穀

こく
物
もつ
を育
そだ
てています

し、マンゴーなど果
くだ
物
もの
の木も生

は
えて

いるので、食べ物には困
こま
りません。

お金は必要になった時に、稼
かせ
ぐ方法

を考えます。家
か
族
ぞく
や友達と助

たす
けあっ

て暮
く
らすことが何より大切だと考え

る村の人の生
せい
活
かつ
は本当に貧しいので

しょうか？

時
と

計
け い

は太
た い

陽
よ う

？
村ではインターネットや電

でん
話
わ
が使

つか
える

環
かん
境
きょう
がないどころか、テレビや時

と
計
けい

がない家も多くあります。そのため、
大
だい
体
たい
の時

じ
間
かん
を太
たい
陽
よう
の位

い
置
ち
でとらえて

います。私が「明
あ
日
す
の天気どうだろ

う？」と聞いた時、「そんなこと明日に
ならないとわからないよ！」と大

おお
笑
わら
いさ

れてしまいました。

2019/01
〜 2020/03

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

宮
み や

田
た

紗
さ

希
き

さん

身
み

の回
ま わ

りにあるもので遊
あ そ

ぶよ

10ページも
見てみよう！

ザンビア
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任地の思い出
任
にん
地
ち
でのホストファミリーのお母さんが小

しょう
学
がっ

校
こう
の先生だったため、小学校でも体

たい
育
いく
の授

じゅ

業
ぎょう
をさせてもらえることになりました。その

小学校では、運
うん
動
どう
会
かい
という文

ぶん
化
か
がありません

でした。

そこで、現
げん
地
ち
の先生と相

そう
談
だん
し、全

ぜん
員
いん
参
さん
加
か
のウ

ガンダ版
ばん
運動会を実

じっ
施
し
しました。当日はあい

にくの雨でしたが、練
れん
習
しゅう
の成

せい
果
か
を発
はっ
揮
き
できる

日となり、最
さい
後
ご
には全

ぜん
員
いん
でソーラン節

ぶし
を踊
おど
っ

て忘
わす
れられない1日になりました。

コロナへの対応
2020年の3月

がつ
後
こう
半
はん
に、感

かん
染
せん
者
しゃ
が未

み

確
かく
認
にん
の段

だん
階
かい
で国

こく
際
さい
線
せん
が止まり、国

こっ
境
きょう

が封
ふう
鎖
さ
されて、ロックダウン宣

せん
言
げん
さ

れました。
学校は、試

し
験
けん
を控
ひか
えた最

さい
終
しゅう
学
がく
年
ねん
の小

学生および中高生は10月から再開さ
れ、それ以

い
外
がい
の学年は2021年1月よ

り段階的に学年ごとでの再
さい
開
かい
措
そ
置
ち
が

とられています。

子どもたちへ
携
けい
帯
たい
やパソコンで調

しら
べればたくさん

の情
じょう
報
ほう
をみつけることができます。

国
こく
際
さい
協
きょう
力
りょく
って聞くと少し遠

とお
い世

せ
界
かい
の

話な気がするかもしれませんが、“知
ろう”とすることも立

りっ
派
ぱ
な国際協力へ

の一
いっ
歩
ぽ
です。世界中の人が、お互

たが
い

のことを理
り
解
かい
しよう（知ろう）と努

ど
力
りょく
す

ることがよりよい世界をつくるための
近
ちか
道
みち
であると私は思います。

野
や

球
きゅう

部
ぶ

ができた！
野球部を設

せつ
立
りつ
し、純

じゅん
粋
すい
に野球を楽しむ

こと、道
どう
具
ぐ
を大切に扱うなどの情

じょう
操
そう
教
きょう

育
いく
に力を入れ、帰

き
国
こく
間
ま
際
ぎわ
には日本人

チームと練
れん
習
しゅう
試
じ
合
あい
を行うことができまし

た。

2018/07
〜 2020/07

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

網
あ

代
じ ろ

健
け ん

人
と

さん

全
ぜ ん

員
い ん

でソーラン節
ぶ し

を踊
お ど

った運
う ん

動
ど う

会
か い

12ページも
見てみよう！
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任地の思い出
ベナン共

きょう
和
わ

国
こく

ザポタ市
し

の特
とく

産
さん

はオレンジ。ビ
タミンがわりになるオレンジは日

に
本
ほん

円
えん

で10円
で買うことができ、現

げん
地
ち

の人の人
にん

気
き

商
しょう

品
ひん

で
す。
写
しゃ

真
しん

の少
しょう

年
ねん

は、学
がっ

校
こう

の休
きゅう

憩
けい

中
ちゅう

にオレンジの

売
う

り子として働
はたら

いています。ベナンでは、親
おや

の家
か

事
じ

や商
しょう

売
ばい

の手
て

伝
つだ

いをすることで自
じ

分
ぶん

の学
がく

費
ひ

を稼
かせ

いでいる子どももいます。（高田）

コロナへの対応
普
ふ

段
だん

から医
い

療
りょう

崩
ほう

壊
かい

がおきており、
1,000人あたりの医

い
師
し

の数
かず

はアフリ
カでは0.27人（日本は2.64人）。 お
金
かね

がなく、病
びょう

院
いん

にいけない家
か

庭
てい

があっ
たり、そもそもその地

ち
域
いき

に病院がな
い場

ば
所
しょ

もあります。全ての人に安
あん

全
ぜん

な医
い

療
りょう

が保
ほ

証
しょう

されていることは当た
り前ではありません。（高田）

子どもたちへ
最
さい

初
しょ

は、「アフリカって困
こま

っている人
が多

おお
い地域」と思

おも
っていました。しか

し、現地の人々と一
いっ

緒
しょ

に活
かつ

動
どう

する中
で、「自分たちの文

ぶん
化
か

を大
たい

切
せつ

にしなが
ら、明

あか
るく元

げん
気
き

にくらしている地域」
だと気

き
づきました。イメージにとらわ

れず、広
ひろ

い視
し

野
や

や考
かんが

え方
かた

をもつこと
が、国

こく
際
さい

理
り

解
かい

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

なのだと学
まな

び
ました。（奈良）

幼
よ う

稚
ち

園
え ん

では
幼稚園には公

こう
立
りつ

と私
し

立
りつ

があり、3～5
歳
さい

の2年
ねん

間
かん

通います。水
すい

曜
よう

日
び

の午
ご

後
ご

は授
じゅ

業
ぎょう

がありません。現地の挨
あい

拶
さつ

は、
p.14～15で紹介したもののほかに、

「エ イ ザンデ（またね）」があります。
また、「ありがとう」はアジャ語で「アッ
ペ カカ」ということもあります。

（奈良）

オレンジが人
に ん

気
き

商
しょう

品
ひ ん

！

14ページも
見てみよう！

ベナン
2018/07

〜 2020/03

派
は

遣
けん

期
き

間
かん高

た か

田
だ

裕
ひ ろ

行
ゆ き

さん

奈
な

良
ら

あすかさん
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任地の思い出
「ジャパンアートマイル」プロジェクトの一

いっ
環
かん

で、ガーナと日本の中学生が協力してS
エスディージーズ
DGs

のテーマ学習をもとに巨
きょ
大
だい
壁
へき
画
が
を作成する活

動をしました。その一環として、日本の文化
紹介をしました。特に盛り上がったことは、

箸
はし
を使うことと、ソーラン節

ぶし
です。

写真は、箸を使って豆を取ることに苦
く
戦
せん
して

いる様子です。誰が一番早く正
せい
確
かく
に豆を移動

できるかの競
きょう
争
そう
は、本当に楽しそうでした。

コロナへの対応
2020年の3月上旬にガーナにも国内
初の感

かん
染
せん
者
しゃ
が出てしまいました。配

はい

属
ぞく
先
さき
の教

きょう
育
いく
事
じ
務
む
所
しょ
にはその後すぐに

手
て
洗
あら
いのタンクが設

せっ
置
ち
されました。

集会やイベントが禁止されて、ガー
ナ人にも大きな影

えい
響
きょう
が出ていました。

首都や大きな都市では、マスクをし
て生活する様子も目にしました。

子どもたちへ
「国

こく
際
さい
協
きょう
力
りょく
」と聞くと、どんなイメー

ジをもちますか？私は困っている人を
助けたいという気持ちでいましたが、
実際は教えてもらうこと、助けても
らうことばかりでした。気になること
疑
ぎ
問
もん
があったら、まずは「知る」ため

の第
だい
一
いっ
歩
ぽ
が大切になるのではないで

しょうか？自分で知ろうとすることで、
視
し
点
てん
が大きく変わると思います。

ゴミ問
も ん

題
だ い

をどうする？
この写真はどこだと思いますか？ここ
は首都アクラにある「アグボグブロ
シー」という地

ち
域
いき
の世

せ
界
かい
最
さい
大
だい
級
きゅう
の電

でん

子
し
廃
はい
棄
き
物
ぶつ
捨て場なのです。広さはな

んと東京ドーム30個分で、約6000
人が廃棄物から銅

どう
や鉄

てつ
を抽

ちゅう
出
しゅつ
し、働

はたら

いています。ガーナではゴミ処
しょ
理
り
も

大きな社
しゃ
会
かい
問
もん
題
だい
になっています。

2018/06
〜 2020/03

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

宮
み や

田
た

峻
し ゅ ん

弥
や

さん

みんなで協
きょう

力
りょく

して壁
へ き

画
が

を作
さ く

成
せ い

16ページも
見てみよう！

ガーナ
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任地の思い出
セネガルには、「テランガ」という日本のおも
てなしのような文

ぶん
化
か
があり、「おいでよ、ご

飯
はん
食
た
べよう！」と、お昼時にはみんなが声をか

けてくれます。
家
か
族
ぞく
を大切にし、みんなでなんでもわけあい

ます。モノだけでなく、幸
しあわ
せや、辛

つら
いことさ

えも。みんな明るく陽
よう
気
き
で、お話

はな
しすること

が大
だい
好
す
き、よく「Chino」（中

ちゅう
国
ごく
人
じん
）と声をかけ

られます。日本人は珍
めずら
しいのです。

コロナへの対応
2020年3月、セネガル初

はつ
の感

かん
染
せん
者
しゃ

が確
かく
認
にん
されました。挨

あい
拶
さつ
をする時は

必
かなら
ず握

あく
手
しゅ
をしながら、ご飯は一つの

お皿
さら
をみんなでわけあう。感染が拡

かく

大
だい
しやすい文化の中、移

い
動
どう
制
せい
限
げん
や、

集
しゅう
会
かい
・外

がい
出
しゅつ
制
せい
限
げん
などが行われまし

た。一時は感染が抑
おさ
えられたものの、

再
ふたた
び感染が拡大しているようです。

子どもたちへ
セネガルでの生

せい
活
かつ
は、日本では気が

つかなかったこと、感
かん
じなかったこと、

沢
たく
山
さん
の学びがありました。他

ほか
の国の

文化の中で生活することは、自分の
当たり前が当たり前でなくなる場

ば
面
めん

に出会うことがたくさんあります。沢
山の人との出会いは私の人生を豊

ゆた
か

にしてくれ、毎日をより楽しく過
す
ごす

ことができるようになりました。

2019/07
〜 2020/03

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

高
た か

橋
は し

瑞
み ず

樹
き

さん

みんな一
い っ

緒
し ょ

にご飯
は ん

を食
た

べるよ

18ページも
見てみよう！

セネガル

セネガルの子どもたちの多くが、お
もちゃやゲームを持っていません。
身
み
の回

まわ
りにあるものを使って、遊

あそ
び

を考えることが得
とく
意
い
で、リズム感

かん
も

よくダンスも上
じょう
手
ず
でした!!

おもちゃがなくても
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任地の思い出
エジプト人に日

に
本
ほん
の印

いん
象
しょう
を聞くと、「まるで違

ちが

う惑
わく
星
せい
のようだよ！」と言われることがありま

す。日本の車や家
か
電
でん
にみられる技

ぎ
術
じゅつ
力
りょく
の高さ

や、日本人の礼
れい
儀
ぎ
正
ただ
しさは彼

かれ
らにとって違う

世
せ
界
かい
のように映

うつ
るようです。

EJS（日本の学校のやり方をとり入れたエジプ
ト日本学校）で行っている日

にっ
直
ちょく
、掃
そう
除
じ
や学

がっ
級
きゅう
活
かつ

動
どう
などの日本のスタイルが浸透したら、いつか

エジプトも「違う惑星」のようになるでしょうか。
エジプトの子どもたちの未

み
来
らい
が楽しみです。

2018/08
〜 2021/07

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

広
ひ ろ

瀬
せ

勝
か つ

弘
ひ ろ

さん

皆さんが学校でいつも当
あ
たり前

まえ
に

やっている日直や掃除、学級活動、
給
きゅう
食
しょく
は実は海外では珍

めずら
しいのです。

エジプトの大
だい
統
とう
領
りょう
は、日本の小学生

が自分たちで学校を綺
き
麗
れい
にしたり、

学級会を運
うん
営
えい
したり、給食を用意し

たりする、そんな自
じ
発
はつ
的
てき
な姿にとて

も感
かん
動
どう
したそうです。このことから、

エジプトの学校に日本のやり方をとり
入れるとりくみが始

はじ
まったのです。日

本での当たり前は、他の国では当た
り前ではありません。皆さんの周

まわ
り

にも、自分の「当たり前」と他の人の
「当たり前」が違うことがあるのでは
ないでしょうか。「当たり前」を違った
視
し
点
てん
から見てみるといろんな発見を

することができますよ。

子どもたちへ

一
いち
時
じ
は空

くう
港
こう
を閉

へい
鎖
さ
しまし

たが、今では観
かん
光
こう
客
きゃく
を

受け入れて感
かん
染
せん
防
ぼう
止
し
と経
けい

済
ざい
を両

りょう
立
りつ
させようとして

います。公
こう
共
きょう
の屋

おく
内
ない
で

マスクをつけないと罰
ばっ
金
きん

があるためか、マスク姿
すがた

のエジプト人の姿が多く
なったように思います。
2021年1月からは公立
学校の授業がインター
ネット等

など
で行われていま

す。

コロナへの対応
日本とは「違

ち が

う惑
わ く

星
せ い

」？

20ページも
見てみよう！

エジプト
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任地の思い出
キルギスでは、首

しゅ
都
と
ビシュケクの学校で英

えい
語
ご

教
きょう
育
いく
にたずさわりました。ビシュケクは旧

きゅう
ソ

連
れん
の緑の豊かな都

と
市
し
ですが、郊

こう
外
がい
にでれば、

ユルタというくみたて式のテントや牧
ぼく
畜
ちく
、騎

き

馬
ば
ラグビーといった遊

ゆう
牧
ぼく
文
ぶん
化
か
が残っています。

「大
おお
昔
むかし
、キルギス人と日本人が兄

きょう
弟
だい
で、肉

が好きな者はキルギス人となり、魚を好きな
者は東に渡って日本人となった」といわれてお
り、顔立ちが日本人と似ていて、とても親

しん
日
にち

的
てき
な国でした。

コロナへの対応
2020年3月、感

かん
染
せん
者
しゃ
がいない段

だん
階
かい

で、すべての人が一時的にキルギス
へ入国できくなりました。ビシュケク
では、学校の春休みが1週間早く始
まり、レストランやカフェは3週間、
閉
へい
鎖
さ
されました。3月中旬に最初の

感染者が確認されると、外出や車で
の移

い
動
どう
が制
せい
限
げん
されました。

子どもたちへ
人の価

か
値
ち
観
かん
（大切に思うこと）は、う

まれた場所の生
せい
活
かつ
様
よう
式
しき
（くらし方）や

文化によって影
えい
響
きょう
されます。何が正

しいか、何が間
ま
違
ちが
っているかではな

く、すべての価値観が等
ひと
しく大切な

ものです。国際協力とは、異
こと
なる価

値観を持つ人々がお互
たが
いに協力して

新しい価値をうみだすことではないで
しょうか。あなたはどう思いますか？

人気のスポーツ・コクボル
コクボル（騎馬ラグビー）は、騎馬民
族の伝

でん
統
とう
文
ぶん
化
か
を現在に伝える競

きょう
技
ぎ
で

す。キルギスだけでなく中央アジア
で行われています。ウラク（ヤギ）に
詰
つ
め物

もの
をしたボールをお互いにとり

あい、円形のゴールに入れます。馬
はキルギス文化の中心であり、コク
ボルは最も人気のある競技です。

2018/04
〜 2020/03

派
は

遣
け ん

期
き

間
か ん

大
お お

塚
つ か

 圭
け い

さん

顔が似ていてびっくり？

キルギス 22ページも
見てみよう！
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任地の思い出
スリランカでは、算

さん
数
すう
教
きょう
育
いく
にたずさわりまし

た。学校で日本の折
お
り紙
がみ
を紹

しょう
介
かい
するととても

喜
よろこ
ばれました。
挨
あい
拶
さつ
では「ごはん食べた？」と言葉を交わすほ

ど食に関心がある人が多いです。また、星

占
うらな
いを信

しん
じる人が多く、名

な
付
づ
けや結

けっ
婚
こん
などは

診
しん
断
だん
結
けっ
果
か
にゆだねる習

しゅう
慣
かん
があります。伝

でん
統
とう
医
い

学
がく
もさかんで、病

びょう
気
き
のときは薬

やく
草
そう
を使います。

小中学校の先生や占い師
し
とともに伝統医学術

じゅつ

者
しゃ
は大
たい
変
へん
尊
そん
敬
けい
されています。

コロナへの対応
2020年2月、感

かん
染
せん
者
しゃ
はいますが全

ぜん

土
ど
のロックダウンはせず、日本との

渡
と
航
こう
は再

さい
開
かい
されています。都

と
市
し
では

感染者が確
かく
認
にん
されると地

ち
域
いき
ごとに閉

へい

鎖
さ
しています。学校では先生と子ど
もたちがマスクをして授業をしていま
す。春休みが早く始

はじ
まるなど、地

ち
域
いき

ごとに対
たい
策
さく
がとられています。

子どもたちへ
世
せ
界
かい
にはいろいろな価

か
値
ち
観
かん
をもった

人がいて、多
た
様
よう
な考え方があります。

どうして？と驚
おどろ
くこともありますが、

相
あい
手
て
を理

り
解
かい
していくと共

きょう
感
かん
することが

多かったです。生き方に正
せい
解
かい
はあり

ません。世界を知り、体
たい
験
けん
して、自

分で選
えら
ぶことが大切なのではないで

しょうか。私は、スリランカで人々
の温

あたた
かさにとても助

たす
けられました。

2018/07
〜 2019/05

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

窪
く ぼ

田
た

尚
な お

美
み

さん

占
うらな

いや伝
で ん

統
と う

医
い

学
が く

が生
せ い

活
か つ

に密
み っ

着
ちゃく

スリランカ 24ページも
見てみよう！

スリランカの学校では、先生に挨拶
するとき、先生の前にひざまづき、
先生の足のつま先を触

さわ
ります。先生

をとても尊敬している様
よう
子
す
がわかり

ます。また年に一
いち
度
ど
、学校では「先

生の日」という行
ぎょう
事
じ
があります。先生

のために、子どもたちが出し物
もの
や贈

おく

り物を考えて披
ひ
露
ろう
します。

先生はとても尊
そ ん

敬
け い

される
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任地の思い出
ミャンマーでは、ヤンゴンの学校でスポーツ
の育

いく
成
せい
やマネジメントにたずさわりました。

ミャンマーには135の民
みん
族
ぞく
がいて、それぞれ

の文
ぶん
化
か
や慣

かん
習
しゅう
、言

げん
語
ご
があります。ミャンマー

人の約
やく
90％が仏

ぶっ
教
きょう
を信
しん
仰
こう
しており、「パゴダ」

とよばれる金色の仏
ぶっ
塔
とう
に祈

いの
りを捧

ささ
げにいきま

す。ミャンマー人は「世
せ
界
かい
で2番

ばん
目
め
に親
しん
切
せつ
な国
こく

民
みん
性
せい
」だといわれるほど、困

こま
っている人がいた

ら親
しん
身
み
に手

て
助
だす
けしてくれます。

コロナへの対応
2020年3月末

まつ
の帰

き
国
こく
時
じ
は、ミャン

マーの感
かん
染
せん
者
しゃ
数
すう
は8人ほどでしたが、

約
やく
1年で14万人にまでなりました。

配
はい
属
ぞく
先
さき
では、生

せい
徒
と
たちはそれぞれの

地
ち
域
いき
に留

とど
まり学校には戻

もど
れていない

状
じょう
況
きょう
です。市内では、外

がい
出
しゅつ
制
せい
限
げん
や人
にん

数
ずう
制
せい
限
げん
などの対

たい
策
さく
がとられています。

子どもたちへ
やりたいことをやる、ほしいものを
手に入れる、思ったことを発

はつ
言
げん
する。

この当たり前にできる行
こう
為
い
が、いか

に恵
めぐ
まれており、自

じ
由
ゆう
かということを

感
かん
じてほしいです。便

べん
利
り
さで溢

あふ
れて

いる世
よ
の中の影

かげ
には、必ず誰

だれ
かの苦

く

労
ろう
や努

ど
力
りょく
、悩

なや
みがあります。それを

ふまえたうえで1日1日をすごしてほ
しいです。

知
し

ってほしい
ミャンマーでは2021年2月に国

こく
軍
ぐん
に

よるクーデターが起こり、国
こく
民
みん
は民

みん

主
しゅ
的
てき
に抗

こう
議
ぎ
を続
つづ
けていますが、軍に

よる発
はっ
砲
ぽう
、暴

ぼう
力
りょく
が各

かく
地
ち
で発

はっ
生
せい
してい

ます（2021年3月現
げん
在
ざい
）。それでも、

国民は、国の未来を創
つく
るために平

へい
和
わ

的
てき
な訴

うった
えを貫

つらぬ
いています。この背

はい
景
けい

には、1960年代から続いた軍
ぐん
事
じ
政
せい

権
けん
による独

どく
裁
さい
と経
けい
済
ざい
の停

てい
滞
たい
の影

えい
響
きょう
が

あります。現
げん
地
ち
で起こっているこの

事
じ
実
じつ
を多くの方に知ってほしいです。

2018/10
〜 2020/03

派
は

遣
け ん

期
き

間
か ん

霜
し も

田
だ

 晋
す す む

さん

仏
ぶ っ

教
きょう

を信
し ん

仰
こ う

するやさしい人
ひ と

々
び と

ミャンマー 26ページも
見てみよう！
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任地の思い出
フィジーの人たちは太

たい
陽
よう
のような笑

え
顔
がお
を持っ

ていて、とてもやさしいです！そして、おもし
ろいことを言ったり、笑うことが大好きです。
フィジーは小さな南の島

しま
国
ぐに
なので、海がとて

もきれいで、日本と同じように魚がたくさん

とれます。1年中夏のように暑
あつ
くて、ココナッ

ツの木がたくさん生えています。
ココナッツの木は家や船

ふね
を作
つく
るときに使えて、

ココナッツの実は料理に使えたりします！

コロナへの対応
フィジーでは2020年3月に最初の感

かん

染
せん
者
しゃ
が確

かく
認
にん
されると、さまざまな対

応を早く行いました。2020年4月以
降の市

し
中
ちゅう
感染者は0人です。フィジー

は、国
こっ
境
きょう
を封
ふう
鎖
さ
したり、全ての学校

を閉
へい
鎖
さ
したり、夜

や
間
かん
外
がい
出
しゅつ
禁
きん
止
し
令
れい
を出

したり、人が集まるイベントを全て中
止にするなどしました。

子どもたちへ
私は初

はじ
めてフィジーに行ったとき、

フィジー語とヒンディー語を話せませ
んでした。でも、笑

え
顔
がお
を通

とお
してフィ

ジーの方
かた
々
がた
とコミュニケーションをと

ることができました。ニコニコな笑顔
は世

せ
界
かい
の共

きょう
通
つう
語
ご
です。若

わか
い皆

みな
さんは

無
む
限
げん
の可

か
能
のう
性
せい
を持っています。世界

が皆さんのことを首を長
なが
ーくして待っ

ています！

伝
でん
統
とう
料
りょう
理
り

この写真は「ココンダ」という栄
えい
養
よう
満
まん

点
てん
のフィジーの伝

でん
統
とう
料
りょう
理
り
です！魚と野

菜を小さく切ってココナッツミルクに
まぜています。器

うつわ
はココナッツの殻

から

を使っています。日本ではなかなか
食べられない料理ですが、とてもお
いしいので、フィジーに行ったときは
ぜひ食べてみてください！

2019/07
〜 2021/03

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

吉
よ し

武
た け

昭
あ き

子
こ

さん

笑
え

顔
が お

がすてきなフィジーの人
ひ と

々
び と

フィジー 28ページも
見てみよう！
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任地の思い出
活
かつ

動
どう

先
さき

のひとつである学校での思い出。保
ほ

健
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

がカリキュラム化
か

されていないホン
ジュラスの学校で、手

て
洗
あら

いの正しいやり方
かた

や
ばい菌

きん
についてのワークショップを行

おこな
いまし

た。

後
ご

日
じつ

、学校の先生から届いたのがこの写
しゃ

真
しん

。
子ども達

たち
が手洗い場に列

れつ
をつくり、率

そっ
先
せん

して
正しい手洗いを実

じっ
践
せん

している様
よう

子
す

の1枚
まい

でし
た。

コロナへの対応
ホンジュラスで最

さい
初
しょ

に新
しん

型
がた

コロナウイ
ルス感

かん
染
せん

者
しゃ

が判
はん

明
めい

したのは2020年3
月。そこから感染者・死

し
者
しゃ

ともに急
きゅう

激
げき

に増
ふ

え、学校はすぐ休校になりま
した。政

せい
府
ふ

から外
がい

出
しゅつ

制
せい

限
げん

が発
はつ

令
れい

され、
スーパーへの買い物

もの
などが制限され

ました。写真は距
きょ

離
り

を保
たも

って手洗い
指
し

導
どう

を行う保
ほ

健
けん

所
じょ

スタッフ。

子どもたちへ
ホンジュラスの子ども達のすごいとこ
ろは間

ま
違
ちが

いを恐
おそ

れず積
せっ

極
きょく

的
てき

に発
はつ

言
げん

す
ることです。なんで手を洗わないと
いけないのかな？感染症ってなんだろ
う？と聞くと、「Yo! Yo!」（私！私！）と手
をあげていろいろな答

こた
えを出

だ
してくれ

ます。学校はみんなの考
かんが

えやアイデ
アを自

じ
由
ゆう

に出し合い、話し合える場
ば

所
しょ

だと私は思います。

登
と う

校
こ う

は大
だ い

冒
ぼ う

険
け ん

ホンジュラスの子ども達は、毎日で
こぼこした砂

じゃ
利
り

道
みち

を長い時間をかけ
て歩

ある
きながら学校に登

とう
下
げ

校
こう

していま
す。さらに子ども達の足

あし
元
もと

をよくみ
ると、はいているのは運

うん
動
どう

靴
ぐつ

ではな
くサンダル。ホンジュラスでは学校
に行って帰ってくるだけでも大

だい
冒
ぼう

険
けん

の
道のりです。

2018/01
〜 2020/01

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

佐
さ

谷
や

孝
た か

行
ゆ き

さん

手
て

洗
あ ら

いを学
ま な

んですぐ実
じ っ

践
せ ん

！

ホンジュラス 30ページも
見てみよう！
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任地の思い出
ボリビアには「カーニバル」というお祭り期

き
間
かん

があります。任
にん
地
ち
のタリハでは女性にはきゅ

うり、男性にはかぼちゃを贈
おく
る習

しゅう
慣
かん
があり、

カーニバル期間は街の至
いた
るところでダンスの

パレードが行われます。

また、親
しん
友
ゆう
同
どう
士
し
で果

くだ
物
もの
やパンを入れたカナ

スタというバスケットを飾
かざ
り付

つ
けて贈り合いま

す。カーニバルの時にカナスタを交
こう
換
かん
し、同

どう

僚
りょう
や友人たちと過ごしたことは大切な思い出

です。

コロナへの対応
2020年3月、初めての感

かん
染
せん
者
しゃ
が確

かく

認
にん
された時

じ
点
てん
で政

せい
府
ふ
は県をまたぐ移

い

動
どう
を制
せい
限
げん
しました。それに伴

ともな
い、飲

いん

食
しょく
店
てん
や娯

ご
楽
らく
施
し
設
せつ
に加え、公共交通機

関の営
えい
業
ぎょう
時
じ
間
かん
の制限や休

きゅう
業
ぎょう
要
よう
請
せい
、さ

らに夕方17時以降の外
がい
出
しゅつ
禁
きん
止
し
の措

そ

置
ち
をとりました。その後、国

こっ
境
きょう
の封

ふう

鎖
さ
を決定しました。

子どもたちへ
学
がっ
校
こう
生
せい
活
かつ
の中で「信

しん
頼
らい
できる仲

なか
間
ま
」と

「全力で打ち込めること」をみつけ
てほしいと思います。汗を流したり、
気持ちをぶつけあいながら、チャレ
ンジしてみてださい。頑

がん
張
ば
ったあと

は自分や周
まわ
りに小さな変化が必ずあ

ると思います。その小さな変化は、
未来の自分を支える大きな力になる
はずです。みなさんのことを応

おう
援
えん
し

ています。

自
し

然
ぜ ん

と共
きょう

存
ぞ ん

するには
私が配

はい
属
ぞく
された動

どう
物
ぶつ
園
えん
では、園内

の活動だけでなく県内の野
や
生
せい
動
どう
物
ぶつ
の

保
ほ
護
ご
を目的とした活動を幅広く行っ

ていました。絶
ぜつ
滅
めつ
危
き
惧
ぐ
種
しゅ
が生息する

地域の住民への講
こう
義
ぎ
や、保護した動

物を野生に返すとりくみをしていまし
た。自然との「共存」は日本でも課題
です。みなさんはどう考えますか。

2018/10
〜 2020/10

派
は

遣
けん

期
き

間
かん

松
ま つ

本
も と

恵
え

里
り

佳
か

さん

街
ま ち

中
じゅう

でダンスパレード！

ボリビア 32ページも
見てみよう！
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おわりに

独立行政法人 国際協力機構（JICA）は、日本政府の開発援助（ODA）の実施機関とし
て、世界中の開発途上国との協力を推進しています。「信頼で世界をつなぐ」というミッ
ションのもと、途上国のパートナーと同じ目線に立って活動し、よりよい未来を拓く
ことを目指しています。
2020年は、新型コロナウィルス感染症の蔓延により、誰もが予想しなかった変化を
経験する年となりました。JICAの実施する市民参加協力の大きな柱である海外協力
隊は、全員帰国を余儀なくされました。
この本には、様々な国の様々な「教室」で活動してきた協力隊員から寄せられた写真
とメッセージが掲載されています。彼らの経験した「教室」はその国のひとつの側面で
しかありませんが、そこには確かな「共に学ぶ喜び」があふれています。
自由な移動が制限されている今だからこそ、子どもたちが世界に思いを馳せ、そこ
に生きる人々の喜びに共感し、共に生きる未来を創造していく一助となればと思い、
この本をお届けします。

2021年3月  JICA東京

キ
ル
ギ
ス

左は英語の授業。電子黒板もあります。手
の挙げ方が日本と違いますね。
右の写真は卒業式。保護者の皆さんも参列
して屋外で行われています。タスキは学校ご
とに決まっています。

ザ
ン
ビ
ア

みんなで集まって楽しそうに食べています
ね。白いのは主食のシマ、トウモロコシの粉
を湯がいて練り上げたもので、日本のお餅と
似ています。野菜や魚のソースをつけて食べ
ます。

ス
リ
ラ
ン
カ

読み聞かせはスリランカの子どもたちも大好
き。先生の持つ紙芝居に夢中になっていま
すね。右側は新入生歓迎会。お兄さんお姉
さんがお花をかけて迎えてくれるんですね。

マ
ラ
ウ
イ

左側の写真はおままごとかな？ビンの蓋や花
を使って遊んでいます。右側は、お手伝い
風景。小さいころから妹、弟の面倒をよくみ
ます。手に持っているのは水をくむためのペッ
トボトルですね。

ミ
ャ
ン
マ
ー

トレーニング後に日本語とミャンマー語で「あ
りがとうございました」。胸の前で手を合わ
せているのは、感謝をあらわしているのです。

ウ
ガ
ン
ダ

教室はむき出しのトタン屋根のことも多く、
雨季になって激しい雨が降ってくると先生の
声が聞こえなくなることもあります。

フィ
ジ
ー

右の写真は放課後に近所の子が集まって。
なんでも遊び道具にしてしまうのは、どこも
同じですね。

ベ
ナ
ン

前に座っている二人は姉妹です。今日は初
めての学校。ご両親の仕事がうまくいってお
金が用意でき、二人一緒に1年生になりまし
た。隣の写真は幼稚園。可愛い掲示物は日
本と一緒ですね。

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス

給食風景。みんなが食べているのはトウモロ
コシでできたトルティーヤ。日本人にとっての
お米のご飯と同じ。毎日食べています。右は
ホンジュラスの踊り「フォルクリコ」の発表会で
す。男の子と女の子の衣装に注目。

ガ
ー
ナ

机が足りないのかな。床の上で書いている
のは学期末テストの答案です。

ボ
リ
ビ
ア

動物園で環境教育のプログラムを体験しても
らった風景です。日本の校外学習と同じよう
に先生が引率していますね。

セ
ネ
ガ
ル

野菜市場の一コマ。おなじみの野菜ですが
売り方はどうでしょう？
子連れでお店番しているお母さんも多いです。

エ
ジ
プ
ト

冠をかぶっている子はお誕生日？と思ったら日
直さんです。これをかぶるとなぜか積極的に
なれて、クラスをまとめたり発言できるように
なったりするそうです。全員に順番が回ってく
る「日直」は日本ならではの習慣です。

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル

小学校の前にずらっと並ぶお菓子屋さん。
写真の生徒達は大好きなお菓子を買って授業
へ！歯の健康のこと、ちゃんと考えるのは大切
ですね。

JICAでは開発教育・国際理解教育に役立つさまざまな教材を無償提供しています。
授業に合わせてご活用ください。

地球ひろば　先生のお役立ちサイト
https://www.jica.go.jp/hiroba/teacher/index.html

JICA東京　開発教育支援サイト
https://www.jica.go.jp/tokyo/enterprise/kaihatsu/index.html

さらなる開発教育・国際理解教育のために

こぼれ話同じところ、違うところを探してみよう！
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	JICA_P16-17_ガーナ
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