
海
外
協
力
隊
を
事
例
と
し
た
「
国
際
協

力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
自
己
成
長
」
を
テ
ー

マ
に
卒
業
論
文
を
書
き
ま
し
た
。
そ
の

際
に
当
時
の
現
役
隊
員
の
方
た
ち
な
ど

か
ら
直
接
話
を
聞
き
、
自
分
も
活
動
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
配
属
先
と
な
っ
た
ボ
ツ
ワ
ナ
の
チ
ョ

ベ
県
庁
の
地
域
社
会
開
発
課
で
は
、
美

容
室
・
パ
ン
屋
・
大
工
な
ど
の
10
以
上

も
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
小
規
模
ビ

ジ
ネ
ス
を
行
う
個
人
起
業
家
の
支
援
を

し
て
い
ま
す
。
私
に
は
そ
う
し
た
個
人

起
業
家
に
対
す
る
収
益
の
向
上
や
、
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
と
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
関

す
る
支
援
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
実
際
の
生
活
環
境
や
状
況
を
知

る
た
め
に
、
チ
ョ
ベ
県
庁
が
あ
る
カ
サ

ネ
の
町
や
そ
の
周
辺
の
村
に
住
む
起
業

家
の
家
を
訪
ね
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
多
く
の
個
人
起
業
家
が
、

日
々
の
収
入
と
支
出
に
つ
い
て
十
分
に

把
握
で
き
て
お
ら
ず
、
つ
ね
に
資
金
難

に
悩
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
配
属
先
の
ス
タ
ッ
フ

と
と
も
に
、
職
種
に
関
係
な
く
す
べ
て

の
人
が
共
通
し
て
無
理
な
く
取
り
組
め

る
家
計
簿
の
普
及
活
動
を
行
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
家
計
簿
で
お
金
を
管
理
す

る
こ
と
で
無
駄
な
支
出
を
減
ら
し
、
貯

金
が
で
き
る
よ
う
に
し
よ
う
と
考
え
た

の
で
す
。
私
は
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
づ
く
り

の
た
め
に
協
力
的
な
起
業
家
の
住
民
に

自
作
の
家
計
簿
を
配
布
し
、
1
週
間
ご

と
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
頃
に
観
た
テ
レ
ビ
番
組
で
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
あ
る
地
域
に
住
む
同
年

代
の
少
女
の
存
在
を
知
り
、
国
際
協
力

に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ご
み
山
の
よ
う
な
劣
悪
な
環
境
で
生
活

し
て
い
る
人
や
、
貧
困
が
理
由
で
学
校

へ
通
え
な
い
子
ど
も
が
世
界
の
ど
こ
か

に
い
る
事
実
に
衝
撃
を
受
け
た
の
で
す
。

大
学
で
は
開
発
学
を
専
攻
し
、J
I
C
A

家計簿を広めることで
個人起業家のお金の管理に関する
課題解決を目指した隊員を紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information

野生動物の町、カサネ

Vol.  29

金田裕介
かねだ・ゆうすけ
出身地：愛知県　職種：コミュニティ開発
任期：2019年7月～2021年3月

ボツワナin

イラスト⃝さかがわ成美

起業家の住民に家計簿の書き方を教える金田さん。定期的にモニタリン
グを行い、家計簿自体も使いやすい形に改良していった。

　私が活動期間中に住んでいたカサネはボツワナの最北端に位置し、
ナミビア、ザンビア、ジンバブエの3国との国境が近い大自然に囲まれた
小さな町です。ボツワナではさまざまな場所で野生動物の観察を行うサ
ファリを楽しむことができますが、そのなかでも最大級の規模を誇るチョベ
国立公園は、カサネが玄関口となっています。
　人が暮らす地域とサファリエリアを隔てるものが何もないので、町なか
だけでなく、家の敷地にもイボイノシシやヒヒ、マングースなどが入ってくる
ことがあり、その様子はまるで多種多様な動物が集まる庭のようでした。
そうした環境だったため、わざわざお金を払ってサファリを体験しに行くこと
はなく、無料のサファリを日常的に楽しむことができました。
　しかし、間近に野生動物を見られるのはよい面ばかりではなく、脅威に
なることもあります。カサネを含む周辺のいくつかの村では、滞在した約
半年間でゾウ、ワニ、バッファロー、ライオンによって人命が失われ、早朝
と夜間の外出を控える必要がありました。
　また、カサネの町はサファリエリアとチョベ川（個人的に“チョベリバ＝
Chobe river”と呼んでいます）の間に位置し、夜になると水を求めてアフリ
カゾウが町を横切って川に向かうため、日本では考えられない、信号待ち
ならぬ“ゾウ待ち”という状況に何度も遭いました。チョベ地区に生息する
カラハリゾウは、地球上で最も大きなゾウといわれています。夕暮れのな
か、眼前をゆっくりと通り過ぎるカラハリゾウの姿はあまりにも圧巻─今
も目に焼きついています。

す
る
と
、
買
い
物
の
レ
シ
ー
ト
を
捨
て

ず
に
取
っ
て
お
く
習
慣
が
つ
き
、
出
費

を
抑
え
る
意
識
が
芽
生
え
始
め
る
と

い
っ
た
変
化
を
短
期
間
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
約

半
年
ほ
ど
し
か
滞
在
で
き
ず
、
成
果
が

出
る
と
こ
ろ
ま
で
見
届
け
ら
れ
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
日
本
に
帰
国
し
た
今
は
、

ボ
ツ
ワ
ナ
の
人
々
が
自
分
に
し
て
く
れ

た
よ
う
に
、
日
本
に
い
る
海
外
の
人
た

ち
を
温
か
く
迎
え
入
れ
る
こ
と
も
自
分

が
で
き
る
国
際
協
力
の
ひ
と
つ
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

お金の管理が
しやすい！

ケータリング事業を新たに始める女性のためにチョベ県庁が開いた料理
のワークショップにも参加して交流を深めた。

ボツ
ワナ事務所からひとこと

　ボツワナはアフリカの中では比較的裕
福な国ですが、都市部と地方の経済格差
が大きく、地方には十分な仕事がありませ
ん。そのためボツワナ政府は、地域住民の
雇用創出と所得向上を目的とした個人起
業家の育成に取り組んでいます。金田さん
は、地元の人たちの目線に立って、誰でも
使いやすい家計簿を導入するために熱心
に活動をしていました。

事業で困っている
ところはありますか？

構成●坪根育美

最初の活動として起業家の住民に直近1か月の売り上げや、一日の来客数などを
ヒアリングして具体的な課題と解決策を探っていった。

ボツワナの
民族衣装を
着た金田さん。

企画調査員＊（ボランティア事業）
高木哲也（たかき・てつや）

＊ 隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査して要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を担う。

ボツワナ

首都 ： ハボローネ

現地の方たちとの
コミュニケーションを
大切にして活動しました！
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に
あ
る
教
育
省
の
芸
術
文
化
総
局
（
以

下
、
芸
術
局
）
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。

芸
術
局
は
、
同
国
の
芸
術
・
文
化
の
発

展
を
目
的
と
し
た
事
業
を
行
う
国
の
機

関
で
す
。
同
国
で
は
冊
子
や
映
像
制
作

の
技
術
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
限
ら
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
養
成
し
た
い
と
の
希
望

が
あ
り
、私
は
こ
こ
で
芸
術
局
が
企
画
・

運
営
す
る
展
覧
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の

写
真
撮
影
を
行
う
と
と
も
に
、
撮
影
方

法
を
教
え
る
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

な
か
で
も
、
定
期
開
催
し
て
い
る
東

テ
ィ
モ
ー
ル
の
伝
統
的
な
踊
り
や
伝
統

工
芸
品
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
配

属
先
の
同
僚
を
指
導
し
な
が
ら
撮
影
を

す
る
当
日
だ
け
で
な
く
、
開
催
前
の
準

備
に
も
力
を
入
れ
ま
し
た
。
た
と
え
ば

展
示
用
の
パ
ネ
ル
や
配
布
用
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
な
ど
に
使
用
す
る
た
め
の
写
真

撮
影
を
は
じ
め
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
上

映
す
る
動
画
撮
影
も
行
い
ま
し
た
。
こ

の
動
画
は
、
教
育
教
材
と
し
て
現
地
の

小
学
校
と
中
学
校
に
も
提
供
し
ま
し
た
。

　
も
う
ひ
と
つ
大
事
な
活
動
と
し
て
、

芸
術
局
の
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
デ
ジ
タ

ル
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
に
つ
い
て
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
週
に
1
度
開
催
し
ま
し

た
。
ま
ず
基
本
的
な
使
い
方
か
ら
教
え
、

次
に
イ
ベ
ン
ト
時
の
写
真
、
集
合
写
真
、

三
脚
を
使
っ
て
の
物ぶ

つ

撮ど

り
写
真
な
ど
、

で
き
る
か
ぎ
り
同
局
の
仕
事
で
必
要
性

の
高
い
撮
影
方
法
を
伝
え
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
参
加
者
の
な
か
に
は
、
初
め

は
興
味
を
持
っ
て
い
て
も
す
ぐ
に
飽
き

　
前
職
で
は
、
卒
業
ア
ル
バ
ム
を
制
作

す
る
会
社
で
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
と
し

て
働
き
、
写
真
撮
影
と
編
集
の
ス
キ
ル

を
培
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
の
社
長
が

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
の
応
募
経
験

が
あ
り
、「
興
味
が
あ
る
な
ら
受
け
て

み
て
は
ど
う
か
」
と
勧
め
て
く
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
話
を
聞
く
う
ち
に
、
写
真

を
通
じ
た
国
際
協
力
に
自
分
も
貢
献
し

た
い
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

　
私
は
東
テ
ィ
モ
ー
ル
の
首
都
デ
ィ
リ

フォトグラファーとしての経験を生かし
写真を通して表現することの
すばらしさを伝えた隊員を紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information

とりこになったアイマナス

Vol.  28

前 美友己
まえ・みゆき
出身地：和歌山県　職種：写真
任期：2018年10月～2020年8月（特別任期短縮）

東ティモールin

イラスト⃝さかがわ成美

ワークショップは週に1度開催された。カメラの台数に限りがあるため人数
を絞って行われた。

　東ティモールの大衆食堂はどこもメニューがだいたい同じで、味つけも
ほとんど差がありません。そんななか、店でいちばん個性を発揮するのが
唐辛子を使った調味料「アイマナス」です。もともと辛い物が好きな私は、
赴任してからすぐとりこになりました。アイマナスは「唐辛子」という意味
を持つ現地の言葉ですが、この調味料のことを東ティモールの人はアイ
マナスと呼んでいます。
　食堂では主食となるご飯、ボリューム満点の肉か魚のメイン、濃いめ
の味つけがされた野菜の副菜が一皿に盛られた料理を食べることが多く、
これにアイマナスをつけて食べます。ほかにも蒸かしたサツマイモやバナ
ナの天ぷらといった甘いものをはじめ、現地の人は本当に何にでもつけ
て食べるのです。
　最大の魅力は、店ごとに味つけが違うところです。甘辛いケチャップの
ようなもの、塩辛い小魚入りのもの、唐辛子だけの激辛のもの、ほぼレモ
ン汁のような酸っばくて辛いものなど驚くほど違いがあります。私はこれら
をひとくくりにしてアイマナスと呼ぶティモール人のおおらかさが好きです。
　知れば知るほど奥が深いアイマナス。私は好みのアイマナスを置く食
堂探しが趣味になり、現地の人のように食べ物には何でもつけるようにな
りました。なかでもおいしかったのは、野菜がたっぷり入った同僚の手作り
アイマナスです。「あなたのアイマナスがいちばん好きだ」と伝えてからは
「まだ家にあるか?　新しいものを持ってこようか?」と気にかけてくれ、つ
ねに家にストックされる状態に。今ではあの味が懐かしいです。

て
し
ま
い
集
中
力
が
切
れ
て
し
ま
う
人

も
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
積
極
的
に
こ

ち
ら
か
ら
話
し
か
け
、
冗
談
な
ど
を
交

え
な
が
ら
楽
し
く
学
べ
る
よ
う
に
心
が

け
ま
し
た
。
言
葉
で
は
伝
え
き
れ
な
い

「
伝
え
た
い
こ
と
」
を
、
写
真
を
通
じ

て
表
現
す
る
す
ば
ら
し
さ
が
、
現
地
で

日
々
を
と
も
に
し
た
人
た
ち
の
心
に
少

し
で
も
届
い
て
い
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
活
動
を
通
じ
て
、
私
自
身
も
東
テ
ィ

モ
ー
ル
の
伝
統
や
工
芸
品
の
魅
力
を
知

り
ま
し
た
。
ゆ
く
ゆ
く
は
日
本
で
販
売

す
る
な
ど
多
く
の
人
へ
伝
え
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

カメラの

構え方は
ばっちり！

アタウロ島の伝統工芸品である木彫り人形の展覧会の様子。実際に島
へ行き、制作過程を撮影した動画を同時に上映した。

東テ
ィモ
ール事務所から ひとこと

　東ティモール国内の観光地や伝統工芸、
文化的イベントを紹介する冊子や映像は少な
く、また技術を持つスタッフも限られています。
写真の撮影方法や、カメラ操作に関する指
導を通じてスタッフの能力向上を図りたいと
の声があり、今回の要請につながりました。前
さんは、その熱心さから配属先のみなさんにた
いへん頼りにされていました。

見応えが
あります

構成●坪根育美

全国13県から県代表のダンサーを呼んだ4日間にわたるイベントを、前さんたちが企
画・運営したことも。

写真だからこそ
伝えられることがあります！

首都 ： ディリ

東ティモール

企画調査員＊（ボランティア事業）
髙久将一（たかく・まさかず）

＊ 隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査して要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を担う。
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ス
キ
ル
を
幅
広
く
生
か
せ
る
と
思
い
応

募
し
ま
し
た
。

　
私
は
キ
ル
ギ
ス
の
カ
ラ
コ
ル
市
に
あ

る
カ
ラ
コ
ル
第
4
番
学
校
に
赴
任
し
ま

し
た
。
キ
ル
ギ
ス
の
公
立
学
校
は
通
常

1
年
生
か
ら
11
年
生
（
日
本
の
高
校
2

年
生
）
ま
で
あ
り
ま
す
。
私
は
お
も
に

5
年
生
か
ら
7
年
生
に
日
本
の「
美
術
」

や
「
図
画
工
作
」
に
相
当
す
る
科
目
を

教
え
る
活
動
に
携
わ
り
ま
し
た
。
キ
ル

ギ
ス
の
図
画
工
作
の
授
業
は
、
お
手
本

ど
お
り
に
忠
実
に
描
く
こ
と
、
作
る
こ

と
が
重
要
視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

影
響
も
あ
っ
て
、
お
手
本
ど
お
り
に
で

き
な
い
こ
と
が
原
因
で
絵
を
描
く
こ
と

や
も
の
を
作
る
こ
と
自
体
を
嫌
い
に

な
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
う
ま
く
で
き
な
い
子
ど

も
た
ち
に
対
す
る
学
校
側
の
フ
ォ
ロ
ー

が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

の
習
熟
度
や
理
解
度
に
差
が
あ
る
こ
と

も
課
題
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
私
は
授
業
の
間
、
つ
ね
に

教
室
を
歩
き
回
り
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

に
声
を
か
け
、
で
き
る
か
ぎ
り
生
徒
一

人
ひ
と
り
の
習
熟
度
に
合
わ
せ
た
指
導

を
心
掛
け
ま
し
た
。
授
業
で
は
複
数
の

例
を
提
示
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
表
現

の
パ
タ
ー
ン
を
実
際
に
目
の
前
で
描
い

て
見
せ
た
り
す
る
こ
と
で
想
像
力
が
広

が
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
絵

を
描
い
た
り
も
の
を
作
っ
た
り
す
る
こ

と
が
好
き
な
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
放

課
後
の
ク
ラ
ブ
活
動
の
指
導
も
大
切
に

　
い
ま
か
ら
6
年
ほ
ど
前
に
旅
先
の
コ

ス
タ
リ
カ
で
知
り
合
っ
た
企
画
調
査
員＊

の
方
か
ら
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
に
つ
い
て
話
を
聞
き
、
協
力
隊
の

活
動
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
大
学
で

は
美
術
の
な
か
で
も
染
色
を
専
門
に
学

び
、
高
校
の
工
芸
と
美
術
の
教
員
免
許

を
取
得
。
卒
業
後
は
伝
統
的
な
技
法
を

用
い
て
着
物
や
帯
を
染
め
る
会
社
に
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
大
学
時

代
の
学
び
や
社
会
人
経
験
な
ど
で
得
た

子どもたちに寄り添いながら
絵を描くことやものを作ることの楽しさを伝えた
隊員の活動を紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information
「肉好き」な民族の国で
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山本果奈
やまもと・かな
出身地：兵庫県　職種：美術
任期：2018年10月～2020年8月（特別任期短縮）

キルギスin

イラスト⃝さかがわ成美

企画調査員（ボランティア事業）
乗松一久（のりまつ・かずひさ）

授業中に教室を歩き回って子どもたちに声をかけることを大切にしていた。

　キルギスの人たちは、顔立ちが似ている私たち日本人に対して親しみ
を込めて「われわれは昔兄弟だった。魚好きが日本人、肉好きがキルギ
ス人になったんだよ」と、よく言います。この言葉のとおり多くのキルギス
人はお肉が好きです。そんなキルギスでのお肉にまつわる思い出を。
　まずキルギスの伝統的な料理は、遊牧民族ということもあってかシンプ
ルな調理法で素材の味を生かしたものが多いのが特徴です。市場に行
けば、羊肉、牛肉などが部位を余すことなくワイルドに並べられています。
ちなみにキルギス人は大多数がムスリムのため、ほとんどの人が豚肉を食
しません（豚肉はほかの民族の人たちが市場の隅の方でこぢんまりと販
売しています）。
　忘れられないのは、先輩隊員のホームステイ先で年始を祝う食事会に
参加した際、庭で生きた羊をさばく場面に立ち会ったことです。まず神へ
の祈りから始まり、その後に家の男性がほふります。何といっても最初の
一突きからその後の手際のよさに驚きました。皮を剝ぎ、肉と内臓に分け
たら女性の仕事。肉と内臓についた汚れを取ってきれいにし、調理へと
進みます。今までそこに生きていた羊の、そのお肉で作られた数々の料
理には、おいしいということ以外に何とも言えない切なさ、そして大きな感
謝がありました。
　私はまさしく「命をいただく」という現場を体験し、これまで何気なく口に
してきた多くの命のありがたみにあらためて気づきました。肉好きの多い
国、キルギスならではの思い出深い出来事です。

し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
活
動
を
続
け
て

い
く
な
か
で
、
少
し
ず
つ
で
す
が
子
ど

も
た
ち
が
図
画
工
作
の
楽
し
さ
を
実
感

し
て
い
る
様
子
を
見
た
り
、
隠
れ
た
才

能
を
発
見
し
た
り
し
た
と
き
は
本
当
に

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
現
在
は
帰
国
し
て
児
童
絵
画
教
室
や

美
術
・
工
芸
に
関
わ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
講
師
を
し
て
い
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く

は
仕
事
を
通
じ
て
任
地
の
先
生
や
生
徒

た
ち
と
芸
術
で
交
流
し
て
い
け
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

わからないことが

あったら

なんでも聞いてね

カラコル市の街の広場に飾る雪だるまの像を先生たちと作る山本さん（左）。材
料は発泡スチロールを使用。

キル
ギス事務所から ひとこと

　従来行ってきた模写・視写に重点を置いた
指導ではなく、美術（図画工作）を通して子ど
もたちの想像力を養いたいという学校の意向
があり、派遣要請につながりました。山本さん
は、日々の授業で使う資料作成や絵画制作
の実演を行うだけでなく、授業中に声をかける
ことを大切にし、子どもたちに寄り添いながら
活動に励んでいました。

協力して
作りましょう！

構成●坪根育美

キルギス

首都 ： ビシュケク

新年を祝う絵を描く授業では、日本の年賀状を紹介。楽しくにぎやかな黒板に
なった。

＊  

隊
員
の
活
動
全
般
を
支
援
す
る「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

支
援
の
プ
ロ
」。ま
た
相
手
国
の
要
望
を
調
査
し
て
要
請
開

拓
を
行
う
な
ど
、隊
員
活
動
全
体
の
運
営
を
担
う
。

子ども
たち
の

想像
力を

伸ば
した
い！
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勤
講
師
と
し
て
勤
め
て
い
た
経
験
も
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
応
募
し

ま
し
た
。

　
私
は
ア
ン
ゴ
ラ
、
ブ
ル
ン
ジ
、
ル
ワ

ン
ダ
、
コ
ン
ゴ
か
ら
の
難
民
が
多
く
住

む
難
民
居
住
区
が
あ
る
ザ
ン
ビ
ア
の
メ

ヘ
バ
と
い
う
村
に
赴
任
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
難
民
と
ザ
ン
ビ
ア
人
が
、
ま
る

で
ひ
と
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
よ
う
に

協
力
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。
同
地
区
に

あ
る
メ
ヘ
バ
A
初
等
教
育
学
校
が
私

の
活
動
拠
点
で
す
。
ザ
ン
ビ
ア
の
教
育

方
法
は
、
教
科
書
を
丸
写
し
さ
せ
る
な

ど
ひ
た
す
ら
覚
え
さ
せ
る
も
の
が
多
く
、

子
ど
も
た
ち
は
勉
強
の
楽
し
さ
や
そ
の

意
義
を
知
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
実
践

を
通
し
た
質
の
高
い
双
方
向
の
教
育
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
私
は
、
小
学
5
年
生
か
ら
7
年
生＊

1

の

児
童
に
家
庭
科
、
音
楽
、
図
工
、
体
育

と
い
っ
た
実
技
科
目
と
、
読
み
書
き
計

算
を
教
え
ま
し
た
。
授
業
を
進
め
る
う

え
で
大
切
に
し
て
い
た
の
は
、
子
ど
も

た
ち
が
興
味
を
持
つ
内
容
に
す
る
こ
と
。

そ
の
た
め
に
実
験
や
実
技
を
多
く
取
り

入
れ
、
読
み
書
き
計
算
は
歌
の
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
掛
け
算
九
九
を
楽
し
く
覚

え
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
日
本
の
こ
と
を

知
り
た
い
」
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ

り
、
ソ
ー
ラ
ン
節
や
日
本
の
歌
、
日
本

語
を
教
え
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。
難

民
居
住
区
に
暮
ら
す
人
々
は
区
域
の
外

へ
出
る
こ
と
が
容
易
で
は
な
く
、
そ
こ

　
協
力
隊
の
活
動
に
興
味
を
持
っ
た

き
っ
か
け
は
、
大
学
生
の
こ
ろ
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
た
め
に
行
っ
た
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
で
、
貧
し
い
環
境
の
な
か
で
も

生
き
生
き
と
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
と
出

会
っ
た
こ
と
で
し
た
。
そ
の
と
き
に
、

途
上
国
で
暮
ら
す
人
の
こ
と
を
も
っ
と

よ
く
知
り
、
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思

い
が
湧
き
上
が
っ
た
の
で
す
。
今
回
の

活
動
で
は
、
中
学
校
の
社
会
科
の
非
常

難民居住区にある学校で子どもたちに
勉強の意義と学ぶ楽しさを伝えてきた
隊員の活動をご紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information

生活のなかにいつもある音楽

Vol.  26

大倉優枝
おおくら・まさえ
出身地：東京都　職種：小学校教育
任期：2018年1月～2020年1月

ザンビアin

イラスト⃝さかがわ成美

企画調査員（ボランティア事業）＊2

桑園いづみ（くわぞの・いづみ）

図工の授業の中で折り紙の折り方を教えたこともあった。

　私の初めてのひとり暮らし─その場所はザンビアでした。電気、水、
ガスといったインフラは整っておらず、トイレや水浴び場も屋外。ソーラー
パネルで発電した電気は夜間になると使えないときもあり、ヘッドライトの
明かりでしのぐこともありました。覚悟はしていましたが、実際に暮らしてみ
ると想像以上に大変でした。
　こうしたカルチャーショックから抜け出すきっかけを与えてくれたのが村
の教会で見た光景です。ある日、聞こえてきたゴスペルソングにつられて
教会の中に入ってみると、地元の人々が歌ったり踊ったりしていました。
みんな心から楽しんでいる様子で、いつもよりおしゃれをしています。教会
は村の人たちにとって音楽を楽しむ場でもあるのです。そのときに、「ここ
にはここの生き方と楽しみ方があるんだ。彼らは幸せそのものに見える。
私もその幸せを同じ温度で感じたい」と強く思いました。
　ザンビアの人にとって音楽は欠かせません。冠婚葬祭はもちろん、教
会のときと同じように日常的にみんなで歌ったり踊ったりするのです。商
店街を歩けば、どこからともなく音楽が耳に入ってきます。学校では音楽
が聞こえると、子どもたちがリズムに合わせて体を動かし、机やバケツを
太鼓にしてビートを刻み出します。特徴的なアップテンポのリズムをくり返
す、癖になる魅力があるザンビアの音楽。この国の人たちが陽気でプラ
ス思考なのは音楽に秘密があるのかもしれません。元気を出したいときは、
ぜひザンビアの音楽を聴いてみてください!

で
生
ま
れ
育
っ
た
子
ど
も
は
外
の
世
界

を
ほ
と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
。
世
界
は
広

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
や
生
き
方
が
あ

る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
ほ
し

い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
帰
国
し
た
現

在
は
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
で
支
援

員
を
し
て
い
ま
す
。
2
0
2
1
年
4

月
か
ら
は
、
中
学
校
の
社
会
科
教
員
に

な
る
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
日
本
の

子
ど
も
た
ち
に
多
様
な
国
や
価
値
観
が

あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

今日も楽しく 
勉強しましょう

＊2 隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国
の要望を調査して要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を担う。

3か月かけて練習したソーラン節をイベントで披露する子どもたち。

ザン
ビア事務所から ひとこと

　大倉さんが活動していた学校の児童は6割
以上が難民でしたが、それ以外は近郊に住ん
でいるザンビア人の子どもたちです。大倉さん
は、さまざまなバックグラウンドを持つ子どもたち
としっかり向き合って活動を続けていました。
そして、ともに笑ったり学んだりする日々のなか
で子どもたちは学ぶ喜びを知っていったように
感じました。

先生と一緒に
写真を撮りたい！

構成●坪根育美

ザンビア

首都 ： ルサカ

体育の授業で大倉さんが写真を撮ろうとすると、子どもたちが集まってきた。

＊
1
　
ザ
ン
ビ
ア
の
義
務
教
育
は
初
等
教
育（
小
学
校
）が

7
年
、中
等
教
育（
中
学
校
）が
5
年
の
計
12
年
あ
る
。

学ぶ楽しさを 
伝えたい！

2425 January 2021January 2021



長
年
持
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
私
が
配
属
さ
れ
た
ダ
ン
ス
音
楽
学
院

モ
ナ
ス
テ
ィ
ー
ル
支
部
は
、
約
6
5
0

名
の
児
童
・
生
徒
が
通
う
大
き
な
学
校

で
、
首
都
の
チ
ュ
ニ
ス
か
ら
車
で
2
時

間
ほ
ど
の
モ
ナ
ス
テ
ィ
ー
ル
市
に
あ
り

ま
す
。
こ
こ
で
ピ
ア
ノ
専
攻
科
に
所
属

す
る
6
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
生
徒
22
名

に
個
人
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
な
が
ら
、
中

間
試
験
の
採
点
と
発
表
会
の
開
催
を
ピ

ア
ノ
専
攻
科
の
教
師
た
ち
と
協
力
し
て

行
い
ま
し
た
。
活
動
を
円
滑
に
進
め
る

に
は
、
ま
ず
同
僚
の
教
師
た
ち
と
信
頼

関
係
を
築
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
私
は

指
導
を
行
う
生
徒
を
引
き
継
ぐ
前
の
2

週
間
、
レ
ッ
ス
ン
を
見
学
し
て
一
緒
に

生
徒
を
指
導
し
た
り
、
意
見
を
交
換
し

た
り
し
な
が
ら
教
師
た
ち
と
絆
を
深
め

て
い
き
ま
し
た
。

　
生
徒
と
の
信
頼
関
係
も
大
切
で
す
。

私
が
引
き
継
い
だ
約
2
週
間
後
に
開
催

さ
れ
た
ピ
ア
ノ
の
発
表
会
で
は
う
れ
し

い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
発
表
会
で

の
演
奏
が
初
め
て
の
生
徒
が
い
た
の
で

す
が
、
リ
ハ
ー
サ
ル
中
に
「
私
の
そ
ば

か
ら
離
れ
な
い
で
、
演
奏
を
見
て
い
て

ほ
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

ま
だ
出
会
っ
て
1
か
月
程
度
で
し
た
が
、

彼
女
が
私
を
信
頼
し
始
め
て
く
れ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
い
ま
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
一
時
帰

国
し
て
日
本
に
い
ま
す
が
、
そ
の
生
徒

と
は
現
在
も
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
を

週
1
回
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
地

　
ア
メ
リ
カ
留
学
で
ピ
ア
ノ
教
育
学
を

専
攻
し
、
子
ど
も
た
ち
に
ピ
ア
ノ
を
教

え
て
い
た
経
験
と
、
日
本
で
児
童
英
会

話
講
師
を
7
年
間
勤
め
た
経
験
を
生
か

し
て
途
上
国
で
活
動
し
た
い
と
思
い
、

協
力
隊
の
応
募
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

中
学
校
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
に
は
将
来
の

夢
を
「
青
年
海
外
協
力
隊
」
と
書
く
ほ

ど
、
隊
員
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
を

チュニジアでのピアノの指導を通じて
子どもたちに音楽の素晴らしさを
伝えている隊員をご紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information

さまざまな言語を操る若者
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新藤真理
しんどう・まり
出身地：東京都　職種：音楽
任期：2019年12月～2021年12月

チュニジアin

イラスト⃝さかがわ成美

企画調査員（ボランティア事業）＊

藤松理子（ふじまつ・りこ）

週に1度の個人レッスンの様子。楽譜をドレミで歌いながら弾いていく。

　チュニジアに赴任してまず私が体験したのが10日間のホームステイです。
一般家庭で暮らしながら日常で広く使用されているチュニジアのアンミーヤ
（チュニジア方言が入ったアラビア語）と、同じく国民の間で広く使われている
フランス語に慣れることが目的のひとつでした。私がホームステイでお世話に
なったのは4人家族の家庭で、中学1年生の息子さんと高校3年生の娘さん
がいました。そこでまず驚いたのが娘さんの流暢な英語です。チュニジアでは
英語があまり通じないと赴任前に聞いていたからです。彼女はすでにチュニジ
アの公用語とされるアラビア語と広く使われているフランス語に加えて英語の
3か国語を操り、現在は高校でイタリア語を学んでいます。
　チュニジアの小学生は1年生で標準アラビア語を習います。これはチュニ
ジアの公式な言語ですが、日常の話し言葉としては使用されていません。そし
て3年生でフランス語を、5年生で英語を勉強します。高校の上級生になると
さらにドイツ語、イタリア語、スペイン語、中国語から1言語を選んで学ぶこと
ができ、大学の授業はフランス語で行われるのが一般的です。歴史的に使用
されている言語が幅広いため、こうしたしっかりとした語学教育が行われている
だけでなく、暮らしのなかにも外国語はあふれています。
　ホストファミリーとドライブしたときに流れていた音楽のプレイリストには、娘さ
んがアラブとヨーロッパを中心にセレクトした少なくとも7か国の歌が入っていま
した。また彼女は家でフランス語のテレビチャンネルを観て、英語の小説を読
むなど頻繁に外国語に触れていました。こうした生活習慣も若者の語学力の
高さの理由なのでしょう。 （新藤真理）

の
バ
イ
オ
リ
ン
発
表
会
で
ピ
ア
ノ
伴
奏

す
る
機
会
が
あ
り
親
し
く
な
っ
た
バ
イ

オ
リ
ン
専
攻
科
の
教
師
と
は
、
多
重
録

音
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
チ
ュ
ニ
ジ
ア
は
日
本
と
比
べ
て
西
洋

音
楽
を
学
ぶ
機
会
と
場
所
が
限
ら
れ
ま

す
。
で
す
が
私
が
出
会
っ
た
生
徒
た
ち

は
、
自
ら
進
ん
で
夢
を
実
現
し
よ
う
と

す
る
行
動
力
と
志
を
持
っ
て
い
ま
す
。

若
い
世
代
の
彼
ら
と
と
も
に
、
情
熱
を

持
っ
て
夢
に
向
か
っ
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
を
こ
れ
か
ら
も
分
か
ち
合
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

しっかり練習して
いきましょうね！

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査して要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を担う。

ダンス音楽学院モナ
スティール支部の前
に立つコントラバスを
持った銅像。

音楽学院のホールで行われた発表会。グランドピアノは2014年にJICAの協力で
供与された。

チュ
ニジア事務所から ひとこと

音楽学院で自身の経験を生かしながら活動し
ていた新藤さんでしたが、新型コロナ感染拡
大の影響により現在は日本に帰国していま
す。しかしこの状況のなかでも現地スタッフや
同僚に積極的にコンタクトを取りながら、リモー
トレッスンや同僚教師とのセッションを実施す
るなど熱心かつ意欲的に活動を継続し、前向
きに歩んでいます。

チュニジア

首都 ： チュニス

音楽にひたむきに
向き合う子どもたちが
通っています

生徒たちの音楽への
情熱に応えて
いきたいです！

構成●坪根育美
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る
病
気
が
蔓
延
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
ま
ず
地
域
の
病
院
・
診
療
所
と

家
庭
を
定
期
的
に
訪
問
し
て
医
療
環
境

や
生
活
環
境
を
調
査
し
、
人
々
の
健
康

の
た
め
に
ど
ん
な
活
動
が
で
き
る
か
を

考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
母
子
手
帳
の
普

及
の
た
め
に
母
子
手
帳
を
活
用
し
た
母

親
向
け
の
健
康
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を

開
い
た
り
、
乳
幼
児
の
予
防
接
種
を
呼

び
か
け
た
り
す
る
啓
発
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
母
子
手
帳
は
日
本
発
祥
の
も
の

で
す
が
、
妊
娠
時
か
ら
母
親
と
子
ど
も

の
健
康
を
維
持
・
管
理
で
き
る
と
現
地

の
医
療
従
事
者
た
ち
か
ら
も
高
く
評
価

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
「
世
界

手
洗
い
の
日
」（
10
月
15
日
）
と
「
世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
」（
12
月
1
日
）
に
合

わ
せ
て
小
学
校
で
は
手
洗
い
方
法
の
指

導
を
、
中
学
・
高
校
で
は
エ
イ
ズ
予
防
の

啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
地
域
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
改
善
に

も
取
り
組
み
、
地
域
の
診
療
所
の
認
知

度
向
上
を
目
的
と
し
た
壁
画
制
作
を
行

い
ま
し
た
。
話
を
聞
い
た
約
70
世
帯
の

う
ち
多
く
の
住
民
が
地
域
の
診
療
所
の

存
在
を
知
ら
ず
、
都
市
部
の
大
病
院
を

利
用
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
か
ら

で
す
。
基
本
的
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
大

差
が
な
い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
一
部
の

病
院
に
人
が
集
中
す
る
と
、
病
院
と
患

者
に
負
担
が
か
か
り
十
分
な
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ

の
壁
画
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
月
に
20

人
程
度
だ
っ
た
診
療
所
の
受
診
者
が
10

　
日
本
か
ら
遠
く
離
れ
た
ア
フ
リ
カ
の

姿
を
自
分
の
目
で
確
か
め
た
い
と
思
い
、

協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。
赴
任
先
で

あ
る
カ
メ
ル
ー
ン
の
エ
デ
ア
市
で
は
母

子
手
帳
の
普
及
を
目
指
し
、
母
子
の
病

気
予
防
や
健
康
増
進
に
関
す
る
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
現
地
で
は
マ
ラ
リ
ア
な

ど
の
感
染
症
や
不
衛
生
な
環
境
下
で
の

下
痢
を
は
じ
め
、
子
ど
も
の
死
因
と
な

妊産婦や5歳未満児の死亡率が高い
カメルーンで、母子手帳の普及に関する
活動に従事した隊員を紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information

暮らしを彩るパーニュ

Vol.  24

野地祐輔
のち・ゆうすけ
出身地：千葉県　職種：コミュニティ開発
任期：2018年6月～2020年6月

カメルーンin

イラスト⃝さかがわ成美

企画調査員（ボランティア事業）＊

狩野貴子（かの・たかこ）

病院の医師から母子手帳の普及状況をヒアリングする野地さん（左）。

　カメルーンの人びとはおしゃれが大好き。老若男女が着ている色とりど
りの衣服につい目を奪われてしまいます。彼らがまとう明るく派手な模様
がプリントされた布は「パーニュ」と呼ばれ、この国の人びとの生活と密
接に結びついています。
　現地の人はパーニュを使った服を新調するとき、まず生地屋に向かい
ます。大きな町には生地屋街があり、カラフルな布を大量に並べた店が
軒を連ねています。どの布も素敵で目移りしてしまいそうです。その中から
お気に入りのものを選んで購入したら、布を持って仕立て屋に向かいま
す。サイズを計測してもらい、必要であれば装飾や特別なデザインもお願
いして自分にぴったりの一着を作ってもらうのです。こうして仕上がった衣
服は、普段着や仕事着として人びとの暮らしを彩ります。
　パーニュは日常以外にも着ることがあります。たとえば結婚式やお葬
式などの大きな行事の際、参加者たちは同じ布を使った衣装でそろえま
す。うれしいことや悲しいことを同じ衣装を着て体験することで、「みんな
で体験を共有した」という思いを深めているのかもしれません。着るたび
にそのときの体験がよみがえる特別な衣装には、思い出をいつまでも心
にとどめておきたいという願いも込められているように感じます。
　カメルーンに行く機会があれば、生地屋でお気に入りの布探しをしてみ
てはいかがでしょうか。そして仕立て屋で好きなデザインの衣服を作り、カ
メルーン流のおしゃれをぜひ楽しんでください！ （野地祐輔）

人
以
上
増
え
る
と
い
う
う
れ
し
い
変
化

が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
活
動
を
続
け
た
結
果
、
母

子
手
帳
に
お
い
て
は
約
2
7
0
0
部

を
地
域
の
母
親
に
配
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
母
子
手
帳
を
手
に
し
た
お

母
さ
ん
を
病
院
で
見
た
と
き
は
、
協
力

隊
と
し
て
カ
メ
ル
ー
ン
に
来
た
意
義
を

実
感
。
コ
ロ
ナ
禍
下
で
予
定
よ
り
も
帰

国
が
早
ま
り
ま
し
た
が
、
い
ま
も
現
地

の
人
た
ち
の
力
だ
け
で
母
子
手
帳
の
普

及
活
動
が
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域

の
人
た
ち
の
た
め
に
一
生
懸
命
取
り
組

ん
で
き
た
こ
と
が
、
彼
ら
の
心
に
伝

わ
っ
た
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

母子手帳の
普及状況は
どうですか？

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査して要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を担う。

病院に来たお母さんを対象に、母子手帳を活用した健康に関する啓発を行った。診療所の建物に壁画を制作。住民に親しみや安心感をもってもらうことができた。

カメ
ルーン事務所から ひとこと

カメルーン保健省は母親・新生児・小児の健
康維持を優先課題とし、家族の健康増進と
疾病予防の啓発などを行っています。この国
では妊娠・出産での妊産婦死亡率が高く、母
子の健康を守るために役立つ母子手帳の普
及が急務とされています。自分の使命を感じ
ながら野地さんは母子手帳の定着を目指して
活動に尽力していました。

カメルーン

首都 ： ヤウンデ

地域の人たちと
一緒に描きました！

母子手帳の普及は
地域全体の健康増進に

つながります

構成●坪根育美
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こ
で
地
域
の
小
学
校
で
使
わ
れ
る
算
数

教
材
「
グ
ア
テ
マ
テ
ィ
カ
」
の
普
及
と

教
員
指
導
に
関
す
る
活
動
を
し
ま
し
た
。

グ
ア
テ
マ
テ
ィ
カ
は
同
国
で
初
と
な
る

算
数
の
国
定
教
科
書
で
、
日
本
も
技
術

協
力
で
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
通
常
は
一
定
の
質
を
確
保
し
た
授
業

が
行
え
る
よ
う
に
、
授
業
の
手
順
な
ど

が
載
る
教
員
に
向
け
た
指
導
書
を
使
用

し
ま
す
。
で
す
が
指
導
書
自
体
は
作
ら

れ
て
い
た
も
の
の
赴
任
し
た
ば
か
り
の

頃
、
学
校
に
は
一
冊
も
な
い
状
態
。
そ

こ
で
ま
ず
、
配
属
先
の
キ
チ
ェ
県
教
育

事
務
所
の
職
員
と
市
役
所
に
行
っ
て
指

導
書
を
印
刷
す
る
た
め
の
費
用
援
助
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
市
内
の

モ
デ
ル
校
5
校
の
教
員
全
員
に
指
導
書

を
配
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
指
導
書
に
沿
い
教
員
が
グ

ア
テ
マ
テ
ィ
カ
を
使
っ
た
授
業
を
行
え

る
よ
う
に
す
る
た
め
の
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
そ
の
ひ
と
つ
が
モ
デ
ル
校
の
巡

回
で
す
。
各
学
校
で
算
数
の
授
業
を
観

察
し
、
進
め
方
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
た
り
、
授
業
で
出
さ
れ
た
問
題
を

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
解
い
て
、
つ
ま

ず
く
部
分
を
把
握
し
た
り
し
ま
し
た
。

私
が
先
生
に
な
っ
て
授
業
を
行
い
、
そ

の
様
子
を
教
員
に
見
て
も
ら
う
模
擬
授

業
を
す
る
こ
と
も
。
ま
た
教
員
に
向
け

た
研
修
会
を
月
に
1
度
実
施
し
、
授
業

内
容
に
差
が
で
な
い
よ
う
指
導
書
の
活

用
方
法
や
知
恵
も
共
有
し
ま
し
た
。

　
教
育
に
関
す
る
相
談
や
質
問
を
受
け

　
昔
か
ら
抱
い
て
い
た
「
海
外
で
活
動

す
る
」
と
い
う
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
、

大
学
で
取
得
し
た
教
員
免
許
を
生
か
せ

る
海
外
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。
私

が
赴
任
し
た
の
は
、
グ
ア
テ
マ
ラ
の
ネ

バ
フ
市
。
約
7
時
間
か
け
て
首
都
か
ら

長
距
離
バ
ス
を
乗
り
継
ぎ
、
い
く
つ
も

の
谷
を
越
え
て
た
ど
り
着
き
ま
す
。
そ

算数教材「グアテマティカ」を
普及させるため教員指導に
力を注いだ隊員をご紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information

土地の特色が織り込まれた民族衣装

Vol.  23

市川 あかね
いちかわ・あかね
出身地：愛知県　職種：小学校教育
任期：2018年6月～2020年6月

グアテマラin

イラスト⃝さかがわ成美

企画調査員（ボランティア事業）＊

丸田隆弘（まるた・たかひろ）

模擬授業を行う市川さん。教員はこの様子を見て授業の進め方を学ぶ。

　みなさんは“グアテマラの民族衣装”と聞いて、どういうものを想像しま
すか?　マヤ文明の痕跡が色濃く残るグアテマラでは、マヤ人（マヤ系
先住民族）が多く住んでいます。彼らが長い間守り、引き継いできた民
族衣装がすごいのです!

　マヤ人の日常着である民族衣装は、マヤ文化において重要な意味を
持つ赤、黄色、黒、白、緑（青）の5色を基本とした色使いと独特なデザ
インが特徴的です。地域ごとにオリジナルのデザインがあり、民族衣装を
見ればその人が住んでいる地域がわかるほどです。土地の特色を表わす
色が使われていたり、自然や宇宙のモチーフが取り入れられたりと実にさ
まざま。生地素材も各地域の気候に合わせて工夫されています。町中で
堂 と々民族衣装を着こなす女性たちを目にするたびに、民族と故郷に対
する誇りを感じました。
　美しいデザインは、おもにウィピル（貫頭衣）に施されます。かなり繊細
な部分も含めてすべて手織りで作られているのだから驚きです。手が込
んでいるものほど価値は上がり、ウィピルは高価なものとされています。グ
アテマラの平均月収は日本円で3 ～4万円といわれているのですが、私
が住んでいたネバフ市のものは色鮮やかでデザインも細かいため1着約
1万5,000円もの値段がついていました。マヤ人にとって民族衣装は財
産でもあるのです。
　さまざまな土地の特色が織り込まれたグアテマラの民族衣装─いつ
かこの国を訪れた際は、ぜひ注目してみてください! （市川あかね）

る
こ
と
も
次
第
に
増
え
、
教
員
一
人
ひ

と
り
の
変
化
を
実
感
。
最
終
的
に
ほ
と

ん
ど
の
教
員
が
グ
ア
テ
マ
テ
ィ
カ
を

使
っ
て
授
業
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
こ
の
方
法
を
続
け
て
い

き
た
い
。教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
も
ら
え
た
と
き
は
う
れ
し
く

て
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
地

で
初
と
な
る
小
学
校
教
育
隊
員
だ
っ
た

た
め
お
た
が
い
に
戸
惑
う
こ
と
も
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
彼
ら
の
優
し
さ
に

い
つ
し
か
私
が
支
え
て
も
ら
っ
て
い
ま

し
た
。
今
回
の
隊
員
活
動
の
経
験
を
生

か
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

みんな、
わかりましたか？

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査して要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

実際のグアテマティカの教科書（右）とグアテマティカを
使って算数の授業を受ける子どもたち。教員に板書の仕方を教えてよりよい授業にしていくことを目指す。

グア
テマラ事務所から ひとこと

グアテマラでは30年ほど前まで内戦が続いて
いて、なかでもネバフ市を含む周辺地域はもっ
とも被害があった場所といわれています。市川
さんは「過去の悲劇を乗り越えて地域を復興さ
せたい」という市の教育事務所からの強い要
請を受けて赴任し、活動を通じて知り合った現
地の教員たちからとても信頼されていました。

グアテマラ

首都 ： グアテマラシティー

こうして書くと
わかりやすい！

毎日が挑戦でしたが、
現地の方の優しさに
助けられました

構成●坪根育美
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わ
り
ま
し
た
。
G
I
S
と
は
地
理
情

報
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
、
こ
の
技
術
を

使
う
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
地
図
が
作

成
で
き
、
さ
ら
に
そ
の
地
図
に
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
追
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
使
用
す
る
の
は

初
め
て
で
、
活
動
内
容
を
知
っ
た
と
き

は
驚
い
た
の
で
す
が
「
き
っ
と
私
に
で

き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
だ
」
と
思
い
、

挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
地
図
を
作
成
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は

顧
客
情
報
の
整
理
か
ら
始
め
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
水
道
会
社
の
情
報
シ
ス
テ
ム

を
担
当
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
数
人
と
一

緒
に
、
会
計
シ
ス
テ
ム
に
入
っ
て
い
る

顧
客
デ
ー
タ
の
精
査
作
業
を
行
い
ま
し

た
。
な
か
に
は
エ
ク
セ
ル
の
操
作
も
ま

ま
な
ら
な
い
ス
タ
ッ
フ
も
い
た
の
で
一

か
ら
教
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
赴
任
し
て
1
年
が
過
ぎ
た
頃
か
ら
、

精
査
し
た
顧
客
情
報
を
も
と
に
、
ス

タ
ッ
フ
と
調
査
に
出
向
き
ま
し
た
。

G
P
S
を
持
ち
歩
き
、
水
道
メ
ー
タ
ー

や
水
道
配
管
の
場
所
の
デ
ー
タ
を
取
得

す
る
の
が
目
的
で
す
。
事
務
所
に
戻
っ

て
か
ら
は
デ
ー
タ
を
パ
ソ
コ
ン
に
取
り

込
ん
で
地
図
を
作
成
し
て
い
き
ま
す
。

メ
ー
タ
ー
番
号
や
設
置
年
、
顧
客
名
な

ど
の
情
報
も
追
加
し
ま
す
。
顧
客
情
報

に
あ
っ
た
住
所
の
場
所
が
わ
か
ら
ず
探

し
回
る
こ
と
も
多
く
、
か
な
り
の
時
間

が
か
か
り
ま
し
た
が
、
任
期
中
に
カ
プ

サ
ベ
ッ
ト
地
域
の
水
道
配
管
地
図
を
完

成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
初

　
こ
れ
ま
で
に
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア

や
I
T
サ
ポ
ー
ト
業
務
の
仕
事
を
通

し
て
、
I
T
技
術
を
習
得
し
て
き
ま

し
た
。
海
外
協
力
隊
で
は
、
ケ
ニ
ア

の
カ
プ
サ
ベ
ッ
ト
と
い
う
町
に
あ

る
水
道
会
社
に
所
属
し
て
、
G
I
S

（G
eog

rap
h
ic In

form
ation 

System

）
を
使
っ
た
地
域
の
水
道
配

管
地
図
の
作
成
と
、
そ
れ
を
分
析
し
て

無
収
水
率＊

1

を
下
げ
る
た
め
の
活
動
に
携

ケニアの水道局で
IT技術を用いて活動した
隊員をご紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information

ケニアのキャッシュレス事情

Vol.  22

髙津 早由里
たかつ・さゆり　
出身地：千葉県　職種：コンピューター技術
任期：2017年10月～2019年10月

ケニアin

イラスト⃝さかがわ成美

企画調査員（ボランティア事業）＊3

森田瞳子（もりた・とうこ）

GPSから水道メーターの位置情報を取得している髙津さん（右）。同僚が持つ
リストと照らし合わせながら作業を進める。

　昨今よく耳にする“キャッシュレス化”という言葉。実はケニアでは、すでに
多くの人がキャッシュレス決済を利用しています。私もケニアに赴任してから
知ったのですが、一番有名なのが携帯電話のショートメッセージを使って送金
や支払いなどのお金のやり取りができる「M

エム

-P
ペ サ

ESA」と呼ばれるサービスです。
Mは“モバイル”を、PESAはスワヒリ語で“お金”を意味しています。スマートフォ
ンだけでなくガラケーでも利用可能でとても便利なんです。
　M-PESAは、ケニアにあるたいていの店で使うことができます。店以外にも使
える場所は広がっていて、タクシーの支払いを運転手の携帯電話に直接送金
して行うこともあるとか。ちなみに、私が所属していた水道会社も窓口での支
払いがM-PESAのみとなり、当たり前のようにキャッシュレス決済が使われてい
ることに驚きました。
　現金の入金や出金は町のいたるところにあるM-PESAの代理店で行うこと
ができ、銀行やATMがないような小さな町でもM-PESAの代理店は必ずあると
いわれています。それだけ人々の生活にこのサービスが根づいているというこ
となのですね。
　ケニアではいまだに銀行口座を持ってない人も多くいるのですが、M-PESA

は銀行口座を持っていなくても電話番号さえあれば手続きできるのが大きな特
徴です。また、国民の携帯電話保持率も高く、こうしたケニアの社会的な背
景とうまくマッチしてM-PESAの利用を後押ししたといえます。日本のキャッシュ
レス化はこの先どのように進んでいくのでしょうか。私も楽しみです。
 （髙津早由里）

は
ど
こ
か
他ひ

と

ご

と

人
事
の
よ
う
だ
っ
た
ス

タ
ッ
フ
が
徐
々
に
率
先
し
て
地
図
作
り

に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
て
い
き
、
私

の
離
任
間
近
に
な
っ
て
「
も
う
一
人
で

地
図
を
作
れ
る
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た

と
き
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
日
本
で
は
当
然
の
よ
う
に
使
わ
れ
て

い
る
地
図
の
貴
重
さ
を
含
め
、
多
く
の

こ
と
を
体
感
し
な
が
ら
学
ん
だ
2
年
間

で
し
た
。
今
後
は
海
外
は
も
ち
ろ
ん
、

新
た
な
場
所
で
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て

い
る
人
た
ち
に
私
の
体
験
談
を
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。

チームワークが

大切！

＊2 途上国に資金を贈与し、その国が経済社会開発
のために必要な施設を整備したり、資機材を調達した
りすることを支援する形態の資金協力。
＊3 隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支
援のプロ」。また相手国の要望を調査して要請開拓を
行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

時にはメーターが地面に埋まってしまっていることも。
こういう場合は見つけるのが容易ではない。

事務所に戻ってからは、取得したデータをパソコンに取り込み
水道配管地図を作っていく。

＊
1 

水
道
配
管
か
ら
の
漏
水
、盗
水
、水
道
メ
ー
タ
ー
故
障

な
ど
に
よ
り
料
金
を
徴
収
で
き
て
い
な
い
水
の
割
合
。

ケニア事務所から ひとこと

日本の無償資金協力＊2で建設された水道会
社の浄水施設から、水道配管地図の作成を
通して無収水の削減に取り組みたいとJICA
に要請があったことから髙津さんの派遣につ
ながりました。髙津さんはGPSを片手に同僚と
町を歩き、時には土に埋もれたメーターを発掘
したり、破裂した水道配管の調査をしたりと根
気強く活動していました。

コンピューターを使って
地域の水道配管地図を

作りました

ケニア首都 ： ナイロビ

パソコンの

作業もばっちり

構成●坪根育美
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首都 ： バンコク

タイ

援
と
は
、販
路
拡
大
、品
質
改
善
、
パ
ッ

ケ
ー
ジ
ン
グ
、
広
報
宣
伝
な
ど
を
行
い
、

お
客
さ
ま
が
商
品
を
自
然
に
買
い
た
く

な
る
よ
う
な
状
態
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

会
社
で
法
人
営
業
を
5
年
以
上
経
験
し
、

そ
こ
で
得
た
相
手
の
ニ
ー
ズ
を
と
ら
え

て
適
切
な
商
品
を
提
供
し
て
い
く
ス
キ

ル
を
生
か
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
派
遣
さ
れ
て
か
ら
私
は
ま
ず
、
タ
イ

で
の
O
T
O
P
の
全
体
像
を
つ
か
む

た
め
に
、そ
の
歴
史
や
、ノ
ン
タ
ブ
リ
ー

県
庁
が
実
施
し
て
い
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
施
策
、
商
品
が
で
き
る
ま
で
の
流
れ

を
学
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
。
併
せ
て
県

庁
の
職
員
や
生
産
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
、
展
示
会
に
も
足
を
運

び
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
見
え
て
き
た

の
は
、
多
す
ぎ
る
商
品
数
や
低
い
価
格

設
定
な
ど
の
課
題
で
す
。
そ
こ
で
生
産

者
向
け
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
講
習
の
実

施
や
、
新
た
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ
提
案

を
は
じ
め
と
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

自
分
の
意
見
を
伝
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
4
万
人
以
上
い
る
と
い
わ

れ
る
タ
イ
在
住
邦
人
に
向
け
た
広
報
宣

伝
活
動
に
も
力
を
入
れ
ま
し
た
。
調
べ

て
み
る
と
、
タ
イ
在
住
の
邦
人
の
方
た

ち
は
現
地
情
報
を
邦
人
向
け
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
、
ブ
ロ
グ
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

な
ど
か
ら
得
る
傾
向
が
高
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
そ
れ
ら
の
会

社
や
運
営
者
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
い
、

O
T
O
P
商
品
の
宣
伝
協
力
を
お
願

い
し
続
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
県
内

　
私
が
勤
め
る
オ
リ
エ
ン
ト
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

や
融
資
事
業
を
は
じ
め
幅
広
い
金
融
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
信
販

会
社
で
す
。
今
回
、
タ
イ
の
ノ
ン
タ

ブ
リ
ー
県
でO

ne T
am

bon O
ne 

Product ＊

（
一
村
一
品
運
動
。
以
下
、

O
T
O
P
）
に
取
り
組
む
生
産
者
グ

ル
ー
プ
へ
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
支
援
の

要
請
が
あ
り
、
会
社
に
所
属
し
な
が
ら

参
加
で
き
る
民
間
連
携
の
社
内
公
募
に

応
募
し
ま
し
た
。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
支

会社に所属しながら協力隊に参加し、
マーケティング支援に
携わった隊員を紹介します。

いつでも、どこでも写真撮影
+one information

Vol.  21

守能俊治
もりのう・としはる　
出身地：茨城県　職種：マーケティング
任期： 2018年9月～2019年9月

タイin

イラスト⃝さかがわ成美

オリエントコーポレーション
二宮哲次（にのみや・てつじ）さん

OTOP商品が一堂に会するタイの展示会の様子。

　タイで暮らす人 と々写真撮影は切っても切れません。観光地、イベン
ト、祭りだけでなく、会社の会議中にも撮影をするのです。葬式の際、
友人や関係者と必ず記念写真を撮ることを知ったときは驚きました。タ
イらしいといえば、托鉢中の僧もよく被写体になっています。
　自撮りが大好きな国民でもあり、仕事中に携帯を見ているかと思え
ば自撮りにいそしんでいた、なんてことはよくある光景のひとつです。あ
る日、たまたま乗ったタクシーの運転手が、信号待ちのたびに自撮りを
するので質問をしてみました。「なぜ、タイの人はそんなに自撮りをする
のですか？」「タイ人はつねにどうしたら自分を格好よく、かわいらしく見
せられるかを研究しているのさ」。運転手の答えを聞いて、自撮りを心
の底から愛する文化を少し理解できたような気がしました。
　タイの国民の約95パーセントは仏教徒です。その多くが週末になる
と近所の寺やご利益があることで有名な寺へ参拝します。もちろんここ
でも写真撮影は行われます。参拝中・参拝後とさまざまな角度から、幾
度もポージングを変えて“写真撮影会”が繰り広げられるのです。寺に
は“インスタ映えスポット”がいたるところに用意されています。金や銀
の装飾を施された本堂や、巨大だったり、電飾で囲まれていたりする
仏像など多種多様です。「これは、参拝客の増加を願う寺側の“インス
タ映えスポット”を利用した戦略だな」と、マーケティングの観点から分
析して学ぶこともありました。 （守能俊治）

で
開
催
さ
れ
た
大
規
模
な
展
示
会
で

O
T
O
P
商
品
の
宣
伝
に
協
力
を
得

て
広
報
効
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
。

　
任
期
中
は
、
現
地
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
壁
や
O
T
O
P
商
品

に
対
す
る
自
分
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
限
界

な
ど
を
感
じ
て
、
悩
む
時
期
も
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
を

し
て
連
携
の
経
験
値
を
積
み
重
ね
る
こ

と
で
、
社
の
一
員
と
し
て
、
さ
ら
に
人

と
し
て
成
長
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

地域の特産品を
たっぷり

見ていってね！

さらに魅力的な
商品に

していきましょう！

右 ： ノンタブリー県のクレット島に伝わる伝統的な文様などが彫刻された陶芸品。
左 ： OTOP新規生産者向けにマーケティング講習を行う守能さん（左）。

これまでに培ってきた
マーケティングの知見を
生かして活動しました

JICA海外協力隊の民間連携とは？

詳しくは
こちらから

　以下の三つを目的に日本国登記法人が社
員をJICA海外協力隊として推薦する制度。
❶ 企業の持つ人材と支援体制を活用
❷ 企業の海外展開支援
❸ 企業の人材育成支援

JICA海外協力隊
がゆく

JICAの民間連携事業への参加はCSR（企業
の社会的責任）活動としての意義以上に、社
員のチャレンジ精神の醸成や、語学力、企画・
調整力、異文化適応力などの向上が期待でき
ます。守能さんも帰国後、これまでよりも広い
視野で物事を分析できるようになり、対応力の
成長を感じています。今後ますます当社事業
の発展に貢献してくれることでしょう。

＊
タ
イ
で
行
わ
れ
て
い
る
地
域
経
済
活
性
化
の
た
め
の
運

動
。村
ご
と
に
一
つ
の
特
産
品
を
育
て
て
い
く
。日
本
の
大

分
県
で
始
ま
っ
た
一
村
一
品
運
動
を
モ
デ
ル
に
し
て
い
る
。

派遣元
企業の人事担当から
ひとこと

構成●坪根育美
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首都 ： ドドマ

タンザニア

　
私
は
漁
師
町
の
バ
ガ
モ
ヨ
に
赴
任
し
、

保
健
施
設
と
小
・
中
学
校
を
巡
回
し
て

保
健
衛
生
や
環
境
に
関
す
る
調
査
や
指

導
を
行
っ
た
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
同

行
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
気
が
つ

い
た
の
は
、
も
の
が
〝
な
い
〞
の
で
は

な
く
、
も
の
の
〝
使
い
方
〞
に
問
題
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、

冷
蔵
庫
に
薬
剤
が
保
管
し
て
あ
っ
て
も

適
切
な
温
度
管
理
が
で
き
て
い
る
と
こ

ろ
は
限
ら
れ
ま
す
。
薬
剤
を
提
供
す
る
だ

け
で
な
く
、
管
理
方
法
を
し
っ
か
り
伝
え

て
い
く
こ
と
も
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
今
回
の
活
動
で
重
要
だ
っ
た

の
が
、
小
・
中
学
校
で
行
う
リ
プ
ロ
ダ

ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
教
育＊

の
改
善
で
す
。

タ
ン
ザ
ニ
ア
の
妊
産
婦
死
亡
率
は
日
本

の
約
1
0
0
倍
と
高
く
、
そ
の
要
因

に
は
危
険
な
中
絶
や
10
代
の
若
年
妊
娠

が
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
日
本
の
場
合
、

生
徒
が
妊
娠
を
理
由
に
退
学
し
て
も
復

学
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
現

在
こ
の
国
で
は
二
度
と
学
校
に
戻
れ
ま

せ
ん
。
バ
ガ
モ
ヨ
の
小
学
校
だ
け
で
も

年
間
3
〜
5
人
の
女
の
子
が
妊
娠
を
理

由
に
退
学
し
、
学
ぶ
機
会
を
奪
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
学
校
の
教
員
や
、
県

庁
保
健
課
と
教
育
課
の
職
員
た
ち
と
話

し
合
い
、
生
徒
が
体
験
か
ら
学
べ
る
教

育
を
実
施
し
ま
し
た
。
な
か
で
も
水
の

ボ
ト
ル
と
ア
フ
リ
カ
の
布
で
作
っ
た
妊

婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
授
業
や
、
若
年

妊
娠
が
テ
ー
マ
の
絵
本
を
題
材
と
し
た

劇
を
取
り
入
れ
た
授
業
は
好
評
で
し
た
。

　
総
合
病
院
で
12
年
ほ
ど
助
産
師
と
し

て
勤
務
し
た
後
、
聖せ

い

路る

加か

国
際
大
学
大

学
院
看
護
学
研
究
科
に
入
学
し
ま
し
た
。

大
学
院
へ
の
進
学
を
検
討
し
て
い
る
と

き
に
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
母
子
保
健
分
野

の
医
療
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
的
と
し
た

聖
路
加
国
際
大
学
と
J
I
C
A
に
よ

る
大
学
連
携
の
派
遣
隊
員
制
度
を
知
り

応
募
し
ま
し
た
。
病
院
勤
務
で
母
子
に

寄
り
添
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
せ
る
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。

助産師の経験を生かし、
タンザニアで母子保健に関する活動に
従事した隊員を紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information

活気があふれる魚市場

Vol.  20

由利紗織
ゆり・さおり　
出身地：秋田県　職種：看護師
任期：2018年1月～2019年9月

タンザニアin

イラスト⃝さかがわ成美

企画調査員（ボランティア事業）＊

辻本 誠（つじもと・まこと）

若年妊娠についてスワヒリ語で書かれた絵本を使った授業の様子。

タン
ザニア事務所から ひとこと

タンザニアは新生児、乳児および妊産婦の死
亡率が高い国です。そのため専門家の母子
保健技術の向上や、母親への母子保健に関
する指導、思春期の子どもたちへのリプロダク
ティブ・ヘルスの啓発が必要とされています。由
利さんは母子保健の関係者と信頼関係を築き
ながら活動を続け、地域のお母さんや子どもた
ちから愛された存在でした。

　私が赴任していたバガモヨはインド洋に面した地域です。地元の人たちは、
朝は海から昇る朝日を浴びて波の音を聞きながら散歩し、夜は月明かりの下で
のんびり過ごします。海辺では祝日になると何かしらのイベントが開催され、とく
に音楽や踊りのイベントであるバガモヨ・フェスティバルは多くの人でにぎわい
ます。海上に浮かぶたくさんのダウ船＊や街に残る奴隷貿易時代の痕跡など
興味は尽きません。
　そんなバガモヨの生活で欠かせないのが魚市場です。漁業が盛んなこの地
域では、水揚げされた新鮮な魚介類は港の市場に並び、そこで競りが始まり
ます。商人だけでなく地元の人たちも参加するため、私の同僚も競

せ

りの時間
に合わせてよく仕事を早退して参加しました。魚市場にはアフリカのカラフル
な布をまとう多くの女性が集まり、鮮やかな光景が広がります。
　待ちに待った漁船が港に着くと魚市場は一気に活気であふれます。タイや
マグロ、くちばしの長い魚、深海魚のような顔の魚、タコやイカをはじめさまざま
な海産物が市場にずらりと並びます。魚をさばくことを業としている人もいて、
お客が魚を買った後「俺がさばく」「いや、俺の客だ。俺がさばく」と客の取り
合いになるので気が抜けません。
　そんなやりとりを横目に少し歩けば、砂浜が広がっています。そこにはやかん
に入ったコーヒーやピーナッツでできた「きなこ棒」のようなお菓子、ゆで卵を
売っている男の子たちの姿も。そのへんに座って海を眺めながら友人と過ごし
た穏やかな時間が懐かしく思い出されます。 （由利紗織）

　
活
動
を
続
け
て
い
く
う
ち
に
、
街
中

で
も
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
学
校
で
受
け

た
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
聞
か
れ
た
り
、

妊
婦
さ
ん
や
お
母
さ
ん
か
ら
出
産
と
避

妊
に
関
す
る
質
問
を
さ
れ
た
り
す
る
こ

と
が
増
え
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
が

健
康
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
学

校
と
病
院
の
橋
渡
し
が
で
き
た
と
感
じ

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
現
在
、
私
は
日
本
の
看
護
大
学
で
教

員
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
未
来

の
看
護
師
や
助
産
師
た
ち
に
私
の
経
験

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

初めて知ることが
たくさんあるね

最近の体調は
どうですか？

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手
国の要望を調査して要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

右 ： 中学校で行った命をテーマにした授業内で妊婦体験を実施。
左 ： 巡回がない日は、保健局に併設された県立病院で妊婦健診を行う。

＊ 

性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
に
つ
い
て
学
ぶ
教
育

の
こ
と
。

＊古代から現在までアラビア海・インド洋で活躍している伝統的な木造帆船で、大きな三角帆が特徴。

自分自身の健康に
興味を持つことの
大切さを伝えました

　現地での活動支援を充実させるために特
定の大学の専門性･知見を活用し、大学側
の組織的バックアップ（教員、委員会からの
指導など）のもと、大学生や大学院生らを派
遣する制度。
● 覚書を交わした大学数：28大学
● 派遣者数累計（長期・短期含む）：960名
＊2020年3月末時点

JICA海外協力隊の大学連携とは？

詳しくは
こちらから

構成●坪根育美
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エチオピア

首都 ： 
アディスアベバ

を
し
て
就
職
し
ま
し
た
が
、
ア
フ
リ
カ

で
活
動
し
た
い
と
い
う
思
い
が
消
え
ず

勤
め
て
い
た
会
社
を
退
職
。
ア
フ
リ
カ

で
自
分
の
経
験
を
生
か
せ
そ
う
な
募
集

に
応
募
し
、
派
遣
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
エ
チ
オ
ピ
ア
で
は
配
属
先
や
村
の

人
々
と
と
も
に
、
J
I
C
A
の
技
術

協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
っ
て
普
及
し

た
ロ
ー
プ
ポ
ン
プ
の
利
用
状
況
調
査
や

保
守
管
理
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
の
衛
生
問
題
の
改
善

を
目
的
と
し
た
手
洗
い
指
導
に
も
取
り

組
み
ま
し
た
。
ロ
ー
プ
ポ
ン
プ
と
は

ロ
ー
プ
で
作
ら
れ
た
簡
易
ポ
ン
プ
の
こ

と
で
、
ハ
ン
ド
ル
を
回
す
だ
け
で
簡
単

に
水
を
く
み
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

村
の
家
庭
に
あ
る
浅
井
戸
に
設
置
す
る

も
の
な
の
で
す
が
、
私
は
お
も
に
設
置

さ
れ
た
村
に
赴
い
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と

普
及
状
況
の
調
査
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
手
洗
い
指
導
は
、
幼
稚
園
や
小
学
校

の
現
場
で
活
動
す
る
隊
員
た
ち
と
一
緒

に
行
い
ま
し
た
。
手
洗
い
の
方
法
だ
け

で
な
く
、
な
ぜ
そ
れ
が
必
要
な
の
か
を

伝
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
紙
芝
居
、

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
手
洗
い
ソ
ン
グ
を
用
い

て
楽
し
く
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
な
か
で
も
手
洗
い
ソ
ン
グ
は
、
音

楽
の
先
生
を
目
指
す
現
地
の
方
に
作
曲

を
依
頼
し
、
エ
チ
オ
ピ
ア
の
ダ
ン
ス
も

加
え
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
な
じ
み

や
す
く
、
歌
い
な
が
ら
自
然
に
正
し
い

手
洗
い
方
法
が
身
に
つ
く
と
、
と
て
も

好
評
で
し
た
。

　
私
が
J
I
C
A
海
外
協
力
隊
に
興

味
を
持
っ
た
の
は
、
高
校
生
の
と
き
。

通
学
路
の
途
中
に
貼
っ
て
あ
っ
た

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
の
ポ
ス
タ
ー

を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
ポ
ス

タ
ー
に
写
っ
た
ア
フ
リ
カ
の
子
ど
も
の

き
ら
き
ら
し
た
目
を
見
て
「
な
ぜ
ア
フ

リ
カ
は
貧
し
く
て
大
変
な
環
境
の
は
ず

な
の
に
、
子
ど
も
た
ち
の
目
は
こ
ん
な

に
輝
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
」
と
思
っ
た

の
で
す
。そ
の
後
、大
学
生
と
な
り
フ
ィ

リ
ピ
ン
で
何
度
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

今回は高校生の頃からの思いが
エチオピアでの活動につながった
隊員を紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく Vol.  19

佐賀千紘
さが・ちひろ　31歳
出身地：兵庫県　職種：コミュニティ開発
任期：2017年10月～2019年10月

エチオピアin

ロープポンプを設置している村の住民にヒアリングを実施。

現地の参加者とともに手洗いソングを歌う佐賀さん（右の帽子の人物）。

幼稚園での指導の様子。シールを使ったゲームで手のどこに雑
菌がいるかを伝えた。

ばい菌は、
どこにいるかな？

楽しく覚えられる
手洗いソングを
作りました♪

みんなで

歌いましょう！

イラスト⃝さかがわ成美

　憧れのアフリカに行くことが決まったばかりの頃は、メディアで見たカ
ラフルな洋服やお尻を振るダンスといったアフリカ文化に触れることを
楽しみにしていました。しかし、いざエチオピアに行ってみると想像とは
違っていたのです。カラフルな服ではなく真っ白な伝統衣装、お尻では
なく肩を揺らすダンス │

すべてにおいて独自性がありました。エチオ
ピアは、サハラ砂漠より南にある地域の中で唯一植民地化されたこと
がなく、独自の文化が色濃く残る国なのです。
　なかでも「コーヒーセレモニー」は特徴的です。エチオピアは“コー
ヒー発祥の地”ともいわれ、エチオピアコーヒーは世界的にも有名です。
もちろん国民にとってもコーヒーは生活の一部。アフリカの他国でも生
産していますが、それはほぼ輸出用です。この国では生産量の半分が
国内で消費されるというから驚きです。
　コーヒーセレモニーは日本でいう茶道のようなもの。客人をもてなす
ときの伝統的習慣で、淹れ方に独特のルールがあります。なんと、まず
は焙煎していない生のコーヒー豆を水で洗うのです。そのあと、きれい
になったコーヒー豆を火で煎ってから粉状にし、コーヒーを淹れます。生
の豆を使うこと、コーヒーは3杯淹れることが作法であるコーヒーセレモ
ニーは2 ～3時間かかるのが当たり前。時間をかけてゆっくりと、コー
ヒーのおいしさと客人との会話を楽しむのです。また客人をもてなすとき
だけではなく、食事の後に行うこともあります。
　エチオピアでは、「ブンナベット（コーヒー屋）」がいたるところにあり
ます。私の同僚は毎朝出勤するとすぐに「コーヒー屋に行くぞ！」と誘っ
てくれて、店に着くと必ず何人ものほかの同僚に会いました。飲み方も
多種多様です。おちょこのような小さいカップを使い、ブラックか砂糖を
入れるのが定番ですが、田舎に行くと塩を入れて飲む人たちも。香り
高いエチオピアコーヒーにほんのひとつまみ塩を加えると、香りが引き
立ってよりおいしくなるのだそうです。日本では当たり前の食文化も、
実は世界では多様だということを実感した経験でした。
 （佐賀千紘）

+one information

コーヒーとともにある
人々の暮らし

　
幼
稚
園
や
小
学
校
だ
け
で
な
く
、
孤

児
院
や
難
民
キ
ャ
ン
プ
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で
手
洗
い
の
大
切
さ
を
伝
え
続

け
た
結
果
、
町
を
歩
い
て
い
る
と
子
ど

も
た
ち
か
ら
「
手
洗
い
し
て
る
よ
」
と

声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
。
現
地
の
お

母
さ
ん
た
ち
か
ら
、
子
ど
も
が
お
な
か

を
こ
わ
す
こ
と
が
減
っ
た
と
い
う
話
を

聞
け
た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
隊
員
の
活
動
を
終
え
た
現
在
、
私
は

途
上
国
の
人
た
ち
が
来
日
し
て
日
本
の

知
見
を
学
ぶ
研
修
に
関
わ
る
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
エ
チ
オ
ピ
ア
で
の
経
験
を

生
か
し
て
、
彼
ら
に
寄
り
添
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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ブータン
首都 ： ティンプー

首都 ： マレ

遣
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
派
遣
先
で
ま
ず
行
っ
た
の
は
、
授

業
を
通
し
て
生
徒
に
安
全
確
認
の
手

順
を
習
得
さ
せ
る
こ
と
。
そ
の
う
え

で
、
と
き
に
は
日
本
の
自
動
車
整
備

士
の
教
科
書
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

自
動
車
整
備
の
基
本
作
業
で
あ
る
部

品
の
構
造
や
着
脱
と
分
解
、
点
検
方

法
を
座
学
と
実
習
で
指
導
し
て
い
ま

す
。

　
課
題
は
、
電
子
制
御
式
自
動
車
の

整
備
技
術
の
向
上
で
し
た
。
学
校
に

は
、
エ
ン
ジ
ン
不
調
の
原
因
が
わ
か

ら
ず
同
僚
の
講
師
た
ち
が
2
年
以
上

修
理
で
き
な
か
っ
た
電
子
制
御
式
エ

ン
ジ
ン
の
教
材
車
が
あ
り
ま
し
た
。

現
地
の
技
術
者
と
一
緒
に
修
理
し
た

と
き
に
実
感
し
た
の
は
、
電
気
の
基

礎
と
電
子
制
御
の
知
識
が
足
り
な
い

と
い
う
こ
と
。
同
僚
た
ち
に
向
け
た

講
義
と
、
あ
え
て
電
気
回
路
を
故
障

さ
せ
た
自
動
車
を
故
障
診
断
さ
せ
る

電
子
制
御
故
障
探
求
法
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。
自
動
車
の

中
で
の
電
気
の
流
れ
や
電
子
制
御
式

エ
ン
ジ
ン
の
構
造
の
理
解
が
進
み
ま

し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
適
切
に
整
備
さ
れ
て
い

る
車
が
少
な
い
ブ
ー
タ
ン
で
す
が
、

こ
の
学
校
で
学
ん
だ
生
徒
た
ち
が
、

自
信
を
も
っ
て
自
動
車
整
備
の
仕
事

を
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
私
が
派
遣
さ
れ
た
の
は
首
都
に
あ

る
テ
ィ
ン
プ
ー
職
業
訓
練
校
。
自
動

車
整
備
に
特
化
し
た
学
校
で
、
今
後
、

自
動
車
電
装
コ
ー
ス
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
と
電
気
自
動
車
コ
ー
ス
が
開
講
予

定
で
す
。
現
在
、
10
代
後
半
か
ら
20

代
後
半
の
生
徒
が
約
50
名
在
籍
し
て

い
ま
す
。

　
ブ
ー
タ
ン
で
は
、
環
境
へ
の
悪
影

響
や
急
峻
な
山
道
で
の
故
障
に
よ
る

事
故
を
避
け
る
た
め
中
古
車
の
輸
入

が
禁
止
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

新
車
の
購
入
が
一
般
的
で
す
。
一
方
、

自
動
車
は
高
価
な
の
で
、
多
く
の
人

は
買
い
替
え
ず
に
修
理
し
て
長
く

乗
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
旧
型
の

車
か
ら
最
新
の
車
ま
で
が
混
在
し
て

い
て
、
自
動
車
整
備
に
は
多
様
な
技

術
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
人
材
育
成
を
担
っ
て
い
る
の

が
配
属
先
の
職
業
訓
練
校
で
す
。
し

か
し
、
自
動
車
や
部
品
の
製
造
を
外

国
に
頼
っ
て
い
る
ブ
ー
タ
ン
で
は
、

最
新
の
電
子
制
御
式
の
自
動
車
整
備

技
術
を
教
え
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
に
講
師
と

し
て
の
自
動
車
整
備
士
派
遣
の
要
請

が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
自
動
車
整
備

士
と
し
て
国
内
外
で
働
い
て
き
ま
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
国
籍
の
人
た
ち
と

意
思
疎
通
を
は
か
り
な
が
ら
働
い
た

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
の
経
験
も
生

き
る
の
で
は
と
考
え
て
応
募
し
、
派

南アジア地域のブータン、モルディブで
活動する二人の隊員を紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく Vol.  18

坂本達也
さかもと・たつや　32歳
出身地：群馬県　職種：自動車整備士
任期：2018年1月～2020年7月

ブータンin

気温が下がったある日。教室に暖房がないので、日の当たる屋外で授業。

今のチームの同僚、子どもたちと。前列右から2人目が吉川さん。

企画調査員（ボランティア事業）＊

並木 亮（なみき・りょう）

同僚の講師に向けて行った電子制御故障探求法のトレーニング。電気
の流れや制御の仕組みなどを伝えながら、故障の原因を探していく。

ブー
タン事務所から ひとこと

旧型から最新の車まで、多様な自動車
が走るブータン。職業訓練校の講師た
ちも修理の経験が少ないため、講師と
生徒、両方の人材育成のためには、坂
本さんのような実務経験の豊富な人が
欠かせません。坂本さんは教え方が「て
いねいでわかりやすい」と人気で、とくに
「失敗から学ばせる」やり方は生徒た
ちにとって新鮮だったようです。

　私は2004年から2年間、モルディブ共和国の水泳協会で水泳隊員とし
て活動しました。6歳の初心者から22歳の国際大会に出場する選手まで、
200名以上に水泳指導を行いました。モルディブにはプールがないため、活
動場所は海。宗教上の理由から、多くの子どもたちは練習も試合も服を着
たままでした。そんな状況でも、子どもたちはいつも水泳を楽しみに来てくれま
した。しかし、一部のコーチは時間通りに来なかったり、海に入らないことが
あったりと、すべてが順風満帆とは言えない中で奮闘の日々でした。
　任期が終了して帰国後もしばらく関係は続きましたが、次第に連絡も途絶
えがちに。5年ぶりにモルディブの水泳場をひょっこりと訪れたとき、協力隊
時代の同僚たちが水泳協会から独立し、自分たちでスイミングクラブをいくつ
も立ち上げていました。それには本当に驚きました。かつては時間通りに来
なかったコーチが、新しく雇用したコーチに泳ぎ方の補助の仕方や時間の
大切さを教えていたのです。また、コーチの中には私が隊員時代に指導して
いた子どもたちがいて、とてもうれしく思いました。クラブの設立により飛躍的
に水泳人口が増加し、大人のクラスも開設されて、幅広い年代に水泳が広
がっていました。
　そして活動を終えて12年後に、なんと私が現地の水泳クラブから誘いを
受け、現在はコーチとして所属しています。私の活動が引き継がれていたこ
とに、隊員時代の同僚と今の同僚、水泳協会関係者、保護者そして子ども
たちに感謝の気持ちでいっぱいです。これからもどのような形になろうとも絆
は続いていくと信じています。

電気の流れは
わかったかな？

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業
支援のプロ」。また相手国の要望を調査して要
請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

教材車から取り外したトランスミッション（変速機）を生徒に見せて構造を
説明する坂本さん（左から2人目）。

新旧のどんな自動車でも
的確に整備できる
人材を育てたい！

屋外でも
授業は続く

上左 ： 海につくられたマレ水泳場。
上右 ： 2015年にマレの水泳場を訪
れ、コーチたちと再会した吉川さん
（前列右から2人目）。
左 ： 協力隊時代の吉川さん（右）。

吉川志乃
よしかわ・しの
出身地：大阪府　職種：水泳
派遣期間：2004年4月～2006年4月

モルディブin

水泳指導が
受け継がれて
いました！

モルディブ

24May 202025 May 2020



メキシコ

首都 ： メキシコシティ

州
オ
メ
ア
ル
カ
市
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

の
健
全
な
心
身
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
野
球
指
導
者
が
J
I
C
A
海
外
協

力
隊
と
し
て
要
請
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
応
募
。
派
遣
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
2
0
1
8
年
か
ら
同
市
市
役
所
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
配
属
さ
れ
、
現
在

は
地
域
の
野
球
チ
ー
ム
と
小
学
校
へ
の

巡
回
指
導
、
障
害
の
あ
る
子
ど
も
に
向

け
た
親
子
運
動
教
室
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
オ
メ
ア
ル
カ
市
で
は
野
球
が
大
人
た

ち
に
人
気
で
、
草
野
球
の
チ
ー
ム
も
あ

り
ま
す
が
、
大
人
の
娯
楽
と
と
ら
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
体
育
の
授
業
に
球
技
が

な
い
の
で
子
ど
も
た
ち
が
野
球
を
す
る

機
会
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
学

校
の
訪
問
授
業
で
は
、
野
球
や
さ
ま
ざ

ま
な
球
技
を
経
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

あ
る
小
学
校
の
校
長
先
生
か
ら
は
「
子

ど
も
た
ち
は
体
育
の
授
業
を
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
て
、
学
校
に
来
る
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
う

れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
地
域
で
は
ス
ポ
ー
ツ
が
子
ど
も
た
ち

に
及
ぼ
す
好
影
響
を
保
護
者
に
説
明
し

て
野
球
チ
ー
ム
を
作
り
、
で
き
る
だ
け

練
習
を
見
に
来
て
く
れ
る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
し
た
。
最
初
、
ほ
と
ん
ど
の
子

ど
も
た
ち
は
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
も
で
き

な
い
、
ル
ー
ル
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
状

態
。
そ
れ
で
も
野
球
を
楽
し
む
姿
を
見

て
応
援
す
る
保
護
者
も
増
え
、
野
球
経

験
者
が
指
導
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
よ
う

　
6
歳
か
ら
野
球
を
始
め
、
教
育
実
習

な
ど
で
野
球
指
導
の
経
験
も
積
ん
で
き

ま
し
た
。
大
学
在
学
中
に
世
界
野
球
機

構
が
主
催
す
る
マ
レ
ー
シ
ア
で
の
野
球

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
。
そ
の
と

き
世
界
に
は
野
球
の
指
導
を
受
け
た
い

子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
る
の
に
、
正
し

い
指
導
ス
キ
ル
を
持
つ
指
導
者
が
少
な

い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
数
年
後
、
メ
キ
シ
コ
・
ベ
ラ
ク
ル
ス

野球を通じて、メキシコの子どもたちの
心身の成長を手助けする
隊員の活動を紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information

多彩な具材が癖になるタコス

Vol.  17

金澤達記
かなざわ・たつき　24歳
出身地：兵庫県　職種：野球
任期：2018年10月～2020年10月

メキシコin

イラスト⃝さかがわ成美

障害のある子どもたちとの運動教室で、日本の幼児番組で人気のダンス
「エビカニクス」を一緒に楽しんだ。

企画調査員（ボランティア事業）＊

小島聡成（こじま・としあき）

小学校での野球指導の様子。体育の授業として、男子も女子も
一緒にプレイする。

メキ
シコ事務所から ひとこと

　近隣地域に派遣されていたJICA海外協力隊
の活動を聞いたオメアルカ市の副市長が、子ども
たちの成長に日本の若者の力を貸してほしいと
JICAに要請したことが、金澤さんの派遣につなが
りました。 金澤さんは野球に対する地元の考え
方や技術を取り入れながら、子どもたちに合った
指導を行っています。地元のほとんどの人に知ら
れていて、家族のように愛される存在です。

　メキシコでの生活が決まったとき、食べることが大好きな僕の頭に浮かん
だのは、日本のおいしいお米や新鮮な野菜、和食が食べられなくなる、とい
う食事への不安でした。しかしメキシコで暮らしてはや1年3か月。苦手だと
思うメキシコ料理に出合ったことはなく、すべてがおいしいんです！
　メキシコ料理は、アステカ族やマヤ族などの先住民族の料理がスペイン
料理の影響を受けて成立したといわれています。多くのメキシコ人がよく食
べるのが、つぶしたトウモロコシで作った生地を薄く焼いたトルティーヤです。
トルティーヤ料理はたくさんありますが、私が一番好きなのは、肉や野菜を挟
み、好みでライムを搾って食べるタコス。具材は牛・豚・鶏・羊の肉や野菜・
卵など多彩です。なかには牛の脳みそ、頭、内臓など、日本ではあまり食べ
ない部位が具材になっているものもあり、最初は驚き、少し戸惑いましたが、
いざ食べてみるとこれがまた癖になる味でとてもおいしいんです。
　そんなタコスに欠かせないのが、サルサと呼ばれる辛いソースです。どこ
のお店にもサルサベルデ（緑色のトマトを使ったサルサ）とサルサロハ（赤
いトマトを使ったサルサ）が置いてあります。店ごとに材料が異なり、ハバネ
ロをふんだんに使ったサルサは辛さのレベルが違うので要注意です。初め
てハバネロのサルサをかけたときには、本当に口から火が出そうでした。サ
ルサは一度少し手にのせて味見をしてからタコスにかけるのがいいようです。
　タコスもサルサも家庭やお店、地域によって味が違います。メキシコにいら
したら、ぜひ本場のおいしいタコスを食べ比べてみてください。（金澤達記）

に
な
り
ま
し
た
。
私
の
任
期
が
終
わ
っ

て
も
、
野
球
チ
ー
ム
の
活
動
が
継
続
で

き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
現
在
市
内
に
子
ど
も
の
野
球
チ
ー
ム

は
10
あ
り
、
約
1
5
0
人
が
野
球
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
2
度
、

オ
メ
ア
ル
カ
市
少
年
野
球
大
会
を
開
催
。

さ
ら
に
市
内
で
選
抜
チ
ー
ム
を
作
り
、

ほ
か
の
市
の
チ
ー
ム
と
試
合
も
行
い
ま

し
た
。

　
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や
協
調
性
な
ど
を
育

む
こ
と
が
で
き
る
球
技
の
楽
し
さ
、
達

成
感
な
ど
を
、
残
り
の
任
期
い
っ
ぱ
い
、

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

しっかり

構えよう！

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手
国の要望を調査して要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

コミュニティの野球チームで子どもたちにボールの取り方を教える金澤さん（右端）。

体は
ボールの正面に

コミュニティの人たちと一緒に
野球の楽しさを
伝えています

24April 202025 April 2020



首都 ： タシケント

ウズベキスタン

組
織
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
で
定

期
的
に
教
え
、
さ
ら
に
い
く
つ
か
の
小

中
学
校
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
は
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
一

番
人
気
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
出
場

が
国
民
の
悲
願
で
す
。
選
手
た
ち
は
ド

リ
ブ
ル
で
突
破
す
る
な
ど
の
個
人
プ

レ
ー
が
好
き
で
す
し
、
ま
た
得
意
で
す

が
、
周
囲
を
見
て
行
う
連
携
プ
レ
ー
は

す
こ
し
苦
手
。
そ
こ
で
、
苦
手
を
克
服

し
て
も
っ
と
サ
ッ
カ
ー
が
上
達
す
る
よ

う
に
協
調
性
を
養
い
、
チ
ー
ム
プ
レ
ー

に
つ
な
が
る
練
習
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
ま
で
反
復
し
て
技
術
を

身
に
つ
け
る
練
習
が
中
心
だ
っ
た
選
手

た
ち
に
と
っ
て
、
攻
撃
と
守
備
に
分
か

れ
て
実
践
的
に
行
う
練
習
は
経
験
が
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
意
図
や
目
的
が
な
か

な
か
伝
わ
ら
ず
、
サ
ッ
カ
ー
の
原
理
・
原

則
を
教
え
る
こ
と
が
こ
ん
な
に
難
し
い
の

か
と
落
ち
込
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

い
っ
ぽ
う
で
同
僚
の
コ
ー
チ
か
ら
は
「
毎

日
専
属
で
来
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
、
こ

う
し
た
指
導
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
感
じ
ま
し
た
。

　
ど
う
し
た
ら
子
ど
も
た
ち
に
練
習
の

意
味
を
伝
え
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
考

え
て
い
た
と
き
に
気
づ
い
た
の
は
、
日

本
と
は
文
化
や
環
境
の
違
う
国
だ
か
ら

こ
そ
、
人
へ
の
伝
え
方
も
変
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
。
た
だ
言
葉

で
教
え
る
の
で
は
な
く
、
体
を
動
か
し
、

　
日
本
で
実
践
さ
れ
て
い
る
サ
ッ
カ
ー

の
指
導
法
を
取
り
入
れ
た
い
と
い
う
要

請
を
受
け
、
サ
マ
ル
カ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
に
所
属
し
、
サ
ッ
カ
ー
の

コ
ー
チ
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
高

校
で
教
師
と
し
て
サ
ッ
カ
ー
を
指
導
し

て
き
た
8
年
間
の
経
験
を
生
か
せ
る
と

考
え
、
現
職
教
員
特
別
参
加
制
度
を
利

用
し
ま
し
た
。

　
私
が
指
導
し
て
い
る
の
は
、
12
歳
か

ら
18
歳
の
子
ど
も
た
ち
。
2
0
1
8

年
に
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
サ
ッ
カ
ー
協
会

が
設
立
し
た
サ
マ
ル
カ
ン
ド
州
内
の

チ
ー
ム
で
、
実
質
的
に
は
プ
ロ
の
下
部

今回紹介する隊員は、
中央アジアのウズベキスタンで
子どもたちにサッカーを教えています。

JICA海外協力隊
がゆく

+one information

“青の都”サマルカンド

Vol.  16

相馬芳紀
そうま・よしき　33歳
出身地：東京都　職種：サッカー
任期：2018年7月～2020年3月

ウズベキスタンin

チームプレーを
大切にしたサッカーを
教えています

イラスト⃝さかがわ成美

雪が降った日、練習に集まった子どもたちと。

企画調査員（総務・ボランティア事業）＊

水野茂博（みずの・しげひろ）

ともにプレーをしながら、ボールだけでなく周囲を見ることの
重要性を教える相馬さん（左）。

ウ
ズ
ベキ
スタン事務所から ひとこと

サッカー隊員として派遣された相馬さんの目的は、
スポーツを通じて青少年の健全な育成を図り、選
手の能力を向上させること。個人プレーに走りがち
な子どもたちにとって、相馬さんが指導する連携プ
レーの練習は地道なものが多いのですが、“考え
るサッカー”“チームでプレーすること”を目標に、子ど
もたちと一緒に楽しく活動しています。帰国後は、
この経験をぜひ日本の学校で生かしてください。

　ウズベキスタンの古都サマルカンドはユネスコ世界遺産にも登録さ
れている観光都市で、“青の都”と呼ばれています。その名の由来は晴
れて青空が広がる日が多く、また少しでも空に近づけるようにと壮大な
青いモザイク模様が描かれたイスラムの建築物が多いからと聞きまし
た。この街にいると、ティムール朝やチンギス・ハーン、シルクロードな
ど高校生の頃に世界史で習った言葉が頭に浮かんできます。
　サマルカンドは観光立国を目指すウズベキスタン最大の観光地で、
日本からも多くの観光客が訪れています。イスラム建築群の多くが集
中するレギスタン広場は、サマルカンドの中心地でとてもエキゾチック。
日本とはまったく違う品々が並ぶバザール（市場）も魅力的です。もち
ろん、羊肉や牛肉が中心の料理やチャイ（お茶）などもおいしいです。
　サマルカンドでは、多くの人がウズベク語、ロシア語、タジク語を日
常的に話しますが、英語は話せない人が多いようです。近年は外国語
教育に力を入れており、観光名所で座っていると日本語や英語を学ん
でいる学生に声をかけられることもしばしばあります。専攻する言語の
習得のために話しかけているのだそうです。日本では恥ずかしさが先行
して躊躇するようなことでも積極的に行う、真っ直ぐなところがウズベキ
スタン人らしいな、と感じています。
　そんなウズベキスタン、ぜひ訪れてみてください。 （相馬芳紀）

実
際
に
プ
レ
ー
を
見
せ
て
、
周
り
を
見

て
プ
レ
ー
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
彼
ら

自
身
で
気
づ
く
よ
う
な
指
導
を
心
が
け

ま
し
た
。
そ
の
う
え
で
、
練
習
や
試
合

で
多
く
の
状
況
を
考
え
、
適
切
な
判
断

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
経
験
は
私
自
身
に
と
っ
て

も
刺
激
に
な
り
ま
し
た
し
、
日
本
の
ス

ポ
ー
ツ
で
大
切
に
さ
れ
る
協
調
性
の
素

晴
ら
し
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
派
遣

が
終
了
し
た
後
も
、
指
導
を
す
る
と
き

に
は
そ
の
つ
ど
現
場
で
求
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
理
解
し
、
実
践
で
き
る
力
を
つ

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

周りを
よく見て！

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手
国の要望を調査して要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

指導しているチームと日本のJリーグユースチーム（高校生年代）との交流試合。

おたがい真剣勝負
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モロッコ

情報通信技術教育の
質の向上を目指して
活動している隊員を紹介します。

　
協
力
隊
で
生
か
そ
う
と
考
え
た
の
は

P
C
ス
キ
ル
で
す
。
エ
ク
セ
ル
と
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
を
連
携
さ
せ
た
業
務
の
効
率

化
や
、
オ
フ
ィ
ス
ソ
フ
ト
活
用
方
法
な

ど
を
社
内
で
指
導
し
た
経
験
が
あ
っ
た

の
で
、
協
力
隊
も
職
業
訓
練
校
で
の
活

動
要
請
を
中
心
に
応
募
し
ま
し
た
。

　
赴
任
先
に
決
ま
っ
た
の
は
、
モ
ロ
ッ

コ
。
国
民
共
済
事
業
団
が
運
営
す
る
職

業
訓
練
学
校
の
情
報
コ
ー
ス
で
、
私
が

授
業
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
現

地
の
先
生
た
ち
と
協
力
し
て
授
業
を
行

い
、
よ
り
よ
い
授
業
に
す
る
た
め
に
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
、M

oodle

と
い
う
教
育
用

ソ
フ
ト
で
自
動
採
点
機
能
付
き
の
テ
ス

ト
教
材
を
作
っ
て
活
用
し
た
こ
と
で
、

生
徒
た
ち
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
う

う
え
で
の
必
要
な
知
識
を
確
認
で
き
、

彼
ら
の
意
欲
も
引
き
出
せ
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
職
業
訓
練
校
に

は
、
経
済
的
・
社
会
的
に
困
難
な
状
況

に
置
か
れ
て
い
て
、
中
学
や
高
校
を
中

退
し
て
い
る
生
徒
も
多
く
、
勉
強
へ
の

意
欲
は
一
様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
生
徒
た
ち
が
、
こ
の
テ
ス
ト
教
材
で

満
点
を
目
指
そ
う
と
何
度
も
活
用
し
、

「
学
校
外
で
も
教
材
が
使
え
な
い
か
」

と
聞
い
て
き
た
と
き
は
、
や
る
気
を
換

起
で
き
た
と
、
同
僚
の
先
生
た
ち
と
喜

び
合
い
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
の
内
容
に
は
課
題
も
多
く

日
々
手
探
り
の
状
態
で
す
が
、
試
験
の

内
容
や
授
業
の
進
め
方
、
教
材
の
作
り

　
海
外
協
力
隊
に
興
味
を
持
っ
た
の
は

大
学
時
代
で
し
た
。協
力
隊
O
B
だ
っ

た
ゼ
ミ
の
先
生
の
体
験
談
が
と
て
も
興

味
深
く
、「
い
つ
か
は
自
分
も
」
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
卒
業
後
は
就
職
。
仕
事

が
い
そ
が
し
く
な
る
な
か
で
協
力
隊
へ

の
応
募
に
は
迷
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、

会
社
の
同
僚
が
協
力
隊
に
参
加
し
た
の

を
き
っ
か
け
に
自
分
も
挑
戦
し
て
み
よ

う
と
決
め
ま
し
た
。

方
な
ど
を
同
僚
と
一
緒
に
考
え
て
い
ま

す
。
た
だ
、
そ
の
取
り
組
み
が
仕
事
を

増
や
し
、
負
担
に
な
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
先
生
た
ち
に
も
受
け
入

れ
ら
れ
る
よ
う
に
仕
事
の
分
担
も
一
緒

に
提
案
す
る
な
ど
の
配
慮
を
し
て
、
私

が
帰
国
し
て
も
授
業
が
継
続
で
き
る
よ

う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
小
さ
な
こ
と
で
も
く
り
返
し
、
時
間

を
か
け
て
、
あ
き
ら
め
ず
に
働
き
か
け

て
い
け
ば
道
は
開
け
る
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
生
徒
が

P
C
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
就
職
な

ど
将
来
へ
の
希
望
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

ソフトウェアの操作方法を説明する。

+one information

飲んで、コミュニケーション！

Vol.  15

進藤堅督
しんどう・けんすけ　27歳
出身地：群馬県　職種：PCインストラクター
任期：2018年7月～2020年7月

モロッコin

イラスト⃝さかがわ成美

2019年度から開始された現地の情報教師向けネットワーク講座にて。

こうすればもっと

使いやすいよ

ここは大事
だから覚えよう

企画調査員（ボランティア事業）＊

望月拓馬（もちづき・たくま）

＊ 隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査して要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

情報コースで授業を行う進藤さん。

モロ
ッコ事務所から ひとこと

若年層の高い失業率の改善、教育の質・
アクセスの向上を目的に、職業訓練プログ
ラムの情報コースへの支援が要請されて
いました。現場では、モロッコ人職員と協力
して生徒の意欲向上や教材・設備の充実
に取り組むことが求められており、進藤さん
はさまざまなアイデアを提案し、同僚からの
信頼を得ています。

 “飲みニケーション”と聞くと、居酒屋に集まってお酒を飲みながら、おたが
いに腹を割って語り合う─そんなイメージが浮かび、お酒を飲む国なら
ではの文化だと思っていませんか?

　モロッコはイスラム教国家で、ほとんどの人はお酒を飲みません。しかし、
彼らも大切にしている飲みニケーションがあります。それが“お茶”飲みニ
ケーションです。居酒屋ではなくカフェに集まり、お酒ではなくお砂糖たっ
ぷりの伝統的なミントティーを飲みながら、おしゃべりに興じます。昔から続
くモロッコの文化です。
　会社の同僚とのコミュニケーションをとるにも、お茶は欠かせません。仕
事が終わるとみんなでカフェへ行き、仕事の話、家族の話、政治の話など
をして過ごします。時には話すことがなくてもカフェへ行き、一緒にお茶を
飲みながらゆっくりと時間を過ごします。
　そんな彼らですから、街にはそこら中にミントティーを出すカフェがありま
す。カフェだけではなく、普通の雑貨屋さんなどに入っても、仲良くなるとお
茶を入れてくれたり、タクシーの運転手さんも車の中でグラスにお茶を入れ
て飲んでいたりするのでびっくりします。
　お酒の代わりのお茶なのか、それともそもそもモロッコ人がお茶を好きな
のか、確かなことはわかりませんが、お酒のないモロッコだから広がった
“飲みニケーション”なのかなと思っています。 （進藤堅督）

首都 ： ラバト

PCスキルを身につけ、
将来に

つなげてほしい
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首都 ： アピア

サモア

　

ま
た
、
モ
ン
ゴ
ル
で
唯
一
栄
養
コ
ー

ス
が
あ
る
大
学
か
ら
栄
養
学
の
先
生
を

招
き
、
モ
ン
ゴ
ル
人
に
合
っ
た
栄
養
知

識
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
生

徒
や
地
域
住
民
だ
け
で
な
く
、
1
0
0

キ
ロ
も
先
の
村
か
ら
参
加
し
た
人
も
い

て
、
栄
養
へ
の
意
識
や
関
心
が
高
い
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
の
若
い

世
代
を
中
心
に
、
食
に
対
す
る
好
み
や

考
え
方
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
私

の
活
動
が
、
モ
ン
ゴ
ル
の
人
た
ち
が
栄

養
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

感
を
示
す
人
も
多
く
、
な
か
に
は
野
菜

は
体
に
悪
い
と
考
え
て
い
る
人
も
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
日
本
食
や
洋
食
を
ア
レ
ン
ジ

し
、
モ
ン
ゴ
ル
の
人
も
食
べ
た
く
な
る

よ
う
な
羊
肉
や
馬
肉
の
カ
ツ
丼
や
生
姜

焼
き
、
メ
ン
チ
カ
ツ
、
手
に
入
り
や
す

い
小
麦
を
使
っ
た
パ
ン
、
ケ
ー
キ
な
ど

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
チ
カ
ツ
に

は
み
じ
ん
切
り
に
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
を
多

め
に
入
れ
る
、
野
菜
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ

に
は
ハ
ム
を
入
れ
る
な
ど
し
て
食
べ
や

す
く
し
、
野
菜
を
取
り
入
れ
た
レ
シ
ピ

を
伝
え
て
い
ま
す
。

今回は、栄養改善につながる取り組みを行っている
3人の隊員を紹介します。

JICA海外協力隊
がゆく Vol.  14

河原礼佳
かわはら・あやか　29歳
出身地 ： 長野県　職種 ： 料理
任期 ： 2018年1月～2020年1月

モンゴルin

キャベツの千切りをたっぷり使ったコロッケバーガーの調理実習。

井戸が壊れたときは、こうした湧き水を汲む。

井戸料金管理システムの付いた井戸で
水を汲む村の子どもたち。

ここでの

水汲みは
大変

川島綾香
かわしま・あやか　26歳
出身地 ： 高知県　
職種 ： コミュニティ開発
任期 ： 2018年1月～2020年1月

ウガンダin

上林航平
かみばやし・こうへい　25歳
出身地 ： 大阪府　職種 ： 柔道
任期 ： 2018年1月～2020年1月

サモアin

柔道を通して、
バランスのよい食事の
大切さを伝えます

り
、
湧
き
水
や
た
め
た
雨
水
の
利
用
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
水
は

泥
な
ど
が
入
り
や
す
く
、
感
染
症
の
リ

ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
ウ
ガ
ン
ダ
人
の
エ
ン
ジ
ニ
ア

と
同
僚
の
隊
員
が
協
力
し
て
開
発
し
た

の
が
井
戸
料
金
管
理
シ
ス
テ
ム
。
こ
れ

は
、
お
金
を
チ
ャ
ー
ジ
し
た
カ
ー
ド
を

井
戸
に
取
り
付
け
た
機
器
に
差
し
込
む

と
、
払
っ
た
分
だ
け
水
が
汲
め
る
と
い

う
仕
組
み
で
す
。
20
リ
ッ
ト
ル
の
水
の

価
格
は
、
25
〜
1
0
0
シ
ル
（
0
・

75
〜
3
円
）。
料
金
回
収
の
手
間
を
は

ぶ
く
こ
と
が
で
き
、
徴
収
し
た
使
用
料

金
を
た
め
て
お
く
こ
と
で
、
井
戸
の
修

理
が
す
ぐ
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
井
戸
の
稼
働
率
が
上

が
り
、
多
く
の
人
が
安
全
な
水
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
地
域
で
の
、
井
戸
の
故
障
と
下

痢
な
ど
の
疾
患
と
の
明
確
な
関
係
は

デ
ー
タ
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
安
全

な
水
を
日
常
的
に
使
え
る
暮
ら
し
は
多

く
の
人
が
望
ん
で
い
る
こ
と
。
こ
の
新

し
い
シ
ス
テ
ム
を
広
め
る
と
と
も
に
、

安
全
な
水
の
利
用
や
手
洗
い
を
奨
励
す

る
環
境
づ
く
り
に
す
こ
し
で
も
役
に
立

ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
活
動
し
て
い
る
の
は
、
ウ
ガ
ン

ダ
南
部
の
ブ
タ
ン
バ
ラ
県
の
ゴ
ン
ベ
村

で
す
。
こ
こ
に
は
手
押
し
ポ
ン
プ
付
き

の
井
戸
が
あ
り
、
地
域
の
人
た
ち
に
安

全
な
水
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

よ
り
下
痢
な
ど
の
疾
患
が
減
り
、
食
べ

た
も
の
が
き
ち
ん
と
体
の
栄
養
に
な
り

ま
す
。

　

し
か
し
ウ
ガ
ン
ダ
の
井
戸
施
設
の
80

パ
ー
セ
ン
ト
が
適
切
に
維
持
・
管
理
さ

れ
て
い
な
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

部
品
の
劣
化
な
ど
で
一
度
壊
れ
る
と
、

修
理
す
る
お
金
を
集
め
る
た
め
に
１
〜

２
か
月
か
か
っ
て
し
ま
う
状
況
も
。
な

か
に
は
、
故
障
し
た
ま
ま
放
置
さ
れ
て

い
る
井
戸
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ

う
す
る
と
遠
く
の
井
戸
ま
で
出
向
い
た

上  ： モンゴルの伝統的な食
事。右 ： 他県の保健局で開催
されたセミナーで野菜のカップ
ケーキの作り方を紹介した。

首都 ： カンパラ

ウガンダ

首都 ： ウランバートル

モンゴル

初めての
挑戦

体づくりも
大切

栄養改善に
つなげています

上 ： 屋外でマットを敷いて柔
道の練習を行う。 
右 ： サモア人の典型的な食
事。イモ類と肉類、揚げ物が
多め。

の
は
、
生
徒
が
「
試
合
前
に
う
ま
く
体

重
が
落
ち
な
い
」
と
相
談
に
来
た
と
き

で
し
た
。
柔
道
は
体
重
別
の
階
級
が
あ

り
、
試
合
前
に
は
減
量
が
必
要
で
す
。

し
か
し
サ
モ
ア
の
人
た
ち
の
食
事
は
、

主
食
が
タ
ロ
イ
モ
（
炭
水
化
物
）、
副

菜
は
揚
げ
物
が
多
く
、
イ
モ
以
外
の
野

菜
は
高
価
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
あ
ま
り

食
べ
ま
せ
ん
。
清
涼
飲
料
水
や
砂
糖
を

大
量
に
入
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
も
よ
く
飲
ま

れ
て
い
ま
す
。
高
カ
ロ
リ
ー
で
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に

は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
生
徒
に
は
、
筋
力
、
競
技
力

を
落
と
さ
ず
に
減
量
す
る
た
め
に
、
た

と
え
ば
揚
げ
て
い
た
チ
キ
ン
を
茹
で
る

な
ど
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
取
り
入
れ
る
こ
と

を
提
案
し
ま
し
た
。
サ
モ
ア
の
家
庭
で

は
み
ん
な
が
同
じ
も
の
を
食
べ
る
習
慣

が
あ
り
、
生
徒
に
や
る
気
が
あ
っ
て
も
、

実
践
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
う
と
き
に
は
、
最
低
限
、
砂
糖
の

多
い
飲
み
物
は
選
ば
な
い
よ
う
に
伝
え

ま
し
た
。

　

私
が
行
っ
て
い
る
栄
養
指
導
は
、
柔

道
の
ク
ラ
ス
に
通
っ
て
い
る
生
徒
に

限
っ
た
も
の
で
す
が
、
砂
糖
や
油
脂
の

と
り
す
ぎ
は
生
活
習
慣
病
な
ど
の
疾
病

に
つ
な
が
る
こ
と
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
こ
と
が
大
切
な
こ
と
、
そ
れ
が
体

づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
こ
と

を
少
し
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

サ
モ
ア
柔
道
協
会
に
配
属
さ
れ
て
、

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
で
は
受
け
身
や
体
の
使

い
方
を
教
え
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
（
中
学

生
か
ら
大
人
ま
で
）
で
は
試
合
を
意
識

し
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
け
が
を
し
に
く
い
体
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
栄
養
指
導
の
必
要
性
を
感
じ
た

　

モ
ン
ゴ
ル
中
央
部
の
ド
ン
ド

ゴ
ビ
県
に
あ
る
職
業
訓
練
学
校

の
料
理
コ
ー
ス
で
、
料
理
人
の

経
験
を
生
か
し
講
師
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
目
的
は
観
光

産
業
振
興
と
そ
れ
に
伴
う
外
食

産
業
の
充
実
で
す
。

　

授
業
に
日
本
食
や
洋
食
の
レ

シ
ピ
を
加
え
、
教
え
る
料
理
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
す
こ
と

か
ら
始
め
て
い
ま
す
。
モ
ン
ゴ

ル
の
伝
統
的
な
食
事
で
は
〝
肉

（
牛
、
羊
、
山
羊
、
馬
、
ラ
ク
ダ
）、

乳
製
品
、
小
麦
粉
〞
を
用
い
、

調
理
法
や
味
つ
け
も
〝
塩
茹
で
〞

と
シ
ン
プ
ル
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の

メ
ニ
ュ
ー
も
あ
ま
り
多
く
あ
り

ま
せ
ん
。
日
本
食
や
洋
食
の
慣

れ
な
い
味
つ
け
や
野
菜
に
抵
抗

井戸の稼働率を上げ、
安全な水が

当たり前の環境に

野菜をとりやすい
料理のレシピも
教えます
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首都 ： ベオグラード

セルビア

ア
で
の
障
害
児
・
者
へ
の
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
た
余
暇
支
援
、
選
手
育
成
で
し
た
。

同
国
に
は
障
害
児
・
者
へ
の
理
解
や
社

会
参
加
の
機
会
が
少
な
い
な
ど
の
課
題

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
、
私

が
大
学
や
ス
ポ
ー
ツ
で
学
ん
だ
こ
と
が

役
立
つ
と
同
時
に
、
彼
ら
と
の
関
わ
り

で
自
分
も
成
長
で
き
る
の
で
は
と
考
え

て
応
募
し
ま
し
た
。

　

今
年
1
月
か
ら
、
ベ
オ
グ
ラ
ー
ド
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
隊
員
と
し
て
の

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
協
会
の
同
僚

と
複
数
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
巡
回
し
、

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
水
泳
や

空
手
、
テ
ニ
ス
、
子
ど
も
向
け
の
運
動

な
ど
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
水
泳

や
空
手
は
セ
ル
ビ
ア
人
の
指
導
者
が
い

ま
す
が
、
テ
ニ
ス
の
指
導
が
で
き
る
の

は
私
だ
け
。
協
会
で
は
新
し
い
ス
ポ
ー

ツ
の
支
援
活
動
に
取
り
組
め
た
と
喜
ん

で
も
ら
え
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
指
導

内
容
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
に
同

僚
と
話
し
合
い
な
が
ら
、
新
し
い
練
習

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
利
用
者
に
は
、後
天
的
な（
た

と
え
ば
病
気
や
交
通
事
故
な
ど
に
よ

る
）
障
害
の
あ
る
人
も
多
く
、
私
に
は

新
し
い
試
み
と
な
る
場
面
も
あ
り
ま
す

が
、
指
導
や
支
援
に
つ
い
て
本
人
や
ご

家
族
、
同
僚
ら
と
一
緒
に
考
え
て
い
く

よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
行
わ
れ
た
ベ
オ
グ
ラ
ー
ド
・
マ

ラ
ソ
ン
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、
車

い
す
の
利
用
者
と
一
緒
に
参
加
し
、
完

　

ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
で
幼
い
頃
か
ら

テ
ニ
ス
や
空
手
、
水
泳
を
や
っ
て
い
ま

し
た
。
特
別
支
援
学
校
教
諭
だ
っ
た
両

親
の
影
響
で
、
大
学
で
は
特
別
支
援
教

育
を
専
攻
。
学
生
の
頃
は
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
の
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

高
校
時
代
、
部
活
で
取
り
組
ん
で
い

た
テ
ニ
ス
の
監
督
が
青
年
海
外
協
力
隊

の
O
B
で
し
た
。
ケ
ニ
ア
で
の
活
動

の
話
を
聞
き
、
彼
の
生
き
方
に
憧
れ
、

協
力
隊
に
参
加
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
。そ
し
て
、協
力
隊
の
募
集
で
真
っ

先
に
目
に
入
っ
て
き
た
の
は
、
セ
ル
ビ

今回紹介するのは、
セルビア初の海外協力隊員。
障害児・者のスポーツ活動を支援しています。

JICA海外協力隊
がゆく

車いす利用者のサポートとしてベオグラード・マラソンに参加。

+one information

誰もがスポーツを楽しめる国に

Vol.  13

宮城勇也
みやぎ・ゆうや　24歳
出身地：沖縄県　職種：障害児・者支援
任期：2019年1月～2021年1月

セルビアin

障害のある人たちが
スポーツを楽しめるよう
サポートをしています

イラスト⃝さかがわ成美

教え子たちが参加した柔道の大会で。

みんなで

完走しました！

所員（総務・ボランティア事業）
野村 留美子（のむら・るみこ）

子どもの水泳指導を行う宮城さん。

バル
カン事務所から ひとこと

セルビアでは障害児・者への公的支援
が十分でなく、当事者や家族の多くが困
難な状況にあります。宮城さんの配属先
はセルビアで唯一、障害児・者を対象に
年間を通じてスポーツ指導を行っている
団体です。国外からのボランティアを受
け入れるのは初めてですが、宮城さんの
フレンドリーな性格もあり、あっという間に
人気者になっています。

　日本人にはあまりなじみのないセルビアですが、実はスポーツの分野で
は世界トップレベルの選手が多くいます。誰もが知っている人といえば、テ
ニスプレイヤーのノバク・ジョコビッチでしょうか。バレーボールもバスケット
ボールも世界トップレベルです。首都ベオグラードのきれいに整備された
公園の広場では、子どもたちがバスケットボールやサッカー、ランニングな
どに励んでいて、選手育成のための子ども向けクラブから大人が趣味とし
て参加できる場まで、街のいたるところにスポーツのできる環境があります。
　しかし、障害のある人たちがこのような施設でスポーツをしている姿
を見ることはあまりありません。街がバリアフリーでないこと、彼らにス
ポーツを教える指導者がいないこと、またそもそも外出する機会が少な
いことなど多くの課題があります。どんなに重い障害があっても環境と
少しのサポートがあれば、彼らも同じようにスポーツを楽しむことができ
ます。地域の人たちに彼らの存在を知ってもらうことで、彼らの可能性
やバリアフリーなどの必要な支援に目を向けてもらえると思います。
　セルビアの人たちはとても優しく、バスではどんなに混み合っていて
も子どもやお年寄りに席を譲り、街で困っている人がいると「何かでき
ることはない?」と声をかけます。障害があっても社会参加できる場が
あれば、きっと周りの理解も得られ、より安心して充実した生活を送る
ことができると思います。 （宮城勇也）

走
し
ま
し
た
!　

多
く
の
大
会
参
加

者
や
観
客
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
に
も
、
日

本
か
ら
来
た
協
力
隊
員
に
よ
る
障
害
者

サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
、
セ
ル
ビ
ア
の
障
害
児
・
者
を
取

り
巻
く
環
境
に
少
し
で
は
あ
り
ま
す
が

新
し
い
風
を
吹
か
せ
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
障
害
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
多
く
の
人
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
協
会
で
の
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
大

会
へ
の
出
場
な
ど
を
通
し
、
多
く
の
人

に
障
害
児
・
者
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
、

お
た
が
い
の
理
解
を
深
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

その調子で
泳ごう
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首都 ： サンホセ

コスタリカ

隊
に
応
募
、
派
遣
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
ふ
だ
ん
は
首
都
サ
ン
ホ
セ
の
オ
フ
ィ

ス
に
い
ま
す
が
、
月
に
一
度
、
同
僚
と

一
緒
に
地
方
の
学
校
へ
1
週
間
の
出
張

講
座
に
出
か
け
、
台
本
作
り
か
ら
撮
影
、

編
集
も
教
え
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
の
魅

力
発
掘
、環
境
保
全
や
い
じ
め
、
ド
ラ
ッ

グ
の
問
題
な
ど
多
様
な
テ
ー
マ
で
映
像

を
作
り
ま
す
。

　
コ
ス
タ
リ
カ
は
教
育
に
力
を
入
れ
て

い
て
、
学
校
の
設
備
も
整
っ
て
い
る
の

で
、
当
初
は
こ
の
活
動
へ
の
支
援
が
本

当
に
必
要
な
の
か
と
疑
問
を
感
じ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
家
庭
内

暴
力
や
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
で
苦
し
む
子
ど

も
た
ち
も
少
な
く
な
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち

が
、
自
分
の
考
え
や
言
葉
に
で
き
な
い

想
い
を
映
像
で
表
現
す
る
と
と
も
に
、

映
像
制
作
を
通
し
て
新
た
な
つ
な
が
り

や
可
能
性
を
広
げ
る
お
手
伝
い
が
で
き

る
と
今
で
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　
講
座
に
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
は
と

て
も
楽
し
そ
う
で
、
映
像
は
魅
力
的
。

そ
こ
で
講
座
の
質
を
よ
り
高
め
る
た
め

に
、
的
確
な
事
前
準
備
の
た
め
の
資
料

作
り
、
講
座
に
対
す
る
評
価
を
可
視
化

す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
と
報
告
書
の

作
成
、
他
部
署
へ
の
広
報
、
他
機
関
と

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
講
座
の

知
名
度
ア
ッ
プ
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
続
け
る
う
ち
に
同
僚
た
ち
と
の
間

に
「
次
は
こ
こ
を
こ
う
改
善
し
た
ら
ど

　
配
属
先
で
あ
る
「
コ
ス
タ
リ
カ
映
画

制
作
セ
ン
タ
ー
」
が
行
っ
て
い
る
「
自

分
の
町
を
撮
影
し
よ
う
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
。
地
方
に
住
む
中
学
生
や
高
校
生
に
、

自
己
表
現
力
向
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

し
て
ス
マ
ホ
で
の
映
像
制
作
を
教
え
る

講
座
で
す
。
そ
の
サ
ポ
ー
ト
が
先
方
か

ら
の
要
請
で
し
た
。

　
日
本
で
の
テ
レ
ビ
局
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

の
経
験
か
ら
得
た
映
像
撮
影
の
技
術
や
、

番
組
企
画
か
ら
実
行
ま
で
の
ス
キ
ル
を

生
か
す
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
協
力

中米コスタリカでスマートフォン（スマホ）を
使った映像制作により中高生の自己表現を
サポートしている隊員を紹介します。

う
だ
ろ
う
」「
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て

み
た
い
ん
だ
け
ど
、
ど
う
思
う
？
」
な

ど
活
発
な
会
話
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
の
活
動
が
な
か
な
か
評
価
さ

れ
な
い
と
悩
ん
で
い
た
同
僚
た
ち
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
り
ま
し
た
。

　
中
高
生
向
け
講
座
の
ほ
か
に
も
、
指

導
者
育
成
講
座
、
映
像
と
環
境
教
育
と

の
コ
ラ
ボ
、
日
本
と
コ
ス
タ
リ
カ
と
の

映
像
交
流
、
日
本
映
画
祭
の
開
催
を

行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
は
ま
だ
ま
だ
発

展
途
上
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
自
分

の
作
っ
た
映
像
を
見
て
目
を
キ
ラ
キ
ラ

と
さ
せ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
表
情
を
も
っ

と
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

講座に参加した子どもたちと。

+one information

週末は、朝市へ

Vol.  12

トラン ティ 美佳
トラン・ティ・みか　33歳
出身地：兵庫県　職種：映像
任期：2018年6月～2020年6月

コスタリカin

スマホ動画で、
自分たちの思いを
表現してほしい

イラスト⃝さかがわ成美

台本について、子どもたちの相談にのるトランさん（右）。

これからも

映像を
作りたい！

企画調査員（ボランティア事業）＊

梅林志帆（うめばやし・しほ）

＊ 隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

台本に従って撮影。子どもたちは撮影だけでなく、
ときには役者としてカメラの前に立つ。

コス
タリカ支所から ひとこと

娯楽が少なく、地域への関心も低い地方
の若者たちに、映像制作を通して自分や
自分の周囲、地域に関心を持ってもらい、
健全な育成を促すことがこのプロジェクト
の目的です。コスタリカ側のスタッフ2名に
トランさんが加わり、企画段階からの細や
かな配慮や講座実績の取りまとめに力を
発揮しています。

いいカンジ！
そのまま続けて！

　週末、各地の公園や駐車場が、色とりどりの野菜や果物で埋め尽くさ
れます。コスタリカの週末名物、朝市です。
　所狭しと並べられるカラフルな野菜や果物に、いつもワクワクします。
早朝5時ごろからスタートし、お昼前には山盛りだった食材のほとんどが売
り切れてしまいます。物価が比較的高いコスタリカでは、多くの家族が値
段も手頃な朝市で大量に食材を仕入れるのが習慣になっています。ニン
ジンにタマネギ、レタス、卵……。大きなカートにこれでもか!  と、どんどん
食材を入れていく様子はとても爽快です。
　南国のコスタリカはとくにフルーツの種類が豊富で、しかも安い!  バナ
ナにマンゴー、メロン、パイナップル、加えて日本では見たことがないフルー
ツもたくさん。当地では、フルーツと水、砂糖をミキサーにかけたフレッシュ
ジュースは食事に欠かせない飲み物です。私のお気に入りは、カス（グア
バの仲間のフルーツ）のジュース。そのままでは酸っぱくて食べられないの
ですが、砂糖と混ぜると甘酸っぱく、後味すっきりのジュースになります。
　週末になるとフラッと朝市に出かけて、見たことないフルーツの名前を教
えてもらったり、味見をしてみたり……。コスタリカの人たちの日々 の暮らし
や食材の豊富さに触れることができる朝市は、私のちょっとした楽しみです。
 （トラン ティ 美佳）
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政
府
の
希
望
が
あ
り
応
募
し
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
と
し
て
の
技
術
と
知
識
が

生
か
せ
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
や
問
題
解

決
力
を
向
上
さ
せ
、
成
長
で
き
る
と
も

感
じ
た
か
ら
で
す
。
今
は
モ
ン
ゴ
ル
第

2
の
都
市
エ
ル
デ
ネ
ト
の
オ
ル
ホ
ン
県

総
合
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
だ
ん
、
午
前
中
は
外
来
や
入
院
の

患
者
さ
ん
の
診
療
、
午
後
か
ら
は
病
棟

で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動

の
な
か
で
感
じ
た
の
は
、
他
科
の
医
師

た
ち
に
リ
ハ
ビ
リ
の
知
識
が
少
な
く
、

連
携
で
き
な
い
こ
と
が
い
ち
ば
ん
の
課

題
だ
と
い
う
こ
と
。
そ
こ
で
、
同
僚
の

理
学
療
法
士
と
協
力
し
な
が
ら
、
他
科

の
医
師
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ
の
勉
強
会

を
開
い
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
を
伝

え
る
掲
示
物
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の

運
動
を
す
る
と
い
う
だ
け
で
嫌
が
る
人

も
多
い
の
で
、
し
ん
ど
く
な
く
、
楽
し

み
な
が
ら
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
の
よ
う

な
運
動
を
「
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
か
」

と
声
を
か
け
な
が
ら
指
導
し
て
い
ま
す
。

い
っ
ぽ
う
、
初
め
か
ら
一
生
懸
命
リ
ハ

ビ
リ
に
励
む
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
脳
梗
塞
後
遺

症
で
言
葉
が
出
に
く
く
な
っ
て
い
た
患

者
さ
ん
。
手
を
抜
か
ず
10
日
間
の
リ
ハ

ビ
リ
を
が
ん
ば
っ
て
い
て
、
そ
の
努
力

に
は
頭
が
下
が
り
ま
し
た
。「
今
ま
で

テ
レ
ビ
で
し
か
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た

　
中
学
生
の
と
き
に
肘
を
骨
折
。「
大

丈
夫
。
も
と
通
り
に
動
か
せ
る
よ
う
に
、

で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
や
る
の
で
信
じ

て
」
と
い
う
理
学
療
法
士
の
先
生
の
言

葉
で
リ
ハ
ビ
リ
を
が
ん
ば
り
、
後
遺
症

も
な
く
完
全
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
き
っ
か
け
に
理

学
療
法
士
の
道
へ
進
み
ま
し
た
。

　
モ
ン
ゴ
ル
で
は
患
者
は
安
静
に
さ
せ

て
お
く
べ
き
と
い
う
考
え
方
を
す
る
医

師
も
ま
だ
多
い
の
で
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ

の
技
術
を
広
め
た
い
と
い
う
モ
ン
ゴ
ル

医学的なリハビリテーションを行う
理学療法士。その資格を持つ隊員が、 
モンゴルで活動しています。

け
ど
、
君
の
お
か
げ
で
日
本
人
を
知
る

こ
と
が
で
き
、
日
本
人
が
好
き
に
な
り

ま
し
た
。
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
」
と
書

か
れ
た
手
紙
を
い
た
だ
き
、
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
も
う
じ
き
任
期
が
終
わ
り
ま
す
。
モ

ン
ゴ
ル
で
は
リ
ハ
ビ
リ
を
取
り
巻
く
環

境
に
は
ま
だ
ま
だ
課
題
が
あ
り
ま
す
。

深
刻
な
大
気
汚
染
で
呼
吸
器
に
疾
患
を

抱
え
て
い
る
人
た
ち
に
は
、
呼
吸
の
リ

ハ
ビ
リ
を
伝
え
た
い
と
も
考
え
て
い
ま

す
。
協
力
隊
の
活
動
後
も
個
人
と
し
て

モ
ン
ゴ
ル
の
リ
ハ
ビ
リ
の
現
場
で
活
動

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

現地の高校で、「理学療法士ってどんな仕事?」
というテーマで勉強会を実施した。

　モンゴルの食事は家族団欒、みんなで食卓を囲むことが一般的です。
そんなとき、食卓を彩るのは肉（羊肉が多い）と小麦粉を使った料理です。
ボーズ（小麦粉の生地でひき肉と玉ネギを包み蒸した料理）、ホーショール
（小麦粉の生地でひき肉と玉ネギ、ニラなどを包み油で揚げた料理）、ツォ
イワン（小麦粉で作った麺を蒸し、肉や野菜と炒めたモンゴル風焼きそば）、
バンシテーシュル（餃子入りスープ）は代表的な家庭料理で、ほかにも肉
と小麦粉を使った料理は数多くあります。
　また、モンゴルの草原で暮らす遊牧民は、ウシ、ウマ、ヒツジ、ヤギ（モン
ゴルの南の方ではラクダも）などの家畜を放牧し生活しています。そのた
め、家畜の乳やその加工品であるヨーグルト、バターなどもよく食卓にのぼ
ります。そうした家畜の乳を使ったミルクティーのようなお茶、スーテー
ツェーは、モンゴルの人にとってのソウル・ドリンク。日々 の食事でいただく
だけでなく、おもてなしには欠かせません。家庭ごとに味わいが違うので、
飲みくらべるのが楽しみなのだそうです。
　外食の文化があまりないモンゴルですが、首都ウランバートルでは外食
する人も少しずつ増えてきているのか、韓国料理や中国料理、洋食レスト
ランなどをずいぶん見かけます。日本食レストランも、数はまだ少ないです
が少しずつ増えています。そうした外国の食文化が、モンゴルの伝統的な
食事に新しい変化をもたらすかもしれません。 （落合 理）

+one information

モンゴルの食事情
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落合 理
おちあい・さとし　28歳
出身地：大阪府　職種：理学療法士
任期：2018年1月～2020年1月

モンゴルin

リハビリの必要性を
モンゴルの人に
伝えたい

ここが当てる
場所ですね

イラスト⃝さかがわ成美

首都 ： ウランバートル

モンゴル

地域でのリハビリ啓発も活動のひとつ。
村を巡回し、看護師にリハビリ方法について指導する。

リハビリって

大切なんだ

企画調査員（ボランティア事業）＊

亀田春雄（かめだ・はるお）

＊ 隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

物理療法機器を用いたリハビリテーション。
同僚に赤外線をどこに照射するかなどを伝える。

モン
ゴル事務所から ひとこと

モンゴルでは十数年前から理学療法士や作業
療法士の養成が始まり、首都を中心にリハビリ
の認知度が高まっています。しかし現場の知識
や技術は十分ではなく、特に地方ではリハビリ
の指導ができる人材が求められています。落合
さんはそんな地方都市で、同僚の知識や技術
の向上のために熱心に活動しています。
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物
愛
護
協
会
に
配
属
さ
れ
、
首
都
ア
ピ

ア
か
ら
車
で
20
分
ほ
ど
の
山
の
中
に
あ

る
唯
一
の
動
物
病
院
で
獣
医
師
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
お
も
に
二
つ
。
ひ
と
つ
は
犬

や
猫
の
診
察
や
治
療
で
す
。
日
本
の
よ

う
な
検
査
機
器
が
な
い
の
で
、
聴
診
や

触
診
を
最
大
限
に
生
か
し
て
診
察
し
て

い
ま
す
。
交
通
事
故
や
犬
同
士
の
喧
嘩

で
手
術
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
活
動
は
、
適
切
な
飼

い
方
の
指
導
で
す
。
子
犬
の
と
き
は
か

わ
い
が
っ
て
も
、
大
き
く
な
る
と
飼
育

を
放
棄
す
る
人
が
多
く
、
野
良
犬
化
し

た
犬
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
も
頻
発
し
て
い

ま
す
。
ペ
ッ
ト
へ
の
暴
力
も
あ
り
、
飼

い
主
へ
の
指
導
だ
け
で
な
く
社
会
に
対

し
て
動
物
愛
護
の
考
え
方
を
普
及
さ
せ

る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
サ
モ
ア
動
物

愛
護
協
会
の
方
々
か
ら
学
び
、
ラ
ジ
オ

や
テ
レ
ビ
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
伝
え

て
い
ま
す
。
動
物
愛
護
協
会
の
獣
医
と

し
て
活
動
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

サ
モ
ア
に
来
た
ば
か
り
の
頃
、
交
通

事
故
で
け
が
を
し
た
犬
を
お
父
さ
ん
と

女
の
子
が
連
れ
て
き
た
の
で
す
が
、
検

査
機
器
が
な
く
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
１
年
後
そ
の
女
の
子
は
、
手
作

り
の
お
菓
子
を
バ
ザ
ー
な
ど
で
売
っ
て

貯
め
た
お
金
を
検
査
機
器
購
入
の
た
め

に
寄
附
し
て
く
れ
、「
将
来
は
獣
医
に

な
り
た
い
」
と
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
サ
モ
ア
で
獣
医
に
な
る
に
は
国
外

　

サ
モ
ア
で
は
、
犬
や
猫
は
多
く
の
人

が
飼
っ
て
い
る
身
近
な
存
在
で
す
が
、

放
し
飼
い
が
多
く
自
然
に
繁
殖
し
て
し

ま
い
ま
す
。
犬
や
猫
を
介
し
て
の
寄
生

虫
や
細
菌
な
ど
の
人
獣
感
染
症
の
発
生

率
も
高
く
、
避
妊
や
去
勢
手
術
、
病
気

を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
駆
虫
な

ど
が
必
要
で
す
。
し
か
し
犬
猫
の
数
に

比
べ
て
獣
医
師
の
数
は
ま
っ
た
く
足
り

ず
、
啓
発
活
動
も
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
サ
モ
ア
で
、
私
は
サ
モ
ア
動

南太平洋の島国、サモアで
犬や猫など小動物の獣医として
活動する隊員を紹介します。

の
大
学
に
行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の

で
す
が
、
私
の
活
動
で
獣
医
を
目
指
す

子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
く
れ
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。

　

サ
モ
ア
人
は
外
国
人
に
優
し
く
、
と

て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
の
で
、
身
近
な

生
き
物
に
も
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
で
接

し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

サ
モ
ア
で
の
活
動
を
通
し
て
、
私
自
身

も
動
物
の
福
祉
や
愛
護
に
つ
い
て
考
え

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
日
本

で
も
避
妊
去
勢
活
動
や
保
護
動
物
飼
育

の
推
奨
な
ど
が
必
要
な
状
況
が
あ
る
の

で
、
帰
国
後
は
サ
モ
ア
の
経
験
を
生
か

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

村落地域に赴き、村の人たちに去勢避妊プログラムを説明する。

子犬の診察をしながら飼い方の指導をする柏山さん（右）。

　サモアの公共交通手段はバス。首都アピアのバスターミナルとそれぞ
れの村を往復している。
　毎日、バスは通勤や通学の人でにぎわっている。バスターミナルに5軒
ほど並ぶ露店はすべて「ケケ・プアア」の店だ。サモア語でケケはケーキ、
プアアは豚で、豚まんのこと。1個1タラ（43円）で油で揚げてあり、小腹
を満たすには十分だ。バスを待つ間に食べたり、家族へのお土産にたくさ
ん買う人もいる。飲みものやバナナチップスの売り子たちもいて、停車し
ているバスを回りながら汗だくで働いている。
　サモアの車のほとんどは日本車で、TOYOTA製のエンジンを積み、バス
の車内は木材が使われていて、運転手の好みでラグビーやキリストの絵な
どでカラフルにデコレーションされている。外側に○○市とか○○観光協
会と日本語で書かれているバスもある。ノリノリのサモアンミュージックを大
音量で流しながら、時刻表なしに黒煙を出しながら走る。
　途中にバス停はなし。乗るときは運転手に目で合図を送ってバスを止め
る。降りるときは手作りのブザーを鳴らすか、窓にコインを当てて、カンカン
カンと音を出す。大音量の音楽が流れていても運転手はしっかり聞き取っ
てくれる。混み合ってくれば、知人でなくても座っている人のひざに座って
しまう。またお年寄りや子ども連れの乗客には、当たり前のように席を譲る。
木の椅子は長時間座っていると少 し々びれてくるが、私にとってバスは、
サモアの美しい景色や食べ物、人柄を感じられる場所だ。 （柏山 麗）

+one information

サモアのバス

企画調整員（ボランティア事業）＊

加藤 亮（かとう・まこと）
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サモアにいる常勤の獣医師は1名。獣医療に
携わる人材が極端に不足しています。そんなな
かサモア動物愛護協会は動物病院を運営し、
診察・診療のほか、獣医療に携わる人材の育成
と住民への啓発活動に取り組んでいます。JICA
では1997年から同協会に隊員を派遣していま
す。サモアはコミュニティが密でSNSが盛んなこ
とを知った柏山さんは、病気予防などの情報を
病院のSNSに載せて効果を上げています。

サモア
事務所から ひとこと

＊ 隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

柏山 麗
かしやま・れい　32歳
出身地：東京都　職種：獣医衛生
任期：2018月1日～2020年1月

サモアin

動物愛護の
考え方を

広めていきます！

元気になって
きましたよ

イラスト⃝さかがわ成美

首都 ： アピア

サモア

サモア人スタッフ（左）とボランティアで働いているオーストラリア人獣医師（右）。

おたがい

勉強になります
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任
し
ま
し
た
。

　
私
が
活
動
し
て
い
る
バ
ス
ト
ス
市
は
、

サ
ン
パ
ウ
ロ
か
ら
車
で
約
8
時
間
。
日

系
人
が
多
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
街
の
バ
ス
ト
ス
柔
道
協
会
に
配
属

さ
れ
、
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
同
協
会

の
道
場
で
、
試
合
に
勝
つ
た
め
に
技
を

く
り
返
し
か
け
る
打
ち
込
み
や
試
合
形

式
の
乱
取
り
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
10
歳
か
ら
18
歳

ま
で
の
子
ど
も
た
ち
を
毎
日
指
導
し
て

い
て
、
な
か
に
は
市
内
に
下
宿
し
て
柔

道
に
打
ち
込
ん
で
い
る
子
も
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
毎
週
月
曜
日
と
木
曜
日
は
小

学
生
た
ち
に
「
学
校
柔
道
」
の
指
導
を

行
い
、
簡
単
な
技
や
自
分
の
身
を
守
る

受
け
身
な
ど
を
教
え
て
い
ま
す
。
学
校

柔
道
と
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
学
校
教
育
に

最
近
、
取
り
入
れ
ら
れ
た
柔
道
の
こ
と
。

柔
道
を
通
し
て
礼
儀
や
規
律
を
学
び
、

社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
柔
道
の
技
術
だ
け
で
は
な
く
、
挨

拶
を
し
っ
か
り
す
る
、
脱
い
だ
靴
は
そ

ろ
え
る
な
ど
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
当

た
り
前
に
で
き
る
よ
う
徹
底
し
て
指
導

し
て
い
ま
す
。

　
素
直
な
子
ど
も
た
ち
が
多
く
、
前
向

き
に
元
気
い
っ
ぱ
い
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
近
く
の
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
し

て
い
た
と
き
、
ひ
と
り
の
教
え
子
が
私

を
見
つ
け
て
、
大
き
な
声
で
「
せ
ん
せ

い
、
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
言
っ
て
く
れ

た
と
き
は
、
周
囲
か
ら
注
目
さ
れ
て
恥

　
祖
父
に
勧
め
ら
れ
て
始
め
た
柔
道
を

13
年
間
続
け
て
き
ま
し
た
。
大
学
時
代

に
は
、
企
業
の
柔
道
チ
ー
ム
の
練
習
の

お
手
伝
い
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世

界
選
手
権
に
同
行
し
、
試
合
や
練
習
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
海
外
協
力
隊
員

の
帰
国
報
告
会
で
、
自
分
の
経
験
を
途

上
国
で
生
か
せ
る
道
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
応
募
し
、
昨
年
ブ
ラ
ジ
ル
に
赴

今回は、ブラジル初の柔道隊員
として活動している
日系社会青年海外協力隊員を紹介します。

ず
か
し
さ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
き
ち
ん

と
挨
拶
が
で
き
て
い
る
こ
と
を
と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
柔
道
で
大
切
な
の
は
強
く
な
る
こ
と
、

そ
し
て
人
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
。
競

い
合
う
相
手
へ
の
敬
意
や
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
柔
道
に

は
「
精
力
善
用
」「
自
他
共
栄
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
持
つ
力

を
よ
い
方
向
へ
全
力
で
使
い
、
他
者
を

信
頼
し
、
協
力
し
合
い
、
と
も
に
栄
え

あ
る
世
の
中
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

勝
敗
だ
け
に
と
ら
わ
れ
な
い
柔
道
の
精

神
を
ブ
ラ
ジ
ル
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

バストス柔道協会の建物には、竹谷さんを歓迎する横断幕が掲げられている。
学校柔道を習う
市内の小学生。

バストス柔道協会の道場で指導する竹谷さん。

　ブラジルは日系人がとても多く、スーパーに行けば日本のお菓子やカッ
プラーメン、醤油、わさび、さらにお弁当やおにぎりなどたくさんのものが売
られています。また、少し値段は高いですが、お刺身やラーメン、焼きそば
なども日本食のレストランで食べることができます。特別な日には友人や
仕事の仲間たちと出掛け、少し贅沢をします。
　しかし、なんといってもおいしいのはブラジル料理です。有名なのはシュラ
スコ（バーベキュー）。シュラスカリア（シュラスコを出すレストラン）で食べら
れますが、ブラジル人は、子どもから大人まで集まって家で食べるシュラスコ
が大好きです。ブラジルではほぼ一家に1台、シュラスコ用のバーベキュー
セットがあります。焼くのは牛や豚、鶏、ソーセージなどいろいろな肉で、私が
一番好きなのはピッカーニャという牛のお尻のお肉。とても柔らかくおいしい
んです。シュラスカリアに行った際には、ぜひピッカーニャを頼んでみてくださ
い。
　週末や休日、たくさんの友達を呼んで昼からビールを飲み、ワイワイと
楽しくやるシュラスコは最高です。シュラスコを食べながら音楽をかけて
みんなで踊り、私にも本当の家族のように接してくれるブラジルの人たち。
その優しさ、温かさはほんとうに心に染みます。アットホームな環境で生
活ができるおかげで、毎日楽しく活動できています。残りの活動期間も
一日一日楽しく、自分らしく活動していきます。 （竹谷元太）

+one information

集まればシュラスコ

企画調整員（ボランティア事業）＊

永浦裕太（ながうら・ゆうた）

Vol.  9

世界一の柔道人口を擁し、オリンピックで
のメダルも多いブラジルで、講道館創始者
の嘉納治五郎師範が掲げた “人格の完成
を図り、社会への貢献を目的とした柔道”を
学校教育に取り入れる試みが始まっていま
す。バストス柔道協会とともに竹谷隊員が
行っている活動は、そのモデルケース。ブラ
ジル全土の学校に浸透してくことが期待さ
れています。

ブラ
ジル事務所から ひとこと

＊ 隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

竹谷元太
たけたに・げんた　24歳
出身地：神奈川県　職種：柔道
任期：2018月1日～2020年1月

ブラジルin

柔道を通して
子どもたちに規律や
礼儀を伝えています

その動き、いいぞ！

イラスト⃝さかがわ成美

首都：ブラジリア

ブラジル

JUDO大好き！
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専
攻
。
ア
フ
リ
カ
農
業
に
関
す
る
講
義

が
お
も
し
ろ
く
、
そ
の
現
場
を
見
た
い

と
強
く
思
い
ま
し
た
。
大
学
の
先
生
や

先
輩
に
は
海
外
協
力
隊
出
身
者
が
多
く
、

興
味
深
い
話
を
い
ろ
い
ろ
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
ア
フ
リ
カ

　

稲
作
」
の
条
件
で
協
力
隊
員
を
募
集
し

て
い
る
国
を
探
し
て
応
募
。
ル
ワ
ン
ダ

へ
の
派
遣
と
な
り
ま
し
た
。

　
配
属
先
は
ガ
ツ
ィ
ボ
郡
の
農
業
組
合
。

当
初
、
組
合
員
に
農
業
技
術
を
伝
え
よ

う
と
説
明
す
る
の
で
す
が
、
言
葉
や
思

い
だ
け
で
は
そ
の
必
要
性
を
わ
か
っ
て

も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
農

家
の
水
田
を
借
り
て
実
験
圃ほ

じ
ょ
う場
と
し
、

稲
の
苗
を
縦
と
横
の
筋
を
そ
ろ
え
て
植

え
る
正
条
植
え
と
こ
ま
め
な
除
草
、
肥

料
の
播ま

き
方
な
ど
の
技
術
を
実
践
し
ま

し
た
。
ま
た
、
田
植
え
前
の
元
肥
の
量
、

稲
の
株
間
の
距
離
な
ど
条
件
を
変
え
、

収
量
の
差
を
見
る
比
較
実
験
も
行
っ
て

い
ま
す
。
比
較
す
る
こ
と
で
、
こ
う
し

た
技
術
を
使
え
ば
収
穫
量
が
増
え
た
り
、

作
業
が
し
や
す
い
こ
と
を
わ
か
っ
て
も

ら
え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
収
穫
時
期
、「
さ
あ
、
収
穫
量
を
比

べ
る
ぞ
」
と
作
付
け
の
比
較
実
験
を
し

て
い
た
水
田
に
意
気
揚
々
と
出
か
け
た

ら
、
稲
が
す
っ
か
り
刈
り
取
ら
れ
て
い

て
泣
き
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
一
方
で
、
田
植
え
の
時
期
に
農

家
の
人
か
ら
「
き
れ
い
に
田
植
え
が
で

き
た
か
ら
見
に
き
て
よ
」
と
声
を
か
け

ら
れ
た
の
で
行
っ
て
み
る
と
、
水
田
に

　
東
ア
フ
リ
カ
の
国
、
ル
ワ
ン
ダ
に
来

て
1
年
9
か
月
。
稲
作
が
盛
ん
な
東
部

の
ガ
ツ
ィ
ボ
郡
で
稲
作
農
家
に
技
術
指

導
を
行
い
、
収
穫
向
上
に
貢
献
す
る
こ

と
が
私
の
仕
事
で
す
。
こ
れ
ま
で
農
家

の
人
た
ち
と
一
緒
に
米
作
り
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　
私
が
今
、
協
力
隊
員
と
し
て
ル
ワ
ン

ダ
に
い
る
の
は
、
大
学
時
代
の
経
験
が

大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
東
京
農
業

大
学
国
際
食
料
情
報
学
部
で
は
稲
作
を

米作りが盛んなルワンダで
日本の稲作の技術を
伝える隊員を紹介します。

は
き
っ
ち
り
と
正
条
植
え
さ
れ
た
稲
。

彼
の
誇
ら
し
げ
な
顔
を
見
た
と
き
は
、

ル
ワ
ン
ダ
で
活
動
し
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。

　
ル
ワ
ン
ダ
で
は
、
こ
ち
ら
の
意
見
や

思
い
を
一
方
的
に
伝
え
る
だ
け
で
は
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

立
場
や
価
値
観
が
違
う
か
ら
こ
そ
、
相

手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
が
大

事
だ
と
い
う
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
気
づ

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
協
力
隊
に
参
加
し

た
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
た
視
点
。
任
期
終

了
後
も
途
上
国
の
農
家
と
関
わ
っ
て
い

き
た
い
の
で
、
こ
の
視
点
を
忘
れ
ず
に

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

整然と等間隔に苗を植える正条植えを伝える。手押しの除草機を使って田んぼの雑草を取り除く。

農家の人たちと一緒に収穫作業をする藤橋さん（左）。

　アフリカと聞いて、みなさんはどんな風景を想像するでしょうか。きっと、
真っすぐで平坦な道があり、その両側に荒野が広がり、それがずっと続
いている、そんな景色を思い浮かべるのではないでしょうか。
　ところがルワンダは違います。ルワンダは「千の丘の国」と呼ばれるよ
うにいくつもの丘が連なっていて、逆に“THE アフリカ”の真っすぐで平坦
な道はありません。バスで移動する際には丘を上ったり下ったりをくり返し
ます。丘を下り、谷に沿った道を走るときにはいくつものカーブを曲がりま
すし、丘を上って、その稜線を走ることもあります。ルワンダの旅は、高低
差とカーブを“楽しむ”旅でもあります。
　そして、そんないくつもの丘があるルワンダでしか見られない風景があ
ります。それは、ある開けた丘の頂上に立ったとき。目の前に広がるのは、
幾重にも重なる丘と谷間に広がる広大な水田地帯。丘の連なりは遠く
まで続き、息を吞むほどきれいで、いつまでも見続けることができます。雄
大な自然を感じることができる私の大好きな風景です。ルワンダに来ても
うすぐ2年になります。そこからの眺めは何度も目にしてきましたが、いま
だに飽きることのない風景です。 （藤橋光明）

+one information

千の丘が連なる国

これは便利！

企画調整員（ボランティア事業）＊

菱田 靖（ひしだ・おさむ）

Vol.  8

ルワンダでは稲作が盛んですが、収量アップ
や品質改善のために多様なレベルでの稲
作技術の紹介が期待されています。積極的
に農家を訪れている藤橋さんはていねいに
技術を伝えるとともに、日本では廃れてしまっ
た技術もここでは応用できると、脱穀のため
の千

せん

歯
ば

扱
こ

きの試作にも取り組み、農家の
方々からの信頼を得て活動しています。

ルワ
ンダ事務所から ひとこと

＊ 隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

藤橋光明
ふじはし・みつあき　26歳
出身地：東京都　職種：食用作物・稲作栽培
任期：2017年10月～2019年9月

ルワンダin

ルワンダ

首都 ： キガリ

農家の人たちと
一緒に米作りを
しています！

たくさん

実っているね

イラスト⃝さかがわ成美
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力
隊
に
応
募
。
今
は
社
会
連
帯
省
の
地

方
支
局
に
配
属
さ
れ
、
洋
服
の
お
直
し

や
手
工
芸
品
の
製
作
を
行
っ
て
い
る
複

数
の
N
G
O
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
N
G
O
の
商
品
を
見
て
、
作
り
手
の

女
性
た
ち
と
話
し
て
感
じ
た
の
は
、
縫

製
を
て
い
ね
い
に
し
て
、
外
国
人
の
好

む
デ
ザ
イ
ン
に
す
れ
ば
も
っ
と
売
れ
る

の
に
、
と
い
う
こ
と
。
そ
こ
で
て
い
ね

い
な
縫
製
技
術
を
教
え
、
新
し
い
形
や

縫
い
方
、
デ
ザ
イ
ン
性
の
高
い
さ
ま
ざ

ま
な
商
品
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
商
品
の
差
別
化
を
図
る
た
め

に
「OSRM

ONTEJA

（
オ
サ
ル
モ
ン

テ
ガ
）」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
現
地
の
言
葉
で
オ
サ
ル
は

家
族
、
モ
ン
テ
ガ
は
商
品
。
家
族
の
あ

た
た
か
み
が
感
じ
ら
れ
る
商
品
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
名
づ
け
ま
し
た
。
と
く
に

力
を
入
れ
て
い
る
の
は
先
輩
隊
員
と

N
G
O
メ
ン
バ
ー
で
考
案
し
た
、
ハ
ー

ヤ
メ
ー
ヤ
（
エ
ジ
プ
ト
の
伝
統
的
な
工

芸
品
）
柄
の
布
の
商
品
。
既
存
の
ト
ー

ト
バ
ッ
グ
を
改
良
し
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型

の
ポ
ー
チ
や
エ
コ
バ
ッ
グ
、
ク
ラ
ッ
チ

バ
ッ
グ
な
ど
新
商
品
も
加
え
ま
し
た
。

エ
ジ
プ
ト
の
Y
K
K
社
か
ら
は
C
S
R

（
企
業
の
社
会
的
責
任
活
動
）
の
一
環
と

し
て
フ
ァ
ス
ナ
ー
を
ご
提
供
い
た
だ
き
、

さ
ら
に
商
品
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
販
路
開
拓
の
た
め
に
、
バ
ス

で
7
時
間
か
け
て
カ
イ
ロ
ま
で
行
き
、

飛
び
込
み
営
業
。
ア
ラ
ビ
ア
語
と
身
ぶ

　
エ
ジ
プ
ト
に
は
、
雑
貨
や
ア
ク
セ

リ
ー
な
ど
を
手
作
り
し
、
女
性
た
ち
に

働
く
場
を
提
供
し
て
い
る
N
G
O
が

多
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
売
り
上
げ
が

伸
び
悩
み
、
品
質
向
上
の
ア
ド
バ
イ
ス

や
販
路
拡
大
に
役
立
つ
人
を
求
め
て
い

ま
し
た
。
私
は
大
学
の
被
服
科
で
学
び
、

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
営
業
や
、
商

品
カ
タ
ロ
グ
や
ウ
ェ
ブ
の
企
画
・
デ
ィ

レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
経
験
が
生
か
せ
る
と
思
い
協

今回の隊員は、服のお直しをしたり
手工芸品を作るエジプトの
女性たちの活動に協力しています。

「ハーヤメーヤ」とは、たくさんの布を折り重ねて模様を作るアップリケ
の刺繍。エジプト独自の工芸品です。もともとは砂漠で暮らす遊牧民が
テントの装飾として使っていたもので、モチーフはイスラミック柄（幾何学
模様）、アラビア文字、動植物、古代エジプトのファラオなどがあります。
現在ハーヤメーヤを作っているのは、世界遺産のカイロ歴史地区にある
ハーン・ハリーリ＊2の職人たち。タペストリーやクッションカバーを一針一
針ていねいに手作りしています。
　職人たちはまず、下地となる厚めの布に下絵を描きます。次にさまざま
な色のコットン布の中から必要な布を選んで、下絵に合わせて折り込み
ながら縫い付けます。職人たちは頭の中にある出来上がりのイメージに
沿って多様な色の布を重ねてどんどんアップリケを作っていきます。タペ
ストリーのように3メートルを超える大きいものは、完成までに3か月以上
かかることもあるそうです。
　そんなハーヤメーヤの柄がプリントされた「ハーヤメーヤ柄の布」は、イ
スラム教のラマダン（断食月）が近づくと街中のあちらこちらで目にします。
市場やスーパーの売り場がこの布でカラフルに彩られ、ラマダンの雰囲
気を盛り上げます。ラマダン中のエジプトは、たくさんのハーヤメーヤ柄
の布で彩られます。 （田原 彩）

り
手
ぶ
り
で
、「
こ
の
ポ
ー
チ
や
バ
ッ
グ
、

エ
ジ
プ
ト
人
の
女
性
が
作
っ
て
い
る
の
。

か
わ
い
い
で
し
ょ
う
?
」
と
商
品
を
猛

ア
ピ
ー
ル
し
、「
じ
ゃ
あ
、
置
い
て
み
よ

う
か 
」
と
言
わ
れ
た
時
に
は
思
わ
ず

「
や
っ
た
ー
!
」
と
日
本
語
で
叫
ん
で

い
ま
し
た
。
今
は
、
こ
れ
か
ら
に
向
け

て
エ
ジ
プ
ト
人
同
士
の
つ
な
が
り
を
強

化
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
戻
っ
て
か
ら
も
エ
ジ
プ
ト
人

女
性
が
手
作
り
し
た
商
品
の
販
売
先
を

増
や
す
と
と
も
に
、〝
エ
ジ
プ
ト
親
善

大
使
〞
と
し
て
料
理
、
文
化
な
ど
エ
ジ

プ
ト
の
良
い
と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
の
人

に
広
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

職業訓練でミシンの技術を学んだ仲間たち。
バザーで販売。商品にはタグ（右の写真）とカード（アラビア
語、英語、日本語）を付けて、ブランドや製作しているNGOを紹介
している。OSRMONTEJA Facebook ： https://www.facebook.com/osrmonteja/

完成したシャツへの意見を求められている田原さん（左）。

+one information

エジプトの伝統工芸「ハーヤメーヤ」

エジプトの女性が
作っています

この仕上がりは
どう？

イラスト⃝さかがわ成美

企画調整員（ボランティア事業）＊1

永山淳子（ながやま・あつこ）

Vol.  7

　観光客が多いエジプトで、外国人に向けた
お土産物の開発は隊員に期待されるところ。
外国人ならではの視点で、外国人が好みそう
なデザインの提案や商品の魅力の発信などが
できるからです。田原さんは、配属先と相談しな
がら新商品の開発、販路開拓を行い、商品の
売り上げ向上に貢献しています。赴任から2年
がたち、これからは引き継ぎの時期。現地の人
をうまく巻き込み、活動を進めてください。

エジ
プト事務所から ひとこと

＊1 隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

＊2 14世紀末ブルジー・マムルーク朝の初代スルタンの時代に開かれたスーク（市）が、当
時の姿のまま保存されている地域。迷路のような道の両側には、金属細工やアンティーク、
民族衣装、工芸品などの店がいまも多数並んでいる。

田原 彩
たはら・あや　34歳
出身地：山梨県　職種：手工芸
任期：2017年7月～2019年11月

エジプトin

ブランドを立ち上げて、
商品の品質の向上に
協力しています

エジプト

首都 ： カイロ

24June 201925 June 2019



い
る
人
は
少
な
い
の
で
す
。
そ
ん
な
ト

ン
ガ
で
、
私
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
が

〝
弦
楽
器
を
ト
ン
ガ
の
人
に
と
っ
て
よ

り
身
近
な
も
の
に
す
る
こ
と
〞
で
す
。

　
活
動
の
拠
点
は
、
首
都
ヌ
ク
ア
ロ

フ
ァ
に
あ
る
ト
ゥ
ポ
ウ
高
等
専
門
学
校

（
T
T
I
）。
大
学
の
教
育
学
部
音
楽
科

で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
専
攻
し
、
自
分
自

身
も
所
属
し
て
い
た
熊
本
の
ア
マ
チ
ュ

ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

指
導
し
て
き
た
経
験
を
生
か
し
て
、
4

年
前
、
T
T
I
に
で
き
た
音
楽
コ
ー
ス

で
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
授
業
や
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
専
攻
の
学
生
の
指
導
を
し
て
い
ま

す
。
長
期
間
練
習
し
て
み
ん
な
で
音
楽

を
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
が
少
し
苦
手
な

学
生
が
多
い
の
で
す
が
、
こ
つ
こ
つ
練

習
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
達

成
感
や
、
音
を
合
わ
せ
る
楽
し
さ
を
学

ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
11
月
末
に
は
、
ト
ン
ガ
初
の
ク

ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
演
奏
の
メ
イ
ン
は
T
T
I
の
学

生
た
ち
。
約
3
か
月
の
練
習
を
経
て
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
声
楽
、
合
唱
な
ど
バ

ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

生
音
で
の
演
奏
を
静
か
な
環
境
で
聴
い

て
も
ら
え
る
よ
う
聴
衆
は
招
待
客
だ
け

に
し
た
た
め
、
本
番
で
は
想
像
以
上
の

静
寂
に
包
ま
れ
、
演
奏
者
も
適
度
な
緊

張
感
で
臨
み
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。

ち
ょ
っ
と
大
げ
さ
で
す
が
、
ト
ン
ガ
音

楽
史
上
に
新
た
な
1
ペ
ー
ジ
を
開
け
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
音
楽
が
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
る

ト
ン
ガ
。
国
民
の
大
多
数
が
キ
リ
ス
ト

教
徒
で
、
い
つ
も
教
会
で
賛
美
歌
を
合

唱
す
る
か
ら
か
誰
で
も
歌
が
得
意
で
す
。

そ
の
伴
奏
で
使
わ
れ
る
金
管
楽
器
の
演

奏
も
、
み
ん
な
達
者
で
す
。
ギ
タ
ー
や

ウ
ク
レ
レ
も
お
手
の
も
の
で
、
学
校
で

の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
活
動
も
盛
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
い
わ
ゆ
る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

で
使
用
さ
れ
る
弦
楽
器
は
あ
ま
り
身
近

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
は

知
っ
て
い
て
も
、
そ
の
音
色
を
知
っ
て

今回の海外協力隊員は、
南太平洋の島国トンガで、
音楽を学ぶ学生たちを
指導しています。

　トンガと聞いてなにを想像するだろうか。実は、地元の人たちにとって
トンガといえばココナッツなのだ。見渡すかぎりココヤシが生えていて、
国土面積の大半をココヤシの木が占めているといっても過言ではない。
　そんなに身近なココナッツ、いちばん活用されているのは料理で、そ
の代表ともいえるのがオタイカだ。トンガ語でオタは生、イカは魚で、そ
の名の通り生魚料理。下ろした魚を大きめのサイコロ状に切り、塩とレ
モン汁でしめ、そこにトマト、玉ネギなどの生野菜をみじん切りにして加え、
搾りたてのココナッツミルクで和えたもの。家庭ごとに味は異なり、ほど
よく唐辛子を効かせてあるとよりおいしい。これが冷蔵庫でキンキンに
冷やされていると、暑い夏場はなお食欲をそそる一品となる。
　トンガ料理に欠かせないココナッツだが、時にはラグビーのボールに
早変わりする。ラグビー大国であるトンガの子どもたちは、日本の子ども
たちがキャッチボールをする感覚でラグビーのパスをしている。でもラグ
ビーボールがどこにでもあるかというとそうではない。そんなときに活躍す
るのが、そう、ココナッツ。そういわれると、形も重さもちょうどラグビー
ボールに見えてくる。ものがなくても、身近にあるものを最大限に生かし
て楽しむのがトンガ人。トンガのココナッツは、まだまだ可能性を秘めて
いそうだ。 （尾上香織）

　
ト
ン
ガ
で
は
、
同
僚
の
ト
ン
ガ
人
講

師
が
す
で
に
弦
楽
器
の
普
及
に
取
り
組

み
、
ト
ン
ガ
初
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を

2
0
1
5
年
7
月
に
創
立
。
教
会
音
楽

の
伴
奏
に
も
も
っ
と
弦
楽
器
を
取
り
入

れ
た
い
と
熱
い
思
い
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
学
校
側
の
音
楽
教
育
へ
の
熱
意
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
周
囲
の
方
々
の

力
を
得
て
、
今
の
私
の
活
動
も
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
音
楽
を
楽
し
む
術す

べ

を

知
っ
て
い
る
ト
ン
ガ
の
人
た
ち
の
姿
勢

か
ら
学
び
、
ト
ン
ガ
の
伝
統
的
な
音
楽

の
よ
さ
を
生
か
し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
も

弦
楽
器
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
す
ば
ら

し
さ
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

昨年行ったコンサートで一緒に演奏をする尾上さん（左）。尾上さんは週2回、市民向けのコミュニティクラスでも教えている。T T Iの学生
も指導にあたり経験を積んでいる。

TT Iでのオーケストラの授業。プロを目指す若者たちが集い、日々研鑽を積む。

+one information

ココナッツの可能性

そうそう、
その調子

みんなー、
テンポを

合わせてー

イラスト⃝さかがわ成美

企画調整員（ボランティア事業）＊

羽野友和（はの・ともかず）
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　音楽といえば教会の賛美歌と学校のブラスバ
ンド、というトンガの若者たちに、音楽の豊かさと
深さを伝え、情操教育を促進しているのが音楽隊
員です。尾上さんの支援で実現したクラシックコ
ンサートは、トンガの人たちに音楽の多様性を示
し、大きな喜びと夢を与えました。尾上さんのもと
で若手弦楽器奏者や指導者が育ち、トンガの音
楽がさらなる進化を遂げるのが楽しみです。

JICA
トンガ

事務所から ひとこと

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

尾上香織
おのうえ・かおり　31歳
出身地：熊本県
職種：音楽
任期：2017年7月～2019年7月

トンガin

トンガタプ島

首都 : ヌクアロファ

トンガの人たちに
弦楽器をもっと

身近に感じてもらいたい

トンガ
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コ
ー
ヒ
ー
豆
を
買
い
取
り
、
ほ
か
の
会

社
に
販
売
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
そ

れ
で
は
価
格
が
安
く
、
生
産
者
の
生
活

が
向
上
し
な
い
た
め
、
組
合
は
生
豆
の

精
製
、
包
装
、
輸
出
ま
で
行
う
こ
と
を

希
望
。
そ
れ
が
軌
道
に
の
る
よ
う
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
エ
ク
ア
ド
ル
に
来
て
1
年
9
か
月
が

過
ぎ
、
自
分
の
取
り
組
み
が
少
し
ず
つ

形
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
行
っ
て
き
た
の
は
、
組
合

ブ
ラ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
の
最
終
製
品
（
焙

煎
ま
で
行
っ
た
も
の
）
に
向
け
た
準
備
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
、
製
品
紹
介

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
・
管
理
、
中
国

で
の
展
示
会
や
ア
メ
リ
カ
で
の
販
売
に

向
け
て
の
準
備
な
ど
。
コ
ー
ヒ
ー
豆
の

生
産
や
輸
出
の
知
識
は
エ
ク
ア
ド
ル
に

来
て
か
ら
学
ん
で
得
た
も
の
ば
か
り
で

す
が
、
日
々
の
仕
事
に
は
会
社
員
時
代

に
培
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
管
理
力
や
調

整
力
、
そ
し
て
対
人
交
渉
力
が
役
に

立
っ
て
い
ま
す
。
実
は
エ
ク
ア
ド
ル
人

は
新
し
く
知
り
合
い
を
つ
く
る
の
が
苦

手
な
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は
僕
が

間
に
入
り
、
他
地
域
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
生

産
者
と
経
験
を
共
有
し
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
農
家
の
人
た
ち
が
よ
り

広
い
視
野
を
持
ち
、
仕
事
へ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
あ
る
日
、
セ
プ
ロ
カ
フ
ェ
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見
た
と
い
う
ア
メ
リ

カ
か
ら
の
旅
行
者
が
、
生
産
加
工
場
を

　
赤
道
直
下
、
標
高
5
0
0
0
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
ア
ン
デ
ス
山
脈
の
麓
で

栽
培
さ
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
は
エ
ク
ア
ド
ル

の
主
要
な
輸
出
品
で
す
。
国
内
に
は
い

く
つ
か
コ
ー
ヒ
ー
の
産
地
が
あ
り
、
そ

の
ひ
と
つ
で
あ
る
マ
ナ
ビ
県
の
コ
ー

ヒ
ー
生
産
農
家
の
組
合
「
セ
プ
ロ
カ

フ
ェ
」
が
僕
の
活
動
現
場
で
す
。

　
セ
プ
ロ
カ
フ
ェ
で
は
、
こ
れ
ま
で
組

合
の
農
家
か
ら
皮
む
き
ま
で
終
わ
っ
た

今回の協力隊員は、
コーヒー生産国、南米・エクアドルで
地域のコーヒー生産者と
ともに働いています。

　エクアドル人は内気な人が多く、思い描いていた陽気な南米人のイ
メージとは異なっていた。それでも、やはり南米なんだと思わせてくれる
時があった。それがバイレ（ダンス）のフィエスタ（お祭り）だ。
　配属されて3日後、ホストファミリーに連れられバイレに行った。会場
となっていたのは、教会前の広場。たくさんの男女が音楽に合わせて
揺れる光景は圧巻だった。しかし、踊り方のわからない僕は、実はあまり
楽しくなかった。
　音楽の種類によってステップが変わるのだが、どのステップがどの音
楽に合っているのかわからない。同僚や近所の人に聞いても「よく聴い
て」というアドバイスしか得られなかった。「クンビア・メレンゲ（なんじゃ、
それ）？」とお手上げだった。
　それでも、何度も参加するうちにコツがつかめるようになった。ステッ
プは簡単なので、音楽の種類を聴き分けてしまえば、あとはリズムに合
わせるだけ。エクアドル人と一緒に踊っているうちに、彼らも実はそれほ
どリズム感がないこともわかった。恥ずかしがらずに楽しめばいい─そ
れだけのことだった。
　今では、音楽が鳴れば勝手に体が動いてしまうほどに。同僚たちとバ
イレを楽しむことで、親睦を深めることができた。恥ずかしさをふり切りバ
イレの輪に飛び込んでよかったと思っている。 （小澤健太）

訪
ね
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
自

分
の
活
動
で
セ
プ
ロ
カ
フ
ェ
の
魅
力
が

ア
メ
リ
カ
ま
で
伝
わ
っ
た
こ
と
が
う
れ

し
く
、
エ
ク
ア
ド
ル
人
の
同
僚
と
思
わ

ず
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
日
々
の
活
動
は
と
て
も
ゆ
っ
た
り
し

て
い
て
、
活
動
と
い
う
よ
り
生
産
者
た

ち
と
一
緒
に
生
活
し
て
い
る
と
言
っ
た

ほ
う
が
し
っ
く
り
き
ま
す
。
エ
ク
ア
ド

ル
で
は
み
ん
な
、
家
族
の
た
め
に
働
き
、

幸
せ
に
な
る
た
め
に
働
い
て
い
ま
す
。

彼
ら
を
見
て
い
る
と
、
日
本
で
考
え
て

い
た
「
何
の
た
め
に
働
い
て
い
る
ん
だ

ろ
う
?
」
と
い
う
問
い
の
答
え
に
近
づ

い
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

セプロカフェの同僚と。手作業で行われるコーヒー豆の収穫を体験。

フェリア（物産展）でセプロカフェのコーヒー豆を販売する小澤さん（左）。

+one information

バイレの輪に飛び込む

コーヒー豆栽培
について教えて
もらっています

赤い実を
収穫します

おいしいから

飲んでみて！

イラスト⃝さかがわ成美

エクアドル事務所
石濱由実子
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2016年の大地震での被害が大きかったマナビ
県ですが、自分たちも県も元気になるためにがん
ばるセプロカフェのような小規模起業家がたくさ
んいます。「新しい視点とそれに基づいた活動が
刺激になる」と彼らが言うように、マナビ県に誇り
を持つ起業家たちが小澤隊員とともに活動する
ことで、さらにマナビ製品が広く知られるようにな
ることを期待しています。

企
画調

整員
（ボラン

ティア事業）*から ひとこと

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

コーヒー生産者の
生活向上に
協力しています

首都 キト

エクアドル共和国

小澤健太
32歳
出身地：愛知県
職種：コミュニティ開発
任期：2017年7月～2019年7月

エクアドルin
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向
上
」
と
い
う
要
請
内
容
は
、
9
年
間

の
看
護
師
経
験
が
生
か
せ
る
と
思
い
ま

し
た
。

　
赴
任
し
た
の
は
ボ
リ
ビ
ア
南
部
に
あ

る
ポ
ト
シ
市
。
ポ
ト
シ
銀
山
の
麓
と
し

て
栄
え
、
世
界
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て

い
る
街
で
す
。
そ
こ
に
あ
る
市
立
ダ
ニ

エ
ル
ブ
ラ
カ
モ
ン
テ
病
院
の
集
中
治
療

室（
I
C
U
）
が
私
の
職
場
で
す
。
日
々
、

現
地
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
日
常
の
看
護

業
務
を
行
い
な
が
ら
、
1
次
救
命
や
心

電
図
モ
ニ
タ
ー
の
見
方
、
床
ず
れ
の
管
理

方
法
な
ど
の
勉
強
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
赴
任
当
初
、
私
の
活
動
の
場
は

I
C
U
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
赴
任

し
て
1
年
ほ
ど
た
っ
た
頃
、
I
C
U
で

行
っ
て
き
た
活
動
や
今
後
の
目
標
を
話

す
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
活
動
す
る
中

で
、
病
院
の
看
護
師
は
そ
れ
ぞ
れ
に
ス

キ
ル
を
持
っ
て
い
る
一
方
で
、
病
棟
ご

と
に
能
力
の
差
が
あ
り
、
統
一
さ
れ
た

教
育
体
制
や
看
護
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
れ

ば
い
い
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
病
院
内
に
教
育
委
員
会
を
設

立
し
て
教
育
体
制
を
整
え
、
看
護
ス
キ

ル
を
み
ん
な
で
共
有
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
と
発
表
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
、
他
の
病
棟
の
看
護
師
た
ち
と

話
を
す
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
教
育

委
員
会
の
設
立
が
か
な
い
、
看
護
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
ボ
リ
ビ
ア
で
は
保
険
制
度
が
整
っ
て

い
な
い
た
め
国
民
の
多
く
が
保
険
に
未

加
入
で
、
医
療
費
を
全
額
負
担
し
な
け

　
日
本
で
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
た

と
き
、
外
国
人
の
患
者
さ
ん
へ
の
対
応

で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
や

文
化
の
違
い
に
と
ま
ど
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
私
も
日
本
以
外
の
社
会
や
文

化
を
知
ら
な
け
れ
ば
と
強
く
感
じ
て
い

た
と
き
に
見
つ
け
た
の
が
、
J
I
C
A

海
外
協
力
隊
の
募
集
。
ボ
リ
ビ
ア
か
ら

の
「
患
者
に
対
す
る
看
護
サ
ー
ビ
ス
の

今回登場する協力隊員は、
標高4,000メートルを超える高地で、
地域の中核病院の看護師たちとともに
奮闘しています。

　ボリビアへの派遣が決まり、まず思い浮かんだのは「天空の水鏡」
といわれるウユニ塩湖だった。天空と呼ばれるのは標高3,700mにある
から。調べてみると、実質的な首都機能があるラパスは標高3,640m、
私の任地のポトシはさらに高い4,067mと富士山より高いところに街が
ある。それを知った私は、高山病の予防のためにいろいろな文献を読
んで備えた。
　着任すると初日から軽い頭痛を感じ、鏡を見たら顔色がドス黒い。
「太陽が近いからもう日焼けしたんだ」と思い込んでいた。しかし、3日
ほどで頭痛が消えると顔色が普通に戻った。そこで初めて、高山病の
酸素欠乏状態で顔色が悪くなっていたことに気づいたのだった。
　ラパスもポトシも歩けば坂道ばかり。最初はしゃべりながら歩けない
し、ご飯は沸点が低いからうまく炊けないし、酸素不足で胃腸の機能
が低下して下痢になるし……。標高が高いから、日中は暑く朝晩は寒
い。赴任後3 ～4か月は標高による弊害ばかりを感じていた。
　それが今ではおいしいご飯が炊けるようになり、ジムでトレーニングま
で行っている。ボリビアには高山地帯だけではなく、アマゾンの熱帯雨
林地帯や渓谷地帯などがあり、地域によって住民の生活スタイルや気
質も変わる。知れば知るほどたくさんの見所や魅力があると感じている。
 （山本貴子）

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
患
者
さ

ん
の
な
か
に
は
、
治
療
費
が
払
え
ず
に

治
療
を
断
念
し
て
病
院
を
去
っ
て
し
ま

う
人
も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日

本
で
は
助
け
ら
て
も
、
国
の
制
度
や
考

え
方
の
違
い
で
助
け
ら
れ
な
い
命
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
た
の
は
大
き
な
衝
撃
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
中
で
も
私
の

活
動
が
少
し
で
も
現
地
の
看
護
師
た
ち

の
技
術
の
向
上
に
役
立
ち
、
仕
事
が
や

り
や
す
く
な
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
帰
国
後
は
、
こ
の
貴

重
な
経
験
を
少
し
で
も
多
く
の
人
に
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

いつも一緒に働いているICUのスタッフたちと。日本文化紹介のイベントでは、「たい焼き」をみんなに振る舞った。

看護学生に指導をする山本さん（左）。

+one information

高山病の洗礼

患者さんのために
がんばっています

日本の味を
食べてほしい！

この人の
看護の

ポイントは？

イラスト⃝さかがわ成美

JICAボリビア
渡邉 宏和

Vol.  4

ボリビアでは、基礎看護技術や知識、
看護倫理などの基本がまだまだ足り
ていません。山本さんの活動は、現地
医療従事者を対象とした草の根レベ
ルでの勉強会や研修会を積み重ね
ていき、内部から改善を促していくよ
い流れを病院内に作っています。

企
画
調

整員
（ボ
ランテ

ィア事業）*から ひとこと

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

病院全体の
看護レベルの向上に
取り組んでいます

山本貴子
35歳
出身地：奈良県
職種：看護師
任期：2017年4月～2019年4月

ボリビアin

首都 ラパス

ボリビア多民族国

ポトシ
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が
あ
り
、
大
学
院
に
所
属
し
な
が
ら
協

力
隊
員
と
し
て
活
動
で
き
る
こ
と
を
知

り
、「
こ
れ
は
応
募
す
る
し
か
な
い
！
」

と
運
命
を
感
じ
ま
し
た
。

　
念
願
か
な
っ
て
派
遣
さ
れ
た
ラ
オ
ス

で
の
活
動
地
は
街
全
体
が
世
界
遺
産
の

古
都
ル
ア
ン
パ
バ
ー
ン
。
中
心
地
は
外

国
人
観
光
客
が
多
く
に
ぎ
や
か
で
す
が
、

車
で
10
分
も
行
け
ば
、
雄
大
な
メ
コ
ン

川
が
流
れ
、
緑
豊
か
な
山
々
に
囲
ま
れ

た
い
つ
も
通
り
の
ラ
オ
ス
で
す
。
私
の

職
場
は
、
そ
こ
に
あ
る
ル
ア
ン
パ
バ
ー

ン
教
員
養
成
校
で
、
同
僚
と
と
も
に
エ

コ
ヘ
ル
ス
教
育
の
授
業
づ
く
り
と
実
践

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
エ
コ
ヘ
ル
ス
教
育
と
は
健
康
教
育
と

環
境
教
育
を
合
わ
せ
た
教
科
で
、「
人
間

の
健
康
」「
生
態
系
」「
人
間
の
生
活
・
行

動
」「
社
会
経
済
発
展
」
の
相
互
関
係
を

知
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た
国
づ
く
り
や
社
会
づ
く
り
を
教
え
ま

す
。
2
0
1
9
年
9
月
か
ら
教
員
養
成

校
の
正
式
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
な
る
予
定

で
す
が
、
養
成
校
に
は
指
導
で
き
る
教

員
が
一
人
し
か
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
こ

の
教
科
を
担
当
予
定
の
教
員
全
員
が
参

加
す
る
研
究
会
を
行
い
、
効
果
的
な
質

問
や
内
容
理
解
の
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を

考
え
て
授
業
を
組
み
立
て
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ラ
オ
ス
人
同
士
で
意
見
交
換
が

で
き
る
よ
う
に
、
ほ
か
の
教
員
養
成
校

と
の
合
同
研
修
会
も
定
期
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
当
初
は
エ
コ
ヘ
ル
ス
教
育
に
つ
い
て

　
私
が
ラ
オ
ス
と
出
合
っ
た
の
は
、
養

護
教
諭
の
養
成
課
程
で
学
ん
で
い
た
大

学
時
代
に
参
加
し
た
大
学
の
教
員
主
催

の
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
で
し
た
。
ラ
オ
ス

人
の
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
小
学
校
で
の

健
康
診
断
や
健
康
教
育
に
関
わ
る
う
ち

に
、
ゆ
っ
た
り
と
時
間
が
流
れ
る
居
心

地
の
よ
い
こ
の
国
で
、
ラ
オ
ス
の
人
た

ち
と
一
緒
に
働
き
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
の
進
路
を

考
え
て
い
た
と
き
に
、
東
京
学
芸
大
学

に
は
J
I
C
A
と
の
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム

ゆったりと流れる時間に、
訪れた人の多くが魅了されるラオスで、
エコヘルス教育の普及に取り組む
協力隊員がいます。

「ラオスにいったい何があるというんですか？」
　これは村上春樹さんの紀行エッセイのタイトル。私がこの質問を受
けたとすれば、迷わずに「布！」と答えるだろう。
　ラオスには49の民族が暮らす。細かく分けるともっと多いともいわれ
ている。それぞれが独特の文化を持つが、最も特徴が出るのがファッ
ションだと思う。同じラオスという国で生きているのに、こんなにも違う
のか！？　と驚く。
　民族衣装もとても魅力的なのだが、私はラオスの布にハマっている。
民族（地域）ごとに模様や色合いに特徴がある。素材はラオシルクも
あればラオコットンもある。そしてなにより手織りで生み出される布は、
すべてが一点もの。休暇のときにラオスのいろいろな街を訪れ、その
地域、そこにいる民族がつくり出す布に出合ってしまったら、一目惚れ
して買ってしまうのである。
　任地に戻り、買った布でさっそくシン（ラオスの巻きスカート）を作る。
職場に着ていくと、すぐさま女性の同僚たちから「きれい！ この布はどこ
で買ったの？」と聞かれる。「ありがとう、いいでしょう」と自慢しながら、
女の子たちの話題は世界共通、“おしゃれ”なんだなあと笑ってしまう。
 （鈴木春花）

の
認
識
が
低
く
、
教
科
書
も
な
い
状
況

で
し
た
が
、
研
修
会
を
開
き
、
18
年
に

は
教
科
書
も
で
き
あ
が
り
、
少
し
ず
つ

私
の
や
る
べ
き
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し

た
。
今
で
は
、
私
が
授
業
研
究
会
に
出

席
で
き
な
い
と
き
は
「
動
画
で
記
録
し

て
お
く
か
ら
、
春
花
が
帰
っ
て
き
た
ら

一
緒
に
見
て
意
見
交
換
を
し
よ
う
」
と

言
っ
て
く
れ
る
ま
で
に
な
り
、「
も
っ

と
授
業
を
良
く
し
た
い
！
」
と
い
う
同

僚
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
エ
コ
ヘ
ル
ス
の
考
え
方
に
よ
る
、
目

先
の
利
益
だ
け
に
と
ら
わ
れ
な
い
社
会

づ
く
り
が
教
員
養
成
校
か
ら
始
ま
り
、

将
来
ラ
オ
ス
を
つ
く
る
子
ど
も
た
ち
ま

で
届
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

教員養成校で行ったエコヘルスの授業の様子。
グループワークで出た意見をクラスメイトに発表する生徒。

上：エコヘルス教育の教科書ができ、贈呈の
セレモニーを行った。右：教科書は日本の大
学の先生、ラオスの教授陣が中心になって
執筆した。

他の教員養成校と、エコヘルス教育の合同研修会も開催。

+one information

ラオスの布に一目惚れ

ここが
ポイントです！

やっと教科書が
完成しました

もっと

わかりやすいほうが

いいね

イラスト⃝さかがわ成美

JICAラオス事務所
中原二郎さん

Vol.  3

経済発展が進むラオスで、エコヘルス
の考え方はこれから必要になってきま
す。教員を目指す学生たちにその概
念を教えることができるようにしている
のが、鈴木さんの活動です。ラオスで
活動できてよかったと思えるよう、残り
の任期を大切に過ごしてください。

企
画
調

整員
（ボ
ランテ

ィア事業）*から ひとこと

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。
相手国の要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

エコヘルス教育で
ラオスの国づくりに
協力しています

ラオス

鈴木春花
すずき・はるか
25歳
出身地：埼玉県
職種：公衆衛生

ラオスin
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る
こ
と
が
私
の
活
動
の
目
的
で
す
。

　
当
初
は
、
授
業
で
の
体
育
実
技
指
導

を
目
指
し
ま
し
た
が
、
体
育
の
知
識
を

つ
け
る
こ
と
の
ほ
う
が
重
要
視
さ
れ
、

実
技
の
授
業
は
理
解
を
得
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
、
学
校
に
す
で
に
あ

る
ク
ラ
ブ
（
サ
ッ
カ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
陸
上
、
卓
球
）
の
技
術
力
向
上
、

地
方
の
学
校
で
は
ク
ラ
ブ
新
設
に
よ
る

競
技
の
普
及
、
運
動
習
慣
の
定
着
や
体

力
増
進
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
あ
る
卓
球
ク
ラ
ブ
で
は
、
子
ど
も
た

ち
は
全
員
ボ
ー
ル
も
ラ
ケ
ッ
ト
も
触
れ

た
こ
と
が
な
く
、
ラ
ケ
ッ
ト
で
ボ
ー
ル

を
打
つ
だ
け
で
楽
し
い
様
子
。
私
が
訪

れ
る
と
満
面
の
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま

す
。
サ
ー
ブ
の
練
習
に
は
苦
労
し
て
い

ま
し
た
が
、
練
習
を
繰
り
返
し
て
コ
ツ

を
掴
み
ど
ん
ど
ん
上
達
。
最
後
の
ひ
と

り
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
、
そ

の
子
は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
の
子
ど
も
た

ち
み
ん
な
で
成
功
を
喜
び
ま
し
た
。

　
た
だ
、
言
葉
の
壁
に
は
苦
労
し
ま
し

た
。
民
族
混
在
地
域
な
の
で
、
語
学
研

修
を
受
け
な
か
っ
た
シ
ン
ハ
ラ
語
で
先

生
た
ち
に
ダ
ン
ス
の
振
り
付
け
を
説
明

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
は
じ
め
は
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
で

説
明
し
、
英
語
の
で
き
る
保
護
者
に
通

訳
し
て
も
ら
っ
て
も
半
分
も
伝
わ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
不
思
議
な
こ
と
に
2

週
間
も
す
る
と
お
た
が
い
に
な
ん
と
な

く
意
思
の
疎
通
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
に
元
気
い
っ

　
中
学
校
で
の
10
年
間
の
保
健
体
育
教

諭
と
し
て
の
経
験
を
活
か
し
た
い
―
―

そ
の
思
い
を
胸
に
2
0
1
7
年
7
月
、

ス
リ
ラ
ン
カ
の
ト
リ
ン
コ
マ
リ
ー
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
ス
リ
ラ
ン
カ
の
体

育
は
座
学
が
中
心
で
、
子
ど
も
た
ち
は

運
動
に
親
し
む
機
会
が
少
な
く
、
運
動

不
足
が
深
刻
で
す
。
現
地
の
教
員
と
協

力
し
な
が
ら
、
運
動
の
楽
し
さ
を
伝
え

インド洋に浮かぶ島国スリランカ。
そこで体育協力に取り組んでいる
JICA海外協力隊員から声が届きました。

　北海道を一回り小さくしたくらいの大きさのスリランカ。飛行機や列
車もあるが、国内の移動はもっぱらバスになる。バスはカラフルなデザ
インが多く、車内に大きなスピーカーがあり、音楽が大音量で流れてい
る。明るくにぎやかな性格の人が多いスリランカらしい。「えっ」と思う
かもしれないが、どのバスもドアを開けたまま走る。なぜか!?　いちばん
の理由は、「閉めないほうが便利だから」だろうか……。
　運転席付近には、仏陀、ガネーシャ（ヒンドゥー教の神様）、キリスト
などが仲良く並び、お供え物が置かれ、線香が焚かれる。旅の安全を
願い、たくさんの神様に祈る姿に、世界四大宗教（仏教、ヒンドゥー教、
イスラム教、キリスト教）が集まっているスリランカの宗教に対する寛容
さを感じる。車内では、お坊さんが乗ってきたらいちばん前の席を譲る、
座っている人は立っている人の荷物を持ってあげるなど暗黙のルール
があって面白い。
　長時間の移動に疲れてきたら、ワデー *を食べて一息。日本のバス
に比べるとけっして快適とは言えないが、スリランカの文化や習慣が凝
縮されているこの空間が大好きだ。  （髙里 樹）

ぱ
い
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
共
通
の
目
標
が
あ
っ
た
か
ら
、
言
語

を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図

れ
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
5
月
か
ら
砲
丸
投
げ
を
始
め
た

女
生
徒
が
、
10
月
に
行
わ
れ
た
全
国
大

会
で
7
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
一
所
懸

命
に
練
習
に
取
り
組
む
姿
は
カ
ッ
コ
よ

く
、
入
賞
は
私
自
身
に
も
大
き
な
喜
び

で
し
た
。
来
年
2
月
に
は
、
新
設
し
た

サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
ク
ラ
ブ
初
の
公
式
戦

と
な
る
地
区
大
会
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
目
標

を
達
成
す
る
喜
び
や
仲
間
と
協
力
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

競技普及のために立ち上げたバレーボールクラブ。ルールや練習方法、運動の基礎知識を伝えている。最後まであきらめずに練習し、サーブができるようになった女の子（右）。

＊水で戻したヒヨコ豆を挽き、きざみ玉ネギ、青トウガラシなどと混ぜて丸めた揚げ物。
手軽なスナックとしてスリランカではポピュラーな料理。

髙里さんの動きに合わせて一緒にダンス。子どもたちの動きがだんだんよくなってきた。

+one information

バスの中の小さなスリランカ

さあ、いくよー

もう、サーブは
まかせて！

僕の動きを
まねしてみよう

イラスト⃝さかがわ成美

JICAスリランカ事務所
片山典子 髙里 樹

たかざと・いつき
38歳
出身地：沖縄県
職種：体育（現職教員特別参加制度）

スリランカin

Vol. 2

内戦や自然災害で、赴任地の子ども
たちはスポーツをする余裕がなかった
のですが、彼の活動で身体を動かす
ことの楽しさを知り、心身ともによい
影響があると感じています。

企
画
調

整員
（ボ
ランテ

ィア事業）*から ひとこと

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

子どもたちに
運動の楽しさを
伝えています

 

 

 

 

 

スリランカ

インド
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イ
ビ
ン
グ
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
海
を

対
象
と
し
た
環
境
教
育
に
取
り
組
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
タ
ン
ザ
ニ
ア

か
ら
の
要
請
は
、
開
発
が
進
ん
で
い
な

い
海
洋
公
園
で
の
海
洋
調
査
と
学
校
で

の
環
境
教
育
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
だ
！　

と
思
い
ま
し
た
。

　

今
は
、
海
洋
公
園
の
敷
地
内
に
あ
る

四
つ
の
小
学
校
と
一
つ
の
中
学
校
を
巡

回
し
、
毎
週
、
環
境
の
授
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
村
の
子
ど
も
た
ち
は
漁
師
に

な
る
こ
と
が
多
く
、
幼
い
頃
か
ら
海
洋

保
護
の
意
識
を
育
め
ば
持
続
可
能
な
漁

業
に
取
り
組
む
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、

ま
た
海
洋
公
園
の
保
護
を
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
も
生
ま
れ
る
と
思
い
、
日
々
、

授
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
の
内
容
は
、
海
洋
公
園
の
同
僚

た
ち
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、

村
の
子
ど
も
た
ち
の
身
近
な
問
題
を
探

し
て
組
み
立
て
ま
す
。
そ
こ
で
見
つ
け

た
テ
ー
マ
の
一
つ
が
ウ
ミ
ガ
メ
で
す
。

海
洋
公
園
に
は
ウ
ミ
ガ
メ
が
棲
息
し
て

い
ま
す
が
、
年
々
数
を
減
ら
し
て
い
ま

す
。
原
因
の
一
つ
が
人
々
の
食
用
に

な
っ
て
い
る
こ
と
。
ウ
ミ
ガ
メ
の
捕
獲

も
食
用
も
法
律
的
に
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
地
元
の
人
に
と
っ
て
は
ご
馳
走

で
高
く
売
れ
る
た
め
、
密
漁
が
な
く
な

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
授
業
で
は
、
棲
息

数
の
減
少
な
ど
ウ
ミ
ガ
メ
を
食
べ
て
は

い
け
な
い
理
由
を
教
え
て
き
ま
し
た
。

　

先
日
、
同
僚
が
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て

い
る
と
「
向
こ
う
で
ウ
ミ
ガ
メ
を
食
べ

　

私
が
活
動
し
て
い
る
ム
シ
ン
バ
テ
ィ

村
は
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
南
東
部
に
位
置
す

る
ム
ト
ワ
ラ
州
の
小
さ
な
漁
村
で
す
。

主
要
都
市
の
ダ
ル
エ
ス
サ
ラ
ー
ム
か
ら

ム
ト
ワ
ラ
ま
で
飛
行
機
で
１
時
間
、
そ

こ
か
ら
さ
ら
に
バ
ス
で
１
時
間
半
か
け

て
よ
う
や
く
到
着
し
ま
す
。

　

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
に
応
募
し

た
の
は
、
途
上
国
の
人
た
ち
の
た
め
に

な
に
か
や
り
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ

ろ
、
日
本
で
小
・
中
学
生
を
対
象
に
し

た
自
然
体
験
キ
ャ
ン
プ
で
の
引
率
の
経

験
が
活
か
せ
る
職
種
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
か
ら
。
趣
味
で
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ

JICA海外協力隊員の世界各地での
活動を紹介する新連載。
今回は、タンザニアで環境教育に取り組む
隊員の声が届きました。

　近年、アフリカの音楽が欧米で少しずつ注目され始めている。なか
でもタンザニアは音楽産業が盛んだ。
　タンザニアの人たちは音楽が大好き。町を歩いていると、いたるとこ
ろから大音量で音楽が聞こえてくる。地方都市でも大規模な野外ライ
ブが開催され、たくさんの人であふれかえる。
　こちらに来る前は、タンザニアでは民族音楽が主流なのではと思っ
ていたが、実際はそうではない。多くの人が聴いているのはタンザニア
のポピュラー音楽「Bongo Flavor（ボンゴ・フレーバー）」で、日本でい
うJポップに近い雰囲気。欧米の曲と遜色のないノリのよさで、世界的
にみてもレベルが高い。ここ数年は、世界的に有名な欧米の歌手が
タンザニアの歌手とコラボすることも増えている。自分が昔から知って
いる欧米の歌手がスワヒリ語で歌っているミュージックビデオを見た時
には驚いた。最近はタンザニアの音楽にどっぷりハマっていて、「なん
でそんなに詳しいんだ」とタンザニア人に驚かれるほどだ。
　もしかしたら近い将来、日本でもスワヒリ語の曲を耳にするようになる
かもしれない。 （田丸拓弥）

て
い
る
人
が
い
る
」
と
子
ど
も
た
ち
が

教
え
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
同
僚
が「
な

ん
で
教
え
て
く
れ
た
の
？
」
と
聞
い
た

と
こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち
は
、「
学
校
の

授
業
で
タ
ク
ヤ
が
ウ
ミ
ガ
メ
を
食
べ

ち
ゃ
ダ
メ
だ
っ
て
教
え
て
く
れ
た
か

ら
」
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。
自
分
の
授

業
が
ち
ゃ
ん
と
子
ど
も
た
ち
に
響
い
て

い
る
の
だ
と
感
じ
て
う
れ
し
く
な
り
ま

し
た
。

　

任
期
は
2
0
1
9
年
1
月
ま
で
。
海

の
近
く
で
暮
ら
し
て
い
て
も
、
海
に

潜
っ
た
り
海
洋
公
園
に
来
た
り
し
た
こ

と
の
な
い
子
も
多
い
の
で
、
海
で
の
実

習
や
社
会
科
見
学
を
実
現
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

JICA海外協力隊
がゆく

小学校では、環境を守る気持ちを育てるためにみんなでポスターを作った。前列左端が田丸さん。地域の人たちと小学生が参加したビーチクリーンのイベントも企画。自分たちの活動
で海岸がきれいになることを体験してもらった。

海に潜ってサンゴなど海中生物を調査するのも田丸さんの活動だ。
潜っているのは海洋公園で働く同僚たち。

+one information

世界的にもレベルが高い
B
ボ ン ゴ ・ フ レ ー バ ー

ongo Flavor

環境を考える
ポスターを作ったよ

海岸はきれいに
しないとね

今日のサンゴの
状態はどうかな？

海
洋
環
境
保
護
の

意
識
を

育
ん
で
い
ま
す

イラスト⃝さかがわ成美

JICAタンザニア事務所
赤堀育美

田丸拓弥
たまる・たくや　27歳
出身地：東京都
職種：環境教育

タンザニアin タンザニア

Vol. 1

田丸さんの任地は都市部から遠く離れ、不
便なことも多いのですが、“あるもの”で創意
工夫し、子どもたちだけでなく、同僚や地域
住民にも環境教育の大切さを忍耐強く伝
えています。タンザニアにとても馴染んでい
て、友人も多く、子どもたちにも慕われている
田丸さんなので、任期満了に向けて、地域
の人たちの理解と協力を得ながら活動に取
り組んでくれることを期待しています。

企
画
調

査員
（ボ
ランティ

ア事業）＊から ひとこと

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手国の
要望を調査し要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。
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