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	 JV	＝	青年海外協力隊
	 SV	＝	シニア海外ボランティア
	日系JV	＝	日系社会青年ボランティア
	日系SV	＝	日系社会シニア・ボランティア（単位：人）

■ 合計
JV SV 日系JV 日系SV 小計

派遣中
（男性／女性）

1,770
（770／1,000）

265
（188／77）

89
（29／60）

32
（11／21）

2,156
（998／1,158）

累計
（男性／女性）

44,913
（23,919／20,994）

6,496
（5,255／1,241）

1,476
（563／913）

542
（252／290）

53,427
（29,989／23,438）

■ アフリカ地域
国名 JV SV

ウガンダ 40 2
エスワティニ 4 1
エチオピア 30
ガーナ 51 2
ガボン 18 9
カメルーン 22 1
ケニア 42 6
ザンビア 75 12
ジブチ 11
ジンバブエ 5
スーダン 20
セネガル 42 3
タンザニア 59 3
ナミビア 13
ブルキナファソ 17
ベナン 47
ボツワナ 12
マダガスカル 34
マラウイ 56
南アフリカ共和国 5 6
モザンビーク 37 3
ルワンダ 41
レソト 1 1

国名 JV SV 日系JV 日系SV

アルゼンチン 18 6 8
ウルグアイ 7
エクアドル 51 5
エルサルバドル 8
キューバ 1
グアテマラ 27 3
コスタリカ 23 10
コロンビア 15 14
ジャマイカ 22 12
セントビンセント 4
セントルシア 8
チリ 6 4
ドミニカ共和国 37 7 4 1
ニカラグア 1
パナマ 14 1
パラグアイ 40 2 8 3
ブラジル 69 20
ベリーズ 15
ペルー 44 5
ボリビア 41 2 2
ホンジュラス 27
メキシコ 2 9

■ 中南米地域
国名 JV SV

インド 13
インドネシア 12 2
ウズベキスタン 24 7
カンボジア 26 10
キルギス 26
スリランカ 38 1
タイ 33 5
タジキスタン 3
中華人民共和国 10
ネパール 50 4
東ティモール 31
フィリピン 28 2
ブータン 18 6
ベトナム 39 16
マレーシア 19 7
ミャンマー 9 4
モルディブ 13
モンゴル 38
ラオス 38 3

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 JV SV

セルビア 1 2

国名 JV SV

キリバス 7
サモア 22 1
ソロモン 32 5
トンガ 14 2
バヌアツ 20 4
パプアニューギニア 30 5
パラオ 10 5
フィジー 24 3
マーシャル 8 1
ミクロネシア 7 9

■ 大洋州地域

国名 JV SV

エジプト 14 3
モロッコ 21 6
ヨルダン 28

■ 中東地域

JICA海外協力隊
派遣現況
（2019年5月末現在）  

現在の派遣国数

78 カ国
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ロゴタイプデザイン：S＋M DESIGN FACTORY
レイアウト：S＋M DESIGN FACTORY
印刷・製本：弘報印刷（株）

本誌は、JICA海外協力隊が現地での活動・生活を円滑に行
うための実践的な情報、および帰国後の進路開拓や社会還
元に関する有益な情報を提供し、対象者に配布しています。

※「青年海外協力隊」以外のJICA海外協力隊（「シニア海
外ボランティア」「日系社会青年ボランティア」「日系社会
シニア・ボランティア」）の方々は、括弧内の冒頭に「SV」「
日系JV」「日系SV」と記しています。

❷JICAの「企画調査員（ボランティア事業）」については、
「VC」と表記しています。

国際協子さん（ウガンダ・青少年活動・2018年度4次隊）
	 氏名	 派遣国	 職種	 隊次

❶JICA海外協力隊の方 （々経験者を含む）については、
　次のように表記しています。

【凡例】

■職種別索引 掲載ページ
コミュニティ開発 6、8
病虫害対策 24
自動車整備 18
経営管理 4
マーケティング 1
観光（観光業） 10、28
環境教育 36
日本語教育 4
体育 20
小学校教育・小学校教諭 14、26
生態調査 22
医療機器 25
高齢者介護 16

■国別索引 掲載ページ
エクアドル 14
エジプト 4
ガーナ 8
ザンビア 4
スリランカ 16
ソロモン 36
タンザニア 20
パラオ 22
パラグアイ 26
東ティモール 10
ブータン 25
ベトナム 1、24
ホンジュラス 18
マラウイ 6

■出身都道府県別索引 掲載ページ
福島県 6
埼玉県 14
東京都 18、24
長野県 8、26
静岡県 36
愛知県 10
滋賀県 22
福岡県 20
長崎県 16
大分県 25

2019 JULY

	 22	  “失敗”から学ぶ
	 	 さん（パラオ・生態調査・2016年度3次隊）

	 24	 希少職種図鑑
	 	 ▶︎病虫害対策　 さん（ベトナム・2015年度1次隊）
	 	 ▶医療機器　 さん（ブータン・2016年度2次隊）

	 26	 JICA Volunteer’s Before ▶ After 〜人生を変えた2年間〜
	 	 県庁職員　 さん（パラグアイ・小学校教諭・2010年度1次隊）

	 28	 OB・OG匿名座談会
	 	 観光分野篇

	 30	 JICA海外協力隊的プチテクガイド
	 	 好きな布でエコバッグをつくろう！／太陽光の利用法／あるもので思い出の味

	 32	 INFORMATION 

	 34	 JICA海外協力隊のつぶやき
	 	 お題：「最新技術」

	 35	 JICA進路相談カウンセラー／青年海外協力隊相談役の紹介

  			  特集1

      商業・観光分野の活動ポイント
	 6	 CASE 1　 「食品」の製造・販売
	 	 さん（マラウイ・コミュニティ開発・2016年度3次隊）

	 8	 　　CASE 2　 「石鹸」の製造・販売
	 	 さん（ガーナ・コミュニティ開発・2017年度4次隊）

	 10	 　CASE 3　 「ホテル業」の人材育成
	 	 さん（東ティモール・観光・2016年度2次隊）

	 12	 　活動Q＆A集

	 4	 JICA Volunteers’ NEWS
	 	 ▶KAIZEN全国大会に参加し、カイゼン活動の成果を発表（ザンビア）
	 	 ▶︎アスワン大学にて日本文化を紹介するイベント「Japan Day」を開催（エジプト）

			   特集2

      「定着可能な技術」を見極める
	 14	 　CASE 1　学習指導案の作成
	 	 さん（SV／エクアドル・小学校教育・2016年度3次隊）

	 16	 　CASE 2　介護予防の体操
	 	 さん（スリランカ・高齢者介護・2016年度3次隊）

	 18	 　CASE 3　自動車整備工場の運営
	 	 さん（ホンジュラス・自動車整備・2016年度3次隊）

	 20	 　CASE 4　運動会の開催 
	 	 さん（タンザニア・体育・2016年度3次隊）
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J
I
C
A
海
外
協
力
隊
に
よ
る

注
目
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

4
月
7
、
8
日
に
、
エ
ジ
プ
ト
の
南
の
ア
ス
ワ

ン
に
あ
る
ア
ス
ワ
ン
大
学
で
「
J
a
p
a
n 

D
a
y
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
4
回
目
の
開
催
と

な
る
今
回
、
過
去
の
隊
員
た
ち
が
残
し
た
資
料
や

過
去
の
J
a
p
a
n 

D
a
y
を
知
る
学
生
た
ち
の

話
を
参
考
に
、
今
年
は
2
日
間
の
日
程
で
行
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

J
a
p
a
n 

D
a
y
の
準
備
が
始
ま
っ
た
の
は

去
年
の
10
月
、
私
が
赴
任
す
る
4
カ
月
前
で
す
。

同
配
属
先
の
先
輩
隊
員
が
「
今
年
は
隊
員
が
指

揮
を
執
ら
ず
に
、
学
生
主
体
で
J
a
p
a
n 

D
a
y
を
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と
提
案
。
学
生
た

ち
と
会
議
を
し
な
が
ら
、
彼
ら
の
や
り
た
い
こ
と

を
引
き
出
し
、
各
活
動
に
リ
ー
ダ
ー
を
決
め
、
彼

ら
が
責
任
を
持
っ
て
準
備
を
進
め
ら
れ
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
が
ア
ス
ワ
ン
に
派
遣
さ
れ
た
の
は
、
今
年
2

月
。
初
参
加
の
私
よ
り
も
学
生
た
ち
の
方
が
経
験

者
が
多
い
と
い
う
不
思
議
な
感
覚
の
中
、
私
も
準

備
に
参
加
し
ま
し
た
。
私
が
主
に
担
当
し
た
の
は

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
当
日
使
用
す
る
発
表
資
料
（
ス

ラ
イ
ド
）
の
作
成
支
援
で
す
。
こ
れ
ら
の
準
備
に

も
、
過
去
の
隊
員
た
ち
が
残
し
た
資
料
が
と
て
も

役
に
立
ち
ま
し
た
。

　

過
去
の
隊
員
だ
け
で
な
く
、現
役
の
エ
ジ
プ
ト

隊
員
た
ち
も
J
a
p
a
n 

D
a
y
を
盛
り
上
げ

に
遠
い
ア
ス
ワ
ン
ま
で
来
て
く
れ
ま
し
た
。
学

生
た
ち
と
一
緒
に
ス
テ
ー
ジ
で
ソ
ー
ラ
ン
節
を

披
露
し
て
く
れ
た
り
、裏
方
の
お
手
伝
い
を
し
て

く
れ
た
り
、写
真
や
動
画
の
撮
影
を
し
て
く
れ
た

り
な
ど
多
く
の
こ
と
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

私
と
先
輩
隊
員
2
人
だ
け
で
は
で
き
な
か
っ
た

と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
た
だ
き
、

隊
員
同
士
の
協
力
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
ス
テ
ー
ジ
を
使
い
、
太
鼓
や
歌
、
ソ

ー
ラ
ン
節
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
、2

日
目
は
校
舎
の
1
階
に
体
験
ブ
ー
ス
を
つ
く
り
、

お
寿
司
や
折
り
紙
、書
道
な
ど
日
本
文
化
を
紹
介

し
ま
し
た
。
1
日
目
、
2
日
目
ど
ち
ら
に
も
そ
れ

ぞ
れ
の
よ
さ
が
あ
り
、見
学
に
い
ら
し
た
来
賓
の

方
々
や
、他
学
科
の
学
生
た
ち
か
ら
も
「
今
ま
で

で
1
番
じ
ゃ
な
い
か
な
?
と
い
う
く
ら
い
す
ご

か
っ
た
！
」「
た
く
さ
ん
準
備
が
ん
ば
っ
た
ね
！
」

な
ど
と
い
う
言
葉
を
も
ら
い
、
と
て
も
好
評
で
、

頑
張
っ
た
学
生
た
ち
も
誇
ら
し
げ
で
し
た
。

　

外
部
か
ら
の
反
応
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、一
番

よ
か
っ
た
と
感
じ
た
こ
と
は
学
生
た
ち
の
変
化

で
す
。
J
a
p
a
n 

D
a
y
は
全
員
参
加
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、参
加
し
た
い
学
生
た
ち
が
集
ま

っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
当
日
見
学
に
き
た
学
生

か
ら
「
来
年
は
自
分
も
参
加
し
た
い
」
と
い
う

よ
う
な
声
が
い
く
つ
も
あ
が
り
、と
て
も
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
学
生
の
意
識
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
の
J
a
p
a
n 

D
a
y
、
ア
ス
ワ
ン
大

学
日
本
語
学
科
も
さ
ら
に
よ
く
な
っ
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

Egyptアスワン大学にて日本文化を紹介する
イベント 「Japan Day」を開催

 

「
K
A
I
Z
E
N
」
は
ザ
ン
ビ
ア
で
当
た
り
前
に

通
じ
る
言
葉
で
す
。「
少
し
で
も
よ
り
良
く
」
と

い
う
意
味
で
使
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
ザ
ン
ビ
ア
の
国
立
職
業
訓
練
校
で
経
営

管
理
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
学
校
の
経
営
改
善

の
た
め
の
助
言
が
主
な
仕
事
で
す
が
、
具
体
的
な

項
目
が
決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
向
上
の
た
め
、
全
員

を
巻
き
込
ん
だ
活
動
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た

と
こ
ろ
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
ザ
ン
ビ
ア
政
府
か
ら

“C
lean &

 G
reen Z

am
bia

”
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
き
れ
い
な
国
づ
く

り
を
し
よ
う
と
い
う
運
動
で
す
。
こ
れ
は
渡
り
に

船
と
、
学
校
の
ス
タ
ッ
フ
、
生
徒
全
員
で
学
校
の

環
境
改
善
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

月
１
回
の
「B

ig C
leaning D

ay

」
と
名
付

け
た
大
清
掃
活
動
、
ス
タ
ッ
フ
手
づ
く
り
の
フ
ァ

イ
ル
棚
設
置
に
よ
る
オ
フ
ィ
ス
環
境
改
善
、
生
徒

も
巻
き
込
ん
だ
実
習
棟
の
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
活

動
…
…
当
初
は
思
う
よ
う
に
進
ま
ず
、
５
S
や
改

善
に
関
す
る
勉
強
会
を
何
度
も
開
催
し
、
手
探
り

で
活
動
を
前
に
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
か
ら
で
す
、
皆
の
目
の
色
が
違
っ
て
き

た
の
は
。
フ
ァ
イ
ル
棚
設
置
で
無
駄
な
書
類
が
な

く
な
り
オ
フ
ィ
ス
を
広
く
使
え
る
よ
う
に
な
っ

た
、
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
で
実
習
棟
が
き
れ
い
に
な

っ
た
だ
け
で
な
く
、
不
要
パ
ー
ツ
の
仕
分
け
が
で

き
た
な
ど
、
目
に
見
え
る
効
果
が
次
々
と
現
れ
て

き
ま
し
た
。
効
果
が
見
え
て
き
た
ら
、
次
に
そ
れ

を
発
表
し
た
く
な
る
の
が
人
間
の
心
理
で
す
。

K
A
I
Z
E
N
活
動
に
関
す
る
政
府
機
関
の
勧

め
も
あ
り
、
K
A
I
Z
E
N
全
国
大
会
で
活
動

の
成
果
を
発
表
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
こ
か
ら
が
大
変
で
し
た
。
活
動
の

効
果
は
出
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
測
定

し
た
ら
よ
い
か
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
発
表
も
初
め

て
で
ど
ん
な
ス
ト
ー
リ
ー
で
発
表
し
た
ら
よ
い

か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
発
表
原
稿
を
何
度
も
書
き

直
し
、
発
表
前
３
日
間
は
全
員
で
何
度
も
リ
ハ
ー

サ
ル
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
大
会
発
表
。
入
賞
こ
そ
逃
し
ま
し
た

が
、
学
校
の
生
徒
も
勉
強
の
一
環
と
し
て
大
会
に

参
加
さ
せ
、
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
て
貴
重
な
体
験
を

し
ま
し
た
。
大
会
翌
日
、
ス
タ
ッ
フ
が
顔
を
見
合

わ
せ
て
「
来
年
は
ど
ん
な
活
動
成
果
を
発
表
し

よ
う
か
」
と
ほ
ほ
笑
む
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

 

「
K
A
I
Z
E
N
」、
こ
の
言
葉
に
は
「
活
動
は

継
続
し
て
」
と
い
う
意
味
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

私
の
任
期
も
折
り
返
し
地
点
。
継
続
と
い
う
観
点

か
ら
も
こ
れ
か
ら
の
活
動
が
大
事
に
な
っ
て
く

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
学
校
の
環
境
改
善
の
種
は

ま
だ
ま
だ
一
杯
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
自
ら
が

K
A
I
Z
E
N
の
種
探
し
を
し
て
、
活
動
の
工
夫

を
凝
ら
す
。
そ
し
て
、
み
ん
な
で
汗
を
流
し
て
、

来
年
の
大
会
で
は
入
賞
す
る
。
こ
れ
が
今
後
の
目

標
で
あ
り
、私
の
活
動
の
総
仕
上
げ
で
す
。

ZambiaKAIZEN全国大会に参加し、
カイゼン活動の成果を発表

J
IC

A
 V

o
lu

n
te

e
r
s' N

E
W

S

学校のスタッフと生徒全員による実習棟のペインティング

KAIZEN全国大会発表。KAIZEN活動の政府
機関であるKaizen Institute of Zambiaの勧め
もあり、同大会に参加した

Japan Day終了後、学生と隊員たちが円陣を
組む様子

ソーラン節を踊った日本語学科の学生とエジプト隊員たち

参加の流れ

〈10カ月前〉
「Big Cleaning 

Day」の
活動スタート

学校のスタッフ、生徒全員に
よる、月1回3時間の5S活動。
学校の改善活動の実質的ス
タート。

〈5カ月前〉
ファイリング棚
手づくり活動

ファイリング棚を手づくりし、
オフィスに設置。狭いオフィ
スに有効スペースの効果。

〈2カ月前〉
実習棟ペイン
ティング活動

20年ぶりの実習棟のペン
キ塗り替え。チームワーク、
帰属意識の向上に効果。

〈1カ月前〉
KAIZEN全国
大会参加発表

スタッフ3人で発表の役割
分担。スタッフ、生徒全員で
全国大会に参加を決定。

〈当日〉
大会参加 KAIZEN全国大会に参加。

〈1カ月後〉
発表内容の反
省・次期テー

マ模索

他社事例を参考に学校の
発表内容を精査。
次期大会発表に意欲。

開催の流れ

〈6カ月前〉
企画・

情報収集

過去のJapan Dayの記録から
今回の期間・日程を決め、学生
たちとの会議スタート。

〈2カ月前〉
練習・

準備開始

場所確保、活動ごとに練習ス
タート。学校との交渉開始。

〈1カ月前〉
内容決定・
外部に伝達

プログラム作成、招待状送付、
ゲストの送迎手配、ほかの隊員
への参加依頼。

〈1カ月前〉
リハーサル

実際のステージを使って、グルー
プや日程ごとにリハーサル。

〈当日〉
開催

1日目はステージで、2日目は体
験ブースに分けて開催。

〈1カ月後〉
テレビ出演

エジプトのテレビの生放送で
太鼓チームが演奏！

〈1カ月半後〉
お礼

お世話になった方々へ学生か
らの手紙配布、ダイジェスト動
画発信。

文 ＝ さん（SV／ザンビア・経営管理・2017年度4次隊）

文 ＝ さん（エジプト・日本語教育・2018年度3次隊）

※Japan Dayの詳しい様子はアスワン大学日本語学科のFacebookページに記事として掲載しています。右記URLからぜひご覧ください。 ▼  https://www.facebook.com/AUJLCS/
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を
オ
ー
バ
ー
。
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
は
そ
う
し

た
可
能
性
を
ま
っ
た
く
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
よ

う
で
、「
ど
お
り
で
お
金
が
増
え
て
い
か
な
い
わ

け
だ
」
と
つ
ぶ
や
く
の
だ
っ
た
。

　

基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
に
関
す
る
も
う
ひ

と
つ
の
大
き
な
問
題
は
、「
帳
簿
記
帳
」
の
習
慣

が
な
か
っ
た
こ
と
だ
。
そ
の
た
め
、
月
の
売
り
上

げ
が
い
く
ら
な
の
か
を
尋
ね
る
と
、
メ
ン
バ
ー
た

ち
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
金
額
を
口
に
す
る
の
だ
っ

た
。
帳
簿
が
な
け
れ
ば
ビ
ジ
ネ
ス
の
管
理
は
不
可

能
で
あ
り
、
た
と
え
適
切
な
価
格
設
定
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
も
、収
入
の
向
上
は
見
込
め
な
い
。

　

そ
う
し
て
渡
邉
さ
ん
は
、
各
グ
ル
ー
プ
に
基
本

的
な
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
を
教
え
る
こ
と
を
最
初
の

活
動
に
設
定
。
同
僚
と
と
も
に
各
グ
ル
ー
プ
を
週

に
1
、2
回
程
度
の
ペ
ー
ス
で
回
り
、材
料
費
の
計

算
手
順
を
含
む
適
切
な
価
格
設
定
の
方
法
、
お
よ

び
帳
簿
記
帳
の
方
法
に
関
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
、3
、4
カ
月
に
わ
た
っ
て
実
施
し
て
い
っ
た
。

　

各
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
、
始
め
こ
そ

学
ん
で
い
る
こ
と
の
意
義
が
理
解
で
き
な
い
様
子

だ
っ
た
。
ま
た
、
材
料
費
の
計
算
に
は
「
割
り
算
」

な
ど
彼
ら
が
不
得
意
と
す
る
作
業
も
あ
っ
た
。
し

か
し
、
適
切
な
価
格
設
定
に
よ
り
収
入
が
目
に
見

　

渡
邉
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
地
域
開
発
を

担
う
県
庁
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
事
務
所
。
県
の

農
村
部
で
は
住
民
が
10
〜
50
人
ほ
ど
で
グ
ル
ー
プ

を
つ
く
り
、
モ
リ
ン
ガ
パ
ウ
ダ
ー
や
ヤ
シ
の
葉
細

工
な
ど
を
製
造
・
販
売
す
る
小
規
模
ビ
ジ
ネ
ス
に

取
り
組
ん
で
い
た
。
そ
う
し
た
グ
ル
ー
プ
を
巡
回

し
、
収
入
向
上
に
向
け
た
支
援
を
行
う
こ
と
が
、

渡
邉
さ
ん
に
求
め
ら
れ
て
い
た
活
動
だ
っ
た
。

「
ど
ん
ぶ
り
勘
定
」
か
ら
の
脱
却

　

渡
邉
さ
ん
の
主
な
活
動
対
象
と
な
っ
た
の
は
10

グ
ル
ー
プ
。
着
任
す
る
と
ま
ず
、
同
僚
と
と
も
に

そ
れ
ら
を
回
っ
て
現
状
を
調
査
し
た
。
す
る
と
、

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
に

問
題
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、

「
利
益
」
の
観
念
の
欠
如
だ
。「
材
料
費
」
を
計
算

す
る
こ
と
な
く
、「
ほ
か
の
人
た
ち
が
付
け
て
い

る
の
と
同
じ
金
額
」
に
価
格
を
設
定
し
て
い
た
の

だ
。
な
か
に
は
、
ほ
か
と
比
べ
て
明
ら
か
に
大
き

い
パ
ン
を
同
じ
金
額
で
売
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
も

あ
っ
た
。
そ
の
メ
ン
バ
ー
に
原
料
と
そ
の
購
入
費

を
確
認
し
、
試
し
に
パ
ン
1
個
あ
た
り
の
材
料
費

を
計
算
し
て
み
る
と
、
彼
ら
が
付
け
て
い
た
価
格

る
こ
と
で
、
客
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
し
た
。

❸
新
商
品
の
開
発

　

利
益
率
が
よ
り
高
く
な
る
よ
う
、
モ
リ
ン
ガ
パ

ウ
ダ
ー
を
さ
ら
に
加
工
す
る
新
商
品
の
開
発
も
試

み
た
。
モ
リ
ン
ガ
パ
ウ
ダ
ー
を
原
料
に
加
え
た
ク

ッ
キ
ー
や
ケ
ー
キ
、パ
ン
な
ど
だ
。

　

以
上
の
よ
う
な
商
品
の
改
良
・
開
発
が
終
わ
る

と
、
販
路
拡
大
に
取
り
掛
か
る
。
狙
い
を
定
め
た

の
は
、
県
内
の
町
中
に
あ
っ
た
博
物
館
だ
。
訪
問

者
リ
ス
ト
を
確
認
さ
せ
て
も
ら
う
と
、
案
の
定
、

外
国
人
観
光
客
や
他
地
域
か
ら
来
た
マ
ラ
ウ
イ
人

観
光
客
が
多
く
、
委
託
販
売
も
快
く
引
き
受
け
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
。

　

売
れ
行
き
の
変
化
は
期
待
以
上
だ
っ
た
。
モ
リ

ン
ガ
パ
ウ
ダ
ー
は
、
１
カ
月
に
売
れ
る
量
が
以
前

の
約
7
倍
に
急
増
。
さ
ら
に
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
新

商
品
は
、
販
売
開
始
直
後
に
売
れ
切
れ
と
な
り
、

予
約
が
入
る
ほ
ど
の
人
気
と
な
っ
た
。

　

同
じ
博
物
館
で
は
、
渡
邉
さ
ん
が
支
援
し
た
ほ

か
の
グ
ル
ー
プ
の
商
品
も
委
託
販
売
し
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
ひ
と
つ
は
、
ヤ
シ
の
葉
で

編
む
雑
貨
だ
。
そ
の
グ
ル
ー
プ
も
従
来
、
実
用
品

の
ゴ
ザ
を
つ
く
っ
て
地
元
の
住
民
だ
け
に
販
売
し

て
い
た
が
、
渡
邉
さ
ん
は
土
産
物
と
し
て
外
国
人

観
光
客
に
買
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
「
コ
ー
ス
タ

ー
」
や
「
鍋
敷
き
」
を
新
商
品
と
し
て
開
発
。
や

は
り
博
物
館
で
は
良
い
売
れ
行
き
だ
っ
た
。

　

以
上
の
よ
う
な
販
路
の
拡
大
は
、
メ
ン
バ
ー
た

ち
の
自
信
に
も
つ
な
が
っ
た
。
農
村
部
で
暮
ら
す

彼
ら
に
と
っ
て
言
わ
ば
「
遠
い
存
在
」だ
っ
た
「
博

物
館
」
や
「
外
国
人
」
と
、ビ
ジ
ネ
ス
を
通
じ
て
つ

な
が
り
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
だ
。
今
後

は
そ
の
自
信
を
糧
に
、
彼
ら
が
自
力
で
ビ
ジ
ネ
ス

の
さ
ら
な
る
改
善
を
進
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
渡

邉
さ
ん
は
期
待
し
て
い
る
。

え
て
向
上
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
メ
ン
バ
ー
た
ち

は
渡
邉
さ
ん
に
感
謝
の
言
葉
を
か
け
て
く
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
だ
っ
た
。

販
路
拡
大
を
視
野
に
商
品
を
見
直
す

　

ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
の
指
導
を
終
え
る
と
、
渡
邉

さ
ん
は
商
品
の
見
直
し
に
着
手
す
る
。
そ
の
活
動

対
象
の
ひ
と
つ
が
、「
モ
リ
ン
ガ
パ
ウ
ダ
ー
」
の

製
造
・
販
売
を
行
っ
て
い
た
グ
ル
ー
プ
だ
。
モ
リ

ン
ガ
パ
ウ
ダ
ー
と
は
、
モ
リ
ン
ガ
の
葉
を
粉
末
状

に
し
た
も
の
で
、
現
地
の
人
た
ち
は
茶
に
混
ぜ
た

り
、
お
か
ず
に
混
ぜ
た
り
し
て
い
た
。
グ
ル
ー
プ

で
は
従
来
、
地
元
の
住
民
に
販
売
し
て
い
た
が
、

パ
ウ
ダ
ー
自
体
の
質
は
良
い
も
の
の
、
売
れ
行
き

が
芳
し
く
な
か
っ
た
。
モ
リ
ン
ガ
パ
ウ
ダ
ー
は
栄

養
価
が
高
い
食
品
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
高
所
得
層

や
外
国
人
観
光
客
も
興
味
を
持
つ
は
ず
だ
と
踏
ん

だ
渡
邉
さ
ん
は
、
そ
う
し
た
タ
ー
ゲ
ッ
ト
へ
の
販

路
拡
大
に
向
け
、
次
の
よ
う
な
ス
テ
ッ
プ
で
商
品

の
改
良
や
新
商
品
の
開
発
を
支
援
し
た
。

❶
モ
リ
ン
ガ
に
関
す
る
勉
強
会
の
実
施

　

モ
リ
ン
ガ
の
効
能
を
知
る
メ
ン
バ
ー
が
い
な
か

っ
た
こ
と
か
ら
、
彼
ら
を
対
象
に
モ
リ
ン
ガ
に
関

す
る
勉
強
会
を
実
施
。
す
る
と
、
メ
ン
バ
ー
た
ち

に
は
モ
リ
ン
ガ
の
製
品
を
売
る
こ
と
に
対
す
る
誇

り
が
生
ま
れ
た
よ
う
だ
っ
た
。

❷
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
改
良

　

モ
リ
ン
ガ
パ
ウ
ダ
ー
は
従
来
、
バ
ケ
ツ
に
入
れ

て
地
元
を
回
り
、
計
り
売
り
し
て
い
た
。
渡
邉
さ

ん
は
、
外
国
人
観
光
客
が
来
る
よ
う
な
店
舗
に
も

置
い
て
も
ら
え
る
よ
う
「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」
を
開
発
。

小
分
け
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
口
を
ア
フ
リ
カ
布
の
リ

ボ
ン
で
閉
じ
た
も
の
だ
。
表
に
は
、
ひ
と
目
で
わ

か
る
よ
う
に
効
能
を
簡
潔
に
記
載
し
た
ラ
ベ
ル
を

貼
っ
た
。
ま
た
、
大
小
2
つ
の
サ
イ
ズ
を
展
開
す

「商業・観光分野」の活動に共通する課題は、「つくれる商品・サー

ビスを売る」という 「生産者目線」から、「売れる商品・サービス

をつくる」という 「消費者目線」へと、活動対象者の意識を変え

ていくこと。この課題にどう対処するべきかを中心に、活動ポイン

トについて事例をもとに探っていく。

商業・観光分野
の活動ポイントPROFILE

1990年生まれ、福島県出身。
2012年、国際基督教大学を卒
業後、化学系専門商社に就職。
17年1月、協力隊員としてマラウイ
に赴任。19年1月に帰国。9月か
ら海外の大学院に留学する予
定。

活動概要
カロンガ県コミュニティ開発事務
所に配属され、農村部の小規模
ビジネスグループを対象に主に以
下の活動に従事。
●基本的なビジネススキル（価

格設定、帳簿記帳など）のト
レーニングの実施

●パンやクッキー、バイオブリケッ
トなどの製造方法を教えるワー
クショップの実施

●商品の改良や開発、販路開拓
の支援

●生活改善指導

ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
の
指
導
か
ら

収
入
向
上
支
援
を
ス
タ
ー
ト

▼

さ
ん（
マ
ラ
ウ
イ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
・
2
0
1
6
年
度
3
次
隊
）の
事
例

「食品」
の製造・販売

CASE 1

農
村
部
の
小
規
模
ビ
ジ
ネ
ス
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
、収
入
向
上
の
支
援
を
行
っ
た
渡
邉
さ
ん
。

最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、基
本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
の
定
着
を
図
る
こ
と
だ
っ
た
。

バ
＊
イオブリケットのグループ

新たな商材を探していたグループに「バイオブリ
ケット」を紹介。地元では知られていない品物
だったが、販売し始めると売れ筋商品になった

パン・クッキーのグループ
渡邉さんの活動のうわさを聞きつけ、「新たにビ
ジネスを始めたい」と支援を依頼してきたグルー
プには、パンやクッキーのつくり方を指導した

モリンガのグループ
新商品の「モリンガクッキー」のつくり方をグルー
プのメンバーに指導する渡邉さん（手前右）。クッ
キーのほかにケーキやパンも開発した

ヤシの葉細工のグループ
従来、実用品の「ゴザ」をつくり（左写真）、地元
の住民に販売していたが、コースター（右写真）
を開発して外国人観光客に売るようになった

BEFORE

支援した
ビジネス
グループ

特集 1

モリンガパウダーは従
来、バケツに入れて地
元の住民に売り歩い
ていた

AFTER
開発したモリンガパウダーのパッケージ。

「90の栄養素を含み、300の病を予防す
る」と効能を明記したラベルを貼った

AFTER
モリンガパウダーを原料に加えたクッ
キー。新たに開発したモリンガパウダーの
加工品のひとつだ

＊ バイオブリケット…石炭粉におがくず
などの植物性廃棄物を混ぜ、高圧で成形
した燃料。「燃焼時間が長い」などの特長
がある。

さん
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得
ら
れ
た
の
は
次
の
よ
う
な
情
報
だ
。

●
製
造
工
程
の
す
べ
て
を
手
作
業
で
行
っ
て
い
る

た
め
、手
間
が
か
か
り
、生
産
性
が
低
い
。

●
コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
は
市
場
の
卸
先
の
言
い
値
価

格
で
し
か
販
売
で
き
な
い
た
め
、「
割
に
合
わ
な

い
」
ビ
ジ
ネ
ス
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。

●
商
品
に
虫
な
ど
の
異
物
が
混
入
し
て
い
る
場
合

が
あ
る
な
ど
、衛
生
面
や
品
質
に
問
題
が
あ
る
。

【
消
費
者
側
の
調
査
】　
町
中
の
市
場
で
買
い
物
を

し
て
い
た
地
域
住
民
約
1
2
0
人
に
、
コ
コ
ナ
ツ

オ
イ
ル
の
使
用
状
況
に
関
す
る
聞
き
取
り
を
行
っ

た
。
得
ら
れ
た
の
は
次
の
よ
う
な
情
報
だ
。

●
使
用
さ
れ
る
食
用
油
は
パ＊
２

ー
ム
オ
イ
ル
が
主

流
。「
コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
を
使
っ
て
い
る
」
と
答
え

た
人
は
5
パ
ー
セ
ン
ト
程
度
に
過
ぎ
な
か
っ
た
。

割
り
の
良
い
新
商
品
を
求
め
て

　
当
初
は
コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
の
品
質
や
生
産
性
の

改
善
が
活
動
の
中
心
に
な
る
と
予
想
し
て
い
た
髙

橋
さ
ん
だ
っ
た
が
、
調
査
の
結
果
を
踏
ま
え
て
軌

道
を
修
正
。
コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
が
割
の
良
い
ビ
ジ

ネ
ス
に
つ
な
が
る
よ
う
、
こ
れ
を
使
っ
た
新
た
な

加
工
品
の
開
発
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
た
。

　

髙
橋
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
郡
庁
所
在
地

の
町
に
あ
る
「
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
セ
ン
タ
ー
」。
貧

困
地
域
の
住
民
を
対
象
に
小
規
模
ビ
ジ
ネ
ス
の
支

援
を
行
う
組
織
で
あ
る
。
髙
橋
さ
ん
の
活
動
場
所

と
な
っ
た
の
は
、
町
の
中
心
部
か
ら
2
キ
ロ
ほ
ど

離
れ
た
地
域
だ
。
70
人
ほ
ど
か
ら
な
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
あ
り
、
大
半
が
農
業
を
営
ん
で
い
た
。
特

に
コ
コ
ヤ
シ
の
栽
培
が
盛
ん
で
、
十
数
人
の
女
性

が
個
々
に
コ＊
１

コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
を
製
造
し
、
町
中
で

週
2
回
開
か
れ
る
市
場
に
卸
し
て
い
た
。
髙
橋
さ

ん
が
取
り
組
ん
だ
の
は
、
そ
う
し
た
女
性
た
ち
の

収
入
向
上
を
支
援
す
る
こ
と
だ
っ
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
住
民
た
ち
は
当
初
、
初
め
て

見
る
外
国
人
の
髙
橋
さ
ん
を
警
戒
す
る
様
子
を
見

せ
た
。
そ
こ
で
、ま
ず
は
関
係
構
築
に
専
念
。
毎
日

彼
ら
の
も
と
を
訪
ね
て
は
、
一
緒
に
食
事
を
と
る

な
ど
し
た
。
そ
う
し
て
１
カ
月
ほ
ど
経
ち
、
彼
ら

の
警
戒
心
が
解
か
れ
た
と
感
じ
た
髙
橋
さ
ん
は
、

コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
に
関
し
て
生
産
者
と
消
費
者
の

両
方
を
対
象
に
調
査
を
実
施
し
た
。

【
生
産
者
側
の
調
査
】　

コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
の
製

造
・
販
売
に
取
り
組
む
女
性
た
ち
の
作
業
現
場
を

見
学
し
た
り
、
彼
女
た
ち
へ
コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
製

造
に
関
す
る
聞
き
取
り
調
査
を
行
っ
た
り
し
た
。

ら
、
髙
橋
さ
ん
は
A
さ
ん
と
と
も
に
首
都
の
土
産

物
店
を
回
り
、売
り
込
み
を
重
ね
た
。
結
果
、新
た

な
卸
先
の
獲
得
に
成
功
し
た
の
だ
っ
た
。

「
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
意
欲
を
刺
激

 

「
首
都
で
も
買
っ
て
も
ら
え
る
」
と
い
う
点
は
、A

さ
ん
以
外
の
女
性
た
ち
の
意
欲
を
刺
激
し
た
。「
自

分
も
石
鹸
づ
く
り
に
挑
戦
し
た
い
。
つ
く
り
方
を

教
え
て
ほ
し
い
」
と
い
う
要
望
が
彼
女
た
ち
か
ら

上
が
っ
た
の
だ
。
髙
橋
さ
ん
は
す
ぐ
さ
ま
、
彼
女

た
ち
を
相
手
に
石
鹸
づ
く
り
の
講
習
会
を
開
催
。

着
任
し
て
10
カ
月
、
帰
国
す
る
2
カ
月
ほ
ど
前
の

こ
と
だ
っ
た
。

　

技
術
面
で
女
性
た
ち
の
多
く
が
つ
ま
ず
い
た
の

は
、「
包
装
」
だ
。「
き
れ
い
に
包
装
さ
れ
た
商
品
」

に
接
す
る
機
会
が
そ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た

こ
と
か
ら
、「
き
れ
い
で
均
一
な
包
装
」
が
な
か
な

か
定
着
し
な
い
の
だ
っ
た
。
そ
の
解
決
策
と
し
て

髙
橋
さ
ん
が
企
画
し
た
の
は
、「
包
装
コ
ン
テ
ス

ト
」。「
競
争
」
が
刺
激
と
な
っ
て
、
技
術
レ
ベ
ル

の
向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え
た
。
審
査
員
役
と
な

っ
た
の
は
、
髙
橋
さ
ん
と
配
属
先
の
同
僚
た
ち
。

女
性
た
ち
の
作
業
を
見
て
、「
丁
寧
さ
」
や
「
き

れ
い
さ
」
な
ど
数
項
目
に
そ
れ
ぞ
れ
５
点
満
点
で

点
数
を
つ
け
、
総
合
得
点
で
順
位
を
決
め
た
。
こ

の
コ
ン
テ
ス
ト
に
よ
り
、
女
性
た
ち
の
意
識
は
向

上
。「
き
れ
い
で
均
一
な
包
装
」
が
実
現
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
だ
っ
た
。

　

そ
う
し
て
、
女
性
た
ち
が
す
べ
て
の
工
程
に
つ

い
て
一
定
レ
ベ
ル
の
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
こ
ろ
で
、
髙
橋
さ
ん
の
1
年
間
の
任
期
は
終

了
。
以
後
、
A
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
役
と
な
っ
て
、
さ

ら
に
新
た
な
商
品
を
開
発
し
た
り
、
販
路
を
広
げ

た
り
と
い
っ
た
活
動
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
、

髙
橋
さ
ん
の
期
待
だ
。

　

髙
橋
さ
ん
は
、
コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
を
製
造
し
て

い
る
女
性
た
ち
と
町
の
市
場
に
足
を
運
ん
で
は
、

ヒ
ン
ト
を
探
っ
た
。
注
目
し
た
の
は
「
石
鹸
」
だ
。

石
鹸
は
油
脂
を
原
料
と
す
る
が
、
コ
コ
ナ
ツ
オ
イ

ル
を
主
原
料
に
使
っ
た
も
の
（
コ
コ
ナ
ツ
石
鹸
）

は
売
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
。
し
か
も
、
石
鹸
は
高

価
な
設
備
が
な
く
て
も
製
造
で
き
、
そ
の
技
術
も

易
し
い
。

　

そ
う
し
て
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
「
コ
コ

ナ
ツ
石
鹸
」
の
製
造
・
販
売
を
女
性
た
ち
に
提
案

し
た
の
は
、
着
任
し
て
5
カ
月
ほ
ど
経
っ
た
時
期

だ
。
と
こ
ろ
が
、
売
れ
る
確
証
の
な
い
新
商
品
に

手
を
出
す
こ
と
に
、
女
性
た
ち
は
難
色
を
示
す
。

唯
一
、
挑
戦
を
希
望
し
て
く
れ
た
の
は
、
彼
女
た

ち
の
な
か
で
最
年
少
だ
っ
た
18
歳
の
女
性
（
以

下
、
A
さ
ん
）
だ
。
髙
橋
さ
ん
は
、
彼
女
が
い
ず
れ

女
性
た
ち
の
リ
ー
ダ
ー
役
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
、
二
人
三
脚
で
商
品
開
発
に
取
り
組

む
こ
と
に
し
た
。

　

工
夫
し
た
の
は
「
色
」。
黄
色
の
コ
コ
ナ
ツ
オ

イ
ル
だ
け
で
な
く
、
赤
色
の
パ
ー
ム
オ
イ
ル
も
原

料
に
加
え
る
こ
と
で
、
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
の

石
鹸
に
仕
立
て
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
市
場

で
売
ら
れ
て
い
る
他
の
石
鹸
と
の
差
別
化
を
図
る

た
め
、「
包
装
」
も
開
発
。「
オ
レ
ン
ジ
色
」
の
魅

力
が
伝
わ
る
よ
う
、
透
明
の
袋
を
選
択
し
、
1
つ

ず
つ
個
包
装
す
る
こ
と
に
し
た
。

　

商
品
開
発
を
完
了
す
る
と
、
早
速
市
場
で
の
販

売
を
開
始
。
す
る
と
、「
悩
み
だ
っ
た
手
荒
れ
が

治
っ
た
」「
ニ
キ
ビ
が
良
く
な
っ
た
」
な
ど
と
効

能
が
好
評
に
。
そ
う
し
て
、
口
コ
ミ
に
よ
り
売
り

上
げ
が
伸
び
て
い
っ
た
こ
と
か
ら
、
髙
橋
さ
ん
は

販
路
の
拡
大
を
画
策
。
狙
っ
た
の
は
、
町
か
ら
車

で
4
時
間
ほ
ど
の
距
離
に
あ
る
首
都
だ
。
小
手
調

べ
に
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
販
売
し
た
と
こ
ろ
、完
売
。

そ
の
際
に
外
国
人
に
も
評
判
が
良
か
っ
た
こ
と
か

PROFILE
1990年生まれ、長野県出身。東
北大学大学院修士課程を修了
後、江崎グリコ株式会社に研究
職で入社。18年3月、協力隊員と
してガーナに赴任（民間連携ボラ
ンティア制度）。19年3月に帰国
し、復職。現在はコーポレートコ
ミュニケーション部にて、CSRの
推進を担当している。

活動概要
セントラル州アゴナ・スウェドル
にある「ビジネス支援センター」
に配属され、貧困地域の女性た
ちの収入向上を目的に、主に以下
の活動に従事。
●ココナツオイルに関する調査
●ココナツ石鹸のつくり方を教え

る講習会の開催
●ココナツ石鹸の「包装コンテス

ト」の開催
●ココナツ石鹸の販路開拓支援

◀︎ココナツ石鹸づくりに取り組む女性
たちと、配属先の同僚たち。グループ
のオリジナルTシャツも作成した

▶︎首都の土産物店に陳列されたココ
ナツ石鹸。生産者や商品を紹介する
POP広告を添えてもらった。商品名の

「Natural Gifts」は髙橋さんが提案
し、Aさんの賛同を得て決定されたも
の。天然素材にこだわっている点を
表現しつつ、Aさんの名前にも因んで
いる

▼石鹸の「包装コンテスト」で実技に
取り組む女性たち

▲髙橋さん（左）が開催した石鹸づく
りの講習会。混ぜ合わせた材料を木
枠に流し込んでいる。木枠は大工に
特注したものを使用。材料はココナツ
オイル、パームオイル、水、苛性ソーダ、
香料。赤いパームオイルと黄色いココ
ナツオイルを入れることで、鮮やかな
オレンジ色に仕上がる BEFORE

AFTER

特集1　商業・観光分野の活動ポイント

新
商
品
の「
コ
コ
ナ
ツ
石
鹸
」を
開
発
し
、

女
性
た
ち
の
収
入
向
上
を
支
援

▼

さ
ん
（
ガ
ー
ナ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
・
2
0
1
7
年
度
4
次
隊
）
の
事
例

「石鹸」
の製造・販売

CASE 2

貧
困
地
域
の
女
性
た
ち
の
収
入
向
上
支
援
に
取
り
組
ん
だ
髙
橋
さ
ん
。
利
が
薄
い
商
品
だ
っ
た「
コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル
」
に

替
え
、「
コ
コ
ナ
ツ
石
鹸
」
の
製
造
・
販
売
を
始
め
た
と
こ
ろ
、首
都
で
も
売
れ
る
商
品
と
な
っ
た
。

▲水分を分離させてココナツオイルを
抽出している様子。活動対象の女性
たちは従来、オイルをもっぱら未加工
のままで販売していた

＊1 ココナツオイル…ココヤシの果実（ココナツ）から得られる油脂。
＊2 パームオイル…アブラヤシ（パームヤシ）の果実から得られる油脂。

さん
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い
る
点
だ
っ
た
。
東
テ
ィ
モ
ー
ル
の
人
々
は
「
明

る
い
」、「
陽
気
」
と
感
じ
る
人
が
多
か
っ
た
が
、

こ
と
「
接
客
」に
な
る
と
、途
端
に
「
挨
拶
」や
「
笑

顔
」
が
な
く
な
り
、「
無
愛
想
」
に
見
え
て
し
ま
う

の
だ
。
こ
の
「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
に
つ
い
て
は
、

配
属
先
の
授
業
で
も
指
導
が
手
薄
だ
と
感
じ
る
テ

ー
マ
だ
っ
た
。
例
え
ば
、「
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン

グ
」
の
技
術
を
教
え
る
授
業
。
同
僚
た
ち
は
「
ス

プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
を
並
べ
る
順
序
」
ま
で
は
教

え
る
が
、「
真
っ
直
ぐ
に
並
べ
た
ら
、客
が
気
持
ち

良
く
感
じ
る
」
と
い
っ
た
点
ま
で
踏
み
込
ん
だ
指

導
と
は
な
っ
て
い
な
か
っ
た
。

　
そ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ

ィ
」
を
真
っ
向
か
ら
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
た
授
業

を
星
さ
ん
が
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
任

期
も
折
り
返
し
地
点
に
差
し
掛
か
る
こ
ろ
だ
っ

た
。
ま
ず
、「
客
の
立
場
に
立
ち
、
ど
の
よ
う
に
も

て
な
さ
れ
た
ら
気
持
ち
良
い
か
を
考
え
る
」
と
い

う
、「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
の
一
般
的
な
概
念
を
生

徒
た
ち
に
説
明
。
す
る
と
彼
ら
は
、
そ
う
し
た
姿

勢
の
重
要
さ
は
理
解
す
る
も
の
の
、
ホ
テ
ル
で
の

仕
事
で
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
振
る
舞
い
が
「
ホ

ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
に
当
た
る
の
か
が
わ
か
ら
な
い

様
子
だ
っ
た
。
そ
こ
で
星
さ
ん
は
、「
ホ
ス
ピ
タ

　

星
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
首
都
デ
ィ
リ
に

あ
る
3
年
制
の
職
業
訓
練
校
の
ホ
テ
ル
コ
ー
ス
。

「
フ
ロ
ン
ト
業
務
」
や
「
ハ
ウ
ス
キ
ー
ピ
ン
グ
」
な

ど
、
ホ
テ
ル
で
働
く
者
が
必
要
と
す
る
技
術
を
教

え
る
コ
ー
ス
で
、
生
徒
数
は
1
0
0
人
あ
ま
り
、

教
員
数
は
10
人
と
い
う
規
模
だ
っ
た
。

　

教
員
た
ち
は
「
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
な
ど
関
連
す
る

専
門
知
識
を
大
学
で
学
ん
で
い
た
が
、
ホ
テ
ル
で

の
実
務
を
経
験
し
て
い
な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
、

星
さ
ん
が
着
任
す
る
ま
で
は
、
授
業
が
ど
う
し
て

も
「
座
学
」
に
偏
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
。
そ
ん
な

な
か
で
星
さ
ん
が
配
属
先
か
ら
要
望
さ
れ
た
の

は
、「
実
技
指
導
」
へ
の
支
援
を
行
う
こ
と
。
実
際

に
は
、「
レ
ス
ト
ラ
ン
サ
ー
ビ
ス
」
と
「
フ
ロ
ン
ト

業
務
」
の
授
業
で
実
技
の
指
導
方
法
を
改
善
す
る

こ
と
が
、活
動
の
柱
と
な
っ
た
。

「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
に
特
化
し
た
授
業

　

着
任
後
、
星
さ
ん
は
休
暇
を
利
用
し
て
国
内
の

ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
を
回
り
、
観
光
の
現
場
の

実
情
を
探
っ
て
い
っ
た
。
そ
の
な
か
で
見
え
て
き

た
の
は
、「
国
内
最
先
端
」
と
さ
れ
る
観
光
の
現

場
で
さ
え
も
、「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
に
欠
け
て

て
お
ら
ず
、「
フ
ロ
ン
ト
業
務
」
の
実
技
授
業
は

も
っ
ぱ
ら
「
ア
ナ
ロ
グ
」
の
面
に
終
始
。
生
徒
が

「
受
付
担
当
者
」
と
「
客
」
の
役
に
分
か
れ
、
教
員

が
用
意
し
た
わ
ず
か
ば
か
り
の
想
定
問
答
を
読
み

上
げ
る
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。

　

そ
う
し
た
状
況
へ
の
対
策
と
し
て
、
星
さ
ん
は

「
想
定
問
答
」
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
そ
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す
一
方
、
国
内
の
ホ
テ
ル
の

フ
ロ
ン
ト
業
務
で
導
入
さ
れ
て
い
る
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
シ
ス
テ
ム
を
簡
略
化
し
た
エ
ク
セ
ル
フ
ァ
イ
ル

を
作
成
し
、
任
期
の
半
ば
過
ぎ
に
授
業
に
導
入
。

「
客
の
人
数
や
希
望
条
件
を
入
力
す
る
と
、
ふ
さ

わ
し
い
部
屋
が
自
動
的
に
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
き

る
」
と
い
う
機
能
を
備
え
た
フ
ァ
イ
ル
だ
。
星
さ

ん
は
、
生
徒
た
ち
が
実
習
授
業
で
そ
の
操
作
を
体

験
す
る
こ
と
で
、
単
に
パ
ソ
コ
ン
操
作
に
慣
れ
る

だ
け
で
な
く
、「
客
の
希
望
に
応
え
る
」
と
い
う

「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
の
姿
勢
を
生
徒
自
身
の
血

肉
と
し
て
も
ら
お
う
と
考
え
た
の
だ
っ
た
。

　

以
上
の
よ
う
に
、「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
の
本

質
と
そ
の
具
体
的
な
実
践
方
法
を
伝
え
る
授
業
へ

の
改
革
に
力
を
注
い
だ
星
さ
ん
。
す
る
と
い
つ
し

か
、
生
徒
た
ち
の
間
で
「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
と

い
う
言
葉
が
星
さ
ん
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
表

現
す
る
も
の
と
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。
星
さ

ん
が
い
つ
も
よ
り
も
元
気
が
な
く
、
口
数
が
少
な

い
日
に
は
、
生
徒
か
ら
「
先
生
、
今
日
は
『
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
』
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
！
」
な
ど
と
声

を
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
出
て
き
た
の
だ
。

　

星
さ
ん
の
活
動
の
意
義
は
、
客
観
的
に
も
表
れ

て
い
っ
た
。「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
の
指
導
を
受
け

た
生
徒
た
ち
が
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
先
の
ホ
テ

ル
に
就
職
す
る
数
が
例
年
よ
り
増
加
し
た
の
だ
。

「
客
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
ら
れ
る
」
と
い
う
、
ホ

テ
ル
側
が
求
め
る
人
材
像
に
マ
ッ
チ
し
て
い
る
点

が
評
価
さ
れ
て
の
こ
と
だ
っ
た
。

リ
テ
ィ
の
あ
る
接
客
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
導
入
。
例
え
ば
、「
レ
ス
ト
ラ
ン
の

客
が
周
囲
を
見
回
し
て
い
る
と
し
ま
し
ょ
う
。
ど

の
よ
う
な
理
由
で
そ
う
し
た
行
為
を
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
か
」
と
尋
ね
る
。
す
る
と
、生
徒
か

ら
は
「
ト
イ
レ
を
探
し
て
い
る
」
な
ど
の
意
見
が

挙
が
る
。
星
さ
ん
は
さ
ら
に
、「
で
は
、
店
の
者
は

そ
こ
で
ど
の
よ
う
な
対
応
を
す
る
の
が
べ
ス
ト
だ

ろ
う
？
」
と
問
い
か
け
、生
徒
た
ち
に
考
え
、意
見

を
述
べ
さ
せ
る
。

　

そ
う
し
た
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
後
に
は
、「
ロ

ー
ル
プ
レ
ー
イ
ン
グ
」
も
行
っ
た
。「
ゲ
ス
ト
役
」

と
な
っ
た
の
は
星
さ
ん
。
欲
し
て
い
る
こ
と
や
困

っ
て
い
る
こ
と
が
読
み
取
れ
る
よ
う
な
「
挙
動
」

を
演
じ
、
生
徒
た
ち
に
は
「
そ
こ
で
接
客
す
る
側

が
ど
の
よ
う
な
対
応
を
す
べ
き
か
」
を
考
え
、
演

じ
て
も
ら
っ
た
。

　

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
ロ
ー
ル
プ
レ
ー
イ
ン
グ

を
組
み
合
わ
せ
た
こ
の
授
業
形
式
は
、「
テ
ー
ブ

ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
」
な
ど
個
々
の
技
術
ご
と
に
実

施
。
す
る
と
期
待
ど
お
り
、
生
徒
た
ち
は
徐
々
に

「
客
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る
」
と
い
う
こ
と
が

自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
先
で
の
高
い
評
価

　

前
述
の
「
ホ
テ
ル
巡
り
」
で
わ
か
っ
た
も
う
ひ

と
つ
の
重
要
な
事
実
は
、
国
内
の
大
半
の
ホ
テ
ル

で
は
、
フ
ロ
ン
ト
業
務
に
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ
ス

テ
ム
」
が
導
入
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
。
宿
泊
の
予

約
や
会
計
な
ど
を
パ
ソ
コ
ン
で
管
理
し
、
例
え
ば

予
約
の
受
け
付
け
時
、
客
の
人
数
や
希
望
条
件
な

ど
を
入
力
す
る
と
、
ふ
さ
わ
し
い
部
屋
が
自
動
的

に
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
で
あ

る
。
一
方
、
配
属
先
に
は
国
内
の
ホ
テ
ル
の
フ
ロ

ン
ト
業
務
で
使
わ
れ
て
い
る
ソ
フ
ト
が
用
意
さ
れ

観
光
業
の
仕
事
で
重
要
な

「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」の
指
導
に
注
力

▼

さ
ん
（
東
テ
ィ
モ
ー
ル
・
観
光
・
2
0
1
6
年
度
2
次
隊
）
の
事
例

「ホテル業」
の人材育成

CASE 3

職
業
訓
練
校
の
ホ
テ
ル
コ
ー
ス
で
授
業
の
改
善
を
支
援
し
た
星
さ
ん
。
国
内
の
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
を
回
っ
て

そ
の
現
状
を
把
握
し
た
う
え
で
注
力
し
た
の
は
、「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
の
指
導
を
よ
り
手
厚
く
す
る
こ
と
だ
っ
た
。

PROFILE
1979年生まれ、愛知県出身。ホ
テルで宿泊部門の現場業務や宴
会・婚礼部門の営業業務に従事
した後、2016年10月、協力隊員
として東ティモールに赴任。18年
10月に帰国。現在は、地域活性
化を手がける会社の社員として、
観光コンテンツや新たな事業の
開発、社会課題解決の事業など
を担当する。

活動概要
首都ディリにある職業訓練校「観
光ホスピタリティ学校」のホテル
コースに配属され、主に以下の活
動に従事。
●授業の改善支援
●「ホスピタリティ」について教え

る授業の立ち上げ・実践
●校内ゴミ捨て場の設置（「ハウ

スキーピング」の授業の一環）
●インターン先ホテルの選定やイ

ンターン中の生徒のフォロー

▲「フロント業務」の授業で使われて
いた「フロント」のセット。従来は、生
徒が「受付担当者」と「客」の役になっ
て想定問答を読み上げる「アナログ」
の実習だけが行われていた

▼「レストランサービス」の授業でナ
プキンの折り方を指導する星さんと生
徒たち

▲右写真は、星さんが実習授業のた
めに作成したフロント業務用のエクセ
ルファイル。「静かな部屋が良い」と
いう客の希望を入力すると、「エレ
ベーターの昇降口から離れた部屋」
が自動的にピックアップされるよう
なものになっている。左写真は、その
操作を学ぶ生徒

▲同僚と星さんが生徒たちを引率し、
首都にある高級ホテルを見学したツ
アー。星さんが休暇を利用して行った
ホテルの調査は、見学ツアーやイン
ターンシップの受け入れ先の開拓にも
つながった

特集1　商業・観光分野の活動ポイント

AFTER

BEFORE

さん



JICA海外協力隊への技術支援を目的に、分野ごとに配置され

ている技術顧問。派遣中隊員から寄せられた活動に関する相

談と、それに対する技術顧問による回答の例をご紹介します。

活動Q＆A集
協 力 隊 技 術 顧 問 が 回 答

回答者 
さん

●JICA海外協力隊技術専門委員（担当分野：観光）
●株式会社JTB総合研究所　上席研究理事
●国連世界観光機関（UNWTO）　ツーリズム・バロメーター・パネル
●国連防災機関（UNDRR）　ARISE理事、日本代表
●東洋大学国際観光学部　客員教授
●東京大学大学院情報学環　客員教授

特集1　商業・観光分野の活動ポイント

　

観
光
分
野
の
要
請
で
、
日
本
人
観
光
客
の

誘
致
が
主
な
活
動
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
も

の
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
人
は
旅
行
先

で
の
消
費
額
が
多
く
、
他
国
か
ら
の
観
光
客
と

比
べ
て
マ
ナ
ー
が
よ
い
と
認
識
さ
れ
て
い
る
の

で
、
途
上
国
だ
け
で
な
く
、
世
界
の
観
光
地
が

日
本
を
観
光
誘
致
の
重
要
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
位

置
付
け
て
い
ま
す
。
配
属
先
が
隊
員
に
日
本
人

観
光
客
の
誘
致
に
か
か
わ
る
活
動
を
期
待
す

る
の
は
、
ご
く
自
然
な
こ
と
で
す
。

　
一
方
、
日
本
か
ら
遠
く
離
れ
、
訪
れ
る
日
本

人
も
極
め
て
少
な
い
任
地
で
、
日
本
に
向
け
て

観
光
誘
致
活
動
し
た
と
こ
ろ
で
成
果
が
出
る
の

だ
ろ
う
か
、と
悩
む
の
は
無
理
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
、配
属
先
や
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
か
ら
、

地
域
が
め
ざ
す
観
光
の
姿
（
ビ
ジ
ョ
ン
）
に
つ

い
て
じ
っ
く
り
話
を
聴
き
、
そ
れ
を
共
有
し
ま

し
ょ
う
。観
光
振
興
の
目
的
は「
国
内
外
の
人
々

と
の
交
流
」、そ
れ
と
も「
地
域
経
済
の
活
性
化
」

で
し
ょ
う
か
。
で
は
、
観
光
で
地
域
の
経
済
が

活
性
化
し
た
ら
、
ど
ん
な
よ
い
こ
と
が
あ
る
の

か
。「
収
入
が
増
え
る
」「
新
た
な
雇
用
が
生
ま

れ
る
」
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

観
光
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
で
重
要
な
の
は
、

有
望
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
市
場
と
セ＊

グ
メ
ン
ト
を
絞

り
込
ん
で
、
限
ら
れ
た
労
力
や
お
金
を
そ
こ
に

集
中
的
に
投
下
す
る
こ
と
で
す
。
観
光
誘
致

活
動
を
日
本
に
集
中
す
る
こ
と
が
、
本
当
に

観
光
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う

か
。
任
国
の
観
光
の
魅
力
に
も
っ
と
反
応
し
や

す
く
、
誘
致
活
動
の
効
果
の
上
が
り
や
す
い
市

場
は
他
に
な
い
か
、話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

観
光
の
市
場
は
、
遠
い
国
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。よ
り
近
く
、手
軽
に
来
る
こ
と
の
で
き
る

国
内
主
要
都
市
や
周
辺
国
も
手
堅
い
有
望
な

市
場
に
な
り
え
ま
す
。
直
行
便
の
あ
る
先
進
国

も
主
要
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
市
場
で
し
ょ
う
。
こ
れ

ら
の
市
場
に
基
盤
を
置
く
こ
と
が
基
本
で
す
。

　
で
は
、
日
本
人
を
誘
致
す
る
の
は
諦
め
る
べ

き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
い
い
え
、
24
時
間
以
上

か
か
る
日
本
に
住
む
日
本
人
を
誘
致
す
る
の
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
任
国
や
近
隣
国

に
い
る
日
本
人
は
有
望
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
り

え
ま
す
。
本
当
に
魅
力
的
な
観
光
コ
ン
テ
ン
ツ

が
あ
れ
ば
、
日
帰
り
や
１
泊
で
来
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
彼
ら
が
そ
の
観
光
を
楽
し
め
ば
、
そ

の
魅
力
を
S
N
S
や
口
コ
ミ
で
日
本
人
の
友

人
・
知
人
に
伝
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ

が
広
ま
れ
ば
、
い
つ
の
日
か
日
本
か
ら
も
観
光

客
が
訪
れ
る
日
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Answer

の
か
な
ど
、
観
光
振
興
の
大
切
な
要
素
が
正
確

に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
も
観
光
の
現
場
の
人
た
ち
は
、
観
光

客
の
動
向
や
嗜
好
を
し
っ
か
り
把
握
し
、
満
足

し
て
い
た
だ
け
る
観
光
サ
ー
ビ
ス
を
日
々
提
供

し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
彼
ら
は
毎
日
観

光
客
と
直
接
対
話
し
、時
に
は
苦
情
を
言
わ
れ
、

怒
ら
れ
、
時
に
は
喜
ば
れ
た
り
褒
め
ら
れ
た
り

し
な
が
ら
、
肌
感
覚
で
観
光
客
を
理
解
し
て
い

る
か
ら
で
す
。

　
オ
フ
ィ
ス
を
出
て
、答
え
を
探
し
に
「
現
場
」

に
出
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ホ
テ
ル
の
フ
ロ
ン
ト

や
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
、

地
元
の
旅
行
会
社
ス
タ
ッ
フ
、ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
、

観
光
バ
ス
の
運
転
手
な
ど
に
直
接
話
を
聴
い
て

み
ま
し
ょ
う
。き
っ
と
統
計
以
上
に
役
立
つ「
ナ

マ
な
話
」
が
い
ろ
い
ろ
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
を
独
り
占
め
す
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と

思
っ
た
ら
、
C
P
や
同
僚
を
誘
っ
て
「
現
場
」

へ
行
き
ま
し
ょ
う
。
オ
フ
ィ
ス
の
外
で
仕
事
を

す
る
こ
と
が
難
し
い
な
ら
、
彼
ら
を
誘
っ
て
ラ

ン
チ
を
し
な
が
ら
、
も
し
く
は
お
茶
と
お
や
つ

を
楽
し
み
な
が
ら
座
談
会
を
す
る
と
い
う
の
で

も
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
か
ら
ま
た
、
現
場
の

人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
り
ま
す
よ
。

　

行
政
機
関
の
職
員
は
、
日
常
業
務
で
忙
し

く
、
し
か
も
観
光
客
と
の
接
点
に
い
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
観
光
担
当
者
で
あ
っ
て
も
思
い

の
ほ
か
観
光
の
現
状
を
具
体
的
に
把
握
で
き
て

い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
C
P
も

そ
の
よ
う
な
状
況
な
の
だ
と
推
察
し
ま
す
。

　
私
は
、
旅
行
会
社
の
企
画
・
管
理
部
門
に
い

る
と
き
に
、
当
時
の
上
司
か
ら
「
迷
っ
た
ら
現

場
に
行
け
」「
答
え
は
現
場
に
あ
る
」
と
教
え

ら
れ
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
旅
行
営
業
の
現

場
に
何
度
も
足
を
運
ん
で
実
態
を
聴
き
だ
し
、

そ
れ
を
も
と
に
会
社
の
戦
略
や
制
度
を
考
え

た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
な
た
へ
の
私
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
、「
答
え

は
現
場
に
あ
る
」で
す
。
で
は
、観
光
の「
現
場
」

は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
。
間
違
い
な
く
、
お
客
様

が
観
光
活
動
を
楽
し
み
、移
動
し
、宿
泊
す
る
、

観
光
事
業
者
の
と
こ
ろ
で
す
。
行
政
機
関
の
執

務
室
の
中
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
し
か
に
観
光
統
計
が
整
備
さ
れ
て
い
な

け
れ
ば
、年
間
何
人
観
光
客
が
来
て
い
る
の
か
、

ど
の
月
が
ピ
ー
ク
な
の
か
、
ど
こ
の
国
か
ら
来

て
い
る
の
か
、
だ
れ
と
来
て
い
る
の
か
、
任
地

で
は
ど
の
よ
う
な
観
光
行
動
を
し
て
い
る
の

か
、
ど
の
く
ら
い
お
金
を
使
っ
て
く
れ
て
い
る

Answer

日
本
人
観
光
客
の

誘
致
に
悩
ん
で
い
ま
す

日
本
人
観
光
客
の
誘
致
を

期
待
さ
れ
て
い
る
観
光
隊
員
よ
り

　

私
の
配
属
先
は
、
日
本
か
ら
も
っ
と
多
く

の
観
光
客
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
こ

と
を
期
待
し
て
、
隊
員
の
派
遣
を
要
請
し
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
実
際
に
現
地
に
行
っ
て
み

る
と
、
国
内
の
観
光
客
が
ほ
と
ん
ど
で
、
と

き
お
り
欧
米
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
の
旅

行
者
を
見
か
け
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
日
本

人
観
光
客
の
姿
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
成
田
か
ら
飛
行
機
を
3
回
乗
り
継

い
で
24
時
間
以
上
か
か
る
こ
の
国
に
、
日
本

人
観
光
客
を
誘
致
す
る
こ
と
は
か
な
り
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
、
そ
れ
を
目
的
と
す
る
活
動
に

疑
問
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
ど
う
活
動
し
た
ら
よ
い
の
か
、
ま

た
配
属
先
に
ど
の
よ
う
に
話
を
し
た
ら
よ
い

の
か
整
理
が
つ
か
ず
、
悩
ん
で
い
ま
す
。

Q1
市
場
調
査
の
方
法
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

地
方
行
政
機
関
の
観
光
部
門
で

活
動
す
る
観
光
隊
員
よ
り

　

協
力
活
動
手
法
の
講
座
で
、「
観
光
振
興

の
活
動
を
す
る
う
え
で
、
観
光
客
の
動
向
な

ど
現
状
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
だ
」
と
教

え
ら
れ
ま
し
た
が
、
任
地
で
は
十
分
な
観
光

統
計
が
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず
、
ま
し
て
や
観

光
客
対
象
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
も
実
施

さ
れ
た
こ
と
が
な
い
よ
う
で
す
。

　

私
の
配
属
先
で
あ
る
地
方
行
政
機
関
の

観
光
部
門
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、

C
P
）
に
、
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
の
最
近
の
変

化
や
新
た
な
観
光
の
ト
レ
ン
ド
な
ど
に
つ
い

て
尋
ね
て
み
て
も
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
か
、

は
っ
き
り
し
た
答
え
が
返
っ
て
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
、
任
地
の
観
光
客
の

実
態
を
把
握
す
る
に
は
、
ど
の
よ
う
な
方
法

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

Q2
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成
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
と
佐
藤

さ
ん
は
考
え
た
。
そ
う
し
て
❺
の
研
修

で
は
、
以
下
の
よ
う
に
現
地
教
員
が
苦

手
と
す
る
「
理
論
」
の
要
素
を
省
き
、

一
方
で
「
実
践
」
の
質
向
上
の
効
果
が

高
い
作
成
方
法
を
提
案
し
た
。

【
簡
略
化
】

■
授
業
計
画
の
理
論
的
根
拠
に
あ
た
る

「
単
元
に
関
す
る
項
目
」を
省
略
。

【
実
用
性
の
強
化
】　

児
童
が
ど
の
よ
う

な
箇
所
で
ど
の
よ
う
に
つ
ま
ず
き
、
そ

れ
に
対
し
て
教
員
が
ど
の
よ
う
な
指
導

を
す
る
べ
き
か
を
考
え
る
こ
と
こ
そ
、

授
業
の
実
践
で
大
事
だ
と
の
判
断
に
も

と
づ
き
、以
下
の
や
り
方
を
勧
め
た
。

■
教
員
の
発
問
に
対
す
る
児
童
の
回
答

に
つ
き
、
で
き
る
だ
け
多
く
予
想
し
て

記
載
す
る
。

■
授
業
計
画
で
は
、
す
べ
て
の
学
習
活

動
に
評
価
方
法
を
記
載
す
る
こ
と
は
せ

ず
、
も
っ
と
も
重
要
な
学
習
活
動
に
限

っ
て
記
載
。
そ
う
し
て
評
価
の
実
行
を

容
易
に
す
る
一
方
、
記
載
す
る
評
価
方

法
に
つ
い
て
は
、「
理
解
で
き
た
／
理

解
で
き
な
か
っ
た
」
の
2
段
階
で
は
な

く
、「
理
解
で
き
た
／
お
お
む
ね
理
解

で
き
た
／
理
解
で
き
な
か
っ
た
」
の
3

段
階
の
細
か
な
も
の
に
す
る
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
研
修
を
実
施

　

校
内
研
修
が
各
校
で
始
ま
っ
た
当
初

か
ら
、
研
究
授
業
の
指
導
案
の
作
成
は

授
業
者
に
任
せ
、
佐
藤
さ
ん
は
研
究
授

業
を
参
観
し
、
そ
の
後
の
研
究
協
議
で

指
導
案
の
改
善
点
を
指
摘
す
る
と
い
う

形
で
指
導
を
進
め
た
。
研
究
授
業
の
質

が
目
立
っ
て
低
い
学
校
に
つ
い
て
は
、

そ
の
学
校
の
教
員
を
対
象
に
あ
ら
た
め

て
指
導
案
作
成
の
指
導
を
し
た
り
、
佐

藤
さ
ん
自
身
が
モ
デ
ル
授
業
を
や
っ
て

み
せ
た
り
し
た
。
そ
う
し
て
現
地
教
員

た
ち
が
指
導
案
の
作
成
に
慣
れ
て
き
た

と
感
じ
た
の
は
、
校
内
研
修
の
開
始
か

ら
１
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
だ
。
授
業
の

デ
ィ
テ
ー
ル
を
想
像
し
た
跡
が
う
か
が

え
る
指
導
案
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
研
究
授
業
自
体
の

質
の
向
上
が
見
ら
れ
た
の
だ
。

　

そ
の
時
点
で
佐
藤
さ
ん
は
、
現
地
教

員
た
ち
の
指
導
案
の
レ
ベ
ル
、
引
い
て

は
彼
ら
の
指
導
力
の
さ
ら
な
る
向
上
を

目
的
に
、
あ
ら
た
め
て
指
導
案
作
成
に

関
す
る
研
修
を
校
内
研
修
リ
ー
ダ
ー
た

ち
に
対
し
て
実
施
。「
児
童
へ
の
『
発

問
』
の
仕
方
が
、
指
導
案
作
成
の
段
階

で
十
分
に
練
ら
れ
て
い
な
い
」
な
ど
、

研
究
授
業
の
授
業
者
に
共
通
し
て
見
ら

れ
続
け
た
課
題
を
指
摘
す
る
一
方
、

徐
々
に
「
理
論
」
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
こ
と
を
狙
っ
て
、
以
前
の
指
導

案
の
研
修
で
は
触
れ
な
か
っ
た
「『
単

元
計
画
』
と
、
そ
こ
で
の
本
時
の
位
置

付
け
を
記
載
す
る
」
と
い
っ
た
や
り
方

を
勧
奨
し
た
。
そ
う
し
て
佐
藤
さ
ん
の

任
期
終
盤
に
は
、
前
回
よ
り
格
段
に
良

い
研
究
授
業
を
行
う
教
員
や
、
日
本
の

教
員
と
遜
色
な
い
研
究
授
業
を
す
る
教

員
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
っ

た
。

日本では当たり前に使われている技術の
なかには、伝える相手の知識や技術のレベ
ル、あるいは職場環境などによって習得や
実践が難しいものもある。本特集では、日
本人が持つ技術を現地の人たちに合った
形にアレンジしたうえで伝えた事例をピック
アップ。「現地に合った技術」を見極めるヒン
トとしていただきたい。

「定着可能な技術」
を見極める

特 集 2

た
の
は
7
校
で
、
計
10
回
の
研
究
授
業

が
行
わ
れ
た
。

❼
17
年
度
第
1
学
期
に
校
内
研
修
を
実

践
で
き
な
か
っ
た
2
校
で
は
、
教
員
た

ち
に
佐
藤
さ
ん
が
校
内
研
修
の
目
的
や

方
法
な
ど
を
再
度
説
明
。

❽
17
年
度
第
2
学
期
に
は
全
9
校
で
校

内
研
修
が
実
践
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。

佐
藤
さ
ん
の
任
期
中
に
9
校
で
行
わ
れ

た
研
究
授
業
の
回
数
は
、
計
約
1
0
0

回
に
の
ぼ
っ
た
。

指
導
案
作
成
の
指
導
に
注
力

　

日
本
で
研
究
授
業
が
行
わ
れ
る
際
に

は
、
授
業
の
計
画
を
ま
と
め
た
「
学
習

指
導
案
（
以
下
、指
導
案
）」を
授
業
者

（
教
壇
に
立
つ
教
員
）
が
事
前
に
作
成

し
、参
観
す
る
教
員
た
ち
に
配
布
す
る
。

日
本
で
は
一
般
に
、「
単
元
（
共
通
の

課
題
で
く
く
ら
れ
た
ひ
と
ま
と
ま
り
の

授
業
）」と
「
本
時
（
そ
の
回
の
授
業
）」

の
両
方
に
つ
い
て
、
主
に
以
下
の
よ
う

な
内
容
が
記
載
さ
れ
る
。

【
単
元
に
関
す
る
項
目
】

■
単
元
の
目
標

■
児
童
観
（
児
童
の
学
力
や
教
科
に
対

す
る
関
心
・
意
欲
）

■
指
導
観
（
児
童
観
を
踏
ま
え
て
と
る

べ
き
だ
と
考
え
る
指
導
方
法
）

■
単
元
計
画
（
単
元
を
構
成
す
る
各
学

習
活
動
の
内
容
、
単
元
に
お
け
る
本
時

の
位
置
付
け
な
ど
）

【
本
時
に
関
す
る
項
目
】

■
授
業
の
目
標

■
授
業
計
画
（
ど
の
よ
う
な
順
序
で
ど

の
よ
う
な
学
習
活
動
を
さ
せ
る
か
、
児

童
に
ど
の
よ
う
な
発
問
を
す
る
か
、
児

童
の
理
解
度
を
ど
の
よ
う
に
評
価
し
て

い
く
か
な
ど
）

■
板
書
計
画
（
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

ど
の
よ
う
な
板
書
を
す
る
か
）

　

研
究
授
業
で
指
導
案
を
作
成
・
配
布

す
る
の
は
、
授
業
を
分
析
・
評
価
す
る

う
え
で
の
資
料
と
し
て
も
ら
う
た
め
だ

が
、
指
導
案
の
作
成
作
業
は
、
児
童
の

実
態
を
捉
え
直
し
た
り
、
指
導
方
法
へ

の
考
察
を
深
め
た
り
す
る
機
会
に
も
な

る
た
め
、
授
業
者
自
身
の
指
導
力
向
上

に
も
つ
な
が
る
。
そ
う
し
た
意
図
で
実

施
し
た
の
が
、前
述
の
❺
の
研
修
だ
。

　

佐
藤
さ
ん
は
❺
の
研
修
に
先
立
ち
、

「
研
究
授
業
を
実
施
し
た
こ
と
が
あ
る
」

と
い
う
学
校
で
試
し
に
そ
れ
を
実
践
し

て
も
ら
っ
た
。
す
る
と
、
授
業
者
が
作

成
し
た
指
導
案
に
は
「
児
童
へ
の
発

問
」
や
「
理
解
度
の
評
価
方
法
」
な
ど

が
記
載
さ
れ
て
い
た
が
、
実
際
の
授
業

は
指
導
案
と
乖
離
。
授
業
者
は
指
導
案

を
軽
視
し
、
記
載
し
て
い
た
「
理
解
度

の
評
価
」な
ど
を
せ
ず
、結
果
、児
童
の

理
解
も
進
ま
な
い
の
だ
っ
た
。

　

実
際
の
授
業
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら

よ
り
良
い
指
導
法
を
考
え
て
指
導
案
を

作
成
し
、
そ
れ
を
忠
実
に
授
業
で
実
践

す
る

—
—

。
指
導
案
に
馴
染
み
が
な
い

現
地
教
員
に
こ
れ
を
徹
底
し
て
も
ら
う

た
め
に
は
、
日
本
で
一
般
的
な
作
成
方

法
を
そ
の
ま
ま
真
似
て
も
ら
う
の
で
は

な
く
、
彼
ら
が
や
り
や
す
い
方
法
で
作

　

佐
藤
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
首

都
キ
ト
市
の
市
役
所
教
育
局
教
育
管
理

課
。
管
轄
す
る
小
中
高
一
貫
校
9
校
を

対
象
に
、
教
育
の
質
向
上
に
向
け
た
働

き
か
け
を
行
う
機
関
だ
。
着
任
当
時
、

配
属
先
は
小
学
校
教
員
の
算
数
指
導
力

向
上
を
図
る
た
め
、「
研＊
１

究
授
業
」
や

「
研＊
２

究
協
議
」な
ど
を
要
素
と
す
る
「
校

内
研
修
」
を
定
着
さ
せ
た
い
と
考
え
て

い
た
。
そ
の
実
現
に
向
け
た
支
援
を
行

う
こ
と
が
、
佐
藤
さ
ん
に
求
め
ら
れ
て

い
た
メ
イ
ン
の
役
割
。
実
際
に
は
、
以

下
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
で
こ
の
活
動
を

進
め
て
い
っ
た
。

❶
9
校
は
2
学
期
制
で
、
年
度
開
始
は

9
月
。
佐
藤
さ
ん
は
2
0
1
6
年
度
の

第
2
学
期
初
頭
に
着
任
し
、
ま
ず
は
各

校
を
回
っ
て
現
地
教
員
が
行
う
算
数
授

業
を
参
観
す
る
な
ど
し
て
、
現
地
教
員

た
ち
の
指
導
力
の
現
状
を
確
認
。

❷
16
年
度
第
2
学
期
の
終
わ
り
に
、
校

内
研
修
に
つ
い
て
の
研
修
を
各
校
の
校

長
と
副
校
長
を
対
象
に
実
施
。

❸
❷
の
後
に
、
各
校
で
校
内
研
修
を
主

導
す
る
教
員
（
校
内
研
修
リ
ー
ダ
ー
）

を
立
て
て
も
ら
い
、
彼
ら
を
対
象
に
校

内
研
修
に
つ
い
て
の
研
修
を
実
施
。

❹
校
内
研
修
リ
ー
ダ
ー
が
各
所
属
校
に

お
け
る
校
内
研
修
の
計
画
を
策
定
。

❺
算
数
授
業
を
担
当
す
る
各
校
の
教
員

を
対
象
に
、
佐
藤
さ
ん
が
講
師
と
な
っ

て
「
学
習
指
導
案
（
後
述
）」
の
作
成

方
法
を
伝
え
る
研
修
を
実
施
。

❻
17
年
度
に
入
る
と
、
順
次
各
校
で
校

内
研
修
が
開
始
。
第
1
学
期
に
実
践
し
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さんの事例
（SV／エクアドル・小学校教育・2016年度3次隊）

学習指導案の作成

1

佐藤さん基礎情報

■  PROFILE
1974年生まれ、埼玉県出身。大学卒業後、電機メーカー
勤務を経て、沖縄県と埼玉県で小学校教諭を務める。退
職後、2017年1月にSVとしてエクアドルに赴任。19年1
月に帰国。現在はNPO法人日本UAE青少年児童育成交
流協力会所属の教員として、アブダビ日本人学校に勤務。

■  活動概要
ピチンチャ県キト市の市役所教育局教育管理課に配属さ
れ、管轄する小学校を対象に算数教育に関する主に以下
の活動に従事。
●「校内研修」の導入・定着の支援
●「年間指導計画」や「単元ごとのカリキュラム」の作成と、

その導入・定着の支援
●「算数ドリル」の作成と、その導入・定着の支援
●導入した「年間指導計画」と「単元ごとのカリキュラム」

に基づいた「章末テスト」の作成と、その導入・定着の
支援

1 小学5年生の算数の研究授業。佐藤さんは参観する教員に
「机の間を回って児童の反応を見たほうがいい」とアドバイ
ス。研究協議で彼らから活発に意見が出るようになった

2 小学２年生の算数の研究授業。従来、「量感」を体験させ
る活動がなされていなかったことから、佐藤さんが新たに作
成したカリキュラムではこれを導入。写真に写る「てんびん」
は、教員たちが手づくりしたものだ

3 他隊員と合同で開いたキト市の算数科教員を対象とする
研修で、「比」の模擬授業を行う佐藤さん

23

校
内
研
修
の
導
入
で
、

現
地
教
員
に
合
っ
た

「
指
導
案
」を
提
案

市
の
教
育
行
政
機
関
に
配
属
さ
れ
た
佐
藤

さ
ん
。
研
究
授
業
を
核
と
す
る「
校
内
研

修
」の
導
入
・
定
着
を
支
援
す
る
活
動
で
は
、

不
慣
れ
な
現
地
教
員
に
合
っ
た「
学
習
指
導

案
」
の
作
成
方
法
を
考
え
、
提
案
し
た
。

CASE 1

＊ 1 研究授業…教員の指導力向上などを目的に、ほかの教員などが参観して行われる授業。

＊ 2 研究協議…行われた研究授業について、参観者が改善点などを話し合う会議。



行
役
を
彼
女
た
ち
に
担
当
し
て
も
ら
っ

た
。
彼
女
た
ち
に
は
、
各
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
が
な
ぜ
高
齢
者
に
と
っ
て
良
い
の

か
も
説
明
。
す
る
と
、
意
義
へ
の
理
解

を
示
し
、
楽
し
そ
う
に
取
り
組
ん
で
く

れ
た
。
と
こ
ろ
が
、
彼
女
た
ち
が
例
会

に
参
加
す
る
回
数
は
次
第
に
減
っ
て
い

く
。
老
人
会
の
メ
ン
バ
ー
に
聞
く
と
、

戸
崎
さ
ん
が
着
任
す
る
以
前
は
、
例
会

に
行
政
の
人
間
が
来
る
こ
と
は
皆
無
だ

っ
た
と
言
う
。そ
う
し
て
戸
崎
さ
ん
は
、

別
の
対
策
を
考
え
始
め
る
。

　

次
に
計
画
し
た
の
は
、
紹
介
す
る
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
動
画
に
収
め
、
各
老

人
会
に
配
布
す
る
こ
と
だ
。
動
画
を
参

考
に
し
な
が
ら
、
各
老
人
会
に
自
力
で

継
続
し
て
も
ら
お
う
と
考
え
た
の
だ
っ

た
。
動
画
に
登
場
す
る
モ
デ
ル
と
し
て

目
星
を
付
け
た
の
は
、
県
庁
の
各
郡
事

務
所
に
配
置
さ
れ
て
い
る
「
民
生
委

員
」の
よ
う
な
立
場
の
人
（
以
下
、「
民

生
委
員
」）
だ
。
仕
事
柄
、
高
齢
者
に
も

る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
工
夫
を
凝
ら
そ

う
と
す
る
な
か
で
、
ひ
と
つ
の
「
ヒ
ッ

ト
」
が
生
ま
れ
る
。
前
述
の
「
現
地
の

歌
に
合
わ
せ
て
行
う
体
操
」だ
。

　

考
案
の
き
っ
か
け
は
、「
ス
リ
ラ
ン

カ
の
歌
を
歌
っ
て
み
せ
て
ほ
し
い
」
と

い
う
、
老
人
会
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
か
ら

多
く
寄
せ
ら
れ
た
リ
ク
エ
ス
ト
。
戸
崎

さ
ん
は
試
し
に
1
曲
覚
え
る
こ
と
に
し

た
が
、
曲
の
選
択
で
は
「
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
、
現
地
の
あ
ら
ゆ
る
世
代

が
知
っ
て
い
る
も
の
に
す
る
」
と
い
う

条
件
を
設
け
た
。
子
ど
も
で
も
知
っ
て

い
る
歌
を
戸
崎
さ
ん
が
歌
え
ば
、
老
人

会
の
メ
ン
バ
ー
が
家
で
孫
た
ち
と
会
話

す
る
際
の
ネ
タ
に
な
る
と
考
え
た
か
ら

だ
。
戸
崎
さ
ん
は
老
人
会
の
例
会
で
は

常
々
、「
こ
こ
で
何
を
や
っ
た
か
、
家

に
帰
っ
た
ら
子
ど
も
さ
ん
や
お
孫
さ
ん

に
話
し
て
く
だ
さ
い
」
と
伝
え
て
い

た
。「
体
験
を
思
い
出
し
、人
に
伝
え
る
」

と
い
う
行
為
は
、
高
齢
者
が
元
気
を
保

つ
一
助
に
な
る
か
ら
で
あ
る
。

　

そ
う
し
て
戸
崎
さ
ん
は
、
老
人
会
の

メ
ン
バ
ー
た
ち
に
こ
の
条
件
を
伝
え
た

う
え
で
、
覚
え
る
曲
の
推
薦
を
依
頼
。

す
る
と
、
い
く
つ
か
挙
げ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
た
。
ス
リ
ラ
ン
カ
の
歌
は
日

本
人
に
は
難
し
い
リ
ズ
ム
を
持
っ
て
い

る
の
が
特
徴
だ
が
、
推
薦
さ
れ
た
曲
の

な
か
に
1
つ
だ
け
、
テ
ン
ポ
が
ゆ
っ
た

り
と
し
て
お
り
、
日
本
人
に
も
歌
い
や

す
い
も
の
が
あ
っ
た
。
1
9
7
0
年
代

か
ら
90
年
代
に
か
け
て
活
躍
し
た
ス
リ

ラ
ン
カ
の
女
性
歌
手
が
歌
い
、
流
行
っ

よ
く
顔
を
知
ら
れ
て
い
る
彼
ら
が
登
場

す
る
動
画
で
あ
れ
ば
、
高
齢
者
た
ち
も

親
し
み
を
感
じ
、
活
用
し
て
く
れ
る
だ

ろ
う
と
考
え
た
の
だ
っ
た
。
こ
の
ア
イ

デ
ア
は
「
民
生
委
員
」
た
ち
も
賛
同
。

と
こ
ろ
が
、
い
ざ
撮
影
を
す
る
と
い
う

段
に
な
る
と
、
彼
ら
の
ド
タ
キ
ャ
ン
が

続
い
て
し
ま
う
。「
協
力
隊
員
が
現
地

の
人
の
尻
を
叩
い
て
つ
く
っ
た
教
材
な

ど
、
使
わ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
に
違

い
な
い
」。
そ
う
考
え
た
戸
崎
さ
ん
は
、

動
画
の
制
作
も
取
り
や
め
る
こ
と
に
し

た
の
だ
っ
た
。

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
自
体
の
魅
力

　

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
自
体
の
魅
力
を
高

め
れ
ば
、
老
人
会
の
メ
ン
バ
ー
に
自
力

で
続
け
て
も
ら
え
る
は
ず

—
—

。
動
画

づ
く
り
が
停
滞
し
て
い
た
任
期
の
半

ば
、
戸
崎
さ
ん
は
こ
う
考
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
っ
た
。
そ
う
し
て
、
紹
介
す

　

戸
崎
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
ス

リ
ラ
ン
カ
社
会
福
祉
省
が
マ
ー
タ
ラ
県

庁
内
に
出
先
機
関
と
し
て
設
置
す
る
高

齢
者
対
策
事
務
局
。
老
人
会
の
運
営
支

援
な
ど
、
同
県
に
お
け
る
高
齢
者
福
祉

事
業
を
担
当
す
る
部
署
だ
。
高
齢
者
と

直
接
か
か
わ
る
現
場
の
業
務
を
担
う
の

は
、
県
庁
の
各
郡
事
務
所
に
1
人
ず
つ

配
置
さ
れ
て
い
る
社
会
福
祉
省
の
高
齢

者
福
祉
担
当
官
。
配
属
先
に
は
彼
ら
を

取
り
ま
と
め
る
職
員
が
1
人
お
り
、
彼

女
が
戸
崎
さ
ん
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト

（
以
下
、C
P
）と
な
っ
た
。

　

戸
崎
さ
ん
の
活
動
の
柱
と
な
っ
た
の

は
、
県
内
各
地
に
あ
る
老
人
会
の
活
動

を
支
援
す
る
こ
と
だ
。
当
時
、
県
内
に

存
在
し
た
老
人
会
は
約
6
5
0
。
そ
れ

ら
は
次
の
よ
う
な
共
通
の
ス
タ
イ
ル
で

運
営
さ
れ
て
い
た
。

運
び
、
介
護
予
防
や
健
康
維
持
に
つ
な

が
る
以
下
の
よ
う
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
紹
介
し
た
。

■
野
菜
ゲ
ー
ム

 「
立
つ
」「
手
を
上
げ
る
」な
ど
い
く
つ

か
の
動
作
に
別
々
の
野
菜
を
割
り
振

り
、
進
行
役
が
野
菜
の
名
前
を
発
し
て

は
、
そ
れ
に
対
応
し
た
動
作
を
行
っ
て

い
く
ゲ
ー
ム
。戸
崎
さ
ん
の
自
作
だ
。

■
嚥え
ん

下げ

体
操

　

食
べ
物
が
気
管
に
入
る
「
誤ご

嚥え
ん

」
を

予
防
す
る
た
め
に
行
う
体
操
。

■
現
地
の
歌
に
合
わ
せ
て
行
う
体
操

 

「
右
腕
と
左
腕
で
同
時
に
異
な
る
動
き

を
す
る
」
な
ど
、
脳
の
活
性
化
が
期
待

で
き
る
よ
う
な
体
操
。

■
新
聞
紙
を
材
料
と
す
る
「
ゴ
ミ
箱
」

の
製
作

同
僚
た
ち
へ
の
引
き
継
ぎ
は
断
念

　

老
人
会
を
支
援
す
る
活
動
に
つ
い

て
、
戸
崎
さ
ん
が
当
初
か
ら
最
大
の
課

題
だ
と
考
え
て
い
た
の
は
、
紹
介
す
る

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
自
分
が
帰
国
し
た

後
に
も
継
続
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
す

る
こ
と
だ
っ
た
。
例
会
に
は
戸
崎
さ
ん

と
と
も
に
C
P
や
各
郡
の
高
齢
者
福
祉

担
当
官
が
参
加
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

そ
こ
で
ま
ず
、
彼
女
た
ち
に
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
の
音
頭
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
も
ら
い
、帰
国
後
を
託
そ
う
と
画
策
。

彼
女
た
ち
が
例
会
に
参
加
す
る
際
は
、

老
人
会
の
メ
ン
バ
ー
を
2
グ
ル
ー
プ
に

分
け
、
一
方
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
進

た
も
の
で
、
タ
イ
ト
ル
は
『
こ
の
国
は

私
の
国
』。
母
国
の
す
ば
ら
し
さ
を
讃

え
る
歌
詞
の
歌
で
あ
り
、
現
在
も
若
い

世
代
の
歌
手
に
カ
バ
ー
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、
現
地
で
は
あ
ら
ゆ
る
世
代

が
歌
え
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

戸
崎
さ
ん
は
こ
の
曲
を
選
ぶ
と
、
つ

い
で
に
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
の
よ
う
な
も

の
を
つ
く
ろ
う
と
着
想
。
高
齢
者
た
ち

が
そ
ら
で
歌
え
る
よ
う
な
歌
に
付
け
た

体
操
な
ら
ば
、
覚
え
る
の
が
容
易
で
、

自
力
で
続
け
て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
と
考

え
た
の
だ
っ
た
。
そ
う
し
て
戸
崎
さ
ん

は
、
脳
の
活
性
化
が
期
待
で
き
る
よ
う

な
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
で
構
成
す
る
体
操

を
創
作
。
立
っ
た
ま
ま
で
も
椅
子
に
座

っ
た
状
態
で
も
で
き
る
も
の
に
し
た
。

　

つ
く
っ
た
体
操
を
老
人
会
の
例
会
で

紹
介
し
始
め
る
と
、
予
想
以
上
の
反
響

が
あ
っ
た
。「
家
で
孫
と
一
緒
に
あ
の

体
操
を
や
っ
た
よ
」「
あ
な
た
が
来
な

い
例
会
で
も
あ
の
体
操
を
や
っ
て
い

る
」
と
い
っ
た
報
告
を
受
け
る
よ
う
に

な
っ
た
の
だ
。
な
か
に
は
、
戸
崎
さ
ん

に
電
話
を
掛
け
て
き
て
、「
歌
の
こ
の

フ
レ
ー
ズ
の
所
で
は
、
ど
ん
な
ふ
う
に

体
を
動
か
す
の
だ
っ
た
か
な
？
」
と
尋

ね
て
く
る
よ
う
な
人
も
い
た
。
そ
う
し

た
反
響
は
、
ほ
か
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

で
は
な
か
っ
た
も
の
だ
。
そ
う
し
て
戸

崎
さ
ん
は
、「
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
自
体

の
魅
力
を
高
め
れ
ば
、
老
人
会
の
メ
ン

バ
ー
に
自
力
で
続
け
て
も
ら
え
る
は

ず
」
と
の
考
え
が
正
し
か
っ
た
こ
と
を

実
感
で
き
た
の
だ
っ
た
。
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戸崎さん基礎情報

■  PROFILE
1985年生まれ、長崎県出身。大学卒業後、介護福祉士
として病院に勤務。2017年1月、協力隊員としてスリラン
カに赴任。19年1月に帰国。

■  活動概要
マータラ県庁に置かれたスリランカ社会福祉省の高齢者
対策事務局に配属され、主に以下の活動に従事。
●老人会の例会や高齢者施設における、健康講話や介

護予防・健康維持を目的としたアクティビティの実施
●健康に関する啓発を目的とした新聞の発行

1

1 老人会の例会でスリランカの歌に合わせて行う体操を指導
する戸崎さん

2 例会でつくった「新聞紙ゴミ箱」を手にする老人会のメン
バーたち

3 戸崎さんが制作した「健康新聞」を手にする高齢者福祉
担当官。18号発行し、マータラ県庁の各郡事務所に掲示
されたほか、スリランカ社会福祉省が全国の老人会に配布
するニュースレターにも写真が掲載された

2

老
人
会
の
例
会
で

現
地
の
歌
に
合
わ
せ
て
行
う

体
操
を
紹
介

さんの事例
（スリランカ・高齢者介護・2016年度3次隊）

介護予防の体操

各
老
人
会
が
独
自
に
決
定
。
時
間
は
1

〜
2
時
間
で
、
内
容
は
「
宗
教
の
お
祈

り
」「
会
費
の
支
出
に
関
す
る
報
告
」「
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
の
談
話
」な
ど
。

　

戸
崎
さ
ん
は
任
期
中
、
約
1
4
0
の

老
人
会
の
例
会
に
1
〜
数
回
ず
つ
足
を

■
リ
ー
ダ
ー
役
は
3
人
。
毎
年
1
回
、

改
選
さ
れ
る
。

■
互
助
会
と
し
て
の
機
能
も
果
た
し
て

お
り
、
会
費
は
メ
ン
バ
ー
が
他
界
し
た

際
の
香
典
な
ど
に
充
て
ら
れ
る
。

■
例
会
を
月
に
1
回
開
催
。
開
催
日
は

3

老
人
会
の
例
会
を
回
り
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

の
紹
介
を
し
た
戸
崎
さ
ん
。
活
動
の
最
大

の
課
題
は
、
紹
介
し
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
自
身
の
帰
国
後
に
も
続
け
て
も
ら
え
る

よ
う
に
す
る
こ
と
だ
っ
た
。

「定着可能な技術」
を見極める

特 集 2

CASE 2



「
台
帳
」
な
ど
は
つ
く
ら
れ
て
お
ら
ず
、

担
当
者
以
外
の
教
員
は
そ
の
車
の
持
ち

主
に
つ
い
て
名
前
す
ら
知
ら
な
い
。
そ

の
た
め
、
顧
客
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
あ

っ
て
も
、
担
当
者
が
不
在
な
ら
ば
何
の

対
応
も
で
き
な
い
状
態
だ
っ
た
。

事
前
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
取
捨
選
択

　

そ
う
し
て
、
配
属
校
の
整
備
工
場
の

業
務
改
善
に
取
り
組
も
う
と
考
え
た
福

地
さ
ん
は
、
ま
ず
、
同
僚
た
ち
へ
の
ヒ

ア
リ
ン
グ
を
念
入
り
に
行
っ
た
。
彼
ら

が
「
で
き
そ
う
な
こ
と
」
と
「
で
き
そ

う
も
な
い
こ
と
」
を
見
極
め
、
そ
れ
を

踏
ま
え
た
改
善
案
に
し
な
け
れ
ば
、
定

着
は
望
め
な
い
と
考
え
た
か
ら
だ
。
福

地
さ
ん
は
、
日
本
の
整
備
工
場
の
一
般

的
な
業
務
フ
ロ
ー
を
紹
介
し
た
う
え

で
、
同
僚
た
ち
に
「
で
き
そ
う
も
な
い

こ
と
」を
指
摘
し
て
も
ら
っ
た
。

　

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
終
え
る
と
、
改
善
案

を
明
示
し
た
表
だ
。
一
方
、
配
属
校
の

整
備
工
場
は
各
教
員
が
一
日
中
作
業
に

張
り
付
い
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
た

め
、
同
じ
よ
う
な
表
で
は
空
欄
ば
か
り

に
な
り
、機
能
し
な
い
。そ
こ
で
、「
各

車
庫
で
、
何
時
に
ど
の
車
の
ど
の
よ
う

な
作
業
を
す
る
か
を
明
示
し
た
表
」
を

工
程
管
理
の
た
め
に
導
入
し
た
。

■
日
本
の
整
備
工
場
で
は
、
整
備
依
頼

の
受
け
付
け
を
し
た
者
が
「
作
業
指
示

書
」を
作
成
し
、作
業
担
当
者
に
回
す
。

「
顧
客
の
情
報
」「
車
の
情
報
」「
必
要

な
作
業
」
な
ど
を
記
載
す
る
も
の
で
、

申
し
送
り
を
確
実
に
す
る
た
め
の
書
類

だ
。
こ
れ
に
つ
き
、
日
本
で
一
般
的
な

書
式
は
同
僚
た
ち
か
ら
「
複
雑
す
ぎ

る
」
と
の
意
見
が
多
か
っ
た
こ
と
か

ら
、「
車
の
情
報
」の
記
載
項
目
を
「
車

種
」
と
「
色
」
だ
け
に
減
ら
す
な
ど
、

簡
略
化
し
た
う
え
で
導
入
し
た
。

【
顧
客
の
管
理
】

　

顧
客
情
報
の
管
理
シ
ス
テ
ム
を
導
入

す
る
こ
と
に
つ
い
て
も
、
同
僚
か
ら
は

「
煩
雑
だ
」と
の
反
発
が
あ
っ
た
。し
か

し
、
顧
客
の
情
報
を
蓄
積
し
、
い
つ
で

も
取
り
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と

は
、
顧
客
の
信
用
を
つ
な
ぎ
と
め
て
お

く
た
め
の
基
本
作
業
。
そ
の
た
め
福
地

さ
ん
は
、
C
P
を
説
得
し
、
導
入
す
る

こ
と
を
譲
ら
な
か
っ
た
。
た
だ
し
、
専

用
ソ
フ
ト
が
配
属
校
に
は
な
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
顧
客
管
理
の
た
め
の
エ
ク
セ

ル
フ
ァ
イ
ル
を
福
地
さ
ん
が
作
成
。
関

数
や
ハ
イ
パ
ー
リ
ン
ク
な
ど
を
使
っ
た

も
の
だ
。「
い
じ
っ
て
は
い
け
な
い
セ

の
叩
き
台
を
作
成
。
そ
れ
に
つ
い
て

C
P
と
議
論
を
重
ね
、
修
正
を
加
え
て

い
っ
た
。
最
終
的
に
実
施
し
た
改
善
の

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
だ
。

【
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
的
な
流
れ
】

 

「
顧
客
か
ら
車
を
持
ち
込
ま
れ
た
ら
、

整
備
が
必
要
な
箇
所
に
つ
い
て
そ
の
場

で
確
認
し
た
う
え
で
、
整
備
内
容
を
説

明
し
、納
得
し
て
も
ら
う
」な
ど
、顧
客

の
信
用
を
得
る
た
め
の
や
り
と
り
に
つ

い
て
は
、
日
本
の
整
備
工
場
で
行
わ
れ

て
い
る
も
の
を
な
ぞ
っ
て
も
ら
う
こ
と

に
し
た
。

【
作
業
工
程
の
管
理
】

■
各
車
に
担
当
者
を
割
り
振
る
シ
ス
テ

ム
を
止
め
、
授
業
で
車
を
使
い
た
い
教

員
が
随
時
、
ど
の
車
を
整
備
し
て
も
構

わ
な
い
と
い
う
シ
ス
テ
ム
に
変
更
。

■
日
本
の
整
備
工
場
で
は
、
一
日
の
作

業
計
画
表
を
つ
く
っ
て
工
程
を
管
理
す

る
の
が
一
般
的
。
各
整
備
士
が
何
時
に

ど
の
車
の
ど
の
よ
う
な
作
業
を
す
る
か

　

福
地
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
た
の
は
、
技

術
者
の
養
成
を
目
的
と
す
る
公
立
学

校
。
日
本
の
中
学
1
年
生
か
ら
高
校
3

年
生
ま
で
に
あ
た
る
6
学
年
で
構
成
さ

れ
、
最
後
の
2
学
年
で
各
科
に
分
か
れ

て
専
門
技
術
を
学
ぶ
こ
と
に
な
っ
て
い

た
。
福
地
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
自
動
車

整
備
科
に
は
当
時
、
2
学
年
合
わ
せ
て

約
2
0
0
人
の
生
徒
が
在
籍
。「
ク
ラ

ス
担
任
制
」
が
と
ら
れ
て
お
り
、
6
人

の
教
員
が
そ
れ
ぞ
れ
1
ク
ラ
ス
ず
つ
受

け
持
っ
て
い
た
。
福
地
さ
ん
の
カ
ウ
ン

タ
ー
パ
ー
ト
（
C
P
）と
な
っ
た
の
は
、

同
科
の
主
任
教
員
だ
。

　

活
動
の
柱
と
な
っ
た
の
は
、
同
僚
を

対
象
に
し
た
自
動
車
整
備
技
術
に
関
す

る
講
習
の
実
施
や
、
彼
ら
が
行
う
授
業

の
支
援
。
そ
の
か
た
わ
ら
、
任
期
の
終

盤
に
な
る
と
、
同
科
が
運
営
す
る
整
備

な
る
。
ま
た
、
卒
業
後
に
整
備
工
場
を

構
え
る
可
能
性
も
あ
る
生
徒
た
ち
に
、

工
場
運
営
の
基
本
を
知
っ
て
も
ら
う
場

に
も
な
る
。
福
地
さ
ん
は
そ
う
考
え
、

整
備
工
場
の
業
務
改
善
を
支
援
す
る
こ

と
に
し
た
の
だ
っ
た
。

　

こ
の
活
動
を
着
想
す
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
、
任
期
の
半
ば
ご
ろ
か
ら

始
め
た
「
工
場
見
学
」
だ
。
生
徒
た
ち

が
卒
業
後
、
整
備
士
と
し
て
働
く
際
に

ど
の
よ
う
な
知
識
や
技
術
が
必
要
な
の

か
を
見
極
め
る
た
め
、
休
日
を
利
用
し

て
国
内
の
整
備
工
場
を
訪
ね
て
は
、
運

営
の
状
況
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。
任
期

中
に
回
っ
た
工
場
は
1
0
0
カ
所
に
の

ぼ
る
。

　

工
場
見
学
で
は
、「
整
備
技
術
」
だ

け
で
な
く
、「
運
営
」
に
つ
い
て
も
聞

き
取
り
を
行
っ
た
。
印
象
的
だ
っ
た
の

は
、い
ず
れ
の
工
場
で
も
「
顧
客
管
理
」

が
シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
に
な
さ
れ
て
い

な
い
こ
と
だ
っ
た
。
日
本
の
整
備
工
場

で
は
、氏
名
や
住
所
な
ど
の
基
本
情
報
、

所
有
す
る
車
の
情
報
、
整
備
履
歴
な
ど

を
専
用
ソ
フ
ト
に
入
力
し
、管
理
す
る
。

一
方
、
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
の
整
備
工
場
で

は
、
各
整
備
士
の
「
記
憶
」
だ
け
で
顧

客
情
報
が
管
理
さ
れ
て
い
た
。

　

顧
客
管
理
が
シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
に

な
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
点
は
、
配
属

校
の
整
備
工
場
も
同
じ
だ
っ
た
。
配
属

校
で
は
、
整
備
依
頼
で
持
ち
込
ま
れ
た

車
を
い
ず
れ
か
の
教
員
が
ひ
と
り
で
担

当
す
る
シ
ス
テ
ム
が
と
ら
れ
て
い
た
。

し
か
し
、
顧
客
の
情
報
を
記
載
す
る

ル
に
は
ロ
ッ
ク
を
か
け
る
」「
入
力
し

て
良
い
セ
ル
に
は
色
を
付
け
て
お
く
」

な
ど
、
エ
ク
セ
ル
の
扱
い
に
慣
れ
な
い

同
僚
た
ち
に
も
扱
い
や
す
く
な
る
よ
う

な
工
夫
を
し
た
。
作
成
し
た
エ
ク
セ
ル

フ
ァ
イ
ル
は
、
オ＊

ン
ラ
イ
ン
ス
ト
レ
ー

ジ
サ
ー
ビ
ス
に
格
納
。
同
僚
た
ち
が
容

易
に
共
有
で
き
、
か
つ
福
地
さ
ん
が
帰

国
後
に
も
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
よ
う
に
し

た
。

　

以
上
の
よ
う
な
改
善
の
実
施
に
先
立

ち
、
福
地
さ
ん
は
同
僚
た
ち
を
対
象
に

詳
細
を
説
明
す
る
講
習
を
数
回
に
わ
た

っ
て
開
催
し
た
。「
作
業
工
程
の
管
理
」

や
「
顧
客
の
管
理
」
に
つ
い
て
は
、
ロ

ー
ル
プ
レ
ー
イ
ン
グ
を
含
む
1
日
が
か

り
の
講
習
に
よ
っ
て
、
確
実
な
理
解
を

促
し
た
。

　

同
僚
教
員
の
大
半
は
、
整
備
士
と
し

て
の
実
務
経
験
を
持
た
な
い
。
そ
れ
だ

け
に
、元
来
、「
整
備
技
術
」だ
け
で
な

く
、「
工
場
経
営
」
に
も
関
心
は
強
か

っ
た
。
さ
ら
に
、
事
前
に
行
っ
た
彼
ら

へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
踏
ま
え
た
改
善
案

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
講
習
会
で
は
彼

ら
か
ら
積
極
的
に
質
問
が
投
げ
か
け
ら

れ
、実
施
へ
の
意
欲
が
う
か
が
え
た
。

　

そ
う
し
て
、
提
案
し
た
改
善
が
実
施

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ま
も
な
く
、
福

地
さ
ん
の
任
期
は
終
了
。
そ
の
後
も
、

オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
レ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
を

通
じ
て
福
地
さ
ん
の
チ
ェ
ッ
ク
と
フ
ォ

ロ
ー
を
受
け
な
が
ら
、
実
践
は
続
け
ら

れ
て
い
る
と
い
う
。
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福地さん基礎情報

■  PROFILE
1986年生まれ、東京都出身。専門学校卒。輸入車販売
店で四輪車と二輪車の整備に携わった後、テーマパーク
を運営する企業で人材育成業務に従事。2017年1月、協
力隊員としてホンジュラスに赴任。19年1月に帰国。

■  活動概要
ドロテオ・バレラ・メヒア技術中高校（ラ・パス県ラ・パス市）
の自動車整備科に配属され、主に以下の活動に従事。
●同僚教員を対象とした技術講習の実施
●同僚教員の授業の支援（実習授業の実施）
●5S活動の普及を含むモラル改善運動の実施
●自動車整備科が運営する整備工場の業務改善支援

1

1 配属校の自動車整備科の実習棟。ここが整備工場として
使われた

2 外部から持ち込まれた車の整備を行う同僚教員たち
3 配属校の整備工場に導入された、工程管理のための作業

予定表。配属校の状況に合わせ、「車庫ごと」の予定を記
載するものとした

2

整
備
工
場
の
業
務
を

同
僚
に
実
践
可
能
な

改
善
方
法
で
提
案

さんの事例
（ホンジュラス・自動車整備・2016年度3次隊）

自動車整備工場の運営

た
ち
が
作
業
を
行
い
つ
つ
、
そ
れ
を
生

徒
た
ち
に
見
学
さ
せ
、
実
技
の
指
導
を

す
る
と
い
う
こ
と
が
行
わ
れ
て
い
た
。

こ
の
整
備
工
場
の
売
り
上
げ
が
増
え
れ

ば
、
得
た
収
入
で
実
習
に
使
う
エ
ン
ジ

ン
模
型
な
ど
の
教
材
を
買
え
る
よ
う
に

工
場
の
業
務
改
善
支
援
に
力
を
入
れ

た
。
同
科
に
は
、
あ
る
程
度
の
工
具
や

実
習
棟
は
あ
っ
た
も
の
の
、
実
習
で
使

う
車
が
な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
、
外
部

の
人
か
ら
有
料
で
車
の
整
備
を
請
け
負

い
、
実
習
棟
を
整
備
工
場
に
し
て
同
僚

3

技
術
者
を
養
成
す
る
学
校
の
自
動
車
整
備

科
に
配
属
さ
れ
た
福
地
さ
ん
。
同
僚
た
ち

へ
の
念
入
り
な
ヒ
ア
リ
ン
グ
に
よ
り
、
彼

ら
が
実
践
可
能
な
方
法
を
探
っ
た
う
え
で
、

同
科
の
整
備
工
場
の
業
務
改
善
を
促
し
た
。

「定着可能な技術」
を見極める

特 集 2

CASE 3

＊ オンラインストレージサービス…インターネット上のサーバにファイルを置き、共有できるようにするサービス。



学
」
が
続
出
し
、
ま
と
ま
り
を
欠
い
た

も
の
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
う
し
て
迎
え
た
本
番
は
、
練
習
に

出
た
こ
と
の
な
か
っ
た
生
徒
た
ち
も
参

加
し
、
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
盛
り
上
が

っ
た
。
し
か
し
、
練
習
を
進
め
る
過
程

で
「
協
力
し
合
う
こ
と
」
や
「
自
分
の

役
割
に
責
任
を
持
つ
こ
と
」
な
ど
を
学

ん
で
い
く
の
が
、
運
動
会
の
主
眼
。
井

﨑
さ
ん
に
は
、「
や
る
気
が
空
回
り
し
、

ひ
と
り
で
突
っ
走
っ
て
し
ま
っ
た
」
と

の
反
省
ば
か
り
が
残
っ
た
。

　

運
動
会
を
終
え
、
任
期
が
半
ば
に
近

づ
い
て
も
、
体
育
を
担
当
す
る
教
員
が

配
置
さ
れ
る
気
配
は
な
か
っ
た
。
こ
の

ま
ま
で
は
、
自
分
が
帰
国
し
た
後
に
何

も
残
ら
な
い

—
—

。
危
機
感
を
覚
え
た

井
﨑
さ
ん
は
、
せ
め
て
運
動
会
だ
け
で

も
、
な
ん
ら
か
の
形
で
開
催
さ
れ
続
け

る
よ
う
に
す
る
道
を
模
索
し
始
め
た
。

運
動
に
親
し
む
き
っ
か
け
と
な
っ
た

り
、
生
徒
が
教
員
に
な
っ
た
と
き
の
参

て
た
計
画
は
授
業
当
日
の
朝
ま
で
に
提

出
さ
せ
、
井
﨑
さ
ん
が
必
要
な
修
正
を

施
す
。
実
際
の
授
業
で
は
、
生
徒
ど
う

し
で
技
術
を
教
え
合
っ
て
も
ら
っ
た
。

そ
う
し
た
授
業
を
何
度
か
繰
り
返
す

と
、
生
徒
た
ち
が
練
る
授
業
計
画
の
レ

ベ
ル
が
徐
々
に
向
上
し
、
授
業
中
の
積

極
性
や
ま
と
ま
り
も
増
し
て
い
く
の
だ

っ
た
。
井
﨑
さ
ん
は
始
め
こ
そ
、
教
え

方
な
ど
に
つ
い
て
一
般
的
な
指
導
を
し

た
が
、
以
後
は
そ
の
必
要
も
な
く
な
っ

て
い
っ
た
。

　

そ
う
し
て
「
生
徒
に
運
営
を
任
せ
る

授
業
」
が
成
立
す
る
と
わ
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
井
﨑
さ
ん
は
2
回
目
の
運
動
会

を
計
画
し
、
そ
の
練
習
を
生
徒
た
ち
自

身
で
進
め
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。

　

2
回
目
の
運
動
会
は
、
国
家
試
験
の

負
担
が
少
な
い
1
〜
4
年
生
だ
け
に
参

加
を
限
定
す
る
一
方
、
配
属
校
と
近
隣

校
3
校
の
合
同
開
催
に
し
た
。
ま
ず
、

配
属
校
の
1
、2
年
生
の
体
育
授
業
で
、

生
徒
が
自
分
た
ち
で
種
目
の
練
習
を
進

め
る
。
す
る
と
期
待
ど
お
り
、
彼
ら
は

前
回
よ
り
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
。

　

彼
ら
の
練
習
が
あ
る
程
度
進
む
と
、

今
度
は
彼
ら
が
放
課
後
、
10
人
ほ
ど
の

グ
ル
ー
プ
を
組
ん
で
他
の
参
加
校
に

3
、4
回
ず
つ
赴
き
、
そ
こ
の
生
徒
た

ち
に
種
目
の
指
導
を
し
た
。
こ
の
巡
回

指
導
は
、
教
え
る
側
と
教
え
ら
れ
る
側

の
両
方
に
と
っ
て
刺
激
が
大
き
い
よ
う

だ
っ
た
。
配
属
校
の
生
徒
た
ち
は
互
い

に
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
指
導
を
進

め
て
い
き
、「
協
力
す
る
力
」
が
目
に

考
に
な
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
な
い
と

の
考
え
か
ら
だ
。
そ
う
し
て
着
想
し
た

の
は
、
井
﨑
さ
ん
が
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ

を
と
る
の
で
は
な
く
、
生
徒
た
ち
自
身

で
運
動
会
の
練
習
を
進
め
て
い
く
と
い

う
や
り
方
。
日
本
で
は
、
運
動
会
の
練

習
で
教
員
が
「
整
列
」や
「
前
な
ら
え
」

な
ど
「
集
団
行
動
指
導
」
を
行
う
の
が

一
般
的
だ
が
、
そ
う
し
た
要
素
は
断
念

し
、「
継
続
」
を
優
先
し
よ
う
と
考
え

た
の
だ
っ
た
。

生
徒
ど
う
し
で
教
え
合
う

　

井
﨑
さ
ん
は
ま
ず
、
試
し
に
体
育
授

業
を
日
本
の
「
部
活
動
」
の
よ
う
に
生

徒
た
ち
だ
け
で
運
営
さ
せ
て
み
た
。
題

材
は
サ
ッ
カ
ー
。
授
業
の
前
半
に
練
習

を
し
、
後
半
に
試
合
を
す
る
と
い
う
形

式
を
井
﨑
さ
ん
が
決
め
た
う
え
で
、
生

徒
た
ち
に
練
習
メ
ニ
ュ
ー
や
タ
イ
ム
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
て
も
ら
っ
た
。
立

　

井
﨑
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
日

本
の
中
学
2
年
生
か
ら
大
学
1
年
生
に

あ
た
る
6
学
年
で
構
成
さ
れ
る
中
等
学

校
。
生
徒
数
は
1
学
年
約
1
0
0
人
と

い
う
規
模
だ
っ
た
。
求
め
ら
れ
て
い
た

役
割
は
、
体
育
教
育
の
質
向
上
を
支
援

す
る
こ
と
だ
。

　

タ
ン
ザ
ニ
ア
の
中
等
教
育
で
は
、2
、

4
、6
年
生
の
3
回
、
進
級
や
進
学
を

左
右
す
る
国
家
試
験
が
行
わ
れ
る
。
体

育
は
美
術
な
ど
と
と
も
に
「
選
択
科

目
」
と
さ
れ
て
お
り
、
学
校
ご
と
に
1

つ
を
選
ぶ
こ
と
と
な
っ
て
い
る
が
、
配

属
校
は
体
育
を
選
択
し
て
い
な
か
っ

た
。
そ
の
た
め
、
体
育
授
業
に
は
重
き

が
置
か
れ
て
お
ら
ず
、
担
当
教
員
も
不

在
。
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
と
な
っ
た
の

は
地
理
を
専
門
と
す
る
教
員
で
あ
り
、

ッ
ト
サ
ル
の
コ
ー
ト
は
あ
っ
た
が
、
井

﨑
さ
ん
の
着
任
当
時
、
生
徒
た
ち
が
放

課
後
に
校
内
で
楽
し
ん
で
い
た
の
は
サ

ッ
カ
ー
ば
か
り
だ
っ
た
。
自
分
に
向
い

て
い
る
競
技
を
見
つ
け
、
ス
ポ
ー
ツ
の

習
慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
た
井
﨑
さ
ん
は
、
体
育
授

業
で
は
タ
ン
ザ
ニ
ア
で
あ
ま
り
行
わ
れ

て
い
な
い
競
技
を
重
点
的
に
指
導
し

た
。ラ
グ
ビ
ー
や
野
球
、フ
ッ
ト
サ
ル
、

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
（
エ
ン
ド
ゾ
ー
ン
を

目
指
し
て
円
盤
を
パ
ス
で
つ
な
ぐ
競

技
）な
ど
だ
。

空
回
り
し
た
1
回
目
の
運
動
会

　

井
﨑
さ
ん
が
任
期
を
と
お
し
て
力
を

入
れ
た
の
は
、「
運
動
会
」
を
定
着
さ

せ
る
た
め
の
取
り
組
み
だ
。「
運
動
会

を
開
催
し
た
い
」
と
配
属
校
の
校
長
に

提
案
し
、
了
承
を
得
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
、
着
任
し
て
わ
ず
か
1
、2
カ
月

後
の
こ
と
だ
っ
た
。
開
催
を
予
定
し
た

の
は
、
そ
の
4
カ
月
後
。
種
目
に
選
ん

だ
の
は
、「
玉
入
れ
」や
「
30
人
31
脚
」、

「
台
風
の
目
」な
ど
、日
本
で
一
般
的
な

も
の
だ
。
運
動
会
に
向
け
た
練
習
は
、

体
育
授
業
が
あ
る
1
、2
年
生
は
そ
の

時
間
を
使
っ
て
行
い
、
そ
れ
以
外
の
学

年
は
放
課
後
に
取
り
組
ん
で
も
ら
お
う

と
考
え
た
。
し
か
し
、
期
待
ど
お
り
に

は
進
ま
な
か
っ
た
。
放
課
後
の
練
習
は

参
加
す
る
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
お
ら
ず
、

不
成
立
。
1
、2
年
生
の
体
育
授
業
も
、

興
味
が
持
て
な
い
生
徒
た
ち
の
「
見

見
え
て
向
上
。
一
方
、
彼
ら
の
積
極
性

に
刺
激
を
受
け
た
他
の
参
加
校
の
生
徒

た
ち
も
、
言
わ
れ
た
と
お
り
に
動
く
だ

け
で
な
く
、
自
分
た
ち
か
ら
進
ん
で
準

備
な
ど
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
て
い

っ
た
の
だ
。
配
属
校
の
3
、4
年
生
も
、

1
、2
年
生
の
盛
り
上
が
り
に
触
発
さ

れ
て
、
放
課
後
の
練
習
を
行
う
よ
う
に

な
っ
た
。

　

そ
う
し
て
着
任
の
1
年
3
カ
月
後
に

迎
え
た
2
回
目
の
運
動
会
は
、
配
属
校

の
生
徒
が
中
心
と
な
っ
て
滞
り
な
く
進

行
。
4
校
合
同
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

前
回
に
増
す
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
。

　

配
属
校
の
1
、2
年
生
は
運
動
会
を

主
導
し
た
こ
と
で
自
信
を
つ
け
た
よ
う

で
、
井
﨑
さ
ん
に
「
今
度
は
他
校
と
一

緒
に
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
た
い
」

と
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
き
た
。
そ
う
し
て

任
期
の
終
盤
に
は
、
配
属
校
を
含
む
5

校
に
よ
る
、
フ
ッ
ト
サ
ル
を
中
心
と
す

る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
実
現
。
準
備
の
や

り
方
は
運
動
会
の
と
き
と
同
様
、
配
属

校
の
生
徒
が
体
育
の
授
業
で
競
技
の
腕

を
磨
い
て
は
、
他
校
を
回
っ
て
指
導
す

る
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。

 

「
ぼ
く
は
体
育
教
員
に
な
っ
た
ら
、
こ

の
種
目
を
教
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

そ
の
道
具
は
ど
う
や
っ
た
ら
手
に
入
る

の
か
、教
え
て
ほ
し
い
」。井
﨑
さ
ん
の

帰
国
直
前
、
運
動
会
と
ス
ポ
ー
ツ
大
会

を
経
験
し
た
生
徒
の
な
か
に
は
、
こ
う

尋
ね
て
く
る
生
徒
も
い
た
。
彼
ら
が
以

後
も
運
動
会
を
継
続
し
て
く
れ
る
は
ず

だ
と
思
え
た
瞬
間
だ
っ
た
。
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井﨑さん基礎情報

■  PROFILE
1992年生まれ、福岡県出身。大学のスポーツ学部を卒
業した後、2017年1月、協力隊員としてタンザニアに赴任。
19年1月に帰国。

■  活動概要
ソンゲア男子中等学校（ルブマ州ソンゲア市）に配属され、
体育教育に関する主に以下の活動に従事。
●体育授業の実施
●各種運動会の開催（配属校におけるもの、配属校を含

む4校合同のもの、地域住民によるもの）
●スポーツ大会の実施（配属校を含む5校合同のもの）

1

1 体育授業でラグビーに取り組む生徒たち
2 体育授業でアルティメットに取り組む生徒たち
3 井﨑さんの任期の2年目に実現した4校合同の運動会で、

最終種目のリレーの直後に湧き返る参加者たち

2

生
徒
た
ち
だ
け
で

開
催
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
な

運
動
会
を
模
索

さんの事例
（タンザニア・体育・2016年度3次隊）

運動会の開催

め
、
体
育
授
業
に
時
間
を
割
く
こ
と
は

で
き
な
い
」と
も
言
わ
れ
、結
局
、井
﨑

さ
ん
は
1
、2
年
生
を
対
象
に
、
各
ク

ラ
ス
週
に
3
コ
マ
ず
つ
体
育
授
業
を
行

う
こ
と
と
な
っ
た
。

　

配
属
校
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
フ

当
初
か
ら
校
長
に
は
「
彼
は
体
育
の
教

員
免
許
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
、
体
育

授
業
の
担
当
に
は
で
き
な
い
」
と
告
げ

ら
れ
て
い
た
。
校
長
か
ら
は
さ
ら
に
、

「
高
学
年
は
国
家
試
験
の
科
目
の
勉
強

に
力
を
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

3

中
等
学
校
に
配
属
さ
れ
、
体
育
教
育
の
支

援
に
取
り
組
ん
だ
井
﨑
さ
ん
。
配
属
校
に

体
育
教
員
が
い
な
い
な
か
、
井
﨑
さ
ん
の

帰
国
後
に
生
徒
た
ち
だ
け
で
開
催
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
な
運
動
会
の
形
を
模
索
し
た
。

「定着可能な技術」
を見極める

特 集 2

CASE 4



活
動
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
が
任
地
の
状
況
に

適
し
て
お
ら
ず
、計
画
が
進
ま
な
い
状
態
に

 

文
＝

さ
ん（
パ
ラ
オ
・
生
態
調
査
・
2
0
1
6
年
度
3
次
隊
）
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私
が
配
属
さ
れ
た
コ
ロ
ー
ル
州
政
府
の
保

全
・
法
執
行
部
は
、
世
界
遺
産
「
ロ
ッ
ク
ア
イ

ラ
ン
ド
群
と
南
ラ
グ
ー
ン
」
を
管
理
し
て
い
る
。

そ
の
世
界
遺
産
の
生
態
調
査
は
、
国
内
外
の
組

織
や
研
究
者
に
よ
っ
て
不
定
期
に
行
わ
れ
て
お

り
、
配
属
先
は
長
年
そ
れ
ら
調
査
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
た
。
コ
ロ
ー
ル
州
政
府
か
ら
依
頼

さ
れ
た
活
動
内
容
は
「
配
属
先
の
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
長
期
的
な
生
態
系
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査

の
計
画
、実
施
、及
び
そ
れ
ら
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

構
築
の
支
援
」。
ゼ
ロ
か
ら
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査

の
計
画
を
立
て
る
こ
と
へ
の
責
任
感
と
や
り
が

い
を
感
じ
な
が
ら
活
動
を
開
始
し
た
。

　

任
地
に
赴
く
前
か
ら
、
私
は
「
同
僚
は
十
分

な
知
識
と
経
験
が
あ
り
、
や
る
気
も
あ
る
」
と
勝

手
に
考
え
て
い
た
。
ま
た
、
多
く
の
協
力
隊
経
験

者
が
「
知
識
や
経
験
を
任
地
の
人
に
押
し
付
け

る
の
で
は
な
く
、任
地
の
人
か
ら
学
ぶ
姿
勢
を
大

切
に
す
べ
き
で
あ
り
、実
際
に
任
地
の
人
か
ら
多

く
の
こ
と
を
学
ん
だ
」
旨
の
情
報
を
発
信
し
て

い
た
の
で
、「
自
分
の
や
り
方
を
押
し
付
け
て
は

い
け
な
い
」
と
い
う
思
い
を
強
く
持
っ
て
い
た
。

そ
の
た
め
、カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、C
P
）

の
主
体
性
を
大
切
に
し
、
隊
員
は
あ
く
ま
で
も

サ
ポ
ー
ト
役
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
で
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
た
。
し
か
し
、
C
P
が
能
動
的

 “主体性をひきだす”にはCP自身の考え方や価値観を深く知
ることが重要であり、それらは彼らの文化や社会背景に大きく
根付いています。今回は、ご自身の「先入観」と「対話不足」に
より、その背景を知り理解するまでに時間を要したものと思い
ます。私自身も、活動初期における対話による信頼関係の構築
は、後々の活動の幅を大きく左右すると振り返っています。その
ためにも、まずは彼らの文化に沿って積極的に行動を共にし、
理解を深めるのもひとつの手段ではないでしょうか。それに伴
い彼らの考え方をいち早く掴むことができるのだと思います。

　私も任地ごとに適した活動のアプローチ方法があるのだと
学びました。SWOT分析は強み・弱み・機会・脅威を知るこ
とで具体的な対策を打ちやすくなりますからどの隊員もやって
みるといいと思います。CPや同僚の考え方や人間関係を早め
に知ることは、その後の期間を有効に活用するために重要で
す。隊員が先頭に立ってやってみせることは時として必要です
し、隊員が離任した後も定着して継続されることを願っていま
す。私も率先垂範に心がけ実行しましたが、「やりすぎ」は同
僚のやる気や自主性に影響するので “適度”がポイントです。

文＝協力隊経験者
● アジア・青少年活動・2015年度派遣
● 取り組んだ活動
派遣国の養護施設と隣接する学校にて子どもたちに向けて日本文化や
英語・算数などのクラブ活動を実施、平和学習や国際交流イベントなど
も開催した。

主体性をひきだすとは……率先垂範はやりすぎを避ける

文＝ SV経験者
● 大洋州・マーケティング・2015年度派遣
● 取り組んだ活動
水族館と国立博物館でそれぞれ約１年間、主に来館者数や売店・カフェ
の売り上げを増加させるための支援に従事。スタッフの心の内を「１対１」
の対話で引き出し、活動に対する理解と協力を得ながら活動した。

隊員活動の最終日に、オフィス前の船着き場で、配属先のスタッフと記念撮影

に
「
生
態
系
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
」
の
計
画

を
立
て
る
様
子
は
見
ら
れ
ず
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

進
展
し
な
い
状
態
が
半
年
間
続
い
た
。
C
P
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
る
こ
と
で
、
実
は

C
P
は
生
態
調
査
に
関
係
す
る
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
持
っ
て
い
な
い
こ
と
や
、仕
事
を
増
や
し

た
く
な
い
と
考
え
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

　

成
果
が
出
な
い
こ
と
に
焦
り
を
感
じ
た
私

は
、「
ま
ず
は
隊
員
が
主
体
と
な
っ
て
活
動
し
、

C
P
に
そ
れ
ら
一
連
の
流
れ
を
経
験
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
仕
事
へ
の
興
味
を
持
っ
て
も
ら
お

う
」
と
考
え
、
活
動
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
変

更
。
配
属
後
７
カ
月
目
か
ら
は
、私
が
先
頭
に
立

っ
て
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
の
計
画
を
立
案
し
、

各
専
門
家
と
調
整
を
重
ね
、
配
属
後
9
カ
月
目

に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
を
開
始
。
こ
の
間
、C
P

を
置
い
て
き
ぼ
り
に
し
て
い
た
感
が
強
い
が
、

配
属
後
1
年
が
過
ぎ
た
頃
か
ら
C
P
も
「
生
態

系
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
」
自
体
に
興
味
を
持

ち
、
徐
々
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
主
導
権
を
C
P

に
移
行
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

C
P
と
十
分
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
て
い
な
い
状
態
で
、
思
い
込
み
を
基
に
活
動

の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
決
め
た
こ
と
が
失
敗
で

あ
っ
た
。
任
地
ご
と
に
適
し
た
活
動
の
ア
プ
ロ

ー
チ
方
法
が
あ
る
こ
と
を
学
ん
だ
。

■  PROFILE
1988年生まれ、滋賀県出身。広島大学大学
院国際協力研究科に在学中にフィリピン大
学の修士課程に交換留学。大学院修了後、
建設コンサルタント会社に入社、環境コンサ
ルタントとして主に環境アセスメント業務に
従事。休職し、17年1月、協力隊に参加。19
年1月に帰国。

■  活動概要
パラオのコロール州政府の保全・法執行部
において、配属先のスタッフによる世界遺産
での長期的な生態系モニタリング調査の開
始を目指し、主に以下の活動を行う。
●野鳥・ウミガメ・植物等の調査の開始
●Accessを用いたデータベースの作成
●GISデータの整備　など

事例整理

“失敗”から
 学ぶ＃172

他隊員の分析

隊員自身の振り返り
活動のアプローチ方法を次の3つの状態で決めたことが失
敗の原因だと考えます。①コミュニケーション不足で、CPの
本音を知らない状態。②「環境分野の業務に携わる人は皆
その分野に興味があるだろう」などの先入観を持った状態。
③予習した知識を鵜呑みにした状態。配属先の状況を知り、
スタッフやCPと十分にコミュニケーションをとった上で、活
動のアプローチ方法を決めるべきでした。任地の状況に即
したアプローチ方法（今回の場合、隊員が先頭に立ち「やっ
てみせる」）を早い段階から取り入れることができれば、プロ
ジェクトをより前進させることができたと考えます。

促進要因 阻害要因

内部
【配属先の強み（S）】
CPを含む配属先のスタッ
フの多くは動植物調査を手
伝った経験がある。

【配属先の弱み（W）】
「生態系のモニタリング調
査」を実施する上での専門
性を持つスタッフはいない。

外部

【パラオ社会の良い面（O）】
国内に野鳥、ウミガメ、植物
などの専門家がおり、調査
手法などの指導が受けられ
る環境であること。

【パラオ社会の悪い面（T）】
人材の流出。より良い労働
環境を求めて国民の多くが
国外に出ていく国柄。

【現地の状況（SWOT分析）】

立てた目標

CPの主体性に期待し
たアプローチ方法に
よる「生態系のモニタ
リング調査」の計画
及び実施。

実際の結果

CPは生態調査の経
験がなく、仕事を増や
したくないと思ってお
り、調査は全く進展し
なかった。

活動開始

「生態系のモニタリン
グ調査」の計画及び
実施におけるCPのサ
ポート。

人材が国外に流出
しており（T）、要請
内容を実施するため
の専門性を持ったス
タッフはいない（W）。

現地の状況



Q 

ど
う
乗
り
越
え
ま
し
た
か
？

　

同
僚
と
相
談
し
て
、入
念
な
計
画
を
立
て

ま
し
た
。
1
番
時
間
を
要
し
た
の
が
情
報

収
集
で
す
。
諸
外
国
に
お
け
る
コ
ー
ヒ
ー

や
甘
藷
の
病
虫
害
対
策
の
実
践
例
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
入
手
。
分
厚
い
フ
ァ
イ

ル
1
冊
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
上
で
、
コ
ス
ト
性
、
調
達
性
、
簡
便
性
な

ど
を
考
慮
に
入
れ
、最
適
と
思
わ
れ
る
方
法

を
選
定
し
、虫
害
対
策
の
計
画
に
組
み
込
み

ま
し
た
。
計
画
が
う
ま
く
い
く
よ
う
、
お
寺

で
願
掛
け
も
し
ま
し
た
。

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
の
場
合
は
、
害
虫
防
除
に
関
す
る
技
術

導
入
に
活
動
の
重
点
を
置
き
ま
し
た
が
、
人

材
育
成
に
重
点
を
置
く
な
ど
や
り
方
は
い

ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
開
発

途
上
国
で
は
化
学
農
薬
の
不
適
切
使
用
が

問
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
安
心
・
安

全
な
野
菜
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
対
す
る
日
本
で
の
取
り
組
み
を
紹

介
す
る
こ
と
や
、
農
薬
の
適
正
使
用
に
つ
い

て
農
民
へ
啓
発
活
動
を
行
う
な
ど
、
座
学
的

な
活
動
を
取
り
入
れ
て
も
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、病
虫
害
対
策
の
実
践
に
は
、

日
本
だ
け
で
な
く
諸
外
国
の
知
見
も
必
要

で
す
の
で
、
英
語
の
文
献
が
読
め
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
2
年
間
で
成
果
を
出
す
の
は
難

し
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
次
に
つ
な
が
る
よ

う
（
結
果
が
ど
う
で
あ
れ
）
記
録
を
残
す
こ

と
も
大
切
で
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

Q 

ど
う
解
決
し
ま
し
た
か
？

　

1
つ
目
は
、
5
S
の
効
果
を
実
感
し
て
も

ら
う
こ
と
。
使
用
頻
度
の
高
い
機
器
か
ら
順

に
部
品
を
整
理
し
た
と
こ
ろ
、
1
年
後
に
は

ス
タ
ッ
フ
か
ら
「
す
ぐ
に
修
理
で
き
た
」「
部

品
発
注
を
す
ぐ
に
行
え
た
」
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
2
つ
目
は
、手
伝
っ
て
く

れ
る
人
が
い
な
い
と
き
で
も
、
実
施
内
容
と

日
程
を
伝
え
、
ひ
と
り
で
も
進
め
て
い
い
か

許
可
を
取
っ
て
お
い
た
こ
と
で
す
。
誰
で
も

い
つ
で
も
一
緒
に
作
業
で
き
る
状
況
を
つ
く

り
、
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
伝
え
る
一
方
、
無
理

強
い
は
し
な
い
で
根
気
よ
く
待
ち
ま
し
た
。

1
年
半
後
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
意
識
が
変
わ

り
始
め
、5
S
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

要
請
内
容
と
違
う
活
動
を
求
め
ら
れ
る
こ

と
や
、
や
り
た
い
活
動
が
で
き
な
い
こ
と
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
病
院
で
の
作
業
は

少
な
く
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
ほ
と
ん
ど
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、医
療
機
器
の
使
用

前
後
の
点
検
や
定
期
点
検
の
必
要
性
を
伝
え

た
り
、管
理
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
っ
た
り
す
る
作

業
は
日
本
で
は
あ
ま
り
で
き
な
い
経
験
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
の
責
任
の
重
さ
に
悩
む
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
配
属
先
の
同
僚
や
現
地

の
J
I
C
A
ス
タ
ッ
フ
、日
本
に
い
る
同
職
種

の
方
の
助
言
や
支
え
が
あ
り
、
乗
り
越
え
ら

れ
ま
し
た
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
多
く
の
人

か
ら
助
言
を
も
ら
い
、そ
の
国
に
合
っ
た
や
り

方
を
根
気
よ
く
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

サ
ツ
マ
イ
モ
（
甘か
ん

藷し
ょ

）
の
虫
害
対
策
に

特
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。
配
属
先
で
あ
る

タ
イ
バ
ッ
ク
大
学
の
付
近
に
あ
る
農
家
で

は
、
甘
藷
は
長
期
間
貯
蔵
が
可
能
で
、
加
工

性
に
も
優
れ
る
こ
と
か
ら
、地
域
の
特
産
物

に
な
り
う
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、栽
培
技
術
も
病
虫
害
に
対
す
る
知

識
・
経
験
も
浅
く
、収
穫
量
が
少
な
い
こ
と

が
問
題
で
し
た
。
そ
こ
で
、
大
学
の
教
員
と

と
も
に
病
虫
害
対
策
を
実
施
。
私
の
赴
任

時
は
、病
虫
害
対
策
が
全
く
な
さ
れ
て
い
な

い
状
態
だ
っ
た
の
で
、被
害
の
調
査
か
ら
始

め
ま
し
た
。
調
査
の
結
果
、
約
半
数
の
イ
モ

が
ア
リ
モ
ド
キ
ゾ
ウ
ム
シ
に
食
害
さ
れ
、売

り
物
に
な
ら
な
い
状
態
で
あ
る
と
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
地
域
で
調
達
で
き
る

も
の
、
簡
便
性
な
ど
を
考
慮
に
入
れ
、
虫
害

対
策
を
練
り
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
ゾ
ウ

ム
シ
に
よ
る
被
害
を
15
パ
ー
セ
ン
ト
に
ま

で
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Q 

活
動
の
最
大
の
困
難
は
？

　

主
に
コ
ー
ヒ
ー
と
甘
藷
の
虫
害
対
策
を

行
い
ま
し
た
が
、過
去
に
地
域
で
対
策
し
た

こ
と
が
な
く
、全
く
の
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
あ
る
程
度
、
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
、地
域
に
合
っ
た
最
適
な
方

法
を
見
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
対
策
の
実
施
は
、
農
民
の
生
活
が
か

か
っ
て
い
る
農
地
で
行
っ
た
た
め
、大
き
な

失
敗
を
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
そ
の
こ

と
が
、大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
し
た
。

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

医
療
機
器
の
交
換
部
品
を
保
管
し
て
い
る

倉
庫
の
5
S
活
動
が
主
で
し
た
。
ブ
ー
タ
ン

で
は
各
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
臨
床
工
学
技

士
が
お
ら
ず
、
機
器
の
修
理
や
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
は
配
属
先
の
保
健
省
が
行
っ
て
い
ま
し

た
。
配
属
当
初
、
故
障
し
た
機
器
が
放
置
さ

れ
て
い
て
、
チ
ー
フ
か
ら
機
器
の
修
理
指
導

を
依
頼
さ
れ
ま
し
た
が
、
多
く
の
ス
タ
ッ
フ

は
部
品
と
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
れ
ば
修
理
で
き

る
と
考
え
て
お
り
、「
今
は
部
品
が
な
い
か

ら
修
理
で
き
な
い
だ
け
。
技
術
指
導
は
必
要

な
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
問
題
を
解

決
す
る
た
め
に
は
、
修
理
が
で
き
る
環
境
の

整
備
が
第
一
と
考
え
、
ま
ず
倉
庫
の
全
部
品

を
把
握
し
、
部
品
を
機
器
の
種
類
ご
と
に
分

類
し
ま
し
た
。
次
に
現
在
ブ
ー
タ
ン
に
あ
る

医
療
機
器
台
帳
を
基
に
部
品
を
選
別
し
、
リ

ス
ト
を
作
成
し
て
棚
卸
を
実
施
。
ラ
ベ
ル
と

配
置
図
を
つ
く
り
、必
要
時
、す
ぐ
に
部
品
を

探
せ
る
倉
庫
が
完
成
し
ま
し
た
。

Q 

活
動
の
最
大
の
困
難
は
？

　

5
S
は
地
味
で
細
か
い
作
業
が
多
く
、
結

果
も
す
ぐ
に
出
な
い
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
こ
と
が
難
し
か

っ
た
で
す
。
配
属
先
は
以
前
に
5
S
の
導
入

を
試
み
た
も
の
の
断
念
し
た
た
め
、
で
き
な

い
と
考
え
て
い
る
人
が
多
く
、
ま
た
人
手
不

足
の
た
め
通
常
業
務
で
手
一
杯
。
開
始
当
初

は
、
目
新
し
さ
で
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
協
力

し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
3
カ
月
後
に
は
、

1
人
で
作
業
す
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

畑の脇で路上販売されている、山川さんが病虫害対策を行ったサツマイモ （上の2段）。虫害対策の計画を作
成する際は、「失敗できないプレッシャーがかかっていたことに加え、考慮すべき要素が多すぎて気疲れしまし
た」と山川さん

配属先の同僚や病院スタッフと、透析の水処理装置のメンテナンスを行う小翠さん※人数は、2019年5月31日現在。 ※人数は、2019年5月31日現在。

希少職 種図鑑派遣人数は少ないものの
いぶし銀の活躍をする

職種の事例をピックアップ

病虫害対策
#C107

医療機器
#H115

さん
（ベトナム・2015年度1次隊）

 さん
（ブータン・2016年度2次隊）

■  活動概要
ベトナム北西部のソンラ省にて、コーヒーや甘藷の病虫害
対策に従事する傍ら、派遣先のタイバック大学の教育研究
活動の質向上を支援した。主な活動は以下のとおり。
●カウンターパートである教員と病虫害対策の計画・実施
●農民・学生に対し、農薬の適正使用に関する啓発活動
●高等教育の質向上のため、学内の研究室整備や研究指

導　など

■  活動概要
ブータンの保健省に配属され、医療機器管理の向上を目指
し、以下の活動を行う。
●部品管理倉庫と作業場に5Sを導入
●日本の医療機器メーカーとブータンのサプライヤーの明

確化
●医療機器分類の導入
●マニュアルの手配　など

■  PROFILE
東京都出身。東京農工大学大学院生物シ
ステム応用科学府博士後期課程修了(農
学博士)、薬剤師。
2015年7月、協力隊に参加。17年 6月、
帰国。

■  PROFILE
1979年生まれ、大分県出身。2001年、大
分臨床工学技士専門学校臨床工学技士
学科を卒業。同年、臨床工学技士免許を
取得し、病院やクリニックで計11年ほど勤
務。主に透析業務を担当。16年10月、協
力隊に参加。18年10月、帰国。

話話

24ク ロ ス ロ ー ド  2 0 1 9 . 725 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 1 9 . 7

派  遣  中	▶	2人

累　　計	▶	117人

分　　類	▶	農林水産

活  動  例	▶	農作物や人間に害を与える病虫

害への対策　など

類似職種	▶	野菜栽培、食用作物・稲作栽培

派  遣  中	▶	4人

累　　計	▶	101人

分　　類	▶	保健・医療

活  動  例	▶	技術者の能力向上のための技

術移転　など

類似職種	▶	−
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吉田さんのプロフィール

長
野
県
出
身
。

3
月
、
弘
前
大
学
教
育
学
部
を

卒
業
。

6
月
、
青
年
海
外
協
力
隊
に

参
加
①

パ
ラ
グ
ア
イ
の
コ
ル
デ
ィ
ジ
ェ

ラ
県
サ
ン
・
ベ
ル
ナ
ル
デ
ィ
ー

ノ
市
に
あ
る
小
学
校
に
配
属
さ

れ
、
児
童
を
対
象
に
図
工
の
授

業
を
行
い
、
ま
た
校
内
・
地
域

の
小
学
校
教
師
に
対
し
て
図
工

授
業
強
化
の
指
導
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
を
行
う
。

6
月
、帰
国
。

そ
の
後
、
J
I
C
A
駒
ヶ
根
訓

練
所
の
国
内
協
力
員
に
。

1
月
、
ゴ
マ
関
連
商
品
の
製

造
・
販
売
会
社
に
就
職
。
パ

ラ
グ
ア
イ
で
の
ゴ
マ
加
工
品

の
生
産
管
理
技
術
の
普
及
・

実
証
事
業
に
携
わ
る
②

4
月
、長
野
県
庁
に
入
庁
。
教

育
委
員
会
事
務
局
南
信
教
育

事
務
局
総
務
課
に
勤
務
③

1987

　

教
員
を
目
指
し
て
い
た
吉
田
太
郎
さ
ん
は
、
大
学

卒
業
後
、
協
力
隊
に
参
加
し
、
パ
ラ
グ
ア
イ
で
小
学

校
教
諭
と
し
て
活
動
。
帰
国
後
は
民
間
企
業
に
籍
を

置
き
、
パ
ラ
グ
ア
イ
で
実
施
さ
れ
る
事
業
に
携
わ
っ

た
。
そ
の
後
、
教
育
よ
り
大
き
な
枠
組
み
で
人
に
役

立
ち
た
い
と
長
野
県
に
就
職
。
現
在
は
、
伊い

那な

市し

に

あ
る
教
育
委
員
会
事
務
局
に
勤
務
し
て
い
る
。

教
員
に
な
る
経
験
を
積
む
た
め
に

　　

長
野
県
か
ら
早
く
出
て
い
き
た
か
っ
た
。「
今
思

え
ば
好
き
の
裏
返
し
」
と
吉
田
さ
ん
は
話
す
が
、
当

時
は
田
舎
す
ぎ
る
地
元
か
ら
出
て
行
き
た
く
て
た

ま
ら
ず
、県
外
の
大
学
に
進
学
。
子
ど
も
が
好
き
で
、

小
学
校
教
諭
に
な
る
た
め
教
育
学
部
を
選
ん
だ
。
在

学
中
、
ゼ
ミ
の
先
生
に
勧
め
ら
れ
、
中
華
人
民
共
和

国
に
1
年
間
留
学
し
、
そ
の
と
き
吉
田
さ
ん
は
経
験

す
る
大
切
さ
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
に
な
る
。
苦
手
だ

っ
た
中
国
人
の
大
き
な
声
は
発
音
す
る
の
に
必
要

だ
と
知
っ
た
こ
と
。
反
日
感
情
に
不
安
を
抱
い
て
い

た
が
「
日
本
か
ら
来
た
ら
兄
弟
も
同
然
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
。
知
ら
な
い
こ
と
の
多
さ
と
、
学
校
と
い
う

枠
か
ら
出
ず
に
教
員
と
な
る
こ
と
に
不
安
を
覚
え
、

帰
国
後
、
未
知
の
場
所
で
経
験
を
積
め
る
活
動
を
探

し
た
と
こ
ろ
、協
力
隊
が
当
て
は
ま
っ
た
。

る
と
数
十
人
の
親
戚
が
必
ず
集
ま
り
、
そ
の
場
に
吉

田
さ
ん
も
毎
週
招
か
れ
た
そ
う
だ
。
た
わ
い
な
い
話

を
し
、
子
ど
も
た
ち
と
遊
び
、
吉
田
さ
ん
は
折
り
紙

を
教
え
、
代
わ
り
に
現
地
の
言
葉
を
教
え
て
も
ら

う
。
2
年
間
、
変
わ
ら
ず
に
続
い
た
日
常
で
、
特
別

な
こ
と
は
な
に
も
な
い
。
し
か
し
、
た
だ
そ
こ
に
い

る
こ
と
で
吉
田
さ
ん
は
「
こ
の
国
が
好
き
だ
」
と
心

か
ら
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

経
験
を
重
ね
て
気
づ
い
た
思
い

　

帰
国
後
、
教
員
に
な
る
前
に
協
力
隊
の
経
験
を
直

接
生
か
そ
う
と
駒
ヶ
根
訓
練
所
に
勤
務
し
、
そ
の
と

き
、
パ
ラ
グ
ア
イ
へ
の
進
出
を
考
え
て
い
る
食
品
メ

ー
カ
ー
の
社
長
と
出
会
う
。
社
長
に
誘
わ
れ
て
同
社

に
就
職
し
、
パ
ラ
グ
ア
イ
で
つ
く
ら
れ
る
換
金
作
物

の
6
次
産
業
化
と
現
地
の
人
へ
の
食
文
化
普
及
・

実
証
事
業
に
携
わ
っ
た
。
仕
事
と
し
て
パ
ラ
グ
ア
イ

　

パ
ラ
グ
ア
イ
の
小
学
校
に
派
遣
さ
れ
た
吉
田
さ

ん
は
、
任
地
で
指
導
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
図

画
工
作
（
以
下
、図
工
）に
つ
い
て
、児
童
へ
の
授
業

の
実
施
と
、
教
員
へ
教
授
方
法
を
伝
え
る
活
動
に
従

事
し
た
。
配
属
当
初
、
吉
田
さ
ん
は
図
工
の
授
業
を

実
施
す
べ
き
か
迷
っ
た
と
い
う
。
児
童
数
に
比
べ
学

校
と
教
員
の
数
が
圧
倒
的
に
足
り
な
い
た
め
、
授
業

時
間
が
少
な
い
。
そ
こ
に
図
工
は
必
要
だ
ろ
う
か
…

…
ま
ず
は
教
員
の
本
音
を
知
る
こ
と
に
注
力
し
た
。

　

話
し
て
み
る
と
教
員
は
「
授
業
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
か
ら
教
え
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
私
た
ち
は

不
器
用
だ
か
ら
」
と
、
授
業
の
実
施
に
二
の
足
を
踏

ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。そ
こ
で
吉
田
さ
ん
は
、

簡
単
で
見
栄
え
の
す
る
工
作
を
児
童
に
紹
介
し
、
児

童
が
工
作
を
す
る
姿
を
教
員
に
見
て
も
ら
う
こ
と

に
し
た
。
児
童
が
楽
し
ん
で
色
を
塗
る
姿
や
、
普
段

の
授
業
で
は
勉
強
が
不
得
意
な
児
童
が
集
中
し
て

絵
を
描
く
姿
。
そ
の
姿
に
教
員
は
図
工
の
意
義
を
感

じ
て
く
れ
た
。
そ
の
後
、
教
員
に
対
す
る
図
工
授
業

の
講
習
会
を
開
催
し
、
授
業
は
現
地
に
取
り
入
れ
ら

れ
て
い
っ
た
。「
現
地
の
先
生
は
図
工
の
知
識
が
な

か
っ
た
だ
け
で
授
業
運
営
は
と
て
も
上
手
、
私
の
方

が
勉
強
に
な
っ
た
」
と
吉
田
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

生
活
で
も
発
見
が
あ
っ
た
。
吉
田
さ
ん
が
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
し
て
い
た
副
校
長
の
家
で
は
、
週
末
に
な

人
を
つ
な
ぐ「
場
」と
な
る

パ
ラ
グ
ア
イ
・
小
学
校
教
諭
・
2
0
1
0
年
度
1
次
隊

さ
ん

の
人
た
ち
に
か
か
わ
っ
た
こ
と
で
改
め
て
知
っ
た
の

は
、
自
分
た
ち
の
国
を
自
分
た
ち
の
手
で
改
善
し
た

い
と
い
う
強
い
志
だ
。
そ
れ
に
触
れ
、
自
分
の
大
切

な
も
の
も
彼
ら
の
よ
う
に
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た

場
所
に
あ
る
と
い
う
こ
と
に
吉
田
さ
ん
は
気
づ
く
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
終
了
と
同
時
に
退
職
し
、
地
元
の
長

野
県
に
帰
り
、県
で
働
く
こ
と
を
決
意
し
た
。

 

「
教
員
と
し
て
子
ど
も
に
何
か
を
伝
え
、
役
立
ち
た

い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
経
験
を
経
て
そ
の
対
象

が
長
野
県
全
体
に
広
が
っ
た
。
県
で
働
け
ば
、
い
ず

れ
子
ど
も
た
ち
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
し
た
」

　

現
在
は
、
伊
那
市
に
あ
る
教
育
委
員
会
事
務
局
南

信
教
育
事
務
局
に
勤
務
し
、
主
に
学
校
事
務
の
給
与

や
手
当
関
係
の
補
助
業
務
を
担
当
し
て
い
る
。
事
務

的
な
仕
事
は
、
型
に
は
め
た
や
り
方
で
乗
り
切
る
こ

と
も
で
き
る
が
、
相
手
の
立
場
で
考
え
、
相
手
に
寄

り
添
っ
て
対
応
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
る
。
そ
う
で

き
る
の
は
、現
状
を
知
り
、適
切
な
方
法
を
伝
え
、相

手
に
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
た
と
い
う
協
力
隊
で
の

経
験
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。
現
状
を
把
握
す
る
た
め
に

も
、
現
場
の
先
生
た
ち
や
同
僚
た
ち
と
で
き
る
だ
け

話
を
す
る
機
会
を
持
つ
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
。

　

休
日
は
、
子
ど
も
に
向
け
た
ス
ペ
イ
ン
語
で
の
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
、
外
国
人
に
向
け
た
日
本
語
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
も
活
動
し
て
い
る
。
吉
田
さ
ん

が
暮
ら
す
地
域
に
は
外
国
人
労
働
者
や
在
日
外
国

人
も
多
く
、
彼
ら
に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
町
で

あ
り
た
い
。
そ
の
根
源
に
あ
る
の
は
、
パ
ラ
グ
ア
イ

で
の
家
族
た
ち
と
の
思
い
出
だ
と
い
う
。

 

「
特
別
な
こ
と
で
な
く
日
常
の
な
か
で
集
ま
り
、
人

と
つ
な
が
れ
る
場
。
あ
の
場
が
あ
っ
た
か
ら
、
私
は

寂
し
い
思
い
を
せ
ず
、
楽
し
い
記
憶
と
経
験
を
パ
ラ

グ
ア
イ
か
ら
も
ら
え
ま
し
た
。
そ
う
い
う
場
を
つ
く

っ
て
い
く
人
間
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

協力隊
に参加

民間
企業に

選択の理由選択の理由

教員を志していたが、視野を
広げてから教員になりたい
と、海外で働く方法を模索
し、協力隊を選ぶ。

教員になる前に、金銭的な利
益を追求して働く経験をした
いと、パラグアイで事業を実
施する民間企業に就職。
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選択の理由

人のための利益を追求する
仕事の方がこれまでの経験
を生かせると感じ、教員か
県職員か迷うが、より広く人
とかかわるため、県職員に。

人生を変えた2年間

Vol.168

efore▶ fter

fter

efore

before
大学生

after
県庁職員

現在の勤務先である長野県伊那市合同庁舎。勤務して1年半、与えられた仕事を確実に行うことが最優先だが、仕事
の本質を考えて働くように心がけている。「決められた仕事にどういう意味があるのか、常に考えるようにしています。疑
問があれば、周囲と相談して改善する。職場の人たちと考えにズレがないように、できるだけ話したり、一緒にご飯を食
べたりして、かかわりを増やすことを大切にしています」

パラグアイの小学校で授業を行う吉田さん

任地の人たちは私を家族の一員
として受け入れてくれ、活動でも私
の意見を取り入れ、力を貸してくれ
ました。私を受け入れてくれた理
由は、これまでに移住された日系
人の方々が築きあげた信頼と、先
輩隊員の力があったからだと思い
ます。活動中、任地にいた日本人
は私ひとりだったので、現地の人
にとっては「私＝すべての日本人」
です。自分がいいことをすれば、
「日本人はいい人だ」と思われる
し、逆もまた然り。そう思ったとき、
日本人としての責任感を持って活
動をしなければと、より真剣に取
り組むようになりました。海外で
生活しなければ気づけなかったこ
とだったと思います。

協力隊に参加して気づいた
日本人としての責任感

③

②

①

長野
県庁に



［ 座 談 会 参 加 者］

す
。
職
種
は
「
観
光
」
で
す
が
、
派
遣
前
に
観
光
部
門

で
働
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
町
役
場
の

観
光
推
進
基
本
計
画
の
策
定
」
と
い
う
、
一
般
行
政
職

の
経
験
が
必
要
な
要
請
内
容
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
私
が

マ
ッ
チ
ン
グ
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
帰
国
後

は
イ＊
３

ン
バ
ウ
ン
ド
を
所
管
す
る
観
光
部
門
に
異
動
と
な

り
、
ア
ジ
ア
や
中
東
の
国
々
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
す
る
観

光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

協
力
隊
経
験
の
生
か
し
方

お
ふ
た
り
と
も
協
力
隊
経
験
が
生
か
し
や
す

い
仕
事
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
、

と
て
も
う
ら
や
ま
し
く
感
じ
ま
す
。

私
は
就
職
し
た
当
初
か
ら
人
事
ヒ
ア
リ
ン
グ

で
「
海
外
勤
務
を
希
望
」
と
言
い
続
け
て
き
た

く
ら
い
で
す
の
で
、
帰
国
後
に
ま
た
「
ザ
・
事
務
」
の

よ
う
な
部
署
に
配
属
さ
れ
て
い
た
ら
、
や
は
り
ジ
レ
ン

マ
に
苦
し
ん
で
い
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
今
の
業
務

に
協
力
隊
経
験
が
ど
う
役
立
っ
て
い
る
か
と
い
う
点
に

つ
い
て
は
、
外
国
人
も
日
本
人
と
共
通
す
る
部
分
が
あ

る
と
知
り
、
彼
ら
と
の
関
係
づ
く
り
が
苦
労
な
く
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
一
番
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
も
、
今
の
勤
務
先
に
就
職
し
て
最
初
に
配
属

さ
れ
た
の
が
、
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
な
ど
ニ
ッ
チ

な
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
狙
う
部
署
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
協
力

隊
経
験
者
の
私
を
歓
迎
し
て
も
ら
え
ま
し
た
が
、
も
し

ほ
か
の
部
署
の
配
属
だ
っ
た
ら
、
そ
う
は
い
か
な
か
っ

た
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
の
派
遣
国
は
、

日
本
人
の
ツ
ア
ー
が
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
成
立
す
る
よ
う

な
国
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
国

に
派
遣
さ
れ
た
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
で
暮
ら
し
た
経
験
を

社
内
で
の
私
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
の
確
立
に
つ
な

げ
る
べ
き
だ
ろ
う
と
考
え
、
入
社
以
来
、
派
遣
国
へ
の

ツ
ア
ー
を
実
現
し
よ
う
と
努
め
ま
し
た
。
そ
う
し
て
入

【派遣前】
DMO＊1に勤務

【協力隊】
▶︎退職参加
▶︎観光業・大洋州・
　2011年度派遣
▶︎日本人観光客の誘致に
向けたプロモーション
などに従事

【現在】
旅行会社に勤務

【派遣前】
鉄道会社に勤務

【協力隊】
▶︎現職参加
▶観光・中南米・
　2016 年度派遣
▶︎観光振興や土産物開発
などに従事

【現在】
鉄道会社に復職

【派遣前】
地方自治体の一般行政職

【協力隊】
▶︎現職参加
▶観光・アジア・
　2016 年度派遣
▶︎観光推進基本計画の
策定などに従事

【現在】
地方自治体に復職

A さん（女性） B さん（女性） Cさん（男性）

A

帰国後の　と　を語り合う

第 ⑦ 回   観 光 分 野  篇

OB・OG
匿 名

座 談 会

理想 現実
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＊1 DMO…「Destination Management Organization」の略。観光地域づくりの舵取り役として、

　　　　　　地域の多様な関係者と協同しながら、戦略の立案やその実施に向けた調整などを行う法人。

＊2 着地型商品…旅行者を受け入れる観光地の側で企画されるツアーなどの旅行商品。

＊3 インバウンド…外国からの訪日旅行。

C B

　

帰
国
後
の
あ
ゆ
み

派
遣
前
は
、
地
方
の
町
の
D＊
１

M
O
職
員
と
し
て

着＊
２

地
型
商
品
や
観
光
客
向
け
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
協
力
隊
時
代
の
活
動

は
、
日
本
人
観
光
客
の
誘
致
に
向
け
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。
派
遣
前
も
協
力
隊
時
代
も
、
携
わ
っ
て
い
た

の
は
「
地
域
づ
く
り
」
の
側
面
を
持
つ
公
的
性
格
の
強

い
観
光
業
で
あ
り
、好
き
な
分
野
で
す
。
し
か
し
、協
力

隊
時
代
に
「『
地
域
づ
く
り
』
も
ビ
ジ
ネ
ス
感
覚
を
し

っ
か
り
持
た
な
け
れ
ば
う
ま
く
い
か
な
い
」
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
帰
国
後
は
ビ
ジ
ネ

ス
感
覚
を
磨
く
意
図
で
、
民
間
の
旅
行
会
社
を
就
職
先

に
選
び
ま
し
た
。
4
年
あ
ま
り
東
京
の
本
社
に
籍
を
置

き
、
海
外
へ
の
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
の
企
画
な
ど
に
携
わ

っ
た
の
で
す
が
、
今
年
の
4
月
に
は
観
光
学
を
学
ぶ
た

め
に
地
方
の
大
学
院
に
入
学
し
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
仕

事
も
大
学
院
に
近
い
支
店
へ
の
勤
務
に
変
え
て
も
ら

い
、「
二
足
の
わ
ら
じ
」
を
履
き
始
め
ま
し
た
。

私
は
鉄
道
会
社
の
社
員
と
し
て
協
力
隊
に
現

職
参
加
し
て
い
ま
す
。
派
遣
前
は
地
方
で
駅
員

や
車
掌
を
務
め
て
い
た
の
で
す
が
、
駅
員
を
務
め
て
い

た
駅
が
地
域
の
観
光
振
興
の
拠
点
と
な
っ
て
い
た
た

め
、
観
光
客
向
け
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
に
か
か
わ
る

チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
「
観
光
」
の
仕
事
へ
の

興
味
が
募
っ
て
い
き
ま
し
た
。
協
力
隊
に
参
加
し
た
の

も
、
観
光
部
門
に
異
動
で
き
る
よ
う
、
キ
ャ
リ
ア
を
寄

せ
て
い
き
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
し
た
。
協
力
隊
で
は

観
光
振
興
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
海
外
を
経
験
し

た
こ
と
で
、
逆
に
日
本
の
「
地
域
」
の
魅
力
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
観
光
部
門
に
異
動
し
た
い
と
い

う
思
い
は
よ
り
強
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
帰
国
後
は
車

掌
と
し
て
復
職
し
、そ
の
ま
ま
今
に
至
り
ま
す
。

私
は
地
方
自
治
体
に
一
般
行
政
職
と
し
て
勤

務
し
た
後
に
、
協
力
隊
に
現
職
参
加
し
て
い
ま

動
さ
せ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、観
光
に
関
す
る
「
理
論
」

を
身
に
つ
け
て
い
た
ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
と
思
っ
た
の

で
す
が
、
大
学
時
代
に
勉
強
し
た
の
は
観
光
と
は
関
係

が
な
い
学
問
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
結
局
、
社
内
選
考
の

面
接
で
落
ち
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
毎
年
1
回
応
募

が
あ
る
の
で
、
今
後
も
チ
ャ
ン
ス
を
狙
い
た
い
と
は
思

っ
て
い
ま
す
。
A
さ
ん
の
学
費
は
自
前
で
し
ょ
う
か
。

勤
務
先
に
は
学
費
を
負
担
し
て
も
ら
え
る
よ

う
な
制
度
は
な
か
っ
た
の
で
、
す
べ
て
自
費
で

す
。
私
は
協
力
隊
時
代
に
、「
観
光
客
が
増
え
て
も
、
現

地
に
残
る
の
は
ゴ
ミ
ば
か
り
」
と
い
う
途
上
国
の
観
光

の
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
そ
の
解
決
策
を

見
つ
け
る
の
は
容
易
で
は
な
く
、
帰
国
後
、
日
本
人
観

光
客
を
途
上
国
に
引
率
す
る
仕
事
を
し
て
い
て
も
、
モ

ヤ
モ
ヤ
は
消
え
ま
せ
ん
。「
観
光
客
と
観
光
地
の
両
サ

イ
ド
が
幸
せ
に
な
れ
る
」
と
い
う
理
想
を
ど
こ
か
で
パ

イ
ロ
ッ
ト
的
に
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
て
も
大

き
な
達
成
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
や
は

り
観
光
に
関
す
る
理
論
を
身
に
つ
け
て
い
る
こ
と
が
必

要
だ
と
考
え
、
進
学
を
決
め
ま
し
た
。
私
も
大
学
時
代

の
専
攻
は
ほ
か
の
分
野
で
し
た
。

私
も
大
学
で
学
ん
だ
の
は
観
光
学
で
は
な
か

っ
た
の
で
、
現
在
、
大
学
院
に
進
学
し
て
そ
の

専
門
性
を
身
に
付
け
た
い
と
い
う
欲
求
は
と
て
も
強
い

で
す
。
協
力
隊
経
験
を
「
理
論
」
で
裏
打
ち
し
た
い
と

い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
し
、
現
在
の
担
当
業
務
で
は
肩

書
き
的
に
も
「
観
光
学
」
の
修
士
号
は
強
み
に
な
る
か

ら
で
す
。
A
さ
ん
が
働
き
な
が
ら
大
学
院
に
通
わ
れ
て

い
る
と
伺
い
、「
そ
う
い
う
や
り
方
も
あ
る
の
だ
な
」

と
刺
激
に
な
り
ま
す
。

　

今
後
の
展
望

「
観
光
客
が
増
え
て
も
、
現
地
に
残
る
の
は
ゴ

ミ
ば
か
り
」
と
い
う
A
さ
ん
の
お
話
は
、
私
も

社
1
年
目
に
、
派
遣
国
へ
の
ツ
ア
ー
を
企
画
し
た
の
で

す
が
、
申
し
込
み
が
最
小
催
行
人
数
に
足
り
ず
、
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
社
内
で

「
私
は
あ
の
国
に
日
本
人
を
連
れ
て
行
き
た
い
の
で
す
」

と
い
う
こ
と
を
盛
ん
に
発
信
し
て
い
た
ら
、
役
立
ち
そ

う
な
情
報
が
同
僚
た
ち
か
ら
私
に
集
ま
る
よ
う
に
な

り
、
そ
れ
を
も
と
に
新
た
な
切
り
口
で
派
遣
国
へ
の
ス

タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
を
企
画
し
た
と
こ
ろ
、
よ
う
や
く
入
社

3
年
目
に
入
る
あ
た
り
で
実
現
に
漕
ぎ
着
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

私
は
「
帰
国
し
て
1
年
以
内
に
協
力
隊
経
験

が
生
か
せ
る
部
署
へ
の
異
動
を
叶
え
よ
う
」
と

考
え
て
い
た
の
で
す
が
、今
の
お
話
を
伺
い
、「
も
う
少

し
長
い
目
で
見
て
が
ん
ば
ら
な
け
れ
ば
」
と
反
省
し
ま

し
た
。
私
も
帰
国
し
て
か
ら
こ
れ
ま
で
手
を
こ
ま
ね
い

て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
車
掌
と
し
て
の
本
来
業
務
の

か
た
わ
ら
、「
A
I
に
よ
っ
て
鉄
道
の
仕
事
は
ど
の
よ

う
に
変
わ
る
か
」
に
つ
い
て
学
ぶ
社
内
の
勉
強
会
を
企

画
、
実
施
す
る
な
ど
、
職
場
の
課
題
を
み
ず
か
ら
探
し
、

そ
の
解
決
に
取
り
組
ん
だ
り
も
し
て
き
ま
し
た
。
す
る

と
、
直
属
の
上
司
は
「
さ
す
が
協
力
隊
を
経
験
し
た
だ

け
あ
る
ね
」
な
ど
と
言
っ
て
持
ち
上
げ
て
く
れ
る
の
で

す
が
、
な
か
な
か
実
際
の
人
事
異
動
に
は
結
び
つ
か
な

い
。「
こ
の
社
員
の
力
を
ぜ
ひ
生
か
そ
う
」
と
判
断
し

て
も
ら
う
た
め
に
は
、
与
え
ら
れ
た
職
務
で
実
績
を
積

み
重
ね
、「
こ
れ
ま
で
確
実
に
業
務
を
こ
な
し
て
き
た
」

と
い
う
信
頼
を
得
る
こ
と
も
必
要
な
の
だ
と
、
よ
う
や

く
最
近
に
な
っ
て
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
向
け
て

A
さ
ん
は
現
在
、
大
学
院
で
観
光
学
を
研
究
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
実
は
私
も
帰
国

後
、
観
光
学
を
学
ぶ
た
め
に
勤
務
先
の
「
社
費
留
学
制

度
」
に
応
募
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
観
光
部
門
に
異

協
力
隊
時
代
に
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
そ
う
で
は
な

い
観
光
地
を
つ
く
る
仕
事
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は

私
に
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
例
え
ば
自
分
で
会
社
を

立
ち
上
げ
て
そ
れ
を
実
現
で
き
る
か
と
い
う
と
、「
当

た
る
も
八は

っ
け卦

、
当
た
ら
ぬ
も
八
卦
」
の
世
界
な
の
だ
ろ

う
と
腰
が
引
け
て
し
ま
う
。
で
す
の
で
、
や
は
り
今
の

勤
務
先
の
中
で
そ
の
よ
う
な
仕
事
に
就
け
る
よ
う
努

め
る
の
が
現
実
的
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
幸
い
、

勤
務
先
は
今
、「
少
子
化
に
よ
る
鉄
道
利
用
者
の
減
少
」

や
「
人
材
不
足
」
と
い
っ
た
背
景
か
ら
、「
公
募
制
の

異
動
」
を
増
や
し
、
各
社
員
が
秘
め
る
力
を
引
き
出
そ

う
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
望
み
は

あ
る
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
大
学
院
を
修
了
し
た
後
、「
観
光
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
」
の
よ
う
な
立
場
で
観
光
地
域
づ
く

り
に
か
か
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
旅
行
会
社
が

こ
れ
ま
で
あ
ま
り
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
仕
事
で
す
が
、

増
加
す
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
日
本
の
地
方
創
生
に
ど
う

結
び
つ
け
る
か
と
い
う
課
題
は
、
旅
行
会
社
も
な
ん
ら

か
の
対
応
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
で

す
。
そ
の
た
め
、今
の
勤
務
先
の
社
員
の
立
場
で
も
、そ

う
し
た
仕
事
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
な
る
可
能
性
も
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
今
の
担
当
業
務
に
は
や
り
が
い
を
感
じ

ら
れ
る
の
で
す
が
、
や
は
り
自
治
体
な
の
で
異

動
は
つ
き
も
の
で
す
。
し
か
し
、
お
そ
ら
く
人
材
育
成

の
意
図
か
ら
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
勤
務
先
で
は
異
動

の
ス
パ
ン
が
長
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
専
門
性
を
さ
ら
に
磨
き
、
観
光
部
門
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
な
る
こ
と
で
、
今

の
部
署
に
長
く
配
属
さ
れ
た
り
、
た
び
た
び
戻
っ
て
き

た
り
す
る
こ
と
も
可
能
に
な
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
も
、
今
の
部
署
で
担
当

国
と
の
間
の
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
を
強
め
た
り
、
先
ほ
ど
の

お
話
の
よ
う
に
大
学
院
で
理
論
を
学
ん
だ
り
し
て
、
自

分
の
力
を
磨
い
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

B AAB
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活動や生活に役立つちょっとしたテクニックを
お持ちの方は、『クロスロード』編集室まで。 

crossroads@sojocv.or.jp
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8

⑧反対側の持ち手も❼と同じ位置に置
いたら、持ち手とポケットをくるむように、
本体上部を3つ折り（2回折る）にし、マチ
針で止める。点線部分をミシンで縫う。

7

⑦【全体】を合わせる。ポケットの中心と
本体の中心を合わせて置き、ポケットの横
に持ち手がくるように置く。

⑥【本体】をつくる。本体を2つ折りの袋
状にし（表面が外側）、両端から約7mm
をミシンで縫う（点線部分）。余分な縫い
代をカットし（左右両方）、ひっくり返す。
仕上がり線を底からミシンで縫う。

6

ナビゲーター = さん（エジプト・手工芸・2017年度1次隊）ナビゲーター = さん
（ガーナ・電子工学・2014年度2次隊）

活動に役立つアイデア

　

好きな布でエコバッグをつくろう！太陽光の利用法

活動に役立つアイデア

　

 太陽光でゆで卵

　活動中は太陽光発電の技術指導をしていましたが、太陽光
の別の利用法で先生・生徒がアッと驚くことをしたい！と思い、
太陽光でゆで卵をつくる実験をしました。光を卵に集めるの
がポイントで、赤道に近い国だと日差しも強く、よりつくりや
すいのではと思います。材料選びには 「簡単で安く、理にか
なう」を意識しました。実験中は生徒が休み時間に見に来たり、
熱くなった卵に驚いたり、そして生徒のひとりが 「これで携帯
電話は充電できるのか？」と質問に来たりしたのが印象的で

した。ソーラークッカーは専
門のサイトもありますので、
ぜひオリジナルなものをつく
ってみてくださいね。

袋縫いでつくる仕上がりがきれいなエコバッグ

　ロックミシンやジグザグミシンがなくても、縫い目を隠せる袋
縫いは、仕上がりがきれいで、ほつれも気になりません。ミシン
で縫う回数は多いですが、工程は、①仕上がり線を引いた布を
カットする②持ち手をつくる③ポケットをつくる④本体をつく
り、持ち手とポケットを付けると４工程で単純です。ポイントは、

布にガイドとなる仕上がり線を書くこと。ここ
エジプトでもビニール袋削減のため、エコバ
ッグが推奨されています。任地のお気に入り
の布を使ってぜひエコバッグをつくってみてく
ださい。ポケットに収納できることを説明す
るとびっくりすること間違いなしです！

［用意するもの］（バッグの仕上がりサイズ：タテ46cm×ヨコ44cm〈持ち手65cm〉程度）
●布…タテ110cm×ヨコ80cm程度
●糸
●ミシン（なければ手縫い用の針）
●はさみ
●定規

　
●線を引くチャコ（鉛筆や石鹸でも可能）
●ループ返し（持ち手作成で使用。なけれ
ば代用品でも可能）

●マチ針

単位＝ cm
本体 持ち手 ポケット

タテ ヨコ タテ ヨコ タテ ヨコ
カット
サイズ 102 48 75 5 37 22

仕上がり
サイズ 92 44 65 3 13

（17） 18

※好みのサイズでつくると
きは、「＊」の縫い代を仕
上がりサイズに足す

ナビゲーター = さん
（ガーナ・PCインストラクター・2015年度4次隊）

生活に役立つ技　

あるもので思い出の味

 生クリーム不要の生チョコ

　材料はカカオパウダーとハチミツの２つのみ！　特別な材料
や道具はいりません。２つを混ぜて冷蔵庫で固めるだけ。口
の中に入れると優しくとろけて、とろーっと広がるチョコの甘
み、懐かしい生チョコの味にぜひ癒やされてください。カカオ
はリラックス効果や便通改善、ハチミツは保湿効果と食べる
サプリメントと言われるくらい栄養成分がたっぷりあるので、
この生チョコは私たちが任地で活動するためにはとても役立
つ栄養レシピでもあります。私の任地であるガーナはカカオ
の生産の生産地として有名です。生クリームは手に入りません
が、カカオとハチミツは簡単に手に入ったので、とてもお手軽
につくれる生チョコでした。日本から持って行っても保管しや
すい材料なので、ぜひつくってみてください。ただし、食べ過
ぎてしまうと逆に太って不健康になるので要注意！

②ハチミツを加える。

①カカオパウダーとお湯を混ぜてカカオ
を溶かす。

4 2

④固まったら包丁などでカットし、お好み
でココアパウダーを振りかければ完成。
自分のテンションを上げるためにお店で
買ったかのような形と見た目にする！

13

③適当に生チョコっぽい厚さでラップに
くるみ、冷蔵庫で冷やす。

［材料］
●ハチミツ…小さじ3～4（お好みで）
●純カカオパウダー（ココア）…小さじ山盛り5
●お湯…小さじ5

9

⑨持ち手を上に返し、本体上部と重なる
部分を、四角と×印に縫い止めたら完成。

5

⑤もう一度表に返し、上の部分を中心に
向かって2つ折りし、点線部分をミシンで
縫う。

①【カット】する。布の裏に「仕上がり線」
と「印線」をつけ、「カット線」でカットす
る。サイズは右表も参照。
【持ち手】をつくる。布の表面同士が合わ
さるように縦半分に折り、裏から端1cm
の部分を縦に縫い、ひっくり返す。

4

④縫い目を切らないように余分な縫い代
をカットし（左右両方）、ひっくり返す。裏
から縫い代がくるまるように仕上がり線
（点線部分）をミシンで縫う。

3

2

③Ⓐの印線まで、折り上げる。両端から
約7mmをミシンで縫う（縦の点線部分）。
縫うときは、底からポケットの口に向けて
縫う。

②【ポケット】をつくる。短辺の下がポケ
ット口になるので、3つ折り（２回折る）に
し、点線部分にミシンをかける（下から約
８mm）。

▶︎
ハ
チ
ミ
ツ
は
任
地

の
お
母
さ
ん
か
ら
買

っ
て
い
ま
し
た

5

⑤完成。うまくできなかったときは「どう
工夫したらできるか」を先生や生徒と考え
て、再度挑戦してみてください。

3

③温めと保温のため黒い布で卵を包み、
トイレットペーパーの芯を横に切るなどし
て卵の台座を作成。それを❷に入れる。

4

④外に2〜3時間置く。太陽の光に合わ
せてときどき向きを変える。午前10時〜
午後2時が光も強くおすすめ。

2

②中心に光を集めるためのパネルを、紙
とアルミホイルでつくる。倒れないよう段
ボールで補強し、粘着テープを貼る。

1

①卵へ光を集める道具（ソーラークッカ
ー）をつくる。A4の紙で箱を折ってアル
ミホイルで包む。

［材料］
●A4の紙
●アルミホイル
●段ボール

●粘着テープ
●黒い布
●卵

1【カット】

【ポケット】【本体】

【全体】

【全体】

【全体】

【ポケット】

【ポケット】

【ポケット】

▲ ▲

中心

カット線

仕上がり線

折り線

印線

折
る

縫
う

折
る

縫
う

縫う 縫う

表

表

表 表

表

裏

裏

裏 裏

裏

裏

折る 縫う

縫う

表

縫う 縫う

48cm

102
cm

5
cm

【本体】

2
cm

2
cm

＊

＊

5
cm
＊

＊

22cm
5cm
4cm

2cm

26
cm

＝

＝

【ポケット】
2cm 2cm＊ ＊

＊

＊
＊

75
cm

5cm

1cm
【持ち手】
×2枚

＊

2.5
cm

縫う

1
cm

5
cm
＊

5
cm
＊

Ⓐ

Ⓐ
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JICA海外協力隊 （短期派遣）の募集著作権と肖像権に関する注意

　Facebook、YouTube、Twitter、Instagram、ブログな
どインターネットの多様なサービスで手軽に情報を入手した
り、発信したりできるようになりました。しかし、文章、画像
やイラスト、デザイン、音楽などには著作権、また写真や絵
画などには肖像権などが存在します。このような権利につい
て適切な処理を行わずに使用してしまった場合、知らない間
に他人の権利を侵害してしまう恐れがあり、損害賠償を請
求されることもあります。
　自由な使用が認められていない素材を使うときは、必ず
権利者に許可を取り、迷った場合は各在外事務所に相談す
るなど、取り扱いには十分注意しましょう。

　JICA海外協力隊（短期派遣）の第1回募集は、7月31日
から応募受付を開始します。派遣期間は1カ月～1年未満。
二次選考までに当初任期を満了し、面接が可能な派遣中の
JICA海外協力隊の方も応募が可能です！　詳しくは以下
のウェブサイトをご覧ください。

▲

JICA海外協力隊ウェブサイト「短期（一般案件）」
https://www.jica.go.jp/volunteer/application/
short-seinen/

▲

JICA海外協力隊ウェブサイト「短期（シニア案件）」
https://www.jica.go.jp/volunteer/application/
short-senior/

　より多くの方にJICA海外協力隊を知っていただくために、
みなさまのお力をお貸しください！
　お勤め先、お知り合いのお店、町内会掲示板などへのポ
スターの掲示にご協力いただける方は、Eメール、FAXまた
は郵送にてお申込みください。
※送付枚数が上限に達した時点で、受付を締め切らせていただくことがございます。 

■送付物：
2019年秋募集広報用ポスター
 （B3サイズ：364mm×515mm）
■送付時期：
2019年8月中旬予定
 （折り畳んだ状態でお送りします）
■申し込み・問い合わせ先： 
〒102-8012 東京都千代田区二番町5-25
二番町センタービル
JICA青年海外協力隊事務局
Email : 	jvtrd@jica.go.jp　
F A X : 	03-5226-6379
■ご連絡いただく内容
件　名：	2019年秋募集ポスター申込
本　文：	①お名前
	 ②ご住所
	  （ポスター送付先、日本国内のみ）
	 ③ご希望枚数（お1人3枚まで）

2019年秋募集へのご協力のお願い

回 募集期間 派遣時期

第1回 7月31日～8月25日 12月中旬以降

第2回 11月8日～12月1日 2020年3月末以降

2019年秋募集ポスター（デザインは
変更になる場合があります）

連絡先やURLの記載がないものは、開催場所の国内拠点のウェブサイトをご覧ください。https://www.jica.go.jp/about/structure/domestic/index.html

リハビリテーション分野で国際協力を行うための

JICA海外協力隊セミナー
さん（コロンビア・作業療法士・2016年度4次隊〈ニカラグ

アからの振替派遣〉）と さん（ベトナム・理学療法士・2016
年度2次隊）が、専門的な関心や疑問に応えるためのセミナーを開催。

7月20日

いつ？ 	7月20日（土）14:00 ～ 17:00、先着順（定員20人）
どこ？ 	メルパルク京都地下1F京都府国際センター（京都駅前すぐ）
詳 細 	https://www.jica.go.jp/kansai/event/2019/190527_01.html

職種NAVI
～協力隊の職種ご紹介します！～

「自分に合った職種って何?」そんな疑問・不安を解消すべく、人気職
種に特化したセミナーを開催します。内容は、専門の先生による応募
に向けたアドバイス、協力隊経験者の体験談発表、個別相談など。

7月14日

いつ？ 	7月14日（日）10:00〜17:30
どこ？ 	JICA地球ひろば（東京都新宿区）
詳 細 	JICA海外協力隊ウェブサイトで公開予定

おいしく学ぶ、
世界の暮らし〜パラグアイ編〜

さん（パラグアイ・野菜・1991年度1次隊）によるパラグア
イの生活や文化の話を聞きながら、その土地の料理を楽しむことがで
きます。一部の料理のレシピをお土産としてご用意しています。

7月20日

JICAやその関連団体が主催・共催・後援などをする
JICA海外協力隊関連のイベントをご紹介します。

いつ？ 	7月20日（土）12:30 ～ 13:30（申込締切：7月5日〈金〉）
どこ？ 	JICA二本松（福島県二本松市）
その他 	先着順（定員30人）、参加費：700円（当日集金）

福島

京都東京

隊員関連イベント情報

食品加工技術
╳SDGsセミナー

JICA沖縄で民間連携事業を担当する さん（スリランカ・空手
道・1985年度1次隊）と、サラヤ株式会社海外事業部アフリカ開発室
副室長の さん（ネパール・小学校教諭・2004年度2次隊）が登壇。

7月26日

いつ？ 	7月26日（金）13:30 ～ 16:00 
どこ？ 	JICA沖縄（沖縄県浦添市）
その他 	申し込み締め切りは、7月25日（木）

沖縄

JICA青年海外協力隊事務局
技術顧問の着任
　2019年6月に、新しいJICA青年海外協力隊事務局技術
顧問が着任しました。

氏名 担当分野

（つるまきけいこ） 小学校教育、教育行政・学校運営

交 通 安 全
−道を通行するときは十二分に気をつけて−

事例1：自転車で帰宅中……
配属先の仲間の昼食会に参加した際、アルコールを摂取
した。昼食後、自転車で帰宅途中、坂道でスピードが出す
ぎて転倒し、大けがを負った。

事例2：日課のジョギング中……
毎日のジョギングをイヤホンを付け、音楽を聴きながら
行っている最中、後ろから突然、走行中の車に追突され、
けがを負った。

安全管理担当者からのアドバイス

道路を通行中の交通事故

　自転車を乗用して何かの会に参加する際は、アルコール
の摂取を厳に控えるようにしてください。また、断り切れ
ずアルコールを摂取した場合は、自転車に乗車するのでは
なく、自転車を手で引いて帰宅するようにしてください。
さらに言えば、アルコールを摂取する可能性のある場合は、
そもそも徒歩か公共の交通機関を利用して会場に向かうよ

うに心掛けてください。自転車は便利な移動手段ですが、
運転中、何かの事故に巻き込まれると大けがにつながりや
すい乗り物でもあることに注意が必要です。
　開発途上地域の道路では、日本では考えられないほど交
通マナーが徹底されていないことや、路肩の舗装状況も
悪い状態にありますので、走行中の左右確認はもとより、
十二分に気を付ける必要があります。
　派遣国滞在中、適度なストレス発散は大切なことですが、
道路を自転車やジョギング等で通行する場合には、普段以
上に、前後左右、そして自身の体調管理に注意する必要が
あります（自転車のサドルの高さを自分の体に合った状態
に保つことも大切な留意事項です）。このため、日本では当
たり前になっているイヤホン付きのジョギングを避ける必
要がありますし、飲酒を伴う自転車の運転は日本で禁じら
れているように、派遣国でも厳に避けるよう注意を払い、
元気で安全な任期を全うできるよう心掛けてください。

帰国後の進路を考える
帰国後研修、帰国報告・交流会の開催
　5月18〜21日
に東京・新宿区の
JICA市ヶ谷ビルで
帰国後研修を開催
し、66人の帰国した
JICA海外協力隊が
参加しました。この
研修は、隊員経験を
帰国後どのように生
かすかをじっくり考える内容になっています。
　また、帰国後研修の後に行われる帰国報告・交流会に
は、隊員の活用に関心を持っている自治体や企業などの関
係者が参加し、自治体向けの会に20団体、企業向けの会
に60団体が参加しました。参加団体や企業からは「多くの
帰国隊員の方々に弊社の事業に興味を持っていただき、直
接お話ができて良かった」との感想があり、帰国隊員の採
用に非常に高い関心を持っていることがうかがえました。
この交流会をきっかけに参加自治体・企業の研究を始め、
就職に至ったケースも少なくありません。
　本研修・交流会について、各隊員には帰国直前に在外事
務所を通じて案内していますが、進路開拓中の帰国隊員も
参加可能です。詳細については、下記メールアドレスにお問
い合わせください。

▲

JICA青年海外協力隊事務局　人材育成課
　jvtpc-sinrosien5@jica.go.jp

帰国後研修 日程 場所

教育現場復帰コース 8月17日、18日 JICA市ヶ谷ビル

職場復帰コース 8月24日、25日 JICA市ヶ谷ビル

進路開拓コース 8月24〜27日 JICA市ヶ谷ビル

帰国報告会・交流会 日程 場所

自治体・団体向け 8月27日 JICA市ヶ谷ビル

企業向け 8月28日 JICA市ヶ谷ビル

次回の帰国後研修、帰国報告会・交流会の予定

交流会の様子
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募集中のお題

「知恵袋」「おまじない」「原動力」
投稿は『クロスロード』編集室まで
（P35をご覧ください）

　 フレンドリーな笑顔
地域のものづくり工房にやって来た3Dプリ
ンター。誰でも使っていいのですが、やや気
後れする地元の人々。そこで活躍するのが工
房スタッフ。このマシンにできることや操作
方法を簡単な言葉で教えてくれます。そのフ
レンドリーな笑顔に、どんな最新技術も支え
るのは人なんだなぁとほっこり。

ペンネーム：帽子は髪の一部さん（女性）
協力隊員（アジア・デザイン・2018年度派遣）

　 危機のときには……
任地である首都では、たくさんの車が往来す
る中、荷台や人を乗せたロバも街中を闊歩し
ている。車に乗っているとロバは遅いし暑い
し……と思っていたが、ガソリン不足に見舞
われたとき、バスがなくて仕方なく歩く人々
や、ガソリンスタンドに並ぶ長蛇の列の車を
横目に、闊歩するロバ。危機のときにはやは
り「ローテク」ならぬ「ロバテク」が強いの
だと実感した。

ペンネーム：畜産の七不思議さん（女性）
協力隊経験者（アフリカ・環境教育・2016年度派遣）

驚異のモバイル送金サービス
派遣国に住んでいたら都会でも田舎でも知らない人は少ないであろう、モバイル送金サービス。携帯電話で
送金や引き出しをするシステムですが、これがすごい。お金はチャージ式で電話番号があれば銀行口座がな
くてもOK。ガラケーでもネット環境がなくても使え、個人間での送金、お店での決済、公共料金の支払い、バ

スの予約と振り込みまで……開発途上国の口座保有率の低さを逆手にとった最新技術だろう。

ペンネーム：reimondさん（女性）　　協力隊員（アフリカ・栄養士・2018年度派遣）

　 人が温かいと心も温まる
派遣国では、電車、高速道路などの整備が順
調に進んでいる。現在は、バスでの移動が一
般的だが、いつも満席で座れない。この状況
だとイライラするかもしれないが、ここは違
う。座っている人が、立っている人の荷物を
持ってあげる。最新技術が導入されつつ、思

いやりの行動も世界で広まってほしい。

ペンネーム：モヒンガ〜さん（女性）
協力隊員
（アジア・PCインストラクター・2018年度派遣）

今月の1枚

JICA海外協力隊の

お題 ▶︎ 最新技術

イラスト＝牧野良幸

★ ★
★ ★★★

あなたのつぶやきが
イラストになるかも！？



一般社団法人協力隊を育てる会『クロスロード』編集室

crossroads@sojocv.or.jpeメール

今月の相談
（就活編）

進路相談カウンセラー／青年海外協力隊相談役
に、進路・就活の悩みなど、いつでもご相談ください。

よくある相談に進路相談カウンセラー／
青年海外協力隊相談役がお答えします。

ご意見・ご感想をお聞かせください。

アイデアも大募集！
今号をお読みになり、どのようにお感じになり
ましたか。ご感想・ご意見をお寄せください。
また、今後取り上げてほしい企画や特集のテ
ーマ、ご紹介いただけるアイデアがございまし
たら、下記のメールアドレスにお送りください。

以下のようなアイデア・
投稿を募集中です

令和元年7月号［第55巻第6号 通巻648号］
発行日　令和元年7月1日

編集・発行：
独立行政法人国際協力機構青年海外協力隊事務局
〒102-8012 東京都千代田区二番町5-25 
二番町センタービル

『クロスロード』ウェブ版は
以下のアドレスからアクセスできます。
https://www.jica.go.jp/
volunteer/outline/publication/
pamphlet/crossroad/index.html

●派遣国での活動・生活での “失敗” 談、お聞
かせください。

●活動や日常でちょっと役立つ、そんな技をお
伝えください。もしくはこんな技を紹介してほ
しいというご要望もお待ちしています。

●P34の下に記載されている「お題」で派遣国
での活動・生活のことをつぶやいてみませんか。

●帰国後の就活・進路の悩みをお寄せください。
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　公務員試験でよく行われる集団討論。苦
手としている方も多いようです。人前で話す
のは恥ずかしいから、議論が苦手だからと避
けていては合格できません。集団討論の流
れとしては①会場で（または入室前に）テー
マが示される②テーマについて考える③自
分の意見を発表④集団討論のパターンが多
いようです。テーマが示されたらそのテーマ
の出題の意図や問題点、自分としてどのよう
に解決していくのかなどを考えましょう。集団
討論の場では結論から話し、人の発表の際
には軽くうなずき、良いところは褒めます。自
分が話すときは全体を見ながらゆっくりと話
す。意見が違っても否定せずに、まずは受容
してください。集団討論は勝ち負けではなく、
参加者の意見をまとめてより高い解決策を見
つけ出す共同作業です。職場の中の一員とし
ての意識をもって討論に臨んでください。

●経歴：医療機器販売会社や菓子
メーカーで営業・販売・製造などさ
まざまな職種を経験した後、人との
かかわりに楽しさを感じて就職支
援の道へ。職業訓練実施指導やメ
ンタルヘルスカウンセラー、各種就
職支援セミナーの講師、キャリアコ
ンサルタントの育成指導にもかか
わる。2014年より現職。産業カウ
ンセラー、１級キャリアコンサルティ
ング技能士。

さん（青年海外協力隊相談役）
担当地域：熊本

 

２年間の活動を終えて帰国された方々にお会いすると、
表情や態度のみならず考え方や振る舞いなどが出発前と
は明らかに違ってきていることを感じます。辛いことや楽
しいこと、悔しかったことや嬉しかったことなどがご自身
のかけがえのないキャリアとなっているのでしょう。でも
協力隊での2年間の活動より、その後の人生のほうがは
るかに長いのです。自分自身の強みや弱みを整理して、将
来のご自身をイメージして行動することで、これからのキ
ャリアに差がついてきます。そのお手伝いとして私たちを
積極的にご活用していただきたいと思います。

さん（青年海外協力隊相談役）
担当地域：福岡・佐賀・長崎

 

●経歴：福岡県庁で通商・
香港駐在・国際交流・国立
博物館対策・生活労働業務
などに携わった後、日本赤十
字 社福 岡県 支 部に勤 務。
２０１２年にJICA進路相談
カウンセラーに就任し、現在
は青年海外協力隊相談役。

私が初めて帰国隊員の方にお会いしたのは、今から33年前の
ことです。募集説明会の体験談の面白さに引き込まれ、その豊
かな人間性に感心をしました。その思いは今も変わりません。
皆さんは誰もがまねのできない経験をされ、その経験からさま
ざまな力を培われています。近年、グローバル化が急速に進展
する中で、企業も自治体も協力隊経験者のようなたくましい精
神力と多様性に富む人材を求めています。自治体の採用試験に
おいては協力隊等の経験者に対して特別措置を講じているとこ
ろが増えてきました。地方公務員の門戸は大きく開かれている
といえます。皆さんの経験や力を、次は地方公務員として地域
の課題解決や産業の振興、福祉の推進などに生かされてはいか
がでしょうか。試験対策については遠慮なくご相談ください。

※本誌に掲載されている記事等の内容は執筆者の個人的見解であり、JICA の公式見解を示すものではありません。

Q.	集団討論にはどのように	 臨めばよいでしょうか。

A.	「討論」が「闘論」にならない　　　ように注意しましょう。

就職・進学を始め各種情報の提供など帰国隊員の進路決定までをサポート

JICA 進路相談カウンセラー／
 青年海外協力隊相談役の紹介
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今月号の表紙

ベトナム
 

文・撮影＝ さん
（ベトナム・マーケティング・2017年度2次隊）
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園内の一斉ゴミ拾いで収集したゴミの一部

活動計画の話し合いが進まず、
悩んでばかりいました。

文＝ さん

▶︎ソロモン
▶環境教育
▶2017年度1次隊

■  PROFILE
1994年生まれ、静岡県出身。
2013年4月、酪農学園大学環境
共生学類野生動物学コースに入学
し、野生動物保護管理学を学ぶ。
17年3月に卒業し、同大大学院酪
農学研究科修士課程に進学した
後、休学。同年6月、協力隊員と
してソロモンに赴任。19年6月に
帰国予定。

■  活動概要
ソロモン森林・研究省国立標本
庫・植物園課に配属され、主に
以下の活動に従事。
●環境教育活動の企画・実施
●配属先が運営する植物園の改
善支援
●配属先が保管する植物標本の
管理支援

　私の配属先であるソロモン森林・研究省国立標本
庫・植物園課は、植物標本庫を兼ねた植物園（以下、

「植物園」）を運営・管理する部署。環境教育隊員とし
ては初代の派遣でした。
　活動計画表を作成し、上司に提出したのは、着任し
て3カ月が過ぎたころです。「植物園」でちょうど2つの
プロジェクトが始まった時期であり、上司からは「あな
たの計画と合わせて、みんなで協力して事業を進めて
いこう」と言われ、いよいよ活動が始動するとワクワク
しました。
　ところが、私の活動計画についての話し合いに進展
がないまま、3カ月が経過……。あふれるやる気が消化
不良となってしまっている状況に、私は考え込むことが
多くなっていきました。始動している2つのプロジェクト
に携わろうにも、いずれも豊かな知識や技術、経験が
求められるものであり、新卒の私にできることはなかな
か見出せませんでした。
　悩んでばかりの自分が嫌になった私は、「自分にで
きることは、とにかく何でも実行しよう」と決意。「植物
園」内のゴミ拾いや、「植物園」の概要を紹介する冊
子の作成と来園者への配布などに取り組みました。す
ると、当初はひとりで作業していたのですが、次第に同
僚たちが手伝ってくれるようになり、やがて彼らだけで
進めてくれるようにまでなりました。
　任期の残りが半年ほどとなったころには、同僚とその
家族が5日にわたって集中的に「植物園」内のゴミ拾

いをする催しが開かれました。1965年に「植物園」が
設立されて以来、初の試みとのことでしたが、収集した
ゴミは大型トラック5台分に。私の小さな活動は無駄
ではなかったのだ、私がここに存在する意義があった
のだと感じることができた瞬間でした。
　私の任期はもうすぐ終了します。思い返せば後悔も
ありますが、「後悔」ができるのも、私自身がそのときよ
り成長できているからなのだと思います。

人生で学んできたことすべてが
協力隊活動では役に立つ

　協力隊活動では、学んできた専門分野の知識だ
けでなく、人生で学んできたことすべてが役に立つ
はずです。自分のそれまでの人生に自信を持って、
困難を乗り越えてください。

YELL !!

CROSS YELL !!
—先輩隊員からの置き土産—
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