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	 JV	＝	青年海外協力隊／海外協力隊
	 SV	＝	シニア海外協力隊
	日系JV	＝	日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊
	日系SV	＝	日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
JV SV 日系JV 日系SV 小計

派遣中
（男性／女性）

1,607
（677／930）

194
（136／58）

89
（33／56） 29（11／18） 1,919

（857／1,062）

累計
（男性／女性）

45,303
（24,071／21,232）

6,515
（5,267／1,248）

1,503
（575／928） 546（252／294） 53,867

（30,165／23,702）

■ アフリカ地域
国名 JV SV

ウガンダ 34 1
エスワティニ 4
エチオピア 20
ガーナ 48 2
ガボン 18 3
カメルーン 26 2
ケニア 43 4
ザンビア 63 9
ジブチ 12
ジンバブエ 3
セネガル 37 1
タンザニア 67 1
ナミビア 11
ベナン 37
ボツワナ 18
マダガスカル 34
マラウイ 36
南アフリカ共和国 6 4
モザンビーク 31 3
ルワンダ 42
レソト 1 1

国名 JV SV 日系JV 日系SV

アルゼンチン 10 3 6
ウルグアイ 5
エクアドル 41 4
エルサルバドル 10
キューバ 1
グアテマラ 22 2
コスタリカ 23 8
コロンビア 18 10
ジャマイカ 22 8
セントビンセント 3
セントルシア 9
チリ 2 5
ドミニカ共和国 22 4 3 2
ニカラグア 1
パナマ 16 1
パラグアイ 37 1 9 3
ブラジル 71 17
ベリーズ 17
ペルー 40 6
ボリビア 35 3 1
ホンジュラス 20
メキシコ 2 7

■ 中南米地域
国名 JV SV

インド 18
インドネシア 15 1
ウズベキスタン 22 5
カンボジア 18 6
キルギス 26
タイ 24 4
タジキスタン 4
中華人民共和国 11
ネパール 55 4
東ティモール 34
フィリピン 31 2
ブータン 13 3
ベトナム 34 12
マレーシア 15 6
ミャンマー 18 4
モルディブ 16
モンゴル 45
ラオス 38 1

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 JV SV

セルビア 4 2

国名 JV SV

キリバス 7
サモア 20 1
ソロモン 25 4
トンガ 13 1
バヌアツ 20 4
パプアニューギニア 32 4
パラオ 10 5
フィジー 22 4
マーシャル 5 1
ミクロネシア 14 5

■ 大洋州地域

国名 JV SV

イラン 1
エジプト 18 2
モロッコ 19 4
ヨルダン 35

■ 中東地域

JICA海外協力隊
派遣現況

（2019年11月末現在、単位：人）  

現在の派遣国数

76カ国
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ロゴタイプデザイン：S＋M DESIGN FACTORY
レイアウト：S＋M DESIGN FACTORY
印刷・製本：弘報印刷（株）

本誌は、JICA海外協力隊が現地での活動・生活を円滑に行
うための実践的な情報、および帰国後の進路開拓や社会還
元に関する有益な情報を提供し、対象者に配布しています。

※「青年海外協力隊」以外のJICA海外協力隊（「シニア海
外協力隊」「日系社会青年海外協力隊」「日系社会シニア
海外協力隊」）の方々は、括弧内の冒頭に「SV」「日系JV」

「日系SV」と記しています。

❷JICAの「企画調査員（ボランティア事業）」については、
「VC」と表記しています。

国際協子さん（ウガンダ・青少年活動・2019年度2次隊）
	 氏名	 派遣国	 職種	 隊次

❶JICA海外協力隊の方 （々経験者を含む）については、
　次のように表記しています。

【凡例】

■職種別索引 掲載ページ
コミュニティ開発 14
造園 21
花き栽培 18
金属加工 24
マーケティング 18
青少年活動 35
環境教育 20
水泳 17
バレーボール 4
サッカー 26
PCインストラクター 15
日本語教育 16
理科教育 22
数学教育 19、36
体育 16
小学校教育 4、15
美容師 17
歯科衛生士 25
看護師 20
言語聴覚士 10
作業療法士 6、28
理学療法士 8、19、28
障害児・者支援 21

■国別索引 掲載ページ
アルゼンチン 18
イラン 21
インド 17
インドネシア 24
ウズベキスタン 17
ガーナ 15
カンボジア 16
キリバス 20
ケニア 4、35
スリランカ 26
セルビア 21
セントビンセント 18
ソロモン 10
タンザニア 36
中華人民共和国 16
チリ 19
ナミビア 15
パナマ 19
パラオ 25
ベトナム 6
ペルー 8
マダガスカル 14
マラウイ 22
ミクロネシア 20
モンゴル 4

■出身都道府県別索引 掲載ページ
岩手県 25
埼玉県 22
東京都 35
新潟県 24
神奈川県 26
静岡県 6
兵庫県 10、36
福岡県 8

2020 JAN
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J
I
C
A
海
外
協
力
隊
に
よ
る

注
目
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

「
ケ
ニ
ア
の
代
表
チ
ー
ム
と
東
京
2
0
2
0
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
出
場
し
た
い
」
と
い
う
の

が
私
の
ケ
ニ
ア
に
来
た
最
大
の
理
由
で
あ
り
、
要

請
内
容
で
も
あ
り
ま
し
た
。
配
属
先
は
ケ
ニ
ア
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
で
し
た
が
、
活
動
当
初
は
会
長

に
あ
い
さ
つ
を
し
た
だ
け
で
、
代
表
チ
ー
ム
の
関

係
者
に
知
り
合
い
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

と
き
首
都
で
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
の
大
会
が
開
催
さ
れ

る
と
聞
き
、
そ
こ
に
足
を
運
ん
で
代
表
チ
ー
ム
の

練
習
場
所
を
教
え
て
も
ら
い
、監
督
に
直
談
判
。
コ

ー
チ
と
し
て
練
習
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
ケ
ニ
ア
で
の
実
績
が
な
か
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
受
け
入
れ
て
く
れ
た
代
表
チ

ー
ム
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

練
習
に
参
加
し
て
か
ら
は
コ
ー
チ
と
し
て
の

技
術
指
導
に
加
え
、
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
か
ら
意
識

の
改
革
ま
で
取
り
組
み
ま
し
た
。
ケ
ニ
ア
と
い
う

と
身
体
能
力
が
高
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
は
代
表
候
補

の
女
子
20
人
の
中
で
、
膝
を
つ
い
て
腕
立
て
伏
せ

が
で
き
た
の
は
半
数
。
そ
れ
で
も
力
強
い
ア
タ
ッ

ク
を
打
ち
込
む
わ
け
で
す
か
ら
、
し
っ
か
り
身
体

づ
く
り
が
で
き
た
ら
と
思
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て

指
導
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
し
た
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
、
公
式
に

は
ア
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
チ
ー
ム
に
帯
同
し
ま
し

た
。
試
合
中
は
デ
ー
タ
を
集
計
、
分
析
し
、
選
手

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
状
態
を
テ
ク
ニ
カ
ル
ベ
ン

チ
に
逐
次
情
報
と
し
て
送
り
、
チ
ー
ム
と
と
も
に

戦
い
ま
し
た
。
そ
の
情
報
は
、試
合
後
、ま
た
次
の

試
合
で
も
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
他
国
は
パ
ソ
コ
ン

を
用
い
て
デ
ー
タ
分
析
し
、
監
督
の
手
元
に
あ
る

タ
ブ
レ
ッ
ト
に
情
報
を
送
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

私
は
手
づ
く
り
の
紙
の
デ
ー
タ
シ
ー
ト
を
使
い
、

セ
ッ
ト
間
に
は
ベ
ン
チ
ま
で
走
っ
て
い
く
と
い

う
ア
ナ
ロ
グ
な
や
り
方
で
ケ
ニ
ア
チ
ー
ム
を
サ

ポ
ー
ト
。
そ
れ
で
も
チ
ー
ム
に
今
ま
で
に
は
な
か

っ
た
付
加
価
値
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

試
合
は
1
セ
ッ
ト
も
取
れ
る
こ
と
な
く
日
々

連
敗
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
世
界
ラ
ン

ク
上
位
の
国
々
と
「
自
分
た
ち
の
バ
レ
ー
を
や

っ
て
し
っ
か
り
戦
え
て
い
る
」
と
い
う
自
信
が
チ

ー
ム
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。
元
々
出
場
国
の
中
で

世
界
ラ
ン
ク
は
最
下
位
で
、
こ
の
後
に
控
え
て
い

る
ア
フ
リ
カ
大
陸
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
予
選
に
照
準

を
合
わ
せ
、
そ
れ
に
向
け
て
の
チ
ー
ム
の
強
化
と

い
う
意
識
で
い
ま
し
た
。
そ
の
前
向
き
な
姿
勢
の

お
か
げ
で
、
最
終
戦
ま
で
試
合
の
た
び
に
成
長
す

る
こ
と
が
で
き
、
見
事
宿
敵
の
カ
メ
ル
ー
ン
を
破

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ケ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
発
展
は
、
1
9
7
0

年
代
に
日
本
人
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
指
導
者
が
ケ

ニ
ア
に
来
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
そ
の
後
多
く
の

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
も
派
遣
さ
れ
て
き
ま
し

た
。「
ケ
ニ
ア
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
発
展
し
て
き

た
の
は
日
本
人
の
お
か
げ
だ
。
他
の
国
の
指
導
者

が
来
て
も
な
に
も
残
ら
な
い
。
私
た
ち
の
中
に
残

っ
て
い
る
の
は
日
本
人
の
指
導
者
の
心
だ
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
1
月
に
開
催
予
定
の

ア
フ
リ
カ
大
陸
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
予
選
で
、
残
り
1

枠
の
出
場
権
獲
得
を
目
指
し
、
代
表
チ
ー
ム
と
共

に
戦
っ
て
お
り
ま
す
。
チ
ー
ム
ケ
ニ
ア
と
し
て
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、
こ
れ
ま
で
ケ
ニ
ア

の
発
展
に
か
か
わ
っ
て
き
た
日
本
人
へ
の
恩
返

し
に
も
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Kenya東京2020オリンピック競技大会
出場を目指し、代表チームをサポート

　

私
は
、
モ
ン
ゴ
ル
の
小
学
校
教
育
に
お
け
る
指

導
技
術
の
向
上
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
に
Ｔ＊

Ｔ
と
し
て
理
科
の
授
業
に
入
り
、
身
近
な

物
を
利
用
し
た
実
験
の
紹
介
を
し
た
り
、
担
任
と

授
業
研
究
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
モ
ン
ゴ
ル
の

学
校
で
一
番
驚
い
た
の
は
、
夏
休
み
が
3
カ
月
近

く
あ
る
こ
と
で
す
。
土
日
祝
日
を
含
め
る
と
1
年

の
約
半
分
が
休
み
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
長
期

休
み
を
利
用
し
、
児
童
が
自
ら
観
察
や
実
験
を
行

う
機
会
を
設
け
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
モ
ン
ゴ
ル
の
児
童
も
教
員
も
コ
ン
ク
ー

ル
が
大
好
き
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
な
ど
の
コ

ン
ク
ー
ル
が
頻
繁
に
あ
り
、
そ
れ
に
向
け
た
練
習

や
準
備
に
も
熱
心
に
取
り
組
み
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ま
で
理
科
な
ど
で
身
に
付
け
た
課
題
解
決

能
力
を
、
個
で
試
す
こ
と
が
で
き
る
場
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
日
本
の
夏
休
み
の
自
由

研
究
や
科
学
コ
ン
ク
ー
ル
を
参
考
に
「
理
科
実
験

コ
ン
ク
ー
ル
」
を
提
案
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

校
外
の
学
習
交
流
は
児
童
の
学
習
意
欲
を
さ
ら

に
刺
激
す
る
こ
と
を
考
え
、
市
内
の
学
校
を
回
り

参
加
を
募
り
ま
し
た
。
私
ひ
と
り
で
実
行
す
る
の

は
難
し
い
と
考
え
、同
任
地
の

さ
ん
（
小

学
校
教
諭
・
2
0
1
8
年
度
1
次
隊
）
や
同
僚
に

相
談
し
、
協
力
を
依
頼
し
ま
し
た
。
ま
た
現
地
の

方
が
主
体
的
、
継
続
的
に
開
催
で
き
る
よ
う
、
ド

ル
ノ
ゴ
ビ
県
教
育
局
に
提
案
し
、
主
催
を
お
願
い

し
ま
し
た
。
初
の
試
み
で
あ
る
た
め
、
ど
の
く
ら

い
応
募
が
あ
る
か
見
当
が
つ
か
ず
、
1
点
も
応
募

が
な
か
っ
た
ら
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
が
、
結
果

的
に
予
想
以
上
の
応
募
が
あ
り
展
示
場
所
に
頭

を
悩
ま
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
何
度
も
打
ち

合
わ
せ
を
し
、
競
争
に
終
始
し
な
い
児
童
の
活
躍

を
促
す
こ
と
が
で
き
る
方
法
を
模
索
し
ま
し
た
。

街
中
を
巻
き
込
ん
で
公
募
し
た
結
果
、
夏
休
み
明

け
に
は
2
2
7
点
の
作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

応
募
作
品
は
「
新
鮮
な
卵
の
見
分
け
方
」、「
花

の
育
つ
速
さ
」
な
ど
身
近
な
物
で
実
験
を
し
た
も

の
や
、
1
カ
月
間
観
察
を
続
け
た
り
し
た
も
の
が

あ
り
、
児
童
の
努
力
や
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
う
し
た
作
品
を
適
正
に
審
査
す
る
た
め
、

現
地
語
で
作
品
を
読
み
理
解
す
る
こ
と
は
大
変

面
白
く
も
あ
り
、
一
番
時
間
が
か
か
り
苦
労
し
た

こ
と
で
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
最
終
的
に
展
示

会
で
参
加
児
童
が
う
れ
し
そ
う
に
実
験
を
説
明

す
る
様
子
や
「
来
年
度
も
参
加
し
た
い
」
と
い
う

声
か
ら
、
開
催
し
た
甲か

斐い

が
あ
っ
た
と
思
え
ま
し

た
。
ま
た
、
受
賞
作
品
か
ら
良
い
と
こ
ろ
を
学
ぼ

う
と
熱
心
に
読
ん
だ
り
、
自
分
の
作
品
の
前
で
誇

ら
し
げ
に
写
真
を
撮
っ
た
り
す
る
姿
か
ら
、
改
め

て
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
の
価
値
を
感
じ
ま
し
た
。

　

来
年
は
今
年
の
成
果
と
課
題
を
生
か
し
、
さ
ら

に
質
の
高
い
コ
ン
ク
ー
ル
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、他
県
の
隊
員
と
協
力
し
、国
内
の
学

習
交
流
に
発
展
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Mongolia理科で身に付けた力を発表する場を！
モンゴル初の 「科学作品コンクール」を開催
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表彰式にてメダルや賞状、特別賞の日本のこまを受け取った児童と、現地の教員、佐藤さん（前列右端）、宮沢さん（前列
右から2人目）。審査は、①独自性②課題解決の流れ③図表を使ったわかりやすさ④生活との関連性⑤動機や感想な
ど課題への思い⑥継続や工夫がされているかの6観点で5段階評価で行い、上位3位と特別賞を決定した

展示会では、優劣にかかわらず挑戦したことを讃える意味
で全作品を展示。多くの児童が教師の引率で学級ごとに
見学に来た。見学者が今後の参考にできるよう、優秀作品
には折り紙のメダルを貼り示した

今回参加したワールドカップは17日間で11試合を行うというタイトな日程だったが、選手がケガすることなく全日程を
終えることができた。「私が参加した当初は体のケア・メンテナンスを意識している選手やコーチが少なかったので
すが、私がトレーニングを指導しはじめ、コンディショニングがうまくいくようになったと思っています」と片桐さん（右
から2人目）は話す

コンクール提案から表彰式までの日程

〈5月末〉
提案

県教育局及び協力者にコン
クールの趣旨を説明し、日程
や詳細を決める。

〈8月の
最終週〉
公募、説明会

市内の学校を回って趣旨説
明や師範実験を行う。市内
の店や施設にお願いし、ポス
ターを貼る。

〈9月の1週目〉
作品提出

作品の裏に学校と学級を明
記させ、まとめて回収する。

〈9月の2〜3
週目〉審査

教育局職員と分担し、審査。
上位3位と特別賞を選定。

〈10月1〜31日〉
展示会

市内の文化会館内の図書
館に１カ月間展示する。

〈10月19日〉
表彰式

展示会場にて、受賞者や教
員、関係者を集めて表彰をす
る。隊員がサイエンスショー
を行ったことも好評。

〈11月1日〜〉
返却

作品の返却とともに、参加
賞（折り紙メダルと日本式
の賞状）を送る。

大会参加の流れ

〈4月〉
派遣 ケニアに派遣。

〈5月上旬〉
赴任 任地ティカに赴任。

〈5月中旬〉
チーム合流 代表チームに合流。

〈5月下旬〉
大会帯同

オールアフリカ東アフリカ地区
予選（ウガンダで開催）に出
場。優勝→オールアフリカ出場
権獲得。

〈7月〉
大会帯同

アフリカネイションズ（エジプ
トで開催）に出場。準優勝。

〈8月上旬〉
大会帯同

国際オリンピック予選（イタ
リアで開催）に出場。オリン
ピック出場権獲得ならず。

〈8月中旬
〜下旬〉
大会帯同

オールアフリカ（モロッコで
開催）に出場。優勝。

〈9月〉
大会帯同

ワールドカップ（日本で開催）
に出場。

文 ＝ さん（モンゴル・小学校教育・2018年度3次隊）

文 ＝ さん（ケニア・バレーボール・2018年度4次隊）

＊ＴＴ…Team Teaching。共同授業。
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■ PROFILE
1988年生まれ、静岡県出身。専
門学校で作業療法士の免許を取得
した後、脳神経外科病院に7年間
勤務。2017年4月に協力隊員とし
てベトナムに赴任。19年４月に帰国。

飯塚さん基礎情報

■ 活動概要
タインホア中央療養リハビリテーション病院（タインホア省
サムソン市）に配属され、主に以下の活動に従事。
●患者の治療
●同僚への技術指導
●体の模型や治療器具、自助具の製作

❶自作の自助具を紹介する飯塚さんのFacebookページ
❷自作の指の模型
❸亜脱臼の仕組みを説明するためにつくった肩関節の模型
❹飯塚さんが同僚とともにつくった治療器具や自助具
❺手づくりした治療器具の使い方を同僚（左）に確認しても

らう飯塚さん
❻ハンガーとホースでつくった自助具を使って食事の訓練に

励む患者

例
え
ば
、脳
梗
塞
の
患
者
は
肩
が
亜
脱
臼

し
や
す
い
が
、肩
に
付
く
筋
肉
の
う
ち
、ど

れ
が
弱
ま
っ
て
起
こ
っ
た
か
に
よ
り
、亜

脱
臼
の
方
向
、引
い
て
は
施
す
べ
き
治
療

の
方
法
が
異
な
る
。と
こ
ろ
が
、同
僚
た
ち

は
亜
脱
臼
の
方
向
に
か
か
わ
ら
ず
、的
外

れ
な
治
療
方
法
を
と
っ
て
し
ま
っ
て
い

た
。「
解
剖
学
」を
学
ん
だ
経
験
が
な
い
た

め
、「
皮
膚
の
中
」に
あ
る
骨
や
筋
肉
の
状

態
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
の
だ
っ
た
。

　

体
の
仕
組
み
の
細
か
な
点
を
、慣
れ
な

い
ベ
ト
ナ
ム
語
で
伝
え
る
こ
と
は
難
し

い
。飯
塚
さ
ん
が
指
導
の
方
法
を
見
つ
け

あ
ぐ
ね
る
な
か
、転
機
が
訪
れ
た
の
は
赴

任
し
て
3
カ
月
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
だ
。配

属
先
に
一
台
の
新
し
い
パ
ソ
コ
ン
が
届
い

た
。本
体
の
コ
ー
ナ
ー
を
保
護
し
て
い
た

梱
包
用
の
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
が
、飯
塚
さ

ん
に
は
「
肩
甲
骨
」に
見
え
た
。「
も
の
づ

く
り
」が
好
き
だ
っ
た
飯
塚
さ
ん
は
、そ
れ

を
使
っ
て
「
肩
の
皮
膚
の
中
」が
学
べ
る

模
型
を
つ
く
ろ
う
と
閃
い
た
の
だ
っ
た
。

　
飯
塚
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
タ
イ
ン
ホ
ア

中
央
療
養
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

は
、人
口
約
15
万
人
の
タ
イ
ン
ホ
ア
省
サ

ム
ソ
ン
市
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
の
基
幹
病

院
。病
床
数
が
約
3
0
0
床
と
い
う
規
模

で
、飯
塚
さ
ん
が
所
属
し
た
作
業
療
法
部

門
の
患
者
は
1
日
平
均
60
人
程
度
だ
っ

た
。ベ
ト
ナ
ム
人
の
作
業
療
法
士
は
２
人

の
女
性
。彼
女
た
ち
は
３
年
制
の
専
門
学

校
で
理
学
療
法
を
学
ん
で
い
た
が
、作
業

療
法
に
つ
い
て
は
3
カ
月
の
研
修
を
受
け

た
だ
け
だ
っ
た
。そ
う
し
た
な
か
、飯
塚
さ

ん
に
は
一
作
業
療
法
士
と
し
て
患
者
の
治

療
に
あ
た
り
つ
つ
、同
僚
た
ち
へ
の
技
術

指
導
も
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
た
。

「
解
剖
学
」
の
知
識
不
足
に
対
し
て

　
同
僚
た
ち
と
と
も
に
治
療
に
携
わ
る
よ

う
に
な
り
、飯
塚
さ
ん
は
彼
ら
の
技
術
に

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
感
じ
た
が
、そ
の
ひ

と
つ
は
「
体
」に
関
す
る
知
識
の
不
足
だ
。

　

目
指
し
た
の
は
、単
に
骨
を
型
ど
っ
た

模
型
で
な
く
、亜
脱
臼
の
仕
組
み
を
可
視

化
す
る
模
型
で
あ
る
。発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

を
削
っ
て
肩
関
節
の
骨
の
形
に
し
た
う
え

で
、色
の
異
な
る
4
つ
の
輪
ゴ
ム
を
取
り

付
け
、肩
に
付
く
4
種
の
筋
肉
を
表
現
。実

際
の
体
と
同
じ
よ
う
に
、外
す
ゴ
ム
に
よ

っ
て
関
節
の
外
れ
る
方
向
が
異
な
る
よ
う

に
し
た
。手
で
い
じ
り
な
が
ら
、亜
脱
臼
の

仕
組
み
を
じ
っ
く
り
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
る
模
型
だ
。

　

飯
塚
さ
ん
は
こ
の
模
型
の
製
作
を
機

に
、現
地
で
入
手
可
能
な
材
料
を
使
っ
て

体
の
模
型
や
治
療
器
具
、自＊

１

助
具
を
つ
く

る
こ
と
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

市
場
に
行
く
と
き
な
ど
は
、「
何
か
の
材

料
に
使
え
な
い
か
」を
常
に
意
識
し
な
が

ら
商
品
を
見
物
。そ
う
し
て
つ
く
っ
た
も

の
例
は
、次
の
と
お
り
。

■
「
針
金
」で
各
関
節
の
曲
が
り
方
を
表

現
で
き
る
よ
う
に
し
た
「
指
」の
模
型

■
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
」を
ペ

ジ
の
存
在
を
知
っ
た
人
だ
け
で
な
く
、何

の
縁
も
な
い
ベ
ト
ナ
ム
の
リ
ハ
ビ
リ
職
種

の
人
か
ら
も
、「
私
も
つ
く
っ
て
み
ま
し

た
」と
い
う
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、

つ
く
っ
た
も
の
の
写
真
と
と
も
に
送
ら
れ

て
き
た
り
し
た
の
だ
っ
た
。飯
塚
さ
ん
の

ペ
ー
ジ
に
着
目
し
た
ベ
ト
ナ
ム
人
の
な
か

に
は
、同
国
中
央
政
府
で
保
健
行
政
の
ト

ッ
プ
を
務
め
る
人
も
い
た
。彼
は
飯
塚
さ

ん
の
活
動
の
意
義
を
理
解
し
、自
ら
飯
塚

さ
ん
の
配
属
先
を
訪
問
。活
動
に
関
す
る

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
し
て
く
れ
た
。

　
そ
う
し
た
飯
塚
さ
ん
の
経
験
に
は
後
日

談
も
あ
る
。帰
国
後
、リ
ハ
ビ
リ
に
関
す
る

日
本
の
学
会
で
前
述
の
「
肩
の
模
型
」の

話
を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、途
上
国
支
援
に

取
り
組
む
N
G
O
が
、飯
塚
さ
ん
の
ア
イ

デ
ア
の
普
及
を
活
動
に
取
り
入
れ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。
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グ
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）に
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た
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２

グ
ボ
ー
ド

■
「
針
金
製
ハ
ン
ガ
ー
」
と
「
ホ
ー
ス
」

で
つ
く
っ
た
、ス
プ
ー
ン
を
扱
う
た
め
の

自
助
具
（
手
首
が
曲
が
ら
な
い
患
者
が
装

着
す
る
も
の
）

「
も
の
づ
く
り
の
協
働
」
の
効
果

　

以
上
の
よ
う
に
手
づ
く
り
し
た
も
の

を
、飯
塚
さ
ん
は
同
僚
へ
の
技
術
指
導
や

患
者
の
治
療
な
ど
に
活
用
す
る
だ
け
で
な

く
、製
作
自
体
を
同
僚
た
ち
と
と
も
に
行

う
よ
う
心
が
け
た
。慣
れ
な
い
ベ
ト
ナ
ム

語
で
は
、彼
女
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
な
か
、

「
も
の
づ
く
り
」の
協
働
が
そ
れ
を
補
っ
て

く
れ
た
か
ら
だ
。製
作
の
過
程
で
、飯
塚
さ

ん
は
彼
女
た
ち
に
専
門
知
識
を
伝
授
。反

対
に
、飯
塚
さ
ん
は
専
門
用
語
の
ベ
ト
ナ

ム
語
表
現
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
教
わ
る
な

ど
、双
方
向
の
学
び
合
い
を
す
る
格
好
の

ツ
ー
ル
と
な
っ
た
。

 

「
も
の
づ
く
り
の
協
働
」に
は
も
う
ひ
と

つ
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
っ
た
。作
業
療
法
に

対
す
る
同
僚
た
ち
の
意
欲
の
向
上
に
つ
な

が
っ
た
点
だ
。彼
女
た
ち
に
は
当
初
、専
門

性
の
薄
い
作
業
療
法
へ
の
意
欲
の
低
さ
が

感
じ
ら
れ
た
。患
者
の
障
害
の
状
態
、あ
る

い
は
患
者
が
ど
の
よ
う
な
生
活
機
能
の
獲

得
を
望
ん
で
い
る
か
に
つ
い
は
把
握
し
よ

う
と
も
せ
ず
、ど
の
患
者
に
も
画
一
的
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
け
を
施
し
て
済
ま
せ
て
い

た
の
だ
。そ
ん
な
傾
向
に
拍
車
を
掛
け
た

の
が
、飯
塚
さ
ん
の
登
場
で
あ
る
。海
外
か

ら
専
門
性
の
高
い
作
業
療
法
士
が
来
た
と

い
う
こ
と
で
、障
害
の
重
い
患
者
な
ど
は

医
師
が
飯
塚
さ
ん
ば
か
り
に
治
療
を
任
せ

る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
れ
に
よ
り
、同
僚
た

ち
の
意
欲
は
ま
す
ま
す
下
が
っ
て
い
く
様

子
だ
っ
た
の
だ
。

　
そ
う
し
た
な
か
で
「
も
の
づ
く
り
の
協

働
」は
、彼
女
た
ち
に
自
分
の「
存
在
意
義
」

を
感
じ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

だ
。「
あ
な
た
た
ち
が
い
た
か
ら
こ
そ
、こ

ん
な
も
の
が
つ
く
れ
た
」。自
尊
心
を
刺
激

す
る
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、飯
塚
さ
ん

は
事
あ
る
ご
と
に
彼
女
た
ち
に
伝
え
た
。

す
る
と
、彼
女
た
ち
の
患
者
へ
の
対
応
の

姿
勢
が
変
わ
っ
て
い
く
。患
者
に
「
ど
の

よ
う
な
生
活
機
能
の
獲
得
を
望
ん
で
い
る

か
」を
尋
ね
た
う
え
で
、「
ひ
と
り
で
着
替

え
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」な
ど
と

聞
け
ば
、そ
の
訓
練
に
重
き
を
置
く
な
ど
、

「
患
者
ひ
と
り
ひ
と
り
に
応
じ
た
治
療
」を

心
が
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

　
配
属
先
外
へ
の
波
紋

　
現
地
で
入
手
可
能
な
材
料
で
体
の
模
型

や
治
療
器
具
、自
助
具
を
つ
く
る
方
法
に

つ
い
て
、飯
塚
さ
ん
は
配
属
先
外
の
ベ
ト

ナ
ム
の
作
業
療
法
士
に
も
参
考
に
し
て
も

ら
う
よ
う
努
め
た
。情
報
の
発
信
手
段
と

し
た
の
は
「
F
a
c
e
b
o
o
k
」
だ
。

調
べ
た
と
こ
ろ
、同
国
で
は
実
に
6
割
の

国
民
が
利
用
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た

た
め
で
あ
る
。

　

飯
塚
さ
ん
は
、実
際
に
つ
く
っ
た
模
型

な
ど
の
製
作
手
順
を
短
い
動
画
に
ま
と

め
、自
身
の
F
a
c
e
b
o
o
k
ペ
ー
ジ

で
配
信
。す
る
と
、リ
ハ
ビ
リ
分
野
で
活
動

す
る
他
の
ベ
ト
ナ
ム
隊
員
の
紹
介
で
ペ
ー

リハビリ分野の
 活動ポイント

飯塚さんの活動
KEY POINT   

コミュニケーションの
方法は多様

リハビリ分野では、現地の言葉に慣れない赴任当初、専門
用語を交えながら同僚に技術指導をすることは容易では
ないだろう。そうしたなかで彼らとのコミュニケーションを
深める手段となるのが、「言葉以外のコミュニケーション手
段」。「ものづくりの協働」もそのひとつだ。

CASE 1

教
材
や
治
療
器
具
を

同
僚
た
ち
と
と
も
に
手
づ
く
り

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
の
病
院
で
作
業
療
法
部
門
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し
た
飯
塚
さ
ん
。

専
門
性
が
低
く
、
作
業
療
法
に
関
心
の
薄
か
っ
た
同
僚
た
ち
の
意
欲
を
刺
激
し
た
の
は
、

現
地
で
入
手
可
能
な
材
料
で
教
材
や
治
療
器
具
な
ど
を
手
づ
く
り
す
る
作
業
だ
。

さん
Iizuka Kazuhiro

（ベトナム・作業療法士・201６年度４次隊）

の事例

特集 1
リハビリ分野の協力隊員は、その専門性についての

理解が同僚も患者も十分ではないがゆえに、現地に

技術を残すことに困難を感じるケースも少なくない。そ

うしたなかで、協力隊員の立場で果たし得る役割は何

か？　活動事例をとおしてそのポイントを整理する。

＊1 自助具…患者の障害の状態に合わせてつくる、生活上の動作を容易にするための道具。＊2 ペグボード…手指の巧緻性向上などを目的とした治療に使う器具のひとつで、
ボードにある複数の穴に、ペグをつまんで差し込んでいくもの。



❹

治
療
を
し
た
の
か
」と
問
わ
れ
る
と
、今
村

さ
ん
は
「
運
動
療
法
だ
」
と
返
答
。
そ
う

し
て
、次
第
に
同
僚
た
ち
の
行
動
は
変
化

す
る
。手
間
の
余
裕
が
あ
る
限
り
で
運
動

療
法
を
実
践
す
る
よ
う
に
な
り
、「
こ
の

患
者
に
こ
の
運
動
を
さ
せ
て
み
た
ら
、痛

い
と
言
っ
て
い
た
。ど
の
よ
う
な
運
動
が

良
い
の
だ
ろ
う
か
」な
ど
と
今
村
さ
ん
に

尋
ね
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

　
赴
任
し
て
1
年
半
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
に

は
、理
学
療
法
室
内
の
患
者
の
「
動
線
」が

変
化
。同
僚
た
ち
は
、運
動
を
し
て
い
る
患

者
の
そ
ば
で
別
の
患
者
に
徒
手
療
法
を

し
、両
方
の
患
者
に
同
時
に
目
を
配
れ
る

よ
う
に
す
る
な
ど
、「
人
手
不
足
」を
補
う

よ
う
工
夫
を
す
る
よ
う
に
な
り
、患
者
に

よ
っ
て
は
30
分
ほ
ど
が
運
動
療
法
に
あ
て

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。運
動
療
法

の
充
実
化
に
伴
い
、治
療
で
悪
化
し
て
し

ま
う
患
者
は
減
少
。回
復
期
間
の
短
縮
が

進
む
よ
う
に
な
っ
た
。

院
外
で
も
子
育
て
指
導
を
展
開

　
今
村
さ
ん
が
運
動
療
法
の
定
着
を
図
る

か
た
わ
ら
で
力
を
入
れ
た
活
動
は
、身
体

障
害
の
「
予
防
」
に
関
す
る
啓
発
だ
。
今

村
さ
ん
は
着
任
し
て
か
ら
の
半
年
間
、患

者
の
理
学
療
法
用
カ
ル
テ
に
記
載
さ
れ
て

い
た
診
断
名
の
集
計
を
続
け
た
。す
る
と
、

日
本
で
は
例
が
少
な
い
「
側＊

４

弯
症
」や
「
股

関
節
疾
患
」
の
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

同
僚
と
と
も
に
原
因
を
考
え
た
結
果
、赤

ん
坊
が
生
ま
れ
て
か
ら
歩
く
ま
で
の
間
に

行
っ
て
い
る
次
の
よ
う
な
育
て
方
に
問
題

の
あ
る
こ
と
が
見
え
て
き
た
。

決
め
る
の
は
理
学
療
法
室
の
ス
タ
ッ
フ
の

役
割
。室
長
が
決
め
て
い
た
1
人
の
患
者

の
治
療
時
間
は
「
1
回
1
時
間
」だ
っ
た

が
、そ
の
な
か
で
実
際
に
行
わ
れ
て
い
た

治
療
の
平
均
的
な
内
容
は
、物
理
療
法
が

45
分
間
で
、マ
ッ
サ
ー
ジ
が
15
分
間
と
い

う
内
訳
だ
っ
た
。そ
れ
は
画
一
的
で
あ
り
、

各
患
者
の
「
関
節
の
可
動
性
」や
「
筋
肉

の
状
態
」な
ど
に
も
と
づ
い
た
治
療
法
の

選
択
で
は
な
か
っ
た
。そ
の
た
め
、治
療
に

よ
り
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
患
者
も
い

る
よ
う
な
状
況
だ
っ
た
。

　
そ
う
し
た
な
か
で
今
村
さ
ん
が
立
て
た

活
動
目
標
の
ひ
と
つ
は
、理
学
療
法
室
で

行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
「
運＊

３

動
療
法
」の

導
入
・
定
着
だ
。こ
れ
が
不
可
欠
だ
と
見

ら
れ
る
患
者
が
多
い
う
え
、「
平
行
棒
」な

ど
実
践
に
必
要
な
機
材
も
備
わ
っ
て
い
た

か
ら
だ
。

　

同
僚
た
ち
に
は
、運
動
療
法
の
や
り
方

や
そ
の
意
義
に
関
す
る
一
定
の
知
識
が
あ

っ
た
。実
践
を
阻
ん
で
い
た
の
は
「
人
手

　

今
村
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、首
都

近
郊
に
あ
る
総
合
病
院
の
理
学
療
法
室
。

外
来
だ
け
を
受
け
付
け
る
病
院
で
、理
学

療
法
室
の
患
者
は
1
日
平
均
30
、40
人
と

い
う
水
準
だ
っ
た
。同
室
の
ス
タ
ッ
フ
は

入
れ
替
わ
り
が
激
し
か
っ
た
が
、お
お
む

ね
次
の
よ
う
な
構
成
だ
っ
た
。

■
理
学
療
法
士　
大
学
で
理
学
療
法
を
学

ん
で
い
る
人
材
。人
数
は
1
〜
3
人
。

■
理
学
療
法
助
手　
専
門
学
校
で
物＊

１

理
療

法
と
一
部
の
徒＊

２

手
療
法
を
学
ん
で
い
る
人

材
。人
数
は
2
、3
人
（
日
替
わ
り
勤
務
）。

人
手
不
足
が
運
動
療
法
の
壁
に

　
同
僚
た
ち
と
と
も
に
一
理
学
療
法
士
と

し
て
一
部
の
患
者
の
治
療
を
分
担
す
る
こ

と
か
ら
活
動
を
始
め
た
今
村
さ
ん
。理
学

療
法
室
の
最
大
の
課
題
だ
と
感
じ
た
の

は
、症
状
に
合
っ
た
治
療
法
が
と
ら
れ
て

い
な
い
点
だ
っ
た
。医
師
の
処
方
で
は
具

体
的
な
治
療
法
の
指
定
が
な
く
、そ
れ
を

不
足
」
だ
。
室
長
が
決
め
て
い
た
「
理
学

療
法
室
で
同
時
に
受
け
入
れ
る
患
者
の
人

数
」
は
6
人
。
今
村
さ
ん
の
着
任
後
は
8

人
に
増
や
さ
れ
た
。同
僚
が
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
患
者
に
対
応
し
続
け
る
の
は
難
し

く
、結
果
、器
具
を
当
て
て
お
け
ば
済
む
物

理
療
法
に
時
間
を
割
い
て
済
ま
す
こ
と
と

な
る
。そ
う
し
た
治
療
内
容
で
「
気
持
ち

良
か
っ
た
」と
言
う
患
者
の
存
在
も
、改
善

へ
の
動
機
形
成
を
難
し
く
し
て
い
た
。

　

そ
う
し
た
な
か
、今
村
さ
ん
は
自
分
の

担
当
患
者
に
つ
き
、必
要
と
判
断
し
た
な

ら
運
動
療
法
を
積
極
的
に
実
践
。同
時
に

複
数
の
患
者
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
合
に
、患
者
が
独
力
で
適
切
な
運
動

が
で
き
る
よ
う
、そ
の
動
き
を
わ
か
り
や

す
く
解
説
す
る
写
真
付
き
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
運
動
療
法
の
場
所
に
貼
る
な
ど
し
た
。

す
る
と
、「
先
日
、日
本
人
に
治
療
し
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、良
く
な
っ
た
」と
同
僚
た

ち
に
伝
え
て
く
れ
る
患
者
が
出
て
き
た
。

そ
れ
を
聞
い
た
同
僚
に
、「
ど
の
よ
う
な

わ
な
か
っ
た
。ま
た
、地
方
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
環
境
も
整
っ
て
お
ら
ず
、「
子
育
て

本
」な
ど
も
流
通
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、

赤
ん
坊
の
育
て
方
に
関
す
る
情
報
が
入
っ

て
来
な
い
。さ
ら
に
は
、地
方
に
は
「
理
学

療
法
士
」
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。
そ
う
し

た
「
都
市
部
と
地
方
の
格
差
」を
埋
め
る

だ
け
の
経
済
力
が
国
に
な
い
な
か
、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」こ
そ
、な
に
か
し
ら
の
貢
献

が
で
き
る
存
在
に
ほ
か
な
ら
な
い

—
—

。

　

そ
う
し
た
思
い
か
ら
、今
村
さ
ん
は
協

力
隊
員
の
伝
手
を
活
用
し
て
、地
方
で
の

啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
だ
の
だ
っ
た
。協

力
隊
員
が
配
属
さ
れ
て
い
る
地
方
の
小
学

校
や
専
門
学
校
で
啓
発
の
メ
イ
ン
の
対
象

と
し
た
の
は
、そ
こ
の
児
童
や
学
生
だ
。今

は
赤
ん
坊
を
抱
え
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

が
、彼
ら
が
い
ず
れ
そ
の
立
場
に
立
っ
た

と
き
、あ
る
い
は
子
育
て
を
す
る
親
と
付

き
合
う
立
場
に
立
っ
た
と
き
に
、役
立
て

て
も
ら
え
る
は
ず
の
啓
発
だ
っ
た
か
ら
で

あ
る
。
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CASE 2

■
お
く
る
み
で
固
定
し
て
寝
か
せ
る
。そ

の
た
め
、寝
返
り
や
這
い
這
い
、う
つ
ぶ
せ

で
頭
を
上
げ
る
動
作
な
ど
に
よ
る
筋
肉
の

発
達
が
阻
害
さ
れ
て
し
ま
う
。

■
両
脚
を
閉
じ
、股
関
節
が
適
切
で
な
い

角
度
の
状
態
で
布
に
く
る
み
、お
ぶ
る
。

　
現
地
で
お
ん
ぶ
に
使
わ
れ
て
い
る
布
は

正
方
形
。そ
れ
を
使
っ
て
両
脚
を
広
げ
て

お
ぶ
る
方
法
が
な
い
か
、情
報
を
探
し
た

と
こ
ろ
、日
本
の
ベ
ビ
ー
用
品
メ
ー
カ
ー

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
、帯
状
の
布
を
お
ん

ぶ
紐
と
し
て
使
う
方
法
を
紹
介
す
る
イ
ラ

ス
ト
を
発
見
し
た
。使
用
の
許
諾
を
得
よ

う
と
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、作
者
は
赤

ん
坊
の
お
ん
ぶ
の
や
り
方
も
研
究
し
て
い

る
保
育
学
の
研
究
者
だ
っ
た
。彼
女
に
事

情
を
伝
え
る
と
、正
方
形
の
布
で
両
脚
を

広
げ
て
お
ぶ
る
方
法
を
教
え
て
く
れ
た
。

　

そ
う
し
て
今
村
さ
ん
は
、ま
ず
は
来
院

し
て
い
る
患
者
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
、

赤
ん
坊
の
適
切
な
寝
か
せ
方
や
お
ん
ぶ
の

や
り
方
な
ど
を
伝
え
る
講
習
を
実
施
。す

る
と
、次
第
に
今
村
さ
ん
が
伝
え
た
や
り

方
で
乳
児
を
お
ぶ
る
母
親
が
増
え
て
い
っ

た
。こ
の
啓
発
活
動
は
配
属
先
か
ら
も
意

義
を
評
価
さ
れ
、任
期
の
終
盤
に
は
週
に

1
日
は
赤
ん
坊
の
育
て
方
の
啓
発
に
専
念

す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
。

　

赤
ん
坊
の
育
て
方
の
啓
発
は
、配
属
先

の
外
で
も
実
施
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
得
る
こ

と
が
で
き
た
。場
所
は
、地
方
で
活
動
す
る

協
力
隊
員
の
配
属
先
。小
学
校
や
保
育
士

を
養
成
す
る
専
門
学
校
な
ど
だ
。

　
両
脚
を
広
げ
て
お
ぶ
る
こ
と
が
で
き
る

「
お
ん
ぶ
紐
」は
、都
市
部
で
は
入
手
す
る

こ
と
が
で
き
た
が
、地
方
で
は
そ
れ
が
叶

❶経済的な事情で治療を受けることができない患者を対象に、
集団での運動指導も行った

❷患者が独力で適切な運動ができるよう、理学療法室に貼り
出した写真付きのマニュアルの例

❸運動療法（奥）が行われるようになった理学療法室の様子
❹地方の専門学校で看護師や保育士の卵を相手に、赤ん坊の

適切なおぶり方を指導する今村さん（中央）
❺地方の小学校で啓発活動をした際、体が十分な発達をして

いない子どもが多かったことから、「ゴールデンエイジ」（運動
神経が著しく発達する12歳まで）にすべき運動の例も紹介

❻両脚を閉じた状態で赤ん坊をおぶる現地の母親
❼今村さんが紹介した方法で赤ん坊をおぶる現地の母親

❷

❶

今村さんの活動
KEY POINT   

「人手不足」という
現地の状況への
対応方法を工夫

リハビリ分野では、予算の都合上、配属先に十分
なスタッフが配置されていないケースも少なくない
だろう。そのため、「質は高いが、手間が増える技
術」の定着を図る際には、徒手療法の実施場所を
変更した本事例のような「工夫」が必要となる。

■ PROFILE
1984年生まれ、福岡県出身。大学卒業後、
理学療法士として病院のスポーツ整形外科
や神経内科に勤務。退職後の2016年10
月、協力隊員としてペルーに赴任し、18年
に帰国。現在は理学療法士として訪問看
護ステーションに勤務。

今村さん基礎情報

■ 活動概要
エンマヌエル協会診療所（カヤオ市）の理学療法室に
配属され、主に以下の活動に従事。
●患者の治療
●運動療法の導入を中心とする、同僚への技術指導
●赤ん坊の育て方に関する啓発

❺

❻

❼

❸

マ
ン
パ
ワ
ー
で
実
績
を
出
し
、

「
運
動
療
法
」
の
定
着
を
促
進

理
学
療
法
士
と
し
て
病
院
に
派
遣
さ
れ
た
今
村
さ
ん
。

人
手
不
足
の
た
め
、
根
拠
な
く
し
て
手
間
の
少
な
い
治
療
方
法
が
選
ば
れ
て
い
た
な
か
、

自
身
が
行
う
治
療
で
改
善
の
実
績
を
出
し
、
有
意
義
な「
運
動
療
法
」
の
定
着
を
促
し
た
。

さん
Imamura Reiko

（ペルー ・理学療法士・2016年度2次隊）

の事例

リハビリ分野の
 活動ポイント

特集 1

＊1 物理療法…「電気」や「温度」などの物理的刺激によって行う治療法。
＊2 徒手療法…「ストレッチ」や治療者が患者の体を動かす「モビライゼーション」など、治療者が手を使って行う治療法。

＊3 運動療法…「歩行訓練」など、患者自身が運動することにより回復を図る治療法。
＊4 側弯症…脊椎が左右の方向に曲がってしまう病気。



❷

❶

解
さ
れ
な
い
。そ
こ
で
活
用
し
た
の
は
、口

か
ら
胸
に
か
け
て
の
断
面
を
ビ
ジ
ュ
ア
ル

で
表
現
し
た
言
語
聴
覚
療
法
の
教
材
だ
。

そ
れ
を
使
っ
て
て
い
ね
い
に
説
明
す
る
こ

と
で
、よ
う
や
く
「
誤
嚥
」の
仕
組
み
を
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
。

　「
病
院
食
」
の
改
善

 「
食
べ
物
の
形
態
」の
問
題
は
、患
者
の
家

族
に
だ
け
存
在
し
た
わ
け
で
は
な
か
っ

た
。配
属
先
が
入
院
患
者
に
提
供
し
て
い

た
食
事
も
、治
療
途
中
に
あ
る
摂
食
嚥
下

障
害
の
患
者
に
適
し
た
献
立
と
な
っ
て
い

な
か
っ
た
の
だ
。

　

溝
口
さ
ん
の
着
任
当
時
、配
属
先
の
厨

房
で
つ
く
ら
れ
て
い
た
病
院
食
の
献
立

は
、「
普
通
食
」と
「
ペ
ー
ス
ト
食
」の
2

種
類
。後
者
は
、硬
め
の
も
の
を
飲
み
込
む

こ
と
が
で
き
な
い
摂
食
嚥
下
障
害
の
患
者

に
向
け
た
も
の
だ
。し
か
し
、摂
食
嚥
下
障

害
の
患
者
は
、「
ま
っ
た
く
飲
み
込
み
が

で
き
な
い
状
態
」か
ら
「
飲
み
込
み
が
で

き
る
状
態
」へ
と
治
療
し
て
い
く
過
程
で
、

段
階
を
追
っ
て
少
し
ず
つ
硬
い
食
べ
物
に

慣
れ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。「
2
種
類
」の

献
立
で
は
、そ
れ
が
不
可
能
だ
っ
た
。

　

そ
こ
で
溝
口
さ
ん
は
、病
院
食
の
献
立

づ
く
り
や
そ
の
調
理
に
携
わ
る
栄
養
士
や

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
へ
の
啓
発
に
乗
り
出

す
。患
者
の
家
族
へ
の
啓
発
で
使
っ
た
前

述
の
教
材
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、摂
食

嚥
下
障
害
に
関
す
る
勉
強
会
を
開
催
し
、

献
立
の
変
更
を
提
案
し
た
。日
々
、栄
養
士

や
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
密
に
す
る
こ
と
を
心
が
け
た

甲
斐
も
あ
り
、「
ペ
ー
ス
ト
状
の
も
の
」か

ら
、「
細
か
く
刻
ん
だ
も
の
」、「
少
し
荒

く
刻
ん
だ
も
の
」と
い
っ
た
具
合
に
、「
硬

さ
」が
異
な
る
5
種
類
の
献
立
を
導
入
し

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
。

　
献
立
の
変
更
で
ハ
ー
ド
ル
と
な
っ
た
の

は
、「
と
ろ
み
」の
付
け
方
だ
。片
栗
粉
の

よ
う
に
、た
だ
加
え
さ
え
す
れ
ば
と
ろ
み

の
付
く
食
材
は
現
地
に
も
あ
っ
た
が
、オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
の
輸
入
品
に
限
ら
れ

て
お
り
、継
続
的
な
入
手
が
難
し
い
高
価

な
も
の
だ
っ
た
。そ
れ
ら
の
代
用
品
と
し

て
溝
口
さ
ん
が
提
案
し
た
の
は
、現
地
の

食
事
で
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
タ
ロ
イ
モ
や

ヤ
ム
イ
モ
、キ
ャ
ッ
サ
バ
な
ど
の
イ
モ
類
、

バ
ナ
ナ
や
コ
コ
ナ
ツ
な
ど
だ
。す
り
つ
ぶ

す
度
合
い
に
よ
っ
て
、そ
れ
ら
が
さ
ま
ざ

ま
な
レ
ベ
ル
の
と
ろ
み
を
出
す
材
料
に
な

っ
た
こ
と
か
ら
、病
院
食
の
調
理
に
も
取

り
入
れ
て
も
ら
っ
た
。

ソ
ロ
モ
ン
初
の
言
語
聴
覚
士

　

着
任
し
て
1
年
あ
ま
り
経
っ
た
こ
ろ
、

活
動
状
況
の
風
向
き
が
変
わ
る
出
来
事
が

あ
っ
た
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
言
語
聴
覚

士
の
専
門
教
育
を
受
け
、同
国
の
病
院
で

研
修
ま
で
済
ま
せ
て
資
格
を
得
た
男
性

が
、ソ
ロ
モ
ン
初
の
言
語
聴
覚
士
と
し
て

溝
口
さ
ん
の
配
属
先
で
イ
ン
タ
ー
ン
の
よ

う
な
立
場
で
働
き
始
め
た
の
だ
。彼
は
、溝

口
さ
ん
の
配
属
先
で
か
つ
て
リ
ハ
ビ
リ
部

門
の
助
手
を
務
め
て
い
た
際
、溝
口
さ
ん

の
先
代
の
言
語
聴
覚
士
隊
員
の
仕
事
に
接

し
て
言
語
聴
覚
士
を
志
し
、留
学
を
決
意

し
た
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

あ
り
、医
師
か
ら
も
そ
の
よ
う
な
処
方
が

出
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、溝
口
さ
ん
が
行
う

治
療
は
摂
食
嚥
下
障
害
に
対
す
る
も
の
が

メ
イ
ン
と
な
っ
た
。

患
者
の
家
族
へ
の
啓
発

　　
治
療
に
あ
た
る
な
か
で
溝
口
さ
ん
が
感

じ
た
の
は
、ソ
ロ
モ
ン
の
人
々
の
「
助
け

合
い
」の
精
神
だ
。例
え
ば
、1
人
の
入
院

患
者
の
介
護
に
あ
た
る
家
族
は
、日
本
な

ら
2
、3
人
が
一
般
的
で
あ
る
の
に
対
し

て
、配
属
先
で
は
少
な
く
と
も
7
、8
人
が

集
ま
っ
た
。彼
ら
は
「
同
じ
島
の
出
身
者

は
み
な
家
族
」と
い
う
よ
う
な
感
覚
で
あ

り
、車
椅
子
の
患
者
を
、そ
の
島
の
20
、30

人
ほ
ど
の
住
民
が
担
ぎ
、崖
を
運
ん
で
き

た
と
い
っ
た
話
も
聞
い
た
。

　
そ
う
し
た
「
助
け
合
い
」の
精
神
は
、と

き
に
治
療
の
ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク
に
も
な
っ

た
。介
護
に
あ
た
る
家
族
が
、患
者
の
た
め

に
「
良
か
れ
」と
思
っ
て
し
て
い
る
こ
と

　

溝
口
さ
ん
の
配
属
先
は
、ソ
ロ
モ
ン
唯

一
の
国
立
病
院
。国
内
最
高
水
準
の
医
療

機
関
だ
が
、言
語
聴
覚
療
法
に
関
し
て
は
、

そ
も
そ
も
国
内
に
専
門
家
の
教
育
機
関
が

な
く
、着
任
当
初
の
言
語
聴
覚
士
は
溝
口

さ
ん
た
だ
1
人
と
い
う
状
態
だ
っ
た
。2

年
制
の
短
期
大
学
で
リ
ハ
ビ
リ
の
初
歩
を

学
び
、リ
ハ
ビ
リ
部
門
で
助
手
と
し
て
働

く
同
僚
に
O
J
T
で
知
識
の
伝
達
を
試
み

た
り
も
し
た
が
、そ
う
し
た
方
法
だ
け
で

細
か
な
技
術
を
理
解
し
て
も
ら
う
の
は
き

わ
め
て
困
難
だ
っ
た
。

　

そ
う
し
て
、一
言
語
聴
覚
士
と
し
て
患

者
の
治
療
を
一
手
に
引
き
受
け
る
「
マ
ン

パ
ワ
ー
」の
活
動
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
溝

口
さ
ん
。医
師
か
ら
言
語
聴
覚
療
法
が
処

方
さ
れ
る
患
者
の
大
半
は
脳
卒
中
で
あ

り
、摂＊

１

食
嚥え
ん

下げ

障
害
と
失＊
２

語
症
な
ど
の
言

語
障
害
を
併
発
し
て
い
る
人
も
多
か
っ

た
。両
者
と
も
言
語
聴
覚
士
の
守
備
範
囲

だ
が
、「
話
す
機
能
」よ
り
「
食
べ
る
機
能
」

の
回
復
の
ほ
う
が
本
人
に
と
っ
て
大
事
で

が
、患
者
の
回
復
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
な

っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
だ
。脳
卒
中
な
ど

で
喉
の
筋
肉
の
動
き
が
悪
い
た
め
、食
べ

物
を
う
ま
く
飲
み
込
む
こ
と
で
き
な
い
患

者
は
、食
道
に
送
り
込
む
べ
き
食
べ
物
を

気
管
に
入
れ
て
し
ま
う
「
誤ご

嚥え
ん

」の
お
そ

れ
が
あ
る
。そ
う
し
た
患
者
に
は
、水
気
が

少
な
く
、か
つ
硬
す
ぎ
な
い
、適
度
な
と
ろ

み
の
食
べ
物
を
与
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
と
こ
ろ
が
、
介
護
に
あ
た
る
家
族
は

「
体
調
が
悪
い
の
だ
か
ら
、し
っ
か
り
と
食

べ
さ
せ
な
け
れ
ば
」と
、闇
雲
に
食
事
を
与

え
て
し
ま
う
の
だ
っ
た
。特
に
危
険
だ
っ

た
の
は
、「
水
」を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
。

液
体
は
誤
嚥
の
危
険
性
が
も
っ
と
も
高
い

が
、「
病
人
に
水
を
飲
ま
せ
て
は
い
け
な

い
」と
い
う
感
覚
は
、現
地
の
人
に
は
違
和

感
の
強
い
も
の
の
よ
う
だ
っ
た
。

 

「
今
、こ
の
状
態
の
患
者
に
そ
う
い
う
食

事
を
与
え
た
ら
、気
管
に
入
り
、肺
炎
に
な

っ
て
し
ま
う
。
絶
対
に
止
め
て
く
だ
さ

い
」。そ
う
訴
え
る
も
の
の
、な
か
な
か
理

　

彼
へ
の
技
術
の
伝
達
は
、2
人
で
１
人

の
患
者
の
治
療
に
あ
た
り
な
が
ら
、治
療

の
折
々
で
技
術
を
伝
え
る
と
い
う
方
法
で

進
め
た
。ほ
ど
な
く
し
て
見
え
て
き
た
の

は
、彼
の
「
地
頭
」の
良
さ
と
、オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
受
け
て
き
た
専
門
教
育
の
質
の

高
さ
だ
。後
者
に
つ
い
て
は
、日
本
の
言
語

聴
覚
療
法
の
教
育
を
は
る
か
に
し
の
ぐ
水

準
で
あ
る
こ
と
が
察
せ
ら
れ
た
。

　
彼
へ
の
技
術
指
導
を
8
割
方
果
た
せ
た

と
感
じ
た
と
こ
ろ
で
、溝
口
さ
ん
の
任
期

は
終
了
。無
念
だ
っ
た
の
は
、予
算
の
都
合

に
よ
り
、彼
が
本
採
用
と
な
る
こ
と
が
叶

わ
な
か
っ
た
こ
と
だ
。彼
は
溝
口
さ
ん
の

帰
国
後
、個
人
事
業
主
と
し
て
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
を
開
始
。い
ず
れ
、彼
が
ソ
ロ
モ
ン
の

言
語
聴
覚
療
法
の
発
展
を
率
い
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
社
会
状
況
が
到
来
す
る
こ

と
を
、溝
口
さ
ん
は
期
待
し
て
い
る
。
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溝口さんの活動
KEY POINT   

「マンパワー」としての活動が
メインになっても、
現地に残せるものはある

 「マンパワー」としての活動に抵抗感を持つ協力隊員もいるだ
ろう。しかし、例えばリハビリ分野の場合、「マンパワー」とし
て活動することで初めて見えてくる、患者やその家族の状況
の課題があるはず。それらは、「マンパワー以外の活動」の具
体的なアイデアの着想につながるだろう。

CASE 3

■ PROFILE
1981年生まれ、兵庫県出身。大学卒業後、
専門学校で言語聴覚士の資格を取得。言
語聴覚士として病院に勤務した後、2017
年6月、協力隊員としてソロモンに赴任（現
職参加）。19年3月に帰国し、復職。

溝口さん基礎情報

■ 活動概要
ソロモン国立中央病院のリハビリテーション科に配属され、
主に以下の活動に従事。
●患者の治療
●病院食の改善
●同僚への技術指導

治
療
に
あ
た
る
な
か
で
見
え
た
、

「
食
事
」
に
関
す
る
課
題
を
解
決

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
配
属
さ
れ
た
溝
口
さ
ん
。

マ
ン
パ
ワ
ー
で
の
活
動
に
専
念
す
る
な
か
で
見
え
た
、
摂
食
嚥
下
障
害
の
患
者
に
関
す
る

「
食
事
」
の
課
題
に
つ
き
、
患
者
の
家
族
や
病
院
食
を
つ
く
る
ス
タ
ッ
フ
へ
の
啓
発
に
力
を
入
れ
た
。

さん
Mizoguchi Hitoshi

（ソロモン・言語聴覚士・2017年度1次隊）

の事例

❺ ❻

❸

❹

　　食材の「飲み込みやすさ」を5段階に分けて提供され
るようになった病院食の例

❸口から胸にかけての断面図の教材の使い、配属先の
栄養士やキッチンスタッフに摂食嚥下障害に関する啓
発をする溝口さん

❹溝口さんの指導を受け、摂食嚥下障害の子どもに適切
な食べ物の与え方を試みる母親

❺　イモ類やバナナ、ココナツのすりつぶしで「とろみ」に
変化を出した病院食

リハビリ分野の
 活動ポイント

特集 1

＊1 摂食嚥下障害…食べ物を口に入れ、飲み込む動作がうまくできない障害。
＊2 失語症…言葉がうまく使えない障害。

❷❶

❻



リハビリ分野の
 活動ポイント

特集 1
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●『顔の体操および摂食嚥下障害について』
顔面神経麻痺後の体操と摂食嚥下障害へのアプローチに関す
る動画資料（MP4ファイル・モンゴル語と日本語／作＝モンゴル
の言語聴覚士隊員）

●『スキヤキ体操』
介護予防体操の説明書。体操動作に「さくら」「寿司」「侍」などを
入れており、日本文化紹介も兼ねる（説明書はPDFフィアル・タイ
語／作＝タイのリハビリ関連職種隊員）

●『リハビリテーション自主練習リーフレット』
リハビリの自主練習用マニュアル（PDFファイル・モンゴル語と
日本語／作＝モンゴルの理学療法士隊員）

●『体操指導マニュアル』
作　者：エクアドルの作業療法士隊員
内　容：リハビリの目的で行う体操の指導マニュアル
形　態：PDFファイル・スペイン語と日本語

協 力 隊 技 術 顧 問 が 回 答

活動Q&A集

ボランティア成果品

Pick Up
（リハビリ分野）

JICA海外協力隊員への技術支援を目的に、分野ごとに配置されてい
る技術顧問。派遣中隊員から寄せられた活動に関する相談と、それに
対する技術顧問による回答の例をご紹介します。

【回答者】 

さん
●JICA海外協力隊技術顧問

（担当分野：リハビリテーション）
●元常葉大学准教授

先
天
性
内
反
足
の
治
療
方
法
に
つ
い
て

病
院
配
属
の
理
学
療
法
士
隊
員
よ
り

　
活
動
中
の
病
院
に
は
、先
天
性
内
反
足
の
子

ど
も
が
親
に
連
れ
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
日
本

で
は
、先
天
性
奇
形
の
治
療
経
験
が
あ
り
ま
せ

ん
。
年
齢
も
変
形
の
程
度
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
ま

だ
這
う
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も
も
い
れ
ば
、

変
形
の
ま
ま
歩
い
て
い
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。

途
上
国
の
先
天
性
内
反
足
の
子
ど
も
に
ど
の

よ
う
に
理
学
療
法
を
行
い
、家
族
指
導
を
し
て

い
っ
た
ら
良
い
か
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

　

先
天
性
内
反
足
は
、
日
本
を
含
め
世
界
の

さ
ま
ざ
ま
な
国
・
地
域
で
、
お
お
よ
そ
出
生

1
0
0
0
人
に
対
し
1
人
か
ら
2
人
に
み

ら
れ
る
障
害
で
、
一
般
的
に
は
ク
ラ
ブ
フ
ッ

ト
（Club foot

）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
自

然
治
癒
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
で
き
る
だ
け
生
後

早
期
に
初
期
保
存
治
療
を
開
始
し
ま
す
。
現
在

で
は
、
ア
イ
オ
ワ
大
学
の
ポ
ン
セ
ッ
テ
ィ
教
授

（D
r. Ponseti

）
が
始
め
た
方
法
が
日
本
を
は

じ
め
多
く
の
国
で
採
用
さ
れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
に
も
フ
リ
ー
の
文
献
を
含
め
ポ
ン
セ
ッ

テ
ィ
法
に
関
す
る
情
報
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

ポ
ン
セ
ッ
テ
ィ
法
で
は
、
生
後
7
日
か
ら
10

日
目
く
ら
い
か
ら
始
め
る
の
が
よ
く
、
徒
手
矯

正
と
ギ
プ
ス
固
定
を
行
い
ま
す
。
徒
手
矯
正

は
、
足
関
節
底
屈
位
で
距
骨
を
固
定
し
、
前
足

部
を
外
転
さ
せ
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
前
足
部
を

回
外
さ
せ
て
凹お
う

足そ
く

を
矯
正
し
ま
す
。
次
に
膝
屈

C
B
R
で
の
効
果
的
な
取
り
組
み
は
？

県
社
会
福
祉
局
配
属
の
作
業
療
法
士
隊
員
よ
り

　
県
の
社
会
福
祉
局
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ベ
ー

ス
ド
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
C
B
R
）に

従
事
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
直
面
し
て
い
る
課

題
と
し
て
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
を

移
転
す
る
対
象
が
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。
医
学

的
背
景
を
も
た
な
い
職
員
と
巡
回
し
て
い
ま

す
が
、漫
然
と
巡
回
す
る
だ
け
で
終
わ
っ
て
し

ま
う
の
で
は
と
の
懸
念
も
あ
り
ま
す
。
C
B
R

で
効
果
的
な
取
り
組
み
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
ネ
パ
ー
ル
で
C
B
R
の
経
験
を

い
た
し
ま
し
た
。
作
業
療
法
士
（
O
T
）
や
理

学
療
法
士
（
P
T
）
に
よ
る
障
害
者
宅
へ
の
個

別
訪
問
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
巡
回
訪
問
か

ら
行
い
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
移
動

や
外
出
が
困
難
な
障
害
者
が
多
い
た
め
、
個
別

訪
問
が
主
で
し
た
。
そ
の
後
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ワ
ー
カ
ー
（
C
B
R
ワ
ー
カ
ー
）に
よ
る
巡
回
、

学
校
教
職
員
お
よ
び
父
母
へ
の
教
育
の
重
要

性
の
啓
発
、
自
営
を
含
む
マ
イ
ク
ロ
ク
レ
ジ
ッ

ト
を
活
用
し
た
生
計
手
段
の
確
保
や
就
労
へ

の
働
き
か
け
、
障
害
者
自
助
団
体
の
組
織
づ
く

り
や
育
成
な
ど
も
経
験
し
ま
し
た
。

　

脳
性
麻
痺
、
脳
血
管
障
害
は
機
能
訓
練
に
よ

る
即
効
性
は
あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
年
齢

お
よ
び
心
身
の
発
達
段
階
に
応
じ
た
家
族
や

近
隣
の
人
た
ち
と
の
か
か
わ
り
、
姿
勢
管
理
、

曲
位
で
大
腿
部
ま
で
ギ
プ
ス
を
巻
き
ま
す
。
日

本
で
は
先
天
性
内
反
の
子
ど
も
の
ギ
プ
ス
固

定
は
医
師
が
行
い
、
理
学
療
法
士
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　

派
遣
国
で
は
理
学
療
法
士
や
無
資
格
の
助

手
が
行
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
経
験

の
な
い
隊
員
は
、
評
価
や
家
族
指
導
に
と
ど
め

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
徒
手
矯
正
と
ギ
プ
ス

固
定
は
、
1
週
間
に
1
回
程
度
の
ペ
ー
ス
で
約

6
週
間
繰
り
返
し
ま
す
。
そ
の
後
、
ア
キ
レ
ス

腱
切
腱
術
、
足
部
外
転
装
具
に
よ
る
装
具
療
法

を
行
い
ま
す
。

　

家
族
指
導
は
、
ギ
プ
ス
固
定
中
の
注
意
点
と

し
て
、
つ
ま
先
が
ピ
ン
ク
色
で
温
か
い
か
、
ま

た
、
ギ
プ
ス
の
端
の
皮
膚
が
す
れ
て
赤
く
な
っ

て
い
な
い
か
ど
う
か
の
確
認
を
指
導
し
ま
す
。

つ
ま
先
が
ピ
ン
ク
色
で
な
く
温
か
く
も
な
い
、

あ
る
い
は
、
つ
ま
先
が
見
え
な
い
、
ギ
プ
ス
に

ひ
び
が
入
っ
た
場
合
な
ど
は
、
少
量
の
酢
を
入

れ
た
温
浴
湯
に
浸
す
な
ど
し
て
直
ち
に
外
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
装
具
療
法
は
、
24
時

間
の
う
ち
23
時
間
、
装
具
を
装
着
し
て
い
ま

す
。
装
具
を
外
す
1
時
間
で
、
外
反
・
背
屈
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
歩
行
が

で
き
る
年
齢
に
な
っ
た
ら
、
踵
か
か
と
を
つ
け
て
し
ゃ

が
み
な
が
ら
の
遊
び
を
子
ど
も
に
促
し
ま
す
。

　

ポ
ン
セ
ッ
テ
ィ
法
の
テ
キ
ス
ト
は
、
日
本

語
、
英
語
を
含
め
多
く
の
言
語
に
翻
訳
さ
れ
、

イ※
２

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、参
考
に
さ
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

教
育
、
地
域
社
会
参
加
な
ど
も
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。
就
学
前
の
障
害
者
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
学

校
へ
通
え
る
よ
う
な
働
き
か
け
も
し
て
い
た

だ
く
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
学
校
の
受
け
入
れ

側
の
理
解
、
登
下
校
や
学
校
内
の
移
動
、
ト
イ

レ
介
助
な
ど
の
助
言
や
支
援
者
の
呼
び
か
け

の
体
制
づ
く
り
な
ど
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
村
を
巡
回
し
て
、
障
害
の
あ
る
な
し
に

か
か
わ
ら
ず
障
害
理
解
や
住
民
組
織
化
が
で

き
そ
う
な
リ
ー
ダ
ー
、
自
分
の
障
害
や
自
宅
で

の
日
常
生
活
の
工
夫
な
ど
を
う
ま
く
説
明
で

き
る
障
害
者
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
も
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
内
に
親
し
い
障
害
者
の
仲
間
が

い
れ
ば
、
小
グ
ル
ー
プ
に
な
れ
る
よ
う
な
働
き

か
け
も
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
た
ち

の
家
庭
や
地
域
で
抱
え
て
い
る
課
題
を
仲
間

で
共
有
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
、
障
害
が
あ
っ

て
も
家
庭
や
社
会
で
活
動
で
き
て
い
る
人
の

話
を
聞
く
会
な
ど
を
企
画
し
て
も
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
村
を
巡
回
し
な
が
ら
、
こ
の
よ

う
な
人
的
資
源
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

　

村
を
巡
回
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
注
意
し
て
い

た
の
は
、
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
入
手
で
き
る

材
料
、商
品
、市
場
な
ど
を
観
察
し
、な
に
か
障

害
者
や
そ
の
家
族
が
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
探
る
こ
と
で
す
。
家
畜
の
世
話
や
店
番
な
ど

も
含
め
て
で
す
。

　

近
年
、「
障
害
と
開
発
」
でCom

m
unity 

b
a

se
d

 In
clu

siv
e D

e
v

e
lo

p
m

e
n

t 

（
C
B
I
D
）
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

W
H
O
で
も
C※
１

B
R
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
な
か

で
C
B
R 

M
a
t
r
i
x 
を
公
表
し
て
い
ま

す
。
参
考
に
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

Q1Q2 A1A2

●『リハビリテーションにおける訓練の解説（医師用）』
小児を対象としたリハビリ方法の医師向け動画資料（WMVファ
イル・ロシア語／作＝キルギスの理学療法士隊員）

●『リハビリテーションにおける訓練の解説』
リハビリにおけるマッサージや運動のリハビリ職向け動画資料
（WMVファイル・ロシア語／作＝キルギスの理学療法士隊員）

●『自主トレ3D版』
作　者：白井瑞樹氏（理学療法士）
翻訳者：コスタリカの理学療法士隊員
内　容：リハビリの自主練習用マニュアル
形　態：Excelファイル・スペイン語
	  （説明書はスペイン語と日本語）

※1 http://www.who.int/disabilities/cbr/en/※2 http://global-help.org/products/clubfoot_ponseti_management



2
0
2
0
年
に
中
学
生
に

な
る
の
で
、
い
い
成
績
で

進
学
で
き
る
よ
う
、
勉
強
を
が
ん
ば

り
ま
す
。
私
は
生
物
や
環
境
の
学
習

が
好
き
で
、
生
き
物
が
ど
う
や
っ
て

環
境
に
適
応
し
て
き
た
か
に
興
味
を

持
っ
て
い
ま
す
。ほ
か
に
も
、将
来
の

成
功
に
つ
な
が
る
教
科
を
学
び
、
家

族
を
幸
せ
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
夢
は
、
自
分
の
学
校
を
開
い
て
、

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
勉
強
を
教
え

る
こ
と
で
す
。
中
学
校
で
も
素
敵
な

友
達
を
つ
く
り
、先
生
や
友
達
、家
族

へ
の
尊
敬
の
気
持
ち
と
愛
を
忘
れ
ず

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

今
ま
で
10
年
以
上
に
わ
た

り
、
日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
た
ち
と
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
が
抱

え
る
栄
養
に
関
す
る
問
題
、
特
に
子

ど
も
の
栄
養
不
足
は
深
刻
な
問
題
で

す
。
2
0
2
0
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

た
ち
と
と
も
に
栄
養
改
善
メ
ニ
ュ
ー

の
考
案
や
普
及
を
行
い
、
1
人
で
も

多
く
の
子
ど
も
が
健
康
に
暮
ら
せ
る

よ
う
に
な
る
た
め
の
手
助
け
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
20
年
も
ま

た
、
日
本
人
た
ち
と
一
緒
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
け
る
こ
と
が
楽
し
み
で

す
。

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

14ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 115 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 1

2
0
2
0
年
の
最
初
の
号
と
な
る
本

号
。新
春
の
特
別
企
画
と
し
て
、各
国

で
活
動
中
の
協
力
隊
員
、お
よ
び
彼

ら
が
活
動
を
と
も
に
す
る
現
地
の
人

た
ち
に
、「
好
き
な
言
葉
」を
「
書
き
初

め
」で
表
現
し
、合
わ
せ
て
2
0
2
0

年
の
抱
負
を
綴
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

協力隊版

一日の始まりにお互いに掛け合うこ
の言葉。「よし、今日もやるぞ！」と
不思議な力が湧いてきます。

マダガスカルのために活動してくれる
ボランティアたちに「ありがとう」の
言葉を伝えたいです。

福田さんの活動概要▶︎▶▶ブングラバ県農業畜産漁業局に配属され、栄養改善や農村部の生活改善に取り組んでいる。

AFRICA
マダガスカル

福島さんの活動概要▶︎▶▶カメル小学校に配属され、児童の理数科目の学力向上と、アートやクラブ活動を通した情操教育に取り組んでいる。

AFRICA
ナミビア

さん
（コミュニティ開発・2018年度2次隊）

藤本さんの活動概要▶︎▶▶キングス技術職業訓練校に配属され、ICTコースの生徒への指導や、コンピュータルームの環境整備に取り組んでいる。

AFRICA
ガーナ

協力隊版
誌上書き初め大会

さん
（小学校教育・2018年度3次隊）

ナミビアの人たちが「私の友達！」と
呼んでくれると、うれしい気持ちにな
ります。これからも友好を深めてい
きたいと思います。

さん
（PCインストラクター・2018年度4次隊）

うまくいかないことや悩みごとがある
と、現地の人にこの言葉で励まされ
ます。焦らず少しずつ、少しずつ解決
していこうという気持ちになります。

エリザベス・ムレレさん
（福島さんの教え子／
配属校を2019年に卒業）

愛は途切れることがなく、強いもの。
そして誰かに幸せを届けることがで
きるもの。だから、私は愛という言
葉が好きです。

つらいことも大変なことも悩みごと
も、笑顔になれば全部忘れること
ができます。

ラクトゥアリマヴァナ・
ニリナさん

（福田さんの活動協力者／食堂経営者）

マイケル・アチェンポンさん
（藤本さんの教え子／
配属校のICTコースの生徒）

今
現
在
取
り
組
ん
で
い

る
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
制
作

に
必
要
な
H
T
M
L
／
C
S
S
、

J
a
v
a
S
c
r
i
p
t
と
い
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語
の
学
習
を
完

遂
す
る
こ
と
が
、
2
0
2
0
年
の
目

標
で
す
。
ま
だ
ま
だ
道
の
り
は
長
い

で
す
が
、
諦
め
ず
に
学
習
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、将
来
は
ガ

ー
ナ
を
支
え
る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
エ
ン

ジ
ニ
ア
に
な
り
た
い
で
す
。

2
0
2
0
年
の
抱
負
は
、

1
人
で
も
多
く
の
生
徒
に

夢
と
可
能
性
を
与
え
る
こ
と
で
す
。

19
年
に
始
め
た
配
属
校
の
I
C
T
コ

ー
ス
の
生
徒
に
対
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
教
育
に
継
続
し
て
取
り
組
む
こ

と
で
、そ
れ
を
実
現
さ
せ
た
い
で
す
。

ま
た
、
配
属
校
の
I
C
T
コ
ー
ス
の

生
徒
だ
け
で
な
く
、
学
外
の
子
ど
も

に
対
し
て
も
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
を
通
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や

I
C
T
学
習
の
お
も
し
ろ
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。

2
0
2
0
年
に
私
が
や
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と

は
、
現
地
の
教
員
や
町
の
人
々
と
共

同
で
活
動
を
企
画
し
て
い
く
こ
と
で

す
。19
年
2
月
に
赴
任
し
て
以
来
、担

当
の
授
業
や
ク
ラ
ブ
活
動
を
準
備
、

運
営
し
て
き
ま
し
た
。
20
年
は
「
1

人
で
は
な
く
、誰
か
と
一
緒
に
」活
動

の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
同

僚
と
協
力
し
て
低
学
年
の
授
業
を
計

画
す
る
こ
と
や
、
他
の
隊
員
や
町
の

人
々
と
一
緒
に
、
子
ど
も
た
ち
の
進

路
選
択
の
役
に
立
つ
よ
う
な
企
画
を

実
施
す
る
こ
と
な
ど
に
挑
戦
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

不
便
な
生
活
と
慣
れ
な
い

文
化
や
言
語
に
と
ま
ど

い
、
文
字
通
り
生
き
る
こ
と
に
必
死

だ
っ
た
2
0
1
9
年
。
見
返
り
を
求

め
な
い
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
人
の
親
切
さ

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
試
行
錯
誤

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
20
年
は

「
巻
き
込
み
の
年
」。
19
年
に
実
施
し

た
活
動
の
な
か
か
ら
特
に
取
り
組
む

べ
き
課
題
に
焦
点
を
絞
り
、
任
地
の

人
々
を
巻
き
込
み
な
が
ら
、
私
の
帰

国
後
も
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
人
の
手
で
回

し
続
け
ら
れ
る
、
そ
ん
な
改
善
の
サ

イ
ク
ル
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

“がんばれ”
マズトゥア

（マダガスカル語）

 “私の友達”
エパンガ ランジェ
（ヘレロ語）

 “ありがとう”
ミサオチャ

（マダガスカル語）

 “少しずつ、
 少しずつ”

カクラ カクラ
（チュイ語）

“笑顔”
スマイル
（英語）

“愛”
ラブ
（英語）

誌
上

書
き
初
め

大
会



2
0
1
9
年
は
配
属
先
の

現
状
を
知
る
こ
と
か
ら
始

め
、
今
ま
で
に
行
っ
た
こ
と
の
な
い

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
ゲ
ー
ム
や
リ

ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
授
業
を
行
い

ま
し
た
。
同
僚
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ば
か
り
大
切
に
し
て
い
た
の

で
、20
年
は
生
徒
の
名
前
を
覚
え
、生

徒
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、ウ

ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
ゲ
ー
ム
の
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
図
る
ほ
か
、
マ
ッ
ト
運

動
や
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
伝
統
的
な
ス
ポ

ー
ツ
も
授
業
に
取
り
入
れ
て
、
授
業

の
質
も
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

私
が
2
0
2
0
年
に
実
現

し
た
い
こ
と
は
3
つ
あ
り

ま
す
。
1
つ
目
は
、「
体
育
」
と
い
う

言
葉
と
そ
の
概
念
を
生
徒
た
ち
が
理

解
す
る
こ
と
で
す
。2
つ
目
は
、生
徒

た
ち
が
「
体
育
」
を
好
き
に
な
る
こ

と
で
す
。そ
し
て
3
つ
目
は
、生
徒
た

ち
が
「
体
育
」
で
学
ん
だ
こ
と
を
自

ら
普
及
し
、彼
ら
の
み
な
ら
ず
、そ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
所
属
す
る
す
べ
て

の
住
民
が
「
体
育
」
に
親
し
み
を
持

ち
、
彼
ら
の
健
康
の
促
進
に
つ
な
が

る
こ
と
で
す
。

齋藤さんの活動概要▶︎▶▶クイリックサービス業高校（職業訓練高校）の美容科に配属され、教員や生徒への技術指導に取り組んでいる。

渡部さんの活動概要▶︎▶▶オディシャ州政府青少年スポーツ局に配属され、選手やコーチへの指導を通じて、州の競泳レベル向上に取り組んでいる。
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「強さ」は人々に良い結果をもたらし
ます。スポーツの世界では、この「強
さ」こそが、勝利へと私たちを導い
てくれます。

柴山さんの活動概要▶︎▶▶内モンゴル自治区通遼市カールチン区第三中学校に配属され、学生の作文指導や、日本語運用能力向上のための授業に取り組んでいる。

ASIA
中華人民共和国

さん
（水泳・2018年度2次隊）

プラテャシャ・レイさん
（渡部さんの教え子／
高校生の水泳選手）

一日の始まりはこの挨拶から。イン
ドに来てから心がけていることで、
大切な言葉です。指導している子ど
もたちにも、挨拶をすることを徹底
させています。

 

いい結果を出すためには、準備をす
ることが大事です。次の大会でいい
結果を出せるよう、練習をしてしっか
り準備をしています。

ASIA
インド

さん
（美容師・2018年度3次隊＝写真右、

左は同僚のモヒナ・イリーナ・アレクサンドロフナさん）
アブドゥハキモヴァ・ゴザルさん

（齋藤さんの教え子／配属校の生徒）

配属校の校長先生がよく言
う言葉で、私は現地の人に
助けられることが本当に多
く、日々この言葉を実感し
ます。外国人を差別せず、
友達のようにかかわる彼ら
の姿勢を見習いたいです。

春に生命の再生を祝う祭り
で、「スマラク」という麦芽を
甘く煮込んだ食べ物をつく
り、皆でひと晩中祝います。
2500 年続く大切な行事です。

ASIA
ウズベキスタン

ASIA
カンボジア

ニュー・コムサットさん
（川俣さんのカウンターパート／
配属校の体育教師）

2
0
1
9
年
は
練
習
環
境

を
整
え
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
、日
本
代
表
と
し
て
の
選
手
経
験
や

長
年
の
指
導
者
経
験
を
生
か
し
な
が

ら
、練
習
内
容
の
改
善
や
ウ
エ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
メ
ニ
ュ
ー
作
成
な
ど

に
取
り
組
み
ま
し
た
。そ
の
結
果
、全

国
大
会
で
3
人
の
教
え
子
が
メ
ダ
ル

を
獲
得
！　

順
調
に
活
動
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
20
年
は
環
境

も
整
っ
て
き
た
の
で
、さ
ら
な
る
向
上

を
目
指
し
て
し
っ
か
り
練
習
を
行
い
、

大
会
で
良
い
結
果
を
出
し
て
東
京
五

輪
に
出
場
で
き
る
よ
う
、選
手
と
と
も

に
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
は
と
て
も
い

い
年
で
し
た
。
練
習
環
境

の
変
化
、
練
習
に
対
し
て
の
気
持
ち

の
変
化
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。
結
果

と
し
て
は
、
全
国
大
会
で
メ
ダ
ル
を

獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

は
と
て
も
水
泳
が
楽
し
い
で
す
。
20

年
は
、
今
以
上
に
タ
イ
ム
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
練
習
も
し
っ

か
り
や
っ
て
い
き
、
大
会
で
良
い
結

果
を
出
し
て
東
京
五
輪
を
狙
っ
て
い

き
た
い
で
す
。ま
た
、大
学
受
験
も
あ

る
の
で
、
高
校
の
テ
ス
ト
も
結
果
を

出
せ
る
よ
う
、
文
武
両
道
で
が
ん
ば

り
ま
す
。

さん
（日本語教育・2018年度1次隊）

「水が流れると土が削られ、自然と
溝が出来上がる」、引いては「勉強す
ると、自然と徳も備わってくる」「物
事は手を加えずとも、時がたてば自
然と思い通りになる」という意味の
言葉です。

2
0
2
0
年
の
抱
負
は
、

「
学
生
が
よ
り
日
本
と
日

本
語
に
触
れ
る
よ
う
な
機
会
を
つ
く

る
」
で
す
。
18
年
8
月
の
赴
任
か
ら

今
ま
で
、
決
し
て
楽
し
い
こ
と
ば
か

り
で
は
な
く
、
自
分
の
経
験
値
の
低

さ
や
、
技
術
の
無
さ
を
痛
感
す
る

日
々
で
し
た
。だ
か
ら
こ
そ
、残
り
の

任
期
で
自
分
自
身
は
何
が
で
き
る
の

か
、今
ま
で
以
上
に
考
え
、行
動
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。日
々
の
授
業
の
ほ
か
、日
本

語
を
学
ん
だ
経
験
が
学
生
た
ち
の
人

生
に
役
立
つ
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど

も
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

2
0
2
0
年
の
抱
負
は
、

「
大
学
入
学
試
験
で
生
徒

た
ち
に
良
い
成
績
を
取
ら
せ
る
」
で

す
。
初
め
て
高
校
3
年
生
の
担
当
と

な
っ
て
か
ら
、
生
徒
た
ち
と
必
死
に

が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
う

ち
に
自
分
の
先
生
と
し
て
の
不
足
点

も
だ
ん
だ
ん
と
わ
か
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。ま
だ
経
験
不
足
な
の
で
す
。

あ
と
半
年
で
生
徒
た
ち
が
卒
業
す
る

予
定
で
す
か
ら
、
柴
山
先
生
と
一
緒

に
、も
っ
と
い
い
方
法
を
見
つ
け
、も

っ
と
が
ん
ば
っ
て
、
生
徒
た
ち
と
一

緒
に
後
悔
し
な
い
学
校
生
活
を
過
ご

し
た
い
で
す
。

「がんばり続ける人は、必ず成功する」
という意味の言葉です。

薛爽（シュエ・シュアン）さん
（柴山さんのカウンターパート／
配属校の日本語教師）

こ
の
国
で
は
独
自
の
ヘ
ア

セ
ッ
ト
の
技
術
が
発
展
し

て
お
り
、
2
0
1
9
年
は
私
自
身
も

美
容
師
と
し
て
学
ぶ
こ
と
の
多
い
1

年
で
し
た
。
最
初
は
戸
惑
っ
て
い
た

生
徒
た
ち
も
、
今
は
「
日
本
の
ス
タ

イ
ル
を
教
え
て
!
」
と
言
っ
て
く
る

こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
感
性
も
育
ち

盛
り
の
生
徒
た
ち
に
は
、
こ
の
国
の

文
化
を
大
切
に
し
つ
つ
、
さ
ま
ざ
ま

な
国
の
美
容
に
興
味
を
持
て
る
よ

う
、多
く
の
こ
と
を
教
え
た
い
で
す
。

20
年
は
口
を
挟
み
す
ぎ
ず
、
生
徒
の

や
り
た
い
こ
と
を
大
切
に
、
一
生
懸

命
を
全
力
で
応
援
し
た
い
で
す
。

2
0
1
9
年
は
佳
菜
子
か

ら
浴
衣
の
着
付
け
や
日
本

の
セ
ッ
ト
な
ど
を
習
い
ま
し
た
。
ウ

ズ
ベ
ク
の
ス
タ
イ
ル
と
は
結
構
違
い

ま
す
が
、
日
本
の
ス
タ
イ
ル
も
好
き

で
す
。将
来
は
、25
歳
ま
で
に
美
容
師

の
マ
ス
タ
ー
に
な
っ
て
、
女
性
が
美

し
く
な
る
た
め
に
た
く
さ
ん
働
き
た

い
で
す
。
マ
ス
タ
ー
に
な
っ
た
ら
弟

子
を
と
っ
て
、
自
分
の
持
っ
て
い
る

技
術
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
、
20
年
は
佳
菜
子
か
ら
カ
ッ

ト
や
メ
イ
ク
な
ど
も
習
い
、
卒
業
後

は
サ
ロ
ン
に
弟
子
入
り
し
、
美
容
師

と
し
て
の
修
行
を
が
ん
ば
り
ま
す
！

川俣さんの活動概要▶︎▶▶バッタンバン州のサウハー中学校に配属され、体育教育の普及や指導書に沿った授業実践に取り組んでいる。

協力隊版
誌上書き初め大会

さん
（体育・2018年度1次隊）

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

私が活動で大切にしているのは「現
地の先生と一緒に」ということなの
で、この言葉を選びました。

“準備する”
プロストゥータ ヘバ

（オリヤ語）

“水到渠成”
シュイダオチューチェン

（中国語）
“恒者大成”

ヘンジァーダーチェン
（中国語）

 “強さ”
クラン

（クメール語）

 “春分祭”
ナウルーズ
（ウズベク語）

  “一緒に”
チアムオイ
（クメール語）

 “お客さんは
友達”

メフモン ドスト ハルク
（ウズベク語）

 あいさつの
言葉

ナマスカール
（オリヤ語）



ベレン・サラサールさん
（安藤さんの同僚／
配属先の作業療法士）

さん
（SV／理学療法士・2017年度3次隊）

さん
（数学教育・2018年度1次隊）

仕事では日々、多くの利用者さんと
接しますが、それぞれの人の立場に
立って考えることがこの仕事にとって
大切だから、この言葉を選びました。

常にこの言葉を胸に秘めることで、
さまざまな困難に立ち向かうことが
できます。

困難や苦境に立ち止まらず、常に前
を向いてそこから抜け出そうとする
強い意志とたくましさを感じる言葉
です。

任地周辺の方言です。この言葉が村
人との間の距離を縮め、私をボケテ
ーニョ（任地の村人の総称）にしてく
れました。

安藤さんの活動概要▶︎▶▶テムコ市地域リハビリテーションセンターで、利用者向けの体操指導や在宅生活の援助指導に取り組んでいる。

中野さんの活動概要▶︎▶▶ベニグノトマスアルゴテ中・高等学校に配属され、授業法の共有や、地域の小学校と中学校の連携づくりに取り組んでいる。 岡さんの活動概要▶︎▶▶セントビンセント視覚障害者協会に配属され、障害者の所得向上支援や障害の啓発活動に取り組んでいる。
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協力隊版
誌上書き初め大会

さん
（日系SV／花き栽培・2018年度3次隊）

 

アルゼンチンの人たちの生き方その
ものを表している言葉だと思います。
この環境、この空気が、心地よく日
本人としての呪縛を解いてくれます。

ボランティア活動を終えて帰国され
た方々が、またアルゼンチンを訪問
され、再会できるのが楽しみです。

SOUTH AMERICA
アルゼンチン

さん
（マーケティング・2018年度3次隊）

英国の作家、ディケンズの引用です
が、配属先の人たちは本当によく笑
い、そういう雰囲気づくりを大事に
したいので、この言葉を選びました。

直訳は「鶏は逃げる前に鍋に入れろ」
です。英語に訛りがあるカリブ諸国
のどこでも通じ、言いやすく、ウィ
ットに富むから選びました。

CENTRAL AMERICA
セントビンセント

西尾さんの活動概要▶︎▶▶ラプラタ市メルコフロール花市場に配属され、日系人農家に花き栽培を指導している。

2
0
2
0
年
の
1
月
に
は

真
夏
の
チ
リ
を
離
れ
て
雪

の
降
る
富
山
へ
帰
国
し
ま
す
。
多
く

の
仲
間
に
恵
ま
れ
て
充
実
し
た
活
動

で
し
た
が
、
19
年
末
に
チ
リ
国
内
で

の
混
乱
が
起
き
て
か
ら
は
十
分
な
活

動
が
で
き
ず
、
や
り
残
し
た
気
持
ち

が
大
き
い
で
す
。こ
の
経
験
か
ら
、帰

国
後
は
、
日
本
在
住
の
外
国
人
の
方

が
困
難
な
状
況
に
あ
る
時
に
お
手
伝

い
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
ラ
テ
ン
で
学
ん
だ
明
る

く
楽
し
く
大
笑
い
し
な
が
ら
の
リ
ハ

ビ
リ
も
、
日
本
の
高
齢
者
の
方
々
の

た
め
に
実
践
し
た
い
で
す
！

平
和
な
状
況
で
大
好
き
な

仲
間
た
ち
と
一
緒
に
仕
事

を
し
、
そ
し
て
大
好
き
な
人
た
ち
と

一
緒
の
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が

2
0
2
0
年
の
願
い
で
す
。
そ
の
た

め
に
も
、現
在
、混
乱
の
中
に
あ
る
チ

リ
が
平
穏
さ
を
取
り
戻
し
、
社
会
的

に
納
得
で
き
る
環
境
が
で
き
る
だ
け

早
く
整
う
よ
う
に
望
ん
で
い
ま
す
。

（
安
藤
さ
ん
注
・
個
人
第
一
主
義
が

目
立
つ
チ
リ
の
人
た
ち
の
中
で
、
彼

女
の
対
人
姿
勢
に
は
常
に
「
相
手
の

こ
と
を
思
い
や
る
」心
を
感
じ
ま
す
。

国
も
文
化
も
世
代
も
異
な
る
ベ
レ
ン

で
す
が
、私
の
大
切
な
友
人
で
す
！
）

SOUTH AMERICA
チリ

2
0
2
0
年
の
抱
負
は
、

「
今
を
大
切
に
生
き
る
こ

と
」
で
す
。
パ
ナ
マ
で
の
活
動
も
残

り
半
年
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
19
年

は
配
属
校
の
校
舎
が
工
事
で
3
カ
月

ほ
ど
使
え
ず
、
机
や
黒
板
の
な
い
環

境
で
授
業
が
行
わ
れ
、
大
変
な
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。
残
り
の
半
年
間

は
、
お
世
話
に
な
っ
た
同
僚
や
生
徒

の
た
め
に
一
生
懸
命
働
き
、
彼
ら
と

過
ご
せ
る
残
り
わ
ず
か
な
時
間
を
大

切
に
し
た
い
で
す
。ま
た
、帰
国
後
は

パ
ナ
マ
の
人
々
の
よ
う
に
「
敬
天
愛

人
」の
心
構
え
を
大
切
に
、自
分
の
可

能
性
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

2
0
2
0
年
の
目
標
は
、

生
徒
の
た
め
に
よ
り
良
い

授
業
を
一
生
懸
命
模
索
す
る
一
方
、

地
域
の
小
学
校
の
先
生
た
ち
が
数
学

を
魔
法
の
よ
う
に
教
え
ら
れ
る
よ
う

活
動
を
続
け
る
こ
と
で
す
。
19
年
の

活
動
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
お
互

い
の
経
験
を
共
有
し
、
教
育
の
改
善

を
す
る
た
め
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
が
学
べ
、
非
常
に
有
意
義
で
し

た
。学
び
た
い
意
欲
の
あ
る
生
徒
や
、

授
業
法
に
つ
い
て
質
問
を
し
て
く
れ

る
地
域
の
小
学
校
の
先
生
た
ち
の
た

め
に
働
く
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。20
年
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

CENTRAL AMERICA
パナマ

ダニエル・チャールソンさん
 （岡さんの同僚／配属先のメンバー）

リリア・ピティさん
（中野さんのカウンターパート／
配属校の数学教師）

１
年
目
の
2
0
1
9
年

は
、
視
覚
に
頼
ら
な
い
で

日
常
生
活
を
営
む
人
た
ち
と
活
動
す

る
と
い
う
異
文
化
に
、
日
々
驚
き
で

し
た
。そ
の
な
か
で
、私
は
彼
ら
の
目

と
な
り
口
と
な
り
、
彼
ら
の
活
動
を

積
極
的
に
発
信
し
、
テ
レ
ビ
取
材
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
彼
ら
に
大
き

な
注
目
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
20
年
の
テ
ー
マ
は
営
業
力
。
１

年
目
は
広
報
・
啓
発
活
動
は
あ
る
程

度
う
ま
く
い
き
ま
し
た
が
、
商
売
は

い
ま
い
ち
で
し
た
。
少
し
で
も
多
く

の
お
金
を
彼
ら
が
稼
げ
る
よ
う
に
知

恵
を
絞
り
、動
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
に
過
ご
す
こ
と
、
そ

れ
が
一
番
で
す
。
も
う
ず

い
ぶ
ん
と
長
く
同
僚
の
ア
ズ
ラ
ン
か

ら
習
っ
て
い
る
家
具
の
修
理
も
一
人

前
に
な
り
た
い
で
す
。も
ち
ろ
ん
、ユ

ウ
キ
が
教
え
て
く
れ
る
ク
ラ
フ
ト

も
。そ
れ
か
ら
、私
は
ク
リ
ケ
ッ
ト
が

好
き
な
の
で
す
が
、
機
会
が
あ
れ
ば

久
し
ぶ
り
に
や
り
た
い
で
す
。

2
0
1
9
年
は
ユ
ウ
キ
を
通
し
て
新

し
い
人
に
会
っ
た
り
、
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
を
た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で

き
た
か
ら
、
20
年
も
新
し
い
人
に
会

っ
た
り
、
新
し
い
こ
と
を
た
く
さ
ん

知
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

私
は
人
生
の
3
分
の
2
を

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で
生
き
て

い
ま
す
。そ
の
間
に
、数
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
交
流
を
持
ち
ま

し
た
。そ
の
方
々
が
言
葉
の
壁
、習
慣

や
文
化
の
違
い
な
ど
か
ら
、
持
っ
て

い
る
知
識
を
十
分
に
伝
え
ら
れ
な
い

場
面
を
数
多
く
見
て
き
ま
し
た
。
日

系
社
会
と
交
流
し
て
情
報
を
得
れ

ば
、
も
っ
と
充
実
し
た
活
動
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。西
尾
さ
ん
は
、そ
れ

を
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
1

人
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、西
尾
さ
ん
の

よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
と
も

に
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
土
を
踏

ん
で
か
ら
、
早
く
も
10
カ

月
に
な
り
ま
す
。
あ
ん
な
に
盛
り
上

が
っ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

も
、
人
生
2
度
目
の
五
輪
も
蚊
帳
の

外
で
す
が
、
2
0
2
0
年
は
そ
れ
に

も
勝
る
経
験
を
こ
の
国
で
体
験
で
き

る
幸
せ
を
噛
み
し
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
国
の
花
き
産
業
を
盛
り
上

げ
て
き
た
日
系
移
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
、
将
来
を
見
据
え
た
花
き
栽
培

の
方
向
性
を
探
り
つ
つ
、
こ
れ
ま
で

の
地
固
め
の
上
に
何
か
を
残
せ
る
よ

う
、後
半
の
活
動
を
楽
し
く
充
実
し
た

も
の
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
たか

橋
はし

靖
やす

宏
ひろ
さん

（西尾さんのカウンターパート／
日系花き栽培農家）

“まあまあ”
マス オ メノス
（スペイン語）

“新たな一歩を
 踏み出す”

サリール アデランテ
（スペイン語）

 “再会”
レーエンクエントロ
（スペイン語）

“共感”
エンパティア
（スペイン語）

“無敵”
インベンシブレ
（スペイン語）

 “笑いと上機嫌
ほど、うつりや
すいものもない

（英語）

”

 “注意を無視
すればトラ
ブルになる”

（英語）　

“調子は
  どうだ”

 メト 
（スペイン語）



OCEANIA 
ミクロネシア

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2
0
1
9
年
は
、
イ
ラ
ン

と
日
本
の
外
交
関
係
樹
立

90
周
年
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
日
本
庭

園
を
つ
く
る
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
、

そ
こ
に
私
は
S
V
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。ち
ょ
う
ど
70
歳
で
、古
代
世
界

を
席
巻
し
た
庭
園
様
式
を
持
つ
イ
ラ

ン
で
日
本
庭
園
を
つ
く
れ
る
な
ど
、

身
に
余
る
栄
誉
で
す
。
20
年
に
は
こ

れ
が
完
成
し
ま
す
。
楽
し
み
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
機
会
が
あ
れ
ば
挑
戦

し
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
見
聞
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
若
い
人
が
も

っ
と
国
際
協
力
の
世
界
で
活
躍
す
る

の
を
望
み
ま
す
。

2
0
1
9
年
は
ラ
シ
ュ
ト

市
に
日
本
庭
園
を
つ
く
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
お
手
伝
い
を
し
ま

し
た
。
会
議
で
の
通
訳
や
技
術
資
料

の
翻
訳
も
あ
り
、大
変
で
し
た
が
、有

意
義
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
20
年
は

造
園
工
事
を
す
る
年
で
す
。
日
本
庭

園
が
完
成
し
た
ら
、
家
族
や
親
友
を

案
内
し
、
庭
園
内
に
配
置
さ
れ
る
予

定
の
「
つ
く
ば
い
」
や
「
灯
籠
」、

「
心し

ん

字じ

池い
け

」（「
心
」を
か
た
ど
っ
た
池
）

の
話
を
し
ま
す
。ま
た
、19
年
に
は
忙

し
く
て
行
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

家
族
旅
行
も
楽
し
み
で
す
。
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ペイマン・
ハジシャフィーファさん

（小松さんの通訳者・翻訳者）

ビトゥイン・ティルファスさん
（田中さんの同僚／
配属先の職員〈GIS specialist〉）

さん
（環境教育・2019年度1次隊）

コスラエ島には「がんばれ」にあたる
言葉がありませんでしたが、昔、日
本人がこの言葉を持ち込みました。
人々が「カンパレ」と言うと希望が湧
き、辛いこともできるようになり、あ
きらめない力になります。

JICAのお手伝いをした経験があり、
今回は通訳者や翻訳者の立場で日本
庭園の勉強をすることができました。
両国の友情が永遠に続くことを願い
ます。

造園設計でペルシア語の文字をモチ
ーフにした線形の導入を検討してい
たときに、ペイマンさんが私のつくっ
た設計図（写真で小松さんが手にし
ているもの）を見て、「滝の流れの箇
所が『ドュシティ（友情）』と読める」
とアドバイスしてくれました。刮目（か
つもく）です。

コスラエ島へ来て、話すことの大切
さ、話さなければ伝わらないことが
多いことを感じ、この言葉を選びま
した。

小松さんの活動概要▶︎▶▶ラシュト市土木・都市空間整備機構に配属され、日本庭園の計画設計に取り組んでいる。

田中さんの活動概要▶︎▶▶コスラエ州政府の資源管理局に配属され、小学校での環境教育や地域住民への環境啓発活動に取り組んでいる。

さん
（看護師・2019年度1次隊）

ナカウ・シオンさん
（三島さんの同僚／
配属部署の看護師）

日常では「元気でね」「よい週末を」
というニュアンスで使用されます。
他者の幸せを考える言葉が自然に発
せられるのは素敵だと思いました。

キリバスでは昼夜を問わず使われる
言葉で、初対面でも知り合い同士で
も、このひと言で挨拶と「元気？」
という問いかけができます。

三島さんの活動概要▶︎▶▶国内最大の基幹病院の救急外来部に配属され、現地看護師の知識の底上げや彼らへの技術指導に取り組んでいる。

さん
（障害児・者支援・2018年度3次隊）

イェレナ・ラディヴォイェビッチさん
（宮城さんのカウンターパート／配属先の職員）

セルビア人は、何に対しても
すぐにお礼を言います。感謝
の気持ちを伝えることは、ど
こでも大切なのだと実感し
ます。

仕事をがんばっていることを
互いにたたえ合うときに使う
言葉です。日本語の「お疲れ
様」に近いニュアンスだと聞
きました。

宮城さんの活動概要要▶︎▶▶ベオグラード障害者スポーツ協会に配属され、障害者へのスポーツを通した余暇の支援やスポーツ選手育成に取り組んでいる。

協力隊版
誌上書き初め大会

配
属
当
初
よ
り
同
僚
看
護

師
と
と
も
に
患
者
さ
ん
の

治
療
・
処
置
に
当
た
り
、
そ
の
都
度

知
識
・
技
術
の
助
言
に
努
め
て
き
ま

し
た
。
約
4
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
が
大
事
な
時
期
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
キ
リ
バ
ス
は
医
療

物
品
や
薬
な
ど
を
す
べ
て
輸
入
に
頼

っ
て
い
る
た
め
、
必
要
な
と
き
に
必

要
な
も
の
が
準
備
で
き
て
い
な
い
と

い
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
よ
り

円
滑
な
治
療
が
行
え
る
よ
う
、
限
り

あ
る
医
療
環
境
だ
か
ら
こ
そ
、
物
品

管
理
の
徹
底
・
感
染
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

救
急
看
護
は
専
門
性
の
高

い
分
野
で
す
。
原
因
が
特

定
さ
れ
て
い
な
い
患
者
さ
ん
の
症
状

を
観
察
し
、
サ
イ
ン
を
見
落
と
さ
な

い
よ
う
自
分
の
知
識
を
駆
使
し
つ

つ
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。さ
ら
に
、小
児
か

ら
高
齢
者
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の

患
者
さ
ん
に
関
す
る
知
識
を
持
つ
必

要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、救
急
外

来
の
看
護
師
は
、
最
新
の
知
識
と
技

術
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。2
0
2
0
年
は
、勉
強
会

や
海
外
研
修
で
自
身
の
知
識
や
技
術

を
高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

2020
の
抱負

MIDDLE EAST
イラン

さん
（短期SV／造園・2019年度派遣）

セ
ル
ビ
ア
に
来
て
早
1
年

が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。任
地
で
の
生
活
、配
属
先
で
の
活

動
に
も
だ
ん
だ
ん
と
慣
れ
て
き
た
と

こ
ろ
で
す
。初
め
の
こ
ろ
は
、言
語
の

壁
や
人
々
の
時
間
の
概
念
な
ど
に
よ

り
難
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
今
で
は
活
動
で
か
か
わ
る

子
ど
も
や
同
僚
と
の
関
係
性
も
良

く
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。2
0
2
0
年
は
、

躊
躇
せ
ず
に
自
分
か
ら
イ
ベ
ン
ト
を

提
案
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
残
り
の
時
間
を
悔

い
の
な
い
よ
う
に
楽
し
み
ま
す
。

2
0
1
9
年
は
、
日
本
人

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入

れ
る
な
ど
、
私
た
ち
の
協
会
に
と
っ

て
も
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
1
年
で
し
た
。
宮
城
隊
員
と
一
緒

に
活
動
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
も
多

く
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、

日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
配
属
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
、
多
く
の
方
に
協
会

の
活
動
を
改
め
て
知
っ
て
も
ら
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。20
年
も
、

宮
城
隊
員
を
含
め
た
メ
ン
バ
ー
で
、

さ
ら
に
協
会
の
活
動
の
幅
を
広
げ
て

い
け
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

2020
の
抱負

2020
の
抱負

EUROPE
セルビア

OCEANIA 
キリバス

2
0
2
0
年
の
抱
負
は
コ

ス
ラ
エ
語
の
向
上
で
す
。

現
状
は
、
子
ど
も
た
ち
と
の
何
気
な

い
会
話
も
仕
事
の
会
議
も
、
同
僚
の

力
を
借
り
な
い
と
理
解
す
る
の
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
少
し
で
も
コ
ス

ラ
エ
の
方
々
と
距
離
を
縮
め
ら
れ
る

よ
う
に
、
そ
し
て
こ
の
島
の
方
々
の

力
に
な
れ
る
よ
う
に
、
毎
日
島
の
多

く
の
人
と
話
し
、
コ
ス
ラ
エ
語
で
仕

事
が
支
障
な
く
で
き
る
レ
ベ
ル
ま
で

向
上
さ
せ
た
い
で
す
。
19
年
は
多
く

の
方
々
に
助
け
て
い
た
だ
い
て
ば
か

り
だ
っ
た
の
で
、
20
年
は
少
し
ず
つ

恩
返
し
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
の
目
標
は
2

つ
あ
り
ま
す
。
1
つ
は
日

本
語
を
学
ぶ
こ
と
で
す
。昔
、コ
ス
ラ

エ
島
で
は
、私
の
祖
父
を
含
め
、多
く

の
人
が
日
本
語
を
喋
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。い
つ
か
日
本
を
訪
れ
、日
本

文
化
を
学
ぶ
た
め
に
、
祖
父
の
よ
う

に
日
本
語
を
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
。2
つ
目
は
、私
の
専
門
で
あ

る
G
I
S
の
ス
キ
ル
を
高
め
る
こ
と

で
す
。ド
ロ
ー
ン
を
使
い
、コ
ス
ラ
エ

の
人
々
の
た
め
に
わ
か
り
や
す
い

3
D
マ
ッ
プ
を
つ
く
る
こ
と
で
、

人
々
の
生
活
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が

目
標
で
す
。

“幸運を”
テケロイ

（キリバス語）

“友情”
ドュシティ
（ペルシア語）

“話す”
シャム シャム
（コスラエ語）

“こんにちは”
マウリ

（キリバス語）

 “ありがとう”
フヴァラ レポ
（セルビア語）

“がんばれ”
カンパレ

（コスラエ語）

“幸せな
 仕事”

 スレチャン ラードゥ 
（セルビア語）



授
業
を
改
善
し
た
い
と
い
う

強
い
思
い
が
空
回
り
し
て
し
ま
っ
た

 

文
＝

さ
ん（
マ
ラ
ウ
イ
・
理
科
教
育
・
2
0
1
7
年
度
2
次
隊
）

22ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 123 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 1

　

私
は
マ
ラ
ウ
イ
の
中
高
等
学
校
で
、第
１
学
年

の
化
学
の
授
業
を
担
当
し
た
。
現
地
教
員
と
同

じ
よ
う
に
授
業
案
を
作
成
し
て
授
業
を
行
い
、定

期
テ
ス
ト
に
よ
っ
て
生
徒
の
成
績
を
つ
け
る
も

の
で
あ
っ
た
。
配
属
先
上
司
か
ら
は
「
可
能
な
限

り
実
験
を
取
り
入
れ
て
生
徒
の
理
解
を
深
め
て

ほ
し
い
」
と
求
め
ら
れ
た
。

　

活
動
当
初
、
私
は
日
本
で
の
教
員
経
験
を
生

か
し
、
簡
単
な
実
験
を
授
業
の
導
入
に
用
い
た

り
、理
科
室
を
使
っ
て
生
徒
参
加
型
の
実
験
を
行

っ
た
り
し
て
い
た
が
、
同
僚
の
理
科
教
員
の
授
業

で
は
あ
ま
り
積
極
的
な
実
験
が
行
わ
れ
て
い
な

い
こ
と
が
気
が
か
り
で
あ
っ
た
。
要
請
内
容
に
も

現
地
教
員
に
対
す
る
理
科
指
導
法
の
助
言
と
い

う
項
目
が
含
ま
れ
て
い
た
た
め
、同
僚
教
員
に
も

理
科
実
験
を
取
り
入
れ
た
授
業
を
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、日
本
で
よ
く
行
わ
れ
る
実
験
を
紹
介

し
、
実
験
を
授
業
の
進
行
に
ス
ム
ー
ズ
に
つ
な
げ

ら
れ
る
よ
う
な
授
業
展
開
の
助
言
を
行
っ
た
。

　

そ
の
後
し
ば
ら
く
は
、
紹
介
し
た
い
く
つ
か
の

実
験
を
授
業
に
取
り
入
れ
て
く
れ
た
が
、モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
が
低
下
し
た
の
か
徐
々
に
実
験
が
行

わ
れ
な
く
な
り
、以
前
の
よ
う
な
状
態
に
戻
り
つ

つ
あ
っ
た
。
私
も
同
僚
の
授
業
を
訪
ね
、
授
業
サ

ポ
ー
ト
な
ど
を
し
て
い
た
が
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
向
上
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
。

　現地の教員たちは実験を取り入れる気持ちはある一方で、経
験が少なく、自信を持って実践できないというコンプレックスがあ
ったのかもしれません。本事例の場合、隊員が彼らと打ち解けた
関係になることで、わからないことを聞きやすい環境が生まれ、
最終的に実験を理解して取り入れてくれたのかと思いました。私
の場合は、現地の理科教員が交代で実験を紹介していくワーク
ショップを企画し、教員同士が教え合える場をつくりました。失
敗を気にせずに経験を積める場を提供したことで、教員たちも実
験を理解し、自信を持って授業に臨めるようになったと思います。

　現状把握が足りなかったことが失敗の原因だったと考えま
す。上司の意向のみで動いてしまい、現場にいる教員たちの本
音調査が不足してしまったのではないでしょうか。例えば、楽をし
てお金が欲しいという考えの人もいるので、相手の状況によりア
プローチ方法は変わってきます。私の場合は、まずひとりずつと
交流を持ち、集団の目的と個人の目的が異なることを前提に本
音を調査しました。真っさらな気持ちで聞いていきます。また、同
時に向こうから頼まれた雑用を手伝ってみます。自分の範囲でな
い仕事も一緒にすることで、さまざまな発見があると感じました。

文＝協力隊経験者
● アフリカ・理科教育・2017年度派遣
● 取り組んだ活動
中高等学校で理科の教員として活動を行った。日頃の業務として生徒に
対して化学や物理の授業を行うが、現地の教員に実験指導をすることに
も力を入れた。

授業への不安を解消する真っさらな気持ちで本音を調査する

文＝協力隊経験者
● アフリカ・理科教育・2017年度派遣
● 取り組んだ活動
キリスト教系私立中学高等学校にて、理科教育を実施。ひとりで中学1
年生、中学2年生の授業を行う。現地で調達可能なもので実験を考案し、
実施した。日本との文化交流も行った。

中高等学校の2年生（日本でいう高校1年相当）の化学授業で、酸とアルカリの実験を実施したときの様子。身近な植
物の草や花びらをすりつぶし、こしだした色水から、酸アルカリの指示薬（酸とアルカリによって色が変わり判別できる
試薬）をつくっているところ。授業の前に外で生徒たちがそれぞれ好きな植物を取ってきた

　

配
属
か
ら
5
カ
月
ほ
ど
が
経
ち
、
同
僚
た
ち

と
の
関
係
も
深
く
な
っ
て
き
た
こ
ろ
、活
動
当
初

か
ら
悩
ん
で
い
た
そ
れ
ら
の
現
状
を
実
験
助
手

の
教
員
に
相
談
す
る
機
会
が
あ
っ
た
。
私
は
彼

に
「
な
ぜ
彼
ら
は
授
業
に
実
験
を
取
り
入
れ
な

い
の
か
。
授
業
に
対
す
る
や
る
気
が
な
い
の
だ
ろ

う
か
」と
半
ば
不
満
を
ぶ
つ
け
る
よ
う
に
質
問
し

た
。
す
る
と
彼
か
ら
「
や
る
気
が
な
い
わ
け
で
は

な
い
。
彼
ら
も
授
業
に
実
験
を
取
り
入
れ
た
い

と
思
っ
て
い
る
は
ず
だ
。
た
だ
彼
ら
に
も
彼
ら
の

や
り
方
が
あ
る
。
活
動
を
始
め
た
ば
か
り
の
君

か
ら
も
ら
う
助
言
を
素
直
に
聞
き
入
れ
ら
れ
な

か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
し
、
君
が
簡
単
だ
と
思
う

実
験
も
彼
ら
に
と
っ
て
は
複
雑
で
難
し
か
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。
そ
の
と
き
初

め
て
、私
の
助
言
や
指
導
が
彼
ら
の
プ
ラ
イ
ド
を

傷
つ
け
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
た
。

　

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
私
は
職
場
に
慣
れ
、

身
の
上
話
も
す
る
な
ど
互
い
の
理
解
が
よ
り
深

ま
っ
て
い
く
と
、同
僚
が
私
の
授
業
を
見
に
来
て

く
れ
る
回
数
も
増
え
て
き
た
。
同
僚
か
ら
も
「
君

が
授
業
で
行
っ
て
い
た
実
験
を
教
え
て
ほ
し
い
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
増
え
て
き
た
が
、活
動
当
初

に
授
業
を
改
善
し
た
い
と
の
強
い
思
い
が
空
回

り
し
て
結
果
と
し
て
活
動
が
う
ま
く
い
か
な
か

っ
た
こ
と
は
反
省
す
べ
き
点
で
あ
っ
た
。

■  PROFILE
1989年生まれ、埼玉県出身。2014年、東
京理科大学大学院総合化学研究科修士
課程を修了後、加藤学園高等学校に理科
教諭として３年間勤務し、退職。17年10月、
理科教育として協力隊に参加。19年10月
に帰国。

■  活動概要
モンキーベイにあるリスンビュイ中高等学
校で物理と化学の授業を担当し、主に以
下の活動を行う。
●実験を導入した理科指導
●クラブ活動や校外活動によって理科に対

する興味関心を育成

事例整理

“失敗”から
 学ぶ＃177

他隊員の分析

隊員自身の振り返り
関係性が十分成熟しきってない段階で、長年の授業経験を
持つ同僚教員にマラウイではあまり行われていない実験指
導をしてしまい、私が簡単だと思う実験も現地の教員にとっ
ては複雑に感じてしまったことが失敗の原因だと感じていま
す。同僚教員の授業に参加して実験サポートを行うのではな
く、私が行う授業に同僚を招待して自発的に実験を取り入れ
られるようにすればよかったこと、また現地で行われている
実験のやり方をもっと深く勉強してから、現場の指導方法に
合った実験法を助言すればよかったと思いました。

促進要因 阻害要因

内部
【隊員の強み（S）】
理科教員として培ってきた
理科に対する知識と実験
技術。

【隊員の弱み（W）】
良いと思ったことについて
リスクを十分に検討せずに
実行してしまうところ。

外部
【環境の良い面（O）】
学校にある材料を工夫す
れば、簡単な実験が行える
環境だった。

【環境の悪い面（T）】
同僚教員にとっては簡単な
実験が煩雑で面倒くさいも
のに思えた。

【本事例の状況（SWOT分析）】

立てた目標

理科実験を多く取り
入れた授業を行い、同
僚教員も実験を積極
的に導入した授業が
行えるようになること。

実際の結果

当初実験を取り入れ
てくれた同僚教員が
次第に実験を行わな
くなり、モチベーショ
ンが低下した。

活動
開始 同僚教員が実験を難し

いと考えていたことに気
づかず（T）、良いと思っ
たことをどんどん進めて
しまった（W）。



し
た
。
レ
ポ
ー
ト
作
成
時
に
は
多
忙
で
あ
っ

て
も
C
P
に
添
削
を
依
頼
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
す
る
機
会
を
増
や
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
活
動
終
了
時
に
溜
ま
っ
た

1
0
0
部
近
い
現
地
語
レ
ポ
ー
ト
は
最
終

報
告
書
と
し
て
製
本
し
て
活
動
先
や

J
I
C
A
現
地
事
務
所
に
提
出
し
、
派
遣
先

か
ら
貴
重
な
財
産
に
な
っ
た
と
喜
ば
れ
ま

し
た
。

　

機
材
不
足
に
つ
い
て
は
、
日
本
で
の
勤
務

先
鋳
造
工
場
か
ら
の
支
援
が
解
決
策
の
ひ

と
つ
で
し
た
。
同
僚
C
P
の
本
邦
技
術
研
修

先
受
け
入
れ
や
、
鋳
造
機
材
の
無
償
提
供
、

不
良
品
対
策
の
技
術
指
導
な
ど
が
私
の
活

動
の
大
き
な
一
助
と
な
り
ま
し
た
。
現
地
の

日
系
企
業
か
ら
の
鋳
造
機
材
試
供
品
の
無

償
支
援
な
ど
も
、
限
ら
れ
た
現
地
業
務
費
の

中
で
活
動
の
助
け
に
な
り
ま
し
た
。

Q 

派
遣
予
定
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

活
動
に
際
し
、
ど
こ
の
派
遣
国
で
も
感
じ

た
の
で
す
が
、今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
の

中
で
あ
り
、
派
遣
国
の
技
術
者
た
ち
も
平
均

的
な
技
術
を
習
得
し
て
い
ま
す
。
協
力
隊
員

も
、
そ
れ
な
り
の
技
術
力
と
人
間
性
を
備
え

て
い
な
い
と
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん

し
、
こ
ち
ら
の
技
術
移
転
提
案
や
改
善
提
案

を
受
け
付
け
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
上
か
ら
目

線
で
は
な
く
、
相
手
を
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
お
互
い
を
認
め
合
っ
て
活

動
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
ぜ
ひ
日
本

の
「
モ
ノ
づ
く
り
」
の
心
を
開
発
途
上
国
の

技
術
者
に
伝
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

入
れ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

Q 
試
み
た
解
決
策
は
？

　

衛
生
士
の
約
半
分
は
向
上
心
が
あ
り
協
力

的
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
人
た
ち
を
中
心
に
話

を
進
め
て
周
り
を
巻
き
込
ん
で
い
き
ま
し

た
。「
講
義
を
受
け
た
く
な
い
」
と
は
っ
き

り
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
希
望

の
日
程
に
合
わ
せ
る
こ
と
や
、
興
味
が
あ
る

講
義
の
内
容
に
し
、
講
義
を
す
る
日
時
な
ど

は
事
前
に
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。ま
た
、

「
t
e
a
c
h
」
で
は
な
く
「
s
h
a
r
e 

m
y 

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
（
経
験
を
共
有
す

る
）」
と
い
う
方
が
受
け
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
職
種
に
は
目
で
見
え
な
い
と
こ
ろ
で

衛
生
士
の
技
術
を
判
断
す
る
「
歯＊

２

肉
縁
下
ス

ケ
ー
リ
ン
グ
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
歯
科
医

師
か
ら
「
衛
生
士
が
歯
茎
の
下
の
歯
石
を
取

り
切
れ
て
い
る
か
確
認
し
て
ほ
し
い
」
と
伝

え
ら
れ
ま
し
た
が
、
衛
生
士
た
ち
に
は
「
自

分
た
ち
は
で
き
て
い
る
か
ら
」
と
拒
ま
れ
ま

し
た
。
私
は
衛
生
士
が
拒
む
こ
と
ま
で
は
や

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
信
頼
関
係
を
崩
さ
な

い
た
め
の
見
極
め
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

良
い
関
係
を
築
け
て
い
れ
ば
受
け
入
れ
て
も

ら
え
ま
す
し
、
多
少
の
す
れ
違
い
に
よ
る
失

敗
は
修
復
し
や
す
い
と
も
思
い
ま
す
。
そ
の

国
や
地
域
で
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
改
善

点
を
見
つ
け
て
小
さ
い
こ
と
で
も
挑
戦
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
国
営
B
A
R
A
T
A
重
工

業
で
現
地
の
技
術
者
と
共
に
、
国
内
初
と
な

る
大
物
鋳
造
品
の
製
造
に
携
わ
り
ま
し
た
。

製
造
過
程
で
幾
度
も
失
敗
を
重
ね
、
数
百
万

円
の
不
良
品
の
山
を
築
い
て
し
ま
い
ま
し

が
、
宗
教
、
文
化
、
言
語
、
習
慣
の
違
い
を
越

え
、
現
地
の
同
僚
と
苦
悩
し
汗
を
流
す
こ
と

で
、
日
本
の
「
モ
ノ
づ
く
り
」
の
心
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

Q 

活
動
の
最
大
の
困
難
は
？

　

S
V
と
し
て
6
度
派
遣
さ
れ
、
マ
レ
ー
語

圏
、
ス
ペ
イ
ン
語
圏
で
活
動
し
ま
し
た
が
、

ど
こ
の
国
で
も
活
動
中
、
最
大
の
困
難
は
や

は
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
言

語
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
意
思
を
技

術
移
転
先
に
伝
え
た
く
て
も
言
語
が
壁
と

な
り
、
う
ま
く
相
手
に
伝
わ
ら
ず
辛
い
思
い

を
し
た
こ
と
が
幾
度
と
な
く
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
技
術
移
転
の
際
に
現
地
の
機
材
不
足

に
も
困
っ
て
い
ま
し
た
。

Q 

ど
う
対
応
し
ま
し
た
か
？

　

言
語
に
つ
い
て
は
、
技
術
的
な
こ
と
を
伝

え
る
と
き
に
、
イ
ラ
ス
ト
を
多
用
し
た
り
、

縮
尺
模
型
を
使
っ
た
り
し
て
意
思
疎
通
を

行
い
ま
し
た
。
活
動
中
は
必
ず
、
巡
回
指
導

後
、そ
の
国
の
言
語
で
レ
ポ
ー
ト
を
作
成
し
、

カ
ン
タ
ー
パ
ー
ト（
以
下
、C
P
）及
び
巡
回

先
鋳
造
工
場
や
J
I
C
A
現
地
事
務
所
に

提
出
し
、
活
動
内
容
を
周
り
に
伝
え
て
い
ま

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

40
〜
50
代
の
男
女
10
人
の
歯
科
衛
生
士

（
以
下
、
衛
生
士
）が
お
り
、
経
験
年
数
は
10

〜
20
年
と
長
期
の
一
方
、
歯
科
医
療
に
対
す

る
知
識
や
意
識
に
は
そ
れ
ぞ
れ
大
き
な
差
が

あ
り
ま
し
た
。
実
際
の
診
察
で
は
患
者
の
デ＊

１

ン
タ
ル
I
Q
の
低
さ
も
実
感
し
た
の
で
、
ス

タ
ッ
フ
教
育
に
加
え
、
私
の
帰
国
後
に
患
者

が
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
知
識
を
継
続
し
て
深

め
て
も
ら
え
る
活
動
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
指
導
は
ミ
ニ
テ
ス
ト
か
ら
始

め
、
講
義
の
実
施
、
知
識
の
レ
ベ
ル
の
確
認
、

知
識
の
統
一
化
を
目
標
に
実
践
し
ま
し
た
。

歯
科
医
師
た
ち
に
も
衛
生
士
の
改
善
点
を
確

認
し
、
２
年
目
は
臨
床
実
習
を
含
め
て
指
導

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
効
率
良
く
よ
り
多
く

の
患
者
に
知
識
を
増
や
す
方
法
と
し
て
、
待

合
室
に
モ
ニ
タ
ー
を
設
置
。
そ
の
モ
ニ
タ
ー

で
流
す
た
め
の
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
内
容
や

歯
と
健
康
の
関
係
な
ど
10
種
類
を
こ
え
る
種

類
の
ス
ラ
イ
ド
を
作
成
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
と
協
力
し
て
つ
く
っ
た
患
者
指
導
用
ビ
デ

オ
を
そ
こ
で
流
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
活

動
の
中
で
一
番
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
で
す
。

Q 

活
動
の
最
大
の
困
難
は
？

　

勤
続
年
数
が
長
く
、
問
題
を
問
題
と
感
じ

て
い
な
い
や
り
方
で
診
療
し
て
き
た
た
め

に
、
そ
の
意
識
改
革
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

上
げ
る
こ
と
に
苦
労
し
ま
し
た
。
ま
た
、
パ

ラ
オ
の
文
化
と
し
て
日
本
の
よ
う
な
年
功
序

列
の
慣
習
が
あ
り
、プ
ラ
イ
ド
も
高
い
た
め
、

「
t
e
a
c
h
」
と
い
う
言
葉
を
出
す
と
受
け

10トン大物ルツボを製造中の現地技術者と平野さん（中央）。インドネシアはスズの生産量が世界有数。
大物ルツボ鋳造品は、半球状の形をしており、採掘したスズを溶かして大きな鍋に入れるときに使用する

＊1デンタルIQ…歯科に関する知識。　＊2 歯肉縁下スケーリング…歯茎の下 （歯周ポケットの中）の歯石取り

歯科衛生士に歯茎の下にある歯石の取り方を伝える小原さん。パラオには歯科衛生士学校がないため、
就職後に働きながら学んで、歯科衛生士になる。「それが理由で、歯科衛生士たちに意識や知識の差があった
のかもしれません」と小原さんは振り返る

※人数は、2019年11月30日現在。 ※人数は、2019年11月30日現在。

※金属加工のほか、金型鋳造、鉄鋼・非鉄金属、鋳造・
　冶金の職種名で派遣された。

希少職 種図鑑派遣人数は少ないものの
いぶし銀の活躍をする

職種の事例をピックアップ

金属加工
#D211

歯科衛生士
#H103

さん
（SV／インドネシア・2015年度2次隊）

 さん
（パラオ・2015年度3次隊）

■  活動概要
国営 BARATA重工業にて主に以下の活
動を行う。
●5S・不良品対策などの指導
●従来、輸入品に頼っていた 「10トン大物

ルツボ鋳造品」の国内製造に携わる

■  活動概要
パラオ唯一の総合病院であるベラウ国立病院の歯
科で、現地スタッフや地域住民を対象に主に以下の
活動を行う。
●現地歯科衛生士への知識・技術面の指導
●コミュニティでのイベントに参加し、患者を含めた

地域の方に啓発活動
●院内のソフト・ハード面での改善点の提案・実行

■  PROFILE
1949年生まれ、新潟県出身。67年に新潟県県立直江津工業
高等学校・機械科を卒業後、地元の鋳造工場・大平洋特殊鋳
造株式会社鋳造課に入社。31年間勤務後、50歳を機に長年
の夢だったJICA海外協力隊に初参加。マレーシア、メキシコ、
アルゼンチン、ボリビア （2度）、インドネシアと6度、金属加工 

（※）のSVとして派遣された。現在は、地元の精神病患者の社
会復帰厚生施設で支援員として活動している。

■  PROFILE
1980年生まれ、岩手県出身。2001年、旧岩手県立
衛生学院・歯科衛生学科を卒業後、開業医の歯科
医院に勤務。その7年後に退職し、ワーキングホリ
デーで2カ国に合わせて2年滞在。その後、地元の開
業医に勤めたのち退職し、15年1月に協力隊として
パラオの国立病院に派遣される。18年 4月に帰国。
現在は、再び開業医の歯科に勤務。

話話
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派  遣  中	▶	2人

累　　計	▶	113人

分　　類	▶	鉱工業

活  動  例	▶	専門学校などで学生への金属加

工の基礎技術の指導　など

類似職種	▶	溶接、精密機器　など

派  遣  中	▶	1人

累　　計	▶	47人

分　　類	▶	保健・医療

活  動  例	▶	歯科衛生士や治療助手に対して

技術向上のための指導　など

類似職種	▶	歯科医師　など
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米山さんのプロフィール

神
奈
川
県
出
身
。

3
月
、
神
奈
川
県
立
横
須
賀
高

等
職
業
技
術
校
自
動
車
整
備
科 

卒
業
後
、
株
式
会
社
ホ
ン
ダ
ベ

ル
ノ
横
浜
サ
ー
ビ
ス
部
入
社
。

1
月
、
株
式
会
社
ア
ポ
ロ
技
研

開
発
部
入
社
。

9
月
、
青
年
海
外
協
力
隊
に

参
加
①

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
に
て
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
技
術
隊
員
と
し
て
、

I
T
試
験
導
入
の
た
め
の
促
進

活
動
に
従
事
。

3
月
、
帰
国
。
そ
の
後
、
株
式
会

社
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ポ

ー
ツ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
入
社
。

1
月
、
青
年
海
外
協
力
隊
に

参
加
②

ス
リ
ラ
ン
カ
に
て
、
サ
ッ
カ
ー

隊
員
と
し
て
、
サ
ッ
カ
ー
の
普

及
に
従
事
。

9
月
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新

潟
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
入
社
③

1981

　

米
山
さ
ん
の
幼
い
頃
の
夢
は
「
サ
ッ
カ
ー
を
仕

事
に
し
て
生
活
を
す
る
」。
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
サ

ッ
カ
ー
は
続
け
て
い
た
が
、
仕
事
に
は
で
き
な
か
っ

た
。
転
機
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
隊
員
と
し
て
赴

任
し
た
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
。
同
国
で
た
ま
た
ま
サ
ッ

カ
ー
を
教
え
る
機
会
が
あ
り
、
教
え
る
楽
し
さ
を
知

っ
た
と
い
う
。
帰
国
後
、
サ
ッ
カ
ー
指
導
者
の
ラ
イ

セ
ン
ス
を
取
得
し
、
サ
ッ
カ
ー
隊
員
と
し
て
再
び
協

力
隊
に
参
加
し
た
。
現
在
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
サ
ッ
カ

ー
ス
ク
ー
ル
で
コ
ー
チ
と
し
て
働
い
て
い
る
。

プ
レ
ー
ヤ
ー
か
ら
コ
ー
チ
へ

　

小
学
2
年
生
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
、
成
人
し
て

か
ら
は
社
会
人
チ
ー
ム
に
所
属
し
、
プ
レ
ー
を
続
け

て
い
た
米
山
さ
ん
。「
サ
ッ
カ
ー
を
仕
事
に
し
た
い
」

と
思
っ
て
い
た
子
ど
も
時
代
は
過
ぎ
、
専
門
学
校
卒

業
後
は
、
自
動
車
整
備
士
や
電
子
回
路
の
設
計
の
仕

事
に
従
事
し
て
い
た
。
海
外
在
住
の
姉
の
影
響
も
あ

り
「
海
外
っ
て
い
い
な
」
と
ぼ
ん
や
り
思
い
、
中
吊

り
広
告
で
協
力
隊
の
こ
と
は
知
っ
て
い
た
が
、「
英

語
は
苦
手
で
、
海
外
勤
務
の
経
験
も
な
い
し
、
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
」
と
思
い
込
ん
で
い
た
。
そ
ん
な
と
き

旅
行
先
で
協
力
隊
員
と
話
し
、
自
分
の
ス
キ
ル
を
生

か
せ
る
活
動
が
あ
る
と
知
り
、応
募
を
決
意
し
た
。

　

当
時
を
「
大
好
き
な
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
、
子
ど
も

た
ち
と
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
幸
せ
な
毎
日
」
と
振

り
返
る
米
山
さ
ん
。
こ
の
先
も
サ
ッ
カ
ー
に
か
か
わ

っ
て
働
き
、
で
き
れ
ば
民
間
企
業
に
就
職
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
。
そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
は
現
地
の
人
か

ら
「
某
国
は
施
設
を
く
れ
た
け
ど
、
日
本
は
何
も
く

れ
な
い
の
？
」
と
伝
え
ら
れ
た
か
ら
だ
と
い
う
。

 

「
そ
う
言
い
つ
つ
、
そ
の
施
設
は
現
地
の
人
だ
け
で

は
使
い
方
が
わ
か
ら
ず
に
施
錠
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

『
あ
げ
る
、も
ら
う
』の
関
係
だ
と
『
あ
げ
た
ら
・
も

ら
っ
た
ら
終
わ
り
』
に
な
っ
て
し
ま
う
。
支
援
で
は

な
く
ビ
ジ
ネ
ス
を
通
し
た
関
係
な
ら
、
互
い
の
利
益

を
考
え
た
持
続
し
た
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
と
き
に
知
っ
た
の
が
、
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー

ル
の
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
ミ
ャ
ン
マ
ー
だ
っ
た
。

次
の
夢
を
追
い
か
け
る

　　

米
山
さ
ん
は
2
0
1
8
年
に
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
就
職
し
、
現
在
は
主
に
サ
ッ
カ

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
隊
員
と
し
て
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
に
派
遣
さ
れ
、
同
国
に
お
い
て
I
T
技
術
者
の

た
め
の
試
験
の
導
入
と
運
営
を
目
的
に
、
I
T
企
業

や
大
学
と
の
連
携
促
進
や
広
報
活
動
を
行
っ
た
。
活

動
の
か
た
わ
ら
、
日
本
人
学
校
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

に
コ
ー
チ
が
不
足
し
て
い
る
と
聞
き
、
週
末
は
コ
ー

チ
と
し
て
チ
ー
ム
に
参
加
。
毎
週
子
ど
も
た
ち
が
成

長
し
て
い
く
様
子
を
見
て
い
く
う
ち
、
プ
レ
ー
と
は

違
っ
た
「
教
え
る
楽
し
さ
」
を
米
山
さ
ん
は
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

帰
国
後
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
制
作
の
専
門
学
校
に

通
い
、
そ
の
後
、
J
リ
ー
グ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
制
作

な
ど
を
担
う
会
社
に
勤
務
。
週
末
は
自
身
が
子
ど
も

時
代
に
通
っ
た
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
で
コ
ー
チ
を

し
、指
導
者
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
た
。
そ
し
て
、

「
サ
ッ
カ
ー
を
仕
事
に
」
を
実
現
す
る
た
め
、2
度
目

の
協
力
隊
に
参
加
。
ス
リ
ラ
ン
カ
の
サ
ッ
カ
ー
の
普

及
の
た
め
、
小
中
学
校
で
の
サ
ッ
カ
ー
指
導
や
大
会

の
実
施
な
ど
に
携
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
子
ど
も
た

ち
へ
の
指
導
が
う
ま
く
い
か
す
、
話
を
聞
い
て
く
れ

な
い
こ
と
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
多
々
あ
っ
た
。

 

「
で
も
そ
れ
は
、
自
分
の
実
力
不
足
や
勉
強
不
足
が

原
因
だ
と
気
づ
き
、
子
ど
も
た
ち
や
こ
の
国
か
ら
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
ん

だ
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

「
サ
ッ
カ
ー
を
仕
事
に
」
が
夢
だ
っ
た

ス
リ
ラ
ン
カ
・
サ
ッ
カ
ー
・
2
0
1
6
年
度
2
次
隊

さ
ん

ー
指
導
と
ス
ク
ー
ル
運
営
を
行
っ
て
い
る
。
ス
タ
ッ

フ
は
日
本
人
２
人
と
ミ
ャ
ン
マ
ー
人
1
人
で
、
サ
ッ

カ
ー
教
室
は
週
に
6
日
開
催
。
指
導
対
象
は
、
日
本

人
学
校
や
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
の
子

ど
も
た
ち
と
、
私
立
の
ろ
う
学
校
に
通
う
低
学
年
か

ら
社
会
人
ま
で
の
5
つ
の
チ
ー
ム
。
さ
ら
に
月
に
2

回
、
養
護
施
設
で
も
サ
ッ
カ
ー
を
教
え
て
い
る
。
ろ

う
学
校
や
養
護
施
設
で
の
指
導
は
社
会
貢
献
活
動

の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
、
日
系
企
業
な
ど
か
ら
ス
ポ
ン

サ
ー
料
を
得
て
運
営
さ
れ
る
も
の
だ
。
運
動
を
す
る

機
会
が
少
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
サ
ッ
カ
ー
教

室
の
開
催
を
喜
ん
で
お
り
、
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
は
社

会
に
貢
献
で
き
、ス
ク
ー
ル
は
利
益
を
得
ら
れ
る
。

 

「
夢
と
希
望
を
持
っ
て
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
来
て
、
や
り

が
い
も
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
日
々
の
業
務
で
埋

も
れ
て
し
ま
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
養
護
施

設
で
の
活
動
を
増
や
し
た
い
け
れ
ど
、
人
や
時
間
が

足
り
な
く
て
叶
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
。
今
後
の

課
題
は
『
ど
う
継
続
し
て
い
く
の
か
』で
す
」

　

ス
ポ
ン
サ
ー
や
コ
ー
チ
の
求
人
を
増
や
す
た
め

に
、
ま
ず
大
事
な
の
は
「
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
ミ

ャ
ン
マ
ー
」
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
だ
。
そ

の
た
め
に
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
頻
繁
に
活
動
報
告
を

す
る
こ
と
や
、
取
材
の
応
対
、
イ
ン
タ
ー
ン
の
受
け

入
れ
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、「
ろ
う
学
校
の

チ
ー
ム
は
国
際
大
会
な
ど
に
出
場
し
て
お
り
、
こ
こ

で
の
勝
利
も
目
標
と
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
。
活

躍
す
る
こ
と
で
応
援
し
て
く
れ
る
人
も
増
え
る
は

ず
。
す
べ
て
の
こ
と
が
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が
る

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

そ
の
「
次
」
に
と
考
え
て
い
る
の
が
、
ロ＊

ヒ
ン
ギ

ャ
難
民
の
子
ど
も
た
ち
に
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
提
供
す

る
こ
と
だ
。
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
活
動
し
た
経
験
が

あ
る
か
ら
こ
そ
実
現
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
る
。　

＊ ロヒンギャ難民…迫害を受けて国外に避難しているミャンマーの国境地帯に暮らすイスラム教徒の少数民族。

協力隊
に参加

協力隊
に参加

選択の理由選択の理由

海外旅行で日本
との貧富の差を
感じて、海外で自
分にできることは
ないかと参加。

サッカーコーチの
仕事を探しており、
国内のスクールも
受験したが、協力隊
に先に合格！
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民間企業
に就職

選択の理由

サッカーにかかわれること
を軸に、海外、民間企業、
社会貢献活動をキーワー
ドに仕事を探し、マッチン
グした企業。

電子回路の設計者

サッカーチームの指導・運営者

人生を変えた2年間

Vol.173

ミャンマーのろう学校でサッカー指導をする米山さん。ろう者への指導を始める前は指導がしっかりできるか不安も
あったが、実際に始めてみると気持ちは払拭された。しっかりと話を聞き、理解しようとする姿勢を見ていると、自身の
指導のモチベーションも上がると感じている。簡単な連絡事項などは手話で、技術はデモンストレーションなどで伝え
られるが、「準備する」「気持ちをつくる」などの概念を伝えることは難しいと感じている。そんなときはろう学校の卒業
生であるスタッフにサポートをしてもらいながら指導をしている

スリランカの小学校でサッカー指導をする米山さん

アルビレックス新潟
シンガポールミャンマー支店
ALBIREX SINGAPORE PTE. 
LTD.（MYANMAR BRANCH)

③

②

①

所 在 地：ミャンマーヤンゴン市内
設 立 ：2017年1月
人 数 ：3人
事 業 内 容：子どもむけサッカース

クールの運営、ミャン
マー各地でのサッカー
の普及活動　など

U R L : http://www.albirex.
com.sg/myanmar/



［座談会参加者］

タ
ン
ト
の
仕
事
が
で
き
る
企
業
な
ど
の
就
職
試
験
を
受

け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
の
よ
う
に
大
学
で
経
営
を

学
ん
で
い
な
い
者
が
そ
う
し
た
業
界
に
転
職
す
る
と
、

下
積
み
の
数
年
間
は
非
常
に
ハ
ー
ド
だ
と
聞
き
、
結
局

は
本
職
を
変
え
ず
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
で
「
災
害
医

療
」
に
挑
戦
す
る
と
い
う
こ
と
に
と
ど
め
ま
し
た
。

「
帰
国
後
は
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
な
け
れ

ば
」
と
い
う
意
識
は
、
私
も
派
遣
中
か
ら
持
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
、
日
本
の
大
学
で
国
際

協
力
を
学
ぶ
日
本
人
学
生
に
派
遣
国
で
出
会
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、帰
国
後
は
臨
床
現
場
に
戻
ら
ず
、

大
学
院
で
国
際
協
力
を
学
ぶ
こ
と
に
し
た
の
で
し
た
。

彼
と
は
よ
く
、
国
際
紛
争
や
環
境
課
題
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

問
題
な
ど
の
世
界
的
課
題
に
つ
い
て
夜
な
夜
な
議
論
を

す
る
こ
と
が
あ
り
、
同
年
代
の
日
本
人
に
そ
ん
な
こ
と

を
考
え
て
い
る
人
が
い
る
の
だ
と
驚
き
ま
し
た
。
そ
う

し
て
、「
自
分
は
こ
れ
ま
で
リ
ハ
ビ
リ
職
の
狭
い
世
界

の
中
で
生
き
て
き
た
の
だ
な
」
と
気
づ
き
、
臨
床
の
枠

に
止
ま
っ
て
い
た
ら
損
を
す
る
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た

の
で
し
た
。

　
協
力
隊
に
よ
る
視
野
の
広
が
り

A
さ
ん
と
同
じ
こ
と
を
、
私
は
派
遣
前
訓
練
に

入
っ
て
す
ぐ
に
感
じ
ま
し
た
。
私
よ
り
何
歳
も

若
い
の
に
、す
で
に
3
、
4
カ
国
語
も
話
せ
た
り
、ア
フ

リ
カ
と
の
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を
経
験
し
て
い
た
り
す
る

同
期
隊
員
が
い
た
か
ら
で
す
。
私
は
専
門
学
校
に
入
っ

て
以
来
、
脇
目
も
振
ら
ず
に
理
学
療
法
士
の
道
を
歩
ん

で
き
た
の
で
、「
日
本
に
は
こ
ん
な
人
も
い
る
ん
だ
な
」

と
自
分
の
視
野
の
狭
さ
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

私
は
そ
も
そ
も
、
理
学
療
法
士
と
し
て
の
専
門

性
を
高
め
て
い
っ
た
先
に
ど
ん
な
ゴ
ー
ル
が

あ
る
の
か
が
見
え
て
来
ず
、
海
外
で
働
い
て
視
野
を
広

げ
れ
ば
そ
の
煮
詰
ま
り
が
解
消
で
き
る
か
も
し
れ
な
い

【派遣前】
作業療法士（病院勤務）
【協力隊】
▶︎退職参加
▶︎・作業療法士

・アジア
・2014 年度派遣

▶︎通所リハビリ施設での
技術支援などに従事

【現在】
大学の助教

（作業療法コース担当）

【派遣前】
理学療法士

（通所リハビリ施設勤務）
【協力隊】
▶︎退職参加
▶・理学療法士

・中南米
・2014 年度派遣

▶︎ CBR（＊1）の支援
    に従事
【現在】
理学療法士（訪問リハビ
リや障害者の旅行事業を
行う株式会社に勤務）

【派遣前】
理学療法士（病院勤務）
【協力隊】
▶︎現職参加
▶︎・理学療法士

・大洋州
・2015 年度派遣

▶ CBR の支援に従事
【現在】
理学療法士（復職）

Aさん（男性） Bさん（男性） Cさん（男性）

AA

帰国後の　と　を語り合う

第　回　　リハビリ分野

OB・OG
匿 名

座 談 会

理想 現実
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＊1 CBR…「Community Based Rehabilitation（地域に根ざしたリハビリテーション）」の略。施設の中だけでなく、

地域社会とのかかわりの中で行われるリハビリ。

＊2 急性期…病気になり始めた時期。

＊3 回復期…病状が安定し始めた時期。

＊4 DMAT…「Disaster Medical Assistance Team（災害派遣医療チーム）」の略。トレーニングを受け、災害急

性期に活動できる機動性を持った医療チーム。

＊5 コメディカル…医師・看護師以外の医療従事者。

＊6 社会モデル…障害者が暮らす社会の障壁を取り除くことで、能力を発揮することができるようにするという考え方。

＊7 医学モデル…障害者自身の機能を回復させることで、能力を発揮することができるようにするという考え方。

B

　
帰
国
後
の
「
新
た
な
挑
戦
」

私
は
身
体
障
害
領
域
が
専
門
の
作
業
療
法
士

と
し
て
、
病
院
で
急＊
２

性
期
と
回＊
３

復
期
の
臨
床
を

渡
り
歩
い
た
後
に
協
力
隊
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
帰
国

後
は
ま
ず
、
大
学
院
に
進
ん
で
国
際
協
力
学
の
修
士
号

を
取
得
し
、
現
在
は
大
学
の
作
業
療
法
士
を
養
成
す
る

コ
ー
ス
で
助
教
を
務
め
て
い
ま
す
。

派
遣
前
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
施
設
の
理
学
療
法

士
と
し
て
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
帰
国
後
は
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

や
障
害
者
の
旅
行
支
援
事
業
を
行
う
株
式
会
社
に
理

学
療
法
士
と
し
て
就
職
し
、今
に
至
り
ま
す
。

私
は
急
性
期
病
院
の
理
学
療
法
士
と
し
て
、
主

に
小
児
と
糖
尿
病
を
担
当
し
た
後
、
協
力
隊
に

現
職
参
加
し
て
い
ま
す
。
帰
国
後
は
、
派
遣
前
と
同
じ

仕
事
に
携
わ
る
か
た
わ
ら
、
D＊
４

M
　
デ
ィ
ー
マ
ッ
ト

A
T
や
国
際
緊
急
援

助
隊
に
隊
員
と
し
て
登
録
し
、
災
害
医
療
の
活
動
に
も

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
実
際
に
派

遣
さ
れ
た
の
は
「
令
和
元
年
台
風
第
19
号
」
の
際
で
、

コ＊
５

メ
デ
ィ
カ
ル
の
立
場
で
D
M
A
T
チ
ー
ム
の
ロ
ジ
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

帰
国
し
た
当
初
、
私
は
地
元
で
在
日
外
国
人
障

害
者
の
支
援
が
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、

そ
う
し
た
仕
事
が
で
き
る
職
場
を
探
し
て
み
た
り
も
し

ま
し
た
。
海
外
で
リ
ハ
ビ
リ
に
携
わ
っ
た
経
験
を
生
か

し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
職
は

見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
の
勤
務
先
は
、
障
害
者

の
旅
行
支
援
を
行
う
会
社
な
の
で
、
新
し
い
取
り
組
み

に
も
柔
軟
で
あ
り
、
い
ず
れ
在
日
外
国
人
障
害
者
の
支

援
に
携
わ
る
チ
ャ
ン
ス
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
と

考
え
、就
職
を
決
め
た
の
で
し
た
。

私
は
現
職
参
加
で
す
が
、
帰
国
後
、
B
さ
ん
と

同
じ
よ
う
に
「
派
遣
前
と
は
違
う
仕
事
を
し

て
み
た
い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
医
療
コ
ン
サ
ル

な
い
と
い
う
こ
と
を
、
派
遣
前
よ
り
も
強
く
意
識
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
点
で
す
。
協
力
隊
時
代
は
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
に
も
携
わ
っ
た
の
で
す
が
、
脳
性
麻
痺
で
歩
行
器

を
使
わ
な
い
と
歩
け
な
い
子
ど
も
が
、
学
校
を
た
ら
い

回
し
に
さ
れ
る
と
い
う
、
日
本
で
は
見
ら
れ
な
い
よ
う

な
事
態
が
派
遣
国
に
は
あ
り
ま
し
た
。
学
校
側
が
変
わ

ら
な
け
れ
ば
、
そ
の
子
は
学
校
に
行
け
な
い
。「
社
会

モ
デ
ル
」
で
障
害
を
捉
え
な
け
れ
ば
解
決
で
き
な
い
そ

う
し
た
問
題
を
経
験
し
た
こ
と
で
、「
医＊

７

学
モ
デ
ル
」

だ
け
で
は
だ
め
な
の
だ
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
っ
た
わ

け
で
す
。
体
の
基
本
的
な
機
能
の
回
復
を
目
指
す
理
学

療
法
士
と
比
べ
る
と
、
生
活
に
使
う
応
用
的
な
機
能
の

回
復
を
目
指
す
作
業
療
法
士
は
、「
社
会
モ
デ
ル
」
を

よ
り
強
く
意
識
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
が
、
日
本
で
は

病
院
で
働
く
作
業
療
法
士
が
7
割
に
の
ぼ
り
、
そ
れ
が

難
し
く
な
っ
て
い
る
。
そ
う
し
た
点
は
、
作
業
療
法
コ

ー
ス
の
学
生
を
指
導
す
る
際
に
し
っ
か
り
伝
え
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

「
社
会
モ
デ
ル
」
が
重
要
な
の
は
、理
学
療
法
士

も
同
じ
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
私
も
病
院

勤
務
で
す
か
ら
、
派
遣
前
は
「
医
学
モ
デ
ル
」
の
意
識

が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、
協
力
隊
で
C
B
R
に
携
わ
っ

た
こ
と
で
、「
社
会
モ
デ
ル
」
で
障
害
を
見
る
こ
と
の

重
要
性
に
気
づ
け
ま
し
た
。
そ
う
し
て
帰
国
後
は
、
病

院
の
な
か
で
治
療
す
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
患
者
さ
ん

の
「
在
宅
の
状
態
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
派
遣
前
か
ら
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
携
わ
っ

て
い
た
も
の
の
、
患
者
さ
ん
の
家
の
中
で
の
治

療
で
し
た
か
ら
、
そ
の
人
が
暮
ら
す
「
社
会
」
ま
で
は

な
か
な
か
意
識
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
う
し
た
な
か
、

や
は
り
私
も
協
力
隊
で
C
B
R
に
携
わ
り
、
保
健
所
や

市
役
所
、
教
会
な
ど
、
障
害
者
が
暮
ら
す
社
会
の
さ
ま

ざ
ま
な
機
関
や
人
と
と
も
に
活
動
に
取
り
組
ん
だ
の

で
、
や
は
り
「
社
会
モ
デ
ル
」
へ
の
意
識
は
非
常
に
強

ま
り
ま
し
た
。

と
思
っ
た
の
が
、
協
力
隊
に
参
加
し
た
動
機
で
し
た
。

実
際
、
派
遣
国
で
は
理
学
療
法
士
と
し
て
の
技
術
以
外

の
こ
と
を
た
く
さ
ん
学
べ
、
視
野
が
広
が
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。
特
に
大
き
か
っ
た
の
は
、
配
属
先
の
中
間

管
理
職
の
人
と
と
も
に
活
動
し
た
こ
と
で
、
人
や
物
、

お
金
の
「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の
や
り
方
を
学
べ
た
こ
と

で
す
。
そ
う
し
た
学
び
を
生
か
す
方
法
の
ひ
と
つ
と
な

っ
て
い
る
の
が
、
D
M
A
T
で
の
活
動
で
す
。
ロ
ジ
ス

テ
ィ
ッ
ク
の
業
務
は
、
チ
ー
ム
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
ほ

か
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
今
の
職
場
で
は
、「
業

務
の
効
率
化
」
や
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
っ

た
「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
に
関
す
る
テ
ー
マ
の
勉
強
会
を

企
画
、
実
施
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
の

技
術
に
関
す
る
勉
強
会
は
よ
く
開
か
れ
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
う
し
た
テ
ー
マ
の
も
の
は
こ
れ
ま
で
例
が
な
か

っ
た
も
の
で
す
。
ま
た
、
間
も
な
く
中
間
管
理
職
に
な

る
見
込
み
で
す
の
で
、
そ
う
な
る
と
私
の
仕
事
は
さ
ら

に
「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
た
だ
、
そ
う
や
っ
て
管
理
職
の
道
を
昇
っ
て
定
年

ま
で
勤
め
上
げ
る
か
ど
う
か
は
、
ま
だ
迷
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

私
も
「
臨
床
現
場
」
の
仕
事
を
ず
っ
と
続
け
て

い
く
の
で
は
な
く
、
や
は
り
い
ず
れ
は
「
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
」
の
仕
事
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
私
の
協
力
隊
時
代
の
活
動
は
、
地
域
の
人
や
環
境

な
ど
の
リ
ソ
ー
ス
を
う
ま
く
活
用
し
な
が
ら
、
障
害
者

が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
し
て
い
く
こ
と
で
あ
り
、
そ

れ
も
「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
の
一
種
か
と
思
い
ま
す
が
、

そ
う
し
た
活
動
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た

か
ら
で
す
。
具
体
的
に
は
、
入
居
者
の
生
活
環
境
や
ス

タ
ッ
フ
、
業
務
、
経
営
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
の

「
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
が
必
要
な
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
施

設
管
理
に
携
わ
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
、
協
力
隊
経
験
に
よ
っ
て
作
業
療
法
自
体

に
関
す
る
視
野
も
広
が
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

「
社＊
６

会
モ
デ
ル
」
で
障
害
を
見
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

　
派
遣
中
隊
員
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

お
話
し
し
て
き
た
よ
う
な
「
視
野
の
広
が
り
」

は
、
派
遣
中
に
挑
戦
す
る
活
動
が
多
様
で
あ
れ

ば
あ
る
ほ
ど
、
よ
り
豊
か
に
な
る
で
し
ょ
う
。
お
そ
ら

く
多
く
の
隊
員
の
任
地
は
狭
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
あ

り
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
挑
戦

す
る
チ
ャ
ン
ス
が
い
く
ら
で
も
転
が
っ
て
い
る
は
ず
で

す
。
で
す
の
で
、派
遣
中
の
隊
員
の
方
々
に
は
、さ
ま
ざ

ま
な
人
と
か
か
わ
り
、
そ
う
し
た
チ
ャ
ン
ス
を
見
つ
け

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
私
は
、
現
地
の
あ
る
方
の

紹
介
で
、
サ
ッ
カ
ー
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
の
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
チ
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
簡
単
に
は
で
き
な
い

そ
う
し
た
経
験
は
、
な
ん
ら
か
の
形
で
帰
国
後
の
仕
事

や
生
活
の
充
実
に
つ
な
が
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

派
遣
中
隊
員
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
い
う
こ
と

で
、
帰
国
後
の
再
就
職
を
経
験
し
た
私
の
立
場

か
ら
ひ
と
つ
お
勧
め
し
た
い
の
は
、
就
職
活
動
の
際
、

協
力
隊
活
動
の
様
子
を
収
め
た
写
真
を
1
冊
の
ア
ル

バ
ム
に
ま
と
め
、
面
接
で
自
分
の
活
動
を
紹
介
す
る
際

に
活
用
す
る
こ
と
で
す
。
私
が
そ
れ
を
実
践
し
た
と
こ

ろ
、
イ
メ
ー
ジ
が
わ
き
や
す
い
よ
う
で
、
採
用
に
前
向

き
に
な
っ
て
く
だ
さ
る
所
が
多
か
っ
た
印
象
で
す
。

私
は
、
帰
国
後
に
大
学
教
員
に
な
っ
た
立
場
で

派
遣
中
の
作
業
療
法
士
隊
員
に
お
伝
え
し
て

お
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
理
学
療
法
士
の
場
合
、

日
本
の
大
学
で
教
員
を
務
め
て
い
る
協
力
隊
経
験
者

は
多
い
そ
う
で
す
が
、
作
業
療
法
士
は
、
海
外
経
験
を

持
つ
大
学
教
員
が
ま
だ
少
な
い
。
で
す
の
で
、
協
力
隊

経
験
が
大
学
教
員
の
職
を
得
る
う
え
で
の
武
器
に
な

る
は
ず
で
す
の
で
、
研
究
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

志
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
そ
の
際
、
私
は
や
ら
な

か
っ
た
た
め
に
後
悔
し
た
の
で
す
が
、
な
に
か
し
ら
の

論
文
に
ま
と
め
る
こ
と
を
想
定
し
な
が
ら
活
動
を
す
る

の
が
有
益
と
思
い
ま
す
。

BBB

B

A

A
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活動や生活に役立つちょっとしたテクニックを
お持ちの方は、『クロスロード』編集室まで。 

投 稿 募 集 ! JICA海外協力隊的プチテクガイド
簡単＆便利！  活動・生活のパワーアップに役立つ 

第102回
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例：中間報告の場合

ナビゲーター = さん
（ガーナ・服飾・2009年度4次隊）

活動に役立つアイデア

　

メガネケースのつくり方

活動に役立つアイデア

　

スマートフォンで動画づくり①　—企画・構成編—

ナビゲーター = さん
（コスタリカ・映像・2018年度1次隊）

企画・構成の3つのポイント

　写真や動画を撮影するのに便利なスマートフォン（スマホ）。そのスマホで短い動画をつくるためのプチテクを、3つのテーマに分けて3
回連続でご紹介します。ちょっとしたコツを抑えて、発表のツールとして使ってみてください。今回は1回目です。
　動画をつくるときに一番大切なのが「企画・構成」。どんなテーマで誰に見てほしい動画なのか、そのために何を撮る必要があるのかを
考えます。やり方は人それぞれ違いますが、私が意識している3つのポイントをご紹介。今回は「配属１年後に行われる中間報告を映像で
行うとしたら」という設定の具体例も紹介します。

手縫いでつくる方法

　日本にいるときより、サングラスを利用し、持
ち歩く機会が増えたものの、派遣国では 「メガ
ネケース」を見かけなかったのでつくることに。
　生地の1枚を無地、もう1枚を柄生地にするこ
とで、どちらが表面になっても可愛く仕上がる
ので、ぜひ派遣国ならではの生地やお好みの生
地で作成し、楽しんでください。

①型紙をつくる。上図のサイズに紙をカッ
トし、型紙をつくる。厚紙だと作業しやす
い。

②2枚の芯地に❶の型紙を置き、型紙と
同じ大きさにカットする。これが出来上が
り線となる。

③2枚の生地の裏側に、上下左右1センチ
の幅を開けて、❷の芯地を置き、アイロン
をかけて接着する。

1

④貼り付けた芯地の外側1センチを残して
カット、2枚ともカットする。

2

⑧縫っていない中央部を内側に折り入れ、
出来上がり線に合わせる。アイロンをし、
並み縫いで、中央部が開かないように縫い
閉じる（黄色線部分）。

3

⑦中央部の縫っていない部分（矢印の部
分）から、生地を指で裏返して表面にする。
角の部分は針など先の尖った物で整える。

4

⑥縫い目から2ミリほど離し、上図の黄色
の丸で囲った部分に切り込みを入れ、すべ
ての角をカットする。

⑤生地2枚を中表に合わせ、まち針で止
め、図の中央部を除いて、芯地より少し（1
ミリくらい）外側を、細かく並み縫いする。

7

⑨AとA'、BとB'、CとC'、DとD'を合わせ、
まつり縫いなどで糸が見えないように縫
い合わせる。

6

⑫表側にしたい生地の面を外側にし、フタ
になる部分（メガネの幅や厚みに合わせて
調整）の内側に、面ファスナーやボタンな
どを縫い付けたら完成！

5

⑪数往復したら、糸が見えなくなるまで優
しく引く。最後まで縫ったら玉結びをし、
結んだ糸を布の中に隠してからカットする。

9

⑩糸が見えない縫い方。左の布の縫い目、
右の布の縫い目という順番に縫っていく。

03

01

テーマ①：これまでの活動を紹介

小学校での
タジェール実施

300人の
子どもが対象

先生からも
評判が高い

子どもの人数が
多くて1人では
対応できない

スペイン語で
コミュニケーション
が取れない

ドタキャンが
とても多い

テーマ②：苦労したこと

小学校での
タジェール実施

教室全体

大勢の子どもと私

子どもの人数が
多くて1人では
対応できない

子どもいっぱい

300人の
子どもが対象

　　　 質問に

答えられない私

スペイン語で
コミュニケーション
が取れない

先生と握手

先生からも
評判が高い

空っぽの教室

ドタキャンが
とても多い

テーマ①：これまでの活動を紹介

テーマ②：苦労したこと

［材料］
●厚紙…20×25cm

●生地…22×27cmを2枚（柄はお好みで）

●芯地…20×25cm（ないときは、中〜厚手の生地を使用する）

●面ファスナーもしくはスナップボタン…面ファスナーは
　2×4cm程度（大きさは目安）、スナップボタンは1組

●針と糸

●アイロン、チャコペンか鉛筆、ハサミ、まち針、定規

ふせんで擬似動画をつくり、情報を整理
　動画の内容を考えるため、動画を通して何が伝われば良いのか、ゴールを決めま

す。中間報告の場合であれば｢今までの実績と今後の計画｣｢苦労している課題｣な

ど、｢01｣で思い描いた人に何が伝われば動画をつくった目的が達成できるのかを

考えてみてください。その上で、設定したゴールに到達するために必要な情報は何

かを全てふせんに書き出します。ポイントは、ふせん1枚につき、書く情報は1つだけ。

そうすることで、あとで内容を加えたり、削ったりするときに整理しやすくなります。

－やり方－
❶動画で何を伝えるかのゴールを決める

❷ゴールに到達するために必要な情報を全てふせんに書き出す

   −動画でメッセージを伝えるために必要なテーマを大きく3 ～ 4つ決める

   −テーマごとに細かい情報（基礎情報・実際に起こった出来事など）を全て書き出す

❸書いたふせんを大きな紙に全部貼る

❹動画で伝える順にふせんを並べ替え、情報を整理（この作業を納得がいくまで繰り返してみてください）

   −より伝わりやすいと思う順番に並べ替える

   −必要ない情報＝ふせんは取り除く

　このように紙の上で擬似的に動画をつくり、頭の中を整理するのが、この作業の目的です。

02

撮影する映像をふせんに書き込む
 「02」のふせんの余白に、撮影する映像を書き込みます。動画は映像でメッセージ

を伝える手段。字幕やナレーションではなく、映像を使って伝えられるよう撮影すべ

き映像を細かく想像してみましょう。また、過去の話は写真を使うなど、どんな映像

を使うことでより効果的にメッセージを伝えられるかを考えてみてください。ここま

でできたら、撮影前の準備完了！ 撮影編は次号にてご紹介します。

03

「誰に見せる動画」かを決める

11

01

10

　動画をつくるにあたって、まず行うのが「誰に見せる動画なのか」を考えることで

す。これは、「どんな内容にするか」「必要な情報は何か」など、動画の方向性を絞

るために大切な作業です。ポイントは、「職場のみんな」や「JICA海外協力隊」な

どのグループではなく、「両親」や「同僚の田村さん」というように具体的な誰か1

人を思い浮かべること。そうすることで、その人に伝わるかどうかを基準に動画づく

りを進められます。合わせて使いたい音楽も決めておくと、撮影や編集のときの助

けになります。

8

12

02
＊

5cm

5cm
中央部

芯地×2枚

蓋を閉じたケース

生地（裏側）×2枚 1cm

1cm

1cm

1cm1cm

中央部

5cm

布

15cm

10cm

5cm

5cm

5cm

D'
A'

B'C
C'

D
A

B

「カウンターパートの●●さん」な
ど具体的に顔を思い浮かべられる
人を想像するのがオススメ!

＊タジェール…セミナー

ゴール：これからの目標を伝え協力を得る
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連絡先やURLの記載がないイベントの詳細は、開催場所の国内拠点のウェブサイトをご覧ください。https://www.jica.go.jp/about/structure/domestic/index.html

JICAやその関連団体が主催・共催・後援などをする
JICA海外協力隊関連のイベントをご紹介します。隊員関連イベント情報

第三回 
国際看護教育セミナー

JICA海外協力隊セミナー
説明会「面接・応募のポイント教えます! 」

今年度のテーマは「多文化共生と看護職の役割」。多文化共生時代
に活躍できる看護職とはなにか、私たちJICA海外協力隊経験者と
ともに考えてみませんか?

帰国隊員による体験談発表の後、青年海外協力隊の現面接官が面
接のポイントを皆様にお伝えします。また、職種別に分かれ、座談
会にて応募相談を実施します。

1月11日2月24日

いつ？ 	1月11日（土）13:30 ～ 16:00（申込締切：1月6日、定員：40名）
どこ？ 	JICA地球ひろばセミナールーム600（東京都新宿区）
詳細 	JOCV看護職ネットワーク　https://jocvnurse.wordpress.com/

いつ？ 	2月24日（月・祝） 13:30〜16:30
どこ？ 	AP大阪茶屋町（大阪市北区茶屋町）

	 https://www.tc-forum.co.jp/ap-umedachayamachi/access/

関西の帰国隊員によるリアルな体験談

JICA関西　帰国報告会
活動で結果を出すための
コミュニティ開発講座

2019年1月〜12月に帰国した隊員たちによる帰国報告会を開催。
困難や逆境に立ち向かいながら、現地の人 と々ともに活動をしてき
た開発途上国での日々をご紹介します！

JICA中部と有限会社人の森は、4月からの2年間のべ10回にわたり、地
域住民の自立と経済的発展を目的としたコミュニティ開発のために、ア
ウトプットと費用対効果の向上をめざすスキルアップ研修を開講します。

2月8日4月
11日〜

いつ？ 	2月8日（土） 14:00〜16:40
どこ？ 	JICA関西センター（兵庫県神戸市）
詳細 	https://www.jica.go.jp/volunteer/seminar/place/

いつ？ 	4月11日（土） 〜全10回（現在、申込受付中）
どこ？ 	JICA中部、JICA市ヶ谷他（海外からネット受講可）
詳細 	https://hitonomori.com/jica-ngo.html

兵庫愛知
他

東京大阪

防 犯 対 策
−こんなとき、どうする⁉︎−

スマホを懐中電灯代わりに使用していたら、
夜間、買い物をするため外出した際、周囲が停電して
いたため、スマートフォン（以下、スマホ）のライト機
能を使用し、路面を照らしながら路上を歩いていた。

安全管理担当者からのワンポイント対策

いつも周囲に目を配り、態度で示し「防犯意識が高い人」ということを
アピールすることが大切です。

スマホを盗られてしまった。
背後から来た人物に右手に持っていたスマホを奪わ
れ、その後、犯人は塀を乗り越えて逃走していってし
まった。

夜道でのひったくりにご注意！

解 説

もともと狙われやすいスマホを、夜間に懐中電灯代わりに使用して余計に目立っていたことから、
極めて高い確率で犯罪に遭う可能性があったといえます。夜間の徒歩移動は極力避け、やむを得
ず徒歩移動する場合には、常に周りの人に注意を払って行動しましょう。また貴重品は露出せず
に衣服内に隠し持つなどの工夫が必要です。日本人も含めて外国人は目立つ存在で、その上、スマ
ホやパソコン、時計、財布を目に付く状態で携行することは、窃盗を誘発する行為となります。

　2019年10月26日、
駒ヶ根青年海外協力
隊訓練所で「開設40
周年記念式典・交流
会」が開催され、地元
の所外活動受入れ先
など約130人が参加
しました。 内

閣府副大臣はじめご来賓の祝辞と 青年海外協力
隊事務局長のあいさつに続き、「訓練所40年の歩み」を振
り返るビデオが上映され、 さん（セネガル・野菜・
1998年度3次隊）が隊員を代表して感謝と誓いの言葉を
述べました。式典後には、訓練中の候補生約180人が加わっ
て交流会を開催。ニカラグア、ベネズエラ、マラウイの各国
大使の他、7人の歴代訓練所長も駆けつけ、最後は、隊歌「若
い力のうた」の合唱で締めくくりました。

駒ヶ根青年海外協力隊訓練所
開設40周年記念式典の開催

帰国後研修、帰国報告・交流会の開催
　2019年11月16〜19日に東京・新宿区のJICA市ヶ谷ビ
ルで、「帰国後研修」を開催し、106人の帰国したJICA海
外協力隊が参加しました。この研修は、隊員経験を帰国後
どのように生かすかをじっくり考える内容になっています。
　帰国後研修の後に行われる帰国報告・交流会には、隊
員の活用に関心を持つ自治体や企業などの関係者が参加
し、自治体向けの会に22団体、企業向けの会に59団体が
参加しました。本研修・交流会について、各隊員には帰国
直前に在外事務所を通じて案内していますが、進路開拓中
の帰国隊員も参加可能です。詳細については、下記メール
アドレスにお問い合わせください。

▲

JICA青年海外協力隊事務局　人材育成課
　

熊本県とJICAとの連携協定の締結
　2019年10月9日、熊本県とJICAは、地方創生や外国人
材受け入れに貢献する人材の育成に向けた協力強化のた
め、連携協定を締結しました。主な連携内容は「県の発展
に貢献する人材を育成するためJICA海外協力隊帰国者の
県内での就学及び就業の促進」「開発途上地域からの技
術研修員等の受入れ、同地域への技術協力専門家の派遣」
などです。連携の推進に向け、熊本県立大学の大学院（博
士前期課程）において、JICA海外協力隊の帰国者をはじめ
とする熊本のグローバル化及び地域の振興・発展に貢献
できる人材の育成に取り組むため、20年4月から新たに社
会人特別選抜（国際協力枠）が創設されました。詳細につ
いては、下記ウェブサイトをご覧ください。

▲

熊本県立大学「2020年度 大学院入学試験情報」
　http://www.pu-kumamoto.ac.jp/nyusi/graduate/

　2019年度3次隊の派遣前訓練（長期派遣者向け訓練）
が始まります。入所予定者数は以下のとおりです（2019年
12月19日現在）。1月7日から3月16日まで訓練を受け、そ
の後各国に派遣されます。

2019年度3次隊の派遣前訓練が開始

訓練所
青年海外
協力隊・
海外協力隊

日系社会青年
海外協力隊・
日系社会
海外協力隊

シニア海外
協力隊

日系社会
シニア海外
協力隊

駒ヶ根 　97 15 13 0
二本松 164 −   8 −

スポーツ分野におけるJICAとの連携
　JICAボランティア事業では、大学の持つ専門性を活用し
開発途上国への支援を充実させるとともに、大学の人材育
成を目的として、大学の組織的支援を得て、大学生・大学
院生などを派遣しています。JICAではスポーツ分野におけ
る大学連携にかかる覚書を9大学と結んでいます。

大学名 派遣国 職種
同志社大学 インド ラグビー

中京大学 ボツワナ ソフトボール
アルゼンチン 柔道

広島大学 ザンビア 柔道
福岡教育大学 タンザニア 野球
日本体育大学 カンボジア 体育
流通経済大学 インドネシア ラグビー
桜美林大学 コスタリカ 野球

福岡大学 ボリビア 野球
サッカー

近畿大学 ペルー 野球

交流会で披露されたネパールダンス

前列左から、 さん（日系JV ／アルゼンチン・
ソーシャルワーカー・2017年度1次隊）、 さん

（ボリビア・看護師・2016年度4次隊）、 JICA
理事長、 さん（ホンジュラス・食品加工・2016
年度4次隊）、 さん(インドネシア・日本語教育・
2016年度3次隊)
後列左から、 さん（ウガンダ・自動車整備・
2015年度3次隊）、 さん（モンゴル・理学療法
士・2016年度3次隊）、 さん（スリランカ・野
球・2017年度1次隊）、 さん（パラオ・生態調査・
2016年度3次隊）、 青年海外協力隊事務局長

　派遣国での約2年
間にわたる活動を終
え、帰国した青年海外
協力隊員と日系社会
青年ボランティアの代
表が2019年9月10日、
赤坂御所で天皇皇后
両陛下とご懇談の栄
を賜りました。令和元
年となった本年も帰
国隊員の代表が両陛
下へ派遣国での活動をご報告致しました。
　ご懇談後、参加者は、「和やかな雰囲気のもと両陛下が
一人一人の報告を熱心に聞いてくださり大変嬉しく思った」、
「帰国後の進路についてもご関心を寄せてくださり、大きな
励みになった」などと感想を述べました。

天皇皇后両陛下が帰国した
青年海外協力隊らとご懇談

帰国後研修 日程 場所
職場復帰コース 2月15、16日 JICA市ヶ谷ビル
進路開拓コース 2月15〜18日 JICA市ヶ谷ビル

帰国報告会・交流会 日程 場所
自治体・団体向け 2月18日 JICA市ヶ谷ビル

企業向け 2月19日 JICA市ヶ谷ビル

次回の帰国後研修、帰国報告会・交流会の予定
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募集中のお題

「現地化」「ご褒美」「洗濯」
投稿は『クロスロード』編集室まで
（P35をご覧ください）

ダンスダンスダンス
みんなでひたすら踊り明かすセレモニー。そこにいる全員が笑顔で幸せそうで、ここに来てよかったー ! っ
て思える瞬間のひとつ。娯楽がなくても音楽があればこんなに楽しめる!　ただどんなにダンスを練習して

も、現地のみんなの迫力は出せないのが悔しい〜、これぞまさにアフリカの血!!

ペンネーム：じぇんさーら さん（女性）　　協力隊員（アフリカ・幼児教育・2018年度派遣）

今月の1枚

JICA海外協力隊の

お題 ▶︎ リフレッシュ

イラスト＝牧野良幸

　  心を満たすご飯
任地でいつでも手に入る主食はグリーンバナ
ナ。2日に1回はバナナ料理。住民に教えても
らったバナナのトマト煮込み、バナナと豆の
煮込み、バナナと……。おいしいけれど、首都
に行ったときだけ食べられる洋食、中華料理、
日本食の味は格別。おいしいもので心とお腹
を満たし、また1カ月がんばるぞ。

ペンネーム：そんなばなな さん（女性）
協力隊員

（アフリカ・コミュニティ開発・2018年度派遣）  

★ 　  安らぎの場所
派遣国は、多民族国家のため現地語の数も
多く、地域によって人柄や雰囲気も少しずつ
違う。任地で少し疲れたときは、いろんな場
所を訪れるようにしている。実際に見て感じ
ていろんな人と話してたくさん食べて、任地
へ帰る。任地の良さに気づけるし、なんだか

んだ任地が落ち着くと思える。

ペンネーム：海のむこうは、最高の町でした さん（女性）
協力隊員

（アフリカ・障害児・者支援・2018年度派遣）

★
★

あなたのつぶやきが
イラストになるかも！？

　  おしゃべりさん。
現地の人たちは、とにかくよくしゃべる。うれ
しかったことを話してみんなで喜び、辛かった
ことを話してみんなで悲しむ。あるとき家族に

「たくさん話せば話すほどストレスは飛んでい
くんだ」と言われた。YouTubeが唯一の気
分転換だった私に話すことの大切さを教えて
くれた。まだ何を話しているかあまり理解で
きていないけど。

ペンネーム：卵は完全食 さん（男性）
協力隊員（中南米・数学教育・2018年度派遣）

★★★
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パプアニューギニア
 

文＝ さん
（理学療法士・2018年度2次隊）

初めての上映会を楽しむ生徒たち

数学教育隊員ですが、
任地で「映画上映会」を開きました

文＝ さん

▶︎タンザニア
▶数学教育
▶2017年度3次隊

■  PROFILE
1990年生まれ、兵庫県出身。塾
講師を経て、2018年1月に協力隊
員としてタンザニアに赴任。20年1
月に帰国予定。

■  活動概要
サンヤジュウ中等学校（キリマン
ジャロ州シハ県サンヤジュウ）に
配属され、主に以下の活動に従
事。
●生徒への数学の指導
●より良い学校運営に向けた同
僚教員への支援

　私の活動のメインは、中等学校の生徒に数学の指
導をすることです。タンザニアには、「勉強ができなけ
れば、将来の選択肢が少なくなる」という現状がありま
す。一方、数学の成績を上げるには、日 の々反復演習
が不可欠ですが、生徒たちには家で勉強する余裕が
ありません。帰宅すると家事の手伝いをし、終わったこ
ろにはクタクタになってしまうからです。それを知ってか
ら、限られた時間を有効に使うためにも、彼らが学校で
自主的に行動するようになるにはどうすればいいかを
考える日 が々続きました。
　赴任して約1年経ち、日本人として生徒たちに彼らの
知らない世界や見たことのない世界を見せることが、
自主的な行動につながるかもしれないと考えるように
なりました。私自身が映画好きなこともあり、思い浮か
んだのは「任地での映画上映」です。しかし、勝手に
映画の上映会を開けば、上映権違反になります。それ
を知り、困っていたところ、NPO法人「World Theater 
Project」が途上国での映画上映を行っているとの情
報を得ました。問い合わせると、同法人が上映権を持
つアニメーション映画を上映できるよう快く取り計らっ
てくださり、多くの方の助けにより配属先で上映会を開
くことができました。生徒が喜んでくれるか不安でした
が、映画を観るのは初めてという生徒もおり、皆が喜ん
でくれました。
　その後、「映画」を軸に私がタンザニアでできること
を考え、「近隣校での上映会」や「スワヒリ語吹き替え

版の制作」を行うことができました。吹き替え版の声優
役は生徒たちです。彼ら自身で配役を決め、録音を進
めていったことは、貴重な経験になったのではないかと
思います。JICAの方や配属校関係者を含む多くの方に
協力していただいたことで、吹き替え版を無事に完成
させることができました。
 「映画」にまつわる活動で、自主的に行動する生徒が
どれだけ増えたのかはまだわかりません。しかし、上映
会後の生徒たちの反応から、彼らにとって「映画の可
能性」を考える良い機会になったと確信しています。

言葉に困ってしまっても……
スワヒリ語も英語も自信はありませんでしたが、最低
限の語学力でも海外で生活し、活動を行うことがで
きました。大事なのは、職種にとらわれず、自分が何
をしたいのかを見つけることだと思います。

YELL !!

CROSS YELL !!
—先輩隊員からの置き土産—
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