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	 JV	＝	青年海外協力隊／海外協力隊
	 SV	＝	シニア海外協力隊
	日系JV	＝	日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊
	日系SV	＝	日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
JV SV 日系JV 日系SV 小計

派遣中
（男性／女性）

1,721
（724／997）

185
（142／43）

96
（38／58）

25
（10／15）

2,027
（914／1,113）

累計
（男性／女性）

45,648
（24,210／21,438）

6,553
（5,298／1,255）

1,528
（584／944）

547
（252／295）

54,276
（30,344／23,932）

■ アフリカ地域
国名 JV SV

ウガンダ 46 2
エスワティニ 2
エチオピア 22
ガーナ 62 2
ガボン 22 3
カメルーン 28 2
ケニア 44 4
ザンビア 61 9
ジブチ 14
ジンバブエ 8
セネガル 41 1
タンザニア 63 3
ナミビア 16
ベナン 45
ボツワナ 21
マダガスカル 35
マラウイ 34
南アフリカ共和国 6 4
モザンビーク 35 1
ルワンダ 44
レソト 1

国名 JV SV 日系JV 日系SV

アルゼンチン 14 6 5
ウルグアイ 3
エクアドル 40 3
エルサルバドル 15
キューバ 1
グアテマラ 24 1
コスタリカ 30 7
コロンビア 15 10
ジャマイカ 22 6
セントビンセント 3
セントルシア 10
チリ 1
ドミニカ共和国 27 2 6 2
ニカラグア 2
パナマ 17 2
パラグアイ 38 2 8 3
ブラジル 75 14
ベリーズ 15
ペルー 37 7
ボリビア 40 1 1
ホンジュラス 23
メキシコ 2 6

■ 中南米地域
国名 JV SV

インド 20
インドネシア 11 2
ウズベキスタン 23 5
カンボジア 21 2
キルギス 32 1
タイ 23 4
タジキスタン 2
中華人民共和国 11
ネパール 45 5
東ティモール 37
フィリピン 34 2
ブータン 15 4
ベトナム 34 12
マレーシア 18 6
ミャンマー 19 4
モルディブ 12
モンゴル 43
ラオス 40

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 JV SV

セルビア 6 2

国名 JV SV

キリバス 4
サモア 17 1
ソロモン 25 2
トンガ 17 1
バヌアツ 29 4
パプアニューギニア 30 4
パラオ 11 8
フィジー 24 3
マーシャル 8 3
ミクロネシア 16 6

■ 大洋州地域

国名 JV SV

エジプト 21 2
チュニジア 6
モロッコ 20 3
ヨルダン 39 1

■ 中東地域

JICA海外協力隊
派遣現況

（2020年1月末現在、単位：人）  

現在の派遣国数

76カ国
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ロゴタイプデザイン：（株）AND
レイアウト：（株）AND
印刷・製本：弘報印刷（株）

本誌は、JICA海外協力隊が現地での活動・生活を円滑に行
うための実践的な情報、および帰国後の進路開拓や社会還
元に関する有益な情報を提供し、対象者に配布しています。

※「青年海外協力隊」以外のJICA海外協力隊（「シニア海
外協力隊」「日系社会青年海外協力隊」「日系社会シニア
海外協力隊」）の方々は、括弧内の冒頭に「SV」「日系JV」
「日系SV」と記しています。

❷JICAの「企画調査員（ボランティア事業）」については、
「VC」と表記しています。

国際協子さん（ウガンダ・青少年活動・2019年度3次隊）
	 氏名	 派遣国	 職種	 隊次

❶JICA海外協力隊の方 （々経験者を含む）については、
　次のように表記しています。

【凡例】

■職種別索引 掲載ページ
コミュニティ開発 16
電気・電子機器 24
自動車整備 26
経営管理 20
品質管理・生産性向上 25
青少年活動 4、18、22
陸上競技 35
野球 4
理科教育 6、8、10、28
理学療法士 14
公衆衛生 36

■国別索引 掲載ページ
アルゼンチン 20
ケニア 18
ザンビア 6
スリランカ 24
タンザニア 26
パラオ 35
東ティモール 36
フィジー 25
ベナン 16
ペルー 22
マレーシア 4
モザンビーク 4
モンゴル 8
ヨルダン 14
ラオス 10

■出身都道府県別索引 掲載ページ
千葉県 14
東京都 10
新潟県 36
神奈川県 18、26
静岡県 16、24
愛知県 35
滋賀県 25
京都府 6
山口県 20
福岡県 8、22

2020 MAR
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J
I
C
A
海
外
協
力
隊
に
よ
る

注
目
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
、
マ
レ
ー
シ
ア
国
立
プ
ト
ラ
大
学
で
、
大

学
野
球
チ
ー
ム
の
指
導
、
日
本
遠
征
、
リ
ー
グ
戦

の
企
画
運
営
、
M
L
B
野
球
教
室
、
地
域
の
小
学

生
を
対
象
に
し
た
野
球
教
室
の
開
催
、
ナ
シ
ョ
ナ

ル
チ
ー
ム
の
技
術
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
国
で
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
盛
ん
な
一
方
、
野

球
は
マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
現
役
を
終
え
た

元
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
が
次
の
活
躍
の
場
を
求

め
、
野
球
を
始
め
る
パ
タ
ー
ン
が
定
着
し
て
お

り
、
マ
レ
ー
シ
ア
代
表
選
手
（
男
子
）
の
平
均
年

齢
は
34
歳
と
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

現
状
を
打
破
す
る
べ
く
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
野
球

普
及
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
2
0
1
9
年
11
月
16
日
か
ら
5
日
間

に
渡
り
『
ジ※

ャ
イ
ア
ン
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
』
の
指
導

者
・
成な
る

瀬せ

功こ
う

亮す
け

氏
と
共
に
マ
レ
ー
シ
ア
国
立
プ

ト
ラ
大
学
に
お
い
て
、
マ
レ
ー
シ
ア
代
表
選
手
を

は
じ
め
小
学
生
や
大
学
野
球
部
を
対
象
に
し
た

野
球
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

開
催
に
お
い
て
特
に
苦
労
し
た
の
は
、
代
表
選

手
の
招
集
で
す
。
選
手
の
多
く
は
家
庭
を
持
ち
、

働
き
な
が
ら
野
球
を
し
て
い
ま
す
。
開
催
３
カ
月

前
か
ら
J
I
C
A
マ
レ
ー
シ
ア
事
務
所
と
大
学

の
ス
タ
ッ
フ
で
会
議
を
重
ね
準
備
し
ま
し
た
が
、

前
日
に
な
り
、
選
手
の
休
暇
取
得
に
必
要
な
文
書

が
大
学
ス
タ
ッ
フ
か
ら
出
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

が
発
覚
し
、
選
手
を
招
集
で
き
な
い
残
念
な
事
態

に
。
コ
ー
チ
と
連
携
を
取
り
、
な
ん
と
か
選
手
10

人
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

野
球
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
3
日
目
に
は
小
・
中
学

生
合
計
1
0
0
人
に
野
球
教
室
を
実
施
し
、
子
ど

も
た
ち
は
野
球
を
心
か
ら
楽
し
み
、
野
球
に
興
味

を
も
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
野

球
を
や
り
た
い
」
と
聞
い
た
先
生
た
ち
が
配
属
先

に
連
絡
し
て
く
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
毎
週
多

く
の
子
ど
も
た
ち
が
野
球
教
室
へ
来
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
今
回
の
開
催
は
、
競
技
経
験
者
に
と
っ

て
も
専
門
的
技
術
を
学
べ
る
良
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。
昨
年
ま
で
プ
ロ
野
球
選
手
だ
っ
た
コ
ー

チ
と
の
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
対
決
で
は
、
選
手
た
ち
が

日
本
の
高
い
技
術
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
野
球
の
普
及
活
動
に
加
え
、
指
導
者
育

成
に
も
注
力
す
る
予
定
で
、
現
在
誰
で
も
野
球
を

教
え
る
こ
と
が
で
き
る
簡
単
な
教
本
を
作
成
中

で
す
。
ま
た
、
同
国
に
は
大
学
野
球
部
の
ほ
か
に

7
つ
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
が
存
在
し
ま
す
が
、
定
期

的
に
練
習
成
果
を
発
揮
で
き
る
場
所
（
試
合
）
が

少
な
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
解
決
の

た
め
、
半
年
に
１
回
の
リ
ー
グ
戦
を
計
画
中
で
、

定
期
的
な
実
施
は
選
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上

や
メ
デ
ィ
ア
を
と
お
し
た
野
球
認
知
度
向
上
に
も

つ
な
が
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
実
現

へ
向
け
て
一
歩
ず
つ
歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

Malaysiaジャイアンツアカデミーの協力を得て
マレーシア初の野球クリニックを開催

　

私
が
配
属
さ
れ
た
の
は
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
の
首

都
マ
プ
ト
に
あ
る
、
日
本
の
支
援
に
よ
っ
て
建
て

ら
れ
た
中
学
校
で
し
た
。
日
々
の
活
動
は
、
美
術

の
授
業
や
美
術
部
、
手
芸
部
と
い
っ
た
課
外
活
動

の
指
導
で
す
。

　

活
動
を
す
る
な
か
で
気
に
な
っ
た
の
は
、
校
庭

に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
や
教
室
の
壁
の
落
書
き
の

多
さ
や
、
平
気
で
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
す
る
子
ど

も
た
ち
。
同
国
で
は
ま
だ
ま
だ
環
境
に
対
す
る
意

識
が
と
て
も
低
く
、
道
の
至
る
と
こ
ろ
に
ゴ
ミ
が

落
ち
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち
に
ゴ
ミ

問
題
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
き
っ
か
け
と
し

て
行
っ
た
の
が
、
学
校
の
外
壁
に
瓶
の
ふ
た
を
使

っ
て
学
校
名
の
看
板
を
作
成
す
る
こ
と
で
し
た
。

　

生
徒
と
一
緒
に
瓶
の
ふ
た
を
集
め
、
セ
メ
ン
ト

を
使
っ
て
壁
に
貼
り
つ
け
、
学
校
名
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
た
。
同
時
に
、
学
校
内
の
別
の
壁
（
約

20
メ
ー
ト
ル
）
に
も
生
徒
た
ち
と
と
も
に
壁
画
を

作
成
。
身
近
な
存
在
で
あ
る
学
校
と
い
う
生
活
環

境
の
中
に
ア
ー
ト
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
生
徒

た
ち
が
「
自
分
た
ち
の
学
校
を
も
っ
と
き
れ
い

に
し
よ
う
」
と
思
う
契
機
に
な
れ
ば
と
い
う
狙
い

が
あ
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
今
ま
で
み
ん
な
で
ひ
と
つ
の
も

の
を
制
作
す
る
と
い
う
経
験
が
な
く
、
同
国
は
絵

の
具
を
使
う
授
業
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
な
か
「
僕
も
」「
私
も
」
と
多
く
の
生
徒
に

積
極
的
に
参
加
し
て
も
ら
え
、
完
成
時
に
は
み
ん

な
で
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　

完
成
後
、
活
動
の
集
大
成
と
し
て
壁
画
の
落
成

式
を
開
催
し
、
同
時
に
日
本
の
文
化
紹
介
も
行
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。
大
変
だ
っ
た
の
は
当
日
ま
で

の
準
備
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
や
備
品
の
準
備
な

ど
や
る
べ
き
こ
と
が
山
積
み
で
し
た
。
し
か
し
、

他
隊
員
の
手
助
け
も
あ
り
、
浴
衣
体
験
や
折
り
染

め
体
験
、
居
合
、
ま
た
環
境
教
育
と
し
て
リ
サ
イ

ク
ル
炭
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
盛

り
込
む
こ
と
が
で
き
、
当
日
は
多
く
の
教
員
や
生

徒
が
集
合
。
参
加
者
は
み
な
興
味
津
々
で
、
特
に

浴
衣
の
着
付
け
体
験
は
大
人
た
ち
も
こ
ぞ
っ
て

参
加
し
、イ
ベ
ン
ト
は
大
成
功
で
し
た
。

　

今
回
、
壁
画
の
活
動
や
落
成
式
の
準
備
を
と
お

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
教
員
と
「
も
っ
と
こ
う
し
た

ら
学
校
が
よ
く
な
る
の
で
は
な
い
か
」「
こ
う
し

た
ら
学
校
に
い
い
空
間
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
か
」
と
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
生
徒
の
意
識
を
変
え
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
教
員
に
も
変
化
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。

私
は
こ
の
1
月
で
任
期
を
終
え
ま
し
た
が
、
今
後

現
地
の
教
員
が
美
化
活
動
に
力
を
入
れ
、
生
徒
と

と
も
に
学
校
を
素
敵
な
空
間
に
し
て
い
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

Mozambique環境に対する意識向上を狙い
学校美化のための壁画を制作

J
IC

A
 V

o
lu

n
te

e
r
s' N

E
W

S

落成式の様子。参加者に壁画の説明をする東さん（左から2人目）

瓶のふたで学校の名前をつくる生徒たち

上戸さん（最前列、白色帽子）と配属先の大学野球部員。選手は全18人

小・中学生に向けた野球教室で捕球姿勢の指導をするジャイアンツアカデミーの成瀬氏

落成式までの流れ

〈2カ月前〉
壁画企画
スタート

瓶のふたを生徒とともに集
め始める。壁画のためのデ
ザインを生徒から募集。デザ
イン案の作成。

〈1カ月前〉
壁画作成

瓶のふたを使った学校名の
看板作成。（３日ほどで完成）
また壁画もモルタル塗装か
ら始め、下塗り、色塗りなど
１０日で完成。

〈2週間前〉
落成式準備

落成式に向けて備品の準備
やプログラムの作成などを
行い始める。

〈前日〉
準備完了

当日の流れの確認などを校
長やＭＣと行う。

〈当日〉
開催

壁画の落成式と日本文化紹
介イベントの開催。

5日間の野球クリニックの概要

1日目

【対象】男子ナショナルチーム＋地
域の学生（20人）
【内容】基礎練習→実践練習
走者への牽制、カバーリングなど実
践的なアドバイス

2日目

【対象】大学女子ソフトボール部（20
人）
【内容】基礎練習→ゲーム要素を取り
入れた捕球練習やバッティング練習

3日目

【対象】小学生（50人）＋中学生（50
人）
【内容】基礎練習→ゴムボールを使
用したミニゲーム（初心者でも安全
に楽しむことのできる野球教室）

4日目
【対象】大学生未経験者（50人）
【内容】基礎練習→バッティング練
習→ホームラン競争

5日目
【対象】大学野球部（20人）
【内容】基礎練習→実践練習→成瀬
コーチとの対戦

文 ＝ さん（モザンビーク・青少年活動・2017年度3次隊）

文 ＝ さん（マレーシア・野球・2018年度2次隊）

※ジャイアンツアカデミーは、株式会社読売巨人軍が開校する、プロ球団が子どもたちに野球を指導する野球スクール。読売巨人軍とJICAは、2015年に野球普及・振興のためのJICA
ボランティア事業に関する業務協力協定(MOU)を締結し、毎年、野球指導の分野で派遣されているJICA海外協力隊の任地で、野球の普及活動を目的とした野球クリニックを開催している。
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う
え
、英
語
が
不
得
意
な
生
徒
も
お
り
、言

葉
に
よ
る
説
明
で
複
雑
な
事
柄
を
伝
え
る

の
は
至
難
の
技
だ
っ
た
。

　

市
川
さ
ん
が
と
っ
た
対
策
の
ひ
と
つ

は
、図
な
ど
の
視
覚
教
材
の
多
用
で
あ
る
。

例
え
ば
、「
細
胞
」に
つ
い
て
の
学
習
は
複

数
回
の
授
業
に
わ
た
る
た
め
、そ
の
都
度

板
書
を
す
る
必
要
が
な
い
よ
う
、細
胞
の

構
成
要
素
な
ど
の
絵
は
模
造
紙
に
描
き
、

使
い
回
せ
る
よ
う
に
し
た
。

 

「
語
学
力
の
壁
」に
対
し
て
市
川
さ
ん
が

と
っ
た
も
う
ひ
と
つ
の
対
策
は
、「
で
き

る
生
徒
に
説
明
を
委
ね
る
」と
い
う
方
法

の
導
入
だ
。生
徒
た
ち
の
学
力
は
差
が
大

き
く
、市
川
さ
ん
が
視
覚
教
材
を
駆
使
し

な
が
ら
説
明
を
し
て
も
、な
か
な
か
理
解

し
て
も
ら
え
な
い
生
徒
も
少
な
く
な
か
っ

た
。し
か
し
、さ
ら
な
る
わ
か
り
や
す
い
説

明
は
市
川
さ
ん
の
語
学
力
で
は
難
し
い
。

そ
こ
で
、市
川
さ
ん
の
説
明
で
理
解
で
き

　

市
川
さ
ん
の
配
属
先
は
、日
本
の
中
学

2
年
生
か
ら
高
校
3
年
生
に
あ
た
る
学
年

（
第
8
学
年
か
ら
第
12
学
年
）で
構
成
さ
れ

る
中
等
学
校
。年
度
に
よ
り
入
学
を
受
け

入
れ
る
生
徒
の
人
数
に
幅
が
あ
り
、60
〜

70
人
の
ク
ラ
ス
が
各
学
年
に
2
〜
6
ず
つ

あ
っ
た
。着
任
当
初
か
ら
任
さ
れ
た
の
は
、

第
10
学
年
の
1
つ
の
ク
ラ
ス
で
生
物
の
授

業
を
行
う
こ
と
。着
任
の
半
年
後
に
は
、第

8
学
年
の
「
総
合
理
科
」の
授
業
も
担
当

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
総
合
理
科
」と
は
、

物
理
・
化
学
・
生
物
の
初
歩
を
ま
ん
べ
ん

な
く
教
え
る
科
目
だ
。

　
理
科
を
担
当
し
て
い
た
同
僚
教
員
は
5

人
。配
属
先
で
は
毎
授
業
の
前
に
「
授
業

案
」を
作
成
し
、学
校
に
提
出
す
る
こ
と
が

教
員
た
ち
に
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、彼

ら
は
多
忙
を
極
め
て
い
た
。そ
の
た
め
、理

科
教
員
た
ち
の
授
業
に
は
「
観
察
・
実
験

が
少
な
い
」と
い
う
課
題
が
見
ら
れ
た
も

の
の
、そ
の
解
決
に
向
け
た
研
修
な
ど
に

付
き
合
っ
て
も
ら
う
の
は
難
し
く
、市
川

さ
ん
の
活
動
は
一
教
員
と
し
て
授
業
を
こ

な
す
こ
と
が
メ
イ
ン
と
な
っ
た
。

「
語
学
力
の
壁
」
へ
の
対
処

　
生
物
の
授
業
を
行
う
う
え
で
市
川
さ
ん

が
直
面
し
た
の
は「
語
学
力
の
壁
」だ
。「
計

算
」が
重
要
な
学
習
内
容
で
あ
る
物
理
や

化
学
に
比
べ
、生
物
は
「
暗
記
」が
中
心
の

科
目
。「
細
胞
の
各
構
成
要
素
の
働
き
」な

ど
、い
く
つ
も
の
複
雑
な
事
柄
を
生
徒
た

ち
に
理
解
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。と
こ
ろ
が
、着
任
当
初
は
市
川
さ
ん
自

身
が
英
語
に
よ
る
授
業
に
不
慣
れ
だ
っ
た

た
生
徒
に
対
し
、ほ
か
の
生
徒
に
対
す
る

重
ね
て
の
説
明
を
依
頼
し
て
み
た
。す
る

と
、指
名
さ
れ
た
生
徒
は
現
地
語
も
交
え

な
が
ら
懸
命
に
説
明
。理
解
で
き
て
い
な

か
っ
た
生
徒
は
興
味
を
持
っ
て
耳
を
傾

け
、
よ
り
理
解
が
進
ん
だ
。
後
述
の
よ
う

に
、市
川
さ
ん
は
生
物
の
授
業
で
積
極
的

に
「
観
察
・
実
験
」を
取
り
入
れ
る
よ
う

に
し
た
が
、そ
の
際
も
、「
で
き
る
生
徒
」

を
言
わ
ば
「
助
手
」に
指
名
し
、ほ
か
の
生

徒
た
ち
へ
の
手
順
の
説
明
を
依
頼
。す
る

と
、市
川
さ
ん
が
説
明
を
行
う
と
き
よ
り

も
生
徒
た
ち
の
手
順
の
間
違
え
が
減
る
の

だ
っ
た
。

観
察
・
実
験
の
積
極
的
な
導
入

 

「
生
徒
た
ち
の
間
の
学
力
差
が
大
き
い
」

と
い
う
状
況
に
つ
い
て
は
、「
観
察
・
実

験
を
多
く
取
り
入
れ
る
」と
い
う
対
策
も
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有
効
だ
っ
た
。「
で
き
な
い
生
徒
」は
、座

学
の
授
業
で
は
集
中
力
が
す
ぐ
に
途
絶
え

て
し
ま
う
が
、観
察
・
実
験
に
は
興
味
津
々

に
取
り
組
ん
だ
か
ら
だ
。特
に
顕
著
だ
っ

た
の
は
、8
年
生
の
「
総
合
理
科
」の
授
業

で
行
っ
た
化
学
の
実
験
。た
と
え
ば
、水
素

で
つ
く
っ
た
シ
ャ
ボ
ン
玉
が
上
昇
し
て
い

く
様
子
を
見
て
、生
徒
た
ち
は
「
先
生
は

マ
ジ
シ
ャ
ン
で
す
か
！
」な
ど
と
歓
声
を

あ
げ
る
の
だ
っ
た
。

　

と
は
言
え
、配
属
先
に
観
察
・
実
験
の

器
具
や
材
料
が
十
分
に
備
わ
っ
て
い
る
わ

け
で
は
な
か
っ
た
。同
国
の
中
等
教
育
で

は
、8
年
生
と
12
年
生
が
年
度
末
に
国
家

試
験
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。配

属
先
に
あ
っ
た
観
察
・
実
験
の
器
具
や
材

料
は
、国
家
試
験
で
「
定
番
」と
し
て
出
題

さ
れ
る
「
ヨ
ウ
素
デ
ン
プ
ン
反
応
」な
ど

ご
く
限
ら
れ
た
種
類
の
観
察
・
実
験
を
行

う
の
に
必
要
な
も
の
だ
け
だ
っ
た
。ビ
ー

カ
ー
や
メ
ス
シ
リ
ン
ダ
ー
、ア
ル
コ
ー
ル

ラ
ン
プ
な
ど
の
器
具
、あ
る
い
は
水
酸
化

ナ
ト
リ
ウ
ム
や
塩
酸
、硫
酸
、ヨ
ウ
素
液
、

エ
タ
ノ
ー
ル
な
ど
の
材
料
で
あ
る
。

　

そ
う
し
た
な
か
、市
川
さ
ん
は
現
地
で

手
に
入
る
物
で
観
察
・
実
験
を
行
う
方
法

を
次
々
に
考
案
。「
顕
微
鏡
」な
ど
も
手
づ

く
り
し
た
。生
物
の
授
業
で
は
、植
物
の
組

織
や
微
小
生
物
に
つ
い
て
理
解
す
る
の
に

顕
微
鏡
観
察
が
重
要
だ
が
、配
属
先
に
は

接
眼
レ
ン
ズ
が
外
れ
て
使
い
物
に
な
ら
な

い
顕
微
鏡
が
1
台
あ
る
だ
け
だ
っ
た
。そ

こ
で
市
川
さ
ん
は
、顕
微
鏡
の
部
品
の
説

明
は
そ
の
唯
一
の
顕
微
鏡
を
用
い
て
行
っ

た
も
の
の
、実
際
の
観
察
に
は
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
や
ビ
ー
ズ
で
手
づ
く
り
す
る
顕
微
鏡

を
使
っ
た
（
上
掲
の
囲
み
記
事
参
照
）。光

の
観
察
で
は
、配
属
先
に
光
源
装
置
が
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、同
僚
た
ち
も
使
っ
て

い
た
「
ス
マ
ホ
」の
光
を
ビ
ー
カ
ー
の
水

で
屈
折
さ
せ
て
光
線
を
つ
く
る
光
源
装
置

（
写
真
❺
、❻
）で
代
用
し
た
。

同
僚
教
員
た
ち
へ
の
働
き
か
け

　

観
察
・
実
験
に
つ
い
て
、市
川
さ
ん
は

同
僚
の
理
科
教
員
た
ち
に
も
積
極
的
に
授

業
に
取
り
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
、働
き

か
け
て
も
み
た
が
、苦
戦
し
た
。ザ
ン
ビ
ア

の
理
科
の
教
科
書
に
は
観
察
・
実
験
の
記

載
が
あ
っ
た
も
の
の
、同
僚
た
ち
は
実
践

経
験
が
少
な
い
た
め
、国
家
試
験
で
定
番

と
し
て
出
題
さ
れ
る
観
察
・
実
験
に
し
か

手
を
出
そ
う
と
し
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

だ
っ
た
。市
川
さ
ん
は
、準
備
に
手
間
の
か

か
ら
な
い
観
察
・
実
験
に
絞
っ
て
紹
介
す

る
よ
う
努
め
た
。口
に
風
船
を
付
け
た
フ

ラ
ス
コ
を
加
熱
し
、温
度
に
よ
る
空
気
の

膨
張
を
確
認
す
る
実
験
な
ど
だ
。し
か
し
、

同
僚
た
ち
に
は
取
り
入
れ
て
は
も
ら
え
な

い
。市
川
さ
ん
が
紹
介
す
る
観
察
・
実
験

に
興
味
を
示
す
の
は
、配
属
先
が
受
け
入

れ
て
い
た
教
育
実
習
生
ば
か
り
と
い
う
状

態
だ
っ
た
。

　

そ
れ
で
も
、任
期
の
最
終
盤
に
は
変
化

の
き
ざ
し
が
見
ら
れ
た
。毎
年
そ
の
時
期

に
は
、配
属
先
で
「
研
究
授
業
」が
行
わ
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
が
、そ
の
年
は
引

き
受
け
手
が
な
く
、市
川
さ
ん
が
教
壇
に

立
つ
役
を
担
当
。8
年
生
の
ク
ラ
ス
を
対

象
に
、水
素
を
発
生
さ
せ
、そ
の
性
質
を
調

べ
る
実
験
を
行
っ
た
。実
施
前
、同
僚
か
ら

理
科
教
育

分
野
の

活
動
ポ
イ
ン
ト

理
科
教
育
分
野
の
活
動
で
は
、「
器
具
や

材
料
の
不
足
」や
「
同
僚
教
員
の
知
識

不
足
」と
い
っ
た
要
因
で
「
観
察
・
実
験

の
充
実
化
」の
働
き
か
け
が
思
う
よ
う
に

進
ま
な
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
だ
ろ

う
。そ
う
し
た
な
か
で
協
力
隊
員
が
果
た

し
得
る
役
割
は
何
か
？
　
活
動
事
例
を

と
お
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
整
理
す
る
。

特
集
1

は
「
大
学
レ
ベ
ル
の
実
験
だ
」と
い
っ
た

批
判
の
声
も
あ
っ
た
。し
か
し
、市
川
さ
ん

は
普
段
の
授
業
で
こ
の
レ
ベ
ル
の
実
験
は

生
徒
た
ち
の
力
量
を
超
え
て
い
な
い
と
確

信
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、敢
行
。す
る
と
、

生
徒
た
ち
が
意
欲
的
に
そ
の
実
験
に
取
り

組
み
、や
り
遂
げ
た
。そ
の
姿
を
見
た
こ
と

で
、市
川
さ
ん
の
研
究
授
業
を
見
学
し
た

同
僚
た
ち
の
考
え
も
変
化
。そ
れ
ま
で
市

川
さ
ん
が
紹
介
す
る
観
察
・
実
験
に
興
味

を
示
さ
な
か
っ
た
同
僚
ま
で
も
が
、「
や

り
方
を
教
え
て
ほ
し
い
」と
リ
ク
エ
ス
ト

し
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

「語学力」と「生徒間の学力差」
という2つの困難に対処
中等学校に配属され、生物と総合理科の授業を担当した市川さん。
当初、「語学力」の壁に苦労したが、

「生徒から生徒に説明させる」といった方法により対応していった。

中等学校配属

さん
Ichikawa Shino

（ザンビア ・理科教育・2017年度１次隊）

case1 

ザンビア

❶❷❸第8学年の生徒を対象とする研究授業で市川さんが行った水素を集める実験。ガラス管の代わりにストローを、試験管の栓にはビーチサンダル
の切れ端を使った（❸）　❹観察・実験の器具や材料を「種類」や「使う頻度」により整頓するという市川さんの提案により改善された理科準備室の棚
❺❻自作の光源装置。光を絞り込む筒をスマホにつけ（❺）、その光をビーカーの水に当てて屈折させることで光線をつくった（❻）

特集1　  理科教育分野の活動ポイント

■ PROFILE
1981年生まれ、京都府出身。大学の理学部で学んだ後、理科教員
として中学校に8年間勤務。その間、JICA教師海外研修でザンビアを
訪問。2017年7月、協力隊員として同国に赴任（現職教員特別参加
制度）。19年3月に帰国し、復職。

■ 活動概要
ブロードウェイ中等学校（中央州カブエ郡カブエ）に配属され、理科教
育に関する主に以下の活動に従事。
●授業の実施
●現地で入手可能な物でできる観察・実験の器具の開発
●理科準備室の整備

♯私が感じた協力隊の強み

「現場」に深く入り込んで
活動できる点

【用意するもの】
・ペットボトル
・透明のビーズやガラス
・セロテープ
・植物の葉

【実験道具】
❶ペットボトルの蓋に穴を開ける。
❷開けた穴に、３ミリくらいの透明のビーズをはめる。
❸植物の葉の薄皮を剥がす。
❹剥がした薄皮をセロテープで両面から貼る。
❺❹をペットボトルの口の所に置く。
❻❷でペットボトルの口を閉める。
❼蓋から覗くと、ビーズの屈折で
　植物の葉が拡大されて見える。

“顕微鏡”
のつくり方

手づくりの顕微鏡で見た葉の細胞▶︎
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課
題
は
教
員
間
の
「
情
報
の
共
有
」

　

福
島
さ
ん
が
現
地
教
員
と
と
も
に
観

察
・
実
験
を
行
う
よ
う
に
な
っ
て
す
ぐ
に

感
じ
た
の
は
、彼
ら
に
「
教
員
間
で
情
報

を
共
有
し
、と
も
に
成
長
す
る
」と
い
う
意

識
が
薄
い
こ
と
だ
。巡
回
先
で
現
地
教
員

と
と
も
に
観
察
・
実
験
を
行
っ
て
も
、そ

こ
で
伝
え
た
知
識
や
ア
イ
デ
ア
が
ほ
か
の

教
員
に
広
が
っ
て
い
か
な
い
の
だ
っ
た
。

そ
う
し
た
状
況
へ
の
対
策
の
ひ
と
つ
と
し

た
の
が
、前
述
の
❷
と
❸
の
ス
テ
ッ
プ
。も

う
ひ
と
つ
が
、❶
で
「『
観
察
・
実
験
書
』

の
執
筆
」を
必
須
と
し
た
こ
と
だ
。「
記
録
」

に
残
し
、
そ
れ
を
拡
散
す
る
こ
と
で
、
観

察
・
実
験
の
知
識
や
ア
イ
デ
ア
の
共
有
が

進
む
と
考
え
た
の
だ
っ
た
。

　

最
初
に
試
み
た
拡
散
の
方
法
は

F
a
c
e
b
o
o
k
。現
地
の
人
た
ち
が

も
っ
と
も
よ
く
利
用
し
て
い
る
S
N
S
だ

っ
た
。物
理
、化
学
、生
物
の
そ
れ
ぞ
れ
に

つ
い
て
県
内
の
担
当
教
員
を
メ
ン
バ
ー
と

す
る
F
a
c
e
b
o
o
k
グ
ル
ー
プ
を
設

け
、現
地
教
員
と
と
も
に
つ
く
っ
た
観
察
・

実
験
書
の
P
D
F
を
投
稿
し
て
い
っ
た
。

　

し
か
し
、投
稿
数
が
増
え
る
に
従
っ
て

利
用
し
づ
ら
さ
が
顕
著
に
な
っ
て
い
く
。

投
稿
さ
れ
た
観
察
・
実
験
書
が
ひ
と
目
で

わ
か
る
リ
ス
ト
を
表
示
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
う
問
題
だ
。現
地
教
員
た
ち
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
る
と
、「
本
」や
「
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
サ
イ
ト
」で
の
拡
散
を
希
望
す

る
声
が
多
か
っ
た
が
、前
者
は
費
用
が
か

か
る
。そ
こ
で
福
島
さ
ん
が
探
り
始
め
た

の
は
、後
者
で
公
開
す
る
道
で
あ
る
。

　

モ
ン
ゴ
ル
で
は
当
時
、福
島
さ
ん
以
外

と
す
る
次
の
よ
う
な
活
動
ス
タ
イ
ル
を
固

め
た
の
は
、着
任
の
約
半
年
後
の
こ
と
で

あ
る
。

❶
県
内
の
中
高
一
貫
校
5
校
を
巡
回
し
、

理
科
教
員
と
と
も
に
観
察
・
実
験
の
授
業

を
行
う
。彼
ら
と
は
事
前
に
か
な
ら
ず
ア

イ
デ
ア
の
相
談
、計
画
書
に
あ
た
る
「
観

察・実
験
書
」の
執
筆
、予
行
練
習
を
行
う
。

❷
配
属
先
で
毎
月
1
回
、県
内
の
中
高
一

貫
校
か
ら
理
科
教
員
を
集
め
て
セ
ミ
ナ
ー

を
開
き
、巡
回
先
の
教
員
た
ち
に
実
際
に

行
っ
た
観
察
・
実
験
を
紹
介
し
て
も
ら
う
。

❸
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
者
に
は
、学
ん
だ
観

察
・
実
験
を
そ
れ
ぞ
れ
の
配
属
校
で
ほ
か

の
理
科
教
員
た
ち
に
紹
介
し
て
も
ら
う
。

　

い
ず
れ
の
巡
回
先
も
、観
察
・
実
験
の

器
具
や
材
料
が
十
分
に
あ
る
わ
け
で
は
な

か
っ
た
。ビ
ー
カ
ー
や
試
験
管
、ア
ル
コ
ー

ル
ラ
ン
プ
な
ど
基
本
的
な
器
具
は
あ
っ
た

が
、生
徒
数
に
比
し
て
数
は
不
足
。薬
品
な

　
福
島
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
ド
ン
ド
ゴ
ビ

県
教
育
・
文
化
局
は
、県
の
教
育
行
政
を

担
う
機
関
。求
め
ら
れ
て
い
た
活
動
は
、配

属
先
の
管
轄
校
を
巡
回
し
、理
科
教
育
の

質
向
上
を
支
援
す
る
こ
と
だ
っ
た
。

　
福
島
さ
ん
は
配
属
先
に
と
っ
て
初
代
の

理
科
教
育
隊
員
。当
初
は
何
か
ら
手
を
付

け
て
良
い
の
か
わ
か
ら
ず
、中
高
一
貫
校

の
1
校
に
通
い
、理
科
授
業
を
見
学
さ
せ

て
も
ら
う
こ
と
か
ら
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
た
。そ
の
後
ま
も
な
く
、授
業
の
な
か
で

現
地
教
員
と
と
も
に
「
観
察
・
実
験
」を

さ
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
な
る
。
当
時
、
観

察
・
実
験
は
彼
ら
が
ほ
と
ん
ど
実
践
し
て

い
な
い
も
の
だ
っ
た
。

「
巡
回
」「
セ
ミ
ナ
ー
」
の
二
本
柱

　
よ
う
や
く
活
動
の
方
向
性
が
見
え
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の
は
、着
任
し
て
3
カ

月
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
か
ら
だ
。き
っ
か
け

の
ひ
と
つ
は
、教
育
・
文
化
局
長
か
ら
の

依
頼
で
実
施
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
あ
る
。県

内
の
中
高
一
貫
校
で
物
理
を
担
当
し
て
い

る
教
員
を
対
象
に
、実
験
の
紹
介
を
行
っ

た
。受
講
者
か
ら
は
「
自
分
の
学
校
で
手

本
と
な
る
授
業
を
や
っ
て
ほ
し
い
」と
い

っ
た
リ
ク
エ
ス
ト
が
寄
せ
ら
れ
、
観
察
・

実
験
に
対
す
る
現
地
教
員
た
ち
の
関
心
の

高
さ
が
確
認
で
き
た
。

　
活
動
の
方
向
性
を
見
出
す
も
う
ひ
と
つ

の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、当
時
通
っ

て
い
た
学
校
の
中
学
生
を
対
象
に
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
。「
観
察
・
実
験
を
し
て
ほ

し
い
」と
い
う
要
望
が
多
か
っ
た
。

　

そ
う
し
て
、観
察
・
実
験
の
紹
介
を
軸

ど
の
材
料
は
一
切
な
く
、教
員
が
自
腹
で

調
達
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態
だ
っ

た
。一
方
、現
地
教
員
た
ち
は
理
科
に
関
す

る
知
識
は
豊
富
だ
っ
た
が
、「
応
用
力
」に

欠
け
て
い
た
。観
察
・
実
験
の
器
具
や
材

料
が
足
り
な
い
と
き
に
、現
地
で
手
に
入

る
代
用
品
を
考
え
る
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た

の
だ
。

　

そ
う
し
た
な
か
、福
島
さ
ん
は
巡
回
先

の
教
員
た
ち
と
観
察
・
実
験
を
行
う
際
、

計
画
の
骨
格
は
提
供
し
た
が
、そ
れ
を
現

地
で
手
に
入
る
物
で
ど
う
実
現
す
る
か

は
、極
力
彼
ら
自
身
で
考
え
て
も
ら
う
よ

う
心
が
け
た
。す
る
と
、「
光
の
屈
折
」の

実
験
で
ビ
ー
カ
ー
の
代
わ
り
に
透
明
な
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
コ
ッ
プ
を
使
う
な
ど
、現

地
の
ス
ー
パ
ー
で
安
価
に
手
に
入
る
よ
う

な
代
用
品
を
進
ん
で
考
え
る
よ
う
に
な
っ

て
い
っ
た
。

ま
す
現
地
教
員
た
ち
の
執
筆
意
欲
は
高
ま

り
、ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
数
の
増
加
が
加
速
す

る
。そ
ん
な
良
い
サ
イ
ク
ル
が
生
ま
れ
、福

島
さ
ん
の
任
期
が
終
わ
る
時
点
で
、ア
ッ

プ
ロ
ー
ド
さ
れ
た
観
察
・
実
験
書
は

1
0
0
を
超
え
、
サ
イ
ト
の
閲
覧
者
は

1
2
0
0
人
に
の
ぼ
っ
た
。

　

こ
の
サ
イ
ト
は
そ
の
後
、小
学
校
教
育

隊
員
や
障
害
児
・
者
支
援
隊
員
な
ど
モ
ン

ゴ
ル
の
理
科
教
育
以
外
の
隊
員
が
現
地
の

関
係
者
に
向
け
た
資
料
を
公
開
す
る
ペ
ー

ジ
も
増
設
。モ
ン
ゴ
ル
の
全
隊
員
が
協
力

し
て
運
営
す
る
体
制
と
な
っ
た
。
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に
も
理
科
教
育
隊
員
が
活
動
し
て
い
た
。

彼
ら
と
相
談
し
た
結
果
、そ
れ
ぞ
れ
が
現

地
の
教
員
と
と
も
に
作
成
し
た
観
察
・
実

験
書
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
、現
地
教
員
た

ち
に
自
由
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
も
ら
え

る
モ
ン
ゴ
ル
語
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
立
ち

上
げ
る
こ
と
と
な
る
。コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技

術
隊
員
の
協
力
を
得
て
、
無
料
で
作
成
・

維
持
で
き
る
サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
、着
任
し
て
1
年
ほ
ど
経

っ
た
こ
ろ
。観
察
・
実
験
書
を
ア
ッ
プ
ロ

ー
ド
す
る
作
業
は
隊
員
た
ち
が
担
当
。や

が
て
、モ
ン
ゴ
ル
全
土
の
理
科
教
員
た
ち

が
利
用
す
る
サ
イ
ト
と
な
っ
て
い
っ
た
。

　

観
察
・
実
験
書
の
執
筆
に
つ
い
て
、当

初
は
現
地
教
員
た
ち
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
も
ら
う
こ
と
が
難
し
か
っ
た
。「
手

間
だ
」と
渋
る
教
員
が
少
な
く
な
か
っ
た

の
だ
。土
台
は
福
島
さ
ん
が
執
筆
し
、そ
の

手
直
し
だ
け
を
し
て
も
ら
う
、あ
る
い
は

配
属
先
か
ら
執
筆
を
呼
び
か
け
て
も
ら

う
、と
い
っ
た
方
法
も
試
し
て
み
た
。し
か

し
、た
い
し
た
効
果
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

そ
う
し
た
な
か
、現
地
教
員
た
ち
の
姿

勢
が
変
わ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
、

F
a
c
e
b
o
o
k
や
サ
イ
ト
で
の
公
開

だ
。ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
す
る
観
察
・
実
験
書

に
は
、そ
れ
を
書
い
た
教
員
の
名
前
を
明

記
。す
る
と
、自
分
の
実
績
が
形
と
し
て
残

り
、か
つ
モ
ン
ゴ
ル
全
土
の
教
員
た
ち
に

そ
れ
が
知
れ
渡
る
こ
と
が
、彼
ら
の
自
尊

心
に
つ
な
が
り
、観
察
・
実
験
書
の
執
筆

へ
の
意
欲
が
高
ま
っ
て
い
っ
た
の
だ
。

　
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
さ
れ
る
観
察
・
実
験
書

の
数
が
増
え
れ
ば
、そ
れ
に
伴
っ
て
サ
イ

ト
の
閲
覧
者
も
増
加
す
る
。す
る
と
ま
す

❶「タバコの害」を理解するための実験に取り組む巡回先の中学生たち。ペットボトルの蓋に穴を開けてタバコを差し、ペットボトル内に煙を充満させた後、蓋を取って紙を当てて煙による着色の様子
を観察するものだ　❷福島さんが配属先で行ったセミナーの受講者（左端）が、一緒に行った実験を他の学校の教員に紹介する様子　❸福島さんたちが立ち上げたダウンロードサイトの「物理」の
ページ　https://mongoledbagsh.wixsite.com/mysite-1　❹ダウンロードサイトのPRを目的に首都で開いたセミナーで、実験書をサイトで公開している実験を紹介する福島さん（右）

観察・実験書のダウンロードサイト
を設け、教員間の情報共有を促進
中高一貫校を巡回し、理科教育の質向上の支援に取り組んだ福島さん。
現地の教員たちに「知識やアイデアを共有する」という意識が欠けていたなか、
彼らの観察・実験書を集約・公開するダウンロードサイトを立ち上げた。

教育行政機関配属

さん
Fukushima Miki

（モンゴル・理科教育・2017年度2次隊）

case2 

モンゴル

特集1　  理科教育分野の活動ポイント

■ PROFILE
1984年生まれ、福岡県出身。大学卒業後、AICJ中学・高等学校に
理科教員として勤務。2017年10月に協力隊員としてモンゴルに赴任

（現職参加）。19年6月に帰国し、復職。

■ 活動概要
ドンドゴビ県教育・文化局（ドンドゴビ県マンダラゴビ市）に配属され、
理科教育に関する主に以下の活動に従事。
●授業の実施（現地教員との協働）
●観察・実験書の作成（現地教員との協働）
●現地教員を対象にしたセミナーの実施
●観察・実験書のダウンロードサイトの立ち上げ

♯私が感じた協力隊の強み

「フレキシブル」に
動ける点

【用意するもの】
・マーカー（黒、黄、青）
・懐中電灯等	・卓球ボール
・マッチ箱とマッチ棒
・紙	 ・ピン

【実験道具】※右掲の写真

❶マッチ箱とマッチ棒、卓球ボール
でつくる「月」
❷「人」と「月」の図
❸「地球」と「公転する月」の図

【実験手順】
（1）❷の中心と❸の中心をピンで
固定する。

（2）懐中電灯で「太陽の光」を表
現し、❶を❸の8つの「公転する月」
の位置に移動させながら、それぞ
れの「月」の見え方を観察する。

“月の実験”

❸

❷ ❶

◀︎



し
た
。そ
う
し
て
取
り
組
ん
だ
こ
と
の
ひ

と
つ
は
、段
ボ
ー
ル
に
入
っ
た
ま
ま
に
な

っ
て
い
た
ロ
ー
タ
リ
ー
エ
バ
ポ
レ
ー
タ
ー

や
分
光
光
度
計
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
。そ
れ

ら
は
中
学
校
や
高
校
の
授
業
で
扱
う
も
の

で
は
な
か
っ
た
も
の
の
、「
学
生
に
学
ば

せ
た
い
」と
い
う
A
さ
ん
の
要
望
が
あ
っ

た
た
め
、実
行
し
た
。

　
A
さ
ん
の
要
望
に
よ
り
行
っ
た
も
う
ひ

と
つ
の
活
動
例
は
、近
隣
の
中
学
校
や
高

校
の
理
科
教
員
を
対
象
に
行
っ
た
セ
ミ
ナ

ー
の
手
伝
い
だ
。ア
ジ
ア
開
発
銀
行
が
主

催
す
る
も
の
で
、配
属
先
の
教
員
が
講
師

と
な
っ
て
観
察
・
実
験
を
紹
介
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
た
。同
僚
た
ち
に
観
察
・
実

験
を
紹
介
す
る
力
が
不
足
し
て
い
た
な

か
、田
口
さ
ん
は
準
備
か
ら
当
日
の
進
行

に
至
る
ま
で
、手
厚
い
フ
ォ
ロ
ー
を
行
っ

た
。

観
察
・
実
験
の
実
習
を
創
設

　
A
さ
ん
の
要
望
に
従
っ
た
活
動
を
ひ
と

つ
ひ
と
つ
真
摯
に
こ
な
す
う
ち
に
、田
口

さ
ん
の
人
間
性
や
実
力
に
対
す
る
A
さ
ん

の
信
頼
は
徐
々
に
増
し
て
い
く
。そ
う
し

て
よ
う
や
く
田
口
さ
ん
の
提
案
に
耳
を
傾

け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、着

任
し
て
1
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
だ
。学
生

た
ち
に
観
察
・
実
験
の
授
業
の
「
実
習
」

を
さ
せ
る
次
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
導

入
を
A
さ
ん
に
提
案
し
た
と
こ
ろ
、受
け

入
れ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
の
だ
。

❶
田
口
さ
ん
が
ま
ず
、現
地
の
市
場
で
安

く
買
え
る
材
料
だ
け
で
で
き
、か
つ
中
高

生
が
楽
し
め
る
よ
う
な
観
察
・
実
験
を
20

し
た
の
は
、
B
さ
ん
に
は
理
科
の
観
察
・

実
験
に
関
す
る
知
識
が
決
定
的
に
不
足
し

て
お
り
、そ
れ
ま
で
授
業
で
は
ほ
と
ん
ど

実
践
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
だ
。ラ
オ
ス

の
国
立
大
学
を
卒
業
し
て
い
る
優
秀
な
人

材
だ
っ
た
が
、
日
本
で
は
高
校
で
学
ぶ

「
中＊

３

和
滴
定
」
す
ら
で
き
な
い
状
態
だ
っ

た
。観
察
・
実
験
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な

教
育
を
受
け
て
き
た
の
か
を
尋
ね
た
と
こ

ろ
、高
校
ま
で
は
通
っ
て
い
た
学
校
に
観

察
・
実
験
の
器
具
や
材
料
が
一
切
な
く
、

初
め
て
経
験
し
た
の
は
大
学
3
年
生
の
と

き
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
B
さ
ん
と
の
協
働
で
も
う
ひ
と
つ
明
ら

か
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。配
属
先
に
、

「
学
生
た
ち
が
教
鞭
を
と
る
よ
う
に
な
っ

た
と
き
に
必
要
と
な
る
知
識
を
教
え
る
」

と
い
う
意
識
が
な
い
こ
と
だ
。配
属
先
が

教
育
目
標
と
し
て
い
た
の
は
、学
生
の
化

学
の
知
識
を
増
す
こ
と
。「
メ
ス
シ
リ
ン

　

田
口
さ
ん
の
配
属
先
は
、ラ
オ
ス
に
8

校
あ
る
教
員
養
成
校
の
う
ち
の
1
校
。4

年
制
の
中
・
高
等
学
校
教
員
養
成
課
程
に

あ
る
自
然
科
学
部
化
学
科
の
一
員
と
し

て
、教
員
の
卵
を
対
象
と
す
る
化
学
の
授

業
の
質
向
上
を
支
援
す
る
こ
と
が
、求
め

ら
れ
て
い
た
役
目
だ
っ
た
。同
科
に
は
各

学
年
に
20
、30
人
の
ク
ラ
ス
が
2
つ
ず
つ

あ
り
、授
業
を
回
し
て
い
た
教
員
は
5
、6

人
。田
口
さ
ん
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
と

な
っ
た
の
は
次
の
2
人
だ
。

■
田
口
さ
ん
と
同
じ
三
十
代
後
半
で
、学

事
課
に
所
属
し
な
が
ら
化
学
の
授
業
も
担

当
し
て
い
た
男
性
教
員
（
以
下
、A
さ
ん
）。

■
二
十
代
半
ば
の
男
性
教
員
（
以
下
、B

さ
ん
）。

　
課
題
は
突
き
止
め
た
も
の
の

　

田
口
さ
ん
が
着
任
し
た
の
は
、配
属
先

の
長
期
休
暇
の
真
っ
只
中
。手
始
め
に
行

っ
た
の
は
、実
験
室
の
チ
ェ
ッ
ク
だ
。試
験

管
や
メ
ス
シ
リ
ン
ダ
ー
な
ど
基
本
的
な
器

具
は
大
量
に
あ
っ
た
も
の
の
、実
験
台
の

上
に
放
置
さ
れ
て
お
り
、使
わ
れ
て
い
る

気
配
が
な
か
っ
た
。ま
た
、や
は
り
基
本
的

な
器
具
で
あ
る
二
股
試
験
管
な
ど
が
な
い

一
方
で
、外
国
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
ロ＊

１

ー
タ

リ
ー
エ
バ
ポ
レ
ー
タ
ー
や
分＊

２

光
光
度
計
と

い
っ
た
高
価
な
器
具
が
あ
る
な
ど
、品
揃

え
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
顕
著
だ
っ
た
。

　

長
期
休
暇
が
明
け
る
と
、B
さ
ん
と
の

協
働
が
開
始
す
る
。と
も
に
実
験
室
の
整

理
に
取
り
組
む
一
方
、彼
の
授
業
で
と
も

に
観
察
・
実
験
を
さ
せ
て
も
ら
う
よ
う
に

な
っ
た
。協
働
を
始
め
て
す
ぐ
さ
ま
判
明

ダ
ー
は
液
体
の
体
積
を
正
確
に
量
る
こ
と

が
で
き
る
器
具
」と
い
っ
た
知
識
は
幅
広

く
教
え
る
が
、中
高
生
が
そ
れ
ら
を
使
っ

て
行
う
よ
う
な
観
察
・
実
験
を
経
験
さ
せ

る
こ
と
は
皆
無
だ
っ
た
。

　

田
口
さ
ん
は
、化
学
科
を
統
括
す
る
A

さ
ん
に
、「
学
生
が
教
員
に
な
っ
た
と
き

に
実
践
で
き
る
よ
う
な
観
察
・
実
験
を
B

さ
ん
に
マ
ス
タ
ー
さ
せ
た
い
」旨
の
相
談

を
し
て
み
た
。し
か
し
前
向
き
に
検
討
す

る
様
子
は
見
ら
れ
ず
、「
そ
ん
な
こ
と
よ

り
も
、高
度
な
知
識
を
伝
え
て
ほ
し
い
」と

譲
ら
な
い
の
だ
っ
た
。

　

田
口
さ
ん
は
、自
分
が
A
さ
ん
の
立
場

に
立
っ
た
と
き
に
ど
う
考
え
る
か
を
想
像

し
て
み
た
。来
た
ば
か
り
の
外
国
人
に
従

来
の
や
り
方
の
変
更
を
提
案
さ
れ
て
も
、

そ
れ
に
伴
う
リ
ス
ク
を
警
戒
す
る
だ
ろ
う

—
—

。そ
う
感
じ
た
田
口
さ
ん
は
、ま
ず
は

A
さ
ん
の
要
望
に
全
力
で
応
え
る
こ
と
に

　

そ
の
後
、田
口
さ
ん
は
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
配
属
先
以
外
で
も
取
り
入
れ
て
も
ら

い
た
い
と
考
え
、そ
の
た
め
の
策
も
打
っ

た
。12
個
の
観
察
・
実
験
の
手
順
に
つ
い

て
学
生
が
ま
と
め
た
「
観
察
・
実
験
書
」

を
現
地
語
で
冊
子
に
ま
と
め
、国
立
大
学

の
教
育
学
部
や
全
国
の
教
員
養
成
校
な
ど

に
配
布
。ま
た
、全
国
の
教
員
養
成
校
の
教

員
が
集
ま
る
理
数
科
教
育
分
野
の
学
会
で

も
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
を
報
告
。他
の
教

員
養
成
校
の
教
員
の
な
か
に
も
興
味
を
持

つ
人
が
い
る
こ
と
を
確
認
し
た
う
え
で
、

帰
国
の
途
に
就
く
こ
と
が
で
き
た
。

個
考
案
。考
案
し
た
観
察
・
実
験
の
概
要

は
B
さ
ん
に
も
伝
え
る
。

❷
「
本
当
に
ラ
オ
ス
で
で
き
る
か
ど
う
か
」

な
ど
を
基
準
に
、20
個
の
な
か
か
ら
12
個

を
学
生
た
ち
に
選
ん
で
も
ら
う
。

❸
選
ば
れ
た
12
個
を
、授
業
の
な
か
で
学

生
た
ち
に
説
明
す
る
。そ
の
際
、使
う
材
料

の
分
量
な
ど
細
か
な
情
報
は
伝
え
な
い
。

❹
学
生
た
ち
を
5
、6
人
ず
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
け
、12
個
の
観
察
・
実
験
に
つ
い

て
そ
れ
ぞ
れ
数
回
に
わ
た
る
予
備
実
験
を

さ
せ
る
。そ
の
な
か
で
、使
う
材
料
の
分
量

や
手
順
の
詳
細
な
ど
を
自
分
た
ち
で
確

認
・
検
討
さ
せ
る
。そ
の
後
、学
生
た
ち
に

12
個
の
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
手
順
を
わ
か

り
や
す
く
ポ
ス
タ
ー
に
ま
と
め
さ
せ
る
。

❺
学
生
が
近
隣
の
中
学
校
や
高
校
に
赴

き
、自
作
の
ポ
ス
タ
ー
を
活
用
し
な
が
ら

観
察
・
実
験
を
行
う
授
業
を
実
践
す
る
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
対
象
と
し
た
学
生

は
、4
年
生
の
約
50
人
。実
際
に
行
っ
た
観

察
・
実
験
は
、ラ
オ
ス
が
麺
料
理
の
豊
か

な
国
で
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
考
案
し

た
、麺
を
使
っ
て
水
溶
液
の
性
質
を
調
べ

る
実
験
（
上
掲
）な
ど
だ
。実
習
先
は
、A

さ
ん
が
開
拓
し
て
く
れ
た
5
校
。

　

実
習
後
、学
生
に
と
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、「
観
察
・
実
験
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
教
員
に
な
っ
た
ら
観
察
・
実

験
を
実
践
し
た
い
」と
い
う
回
答
が
8
割

超
に
の
ぼ
っ
た
。な
か
に
は
、そ
の
後
に
行

わ
れ
た
教
育
実
習
の
際
に
早
速
実
践
す
る

学
生
も
い
た
。一
方
、こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

対
す
る
B
さ
ん
や
A
さ
ん
の
評
価
も
高

く
、田
口
さ
ん
の
帰
国
後
も
配
属
先
で
継

続
さ
れ
て
い
る
。

■ PROFILE
1980年生まれ、東京都出身。明治大学大学院理工学研究科博士
前期課程修了。製薬会社勤務（営業職）を経て、高校教諭（理科・
化学）を9年間務める。2017年6月に協力隊員としてラオスに赴任（現
職教員特別参加制度）。19年3月に帰国し、復職。

■ 活動概要
サバナケット教員養成校（サバナケット県カイソン・フォンヴィハーン郡）
に配属され、化学に関する主に以下の活動に従事。
●観察・実験の支援
●教員を対象とする観察・実験の講習会の実施
●学生の実習活動の企画・支援 

♯私が感じた協力隊の強み

「ともに働く」ことで
相手の心を動かせる点

中・高等学校教員の卵たちによる
観察・実験授業の現場実習を導入
教員養成校の化学部門に配属された田口さん。学生たちが教員になった
ときに実践できるような観察・実験の指導が手薄だったなか、
中学校や高校に赴いてその実習を行うプログラムを導入した。

教員養成校配属

田口耕平さん
Taguchi Kohei

（ラオス・理科教育・2017年度1次隊）

❶

❷

❸

❹❺

❶Bさん（左）に観察・実験の指導をする田口さん　❷実験器具が入ったままの段ボールが山積みになっていた実験室を整理する同僚（左）と学生たち　❸中高生に観察・実験の指導をする学生（左）
❹学生たちが中学校や高校での観察・実験授業の実習で利用した、手順を解説する自作のポスター　❺学生たちに観察・実験の指導をする田口さん（左）

case3 

ラオス
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【用意するもの】
・ムラサキキャベツ
・包丁	 ・鍋
・コンロ	 ・米粉の麺
・レモン	 ・重曹
・水

【実験手順】
❶ムラサキキャベツを半分に切
り、鍋の水に入れて紫色が抜け
るまで煮る。
❷ムラサキキャベツを取り出
し、麺を入れて紫色に染まるま
で煮る。
❸麺を取り出し、レモン汁（酸
性）、重曹（アルカリ性）、水（中
性）をかけて、それぞれ色がど
う変化するかを見る。

“ラオス版・
水溶液の性質実験”

❸

❷

❶

特集1　  理科教育分野の活動ポイント
＊1 ロータリーエバポレーター…減圧して固体や液体の蒸発を促進する器具。
＊2 分光光度計…「紫外線」など光の波長ごとに当たる対象の吸光率を測定する器具。
＊3 中和滴定…濃度がわかっている塩基や酸を加え、中和させることで酸や塩基の濃度を調べること。

左からBさん、田口さん、Aさん
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●『ニンジン・レタス・
　ピーマン・オクラの採種』
ニンジン・レタス・ピーマン・オクラの自家採
種方法を紹介。各野菜の花や種、野菜の育
ち方も学べる視覚教材（PDF・英語／作＝
トンガの野菜栽培隊員）

●『野菜栽培マニュアル』
15種類の野菜の栽培マニュアル。芽の種類
や播種・収穫時期、播種方法の違いを学ぶ
ことができる（PDF・フランス語／作＝セネ
ガルの野菜栽培隊員）

●『Trainer's Guide 
　for Educating 
　Cleanliness』
作　者：カンボジアの理科教育隊員
内　容：理科教育に関する指導教

本。微生物実験やゴミの分
別などの指導案がまとめら
れている。

形　態：PDF・英語とクメール語

協力隊技術専門委員が回答

活動Q&A集
JICA海外協力隊員への技術支援を目的に配置されている技術専
門委員。派遣中隊員から寄せられた活動に関する相談と、それに対
する技術専門委員による回答の例をご紹介します。

JICA海外協力隊員が作成する成果品については、その共有・活用の促進を目的に、
JICA青年海外協力隊事務局が「ボランティア成果品」として登録・保管する制度を設けています。
成果品の登録・活用を希望する場合は、在外事務所にご相談下さい。

　

理
科
教
育
活
動
に
お
け
る
基
本
的
か
つ
最

大
の
課
題
で
す
ね
。
日
本
国
内
で
も
、
理
科

室
や
理
科
準
備
室
を
見
れ
ば
、
そ
の
学
校
の

理
科
教
師
の
力
量
が
分
か
る
と
言
え
ま
す
。

協
力
隊
員
が
派
遣
さ
れ
る
地
域
で
も
ま
さ
に

そ
の
こ
と
が
大
き
な
課
題
で
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
ま
ず
は
片
付
け
か
ら

始
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。
く
じ
け
ず

に
、
最
初
が
肝
心
で
す
か
ら
心
し
て
く
だ
さ

い
。
任
地
の
多
く
の
学
校
の
実
情
と
し
て
、

一
度
使
っ
た
器
具
は
洗
浄
も
せ
ず
に
使
い
っ

ぱ
な
し
、壊
れ
た
も
の
は
そ
の
ま
ま
、高
価
な

器
具
で
も
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
紛
失
し
て
使
い
方

が
分
か
ら
な
い
等
の
情
報
を
耳
に
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
し
て
、
こ
れ
ら
を

使
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
第
一
歩
で

す
。

　

し
か
し
、
一
人
で
そ
れ
ら
を
綺
麗
に
片
づ

け
て
も
、
同
僚
は
お
構
い
な
し
に
そ
れ
ら
を

使
っ
て
、
ま
た
そ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
う
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
は
何
の
意
味
も
あ
り

ま
せ
ん
。
片
づ
け
に
お
い
て
は
、
次
の
よ
う

な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、こ
れ
ら
を
始
め
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、所

属
長
と
同
僚
の
理
科
関
係
の
先
生
方
に
了
解

を
得
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

自
分
が
ど
の
よ
う
な
理
科
室
に
し
た
い
か
、

描
い
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

❶
理
科
係
の
よ
う
な
役
割
を
生
徒
に
決
め
さ

せ
、そ
れ
ら
の
生
徒
と
一
緒
に
片
づ
け
る
。

❷
同
僚
の
理
科
の
教
師
と
一
緒
に
片
づ
け

る
。

❸
片
づ
け
に
お
い
て
は
、
器
具
・
薬
品
等
の

置
き
場
所
を
決
め
る
。

❹
物
品
帳
簿
や
物
品
表
を
作
成
す
る
。

❺
片
づ
け
は
定
期
的
に
行
い
、
作
業
に
関

わ
っ
た
生
徒
や
教
師
の
名
前
を
公
表
す
る
。

こ
の
こ
と
は
、活
動
の
P
R
に
も
な
り
、特
に

同
僚
に
は
自
信
と
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

❻
不
明
な
器
具
や
使
用
方
法
が
分
か
ら
な
い

道
具
等
も
、
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
ら
の
活
用
も

積
極
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

❼
不
必
要
な
も
の
は
積
極
的
に
処
分
す
る
。

特
に
薬
品
の
処
理
や
器
具
等
の
処
分
の
方
法

に
つ
い
て
は
、
所
属
長
と
相
談
し
て
行
う
こ

と
が
肝
心
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
が
実
践
で
き
れ
ば
、
同
僚

の
理
科
の
教
師
の
力
量
も
向
上
し
、
生
徒
の

理
科
に
関
す
る
興
味
・
関
心
も
高
ま
る
は
ず

で
す
。
観
察
・
実
験
を
重
視
し
た
授
業
は
、

こ
れ
が
出
発
点
で
す
。
活
動
を
通
し
て
、
生

徒
の
学
習
に
役
立
つ
観
察
・
実
験
の
ア
イ
デ

ア
も
生
ま
れ
て
く
る
の
で
す
。

　

こ
こ
で
は
ま
ず
、
２
つ
の
観
点
で
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
1
点
目
は
、
調
達
可
能
な
身

近
な
材
料
に
つ
い
て
で
す
。
2
点
目
は
、
そ

れ
を
用
い
た
観
察
・
実
験
の
紹
介
に
つ
い
て

で
す
。
ど
ち
ら
も
言
う
の
は
簡
単
で
す
が
、

現
実
と
し
て
は
日
本
国
内
で
も
容
易
に
で
き

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど
の
よ

う
な
観
察
・
実
験
を
紹
介
し
た
い
の
か
が
決

ま
ら
な
け
れ
ば
、
ど
ん
な
材
料
が
必
要
に
な

る
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

以
前
、
電
磁
石
の
実
験
を
行
い
た
い
と
の

こ
と
で
、
数
カ
月
を
要
し
て
電
気
ブ
ラ
ン
コ

の
実
験
具
を
自
作
し
た
隊
員
が
い
ま
し
た
。

教
科
書
に
は
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

実
際
の
動
き
を
体
感
さ
せ
た
い
と
の
考
え
か

ら
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
エ
ナ
メ
ル
線
や
磁

石
を
手
に
入
れ
る
ま
で
、
多
く
の
同
僚
に
助

け
ら
れ
な
が
ら
探
し
回
っ
た
そ
う
で
す
。
材

料
が
揃
え
ば
作
る
こ
と
は
容
易
で
す
。
生
徒

が
実
験
を
し
て
、
そ
の
驚
き
方
を
見
た
同
僚

は
、
理
科
の
授
業
に
実
験
を
取
り
入
れ
る
こ

と
の
必
要
性
を
理
解
し
、
興
味
を
持
ち
始
め

た
と
の
こ
と
で
し
た
。
以
下
、
そ
こ
に
至
る

ま
で
の
対
応
に
つ
い
て
列
記
し
ま
す
。

❶
「
現
地
で
調
達
可
能
な
身
近
な
材
料
」
を

考
え
る
よ
り
も
、ま
ず
は
ど
の
よ
う
な
観
察
・

実
験
が
教
科
書
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
か
を
調

べ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

❷
そ
れ
ら
の
中
か
ら
生
徒
に
と
っ
て
体
験
さ

せ
た
い
観
察
・
実
験
を
選
択
し
、
そ
の
道
具

が
学
校
に
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

❸
観
察
・
実
験
具
が
無
い
場
合
、
そ
れ
が
自

作
で
き
る
か
ど
う
か
を
考
え
ま
す
。
自
作
が

可
能
と
な
れ
ば
、
必
要
な
材
料
を
探
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。

❹
材
料
探
し
は
、
同
僚
や
現
地
の
知
人
に
助

け
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
日
々
の
生

活
の
中
で
積
極
的
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

や
日
常
の
小
物
を
販
売
す
る
店
な
ど
は
見
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

❺
材
料
が
揃
え
ば
、あ
と
は
作
る
だ
け
で
す
。

　　

こ
こ
ま
で
は
、
労
を
惜
し
ま
な
け
れ
ば
実

践
が
可
能
で
す
。
付
随
し
て
、
そ
れ
ま
で
に

か
か
る
費
用
の
こ
と
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
学
校
に
そ
の
よ
う
な
予
算
が
あ
る
か
、

製
作
す
る
道
具
が
あ
る
か
、
所
属
長
と
の
相

談
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
2
年
間
の
活

動
期
間
で
ど
の
程
度
可
能
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
身
近
な
材
料
を
用
い
た
観
察
・
実
験
の

紹
介
を
目
的
と
す
る
の
で
は
な
く
、
授
業
に

必
要
な
実
験
具
を
必
要
に
応
じ
て
作
り
、
修

理
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
活
動
に
な
る
の

で
す
。
特
に
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
一
人
で
行

わ
ず
、
同
僚
と
の
協
働
作
業
が
不
可
欠
で
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
現
地
の
教
育
力

を
高
め
た
い
で
す
ね
。　
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高
校
で
活
動
す
る

理
科
教
育
隊
員
よ
り

　　
理
科
教
育
隊
員
と
し
て
活
動
を
始
め
よ
う

と
し
て
驚
い
た
こ
と
は
、
観
察
・
実
験
を
重

視
し
た
授
業
を
推
進
す
る
よ
う
に
と
の
要
請

だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
実
験
室
に
は
汚

れ
た
ま
ま
の
実
験
器
具
な
ど
が
山
の
よ
う
に

積
ま
れ
、
ラ
ベ
ル
が
読
み
取
れ
な
い
薬
品
も

棚
に
置
か
れ
て
い
る
状
態
だ
っ
た
こ
と
で

す
。
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
っ

た
ら
良
い
か
、壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

中
・
高
等
学
校
で
活
動
す
る

理
科
教
育
隊
員
よ
り

　
中
・
高
等
学
校
で
理
科
教
育
隊
員
と
し
て

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
要
望
さ
れ
て
い
る
の

は
、
現
地
で
調
達
可
能
な
身
近
な
材
料
を
用

い
た
観
察
・
実
験
の
紹
介
で
す
。
同
僚
は
観

察
・
実
験
を
ほ
と
ん
ど
行
わ
ず
、
板
書
主
体

の
授
業
に
徹
し
て
い
ま
す
。
観
察
・
実
験
の

紹
介
が
要
望
さ
れ
る
理
由
は
理
解
で
き
る
の

で
す
が
、「
現
地
で
調
達
可
能
な
身
近
な
材

料
や
そ
れ
ら
を
用
い
た
観
察
・
実
験
」
は
簡

単
に
は
思
い
つ
き
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う
に
対

応
す
べ
き
か
、
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

Q
uestion 1 

A
nsw

er 1

A
nsw

er 2
Q

uestion 2 

理
科
実
験
室
の

改
善
に
つ
い
て

現
地
で
調
達
可
能
な

材
料
を
用
い
た

観
察
・
実
験
の
紹
介

ボランティア成果品

Pick Up
（理科教育分野）

特集1　  理科教育分野の活動ポイント



法
に
つ
い
て
は
、
着
任
以
来
、
暗
中

模
索
が
続
い
た
。
最
大
の
困
難
は
、

子
ど
も
た
ち
と
の
意
思
疎
通
が
容
易

で
な
く
、
行
動
が
予
測
で
き
な
い
点

だ
。
た
と
え
ば
、
平
行
棒
を
使
っ
た

歩
行
訓
練
を
さ
せ
る
と
、
歩
く
ス
ピ

ー
ド
を
ど
ん
ど
ん
速
め
て
し
ま
う
子

が
い
た
が
、
口
頭
で
静
止
さ
せ
る
の

は
難
し
か
っ
た
。

　

そ
う
し
た
状
況
へ
の
対
応
方
法
に

つ
い
て
参
考
に
な
っ
た
の
は
、
同
僚

た
ち
の
「
経
験
値
」だ
。
た
と
え
ば
、

彼
女
た
ち
が
歩
行
訓
練
に
使
っ
て
い

た
の
は
、
配
属
先
に
置
か
れ
て
い
た

大
人
用
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
。

そ
こ
に
ど
の
よ
う
な
背
丈
の
子
ど
も

で
も
つ
か
ま
れ
る
よ
う
な
は
し
ご
状

の
手
す
り
を
据
え
付
け
、
そ
れ
ぞ
れ

の
子
ど
も
に
応
じ
た
ス
ピ
ー
ド
に
設

定
し
て
歩
か
せ
て
い
た
の
だ
。
乱
暴

な
や
り
方
だ
と
は
感
じ
た
が
、
同
僚

た
ち
が
経
験
を
通
じ
て
編
み
出
し
た

ひ
と
つ
の
工
夫
だ
と
考
え
、
古
宮
さ

ん
も
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

 

「
知
的
障
害
」
へ
の
対
応
方
法
に
つ

い
て
と
り
わ
け
勉
強
に
な
っ
た
の

は
、
任
期
の
半
ば
に
配
属
先
の
特
別

支
援
教
育
部
門
に
着
任
し
た
障
害

児
・
者
支
援
隊
員
（
以
下
、A
さ
ん
）

の
振
る
舞
い
だ
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お

も
ち
ゃ
を
次
々
に
手
づ
く
り
し
て

は
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
取
り
入
れ

る
。
振
る
と
音
が
出
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
製
の
マ
ラ
カ
ス
や
、
同
じ
く
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
製
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
ピ
ン
な

道
具
と
な
る
点
だ
。
配
属
先
に
は
、

外
国
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
既
製
品
の
お

も
ち
ゃ
が
数
多
く
あ
っ
た
。
そ
れ
を

見
て
思
い
出
し
た
の
は
、
技
術
補
完

研
修
を
受
け
た
施
設
で
行
わ
れ
て
い

た
小
児
へ
の
理
学
療
法
。
お
も
ち
ゃ

遊
び
を
通
じ
た
治
療
に
大
半
の
時
間

が
割
か
れ
て
い
た
。
一
方
、
配
属
先

の
同
僚
た
ち
は
、
お
も
ち
ゃ
を
一
向

に
活
用
し
て
い
な
か
っ
た
。
そ
こ
で

古
宮
さ
ん
は
、
配
属
先
に
あ
る
お
も

ち
ゃ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
な
身
体
機
能
の
訓
練
に
活

用
で
き
る
か
を
考
え
出
す
こ
と
に
注

力
。
そ
う
し
て
実
際
に
お
も
ち
ゃ
遊

び
を
さ
せ
て
み
る
と
、
そ
の
遊
び
へ

の
興
味
の
度
合
い
に
よ
っ
て
、
子
ど

も
た
ち
の
集
中
力
の
持
続
度
合
い
も

異
な
っ
て
く
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
く

る
の
だ
っ
た
。

　

そ
こ
で
古
宮
さ
ん
は
、
子
ど
も
た

ち
を
注
意
深
く
観
察
し
、
そ
れ
ぞ
れ

ど
の
よ
う
な
お
も
ち
ゃ
遊
び
に
興
味

を
持
っ
て
い
る
か
を
見
極
め
る
こ
と

に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
う

し
て
、「
子
ど
も
の
興
味
を
見
定
め
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
お
も
ち
ゃ
遊
び

で
治
療
を
行
う
」
と
い
う
小
児
へ
の

理
学
療
法
の
骨
格
が
見
え
て
く
る

と
、
そ
れ
を
実
践
し
、
同
僚
た
ち
に

伝
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　「
知
的
障
害
」
へ
の
対
応
方
法

 

「
知
的
障
害
」
へ
の
適
切
な
対
応
方

ど
だ
。「
お
も
ち
ゃ
な
ら
た
く
さ
ん

あ
る
の
に
、
な
ぜ
わ
ざ
わ
ざ
手
づ
く

り
を
？
」
と
尋
ね
る
と
、「
こ
う
い

う
お
も
ち
ゃ
の
ほ
う
が
、
子
ど
も
た

ち
に
は
よ
り
楽
し
い
は
ず
」と
言
う
。

そ
こ
で
古
宮
さ
ん
が
理
解
し
た
の

は
、「
ど
う
す
れ
ば
対
象
者
に
よ
り

楽
し
い
と
感
じ
て
も
ら
え
る
か
」
を

追
求
す
る
こ
と
が
、
知
的
障
害
児
の

支
援
に
携
わ
る
際
に
も
っ
と
も
重
要

で
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
そ
う
し
て

古
宮
さ
ん
は
任
期
の
後
半
、
A
さ
ん

が
行
う
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
手
伝
い

な
ど
を
通
じ
て
、
知
的
障
害
児
に
対

す
る
支
援
方
法
へ
の
理
解
を
深
め
な

が
ら
、
自
身
の
活
動
を
進
め
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　

A
さ
ん
と
か
か
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
後
に
古
宮
さ
ん
が
後
悔
し
た
の

は
、
専
門
性
の
異
な
る
隊
員
の
知
恵

を
も
っ
と
積
極
的
に
借
り
て
お
け
ば

良
か
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
。
古
宮
さ

ん
は
そ
れ
ま
で
、
ヨ
ル
ダ
ン
国
内
の

移
動
が
手
間
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

他
隊
員
の
活
動
現
場
に
足
を
運
び
、

見
学
さ
せ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。
ま
た
、
他
国

で
活
動
す
る
同
期
隊
員
に
活
動
に
関

す
る
相
談
を
し
た
こ
と
も
な
か
っ

た
。
そ
れ
を
任
期
の
早
い
段
階
か
ら

や
っ
て
い
れ
ば
、「
小
児
」
や
「
知

的
障
害
」
と
い
う
自
分
の
専
門
外
の

事
柄
に
つ
い
て
、
よ
り
豊
か
な
情
報

が
得
ら
れ
た
に
違
い
な
い
と
悔
や
ま

れ
た
の
だ
っ
た
。

「現場」の課題を探り、その解決に取り組むのが協力
隊。ときに、自分の専門性だけでは対応しきれないよう
な課題の解決に挑むことも必要となる。そうした場面
で、専門外の知識や技術をどう得ていくか。アイデアの
ヒントとなるような事例をピックアップしてみた。
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14ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 315 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 3

1 平行棒で歩行訓練に取り組む脳性麻痺の女児
2 おもちゃを使った訓練に取り組む脳性麻痺の男児
3 古宮さんと利用者たち
4 はしご状の手すりを付けて子どもでも歩行訓練に使えるよ

うにしたランニングマシーン
5 配属先にふんだんにあったおもちゃ

て
、「
高
齢
者
へ
の
理
学
療
法
で
『
認

知
症
』
や
『
高
次
脳
機
能
障
害
』
に

対
応
し
て
き
た
経
験
は
、『
知
的
障

害
』
に
対
応
す
る
際
に
役
立
つ
か
も

し
れ
な
い
」
と
い
っ
た
具
合
に
、
自

分
が
持
つ
技
術
の
価
値
を
ひ
と
つ
ひ

と
つ
確
認
し
て
い
っ
た
。

　

小
児
へ
の
対
応
方
法
を
学
ぶ
た
め

に
リ
ハ
ビ
リ
施
設
で
受
け
た
技
術
補

完
研
修
で
は
、
後
述
の
と
お
り
、
小

児
を
専
門
と
す
る
理
学
療
法
士
た
ち

が
働
く
様
子
を
見
学
で
き
た
こ
と

が
、も
っ
と
も
大
き
な
収
穫
だ
っ
た
。

「
小
児
」
へ
の
対
応
方
法

　

赴
任
す
る
と
、「
対
象
が
違
っ
て

も
理
学
療
法
の
根
本
は
一
緒
だ
」
と

い
う
恩
師
の
教
え
は
そ
の
と
お
り
だ

と
感
じ
た
。
し
か
し
、
理
学
療
法
の

や
り
方
の
細
部
に
つ
い
て
は
、
対
象

ご
と
に
ポ
イ
ン
ト
が
異
な
る
と
も
感

じ
た
。
小
児
へ
の
理
学
療
法
に
特
有

な
の
は
、「
お
も
ち
ゃ
」
が
重
要
な

な
い
専
門
知
識
の
習
得
を
始
め
る
。

参
考
書
に
も
あ
た
っ
て
み
た
が
、
重

要
な
こ
と
を
教
わ
っ
た
の
は
、
母
校

の
専
門
学
校
の
恩
師
だ
。
小
児
と
高

齢
者
、
障
害
者
と
健
常
者
な
ど
、
対

象
が
違
っ
て
も
理
学
療
法
の
根
本
は

一
緒
で
あ
る
。
理
学
療
法
の
技
術
は

実
務
に
携
わ
る
な
か
で
磨
い
て
い
く

も
の
で
あ
り
、
現
地
に
行
っ
て
か
ら

の
勉
強
の
ほ
う
が
大
事
だ

—
—

。
そ

ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
っ
て
古
宮
さ

ん
を
落
ち
着
か
せ
、「
現
場
に
向
き

合
う
」
と
い
う
、
理
学
療
法
士
と
し

て
も
っ
と
も
大
切
な
姿
勢
を
再
認
識

さ
せ
て
く
れ
た
の
だ
っ
た
。

　

恩
師
の
教
え
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、「
小
児
」や
「
知
的
障
害
」に
つ

い
て
事
前
に
根
詰
め
て
勉
強
す
る
こ

と
は
や
め
、
代
わ
り
に
そ
れ
ま
で
自

分
が
積
ん
で
き
た
理
学
療
法
の
経
験

を
振
り
返
る
こ
と
に
力
を
入
れ
た
。

「
自
分
が
持
つ
技
術
を
最
大
限
に
生

か
す
」
と
い
う
意
識
で
現
場
に
向
き

合
お
う
と
考
え
た
か
ら
だ
。
そ
う
し

　

古
宮
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、

知
的
障
害
児
に
特
別
支
援
教
育
と
リ

ハ
ビ
リ
を
行
う
通
所
施
設
。
利
用
者

は
自
閉
症
や
ダ
ウ
ン
症
、
脳
性
麻
痺

な
ど
の
子
ど
も
で
、
人
数
は
常
時
40

人
ほ
ど
だ
っ
た
。
古
宮
さ
ん
に
求
め

ら
れ
て
い
た
役
割
は
、
リ
ハ
ビ
リ
部

門
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
す
る
こ

と
。
着
任
当
時
、
同
部
門
に
い
た
ス

タ
ッ
フ
は
2
人
で
、
い
ず
れ
も
専
門

教
育
は
受
け
て
い
な
か
っ
た
が
、
か

つ
て
理
学
療
法
士
に
O
J
T
で
技
術

を
学
ん
だ
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

派
遣
前
に
得
た
恩
師
の
教
え

　

古
宮
さ
ん
が
派
遣
前
に
理
学
療
法

士
と
し
て
働
い
て
い
た
の
は
、
高
齢

者
ば
か
り
が
利
用
す
る
温
泉
病
院
。

「
小
児
」や
「
知
的
障
害
」の
患
者
へ

の
理
学
療
法
は
経
験
が
な
か
っ
た
。

協
力
隊
の
選
考
試
験
に
合
格
し
、
知

的
障
害
児
へ
の
理
学
療
法
に
携
わ
る

こ
と
が
わ
か
る
と
す
ぐ
さ
ま
、
足
り

障
害
児
・
者
支
援
隊
員
の
活
動
か
ら

知
的
障
害
児
へ
の
接
し
方
を
会
得

高
齢
者
へ
の
理
学
療
法
に
携
わ
っ
て
き
た
古
宮
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
知
的
障
害
児
の
通
所
施
設
。

「
小
児
」
や「
知
的
障
害
」
の
ケ
ー
ス
へ
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
は
、障
害
児
・
者
支
援
隊
員
が
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
た
。

古宮さん基礎情報

■  PROFILE
1991年生まれ、千葉県出身。専門学校卒業後、病院
に理学療法士として勤務。2017年9月、協力隊員とし
てヨルダンに赴任。19年9月に帰国。

■  活動概要
知的障害児の通所施設に配属され、主に以下の活動に
従事。
● 利用者への理学療法の実施と家族指導
● 地域の障害児・者を対象とする訪問リハビリの実施
● 利用者を対象とするアクティビティの実施（障害児・

者支援隊員との協働）

古
こ

宮
みや

將
しょう

太
た

さんの事例
（ヨルダン・理学療法士・2017年度2次隊）

［助っ人＝協力隊員］ CA SE

1 “専門外”
への対応法

2

3

1
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1 学校に食べ物を売りに来る女性たちを対象に、「爪が
伸びていないか」など、衛生上留意すべき点を確認す
る平尾さん

2 巡回先の学校で設置された簡易手洗器（ティッピー・
タップ）

3 巡回先の学校で手洗いの指導を行う配属先の研修生
4 図書館で地域の子どもたちに折り紙を教える平尾さん

（右端）

4

な
い
な
か
、
研
修
生
た
ち
は
事
後
に

医
師
の
話
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

直
し
て
く
れ
た
。

　

や
が
て
研
修
生
た
ち
は
、
精
力
的

に
学
校
を
回
る
平
尾
さ
ん
に
共
感

し
、
学
校
巡
回
に
も
同
行
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
る
。
子
ど
も
た
ち
か
ら

出
る
質
問
に
平
尾
さ
ん
が
答
え
ら
れ

な
い
と
き
に
は
、
研
修
生
た
ち
が
代

わ
っ
て
回
答
。そ
れ
を
聞
く
こ
と
で
、

衛
生
に
関
す
る
平
尾
さ
ん
の
知
識
も

徐
々
に
増
し
て
い
く
の
だ
っ
た
。

互
い
に
助
け
合
う
関
係
性

　

任
期
の
2
年
目
に
入
る
と
、
学
校

で
の
啓
発
の
講
師
役
も
研
修
生
た
ち

に
分
担
し
て
も
ら
う
よ
う
に
な
る
。

彼
ら
は
3
カ
月
の
研
修
期
間
が
終
わ

っ
た
後
、
専
門
性
を
生
か
し
た
仕
事

に
就
く
チ
ャ
ン
ス
を
待
ち
な
が
ら
、

バ
イ
ク
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
な
ど
と

し
て
働
く
よ
う
に
な
っ
た
が
、
そ
れ

で
も
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
平
尾
さ

ん
の
活
動
に
加
わ
っ
て
く
れ
た
。

　

子
ど
も
や
教
員
の
衛
生
に
対
す
る

意
識
の
さ
ら
な
る
向
上
を
狙
い
、
平

尾
さ
ん
は
校
内
の
衛
生
環
境
の
整
備

を
学
校
間
で
競
う
以
下
の
よ
う
な

「
清
掃
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
2
度
に
わ

た
っ
て
開
催
。
そ
こ
で
も
研
修
員
た

ち
が
活
躍
し
て
く
れ
た
。

❶
「
ト
イ
レ
の
数
」
な
ど
、
校
内
の

衛
生
環
境
の
良
し
悪
し
の
基
準
と
な

る
チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
30
ほ
ど
設
定

し
、
合
計
点
が
1
0
0
点
と
な
る
よ

う
各
項
目
に
配
点
。

❷
参
加
校
を
回
り
、
各
チ
ェ
ッ
ク
項

目
に
つ
い
て
現
状
を
確
認
す
る
。

❸
記
入
済
み
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を

学
校
側
に
渡
し
、
そ
れ
を
参
考
に
衛

生
環
境
の
改
善
計
画
を
立
て
、
取
り

組
ん
で
も
ら
う
。
そ
の
間
、
平
尾
さ

ん
や
研
修
生
が
と
き
ど
き
各
校
に
足

を
運
び
、活
動
の
フ
ォ
ロ
ー
を
す
る
。

❹
3
カ
月
後
に
再
び
同
じ
チ
ェ
ッ
ク

項
目
で
現
状
を
確
認
し
、
採
点
。
順

位
を
発
表
し
、
上
位
の
学
校
に
景
品

を
授
与
す
る
表
彰
式
を
行
う
。

　

1
回
目
の
参
加
校
は
、
平
尾
さ
ん

た
ち
が
自
ら
開
拓
し
た
約
10
校
。
2

回
目
は
、
市
長
や
市
の
教
育
委
員
会

か
ら
の
要
望
を
受
け
、
約
50
校
へ
の

大
幅
増
と
な
っ
た
。
研
修
生
た
ち
が

主
体
と
な
っ
た
の
は
、
チ
ェ
ッ
ク
項

目
の
設
定
だ
。「
教
室
に
ク
モ
の
巣

が
張
っ
て
い
な
い
か
」「
ト
イ
レ
が

機
能
し
て
い
る
か
」
な
ど
、
彼
ら
が

良
く
知
る
現
地
の
学
校
の
事
情
を
踏

ま
え
た
も
の
を
考
案
し
て
く
れ
た
。

　

人
に
頼
ら
れ
れ
ば
、
自
尊
心
が
高

ま
る
。
平
尾
さ
ん
と
研
修
生
た
ち
の

以
上
の
よ
う
な
協
働
は
、
平
尾
さ
ん

に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
っ
た
だ
け
で
な

く
、
研
修
生
た
ち
に
と
っ
て
も
、
社

会
活
動
へ
の
情
熱
を
呼
び
覚
ま
さ
れ

る
と
い
う
収
穫
が
あ
っ
た
。
平
尾
さ

ん
の
任
期
終
了
後
、
彼
ら
は
市
の
ゴ

ミ
収
集
を
請
け
負
う
N
G
O
を
立
ち

上
げ
る
に
至
っ
た
の
だ
。
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公
衆
衛
生
を
学
ん
だ
研
修
生
た
ち
が

「
現
地
に
合
う
衛
生
啓
発
」の
導
き
手
に

正
し
い
手
順
」
や
「
野
外
排
せ
つ
が

衛
生
上
良
く
な
い
理
由
」
な
ど
に
つ

い
て
調
べ
た
ほ
か
、
フ
ラ
ン
ス
語
で

そ
れ
ら
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ

る
よ
う
、
フ
ラ
ン
ス
語
の
資
料
に
も

目
を
通
し
た
。
そ
う
し
て
通
り
一
遍

の
説
明
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
1

人
で
学
校
回
り
を
始
め
た
が
、
衛
生

に
関
す
る
現
地
の
状
況
の
細
か
な
点

を
把
握
す
る
こ
と
や
、
そ
れ
に
即
し

て
啓
発
の
内
容
や
方
法
を
ア
レ
ン
ジ

す
る
「
応
用
」は
心
も
と
な
か
っ
た
。

　

そ
う
し
た
な
か
で
助
っ
人
と
な
っ

て
く
れ
た
の
は
、
着
任
の
約
半
年
後

に
整
備
課
に
や
っ
て
き
た
3
人
の
研

修
生
た
ち
だ
。
専
門
学
校
や
大
学
で

公
衆
衛
生
を
学
ん
だ
若
者
た
ち
だ
っ

た
。
彼
ら
が
着
任
す
る
と
、
平
尾
さ

ん
は
衛
生
普
及
員
に
よ
る
巡
回
へ
の

同
行
に
誘
っ
て
み
た
。
す
る
と
、
た

と
え
ば
蓋
が
さ
れ
て
い
な
い
井
戸
を

見
か
け
た
と
き
に
、
井
戸
水
が
汚
れ

て
し
ま
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
平
尾
さ
ん

に
説
明
し
て
く
れ
る
な
ど
、
町
の
衛

生
上
の
問
題
を
見
る
目
を
鍛
え
て
く

れ
る
の
だ
っ
た
。

　

平
尾
さ
ん
は
、
現
地
の
衛
生
上
の

問
題
を
よ
り
正
確
に
知
る
た
め
、
市

内
の
医
療
施
設
で
働
く
医
師
に
も
話

を
聞
き
に
行
っ
た
が
、
そ
の
際
も
研

修
生
が
同
行
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
た
。
医
師
に
尋
ね
た
の
は
、
現
地

で
多
い
疾
患
の
種
類
や
、
そ
の
原
因

な
ど
。
専
門
外
の
事
柄
の
フ
ラ
ン
ス

語
に
よ
る
説
明
は
理
解
が
容
易
で
は

関
す
る
町
の
状
況
を
確
認
し
た
。

　

以
上
の
よ
う
な
情
報
収
集
に
よ
っ

て
わ
か
っ
た
の
は
、
住
民
に
は
「
病

気
を
予
防
す
る
」
と
い
う
意
識
が
ほ

と
ん
ど
な
い
こ
と
だ
。
ま
た
、「
野

外
排
せ
つ
」
に
つ
い
て
は
、「
ト
イ

レ
が
な
い
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
は

な
く
、「
野
外
の
ほ
う
が
気
持
ち
が

良
い
か
ら
」
と
い
っ
た
理
由
で
し
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
そ
う
し
て
平
尾
さ
ん
は
、
学
校

を
巡
回
し
、「
手
洗
い
」「
排
せ
つ
」「
ゴ

ミ
の
ポ
イ
捨
て
」
を
3
本
柱
と
す
る

啓
発
活
動
を
行
う
と
い
う
計
画
を
立

案
し
た
。

研
修
生
た
ち
と
の
出
会
い

　

し
か
し
、「
手
洗
い
」や
「
排
せ
つ
」

に
つ
い
て
は
、
赴
任
前
の
下
調
べ
を

や
っ
て
い
な
か
っ
た
。
多
忙
な
同
僚

た
ち
に
尋
ね
る
の
は
は
ば
か
ら
れ
た

こ
と
か
ら
、
ま
ず
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
独
学
。「
手
洗
い
の

ゴ
ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
つ
い
て

丹
念
に
調
べ
た
う
え
で
赴
任
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
着
任
す
る
と
、
配
属

先
は
「
ど
の
よ
う
な
活
動
に
取
り
組

ん
で
も
構
わ
な
い
」
と
い
う
ス
タ
ン

ス
で
あ
る
こ
と
が
判
明
。
そ
こ
で
平

尾
さ
ん
が
着
目
し
た
の
は
、
現
地
の

人
々
が
よ
く
戸
外
で
大
小
問
わ
ず
排

せ
つ
を
し
て
い
る
点
だ
。
町
は
た
し

か
に
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
ゴ
ミ
が
多
か

っ
た
が
、
排
せ
つ
物
も
病
気
の
感
染

の
温
床
に
な
る
と
思
わ
れ
た
こ
と
か

ら
、
平
尾
さ
ん
は
「
ゴ
ミ
」
に
限
ら

ず
、
幅
広
い
テ
ー
マ
の
衛
生
啓
発
を

進
め
る
の
が
妥
当
と
考
え
た
。

　

そ
う
し
て
、
ま
ず
は
衛
生
に
関
す

る
現
地
の
問
題
を
把
握
す
る
た
め
の

情
報
収
集
を
開
始
す
る
。た
と
え
ば
、

同
僚
や
近
所
の
住
民
に
「
病
気
を
予

防
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

心
が
け
て
い
る
か
」
を
尋
ね
た
。
ま

た
、
汚
水
の
垂
れ
流
し
や
ゴ
ミ
の
不

法
投
棄
を
注
意
す
る
た
め
に
町
を
回

る
衛
生
普
及
員
に
同
行
し
、
衛
生
に

　

平
尾
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、

人
口
約
28
万
人
の
市
の
市
役
所
。
求

め
ら
れ
て
い
た
活
動
は
、
衛
生
啓
発

の
実
施
や
ゴ
ミ
収
集
シ
ス
テ
ム
の
改

善
な
ど
だ
。
そ
れ
ら
の
業
務
を
担
当

す
る
「
整
備
課
」に
は
、当
時
、課
長

を
含
め
て
4
人
の
事
務
ス
タ
ッ
フ

と
、
地
域
で
の
衛
生
啓
発
を
担
当
す

る
3
人
の
「
衛
生
普
及
員
」
が
配
置

さ
れ
て
い
た
。

赴
任
後
に
見
え
た
現
地
の
課
題

　

要
請
書
で
は
「
衛
生
啓
発
」
が
メ

イ
ン
の
活
動
に
な
り
そ
う
で
あ
る
こ

と
が
う
か
が
え
た
が
、「
ゴ
ミ
収
集

シ
ス
テ
ム
の
改
善
」
と
い
う
言
葉
も

記
載
さ
れ
て
い
た
た
め
、
平
尾
さ
ん

は
「
ゴ
ミ
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
衛
生

啓
発
に
重
点
を
置
く
こ
と
が
配
属
先

に
求
め
ら
れ
る
だ
ろ
う
と
予
測
。
平

尾
さ
ん
は
文
系
学
部
の
出
身
で
あ

り
、「
ゴ
ミ
」は
専
門
外
だ
っ
た
。
そ

の
た
め
、
本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

大
学
の
文
系
学
部
を
卒
業
後
、
協
力
隊
に
参
加
し
た
平
尾
さ
ん
。
専
門
外
の「
保
健
・
衛
生
分
野
」
に
関
す
る
啓
発
に

取
り
組
む
際
、
不
足
し
て
い
た
知
識
を
補
っ
て
く
れ
た
の
は
、
配
属
先
が
受
け
入
れ
て
い
た
研
修
生
た
ち
だ
っ
た
。

2

1

平尾さん基礎情報

■  PROFILE
1994生まれ、静岡県出身。大学卒業後の2017年7月、協力隊員
としてベナンに赴任。19年7月に帰国。

■  活動概要
ドンガ県ジュグー市の市役所に配属され、主に以下の活動に従事。
● 学校での衛生啓発
● 地域での衛生啓発
● 子どもたちに向けたアクティビティの提供

3

特 集 2  “専門外” へ の 対 応 法

CA SE

2
［助っ人＝現地の人］

平
ひら

尾
お

莉
り

夏
か

さんの事例
（ベナン・コミュニティ開発・2017年度1次隊）
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2

1

鈴木さん基礎情報

■  PROFILE
1981年生まれ、神奈川県出身。日本の大学で美術を、ケンブリッジ大
学大学院修士課程で考古学を学ぶ。民間企業勤務等を経て、法務省関
東地方更生保護委員会に採用され、保護観察所等に保護観察官として
勤務。2017年10月、協力隊員としてケニアに赴任（現職参加）。 19年
6月に帰国。

■  活動概要
犯罪を犯した少女を保護観察するナクル女子保護観察宿舎（リフトバ
レー州ナクル県）に配属され、主に以下の活動に従事。
● 美術、音楽、ダンス、手工芸などの授業の実施
● 各種イベントの開催

CA SE

3

3

4

上
限
が
な
い
接
続
契
約
を
し
て
い
た

た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に

不
自
由
は
な
か
っ
た
。
最
初
に
参
考

に
し
た
の
は
、
リ
コ
ー
ダ
ー
の
あ
ら

ま
し
を
解
説
す
る
サ
イ
ト
。
指
づ
か

い
が
異
な
る「
イ
ギ
リ
ス
式
」と「
ド

イ
ツ
式
」
が
あ
る
こ
と
な
ど
、
基
礎

的
な
知
識
を
そ
れ
ら
で
学
ん
だ
。
そ

の
後
、
Y
o
u
T
u
b
e
の
投
稿
や

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
購
入
し
た
ア
ル
バ

ム
な
ど
で
プ
ロ
の
演
奏
を
確
認
し
た

う
え
で
、練
習
を
開
始
す
る
。

　

リ
コ
ー
ダ
ー
の
演
奏
に
楽
し
さ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
鈴
木
さ
ん

は
、
任
期
の
半
ば
に
一
時
帰
国
し
た

際
、
音
が
良
い
木
製
の
ア
ル
ト
リ
コ

ー
ダ
ー
1
本
と
そ
の
教
則
本
を
購

入
。
家
族
や
友
人
か
ら
は
、
授
業
で

少
女
た
ち
が
使
う
た
め
の
ア
ル
ト
リ

コ
ー
ダ
ー
と
ソ
プ
ラ
ノ
リ
コ
ー
ダ
ー

数
本
ず
つ
を
譲
っ
て
も
ら
っ
た
。

　

ケ
ニ
ア
に
戻
る
と
、
ア
ル
ト
リ
コ

ー
ダ
ー
の
腕
を
磨
く
べ
く
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
受
け
ら
れ
る
無
料
の
講

座
を
受
講
す
る
。
送
ら
れ
て
き
た
楽

譜
と
手
本
の
録
音
デ
ー
タ
を
参
考
に

課
題
曲
を
練
習
し
、
演
奏
を
録
音
し

た
デ
ー
タ
を
送
る
と
、
感
想
や
改
善

点
の
指
摘
を
書
い
た
メ
ー
ル
が
送
ら

れ
て
く
る

—
—

。
そ
ん
な
や
り
と
り

を
3
回
繰
り
返
す
講
座
だ
。

「
協
調
性
の
獲
得
」
を
目
的
に

 

「
リ
コ
ー
ダ
ー
の
腕
が
ず
い
ぶ
ん
上

達
し
た
」
と
感
じ
始
め
る
の
と
時
を

同
じ
く
し
て
、
音
楽
授
業
の
再
開
を

後
押
し
す
る
出
会
い
が
あ
っ
た
。
地

域
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
音
楽
教

室
を
開
い
て
い
た
日
本
人
女
性
（
以

下
、A
さ
ん
）だ
。配
属
先
に
は
宗
教

教
育
の
授
業
を
す
る
た
め
に
近
所
の

教
会
の
牧
師
な
ど
が
定
期
的
に
や
っ

て
来
た
が
、
A
さ
ん
は
そ
の
教
会
の

会
員
だ
っ
た
。
彼
女
に
音
楽
授
業
の

件
を
相
談
す
る
と
、「
都
合
が
つ
く

と
き
は
参
加
す
る
」
と
協
力
を
申
し

出
て
く
れ
た
の
だ
。
そ
う
し
て
鈴
木

に
音
楽
の
授
業
を
や
っ
て
み
た
こ
と

も
あ
っ
た
。
音
楽
教
育
は
鈴
木
さ
ん

の
専
門
外
だ
っ
た
が
、
配
属
先
に
は

前
任
の
隊
員
が
集
め
た
ソ
プ
ラ
ノ
リ

コ
ー
ダ
ー
や
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
が
い

く
つ
か
あ
っ
た
か
ら
だ
。
し
か
し
、

早
々
に
継
続
を
断
念
す
る
。
授
業
を

受
け
る
少
女
た
ち
の
多
く
は
学
校
に

通
っ
た
こ
と
が
な
い
た
め
、「
集
団

行
動
」
が
苦
手
で
あ
り
、
好
き
勝
手

に
音
を
鳴
ら
し
続
け
る
「
カ
オ
ス
状

態
」に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
っ
た
。

　

音
楽
授
業
の
再
開
を
考
え
始
め
た

の
は
、
着
任
し
て
半
年
ほ
ど
経
っ
た

こ
ろ
だ
。
配
属
先
に
あ
っ
た
ソ
プ
ラ

ノ
リ
コ
ー
ダ
ー
を
持
ち
帰
り
、
練
習

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
鈴
木
さ
ん
は

子
ど
も
の
こ
ろ
に
ピ
ア
ノ
を
習
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
た
め
、
鍵
盤
ハ
ー
モ

ニ
カ
の
演
奏
は
問
題
な
く
で
き
た

が
、
リ
コ
ー
ダ
ー
は
中
学
生
の
と
き

の
レ
ベ
ル
で
止
ま
っ
た
ま
ま
だ
っ
た

か
ら
だ
。
活
用
し
た
の
は
「
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
」。
自
宅
で
は
、通
信
量
の

　

鈴
木
さ
ん
の
配
属
先
は
、
保
護
観

察
を
目
的
に
犯
罪
を
犯
し
た
少
女
を

受
け
入
れ
る
宿
舎
。
収
容
人
数
は
常

時
20
人
程
度
と
い
う
規
模
だ
っ
た
。

学
校
に
通
う
子
ど
も
は
食
事
や
寝
泊

り
だ
け
を
す
る
が
、
通
っ
て
い
な
い

子
に
は
毎
日
、
洋
裁
な
ど
の
職
業
教

育
や
識
字
教
育
、
宗
教
教
育
な
ど
、

更
生
・
自
立
に
向
け
た
授
業
が
行
わ

れ
る
。
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
以
外
の
常
勤

ス
タ
ッ
フ
は
寮
母
や
寮
の
料
理
人
な

ど
だ
け
で
、
授
業
は
外
部
の
専
門
家

が
非
常
勤
で
担
当
し
て
い
た
。
そ
う

し
た
な
か
で
鈴
木
さ
ん
に
求
め
ら
れ

て
い
た
の
は
、
毎
日
午
後
の
2
時
か

ら
4
時
ま
で
の
授
業
枠
を
使
っ
て
、

ほ
か
の
授
業
で
扱
わ
れ
て
い
な
い
分

野
の
教
育
を
行
う
こ
と
だ
っ
た
。

任
期
前
半
の
「
下
ご
し
ら
え
」

　

鈴
木
さ
ん
の
派
遣
前
の
職
業
は
保

護
観
察
官
だ
が
、
大
学
や
大
学
院
で

専
攻
し
た
の
は
「
美
術
」。
芸
術
作

品
の
創
作
を
通
し
て
心
身
の
成
長
を

図
る
「
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
」
の
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
だ
こ
と
も

あ
っ
た
。
そ
こ
で
、
着
任
す
る
と
ま

ず
は
「
美
術
」の
授
業
を
開
始
す
る
。

つ
く
っ
た
作
品
に
つ
い
て
互
い
に
良

い
点
だ
け
を
指
摘
し
合
う
こ
と
で
、

自
他
と
も
に
大
切
に
す
る
姿
勢
を
身

に
つ
け
る
、
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
の
要

素
を
取
り
入
れ
た
授
業
だ
。

　

着
任
し
て
ま
も
な
い
こ
ろ
、
試
し

任
期
前
半
に
蓄
え
た
音
楽
の
知
識
で

任
期
後
半
に
音
楽
授
業
を
実
施

犯
罪
を
犯
し
た
少
女
の
保
護
観
察
施
設
に
配
属
さ
れ
た
鈴
木
さ
ん
。
自
身
が
持
つ
専
門
性
は「
美
術
」
と「
更
生
教
育
」

だ
っ
た
が
、
着
任
後
に
ウ
ェ
ブ
を
活
用
し
て「
リ
コ
ー
ダ
ー
」
を
習
得
。
音
楽
の
授
業
を
立
ち
上
げ
る
に
至
っ
た
。

さ
ん
が
再
び
音
楽
の
授
業
を
始
め
た

の
は
、
着
任
し
て
1
年
ほ
ど
経
っ
た

こ
ろ
で
あ
る
。

　

ま
ず
は
リ
コ
ー
ダ
ー
よ
り
習
得
が

や
さ
し
い
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
指
導

か
ら
入
り
、
や
が
て
リ
コ
ー
ダ
ー
の

指
導
へ
と
移
っ
て
い
っ
た
。
そ
の
最

初
の
練
習
曲
に
選
ん
だ
の
は
、
少
な

い
指
だ
け
で
演
奏
で
き
る
『
メ
リ
ー

さ
ん
の
ひ
つ
じ
』
だ
。
小
学
校
教
員

向
け
に
音
楽
授
業
の
進
め
方
を
解
説

す
る
日
本
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
参
考

に
、
鈴
木
さ
ん
自
身
が
選
曲
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
任
期
前
半

の
独
学
に
よ
っ
て
リ
コ
ー
ダ
ー
指
導

の
要
領
を
把
握
で
き
て
い
た
こ
と

で
、
着
任
当
初
の
よ
う
に
「
カ
オ
ス

状
態
」
に
陥
る
こ
と
な
く
授
業
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
た
。

 

『
メ
リ
ー
さ
ん
の
ひ
つ
じ
』
を
少
女

た
ち
が
マ
ス
タ
ー
す
る
と
、
彼
女
た

ち
が
知
っ
て
い
る
曲
を
A
さ
ん
に
挙

げ
て
も
ら
い
、
そ
れ
ら
を
中
心
に
指

導
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ケ
ニ
ア
の

国
歌
や
、
現
地
の
教
会
で
よ
く
歌
わ

れ
て
い
る
曲
な
ど
だ
。
鍵
盤
ハ
ー
モ

ニ
カ
の
指
導
で
も
、
同
様
に
練
習
曲

の
幅
を
広
げ
て
い
っ
た
。

　

音
楽
の
授
業
で
鈴
木
さ
ん
が
目
指

し
た
の
は
、少
女
た
ち
に
「
協
調
性
」

を
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ
と
だ
。
そ
の

た
め
、
ア
ル
ト
リ
コ
ー
ダ
ー
と
ソ
プ

ラ
ノ
リ
コ
ー
ダ
ー
の
デ
ュ
エ
ッ
ト
に

挑
戦
さ
せ
た
り
も
し
た
。
当
初
は
、

上
手
に
吹
け
る
子
が
相
手
を
待
た
ず

に
勝
手
に
吹
き
進
め
て
し
ま
っ
た

り
、
相
手
に
苛
立
っ
て
喧
嘩
を
始
め

て
し
ま
っ
た
り
と
い
っ
た
こ
と
も
あ

っ
た
が
、
鈴
木
さ
ん
は
粘
り
強
く
声

か
け
を
し
、協
力
を
促
し
た
。

　

協
調
性
を
養
う
う
え
で
格
好
の
機

会
と
な
っ
た
の
は
、
配
属
先
内
で
行

わ
れ
た
「
文
化
祭
」
だ
。
音
楽
の
授

業
を
再
開
し
て
2
カ
月
ほ
ど
経
っ
た

時
期
と
、
そ
れ
か
ら
さ
ら
に
半
年
ほ

ど
経
っ
た
時
期
の
2
回
、
少
女
た
ち

は
数
人
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
合
奏
を
披
露

し
た
。「
犯
罪
を
犯
し
た
子
ど
も
た

ち
の
施
設
」
と
い
う
配
属
先
の
性
格

上
、
外
部
の
人
を
広
く
呼
ぶ
わ
け
に

は
い
か
ず
、
聴
衆
は
協
力
隊
員
な
ど

J
I
C
A
の
関
係
者
に
限
ら
れ
た

が
、
文
化
祭
で
の
発
表
に
向
け
た
グ

ル
ー
プ
ご
と
の
練
習
が
、
少
女
た
ち

に
と
っ
て
は
や
は
り
協
調
性
を
鍛
え

る
場
と
な
っ
た
の
だ
っ
た
。

　

任
期
終
了
時
に
鈴
木
さ
ん
と
A
さ

ん
が
音
楽
の
授
業
を
振
り
返
っ
た

際
、
一
致
し
た
感
想
だ
っ
た
の
は
、

「
少
女
た
ち
が
音
楽
の
授
業
を
通
じ

て
成
長
し
た
」
と
い
う
も
の
だ
。
た

と
え
ば
、
彼
女
た
ち
は
当
初
、
使
っ

た
リ
コ
ー
ダ
ー
を
使
い
っ
ぱ
な
し
に

し
て
い
た
。
し
か
し
、
次
に
そ
れ
を

使
う
人
の
た
め
に
授
業
の
終
わ
り
に

口
を
付
け
る
部
分
を
洗
う
よ
う
に
な

る
な
ど
、「
他
者
」
の
こ
と
を
考
え

る
姿
勢
が
次
第
に
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
っ
た
の
だ
。

［助っ人＝ウェブ］

鈴
すず

木
き

まほろさんの事例
（ケニア・青少年活動・2017年度2次隊）

1 美術の授業の作品例。石にアフリカ各国の国旗の柄を
描いた

2 美術の授業に取り組む入所者たち
3 音楽の授業の様子
4 配属先内の文化祭で鍵盤ハーモニカの合奏を披露す

る入所者たち
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を
売
り
に
し
、
急
成
長
を
遂
げ
て
い

る
企
業
だ
っ
た
。
健
康
相
談
に
応
じ

る
栄
養
士
を
店
舗
に
常
駐
さ
せ
る
な

ど
、
経
営
者
の
女
性
は
発
想
力
の
光

る
人
物
だ
っ
た
が
、「
お
金
」
へ
の

こ
だ
わ
り
が
薄
い
の
が
難
点
だ
っ

た
。「
財
務
の
状
況
を
ち
ょ
っ
と
見

て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
、
帳
簿
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
と
、「
売
掛
」
で
の
販

売
の
多
さ
が
顕
著
だ
っ
た
。
様
子
を

う
か
が
う
と
、
回
収
で
き
な
い
ま
ま

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
た
び
た
び

発
生
し
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

　

こ
の
企
業
を
支
援
す
る
に
あ
た
っ

て
山
本
さ
ん
が
思
い
起
こ
し
た
の

は
、
銀
行
が
法
人
へ
の
融
資
の
金
利

を
決
め
る
際
に
行
う
「
財
務
分
析
」

の
方
法
だ
。
山
本
さ
ん
が
勤
め
て
い

た
銀
行
で
は
、「
安
全
性
」「
収
益
性
」

「
効
率
性
」
の
3
大
指
標
に
つ
い
て
、

「
売
掛
金
回
転
期
間
」（
売
掛
金
を
回

収
す
る
ま
で
に
か
か
っ
て
い
る
期

間
）
な
ど
下
位
の
細
か
な
指
標
に
よ

っ
て
採
点
し
、格
付
け
を
し
て
い
た
。

し
か
し
、
財
務
分
析
に
関
し
て
営
業

担
当
者
が
実
務
上
行
う
作
業
は
、
下

位
の
指
標
に
関
す
る
数
値
を
拾
う
こ

と
の
み
。
判
定
結
果
は
専
門
の
部
署

が
弾
き
出
す
分
業
シ
ス
テ
ム
に
な
っ

て
い
た
。
そ
の
た
め
、
山
本
さ
ん
は

下
位
の
指
標
と
3
大
指
標
と
の
対
応

関
係
に
つ
い
て
は
記
憶
が
あ
い
ま
い

だ
っ
た
。
そ
こ
で
、
や
は
り
前
職
の

同
僚
た
ち
に
メ
ー
ル
で
相
談
。
そ
う

し
て
提
供
し
て
も
ら
っ
た
詳
細
な
情

報
を
も
と
に
、
売
掛
金
回
転
期
間
の

理
想
的
な
数
値
な
ど
を
含
め
、
財
務

に
関
し
て
経
営
者
が
把
握
し
て
お
く

べ
き
事
柄
に
つ
い
て
、
惣
菜
店
に
正

確
で
わ
か
り
や
す
い
説
明
を
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
だ
っ
た
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
前
職
の
同
僚
た

ち
の
助
け
で
自
分
の
知
識
不
足
を
補

う
こ
と
が
で
き
た
山
本
さ
ん
だ
っ
た

が
、
そ
の
経
験
を
振
り
返
っ
て
実
感

し
て
い
る
の
は
、
助
っ
人
と
な
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
人
と
の
「
関
係
づ

く
り
」の
大
切
さ
だ
。

　

山
本
さ
ん
は
、
子
育
て
が
ひ
と
段

落
し
た
の
を
機
に
、
勤
務
し
て
い
た

銀
行
を
早
期
退
職
し
て
協
力
隊
に
参

加
。
今
ま
で
積
ん
で
き
た
経
験
を
土

台
に
、
日
本
の
メ
ソ
ッ
ド
を
必
要
と

す
る
国
の
人
々
に
伝
え
た
い

—
—

。

そ
ん
な
強
い
思
い
が
あ
っ
た
か
ら

だ
。
退
職
す
る
と
き
に
は
、
法
人
営

業
の
同
じ
チ
ー
ム
で
苦
楽
を
と
も
に

し
て
き
た
同
僚
た
ち
と
酒
を
飲
み
交

わ
し
、
協
力
隊
参
加
へ
の
思
い
を
伝

え
た
。
す
る
と
彼
ら
は
、「
そ
う
い

う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
必
要
に
な
っ
た

ら
力
に
な
る
よ
」
と
言
っ
て
送
り
出

し
て
く
れ
た
の
だ
っ
た
。赴
任
後
も
、

L
I
N
E
を
使
っ
て
し
ば
し
ば
近
況

を
報
告
。
そ
う
し
た
関
係
づ
く
り
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
現
役
の
銀
行
員

と
し
て
激
務
を
こ
な
す
彼
ら
が
、
手

間
を
惜
し
ま
ず
に
情
報
の
提
供
を
し

て
く
れ
た
の
だ
と
、
山
本
さ
ん
は
感

じ
て
い
る
。
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山
本
さ
ん
は
、
前
職
で
営
業
を
担

当
し
た
商
社
や
問
屋
の
な
か
に
、「
受

注
日
」
や
「
納
品
日
」
な
ど
を
記
す

「
受
注
引
渡
管
理
表
」
と
も
呼
ぶ
べ

き
も
の
を
つ
く
り
、
納
期
管
理
に
活

用
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
を

思
い
出
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
詳
細

に
つ
い
て
は
う
ろ
覚
え
だ
っ
た
。
そ

こ
で
山
本
さ
ん
は
、
前
職
の
同
僚
だ

っ
た
現
役
の
銀
行
員
た
ち
に
メ
ー
ル

で
相
談
。
受
注
引
渡
管
理
表
が
彼
ら

の
手
元
に
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
た
か
ら
だ
。
す
る
と
、
守
秘
義
務

の
都
合
か
ら
、
特
定
の
企
業
が
実
際

に
使
っ
て
い
る
表
を
送
っ
て
も
ら
う

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
が
、
一
般
的

に
ど
の
よ
う
な
項
目
を
設
け
て
い
る

か
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

た
。
そ
の
情
報
を
も
と
に
、
山
本
さ

ん
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
受
注
引
渡
管
理

表
を
作
成
し
、
指
導
対
象
の
商
社
に

提
供
。「
商
品
の
種
類
と
個
数
」「
受

注
日
」「
納
品
日
」「
受
注
か
ら
納
品

ま
で
に
か
か
っ
た
日
数
」「
満
足
度

が
読
み
取
れ
る
客
か
ら
の
コ
メ
ン

ト
」な
ど
を
記
載
す
る
も
の
だ
。

肝
要
な
の
は
関
係
性
づ
く
り

　

前
職
の
同
僚
た
ち
の
力
を
借
り
た

も
う
ひ
と
つ
の
局
面
は
、
惣
菜
店
に

「
財
務
管
理
」
の
改
善
策
を
提
案
し

た
際
だ
。
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
食
事
が

「
肉
」に
偏
り
が
ち
で
あ
る
な
か
、野

菜
を
中
心
と
す
る
惣
菜
で
「
健
康
」

評
価
が
高
く
、
2
年
目
は
要
望
を
受

け
て
他
州
の
約
30
社
を
回
り
、
主
に

現
状
の
聞
き
取
り
や
診
断
を
行
っ

た
。

　

山
本
さ
ん
に
幅
広
い
「
部
門
」
や

「
業
種
」
へ
の
理
解
が
あ
っ
た
と
は

言
え
、
い
ず
れ
に
つ
い
て
も
「
専
門

家
」
と
言
え
る
レ
ベ
ル
で
は
な
か
っ

た
。
そ
の
た
め
、
自
分
の
記
憶
だ
け

で
は
正
確
で
詳
細
な
指
導
を
す
る
こ

と
が
難
し
い
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
。
そ

う
し
た
局
面
で
山
本
さ
ん
が
頼
っ
た

の
は
、
前
職
の
同
僚
だ
っ
た
日
本
の

銀
行
員
た
ち
だ
。

　

彼
ら
の
助
力
を
得
た
局
面
の
ひ
と

つ
は
、
電
気
部
品
の
専
門
商
社
を
相

手
に
「
販
売
管
理
」
の
一
部
で
あ
る

「
納
期
管
理
」
の
改
善
策
を
提
案
し

た
際
だ
。
卸
し
先
は
国
内
の
メ
ー
カ

ー
だ
っ
た
が
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
は
日

本
の
8
倍
ほ
ど
の
広
い
面
積
を
持
つ

国
で
あ
り
、
客
の
満
足
が
得
ら
れ
る

よ
う
な
納
期
を
ど
う
実
現
し
て
い
く

か
が
、経
営
者
の
悩
み
だ
っ
た
。

法
人
営
業
。
融
資
す
る
か
ど
う
か
を

決
め
る
た
め
に
企
業
を
評
価
す
る
際

は
、
各
部
門
の
状
態
を
く
ま
な
く
チ

ェ
ッ
ク
。
ま
た
、
担
当
す
る
企
業
は

製
造
や
流
通
、
教
育
な
ど
、
業
種
を

問
わ
な
か
っ
た
か
ら
だ
。

　
う
ろ
覚
え
の
知
識
の
補
強

　

山
本
さ
ん
の
活
動
の
基
本
ス
タ
イ

ル
は
、
同
僚
の
い
ず
れ
か
と
と
も
に

企
業
を
回
っ
て
現
状
の
聞
き
取
り
を

行
い
、
支
援
の
希
望
が
あ
っ
た
企
業

は
以
後
、週
に
1
、2
度
の
ペ
ー
ス
で

訪
問
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
応
じ

た
指
導
を
行
う
と
い
う
も
の
。
1
年

目
は
サ
ル
タ
州
内
の
企
業
約
10
社
を

回
り
、
も
っ
と
も
長
い
ケ
ー
ス
で
半

年
ほ
ど
に
わ
た
っ
て
支
援
を
続
け

た
。
そ
の
主
な
内
容
は
、
各
種
部
門

管
理
の
改
善
策
の
提
案
、
全
般
管
理

に
あ
た
る
「
5
S
活
動
」
や
「
目
標

管
理
」
の
導
入
支
援
な
ど
だ
。
そ
の

成
果
に
対
す
る
国
立
工
業
技
術
院
の

　

山
本
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
国
立
工

業
技
術
院
の
サ
ル
タ
セ
ン
タ
ー
は
、

サ
ル
タ
州
内
の
企
業
を
対
象
に
「
経

営
管
理
」の
技
術
指
導
を
行
う
機
関
。

同
院
が
全
国
16
カ
所
に
有
す
る
同
種

の
機
関
の
ひ
と
つ
だ
。同
僚
は
3
人
。

彼
ら
の
技
術
レ
ベ
ル
の
底
上
げ
に
向

け
、
指
導
・
助
言
を
行
う
こ
と
が
、

求
め
ら
れ
て
い
た
役
割
だ
っ
た
。

 

「
経
営
管
理
」
は
企
業
を
合
理
的
に

運
営
す
る
こ
と
を
意
味
す
る
が
、
具

体
的
に
は
、
企
業
全
体
の
効
率
性
を

管
理
す
る
「
全
般
管
理
」
と
、「
生

産
管
理
」「
品
質
管
理
」「
財
務
管
理
」

「
人
事
管
理
」
な
ど
各
部
門
の
効
率

性
を
管
理
す
る
「
部
門
管
理
」
と
の

両
輪
で
進
め
ら
れ
る
。
一
方
、
配
属

先
が
管
轄
す
る
地
域
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
業
種
の
企
業
が
存
在
。
以
上
の
よ

う
な
事
情
か
ら
、
山
本
さ
ん
の
活
動

で
は
幅
広
い
「
部
門
」
と
「
業
種
」

へ
の
理
解
が
必
要
だ
っ
た
が
、
そ
の

点
、
日
本
で
積
ん
だ
経
験
が
役
に
立

っ
た
。
山
本
さ
ん
の
前
職
は
銀
行
の

2

CA SE

4
経
営
管
理
の
デ
ィ
テ
ー
ル
に
つ
い
て

前
職
の
同
僚
た
ち
に
情
報
提
供
を
依
頼

経
営
管
理
の
技
術
支
援
を
行
う
機
関
に
配
属
さ
れ
た
山
本
さ
ん
。
銀
行
勤
務
で
得
た
幅
広
い
知
識
は

有
用
だ
っ
た
が
、
技
術
の
指
導
に
必
要
な
細
か
な
知
識
は
随
時
、
前
職
の
同
僚
た
ち
か
ら
仕
入
れ
た
。

山本さん基礎情報

■  PROFILE
1964年生まれ、山口県出身。大学卒業後、銀行に30年間勤務。中小
企業の診断・支援・ファイナンスを主体とする法人営業に携わる。
2017年9月、シニア海外ボランティアとしてアルゼンチンに赴任。19年
9月に帰国。　※派遣名称は派遣当時のものです。

■  活動概要
国立工業技術院の出先機関のひとつであるサルタセンター（サルタ州サ
ルタ市）に配属され、主に以下の活動に従事。
● 企業を対象とする経営管理の技術指導
● 5Sの企業間コンペの支援
● 大学や地方自治体、組合等における経営管理等のセミナーの開催

［助っ人＝日本の知人］

山
やま

本
もと

康
やす

博
ひろ

さんの事例
（SV／アルゼンチン・経営管理・2017年度2次隊）

1 山本さんが5Sの指導を行い、整頓が行き届くように
なった家具メーカーの工場

2 経営管理の指導をするために飲料メーカーのオレンジ
ジュース工場を視察する山本さん（中央）

3 日本の前職の同僚から得た情報をもとに山本さんが作
成した「受注引渡管理表」のサンプル

4 日本の前職の同僚から得た情報をもとに山本さんが作
成した「週間行動計画表」のサンプル。商社が抱えて
いた「営業職が社外で何をやっているのか把握できな
い」という課題を解決するために活用を勧めたものだ

特 集 2  “専門外” へ の 対 応 法

4

1

3



子
ど
も
た
ち
と
の
約
束
だ
け
は
守
り
た
い
と
い
う

自
分
の
思
い
が
主
体
に
な
っ
て
い
た

 

文
＝

さ
ん（
ペ
ル
ー
・
青
少
年
活
動
・
2
0
1
7
年
度
2
次
隊
）

22ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 323 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 3

　

ペ
ル
ー
の
ピ
ウ
ラ
州
児
童
保
護
施
設
で
、
虐

待
や
貧
困
に
よ
り
家
族
と
暮
ら
す
こ
と
が
困
難

な
0
〜
17
歳
、
約
50
人
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
に
活
動
し
た
。
政
権
や
施
設

長
の
交
代
な
ど
に
よ
り
、ほ
と
ん
ど
の
ス
タ
ッ
フ

が
短
期
契
約
で
自
分
の
生
活
を
優
先
、
情
熱
あ

る
ス
タ
ッ
フ
も
多
忙
を
極
め
た
。
自
ら
の
生
活

や
家
族
を
大
切
に
す
る
と
い
う
文
化
は
大
い
に

共
感
で
き
、
彼
ら
の
仕
事
を
増
や
す
こ
と
は
物

理
的
、精
神
的
に
限
界
が
あ
る
と
悟
っ
た
。

　

一
方
、す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
「
自
分
だ
け

が
注
目
さ
れ
る
時
間
・
ず
っ
と
想
っ
て
く
れ
る

人
の
存
在
」
を
欲
し
て
い
る
の
を
強
く
感
じ
て

お
り
、
ひ
と
り
ひ
と
り
と
の
時
間
を
大
切
に
し

た
「
日
常
」
の
奪
還
と
、施
設
退
所
後
の
支
援
の

摸
索
を
始
め
た
。
同
時
に
、
ス
タ
ッ
フ
交
代
や
帰

国
後
を
見
据
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
「
縁
結

び
」
に
力
を
注
い
で
い
た
。
信
頼
・
応
援
し
て
く

れ
る
ス
タ
ッ
フ
も
増
え
、
子
ど
も
と
の
友
情
も

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

派
遣
6
カ
月
頃
、
子
ど
も
た
ち
と
信
頼
関
係

を
築
き
つ
つ
、
多
様
な
資
質
を
伸
ば
し
自
尊
心

を
高
め
る
目
的
を
も
っ
て
、
地
元
大
学
生
と
施

設
の
た
め
の
N
G
O
を
創
設
。
企
画
・
運
営
と

同
時
に
、組
織
編
成
や
定
着
化
、施
設
の
子
ど
も

た
ち
と
大
学
生
ら
の
信
頼
形
成
を
目
指
し
て
い

　施設の職員と私たち隊員の役割を明確にすることが、ポイ
ントになってくると思います。現地の方々が自発的に活動を
行うためには、その活動に興味を持ち、さらに達成感を味わ
うことが必要です。そこでまずは、職員たちに子どもたちの
変容や参加してくれている学生を活用するメリットを感じさ
せます。他団体が活動を行ってくれることで、職員たちの仕事
を軽減でき、子どもたちの自己有用感を高めるとともに、職
員たちと子どもたちを繋げる架け橋のような活動と理解でき
たときこそ、活動が軌道に乗るのではないでしょうか。

　隊員自身の精神状態は活動にも大きく影響するように思いま
す。私もそうでしたが、派遣中に自分ではどうにもできないトラブ
ルで活動が滞ることはよくあります。隊員は責任感や情熱のあ
る人が多く、うまくいかない状況に苦しみます。「主体は現地の人」
ですが、まず任地で活動しているのは自分自身。「自分が幸せで
なければ、他者を幸せにはできない」と私は考えています。どんな
方法でも良いのでそこで楽しく、幸せに生きること。いつも幸せそ
うにしていることで、活動の主体となる人が集まったり、案外身近
にあった問題解決策が見つかったりするものだと思います。

文＝協力隊経験者
● アジア・青少年活動・2016年度派遣
● 取り組んだ活動
人身取引被害者保護福祉センターに保護されたばかりの女子（12〜18
歳）に対して、ライフスキルトレーニングと基礎学力定着のために、構成的
グループエンカウンターを計画実施、学習ワークシートの作成を行った。

現地職員の居場所づくり自分を幸せに、そして他者も幸せに

文＝協力隊経験者
● 中南米・青少年活動・2016年度派遣
● 取り組んだ活動
地域の若者の健全育成や規律の指導を目的として、市役所が運営する
地元住民向けの運動クラブ・文化クラブでの指導を行うとともに、クラ
ブ運営方法の改善にも取り組んだ。

ピウラ州児童保護施設の子どもたち、NGO「MUNAY Perú＆Japón」の大学生と岩瀬さん。帰国前に大学生が「さ
くらが帰っても、施設に行く。これからもきっと続けるよ」と、子どもたちが「日本に帰っても家族と幸せにくらしてね。
ありがとう」と言ってくれたそうだ。「子どもたちのためと思っていたが、子どもたちを含め、みんなが私にいい思い出を
と頑張ってくれていたように思います」と岩瀬さんは振り返る

た
。
大
学
だ
け
で
な
く
、市
役
所
な
ど
他
団
体
と

の
関
係
づ
く
り
に
も
努
め
て
い
た
。

　

し
か
し
、
N
G
O
の
活
動
を
始
め
て
半
年
を

過
ぎ
た
こ
ろ
よ
り
、
N
G
O
メ
ン
バ
ー
や
施
設

長
、
そ
の
他
幹
部
ス
タ
ッ
フ
と
、
毎
回
綿
密
に
調

整
し
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
施
設
側
の
活

動
阻
害
が
10
数
回
続
い
た
。
そ
の
た
め
大
学
生

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
り
、遅
刻
や
ド
タ
キ

ャ
ン
が
増
え
、い
く
つ
も
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が

中
止
に
。
心
待
ち
に
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は

不
信
感
を
抱
い
て
し
ま
っ
た
。私
も
苛
立
ち
、「
大

学
生
や
子
ど
も
た
ち
の
思
い
を
無
駄
に
し
た
く

な
い
」
と
い
う
気
持
ち
と
、
反
省
や
疲
れ
な
ど
が

重
な
り
、
笑
顔
が
減
っ
て
い
っ
た
。「
主
体
は
現

地
の
人
！
」
と
思
い
公
言
し
て
い
た
が
、
人
を
信

じ
ら
れ
ず
、
結
局
は
主
体
が
自
分
に
な
っ
て
い

て
、勝
手
に
孤
立
し
た
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
。

　

そ
の
1
～
2
カ
月
の
間
、
私
の
周
り
か
ら
は

ワ
ク
ワ
ク
感
が
消
え
、
み
ん
な
と
集
ま
っ
て
話

す
機
会
も
減
っ
て
い
た
。
後
か
ら
N
G
O
メ
ン

バ
ー
に
聞
い
た
と
こ
ろ
、当
時
の
私
は
「
ひ
と
り

で
戦
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
」
そ
う
だ
。

　

し
か
し
、
私
を
信
じ
、
私
の
側
に
い
て
笑
っ
て

く
れ
て
い
た
人
た
ち
を
思
い
出
し
、
人
を
信
じ

頼
る
よ
う
に
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
深
い
新
た
な

絆
が
生
ま
れ
て
い
っ
た
よ
う
に
感
じ
た
。

■  PROFILE
1986年生まれ、福岡県出身。2009年、久
留米大学医学部看護学科を卒業後、九州
大学病院救命救急センターに看護師とし
て勤務。14年、退職。NGOのインターンや
福岡市母子保健訪問嘱託員などを経て、
17年10月、協力隊に参加。19年10月、帰国。

■  活動概要
ピウラ州児童保護施設で、主に以下の活動
を行う。
● 「日常」の奪還…宿題、掛け算の暗記、

空手クラス、家庭菜園、料理などの実施
●コミュニティとの縁結び…地元大学生と

NGO 「MUNAY Perú＆ Japón」創設。
ピウラ空手道連盟との連携

●施設退所後を見据えた支援の摸索 など

事例整理

“失敗”から
 学ぶ＃178

他隊員の分析

隊員自身の振り返り
「今やれることを笑顔で全力で」という先輩隊員の言葉を思
い出し、NGOメンバーにそのときの心境を包み隠さず伝えま
した。「子どもたちをがっかりさせたくなかった。理想ばっか
り言って、みんなが助けてくれたのに何も恩返しできなくてご
めん」と。すると「見返りを求めずひとりで戦っているように
見えたよ」「あなたと一緒にいたかっただけ」「人生を変えて
くれたよ」と笑ってハグしてくれました。責任感や申し訳なさ
というのは、現地の人と「共に」ではなく、自分が主体になっ
ていたからこそ生まれた感情だったと気づき、彼らを信じ頼
るようにしたところ再び結束。NGOメンバーのモチベーショ
ンも戻り、NGO活動は新たなステージへ。また、他団体とも
施設でのさまざまなイベントを行うことができました。

促進要因 阻害要因

内部
【隊員の強み（S）】
支援者間の友情関係があ
り、モチベーションが高い。

【隊員の弱み（W）】
子どもに感心が向き過ぎ、
視野が狭くなる。

外部
【施設の良い面（O）】
アクティビティの企画時は、
実施を大歓迎。

【施設の悪い面（T）】
アクティビティ当日に活動
を阻害。

【本事例の状況（SWOT分析）】

立てた目標

NGO活動の定着化と
施設外支援者と子ど
もたちとの信頼関係
形成。

実際の結果

アクティビティが実現
できず、子どもたちに
不信感を与え、信頼
関係を失いかけた。

活動
開始 繰り返される当日の内

容・時間変更の申し出や
施設内への入場不可な
ど（T）による苛立ちや焦
りなどから、周囲が見え
なくなってしまった（W）。



し
た
と
こ
ろ
、
同
僚
自
ら
生
徒
に
実
習
の
必

要
性
を
説
い
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
興
味

を
持
て
る
よ
う
実
習
内
容
を
工
夫
し
、
レ
ポ

ー
ト
の
提
出
期
限
厳
守
、遅
刻
、早
退
、欠
席

の
場
合
成
績
に
影
響
す
る
な
ど
の
措
置
を

取
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
は
結
果
は
出
ず
半
ば

諦
め
気
味
で
し
た
が
、
出
席
率
が
悪
い
か
ら

と
授
業
を
諦
め
て
は
何
も
解
決
で
き
な
い

の
で
、
真
面
目
に
出
席
す
る
生
徒
が
少
し
で

も
い
る
限
り
授
業
を
続
け
た
結
果
、
実
習
の

意
義
を
理
解
し
て
く
れ
た
の
か
、
最
終
的
に

少
し
は
出
席
率
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ス
リ
ラ
ン
カ
の
公
立
学
校
の
教
育
費
は

小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
無
料
、
授
業
は
座
学

中
心
で
、
単
位
と
無
関
係
の
実
習
に
は
興
味

を
持
ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、
宗
教
的
行
事
が
あ

り
、
星
占
い
で
人
生
や
予
定
を
決
め
、
家
族

と
の
つ
な
が
り
も
日
常
生
活
の
中
で
重
要

視
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
学
業
よ
り
も
文
化
的

な
習
慣
が
優
先
さ
れ
る
た
め
、
自
分
の
描
い

て
い
た
活
動
目
標
、
目
的
は
十
分
に
達
成
で

き
た
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
派
遣
国

の
人
た
ち
と
の
触
れ
合
い
、
考
え
方
、
文
化
、

風
習
、
歴
史
、
風
景
な
ど
す
べ
て
が
新
鮮
で
、

楽
し
く
過
ご
せ
た
2
年
間
で
し
た
。

　

活
動
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と
も
大
事
か

と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
派
遣
国
の
人
た

ち
と
行
動
を
共
に
し
、
彼
ら
の
考
え
方
、
文

化
を
体
験
し
共
有
し
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
健
康
、安
全
に
気
を
つ
け
、楽
し
い

派
遣
期
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

Q 
試
み
た
解
決
策
は
？

　

週
1
回
の
会
議
と
清
掃
活
動
は
必
須
と
し

て
開
催
し
、
清
掃
活
動
時
は
各
部
署
の
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
や
評
価
を
行
い
、
優
秀
部
署
に
対

し
て
表
彰
を
行
う
な
ど
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

向
上
へ
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、

現
地
の
人
が
使
用
し
て
い
る
通
話
ア
プ
リ
で

チ
ー
ム
の
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
情
報
を
共

有
。
そ
れ
で
も
ど
う
し
て
も
、
業
務
多
忙
で

参
加
で
き
な
い
人
が
多
く
な
る
こ
と
が
あ
っ

た
の
で
、
新
た
な
メ
ン
バ
ー
を
勧
誘
し
て
活

動
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
継
続
的
に
こ
れ

ら
の
促
進
活
動
を
続
け
て
き
た
こ
と
に
よ

り
、
2
年
目
に
は
5
S
に
対
す
る
意
識
は
向

上
し
た
と
思
い
ま
す
。

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

生
産
性
向
上
の
た
め
の
5
S
や
業
務
改
善

は
、
仕
事
以
外
に
私
生
活
で
も
必
要
と
さ
れ

る
も
の
で
、
写
真
な
ど
に
よ
る
改
善
の
前
後

比
較
が
し
や
す
く
、
目
に
見
え
て
わ
か
る
成

果
が
出
し
や
す
い
取
り
組
み
で
す
。
ま
た
業

務
改
善
の
実
施
に
よ
る
無
駄
時
間
削
減
に
よ

り
原
価
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
非
常
に

や
り
が
い
の
あ
る
職
種
だ
と
思
い
ま
す
。

　

他
人
の
行
動
や
、
習
慣
、
ル
ー
ル
を
変
え

て
新
た
な
こ
と
を
始
め
る
た
め
に
は
何
よ
り

人
を
巻
き
込
む
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
い

か
に
人
を
巻
き
込
ん
で
業
務
を
円
滑
に
進
め

る
か
に
一
番
労
力
を
使
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

ら
の
経
験
を
海
外
で
積
め
る
こ
と
は
、
将
来

大
き
な
財
産
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

職
業
訓
練
大
学
に
お
い
て
、
自
動
制
御
技

術
（
主
に
P＊
L
C
、
産
業
用
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー

ム
）
の
実
習
指
導
と
し
て
、
学
生
に
与
え
ら

れ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
各
種
自
動
制
御
装
置

の
製
作
）
の
指
導
監
督
を
行
い
ま
し
た
。
配

属
直
後
は
、
状
況
把
握
と
活
動
内
容
の
模
索

の
た
め
、
同
僚
と
話
し
合
い
、
授
業
に
同
行

し
、大
学
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

約
3
カ
月
後
、
長
期
間
放
置
さ
れ
て
い
た

日
本
製
の
産
業
用
ロ
ボ
ッ
ト
を
実
習
機
材

と
し
て
使
え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
と
同

僚
に
言
わ
れ
、
復
元
を
試
み
ま
し
た
が
、
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
の
電
池
切
れ
で
す
べ
て
の
デ
ー

タ
が
消
え
て
し
ま
い
、
操
作
不
能
状
態
で
途

方
に
暮
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
特
殊
な
電
池

で
あ
る
た
め
、
ス
リ
ラ
ン
カ
で
は
手
配
が
で

き
ず
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
か
ら
取
り
寄
せ
る
こ

と
に
な
り
、
実
際
動
か
せ
る
状
態
に
な
る
ま

で
に
３
カ
月
程
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

Q 

活
動
の
最
大
の
困
難
は
？

　

ロ
ボ
ッ
ト
復
元
後
、
授
業
を
開
始
し
、
最

初
は
多
く
の
生
徒
が
参
加
し
て
く
れ
た
の

で
す
が
、
回
数
を
重
ね
る
う
ち
に
出
席
率
が

悪
く
な
り
ど
う
し
た
ら
良
い
か
困
り
ま
し

た
。
技
術
的
な
問
題
は
自
分
自
身
の
努
力
で

あ
る
程
度
解
決
す
る
と
思
う
の
で
す
が
、
教

育
の
大
変
さ
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

Q 

ど
う
対
応
し
ま
し
た
か
？

　

同
僚
に
出
席
率
を
上
げ
る
方
法
を
相
談

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

配
属
先
は
海
外
か
ら
仕
入
れ
た
医
薬
品
を

一
括
で
管
理
し
て
い
る
国
立
医
薬
品
物
流
セ

ン
タ
ー
。
セ
ン
タ
ー
内
の
医
薬
品
は
フ
ィ
ジ

ー
全
土
、
周
辺
各
国
へ
供
給
さ
れ
ま
す
。
問

題
点
は
倉
庫
内
で
の
商
品
過
多
で
、
そ
れ
に

よ
り
部
材
の
探
索
の
無
駄
時
間
や
、
破
損
、

通
路
の
妨
げ
、
誤
発
送
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
障

害
が
発
生
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
改
善

さ
せ
る
取
り
組
み
を
、
5
S
、
改
善
活
動
を

と
お
し
て
実
施
。
活
動
は
、
既
存
の
5
S
チ

ー
ム
と
協
力
し
て
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
注
文
書
に
沿
っ
て
商
品
を
ピ

ッ
キ
ン
グ
す
る
に
あ
た
り
、
物
を
探
す
時
間

や
誤
っ
た
商
品
を
取
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、

商
品
棚
に
名
前
の
タ
グ
を
張
り
付
け
、「
見

え
る
化
」
を
図
り
ま
し
た
。
ま
た
、回
転
率
の

高
い
商
品
を
棚
の
上
段
か
ら
下
段
に
配
置

し
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
で
の
商
品
ピ
ッ
キ
ン

グ
に
よ
る
時
間
を
削
減
さ
せ
ま
し
た
。
こ
う

し
た
活
動
を
持
続
さ
せ
、
習
慣
化
さ
せ
る
た

め
に
毎
週
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

Q 

活
動
の
最
大
の
困
難
は
？

　

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
が
多
忙
で
会
議
に
参

加
で
き
な
い
な
い
こ
と
や
、
同
僚
が
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
実
施
の
と
き
に
集
ま
ら
な
い
こ
と
な

ど
、
日
程
ど
お
り
に
活
動
を
進
め
る
こ
と
に

困
難
を
感
じ
ま
し
た
。
周
り
を
巻
き
込
ん
で

活
動
を
進
め
る
こ
と
が
、
成
果
を
上
げ
る
ポ

イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
最
初
の
1

年
は
い
か
に
周
り
に
動
い
て
も
ら
え
る
か
、

試
行
錯
誤
し
て
い
ま
し
た
。

ロボットがどのような仕事ができるのか、どのような目的で使われるかを学生に指導する水野さん（右端）。ロ
ボットを復元後、実習指導をするためにはコンベアー、搬送物などの周辺装置が必要だったが、購入には大
学側の数多くの手続きが必要だったため購入を諦め、ダンボールを加工して周辺装置を製作し、代用した

＊ PLC…機械制御用マイクロコンピュータ

※ 派遣名称は派遣当時のものです。

配属先の5S、改善活動の委員会メンバー。委員会メンバーは、フィジー系２人、インド系２人と卯田さん（右
端）の計5人

※人数は、2020年1月31日現在。 ※人数は、2020年1月31日現在。

希少職 種図鑑派遣人数は少ないものの
いぶし銀の活躍をする

職種の事例をピックアップ

電気・
電子機器

#D230

品質管理・
生産性向上

#F112

水
みず

野
の

勝
かつ

二
じ

さん
（SV／スリランカ・2016年度2次隊）

 卯
う  だ

田洋
よう すけ

介さん
（フィジー・2017年度3次隊）

■  活動概要
職業訓練大学 （UNIVOTEC) のメカトロニクス
学科に配属され以下の活動を行う。
●PLC （機械制御用マイクロコンピュータ）、およ
びアルディーノ （C言語による制御用マイクロコ
ンピュータ）の基礎知識、操作方法を同僚および
学生へ実習指導
●学生に与えられるプロジェクトの指導監督 など

■  活動概要
5Sや、改善活動を通して、生産性向上のため主に以
下に取り組む。
●業務のムラ、ムダなどを指摘、改善案の提案
●各部署への5Sトレーニングセッションの開催
●週1度の清掃活動の実施
●チェックシートを元に各部署へのモニタリング、

アセスメント　など

■  PROFILE
1950年生まれ、静岡県出身。68年に静岡県立工業高校電気
科を卒業し、現パナソニックを経て、商社に勤める。その後、
地元静岡に戻り、金属加工会社で工場長として16年間勤務
後、機械制御装置の会社を起業。2009年、電気・電子機器
のシニア海外ボランティア（SV）としてザンビアの職業訓練校
で活動した。11年に帰国後、元の事業を再開。16年より、SV
としてスリランカに派遣。18年9月の帰国後に事業を再開。

■  PROFILE
1984年生まれ、滋賀県出身。2010年、京都外国語
大学外国語学部英米語学科を卒業後、株式会社イ
マックに入社。LED照明のメーカーで生産管理、品
質管理のなどの業務を受け持つ。8年間の職務経
験後、退職し、18年1月、協力隊に参加。フィジーの
国立医薬品センターで活動する。20年1月、帰国。

話話

24ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 325 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 3

派  遣  中	▶	2人

累　　計	▶	766人

分　　類	▶	鉱工業

活  動  例	▶	専門学校などで学生への電気・

電子の講義と実習　など

類似職種	▶	電気・電子設備、電子工学　など

派  遣  中	▶	1人

累　　計	▶	36人

分　　類	▶	商業・観光

活  動  例	▶	企業の品質向上のための5S・

KAIZENの指導　など

類似職種	▶	経営管理　など
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川内さんのプロフィール

神
奈
川
県
出
身
。

4
月
、ト
ヨ
タ
東
京
整
備
専
門

学
校
入
学
①

4
月
、ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
神
奈
川
株

式
会
社
に
入
社
。

ウ
エ
イ
ン
ズ
カ
ナ
ダ
に
出
向
。

任
期
満
了
に
て
帰
国
。
ネ
ッ
ツ

ト
ヨ
タ
神
奈
川
に
復
職
。

6
月
、
青
年
海
外
協
力
隊
に

参
加
②

タ
ン
ザ
ニ
ア
の
国
立
運
輸
高
等

専
門
学
校
の
運
輸
工
学
・
科
学

科
自
動
車
整
備
コ
ー
ス
で
授
業

を
担
当
。
実
習
の
充
実
の
た
め

機
材
の
作
成
や
、同
僚
へ
の
技
術

の
指
導
な
ど
に
従
事
。

6
月
、帰
国
。

国
境
な
き
医
師
団
に
参
加
③

6
月
、
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
に

派
遣
（
4
カ
月
）。

1
月
、ス
ー
ダ
ン
に
派
遣
（
6
カ
月
）。

2
月
、
南
ス
ー
ダ
ン
に
派
遣
（
9

カ
月
予
定
）。

1985

　

海
外
生
活
へ
の
憧
れ
が
芽
生
え
た
の
は
、「
自
動

車
整
備
専
門
学
校
時
代
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
経
験
」

と
い
う
川
内
さ
ん
。
学
校
卒
業
後
に
日
本
の
車
販
売

店
で
自
動
車
整
備
士
と
し
て
勤
務
し
、
カ
ナ
ダ
の
店

舗
へ
出
向
。
そ
の
後
、
協
力
隊
に
参
加
し
た
。
タ
ン

ザ
ニ
ア
で
の
活
動
に
よ
り
、
人
の
役
に
立
て
る
仕
事

に
や
り
が
い
を
覚
え
、
国
境
な
き
医
師
団
に
参
加
。

現
在
は
南
ス
ー
ダ
ン
で
活
動
し
て
い
る
。

海
外
勤
務
へ
の
憧
れ
を
現
実
に

　

早
く
自
立
が
し
た
か
っ
た
高
校
時
代
。
進
路
を
決

め
る
時
期
に
手
に
し
た
専
門
学
校
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
「
ト
ヨ
タ
」
の
文
字
を
見
つ
け
、「
安
定
し
た

職
に
つ
け
る
だ
ろ
う
」
と
自
動
車
整
備
士
の
専
門
学

校
に
入
学
し
た
。
学
校
の
選
択
授
業
で
、
消
去
法
で

選
ん
だ
米
国
へ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、

川
内
さ
ん
の
ひ
と
つ
の
転
機
に
な
る
。
初
め
て
の
海

外
で
優
し
い
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
出
会
い
、
楽
し

い
3
週
間
を
過
ご
し
た
こ
と
で
「
こ
ん
な
出
会
い

が
あ
る
の
な
ら
海
外
で
働
こ
う
」
と
心
に
決
め
た
。

　

海
外
店
舗
の
あ
る
自
動
車
関
連
会
社
を
探
し
、
就

職
。
自
動
車
整
備
士
と
し
て
働
き
、
3
年
目
に
社
内

試
験
を
受
け
、
カ
ナ
ダ
の
店
舗
に
出
向
。
仕
事
と
私

生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が
ち
ょ
う
ど
良
く
、
同
世
代
の
仲

た
、
エ
ン
ジ
ン
内
部
の
確
認
や
、
故
障
時
の
点
検
方

法
を
実
践
的
に
学
べ
る
構
造
に
な
っ
て
い
る
エ
ン

ジ
ン
実
習
機
を
思
い
出
し
、
専
門
学
校
に
連
絡
し
て

写
真
を
送
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
元
に
自
作
。
実
習

機
を
使
っ
て
、
不
具
合
の
症
状
か
ら
故
障
理
由
を
見

つ
け
出
す
と
い
う
根
拠
の
あ
る
修
理
方
法
を
少
し

ず
つ
教
え
、資
料
を
残
し
、任
期
を
終
え
た
。

自
分
の
技
術
を
求
め
る
人
の
た
め
に

　　

協
力
隊
で
教
え
る
立
場
に
な
り
「
作
業
着
を
着

て
現
場
で
手
を
動
か
す
の
が
合
っ
て
い
る
」
と
改
め

て
気
づ
い
た
と
い
う
川
内
さ
ん
。
帰
国
後
、
海
外
で

自
動
車
整
備
士
と
し
て
働
け
る
仕
事
を
求
め
て
い

た
と
き
、
J
I
C
A
が
主
催
す
る
企
業
交
流
会
で
国

境
な
き
医
師
団
（
M
S
F
）
の
ス
タ
ッ
フ
と
話
し
、

非
医
療
系
の
車
両
整
備
と
い
う
職
種
を
知
る
。
企
業

へ
の
就
職
か
N
G
O
で
の
活
動
か
迷
っ
た
が
、
今
や

り
た
い
こ
と
は
何
か
を
自
分
に
問
い
か
け
た
。

 

「『
人
の
た
め
に
な
ろ
う
』
と
思
っ
て
協
力
隊
に
参

間
も
で
き
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
た
。
5
年
の

任
期
を
満
了
し
て
日
本
に
帰
国
し
、復
職
し
た
。

　

日
本
で
の
仕
事
は
、
基
本
的
に
整
備
や
点
検
が
メ

イ
ン
だ
。
そ
れ
が
大
事
な
こ
と
だ
と
は
わ
か
っ
て
い

な
が
ら
も
、
故
障
車
が
多
い
カ
ナ
ダ
で
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
修
理
を
し
て
い
た
川
内
さ
ん
は
、
自
分
の
技

術
を
駆
使
し
て
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
。
そ
ん
な

折
、
電
車
で
協
力
隊
募
集
の
吊
り
広
告
を
見
て
、
説

明
会
に
参
加
。
自
動
車
整
備
士
O
B
か
ら
「
日
本
で

は
考
え
ら
れ
な
い
状
態
の
車
が
走
っ
て
い
る
」
と
現

地
の
様
子
を
聞
い
た
こ
と
で
「
ど
ん
な
状
態
だ
！？
」

と
興
味
を
持
ち
、応
募
し
て
み
る
こ
と
に
。
合
格
し
、

タ
ン
ザ
ニ
ア
へ
の
派
遣
が
決
ま
っ
た
。

　

配
属
先
は
生
徒
数
が
5
0
0
0
人
を
超
え
る
国

立
運
輸
高
等
専
門
学
校
で
、
そ
の
自
動
車
整
備
コ
ー

ス
の
授
業
を
川
内
さ
ん
は
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。
と
こ
ろ
が
、
教
科
書
も
実
習
教
材
も
な
い
。
先

生
が
所
有
す
る
資
料
を
教
科
書
と
し
、
先
生
の
車
の

内
部
を
「
見
学
」
す
る
こ
と
で
実
習
と
し
て
い
た
。

学
生
は
エ
ン
ジ
ン
の
構
造
を
知
識
と
し
て
知
っ
て

い
る
が
、
修
理
ど
こ
ろ
か
触
っ
た
こ
と
す
ら
な
い
。

現
地
の
車
の
修
理
が
ず
さ
ん
な
の
も
、
整
備
士
が
修

理
方
法
を
知
ら
ず
、
あ
て
ず
っ
ぽ
う
で
修
理
し
、
修

理
し
て
い
く
う
ち
に
壊
し
て
し
ま
う
た
め
だ
っ
た
。

　

川
内
さ
ん
は
自
身
の
専
門
学
校
時
代
に
使
用
し

国
際
N
G
O
の
活
動
を
技
術
で
支
え
る

タ
ン
ザ
ニ
ア
・
自
動
車
整
備
・
2
0
1
5
年
度
1
次
隊

さ
ん

加
し
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
タ
ン
ザ
ニ
ア

で
技
術
を
教
え
る
う
ち
、
そ
れ
が
現
地
の
人
の
生
活

向
上
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

人
の
役
に
立
つ
た
め
に
自
分
の
技
術
を
生
か
し
た

い
と
思
い
、M
S
F
へ
の
参
加
を
決
め
ま
し
た
」

　

書
類
選
考
と
面
接
を
経
て
、
M
S
F
の
「
縁
の
下

の
力
持
ち
」
と
言
わ
れ
る
職
種
・
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ッ
ク

の
車
両
整
備
ス
タ
ッ
フ
に
登
録
さ
れ
、
2
カ
国
で
の

活
動
を
経
て
現
在
は
南
ス
ー
ダ
ン
で
活
動
中
だ
。
業

務
内
容
は
、
現
地
事
務
所
に
あ
る
車
両
の
整
備
と
定

期
点
検
や
、
発
電
機
の
整
備
・
点
検
、
部
品
の
管
理

な
ど
で
、
そ
れ
ら
に
よ
り
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
移
動
や

活
動
を
支
え
て
い
る
。
加
え
て
、
現
地
雇
用
の
運
転

手
が
簡
単
な
車
の
故
障
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
技

術
指
導
も
担
当
し
て
お
り
、「
教
え
る
こ
と
に
慣
れ

た
の
は
協
力
隊
の
お
か
げ
」
と
川
内
さ
ん
は
話
す
。

　

一
方
で
協
力
隊
で
は
感
じ
な
か
っ
た
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
も
あ
る
。
た
と
え
ば
発
電
機
で
人
工
呼
吸
器
の
電

気
を
賄
っ
て
い
る
と
き
、
発
電
機
の
故
障
は
命
に
か

か
わ
る
。
だ
が
そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
含
め
「
自
分

の
技
術
が
現
地
で
求
め
ら
れ
、
そ
れ
に
答
え
ら
れ
る

こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
」
そ
う
だ
。
ま
た
、
以

前
ス
ー
ダ
ン
で
の
活
動
中
に
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
。

 

「
難
民
キ
ャ
ン
プ
に
行
き
、
厳
し
い
環
境
で
暮
ら
す

大
勢
の
人
た
ち
を
目
に
し
た
と
き
、
自
分
は
『
の
ほ

ほ
ん
』
と
生
き
て
い
て
い
い
の
か
な
っ
て
。
自
分
の

技
術
を
使
っ
て
、
高
い
収
入
を
求
め
る
の
で
は
な

く
、人
の
役
に
立
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

南
ス
ー
ダ
ン
か
ら
帰
国
す
る
の
は
11
月
。「
い
つ

か
海
外
で
自
分
の
自
動
車
整
備
工
場
を
持
ち
た
い
」

と
い
う
思
い
と
、「
N
G
O
に
所
属
し
て
活
動
し
続

け
た
い
」
と
い
う
両
方
の
希
望
が
あ
る
。
た
だ
今
後

ど
ん
な
道
を
選
ん
で
も
「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と

い
う
川
内
さ
ん
の
気
持
ち
は
変
わ
ら
な
い
。

海外生活
を決意

協力隊
に参加

選択の理由選択の理由

米国でのホームステイで
ホストファミリーにとても
良くしてもらい、海外で生
活したいと思うように。

職場の近くで実施されて
いた募集説明会で、自動
車整備士OBの体験談を
聞いて応募を決意。

26ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 327 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 3

NGOの
スタッフ
に

選択の理由

自動車関連の企業に内定
をもらったが、さまざまな
国で自分の持つ技術で人
の役に立ちたいと思い、
国境なき医師団に参加。

自動車整備士

国際NGOで車両整備など

人生を変えた2年間

Vol.174

国境なき医師団で派遣されたスーダンにて、地方プロジェクトで整備した車両の完成検査を行う川内さん。車両整備
の業務以外に、運行記録や、車両のメンテナンススケジュールの管理、部品管理、ボートがある場合はその整備も行う。
医療スタッフの活動先は電気がない場所や停電する場所が多いため、活動先に発電機が設置されており、その整備・
点検も川内さんの仕事だ

©︎MSF

©︎MSF

タンザニアで実習の授業を行う川内さん。エンジンの制御をコンピュータ
をつないで確認している。自作したエンジン実習機は「自分でもいい出来
だった」と川内さんは振り返る

国境なき医師団
Médecins Sans Frontières （MSF）

③

②

①

設　　 立：1971年（日本事務局は
1992年）

スタッフ数：約4万7000人/世界※1

106人/日本※2

活 動 内 容：独立・中立・公平な立場
で医療・人道援助活動
を行う

U R L : https://www.msf.or.jp/

※1 2018年現在　※2 2018年現在



［座談会参加者］

た
し
か
に
私
も
、
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
際
に
、
ま
ず
は
相
手
が
何
を
知
っ
て
い

て
、
何
を
知
ら
な
い
の
か
を
探
る
こ
と
か
ら
始
め
る
と

い
う
習
慣
が
、
協
力
隊
経
験
を
通
じ
て
強
化
さ
れ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。
私
は
高
校
、
大
学
、
勤
務
先
と
、
付
き

合
う
相
手
は
育
っ
た
環
境
や
受
け
て
き
た
教
育
が
だ
い

た
い
同
じ
よ
う
な
人
ば
か
り
で
し
た
。
そ
う
い
う
人
た

ち
と
の
間
で
は
、
互
い
に
知
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
か

ら
、話
が
通
じ
る
の
も
早
い
。
と
こ
ろ
が
、協
力
隊
時
代

に
活
動
で
か
か
わ
っ
た
同
僚
教
員
や
生
徒
た
ち
と
は
お

互
い
に
「
そ
ん
な
こ
と
も
知
ら
な
い
の
か
」
と
驚
く
こ

と
が
多
く
、「
知
っ
て
い
て
当
た
り
前
」
を
前
提
と
し

な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
が
付
い
た
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
今
、
社
内
外
の
人
と
仕
事
を
し

て
い
く
う
え
で
非
常
に
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な

に
似
た
環
境
で
育
っ
て
き
た
日
本
人
の
間
で
も
、
実
は

「
当
た
り
前
」
の
基
準
が
少
し
ず
つ
違
う
か
ら
で
す
。

「
日
本
人
の
間
で
も
『
当
た
り
前
』
の
基
準
が

違
う
」
と
い
う
点
に
つ
い
て
は
、私
の
場
合
、派

遣
前
に
も
少
し
実
感
し
て
い
た
こ
と
で
し
た
。
民
間
企

業
の
社
員
か
ら
公
務
員
に
転
職
し
た
わ
け
で
す
が
、
両

者
の
職
場
文
化
が
か
な
り
異
質
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ

う
い
う
意
味
で
は
、
協
力
隊
経
験
で
培
わ
れ
る
よ
う
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
は
、
や
は
り
日
本
人
と
の

間
で
も
大
切
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

お
ふ
た
り
は
私
と
異
な
り
、
帰
国
後
も
協
力
隊

時
代
の
職
種
に
関
連
す
る
仕
事
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
協
力
隊
経
験
の
影
響
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

協
力
隊
時
代
、
中
学
校
や
高
校
で
学
ん
だ
こ
と

を
あ
ら
た
め
て
勉
強
し
直
し
た
の
で
す
が
、

「
人
に
教
え
る
」
と
い
う
立
場
で
し
た
か
ら
、
単
に
教
科

書
に
書
い
て
あ
る
こ
と
を
再
確
認
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
科
学
的
現
象
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
で
き
る
よ
う
、
深
掘
り
し

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
に
し
て
科
学
の
基
本
的
な
事
柄
の

【派遣前】
海運会社勤務
（輸出業務担当）
【協力隊】
▶︎退職参加
▶︎・理科教育
・アジア
・2014 年度派遣
▶︎教員養成校で理科教
育を支援

【現在】
メーカー勤務
（輸出業務担当）

【派遣前】
メーカー勤務
（研究職・開発職）
【協力隊】
▶︎現職参加
▶・理科教育
・アフリカ
・2015 年度派遣
▶︎中等学校で理科教育
を支援

【現在】
メーカー勤務
（開発職）

【派遣前】
高校の理科教員
【協力隊】
▶︎現職参加
▶︎・理科教育
・大洋州
・2015 年度派遣
▶中等学校で理科教育
を支援

【現在】
高校の理科教員

Aさん（女性） Bさん（女性） Cさん（男性）

A

帰国後の　と　を語り合う

第　 回 理科教育分野篇

OB・OG
匿 名

座 談 会

理想 現実
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BB

私
は
外
国
語
大
学
で
主
に
英
語
と
ビ
ジ
ネ
ス

を
学
ん
だ
後
、
海
運
会
社
に
就
職
し
て
輸
出
業

務
を
担
当
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
の
後
、
大
学
院
に
進

学
し
て
国
際
教
育
協
力
に
つ
い
て
学
ん
で
か
ら
協
力
隊

に
参
加
し
ま
し
た
。
協
力
隊
で
は
教
員
養
成
校
に
配
属

さ
れ
、
理
科
実
験
の
紹
介
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

帰
国
後
は
工
業
用
ミ
シ
ン
の
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
、
や

は
り
輸
出
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

私
は
大
学
で
生
体
高
分
子
や
そ
の
分
析
法
に

つ
い
て
学
ん
だ
後
、
メ
ー
カ
ー
で
医
療
機
器
の

研
究
や
開
発
に
携
わ
っ
て
か
ら
協
力
隊
に
現
職
参
加
し

ま
し
た
。
協
力
隊
で
は
中
等
学
校
で
化
学
の
授
業
を
担

当
し
て
い
ま
し
た
。
帰
国
後
は
復
職
し
、
再
び
開
発
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。

私
は
大
学
の
農
学
部
で
農
芸
化
学
を
学
ん
だ

後
、
旅
行
会
社
で
働
い
て
か
ら
公
立
高
校
の
理

科
教
員
に
な
り
ま
し
た
。
協
力
隊
は
現
職
教
員
特
別
参

加
制
度
で
の
派
遣
で
す
。
私
も
協
力
隊
時
代
の
配
属
先

は
中
等
学
校
で
、
物
理
・
化
学
・
生
物
・
地
理
を
す
べ

て
教
え
る
「
一
般
科
学
」
と
い
う
教
科
の
授
業
を
担
当

し
ま
し
た
。
帰
国
後
は
復
職
し
、
現
在
は
定
時
制
の
学

校
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
鍛
錬

私
は
帰
国
し
て
働
き
始
め
た
当
初
、「
互
い
の

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
違
う
こ
と
を
前
提
に

し
な
い
で
話
そ
う
と
す
る
人
が
多
い
」
と
い
う
こ
と
を

強
く
感
じ
ま
し
た
。「
そ
ん
な
こ
と
、
空
気
を
読
め
ば

わ
か
る
で
し
ょ
う
」「
そ
ん
な
こ
と
、わ
か
っ
て
い
て
当

然
で
し
ょ
う
」
な
ど
と
、「
当
た
り
前
」
を
理
解
し
な
い

相
手
を
責
め
る
。
そ
れ
は
、
協
力
隊
で
互
い
の
バ
ッ
ク

グ
ラ
ウ
ン
ド
が
違
う
相
手
と
と
も
に
働
い
て
き
た
か
ら

こ
そ
感
じ
る
違
和
感
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

私
も
派
遣
中
、
所
属
先
の
事
業
を
途
上
国
の
医

療
の
改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か

と
考
え
、情
報
を
集
め
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、医
療
機

器
を
使
い
こ
な
せ
る
人
材
の
育
成
や
、
医
療
機
器
を
維

持
す
る
た
め
の
経
済
力
の
獲
得
な
ど
、
簡
単
に
は
解
決

で
き
な
い
問
題
が
い
く
つ
も
立
ち
は
だ
か
っ
て
お
り
、

単
純
に
医
療
機
器
を
供
給
す
る
と
い
っ
た
こ
と
だ
け
で

は
途
上
国
の
医
療
の
改
善
に
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
途
上
国
を
取
り
巻
く
医
療
環

境
と
日
本
の
医
療
産
業
の
両
方
を
知
る
者
と
し
て
、
途

上
国
支
援
に
か
か
わ
り
得
る
道
が
な
い
か
模
索
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

私
は
復
職
後
、
職
場
に
「
良
い
経
験
を
し
て
き

ま
し
た
ね
。
さ
て
、
本
業
に
戻
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
い
っ
た
空
気
を
感
じ
ま
し
た
。
復
職
時
の
勤
務
先
は

田
舎
に
あ
り
、
英
語
を
使
っ
た
仕
事
が
で
き
る
よ
う
な

生
徒
の
少
な
い
学
校
だ
っ
た
の
で
、「
海
外
か
ら
帰
っ

て
来
た
先
生
」
と
い
う
点
は
興
味
を
持
た
れ
な
い
と
い

う
印
象
だ
っ
た
の
で
す
。
学
校
教
育
で
は
近
年
、「
国

際
交
流
」
の
よ
う
な
幅
広
い
経
験
を
さ
せ
る
こ
と
が
大

事
だ
と
は
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
優
先
さ
れ
る

の
は
、大
学
入
試
に
直
結
す
る
よ
う
な
学
力
向
上
で
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
、
当
初
は
「
私
の
協
力
隊
経
験
は
い

っ
た
い
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
葛
藤
が
あ
り
ま

し
た
。
さ
き
ほ
ど
お
話
し
し
た
よ
う
に
、「
計
算
が
苦

手
な
生
徒
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
」
な
ど
で
は
、
協
力
隊
経
験

で
得
た
ヒ
ン
ト
を
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す

が
、
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
協
力
隊
経
験
を
生
か

し
て
い
き
た
い
。
そ
れ
は
長
い
目
で
考
え
る
必
要
が
あ

る
の
だ
ろ
う
と
、
最
近
は
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
私
は
い
ず
れ
大
学
院
に
進
学
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
教
育
に
つ
い
て
の
理
解
を
さ
ら
に
深
め

る
こ
と
で
、
協
力
隊
員
と
し
て
途
上
国
の
教
育
に
か
か

わ
っ
た
経
験
が
持
つ
意
味
が
よ
り
良
く
わ
か
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
か
ら
で
す
。

総
復
習
を
し
た
こ
と
で
、
医
療
機
器
の
開
発
と
い
う
専

門
性
の
高
い
仕
事
に
関
し
て
も
、「
ア
イ
デ
ア
の
引
き

出
し
」
が
広
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

理
科
の
学
習
で
は
「
分
量
」
や
「
速
度
」
な
ど

の
「
計
算
」
が
重
要
な
要
素
で
す
が
、
日
本
に

も
そ
れ
が
非
常
に
苦
手
な
子
が
お
り
、
派
遣
前
は
そ
う

し
た
子
へ
の
良
い
フ
ォ
ロ
ー
の
仕
方
を
見
つ
け
出
せ
ず

に
い
ま
し
た
。
一
方
、
派
遣
国
の
教
え
子
た
ち
は
大
半

が
「
計
算
」
を
苦
手
と
し
て
い
ま
し
た
。
原
因
を
探
っ

て
い
く
と
、
た
と
え
ば
「
ク
オ
ー
タ
ー
（
4
分
の
1
）」

と
い
う
「
数
値
」
な
ら
わ
か
る
け
れ
ど
も
、そ
れ
が
「
物

理
的
な
量
の
イ
メ
ー
ジ
」
で
は
捉
え
ら
れ
て
い
な
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
帰
国
後
は
、「
計
算
」

を
苦
手
と
す
る
生
徒
に
は
、「
数
値
」
と
「
物
理
的
な

量
の
イ
メ
ー
ジ
」
を
セ
ッ
ト
で
捉
え
さ
せ
る
よ
う
に
し

た
と
こ
ろ
、理
解
が
進
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
協
力
隊
経
験
を
生
か
す
時
期

私
は
派
遣
前
、「
帰
国
後
は
国
際
協
力
の
仕
事

に
就
き
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

協
力
隊
に
参
加
す
る
と
、
国
際
協
力
に
は
J
I
C
A
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、N
P
O
、国
際
機
関
、民
間
企
業
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
か
か
わ
り
方
が
あ
る
の
だ
と
わ
か
り
ま
し

た
。
ミ
シ
ン
メ
ー
カ
ー
へ
の
再
就
職
を
決
め
た
の
は
、

縫
製
産
業
と
い
う
分
野
で
何
か
し
ら
の
国
際
貢
献
が
で

き
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
働
き
始
め

た
後
、
業
務
の
中
で
貢
献
で
き
て
い
る
と
感
じ
る
機
会

は
少
な
い
も
の
の
、
協
力
隊
経
験
を
通
じ
て
、
私
の
関

心
の
対
象
は
国
内
に
も
存
在
す
る
「
貧
困
層
」
や
「
障

害
者
」
な
ど
「
社
会
的
弱
者
」
の
支
援
全
般
な
の
だ
と

わ
か
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
仕
事
を
通
じ
て
そ
れ
を

実
現
す
る
こ
と
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
、
土
日
を
使

っ
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
実
現
し
て
い
く
と

い
う
の
も
、
ひ
と
つ
の
生
き
方
だ
ろ
う
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　「
協
力
隊
経
験
」
の
見
え
方

私
は
復
職
後
、
同
僚
た
ち
に
協
力
隊
時
代
の
経

験
を
話
す
機
会
を
与
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

仲
の
良
い
同
僚
た
ち
か
ら
依
頼
さ
れ
て
昼
休
み
に
食
事

を
し
な
が
ら
話
し
た
り
、
C
S
R
室
や
労
働
組
合
の
メ

ン
バ
ー
を
対
象
に
話
し
た
り
と
、
相
手
は
さ
ま
ざ
ま
な

の
で
す
が
、
最
近
に
な
っ
て
、
帰
国
し
て
ま
も
な
い
時

期
に
協
力
隊
経
験
の
話
を
し
た
と
き
の
気
持
ち
と
、
今

話
す
と
き
の
気
持
ち
が
、
ず
い
ぶ
ん
違
う
と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
帰
国
直
後
は
、
思
い
通
り
に

な
ら
な
か
っ
た
こ
と
や
腹
が
立
っ
た
こ
と
な
ど
の
「
愚

痴
」
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
そ
れ
が
な
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

私
も
帰
国
し
た
当
初
は
、
自
分
の
協
力
隊
時
代

に
つ
い
て
「
何
も
で
き
な
か
っ
た
」
と
い
う
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
面
ば
か
り
が
思
い
起
こ
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、「
姪
や
甥
が
私
の
派
遣
国
を
知
っ
た
」「
自

分
自
身
が
派
遣
国
の
人
の
影
響
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時

間
を
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
、
私
が
協
力

隊
に
参
加
し
た
こ
と
の
幅
広
い
意
義
が
次
第
に
見
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
、
協
力
隊
は
単
純
に
「
技
術
が
伝

わ
っ
た
」
と
い
っ
た
基
準
だ
け
で
評
価
す
る
も
の
で
は

な
い
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

た
し
か
に
私
も
今
、
派
遣
中
に
感
じ
て
い
た
現

地
の
人
た
ち
へ
の
不
満
を
思
い
起
こ
す
こ
と

は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
帰
国
し
て
時
間
が
経
つ
に
つ

れ
、
自
分
の
協
力
隊
経
験
を
一
歩
引
い
た
位
置
か
ら
眺

め
、
人
生
全
体
の
な
か
、
あ
る
い
は
社
会
全
体
の
な
か

に
位
置
付
け
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、
自
分
の
協
力
隊
経
験
の

見
え
方
は
時
と
と
も
に
変
わ
っ
て
い
く
も
の

だ
か
ら
こ
そ
、「
協
力
隊
経
験
を
ど
う
生
か
す
か
」
と

い
う
の
は
、
一
生
考
え
続
け
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

BB AA

A
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C
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活動や生活に役立つちょっとしたテクニックを
お持ちの方は、『クロスロード』編集室まで。 

投 稿 募 集 ! JICA海外協力隊的プチテクガイド
簡単＆便利！  活動・生活のパワーアップに役立つ 

第103回
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ナビゲーター = さん
（日系SV／ブラジル・料理・2018年度1次隊）

生活に役立つ技　

あるもので日本の味

 シュシュ（隼人瓜）の漬物のつくり方

　日本ではあまり好まれませんが、ブラジルでは1年中 
「隼

はやとうり

人瓜 （シュシュ）」が山積みで売られています。値段も安く、
庶民的な食べ物のようです。煮たり、サラダに盛り付けたりし
ていますが、どの料理も火を通して使われます。今日は、日本
の 「大根のサラダ漬け」のような、シュシュの漬物を紹介します。
日系2世の方に教えてもらったものを、調味料を少し変え、ア
レンジしました。若い隊員にも日系の方たちにも好評です。

ナビゲーター = さん
（ザンビア・コミュニティ開発・2016年度4次隊）

知っトク情報

廃材でキノコ栽培

 段ボールで種菌をつくりヒラタケを育てる

　ザンビアでは長年、乾期の現金収入獲得のために農家さん
と隊員との間でキノコの菌床栽培が行われてきました。しかし、
種菌の製造が複雑なため、大学から種菌を購入する手間があ
りました。何とか現地の資源を活用できないかと見つけ出し
たのが、段ボール種菌づくりです。段ボール素材であれば基
本的に使用可能だと思うのですが、ザンビアではゴミになっ
ていた卵トレイに目を付け、「ヒラタケ」を栽培しました。

①隼人瓜は洗って皮をむき、縦のくぼみ
に切り目を入れて切り、種を取って食べや
すい大きさに切る。ブラジルの隼人瓜は
日本のものより2〜3倍大きく、アクも少
ないように感じます。

②ポリ袋に入れて、口を閉める。隙間はな
い方が良いが、密封はしない程度の締め
方をする。洗濯物を干すように部屋にヒ
モなどで吊るすとよい。

④調味液が熱いうちに隼人瓜にかける。
熱いうちにかけると、パリパリ感が増す。

⑤❹が冷めたら、ポリ袋に❹→❸→❹と
菌糸を挟むように入れる。米ぬかがあれば
振りかける（なくてもOK）。❷のように袋
を閉じ、部屋の中にヒモで吊るす。湿度を
保ちつつ、外部の菌が入らないよう注意。

②ポリ袋に入れ塩を振り、5時間位冷蔵
庫で冷やす。急ぐときは1時間でも可。

③卵トレイが乾燥したら、水を少量、中に
振りかけ湿気を保ってもよいが、なるべく
外部から物が入らないほうが良い。
遅くとも1カ月で菌糸が白くまわる。

⑤全体に調味液がかぶるくらいに袋の
空気を抜き、袋を縛る。冷蔵庫の中で約
2時間保管して出来上がり。

⑥湿度と気温によるが、うまくいけば1〜2
カ月で写真のように発生。
実際は乾燥や汚染によって失敗するこ
とも多いです。ただ、作業は体力的にキ
ツいものではないので、時間がある人は
ぜひ挑戦を。不明な点はご連絡ください

（nznzyztaaa@msn.com）

1
2

4
5

2
3

5
6

3
4 1

③❷の袋を固く絞り、絞り汁を鍋に入れ
る。酢と砂糖を加え、火にかけて溶かし、
調味液をつくる。

④菌床（❸の菌を育てる場所）をつくる。
収穫後の大豆の殻や枝、稲わらか米のも
み殻などを麻布に入れ、その袋を水が入っ
た鍋に浸し、湯を沸かし1時間茹でて滅菌。

①卵トレイとキノコを水につけ湿らす。キ
ノコを適当にちぎり、破片をトレイの凹部
分に置き、上からトレイで挟む。キノコ片
が多いほうが菌糸のまわりが早い印象。

［材料］

●シュシュ（隼人瓜）
　…1個（約500ｇ）
●塩…大さじ1
●酢…大さじ2
●砂糖…大さじ1〜1.5（好みで）

活動に役立つアイデア

　

スマートフォンで動画づくり②　—撮影編—

ナビゲーター = さん
（コスタリカ・映像・2018年度1次隊）

撮影の5つのポイント

　写真や動画を撮影するのに便利なスマートフォン（スマホ）。そのスマホで短い動画をつくるためのプチテクを、3つのテーマに分けて3
回連続でご紹介します。ちょっとしたコツを抑えて、発表のツールとして使ってみてください。
　動画づくりのポイント2回目は『撮影編』。スマホでの撮影を想定して、すぐに使えるプチテクをご紹介。活動中に「いいシーンだなぁ」
と思う瞬間があれば、写真だけでなく、ぜひ動画でも記録してみてください。帰国後の活動紹介にきっと役立つと思います。

格子型に表示されているのがグリ
ッド線。多くのスマホで表示でき
る機能がついています。

▲ヒラタケ 

ち
ぎ
る

05
　遠くのものを撮るときに便利なズーム機能。でも実は、画像が荒れたり、

手ブレが目立ったりとデメリットも。そこでズームを使わずに撮るための2つ

のポイント。

❶被写体にカメラを持った自分が近づく

❷引き（被写体から離れた状態）で撮影

　のちの編集作業で被写体を切り取って拡大

　遠くのものを撮るときは、できるだけ被写体にカメラを近づけるのがベス

ト。でも、どうしても近づけない場合は、ズームを使わず、そのまま引きで撮

影し、編集で切り取って拡大した方が、画像の劣化を抑えられます。

ズームを多用しない

　スマホ撮影で意識すると良いのが、スマホを縦にして撮影するか、横にし

て撮影するか。これはつくった映像を何を使って見るかによって変わります。

★縦撮り：スマホで見るための映像をつくるとき

★横撮り：パソコンやプロジェクターを使って見るための映像をつくるとき

　スマホを除くと、テレビやパソコンなど多くのスクリーンは横長です。そのた

め動画を撮影する場合、横向きで撮影した方が汎用性の高い映像になります。

縦撮り？　横撮り？

　撮影のときに注意したいのが手ブレ。画面が揺れていると、せっかくの内

容が頭に入ってきません。そこで、スマホ撮影での手ブレ解消ポイント。

❶スマホは両手で持つ

❷脇をシメる

　この2つを意識するだけでも、手ブレを防ぐことができます。

　被写体を撮影することに集中するあまり、画面全体が斜めに傾いてい

ると見ていて落ち着かない映像になってしまいます。それを防ぐために、

カメラは地面に対して平行に保つように意識してみてください。ポイント

は2つ。

❶背景に水平になるもの（天井・床など）を見つけ基準にする

❷グリッド線機能を使ってスマホの角度を調整する

傾き大敵! 水平を意識してまっすぐ撮る

5秒は止まって撮る 脇シメで手ブレ防止

　撮影を始めると「あれも撮りたい!!　これも撮りたい!!」と、カメラをあち

こちに動かしてしまいがち。あとで映像を見てみると、結局大切な部分が

撮れていないなんてことも。そこでポイント。

❶録画開始ボタンを押したら5秒はカメラを動かさずに撮影

❷カメラを動かすときはゆっくり 動きを止めたら5秒は動かずに撮影

❸録画を停止する前に5秒間カメラを動かさずに撮影

　ちょっと意識するだけで、落ち着いた映像が撮れます。

01 04

02

03

グリッド線

精米後のもみ殻。袋がなかったのでそ
のまま鍋に入れ、滅菌



32ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 333 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 3

J
I
C
A
青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

IN
FO

R
M
ATIO

N
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JICAやその関連団体が主催・共催・後援などをする
JICA海外協力隊関連のイベントをご紹介します。隊員関連イベント情報

いろんな未来が見えてくる

協力隊まつり2020
JICA海外協力隊経験者による「協力隊まつり」が今年も開催。協
力隊のOB・OG会や関連団体など約40団体が集合し、応募相談、
活動・派遣国紹介、各国文化紹介、パネルトークなどを実施します。

4月
25、26日

いつ？ 	4月25日（土）、26日（日）10:00〜17:00
どこ？ 	JICA市ヶ谷ビル（東京都新宿区）
詳細 	https://www.facebook.com/jocvfestival/

グリーンカレーづくり＋応募相談会

JICA海外協力隊ナビ
JICA海外協力隊経験者による活動報告会やワークショップ、ドキュ
メンタリー映画上映などを行っています。3月は「グリーンカレーづ
くり」ワークショップです。イベント後には応募相談会も実施。

3月15日

いつ？ 	3月15日（日） 10:00〜12:30（9:30開場）
どこ？ 	佐賀県国際交流プラザ（佐賀県佐賀市）
詳細 	「JICA九州」ウェブサイト内「イベント情報」をご覧ください。

佐賀

東京

北海道出身・在住の青年海外協力隊、シニア海外協力隊の帰国報
告会を実施します。帰国したばかりのJICA海外協力隊を招き、開
発途上国での生活や活動を報告していただきます。

3月14日

いつ？ 	3月14日（土）14:00 ～ 17:00（13:30開場）
どこ？ 	札幌国際プラザ3階 交流サロン（北海道札幌市）
詳細 	「JICA北海道（札幌）」ウェブサイト内「イベント情報」をご覧ください。

道産子ボランティアが
見てきた開発途上国

北海道

Our Actions For SDGs!
JICA海外協力隊で国際協力の最前線へ！

2020年春募集に併せ、市民の皆さんを対象としたプログラムを開催。
第1部では学校現場でのSDGsの取り組みを発表。第2部では教育
関係の協力隊経験者による体験談と募集説明会が行われます。

3月7日

いつ？ 	3月7日（土） 13:00〜17:30（第1部は13:00〜、第2部は15:40〜）
どこ？ 	長野市芸術館 アクトスペース（長野県長野市）
詳細 	「JICA駒ヶ根」ウェブサイト内「イベント情報」をご覧ください。

長野

　2019年12月22日、兵庫・神戸市のJICA関西センター
で、『第三回 全国OV教員・教育研究シンポジウム～「協
力隊を日本の文化にする」途上国経験をSDGs時代の日
本の教育に活かす～』が開催されました。協力隊OB・OG
や小

こ

林
ばやし

広
ひろ

幸
ゆき

JICA青年海外協力隊事務局長をはじめとす
るJICA関係者に加え、派遣予定の協力隊員など計140人
が参加。シンポジウムでは、講演やテレビ会議、帰国後の
実践発表、事前研修などが行われました。
　講演では佐

さ

藤
とう

真
まさ

久
ひさ

東京都市大学教授が登壇し、「途上
国経験をSDGs時代の教育に活かす」をテーマに、協力隊
に参加することでもたらされる「人間的な成長と豊かさ」
を提示。テレビ会議では、現職教員特別参加制度を利用し
た派遣後半年の7人の隊員が話し合い、会場からの質問に
答えました。
　閉会後の交流会でも、参加者同士の意見交換が活発に
行われるなど次回開催への期待の高さが伺われた同シン
ポジウム。4回目となる次回は、関東で開催予定です。

第三回 全国OV教員・教育研究
シンポジウムの開催

代表あいさつをする
梅谷さん

テレビ会議の様子。
会場の参加者からは「各
隊員の苦労と工夫を知
ることができた」との感
想があった ＊JICA議連…日本の国際協力　特に青年海外協力隊の活動　を支援する国会議員の会

　これを読まれている方の中にどのくらい動物好きな方

がいらっしゃるでしょうか。どのくらいの方が派遣国で

ペットを飼われていらっしゃるでしょうか。

　日本では狂犬病予防法により、ペットへのワクチンを

接種する義務が定められています。日本でのペットのワ

クチン接種はごく当たり前なことでも、海外ではそのよ

うな状況にありません。現地で飼われているペットはワ

クチン接種がされていないことがほとんどです。

　狂犬病ウイルスは狂犬病に感染している動物の唾液中

に排出されますから、動物に咬
か

まれた場合は感染の可能

性があると言えます。日本国内では1957年以来、狂犬病

の発生報告はありませんが、日本のように狂犬病の発生

のない国は世界的にもごくわずかで、世界では毎年5万人

以上の人が死亡しています。

　また、狂犬病は犬や猫からだけではなく、哺乳類から感

染する病気です。「国立公園のサルやリスだから」「リゾ

ート地での乗馬用の馬だから」「ホームステイ先の家畜

やペットだから」と言って安全という保証はありません。

　では、咬まれたらどうしたらよいでしょうか。狂犬病は

有効な治療がいまだに確立されておらず、発症したらほ

ぼ死に至ります。動物に咬まれる、引っ掻
か

かれる、甘
あま

噛
が

み

されるなどした場合は、❶流水や石けんを利用して十分

に傷を洗い流しましょう。❷24時間以内に医療機関を受

診しましょう。❸ご自身のワクチン接種歴によって異な

りますが、ワクチン接種を受けましょう。多くの場合は咬

まれた後のワクチン接種が必要になりますので、接種回

数を医師に確認しましょう。

　狂犬病への感染を予防するためには、動物に咬まれな

いようにする心がけが何よりも大事です。可愛いからと

むやみに手を出してはいけません!　お忘れなく!

要注意!　動物はあなたを
癒やすとは限らない! 

健康管理員より　健康管理コラム
心身共に健康に2年間を過ごすために

　1月16日、帰国したJICA海外協力隊への外務大臣感謝
状授与式が、東京・新宿区のJICA市ヶ谷ビルにおいて開催
されました。授与式には、帰国したJICA海外協力隊64人
が出席し、中

なか

谷
たに

真
しん

一
いち

外務大臣政務官から感謝状を授与さ
れました。
　来賓として北

きた

村
むら

誠
せい

吾
ご

衆議院議員、櫻
さくら

田
だ

義
よし

孝
たか

衆議院議員
（J
＊

ICA議連）、松
まつ

本
もと

剛
たけ

明
あき

衆議院議員（JICA議連）、伊
い

藤
とう

信
しん

太
た

郎
ろう

衆議院議員、羽
は

田
た

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

参議院議員（JICA議連）、
山
やま

田
だ

賢
けん

司
じ

衆議院議員（JICA議連）、井
いの

上
うえ

一
かず

徳
のり

衆議院議員
（JICA議連）、櫻

さくら

井
い

周
しゅう

衆議院議員（JICA議連）、本
ほん

田
だ

顕
あき

子
こ

参議院議員（JICA議連）、また現職参加の帰国隊員の所
属先代表者も参加されました。
　授与式では、隊員代表として さん（ラオス・コ
ミュニティ開発・2017年度3次隊）があいさつ。授与式に
続いて行われた懇談会では、 さん（日系JV・ブラ
ジル・野球・2017年度派遣）、 さん（ザンビア・
小学校教育・2017年度3次隊）が活動を報告しました。

JICA海外協力隊への
外務大臣感謝状授与式・懇談会を開催

2020年春募集 （長期派遣）
応募受付中

▲

JICA海外協力隊ウェブサイト「募集情報」
https://www.jica.go.jp/volunteer/application/

　2020年春募集の応募を３月３0日正午まで受付中です。
技能や経験に応じて20歳から69歳まで、一般案件または
シニア案件への応募が可能です。
　詳しくは、JICA海外協力隊ウェブサイト「募集情報」を
ご覧ください。

▲
短期（一般案件）
https://www.jica.go.jp/volunteer/application/
short-seinen/

▲

短期（シニア案件）
https://www.jica.go.jp/volunteer/application/
short-senior/

短期派遣2020年度
第1回募集の応募受付開始
　応募受付期間は、3月２日～２３日です。詳しくは以下
JICA海外協力隊ウェブサイトをご覧ください。

▲

JICA海外協力隊の世界日記
https://world-diary.jica.go.jp/

『世界日記』が全面リニューアル！
　活動中の現役隊員が執筆するブログサイト『世界日記』
が生まれ変わりました！　スマホ対応、検索機能の強化、
SNS連携、プロフィールページ拡充などなど、より魅力的
で読みやすいサイトになりましたのでぜひご覧ください！

　2017年度3次隊の帰国者数は次の通りです。

2017年度3次隊の帰国者数

2017年度3次隊帰国者数
（2019年12月1日〜2020年1月31日帰国）

青年海外協力隊  173人（46カ国）

シニア海外ボランティア 　30人（18カ国）

日系社会青年ボランティア  17人（3カ国）

日系社会シニアボランティア    4人（2カ国）
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募集中のお題

「ご褒美」「洗濯」「掃除」「朝ごはん」
投稿は『クロスロード』編集室まで
（P35をご覧ください）

徒歩移動
私たち隊員の多くは移動手段が徒歩、現地の人の移動手段のメインは車だ。街を歩くと車の中から「ハロー、
日本人ですか？」と必ず声をかけられ、「ププー！」とクラクションを鳴らされる。この音には本当に毎回驚
かされていた。しかし、徒歩での移動をして１年。今ではクラクションに「ハーイ」と気軽にあいさつできる

ようになり、そんな車とのやりとりのおかげで移動時間があっという間に感じるこのごろ。

ペンネーム：私の甥っ子１才 さん　　協力隊員（大洋州・体育・2018年度派遣）

今月の1枚

JICA海外協力隊の

イラスト＝牧野良幸

　  季節外れとは言いますが
日中肌を刺すような日差しの毎日だった派遣
国。いざ帰国時、「はて日本に着ていく服は」
と考えた。日本はそのとき秋めく季節、さぞ
寒いだろうと身構え着込むダウン。だがしか
し。いざ日本に舞い降りると周囲は薄手、な
んなら半袖でまだいけます感。あなただけよ
ダウン感。あぁ遠のいていた季節感。

ペンネーム：羽毛レシーバー さん
協力隊経験者

（アフリカ・バレーボール・2017年度派遣）

★ 　今や好物
ココナッツ苦手だなぁ……だけどどんな場面
でも出合ってしまえるココナッツ。同僚とご
飯食べても、通りがけにいただく料理でも毎
日出合ってしまうココナッツ。気づけば毎日
のように食べている。いつの間にか好きにな
り、マーケットでココナッツを手にしている自

分に驚きである。

ペンネーム：ココナッツ大好き さん
協力隊員（大洋州・看護師・2018年度派遣）

★
★

あなたのつぶやきが
イラストになるかも！？

　 あいさつでチュ
着任当初、企画調査員（ボランティア事業）さ
んから「職場（全32人いる！）でのあいさつは、
全員に必ず行うように」と言われた。女性に
は自分と相手の右頬を接触させてキスをしな
ければならない。慣れない「チュ」が最初はイ
ヤでイヤでたまらなかった。しかし、最近は数
をこなして慣れ、仲間意識も芽生え、女性が
右頬を出してくれるようになり、楽しみに変わ
った。帰国して妻にしてしまうのが怖い!!

ペンネーム：笹じぃ さん
SV（中南米・2018年度派遣）

★★★

お題 ▶︎ 現地化
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ウガンダ
 

文＝ さん
（理科教育・2016年度3次隊）

事業評価に取り組んだ同僚たちと佐々木さん（左から2人目）

当初は専門分野と異なる活動
ばかりしていました。

文＝ さん

▶︎東ティモール
▶公衆衛生
▶2017年度3次隊

■  PROFILE
1990年生まれ、新潟県出身。看
護師として大学病院の小児科・小
児外科病棟に3年間勤務。2018
年1月、協力隊員として東ティモー
ルに赴任。20年1月に帰国。

■  活動概要
東ティモール赤十字社（ディリ県
ディリ）の青少年部に配属され、
主に以下の活動に従事。
●青少年のリーダシップ育成を目
的とした事業の改善支援（保健
衛生教育の評価など）
●障害者のインクルーシブ促進
支援（地域におけるワーク
ショップやイベントの企画・実
施など）

　私の配属先は、防災や救急法、衛生教育など幅広
い事柄を学び、実践する環境と機会を青少年に提供
する事業を行っている団体でした。着任当初に同僚
たちからお願いされたことは、「事業運営へのアドバイ
ス」。私は学校保健や地域保健に看護師として携わっ
た経験はありましたが、それらの事業の「運営」にはか
かわっていませんでした。そのため、同僚たちの要望に
応えられず人間関係が悪化するのではないか、何も活
動ができないのではないかと、しばらくは不安と焦燥に
駆られる日 で々した。
　しかし、私にもできることはあるのではないか、私の
経歴と同僚のニーズが合致する分野があるのではな
いかと思い直し、専門性にとらわれず、とりあえずできそ
うなことをやってみるようにしました。そうして、「エクセ
ルの使い方講座」や「保健ワークショップ」など「でき
ること」の枠を広げていくと、そのなかに「同僚たちの
ニーズ」とマッチするものも出てきて、一緒に仕事がで
きるようになっていきました。
　そうすると、同僚たちの課題も見えてくるようになりま
す。彼らは経験や技術はあるものの、「事業評価」に
強い苦手意識を持っていました。そのため、事業の計
画、実施、評価のうち、評価だけはやろうとせず、外国
人ボランティアに仕事を回していたのでした。私は彼ら
の「できない」という意識を変えるため、「できているこ
と」を言葉にして伝えるようにしました。そうして「でき
ていること」を認め、明確化することで、彼らは自身の

仕事に自信を持つようになり、事業評価への取り組み
に前向きな発言が聞かれるようになりました。彼らは最
終的に、自ら新たな事業評価の予算案や活動計画案
を作成。小さな変化ですが、彼らの行動が変わるきっ
かけになれたのかなと思えた瞬間でした。
　私自身にも「できないこと」はたくさんありましたが、
専門性にとらわれずに「できること」を積み重ね、同僚
たちとそれを分かち合ったことで、貴重な2年間になっ

たと思います。

「できないこと」より
「できること」に目を向けて

「できないこと」に目が向きがちな協力隊活動です
が、からなず「できること」があるはず。それに気づ
き、自分自身と仲間たちの両方に伝えていくと、モチ
ベーションを保って活動できるのかなと思います。

YELL !!

CROSS YELL !!
—先輩隊員からの置き土産—
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