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特集

 東日本大震災から10年
〜復興に携わってきた協力隊経験者たち〜

 派遣国の横顔 〜グアテマラ〜
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一般
シニア

日系一般
	日系シニア

＝青年海外協力隊／海外協力隊
＝	シニア海外協力隊
＝	日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊
＝	日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

257
（123／134）

21
（15／6）

18
（7／11） 0 296

（145／151）

累計
（男性／女性）

45,779
（24,305／21,474）

6,553
（5,298／1,255）

1,542
（597／945）

547
（252／295）

54,421
（30,452／23,969）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 2
エチオピア 2
ガーナ 14
ケニア 4
ザンビア 9 1
ジブチ 2
ジンバブエ 5
セネガル 9
タンザニア 6 1
ナミビア 3
ベナン 3
ボツワナ 3
マダガスカル 3
南アフリカ共和国 1
モザンビーク 6
ルワンダ 9

国名 一般 シニア 日系一般日系シニア

アルゼンチン 9
エクアドル 2
エルサルバドル 4
グアテマラ 4
コスタリカ 8
コロンビア 3
ジャマイカ 4 1
セントルシア 1
ドミニカ共和国 13 3
パラグアイ 6 1
ブラジル 14
ベリーズ 1
ペルー 6
ボリビア 9
ホンジュラス 7
メキシコ 1 2

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 7
インドネシア 1
ウズベキスタン 6 1
カンボジア 4
キルギス 3
タイ 3
中華人民共和国 3
ネパール 9 1
東ティモール 4
フィリピン 5
ブータン 2 1
ベトナム 9 1
マレーシア 3
ミャンマー 1
モルディブ 2
モンゴル 1
ラオス 11

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 1

国名 一般 シニア

キリバス 1
サモア 1
ソロモン 4
トンガ 3
バヌアツ 7
パプアニューギニア 3
パラオ 3
フィジー 3
マーシャル 1
ミクロネシア 4

■ 大洋州地域

国名 一般 シニア

チュニジア 2
モロッコ 1
ヨルダン 2

■ 中東地域

JICA海外協力隊
派遣現況

（2021年1月末現在、単位：人） 

現在の派遣国数

63カ国
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ロゴタイプデザイン：（株）AND
レイアウト：（株）AND
印刷・製本：弘報印刷（株）

本誌は、JICA海外協力隊が活動・生活を円滑に行うための実
践的な情報、および帰国後の進路開拓や社会還元に関する有
益な情報を提供し、対象者に配布しています。

国際協子さん（ウガンダ・青少年活動・2019年度3次隊）
	 氏名	 派遣国	 職種	 隊次

　JICA海外協力隊の方 （々経験者を含む）については、
　次のように表記しています。

【凡例】

■職種別索引 掲載ページ
コミュニティ開発 30
気象 21
自動車整備 16
青少年活動 32
環境教育 24
卓球 20
野球 6
理数科教師 12、14
小学校教育 26
看護師 4、18
助産師 8、36

■国別索引 掲載ページ
エチオピア 16
ガーナ 12
キルギス 36
グアテマラ 6、8、36
ケニア 32
ザンビア 30
スリランカ 24
ソロモン 18
トンガ 21
ベトナム 4
ベリーズ 20
モザンビーク 14

■出身都道府県別索引 掲載ページ
北海道 14、29
岩手県 16、28
宮城県 12、14
山形県 12
福島県 10、21
東京都 32
愛知県 24
島根県 20
広島県 6
香川県 18
福岡県 16、30
沖縄県 8

2021 MAR

Contents

	 18	  “失敗”から学ぶ
	 	 さん（ソロモン・看護師・2017年度3次隊）

	 20	 希少職種図鑑
	 	 ▶卓球　 さん（ベリーズ・2017年度1次隊）
	 	 ▶気象　 さん（SV／トンガ・2017年度2次隊）

	 22	 JICA海外協力隊的プチテクガイド
	 	 改善の方法／スマホ撮影術をブラッシュアップ

	 24	 JICA Volunteers’ Before ▶ After 〜人生を変えた2年間〜
	 	 技能実習生の監理団体の職員　 さん（スリランカ・環境教育・2014年度2次隊）

	 26	 帰国後よもやま話
	 	 小学校教育隊員 篇

	 28	 Pick Up OB・OG会
	 	 ▶岩手県青年海外協力協会
	 	 ▶酪農学園青年海外協力隊OV会

	 30	 先輩隊員のシューカツ記
	 	 スズキ株式会社 社員　 さん（ザンビア・コミュニティ開発・2017年度2次隊）

	 32	 JOCV SPORTS NEWS
	 34	 JICA海外協力隊のつぶやき
	 	 お題：「ゲーム」

	 35	 INFORMATION
	 36	 隊員めし
	 	 キルギスの手延べ麺「ラグマン」風のうどん

      派遣国の横顔
		  〜グアテマラ〜
	 6	 人的資源
	 	 さん（︎野球・2017年度3次隊）

	 8	 保健・医療
	 	 さん（助産師・2018年度派遣）

	 4	 JICA Volunteers’ Reports
	 	 ▶渡航再開第1陣のベトナム隊員たちが感染予防啓発の動画を作成（ベトナム）
	 	 ▶︎JICA理事長賞受賞者と特別派遣前訓練生の座談会を開催（日本）

	 	 	 特集

      東日本大震災から10年
		  〜復興に携わってきた協力隊経験者たち〜
	 10	 　福島県
	 	 ふくしま青年海外協力隊の会

	 12	 　宮城県石巻市
	 	 さん（ガーナ・理数科教師・2004年度3次隊）

	 14	 　宮城県牡鹿郡女川町
	 	 さん（モザンビーク・理数科教師・2009年度3次隊）

	 16	 　岩手県上閉伊郡大槌町
	 	 さん（エチオピア・自動車整備・1972年度1次隊）

JICA海外協力隊の種類（呼称）は、「青年海外協力隊」
「海外協力隊」「シニア海外協力隊」「日系社会青年海
外協力隊」「日系社会海外協力隊」「日系社会シニア海
外協力隊」があります。特に明記されていない場合は「青
年海外協力隊」となります。
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J
I
C
A
海
外
協
力
隊
と
そ
の
経
験
者
に
よ
る

国
内
外
で
の
注
目
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

　

2
0
2
0
年
10
月
に
実
施
さ
れ
た
第
16
回

J
I
C
A
理
事
長
表
彰
で
、
日
系
社
会
シ
ニ
ア
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
者
で
あ
る
熊
本
県
在
住

の

さ
ん
（
ブ
ラ
ジ
ル
・
農
業
協
同
組
合
・

2
0
1
6
年
度
派
遣
、
ほ
か
）
が
J
I
C
A
理
事

長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
理
由
は
、
通
算

で
10
年
以
上
に
わ
た
り
J
I
C
A
海
外
協
力
隊

員
と
し
て
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
や
ブ
ラ
ジ
ル
で
果
樹

栽
培
の
技
術
指
導
な
ど
で
活
躍
し
て
こ
ら
れ
た

功
績
で
す
。
そ
ん
な
「
協
力
隊
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
」

と
も
言
え
る
浦
田
さ
ん
か
ら
、
協
力
隊
員
と
し
て

派
遣
予
定
の
人
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
た

だ
く
目
的
で
、
21
年
1
月
12
日
に
浦
田
さ
ん
を
囲

む
座
談
会
を
熊
本
県
玉た
ま
な
ぐ
ん
ぎ
ょ
く
と
う
ま
ち

名
郡
玉
東
町
で
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
し
た
派
遣
予
定
者
は
、
玉
東
町
役

場
で
特＊

別
派
遣
前
訓
練
を
受
け
て
い
る
3
人
（
右

の
表
を
参
照
）
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
を
踏
ま
え
、
座
談
会
の
様
子
は
追
っ
て

動※

画
や
紙
媒
体
で
発
信
す
る
こ
と
を
前
提
に
、
非

公
開
で
の
実
施
と
し
ま
し
た
。

　

座
談
会
で
は
ま
ず
、
浦
田
さ
ん
か
ら
こ
れ
ま
で

の
経
歴
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め
て
協

力
隊
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
農
業
高
校
時
代
。
し

か
し
、
帰
国
後
の
見
通
し
が
立
た
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
や
む
な
く
断
念
し
、
農
業
技
術
者
と
し
て

長
年
働
か
れ
た
後
、
以
前
の
夢
を
思
い
出
し
て
協

力
隊
に
参
加
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
派
遣
予
定
者
の

1
人
か
ら
出
た
「
も
し
若
い
こ
ろ
に
戻
れ
る
と

し
た
ら
、
や
は
り
協
力
隊
に
参
加
す
る
こ
と
を
選

ば
れ
ま
す
か
？
」
と
の
質
問
に
対
し
、
浦
田
さ
ん

は
「
も
ち
ろ
ん
参
加
し
ま
す
。
も
し
そ
う
し
て
い

た
ら
、
派
遣
国
に
移
住
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
協
力
隊
で
は
、
教
え
る
こ
と
よ
り
も
勉
強
に

な
る
こ
と
の
ほ
う
が
多
く
、
も
の
の
見
方
が
変
わ

る
の
で
す
」
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　

浦
田
さ
ん
は
座
談
会
で
、
協
力
隊
活
動
で
大
切

だ
と
感
じ
た
こ
と
に
つ
い
て
も
詳
し
く
お
話
し

さ
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、
活
動
で
か
か
わ
る
現
地

の
方
々
と
腹
を
割
っ
て
話
せ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
。
ピ
ン
ガ
（
ブ
ラ
ジ
ル
の
お
酒
）
が
現
地
の
人

た
ち
と
の
何
よ
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
協
力
隊
活
動
に
つ
い
て
は

派
遣
予
定
者
か
ら
次
々
と
質
問
が
飛
び
出
し
、
関

心
の
高
さ
が
窺
え
ま
し
た
。
例
え
ば
、「
そ
れ
ま

で
続
け
て
き
た
や
り
方
が
あ
る
現
地
の
方
々
に

対
し
、
日
本
の
技
術
を
伝
え
る
と
い
う
の
は
難
し

く
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
い
っ
た
質
問

で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
浦
田
さ
ん
は
、「
現
地
の

方
々
の
技
術
を
頭
ご
な
し
に
否
定
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
私
は
伝
え
た
い
技
術
を
用
い
た
果

樹
栽
培
を
自
分
で
試
し
、
良
い
結
果
を
出
し
て
か

ら
提
案
し
た
の
で
、
受
け
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
、
ご
自
身
の
体
験
を
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
ほ
か
に
、
果
樹
栽
培
の
指
導
で
「
相
手

が
納
得
す
る
よ
う
な
説
明
を
す
る
こ
と
」
を
常
に

心
が
け
て
い
た
と
い
う
お
話
も
さ
れ
、
実
際
に
浦

田
さ
ん
が
使
っ
て
い
た
自
作
の
視
聴
覚
資
料
も

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
派
遣
さ
れ
る
か
、
ま
だ
見
通
し
が
立
た
な

い
ま
ま
特
別
派
遣
前
訓
練
を
受
け
て
い
る
3
人

は
、
豊
か
な
経
験
を
持
つ
浦
田
さ
ん
と
懇
談
で
き

た
こ
と
で
、
協
力
隊
活
動
へ
の
情
熱
を
新
た
に
す

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
情
熱
を
胸
に
そ
れ
ぞ
れ
の
派
遣
国
へ
と
羽

ば
た
い
て
い
け
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響

に
伴
い
、2
0
2
0
年
3
月
に
一
時
帰
国
と
な
り
、

同
年
11
月
25
日
に
3
人
の
同
期
隊
員
と
共
に
再

赴
任
し
ま
し
た
。
再
赴
任
前
に
J
I
C
A
で
感
染

症
予
防
啓
発
の
研
修
を
受
け
た
際
、「
コ
ロ
ナ
禍

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
活
動
を
ぜ
ひ
行
っ
て
下
さ

い
」
と
い
う
職
員
の
言
葉
に
刺
激
を
受
け
、
私
は

「
ベ
ト
ナ
ム
隊
員
で
手
洗
い
の
啓
発
動
画
を
作
成

し
ま
す
」
と
答
え
ま
し
た
。
私
た
ち
は
協
力
隊
の

渡
航
再
開
第
1
陣
で
あ
り
、
現
地
で
ど
の
よ
う
な

活
動
が
で
き
る
の
か
を
模
索
し
て
い
た
時
期
で

し
た
。
し
か
し
、
同
期
隊
員
た
ち
と
話
し
合
う
時

間
を
十
分
に
持
つ
こ
と
が
で
き
な
い
ま
ま
、
再
赴

任
の
日
を
迎
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

渡
航
後
の
隔
離
期
間
の
9
日
目
、
私
は
あ
る
手

洗
い
ダ
ン
ス
動
画
が
ベ
ト
ナ
ム
で
有
名
に
な
っ

て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
保
健
省
の
企
画
に

よ
り
、
現
地
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
感
染
予
防
の

啓
発
曲
『
嫉
妬
深
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
』
を
つ
く

り
、
そ
れ
に
現
地
の
ダ
ン
サ
ー
が
手
洗
い
ダ
ン
ス

を
振
り
付
け
た
動
画
で
す
。
私
は
ベ
ト
ナ
ム
人
に

馴
染
み
が
あ
る
啓
発
動
画
を
作
成
し
た
か
っ
た

た
め
、「
こ
の
方
向
だ
！
」
と
思
い
、
直
ち
に
同
期

隊
員
や
J
I
C
A
ベ
ト
ナ
ム
事
務
所
の
職
員
に

相
談
し
ま
し
た
。
そ
う
し
て
、
保
健
省
が
啓
発
を

進
め
て
い
る
感
染
予
防
対
策
の
「
5
K
」（「
マ
ス

ク
」「
除
菌
」「
距
離
」「
集
ま
ら
な
い
」「
医
療

申
告
」）
を
扱
う
こ
と
と
な
り
、保
健
省
の
許
可
を

取
っ
た
う
え
で
、
J
I
C
A
職
員
と
隊
員
の
合
同

企
画
と
し
て
作
成
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
え
方
に
つ
い
て
は
、
ダ
イ
レ

ク
ト
に
伝
え
る
か
、
お
も
し
ろ
お
か
し
く
伝
え
る

か
で
、
隊
員
た
ち
の
意
見
が
分
か
れ
ま
し
た
。
話

し
合
い
を
重
ね
た
結
果
、
コ
ン
ト
仕
立
て
の
ダ
ン

ス
で
表
現
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ベ
ト
ナ
ム

人
は
ユ
ー
モ
ア
を
大
切
に
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

撮
影
は
、
隔
離
期
間
終
了
後
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
で
隊
員
た
ち
が
集
ま
る
機
会
を
利
用
し

て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
動
画
の
内
容
が
決

ま
っ
て
か
ら
撮
影
日
ま
で
は
６
日
間
。
ダ
ン
ス
の

練
習
用
動
画
を
作
成
し
、
各
自
習
得
し
た
う
え

で
、
合
同
練
習
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
し
た
。

動
画
の
編
集
は
、
一
緒
に
再
赴
任
し
た

隊
員
（
障
害
児
・
者
支
援
）
を
中
心
に
隊
員
た

ち
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
進
め
、
撮
影

の
8
日
後
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

動
画
を
J
I
C
A
ベ
ト
ナ
ム
事
務
所
の

F
a
c
e
b
o
o
k
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
た
と
こ

ろ
、
特
に
ベ
ト
ナ
ム
人
か
ら
大
き
な
反
響
が
あ
り

ま
し
た
。
私
の
配
属
先
病
院
の
上
司
は
「
す
ご
く

良
い
内
容
だ
ね
」
と
シ
ェ
ア
し
て
く
だ
さ
り
、
同

僚
た
ち
と
は
動
画
を
使
っ
て
手
洗
い
手
順
を
復

習
し
ま
し
た
。
清
水
隊
員
は
、
活
動
先
の
特
別
支

援
学
校
で
児
童
・
生
徒
や
先
生
と
一
緒
に
動
画
の

手
洗
い
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
と
こ
ろ
、
水
で
手
を
濡

ら
す
だ
け
だ
っ
た
児
童
が
、
手
洗
い
の
動
作
を
身

に
付
け
る
な
ど
の
変
化
が
見
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
で
は
21
年
1
月
28
日
に
57
日
ぶ
り

に
市
中
感
染
が
確
認
さ
れ
る
な
ど
、
ま
だ
予
断
は

許
さ
れ
な
い
状
況
で
す
。
今
後
も
隊
員
た
ち
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
配
属
先
で
感
染
予
防
対
策
に
つ
い

て
訴
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
本
の
方
に
ベ
ト
ナ
ム
の
現
状
を
発
信
す
る
こ

と
で
、
ベ
ト
ナ
ム
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

両
国
の
架
け
橋
に
な
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
、
隊

員
一
同
願
っ
て
い
ま
す
。

Vietnam渡航再開第1陣のベトナム隊員たちが
感染予防啓発の動画を作成

座談会の様子。左から浦田さん、田中さん、山川さん、酒井さん、大前さん

❶作成した動画のひとコ
マ　❷動画作成に参加し
た隊員たち。右端が大森
さん、左から2人目が清水
さん　❸清水さんの活動
先の特別支援学校で児
童・生徒や先生たちが動
画のダンスを踊る様子　
❹ベトナム保健省が作成
した「5K」の啓発用ポス
ター

文＝ さん（ベトナム・看護師・2018年度4次隊）

JICA理事長賞受賞者と
特別派遣前訓練生の座談会を開催
文＝ さん（JICAデスク熊本 国際協力推進員）

＊特別派遣前訓練…新型コロナウイルス感染症拡大の影響で青年海外協力隊訓練所での派遣前訓練が延期となった派遣予定者が、地方自治体などで行う地域実践型の訓練。　
※JICA九州のYouTubeチャンネルにアップロードする予定。　

Japan

動画作成の流れ

11月

23日 再赴任前の研修の際に啓発
動画作成の話が持ち上がる

25日 再赴任

12月

3日 企画の方向性を決定し、作
成に向けた準備を開始

9・10
日 JICAベトナム事務所で撮影

12日 編集作業を開始

18日 動画が完成

25日 JICAベトナム事 務所の
Facebookページに投稿

座談会の開催概要

日　時 2021年1月12日

場　所 玉東町福祉センター（熊本県玉名郡）

参加者

［モデレーター］
さん

（熊本県立大学特任教授／
熊本県国際政策相談役）

［座談者］
❶ さん
（日系社会シニア・ボランティア／ブラジ
ル・農業協同組合・2016年度派遣、ほか）
❷ さん
（体育隊員としてタンザニアに赴任予定）
❸ さん
（数学隊員としてタンザニアに赴任予定）
❹ さん
（自動車整備隊員としてカンボジアに赴
任予定）
※派遣名称は派遣当時のものです。
※❷〜❹は特別派遣前訓練に参加中。

［協力者］
● さん
（特別派遣前訓練コーディネーター）
● さん（撮影協力）
● さん（同）

❶❸

❹ ❷
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細
間
さ
ん
は
、準
備
運
動
な
ど
の
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
と
、体
の
各
部
を
意
思
ど
お
り
に
動
か
す
能

力
を
養
う
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
を
、練
習
の
最
初
に
組
み
込
む
こ
と
を
提
案
。し
か

し
部
員
た
ち
は
、面
倒
だ
、と
い
う
態
度
を
示
し
た
。

そ
こ
で
細
間
さ
ん
は
、「
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
」を
踏

み
な
が
ら
慣
れ
て
い
っ
て
も
ら
お
う
と
考
え
た
。日

本
で
は
部
員
が
皆
で
「
イ
チ
、ニ
、サ
ン
」と
声
を
そ

ろ
え
な
が
ら
準
備
運
動
を
す
る
の
が
通
常
だ
が
、現

地
の
人
た
ち
は
皆
で
揃
っ
て
何
か
を
す
る
こ
と
に
抵

抗
が
あ
る
と
感
じ
た
こ
と
か
ら
、準
備
運
動
は
ま
ず

は
個
別
に
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
も
、近
距
離

に
配
置
し
た
コ
ー
ン
で
折
り
返
す
ラ
ン
ニ
ン
グ
な

ど
、短
時
間
で
済
む
も
の
か
ら
導
入
。そ
こ
か
ら
少
し

ず
つ
負
荷
が
大
き
い
メ
ニ
ュ
ー
へ
と
変
え
て
い
く

と
、部
員
た
ち
は
次
第
に
慣
れ
て
い
き
、や
が
て
細
間

さ
ん
が
促
さ
な
く
て
も
自
発
的
に
そ
れ
ら
に
取
り
組

む
よ
う
に
な
っ
た
。

テ
ゴ
リ
ー
を
超
え
て
部
員
や
同
僚
コ
ー
チ
へ
の
技
術

指
導
を
行
う
こ
と
だ
っ
た
。

「
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
」
を
踏
み
な
が
ら

　
ス
ポ
ー
ツ
省
は
毎
年
県
野
球
協
会
の
コ
ー
チ
た
ち

を
首
都
に
集
め
、指
導
方
法
の
研
修
会
を
開
い
て
い

る
。そ
の
た
め
、細
間
さ
ん
の
同
僚
コ
ー
チ
た
ち
は
野

球
の
技
術
や
指
導
方
法
に
関
す
る
一
定
の
知
識
を
持

っ
て
い
た
。細
間
さ
ん
は
そ
こ
に
欠
け
て
い
る
点
を

フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
に
注
力
し
た
。

　
着
任
後
、細
間
さ
ん
が
配
属
先
の
練
習
で
問
題
だ

と
感
じ
た
の
は
、「
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
」や
「
基

礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」の
欠
如
だ
。「
投
げ
る
」「
打
つ
」

と
い
っ
た
プ
レ
ー
の
練
習
は
コ
ー
チ
も
部
員
も
熱
心

に
取
り
組
む
。し
か
し
、キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
ノ
ッ
ク

に
入
る
前
に
準
備
運
動
を
し
て
怪
我
の
予
防
を
図
る

こ
と
や
、基
礎
的
な
身
体
能
力
を
強
化
す
る
た
め
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
な
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。

こ
と
だ
。着
任
し
た
当
初
は
、「
宿
題
を
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」「
お
母
さ
ん
の
手
伝
い
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
い
っ
た
理
由
で
、練
習
を
休
ん
で
ば

か
り
い
る
子
が
多
か
っ
た
。部
費
が
無
料
だ
か
ら
安

易
に
練
習
を
休
ん
で
し
ま
う
子
も
い
る
は
ず
だ
と
考

え
た
細
間
さ
ん
は
、練
習
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
声
が
け
を
継
続
。皆
の
前
で

話
し
て
も
心
に
響
か
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
、個
別
に

「
も
っ
と
練
習
を
し
た
ら
君
は
絶
対
に
う
ま
く
な
る
。

明
日
も
休
ま
ず
練
習
に
出
て
お
い
で
」
と
伝
え
た
。

す
る
と
、練
習
に
参
加
す
る
部
員
の
割
合
が
徐
々
に

増
加
し
て
い
っ
た
の
だ
っ
た
。

 

「
11
〜
12
歳
」の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
チ
ー
ム
の
成
長
は
、

細
間
さ
ん
に
「
野
球
」に
対
す
る
認
識
の
広
が
り
を

与
え
て
く
れ
た
。細
間
さ
ん
が
日
本
で
受
け
て
き
た

野
球
の
指
導
は
、「
で
き
た
こ
と
」を
ほ
め
る
の
で
は

な
く
、「
で
き
な
か
っ
た
こ
と
」の
反
省
を
強
い
る
も

の
だ
っ
た
。
一
方
、配
属
先
の
同
僚
コ
ー
チ
た
ち
は

「
で
き
な
か
っ
た
こ
と
」の
反
省
を
強
く
促
す
よ
う
な

こ
と
は
し
て
お
ら
ず
、そ
の
た
め
部
員
が
萎
縮
す
る

こ
と
は
な
か
っ
た
。そ
う
し
た
指
導
方
法
で
も
、チ
ー

ム
は
伸
び
る
。そ
の
実
体
験
を
、細
間
さ
ん
は
将
来
野

球
指
導
を
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
れ
ば
、生
か
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

練
習
へ
の
参
加
を
促
す
働
き
か
け

　
細
間
さ
ん
の
着
任
後
、特
に
顕
著
な
伸
び
を
見
せ

た
の
は
「
11
〜
12
歳
」の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
チ
ー
ム
だ
。

着
任
し
た
年
の
全
国
大
会
は
予
選
敗
退
だ
っ
た
が
、

翌
年
は
3
位
に
食
い
込
ん
だ
。そ
の
要
因
だ
と
考
え

ら
れ
る
こ
と
の
1
つ
は
、小
学
校
を
回
っ
て
野
球
を

普
及
し
、チ
ー
ム
の
層
が
厚
く
な
っ
た
こ
と
だ
。細
間

さ
ん
は
配
属
先
の
チ
ー
ム
の
練
習
が
な
い
平
日
の
午

前
中
、同
僚
コ
ー
チ
と
共
に
小
学
校
を
回
り
、体
育
授

業
の
コ
マ
を
も
ら
っ
て
野
球
の
紹
介
を
し
た
。使
っ

た
の
は
、当
た
っ
て
も
安
全
な
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
。ま
ず

は
通
常
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
に
慣
れ
て
も
ら
い
、次

に
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
さ
せ
た
り
高
く
投
げ
た
り
し
た
キ

ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
に
挑
戦
し
て
も
ら
う
。「
ス
モ
ー
ル

ス
テ
ッ
プ
」を
踏
み
な
が
ら
「
投
げ
る
」「
打
つ
」「
守

る
」と
い
う
野
球
の
各
種
プ
レ
ー
の
楽
し
さ
を
感
じ

て
も
ら
う
よ
う
に
し
た
。そ
う
し
た
普
及
活
動
で
野

球
に
興
味
を
抱
き
、細
間
さ
ん
の
任
期
中
に
配
属
先

の
チ
ー
ム
に
新
た
に
入
部
し
た
小
学
生
は
30
人
ほ
ど

に
の
ぼ
っ
た
。

 

「
11
〜
12
歳
」の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
チ
ー
ム
が
伸
び
た

も
う
1
つ
の
要
因
と
考
え
ら
れ
る
の
は
、部
員
た
ち

に
練
習
へ
の
参
加
を
動
機
づ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
だ

❶「11〜12歳」のカテゴリーの全国大会にコーチとして参加した細間さん。着任した年、ケツァルテナンゴ県のチームは予選敗
退だったが、翌年は3位に食い込むまでになった　❷ケツァルテナンゴ県の「11〜12歳」のカテゴリーの部員たちと（後列右端
が細間さん）　❸細間さんの働きかけにより練習に取り入れられるようになった基礎トレーニングの様子

　
細
間
さ
ん
が
野
球
隊
員
と
し
て
派
遣
さ
れ
た
グ
ア

テ
マ
ラ
は
、2
0
2
0
年
に
開
催
さ
れ
た
野
球
の
世

界
大
会
「
U
‐
23
野
球
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」の
ア
メ

リ
カ
大
陸
予
選
で
最
下
位
。国
技
の
サ
ッ
カ
ー
を
は

じ
め
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
は
他
に
あ
り
、野
球
の
レ
ベ

ル
の
底
上
げ
は
こ
れ
か
ら
と
い
う
な
か
、細
間
さ
ん

は
地
方
都
市
で
そ
の
指
導
や
普
及
に
取
り
組
ん
だ
。

　
同
国
で
は
グ
ア
テ
マ
ラ
政
府
が
野
球
振
興
の
音
頭

を
と
っ
て
い
る
。ス
ポ
ー
ツ
連
盟
自
治
省
（
以
下
、ス

ポ
ー
ツ
省
）が
首
都
に
グ
ア
テ
マ
ラ
野
球
連
盟
を
置

き
、さ
ら
に
そ
の
下
部
組
織
と
し
て
、全
国
に
22
あ
る

県
の
う
ち
人
口
が
多
い
11
の
県
に
県
野
球
協
会
を
配

置
。「
11
〜
12
歳
」「
13
〜
14
歳
」と
い
っ
た
年
代
別

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
設
け
、各
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
県
対
抗

の
全
国
大
会
を
毎
年
開
催
し
て
い
る
。県
野
球
協
会

は
カ
テ
ゴ
リ
ー
ご
と
に
1
チ
ー
ム
ず
つ
持
ち
、1
〜

3
人
の
コ
ー
チ
が
指
導
。各
県
の
野
球
場
や
野
球
道

具
は
ス
ポ
ー
ツ
省
の
所
有
で
、部
費
は
無
料
だ
。大
会

の
際
の
移
動
や
宿
泊
の
費
用
も
ス
ポ
ー
ツ
省
の
予
算

で
賄
わ
れ
て
い
る
。

　
細
間
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、国
内
で
6
番
目

に
人
口
が
多
い
ケ
ツ
ァ
ル
テ
ナ
ン
ゴ
県
の
野
球
協

会
。着
任
当
時
、全
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
合
わ
せ
て
約
60
人

が
チ
ー
ム
に
登
録
し
、3
人
の
コ
ー
チ
が
指
導
に
あ

た
っ
て
い
た
。練
習
は
火
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
で
、

時
間
は
1
日
3
時
間
。細
間
さ
ん
の
主
な
活
動
は
、カ

JICA海外協力隊の派遣国ごと
に、それぞれの代表的な職種・
分野の活動例を、任地の文化
や様子と共に紹介します。

グ ア テ マ ラ

さん
（野球・2017年度3次隊）

■ PROFILE
1992年生まれ、広島県出身。小学1年生で
野球を始め、大学時代まで選手として活躍。
大学3年生のときに短期派遣の青年海外協
力隊員（野球）として1カ月間、グアテマラで
活動。大学卒業後、民間企業勤務を経て
2017年12月、青年海外協力隊員として再
び同国に赴任。19年12月に帰国。

■ 活動概要
ケツァルテナンゴ県野球協会（ケツァルテナン
ゴ市）に配属され、主に以下の活動に従事。
●配属先が運営する野球チームでの指導
●現地のコーチへの指導技術向上支援
●野球の普及を目的とした小学校の巡回

Field1
人的資源

地
域
野
球
チ
ー
ム
の
練
習
に

ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や

基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入

県
野
球
協
会
に
配
属
さ
れ
、
同
協
会
の
野
球
チ
ー
ム
の
指
導
に
あ
た
っ
た
細
間
さ
ん
。

注
力
し
た
の
は
、
従
来
の
練
習
に
欠
け
て
い
た「
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
」
や

「
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
定
着
さ
せ
る
こ
と
だ
っ
た
。

任地ひと口メモ

〈ケツァルテナンゴ市〉

人口約20万人のケツァルテナンゴ市の住宅街。海抜約2300
メートルに位置し、朝晩と日中の寒暖差が激しい

右：民族衣装に使う伝統の織物をつくる先住民のマヤ族の
女性。同市は人口の約半数をマヤ族が占める
左：マヤ文明の中心都市として栄えたティカルの遺跡に残る
ピラミッド。観光名所となっている

❶

❷

❸



っ
た
。特
に
効
果
的
だ
っ
た
方
法
は
、妊
娠
か
ら
出
産

ま
で
の
各
期
に
起
こ
る
出
血
の
原
因
と
危
険
性
を
伝

え
る
際
に
、白
い
布
に
イ
チ
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
を
か
け
て

出
血
の
程
度
を
表
現
し
た
こ
と
だ
。以
前
に
同
じ
テ

ー
マ
を
扱
っ
た
研
修
会
よ
り
、事
後
の
小
テ
ス
ト
の

平
均
点
が
2
割
ほ
ど
上
が
っ
た
。

　
比
嘉
さ
ん
は
任
期
中
、10
回
の
研
修
に
か
か
わ
っ

た
。1
回
の
研
修
に
参
加
す
る
伝
統
的
産
婆
は
平
均

で
約
50
人
。伝
統
的
産
婆
へ
の
研
修
の
効
果
は
、さ
ま

ざ
ま
な
面
で
実
感
で
き
た
。母
子
の
危
険
兆
候
が
あ

っ
た
際
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
る
例
が
、

多
い
と
き
は
月
に
30
件
に
も
の
ぼ
っ
た
。

配
属
先
の
医
療
従
事
者
に
向
け
た
研
修
会

　

比
嘉
さ
ん
が
力
を
入
れ
た
も
う
1
つ
の
活
動
は
、

配
属
先
の
医
療
従
事
者
を
対
象
と
す
る
研
修
会
の
開

催
だ
。住
民
へ
の
保
健
啓
発
を
担
っ
て
い
た
准
看
護

師
た
ち
に
は
、月
に
1
度
の
ペ
ー
ス
で
「
新
生
児
蘇

生
法
」「
妊
産
婦
の
危
険
兆
候
」と
い
っ
た
テ
ー
マ
の

M
I
N
D
S
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
共
に
研
修
の
内
容

を
入
念
に
検
討
し
た
。研
修
の
テ
ー
マ
に
は
、症
状
と

し
て
目
に
見
え
て
、す
ぐ
に
病
院
に
行
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
母
子
の
危
険
兆
候
に
関
す
る
も
の
を
中
心

に
選
択
し
、研
修
で
は
危
険
兆
候
が
あ
っ
た
際
は
保

健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
ほ
し
い
と
伝
え
た
。

　
医
学
的
知
識
を
学
ん
だ
こ
と
が
な
い
人
に
そ
れ
を

わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
の
は
容
易
で
は
な
い
。そ
の

た
め
、講
義
の
方
法
に
つ
い
て
は
試
行
錯
誤
の
連
続

だ
っ
た
。初
回
は
ス
ペ
イ
ン
語
の
ス
ラ
イ
ド
教
材
を

つ
く
り
、日
本
の
病
院
や
出
産
の
様
子
を
紹
介
し
た
。

そ
こ
で
初
め
て
、伝
統
的
産
婆
は
み
な
ス
ペ
イ
ン
語

が
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
知
っ
た
。そ
こ
で
次
の
研
修

で
は
イ
ラ
ス
ト
や
映
像
だ
け
の
ス
ラ
イ
ド
教
材
を
つ

く
り
、
比
嘉
さ
ん
が
ス
ペ
イ
ン
語
で
解
説
を
し
て

A
M
D
A
‐
M
I
N
D
S
の
ス
タ
ッ
フ
に
現
地
語
に

通
訳
を
し
て
も
ら
う
と
い
う
方
法
に
変
更
。さ
ら
に
、

教
材
を
手
書
き
の
絵
や
乳
児
の
人
形
な
ど
ア
ナ
ロ
グ

の
も
の
に
変
え
て
み
た
。す
る
と
よ
う
や
く
受
講
者

た
ち
に
興
味
深
そ
う
な
表
情
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

対
象
に
エ
コ
ー
の
使
い
方
を
教
え
る
研
修
会
を
行
う

こ
と
を
依
頼
。医
師
か
ら
の
指
導
で
あ
る
た
め
、配
属

先
の
医
師
た
ち
も
わ
だ
か
ま
り
な
く
受
け
入
れ
て
く

れ
た
。比
嘉
さ
ん
は
事
後
、エ
コ
ー
が
そ
の
後
も
使
い

続
け
ら
れ
る
よ
う
、ス
ペ
イ
ン
語
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

ま
と
め
、配
属
先
に
残
し
た
。

　
ニ
カ
ラ
グ
ア
か
ら
の
振
替
派
遣
だ
っ
た
た
め
、比

嘉
さ
ん
の
グ
ア
テ
マ
ラ
で
の
活
動
期
間
は
10
カ
月

間
。現
地
に
有
益
だ
と
思
っ
た
活
動
を
短
期
間
で
実

現
す
る
た
め
、配
属
先
だ
け
で
な
く
他
団
体
に
も
積

極
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、協
働
関
係
を
築
い
て
い
っ

た
。「
本
当
に
任
地
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
の
か
？
」。

自
問
自
答
す
る
日
々
だ
っ
た
が
、帰
国
の
直
前
、同
僚

の
准
看
護
師
た
ち
に
「
地
球
の
反
対
側
か
ら
来
て
、

私
た
ち
の
た
め
に
こ
ん
な
に
動
い
て
く
れ
る
人
が
い

る
の
が
う
れ
し
か
っ
た
。今
度
は
私
た
ち
が
が
ん
ば

る
番
だ
」と
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
。
何
か
の
役
に

立
て
た
か
も
し
れ
な
い
、そ
う
感
じ
て
帰
国
の
途
に

就
く
こ
と
が
で
き
た
。
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研
修
会
を
開
き
、専
門
的
な
知
識
を
伝
え
て
い
っ
た
。

准
看
護
師
は
わ
ず
か
1
年
間
の
専
門
教
育
で
就
け
る

職
で
あ
る
こ
と
か
ら
、彼
ら
の
専
門
性
を
補
強
す
る

こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
取
り
組
ん
だ
活
動
だ
。

　
配
属
先
の
医
師
た
ち
に
対
し
て
は
、胎
児
の
状
態

を
調
べ
る
超
音
波
診
断
装
置
（
エ
コ
ー
）の
使
い
方

を
学
ぶ
研
修
会
を
企
画
。機
材
は
導
入
さ
れ
て
い
た

も
の
の
、彼
ら
の
大
半
が
そ
の
使
い
方
を
知
ら
な
か

っ
た
こ
と
か
ら
企
画
し
た
活
動
だ
っ
た
。

　
比
嘉
さ
ん
は
エ
コ
ー
の
使
い
方
を
知
っ
て
は
い
た

が
、医
師
で
は
な
い
自
分
が
医
師
を
指
導
す
る
こ
と

は
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
、当
初

は
研
修
会
の
企
画
を
た
め
ら
っ
て
い
た
。し
か
し
、着

任
の
約
半
年
後
に
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
た
。産
婦
人
科

の
医
師
な
ど
で
構
成
す
る
ス
ペ
イ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
チ
ー
ム
が
任
地
に
1
週
間
滞
在
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
だ
。医
療
機
材
の
寄
贈
を
す
る
た
め
に
毎
年
1

回
、グ
ア
テ
マ
ラ
の
各
地
を
回
っ
て
い
る
チ
ー
ム
だ

っ
た
。比
嘉
さ
ん
は
彼
ら
に
、配
属
先
の
医
師
た
ち
を

さん
（助産師・2018年度派遣）

■ PROFILE
1990年生まれ、沖縄県出身。助産師として
沖縄県立中部病院周産期センターに約3年
間勤務した後、2017年9月に青年海外協力
隊員としてニカラグアに赴任（現職参加）。18
年8月、同国の治安の悪化によりグアテマラ
に振替派遣。19年7月に帰国し、復職。

■ 活動概要
キチェ県サン・バルトロメ・ホコテナンゴ市の保
健センターに配属され、主に以下の活動に従
事。
●伝統的産婆を対象とする研修会の実施
●医療職の同僚を対象とする研修会の実施
●学校や地域での保健指導
●配属先内の5S活動支援

Field2
保健・医療

　
グ
ア
テ
マ
ラ
で
は
公
的
医
療
機
関
と
し
て
各
県
の

県
都
に
総
合
病
院
が
、各
市
に
保
健
セ
ン
タ
ー
が
1

つ
ず
つ
置
か
れ
て
い
る
。比
嘉
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た

の
は
、人
口
約
1
万
6
0
0
0
人
の
キ
チ
ェ
県
サ
ン
・

バ
ル
ト
ロ
メ
・
ホ
コ
テ
ナ
ン
ゴ
市
の
保
健
セ
ン
タ
ー
。

一
般
的
な
診
療
や
分
娩
な
ど
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
ほ
か
、住
民
へ
の
保
健
啓
発
や
衛
生
状
況
の

調
査
な
ど
公
衆
衛
生
の
事
業
も
担
う
機
関
だ
。当
時

の
医
療
従
事
者
は
医
師
が
4
人
と
看
護
師
・
准
看
護

師
が
30
人
ほ
ど
。比
嘉
さ
ん
は
母
子
保
健
に
関
し
、医

療
サ
ー
ビ
ス
と
保
健
啓
発
の
両
面
で
質
向
上
の
支
援

に
取
り
組
ん
だ
。

伝
統
的
産
婆
に
向
け
た
研
修
会

　

グ
ア
テ
マ
ラ
に
は
助
産
師
の
国
家
資
格
が
な
く
、

医
師
か
看
護
師
が
医
療
機
関
で
の
分
娩
を
担
う
。し

か
し
任
地
で
は
、専
門
教
育
を
受
け
て
い
な
い
伝
統

的
産
婆
が
介
助
す
る
自
宅
分
娩
が
8
割
を
占
め
て
い

た
。
そ
れ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
背
景
が
あ
っ
た
。

1
9
6
0
年
か
ら
96
年
ま
で
続
い
た
内
戦
に
よ
り
、

外
部
の
人
に
対
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
警
戒
が
強
ま

っ
た
こ
と
が
そ
の
1
つ
。医
療
機
関
で
働
く
外
部
の

医
療
従
事
者
よ
り
も
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
共
に
暮
ら

す
伝
統
的
産
婆
へ
の
信
頼
の
方
が
厚
か
っ
た
。も
う

1
つ
の
背
景
は
、国
土
の
7
割
を
山
岳
地
帯
が
占
め

る
が
ゆ
え
の
医
療
機
関
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
悪
さ
だ
。

　
そ
う
し
た
な
か
で
比
嘉
さ
ん
は
、市
内
に
91
人
い

た
伝
統
的
産
婆
へ
の
技
術
支
援
を
活
動
の
柱
の
1
つ

と
し
た
。当
時
任
地
で
は
、国
際
協
力
N
G
O
「
特
定

非
営
利
活
動
法
人
A
M
D
A
社
会
開
発
機
構
」（
以

下
、A
M
D
A
‐
M
I
N
D
S
）が
母
子
保
健
向
上
を

目
的
と
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
お
り
、そ
の

一
環
と
し
て
、伝
統
的
産
婆
を
対
象
と
す
る
研
修
を

比
嘉
さ
ん
が
着
任
す
る
5
カ
月
ほ
ど
前
か
ら
毎
月
1

回
開
催
し
て
い
た
。伝
統
的
産
婆
が
集
ま
る
機
会
は

配
属
先
と
し
て
も
彼
女
た
ち
に
技
術
を
伝
え
る
チ
ャ

ン
ス
で
あ
る
こ
と
か
ら
、比
嘉
さ
ん
は
同
僚
の
看
護

師
と
共
に
研
修
会
に
講
師
と
し
て
参
加
し
、専
門
性

を
補
う
役
目
を
担
っ
た
。

　
伝
統
的
産
婆
は
、多
く
の
子
ど
も
を
産
ん
だ
人
や
、

伝
統
的
産
婆
に
弟
子
入
り
し
た
人
が
、保
健
セ
ン
タ

ー
に
登
録
す
る
こ
と
で
就
く
こ
と
が
で
き
る
。彼
女

た
ち
は
専
門
教
育
を
受
け
て
お
ら
ず
、分
娩
に
必
要

な
特
別
な
機
器
も
持
た
な
い
た
め
、母
子
の
命
が
危

険
な
ケ
ー
ス
か
ど
う
か
判
断
で
き
ず
、見
逃
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
。そ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

が
複
雑
に
絡
み
合
い
、任
地
の
妊
産
婦
死
亡
率
は
日

本
の
約
30
倍
に
も
の
ぼ
っ
て
い
た
。こ
う
し
た
状
況

を
踏
ま
え
な
が
ら
、
比
嘉
さ
ん
は
A
M
D
A
‐

他
団
体
と

積
極
的
に
連
携
し
て
、

母
子
保
健
の
質
向
上
を
支
援

市
で
唯
一
お
産
が
で
き
る
医
療
機
関
に
配
属
さ
れ
、
母
子
保
健
向
上
の
支
援
に
取
り
組
ん
だ
比

嘉
さ
ん
。
配
属
先
だ
け
で
な
く
、
現
地
で
同
じ
目
的
に
向
か
っ
て
活
動
す
る
他
団
体
と
積
極
的

に
連
携
し
な
が
ら
、
同
僚
の
医
療
従
事
者
や
地
域
の
伝
統
的
産
婆
へ
の
技
術
支
援
を
進
め
た
。

任地ひと口メモ

〈サン・バルトロメ・ホコテナンゴ市〉

標高は約1800メートル。コミュニティ間をつなぐのは山道ばか
りで、医療機関の受診率が上がらない要因の1つとなっている

伝統的産婆を対象とした研修会の様子。受講者に「伝統的産婆役」「妊婦役」などを割り振って
劇仕立てで知識を伝えている。「劇仕立て」は受講者の反応が特に良かった

❶配属先で出産した同僚看護師とその子と。同僚の希望で出産に立ち会っ
た　❷准看護師を対象とした研修会。模型を使って妊娠中の身体の仕組み
について学んでいる　❸同僚の医師を対象とするエコーの使い方に関する
研修会　❹比嘉さんの働きかけにより、AMDA‐MINDSのスタッフと共に実
践されたカルテ整理の様子

❸

❷

❹

❶

右：火山が多いグアテマラは至る所で温泉が湧き出ているた
め、温泉浴の習慣がある
左：主産業はトウモロコシの栽培。写真はトウモロコシ粉でつ
くる主食「トルティージャ」の店



特 集

東

日

本

大

震

災

か

ら

10
年

10ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 1 . 311 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 1 . 3

　

各
都
道
府
県
に
あ
る
協
力
隊
の
O
B
・
O
G

会
は
、
地
震
発
生
後
ま
も
な
く
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

に
で
き
る
被
災
地
支
援
に
取
り
組
み
始
め
た
。

東
北
6
県
の
O
B
・
O
G
会
が
今
日
ま
で
果
た

し
て
き
た
役
割
は
、「
被
災
地
の
力
に
な
り
た

い
」と
い
う
全
国
の
協
力
隊
経
験
者
の
思
い
を
、

被
災
の
現
場
へ
と
つ
な
げ
る
こ
と
だ
。

　

地
震
発
生
の
1
カ
月
後
に
は
、
被
災
し
た
協

力
隊
経
験
者
へ
の
緊
急
支
援
と
し
て
、
東
北
6

県
の
O
B
・
O
G
会
が
合
同
で
募
金
活
動
を
開

始
。
被
災
し
た
協
力
隊
経
験
者
が
そ
の
地
で
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
地
域
の
復
興

を
牽
引
す
る
役
目
を
担
っ
て
い
く
は
ず
と
の
考

え
か
ら
だ
。
募
金
の
呼
び
か
け
先
は
全
国
の
協

力
隊
経
験
者
た
ち
。
2
カ
月
間
で
集
ま
っ
た
寄

付
金
は
約
4
5
0
万
円
に
の
ぼ
っ
た
。
東
北
6

県
の
O
B
・
O
G
会
が
そ
れ
ぞ
れ
の
県
で
被
災

し
た
協
力
隊
経
験
者
の
状
況
を
確
認
し
、「
自

宅
が
全
壊
」「
長
期
に
わ
た
る
避
難
」
な
ど
被

害
の
程
度
に
応
じ
て
23
人
に
送
金
し
た
。

2018年に東京で開かれたグローバルフェスタJAPANでブースを出展した福島OV会。
農業を営む同会メンバーが栽培したコメや梨を販売した

「
応
援
ツ
ア
ー
」
の
開
催

　

そ
の
後
、
東
北
6
県
の
O
B
・
O
G
会
の
な

か
に
は
被
災
地
の
継
続
的
な
復
興
支
援
を
始
め

る
例
も
出
て
き
た
。
福
島
県
の
O
B
・
O
G
会

「
ふ
く
し
ま
青
年
海
外
協
力
隊
の
会
」（
以
下
、

福
島
O
V
会
）
も
そ
の
1
つ
。

　

地
震
発
生
の
約
1
年
後
、
県
外
の
協
力
隊
経

験
者
を
招
き
、
県
内
の
被
災
地
を
回
っ
た
り
、

県
内
の
被
災
者
の
話
を
聞
い
た
り
す
る「
ふ
く

し
ま
応
援
ツ
ア
ー
」（
以
下
、
応
援
ツ
ア
ー
）
を

開
催
し
た
。原
発
事
故
に
よ
る
風
評
被
害
で「
農

産
物
や
水
産
物
が
売
れ
な
い
」「
観
光
に
来
て

も
ら
え
な
い
」と
い
っ
た
福
島
県
内
の
状
況
は
、

会
と
し
て
も
解
決
に
向
け
た
動
き
を
起
こ
さ
な

け
れ
ば
と
思
う
深
刻
さ
だ
っ
た
。
協
力
隊
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
て
呼
び
掛
け
れ
ば
、
県

外
の
多
く
の
協
力
隊
経
験
者
に
福
島
を
訪
ね
て

も
ら
う
こ
と
が
可
能
だ
ろ
う
。
福
島
の
現
状
を

直
に
見
て
も
ら
い
、
そ
こ
で
見
た
こ
と
や
感
じ

た
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
が
暮
ら
す
地
域
の
人
々
に

伝
え
て
も
ら
え
ば
、
福
島
の
風
評
被
害
の
払
拭

に
つ
な
が
る
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
考
え
で
企
画
し

た
も
の
だ
っ
た
。

　

開
催
は
2
0
1
2
年
3
月
24
日
。
青
年
海
外

協
力
隊
二
本
松
訓
練
所
の
近
く
に
あ
る
二
本
松

市
岳
温
泉
を
宿
泊
場
所
と
し
、
1
日
目
は
協
力

隊
経
験
者
か
ら
福
島
の
被
災
状
況
を
聞
く
会
を

訓
練
所
で
開
き
、
2
日
目
は
福
島
県
相
馬
市
な

ど
の
被
災
現
場
の
見
学
を
行
う
1
泊
2
日
の
ツ

ア
ー
と
し
た
。
集
ま
っ
た
参
加
者
は
、
協
力
隊

経
験
者
の
家
族
を
含
め
約
2
5
0
人
に
の
ぼ
っ

た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
あ
り
な
が
ら
、
こ
う

し
た
規
模
の
催
し
を
実
現
で
き
た
の
は
、「
協

力
隊
」
と
い
う
糸
で
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
人
が

結
ば
れ
て
い
る
都
道
府
県
別
O
B
・
O
G
会
だ

か
ら
こ
そ
だ
ろ
う
と
、
福
島
O
V
会
の
当
時
の

会
長
だ
っ
た

さ
ん（
サ
モ
ア
・
音
楽
・

1
9
9
0
年
度
3
次
隊
）
は
振
り
返
る
。

 

「
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
作
成
や
食
事
の
手
配
は
ツ

ア
ー
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
の
経
験
が
あ
る
会
員
が
、

移
動
に
使
う
バ
ス
の
手
配
は
バ
ス
会
社
勤
務
の

会
員
が
、
会
場
に
託
児
室
を
設
け
て
参
加
者
の

子
ど
も
の
面
倒
を
見
る
の
は
保
育
士
の
会
員
が

と
い
っ
た
よ
う
に
、
会
員
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性

を
生
か
し
、
役
割
を
分
担
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」

県
外
の
協
力
隊
経
験
者
と
の
つ
な
が
り

　

地
震
発
生
か
ら
1
年
が
過
ぎ
、
福
島
県
内
で

は
計
測
さ
れ
る
放
射
線
量
が
低
く
な
っ
て
き
た

が
、
風
評
被
害
の
ダ
メ
ー
ジ
は
回
復
さ
れ
な
か

っ
た
。
そ
の
た
め
、
福
島
O
V
会
は
翌
年
も
応

援
ツ
ア
ー
を
開
催
。
以
後
、
年
に
1
回
の
ペ
ー

ス
で
継
続
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

応
援
ツ
ア
ー
の
参
加
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
福
島
の
イ
メ
ー
ジ
回
復
に
向
け
た
活
動
に

取
り
組
ん
で
く
れ
た
。
京
都
府
の
O
B
・
O
G

会
の
会
長
も
そ
の
1
人
。
同
会
が
催
す
懇
親
会

で
福
島
産
の
農
産
物
を
使
っ
た
料
理
や
福
島
産

の
日
本
酒
を
出
し
た
り
、
福
島
で
被
災
し
た
協

力
隊
経
験
者
を
招
い
て
体
験
を
話
し
て
も
ら
う

場
を
設
け
た
り
し
て
く
れ
た
。

　

ま
た
、
青
森
県
の
O
B
・
O
G
会
が
主
催
し

た
福
島
県
の
小
学
生
の
た
め
の
ス
キ
ー
キ
ャ
ン

プ
や
、
徳
島
県
の
O
B
・
O
G
会
が
主
催
し
た

高
校
生
の
た
め
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
、
栃
木
県

と
茨
城
県
の
O
B
・
O
G
会
に
よ
る
福
島
県
内

で
の
除
染
活
動
、
沖
縄
県
の
O
B
・
O
G
会
に

よ
る
福
島
県
産
品
の
販
売
会
な
ど
、
協
力
隊
経

験
者
の
連
携
を
生
か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
活

動
が
各
地
の
都
道
府
県
別
O
B
・
O
G
会
に
よ

り
展
開
さ
れ
た
。

福
島
の
復
興
は
道
半
ば

　

福
島
O
V
会
が
応
援
ツ
ア
ー
の
幕
を
閉
じ
た

の
は
2
0
1
6
年
。
被
災
地
の
整
備
が
進
み
、

現
場
を
見
て
も
、
震
災
の
爪
痕
を
実
感
し
て
も

ら
う
の
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
時
期
だ
っ
た
。

そ
の
後
は
、
震
災
後
10
年
間
の
活
動
継
続
を
目

標
に
、
東
京
で
開
催
さ
れ
る
国
際
協
力
イ
ベ
ン

ト「
グ
ロ
ー
バ
ル
フ
ェ
ス
タ
J
A
P
A
N
」
に

ブ
ー
ス
を
出
展
し
、
協
力
隊
経
験
者
に
よ
る
震

災
復
興
支
援
活
動
の
紹
介
と
、
福
島
県
の
産
品

や
観
光
の
P
R
を
行
っ
て
き
た
。
ま
た
、
福
島

O
V
会
の
メ
ン
バ
ー
が
他
県
の
O
B
・
O
G
会

に
招
か
れ
、
講
演
会
な
ど
で
震
災
の
経
験
を
話

す
機
会
も
増
え
た
。
こ
う
し
て
、
よ
り
多
く
の

人
に
福
島
の
現
状
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
活

動
は
福
島
県
外
へ
出
か
け
る
形
へ
と
変
化
し
て

い
っ
た
。

 

「
福
島
県
内
に
は
今
も
帰
還
困
難
区
域
が
あ

り
、
避
難
を
継
続
し
て
い
る
人
々
が
い
ま
す
。

ま
た
原
発
内
の
汚
染
水
処
理
の
問
題
も
解
決
さ

れ
て
お
ら
ず
、
震
災
か
ら
の
復
興
は
道
半
ば
で

す
。『
福
島
＝
原
発
事
故
』と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
、

も
は
や
世
界
的
に
消
す
こ
と
が
で
き
な
い
で
し

ょ
う
。
そ
う
だ
と
し
た
ら
、
福
島
を
震
災
前
の

状
態
に
戻
す
こ
と
で
は
な
く
、
ど
こ
か
が
震
災

前
よ
り
良
く
な
っ
た
状
態
に
す
る
こ
と
を
目
指

す
べ
き
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
福
島
の
復

興
を
見
守
り
続
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
全
国

の
協
力
隊
経
験
者
と
の
つ
な
が
り
を
生
か
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
当
会
は
働
き
か
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」（
小
熊
さ
ん
）

　

震
災
以
降
も
国
内
で
は
大
地
震
や
豪
雨
災
害

な
ど
が
続
き
、
防
災
や
減
災
、
被
災
後
の
対
応

な
ど
に
社
会
的
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
。

 

「
応
援
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
兵
庫
県
の
協
力
隊

経
験
者
か
ら
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
被
災
経
験

を
も
と
に
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
目

の
前
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
5
年
後
10
年
後
の

未
来
を
見
据
え
た
姿
勢
が
重
要
だ
と
知
り
ま
し

た
。
福
島
の
経
験
も
、
誰
か
の
役
に
立
つ
よ
う

に
、
私
た
ち
が
持
つ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
で
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
小
熊
さ

ん
）

福
ふ く

島
し ま

県
け ん

ふくしま青年海外協力隊の会

設　立：1981年
会員数：104人（2020年末現在）

主な活動内容：
●福島県外の人に同県の被災地を見学して
もらうツアーの開催
●国際協力イベントでのブースの出展

福島県

2011年3月11日14時46分。宮城

県沖130キロを震源とするマグニチュー

ド9.0の地震が発生し、巨大な津波や

東京電力福島第一原子力発電所事故（以

下、原発事故）で地域の容貌を一変さ

せた。あれから10年。被災地の復興

に力を注いできた協力隊経験者たちに、

これまでに取り組んできた活動の内容

や、被災地の現在の様子を伺った。

復興に携わってきた
協力隊経験者たち

風評被害への対策として、
全国の協力隊経験者を
対象とするツアーを開催
農業や漁業、観光業が原発事故の風評被害で苦しんできた福島

県。同県の在住者などで組織する協力隊のOB・OG会は、「被

災地の力になりたい」という全国の協力隊経験者の思いを現場

につなぐ役割を果たしてきた。

ふくしま青年海外協力隊の会
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約
16
万
人
だ
っ
た
人
口
に
対
し
、
震
災
に
よ

る
死
者
が
3※
5
0
0
人
あ
ま
り
に
の
ぼ
っ
た
宮

城
県
石
巻
市
。
市
内
で
も
特
に
津
波
の
被
害
が

大
き
か
っ
た
渡
波
地
区
で
は
、
地
震
発
生
の
8

カ
月
後
、
被
災
し
た
住
民
の
雇
用
創
出
を
目
的

に
1
人
の「
よ
そ
者
」
が
宅
配
弁
当
の
店「
ワ
タ

マ
マ
食
堂
」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。
山
形
県
出
身

の
協
力
隊
経
験
者
、

さ
ん
で
あ
る
。

当
初
は
、
ラ
ー
メ
ン
店
だ
っ
た
建
物
を
借
り
、

そ
こ
で
日
替
わ
り
弁
当
を
つ
く
っ
て
仮
設
住
宅

の
住
民
に
配
達
し
た
。
最
初
に
調
理
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
雇
用
し
た
渡
波
の
女
性「
ワ
タ
マ
マ
」

は
4
人
。
1
日
に
2
0
0
食
以
上
売
れ
る
こ
と

も
あ
る
ほ
ど
好
評
だ
っ
た
が
、
半
年
後
に
は
借

り
て
い
た
建
物
が
取
り
壊
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
い
っ
た
ん
店
を
閉
め
た
。
し
か
し
再
開
を

望
む
常
連
客
は
多
く
、
別
の
場
所
に
土
地
を
借

り
て
小
さ
な
平
屋
の
建
物
を
新
築
し
、
1
年
半

後
に
再
オ
ー
プ
ン
。
そ
れ
ま
で
は
任
意
団
体
と

し
て
経
営
し
て
い
た
が
、
再
オ
ー
プ
ン
し
て
ま

も
な
く
経
営
母
体
と
し
て
一
般
社
団
法
人
ワ
タ

マ
マ
ス
マ
イ
ル
を
設
立
し
、
菅
野
さ
ん
が
代
表

に
就
任
し
た
。
そ
の
後
、
仮
設
住
宅
の
住
民
が

復
興
公
営
住
宅
に
移
っ
て
も
、
彼
ら
へ
の
宅
配

を
継
続
。
今
日
ま
で
店
は
続
き
、
ワ
タ
マ
マ
の

働
き
場
所
の
1
つ
で
あ
り
続
け
て
い
る
。

 

「『
よ
そ
者
』
と
し
て
渡
波
に
貢
献
で
き
る
こ
と

が
な
く
な
っ
た
と
き
が
、
私
の
引
き
際
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
渡
波
で
は
震
災
後
、
絶

え
ず
新
た
な
問
題
が
発
生
し
続
け
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
ら
に
対
し
て『
よ
そ
者
』
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
と
思
い
、
実
践
し
続
け

て
い
た
ら
、
気
が
付
く
と
10
年
が
経
っ
て
い
ま

し
た
」

❶ワタママ食堂は建物の中や敷地にテーブルを置き、買った弁当を食べながら住民間で触れ合える「集会所」の
ような場となっている　❷弁当をつくるワタママたち　❸「渡波たべらいん」で行ったケーキづくり教室の様子

被
災
者
を
鼓
舞
す
る
役
目

　

菅
野
さ
ん
が
渡
波
に
初
め
て
足
を
踏
み
入
れ

た
の
は
11
年
4
月
。
避
難
所
と
な
っ
て
い
た
渡

波
小
学
校
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
た
め

だ
っ
た
。
避
難
所
で
は
、
支
援
物
資
の
管
理
や

炊
き
出
し
の
采
配
と
い
っ
た
避
難
所
運
営
を
取

り
仕
切
る
人
が
必
要
で
あ
る
。
菅
野
さ
ん
は
そ

れ
を
引
き
受
け
た
。
菅
野
さ
ん
を
含
め
、
同
校

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
主
力
と
な
っ
て
い
た
の

は
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
協
力
隊
経
験
者
た
ち

だ
。
彼
ら
の
活
動
費
は
、
全
国
の
協
力
隊
経
験

者
が
支
援
し
て
く
れ
た
。

　

菅
野
さ
ん
は
避
難
者
が
仮
設
住
宅
に
移
っ
た

11
年
10
月
ま
で
、
同
校
で
の
活
動
を
継
続
。
そ

の
間
、
毎
日
の
よ
う
に
避
難
者
か
ら
九
死
に
一

生
を
得
た
体
験
を
聞
き
続
け
た
。
身
内
や
知
人

を
失
っ
た
避
難
者
の
な
か
に
は
、「
自
分
も
死

ん
で
し
ま
っ
た
ほ
う
が
楽
だ
っ
た
」
と
口
に
す

る
人
も
少
な
く
な
か
っ
た
。
彼
ら
は
、
生
か
さ

れ
た
命
を
し
っ
か
り
生
か
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
に
彼
ら
を
鼓
舞
す
る
こ

と
は
、
被
災
し
た
わ
け
で
は
な
い「
よ
そ
者
」
の

自
分
が
や
る
べ
き
こ
と
で
は
な
い
か
。
そ
う
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
菅
野
さ
ん
は
、
そ
の
た
め

の
方
法
を
模
索
。
思
い
当
た
っ
た
の
は
、
当
番

制
で
炊
き
出
し
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
た
避

難
者
の
ワ
タ
マ
マ
た
ち
だ
。
自
宅
も
職
場
も
津

波
で
失
っ
て
い
た
彼
女
た
ち
か
ら
、「
こ
の
先
、

ど
う
生
活
し
て
い
け
ば
良
い
だ
ろ
う
」
と
い
う

相
談
を
た
び
た
び
受
け
て
い
た
。
菅
野
さ
ん
は

彼
女
た
ち
に
、
炊
き
出
し
で
得
た
ス
キ
ル
を
生

か
し
て
食
堂
を
始
め
な
い
か
と
提
案
。
そ
う
し

て
、
避
難
所
が
閉
鎖
さ
れ
て
ま
も
な
く
立
ち
上

げ
た
の
が
ワ
タ
マ
マ
食
堂
だ
っ
た
。

 

「
被
災
さ
れ
た
方
々
が
も
っ
と
も
つ
ら
か
っ
た

時
期
に
、
私
は
生
活
を
共
に
し
た
わ
け
で
す
。

そ
の
た
め
、『
避
難
所
が
な
く
な
っ
た
の
で
、後

は
皆
さ
ん
で
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
』
と
い
う

気
持
ち
に
は
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

日
替
わ
り
弁
当
の
販
売
を
事
業
内
容
と
す
る

こ
と
に
し
た
の
は
、
半
年
あ
ま
り
に
及
ぶ
避
難

所
で
の
毎
日
の
炊
き
出
し
を
通
し
て
、「
食
が

命
の
源
で
あ
る
こ
と
」
や「
食
に
よ
っ
て
生
き

る
力
や
喜
び
が
生
ま
れ
る
こ
と
」
を
実
感
し
、

仮
設
住
宅
の
住
民
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た

食
事
を
と
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
か
ら

だ
。
一
方
、
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と

に
し
た
の
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
見

守
り
も
兼
ね
よ
う
と
の
意
図
か
ら
で
あ
る
。

地
域
の
新
た
な
問
題
へ
の
対
応
も

 

「
よ
そ
者
」
は
、
地
域
の
利
害
か
ら
離
れ
た
存

在
で
あ
る
た
め
、
地
域
の
中
の
多
様
な
立
場
の

人
た
ち
の
状
況
を
公
平
に
受
け
止
め
、
見
渡
す

こ
と
が
で
き
る
。
菅
野
さ
ん
が
近
年
の
渡
波
の

問
題
だ
と
感
じ
て
い
る
の
は
、
被
災
し
た
住
民

が
う
ま
く
立
ち
直
る
こ
と
が
で
き
た
人
と
そ
う

で
な
い
人
と
に
二
極
化
し
て
い
る
こ
と
だ
。
漁

業
の
再
開
に
成
功
し
、
新
築
し
た
家
で
家
族
3

世
代
で
暮
ら
し
て
い
る
例
が
あ
る
一
方
、
3
世

代
で
暮
ら
し
て
い
た
家
族
が
分
断
さ
れ
、
高
齢

者
が
単
身
で
復
興
公
営
住
宅
に
入
り
、
孤
立
を

深
め
て
し
ま
っ
て
い
る
例
も
あ
る
。
ま
た
、
石

巻
市
は
不
登
校
の
中
学
生
の
割
合
が
全
国
で
も

っ
と
も
高
い
地
域
の
1
つ
と
な
っ
て
い
る
。

　

そ
う
し
た
問
題
の
解
決
を
目
的
に
、
ワ
タ
マ

マ
ス
マ
イ
ル
で
は
18
年
に
市
民
農
園
事
業「
ス

マ
イ
ル
農
園
」
を
開
始
し
た
。
復
興
公
営
住
宅

の
高
齢
者
や
不
登
校
の
子
ど
も
、
引
き
こ
も
り

や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
人
に
休
耕
地
を
無
償

で
貸
し
出
し
、
野
菜
や
花
の
栽
培
を
し
て
も
ら

う
と
い
う
も
の
だ
。
孤
立
を
深
め
が
ち
な
彼
ら

に
、
農
作
業
を
通
じ
て
人
と
接
す
る
機
会
を
提

供
し
よ
う
と
の
狙
い
で
あ
る
。
復
興
公
営
住
宅

と
の
間
の
高
齢
者
の
行
き
来
は
、
移
動
支
援
専

門
の
N
P
O
が
担
う
。
事
業
の
運
営
費
は
行
政

の
支
援
な
ど
を
活
用
し
て
い
る
。

　

ワ
タ
マ
マ
ス
マ
イ
ル
が
ワ
タ
マ
マ
食
堂
以
外

に
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
も
う
1
つ
の
事
業

は
、
子
ど
も
食
堂
の
運
営
だ
。
渡
波
は
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
の
家
庭
の
割
合
が
全
国
平
均
の
2
倍

に
の
ぼ
り
、
子
ど
も
だ
け
で
過
ご
す
家
庭
が
少

な
く
な
い
た
め
、
子
ど
も
の「
孤
食
」
が
問
題
と

な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
ワ
タ
マ
マ
ス
マ
イ
ル
が

16
年
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
が
、
渡
波
の
子
ど

も
た
ち
が
ワ
タ
マ
マ
食
堂
の
中
で
会
食
す
る

「
渡
波
た
べ
ら
い
ん
」
と
名
付
け
た
子
ど
も
食

堂
を
毎
週
土
曜
日
に
開
催
す
る
こ
と
だ
。
復
興

公
営
住
宅
に
住
む
高
齢
者
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
し
、
調
理
を
担
っ
て
く
れ
て
い

る
。「
た
べ
ら
い
ん
」
は
、「
食
べ
な
さ
い
」
と

い
う
意
の
方
言
で
あ
る
。

 

「『
こ
う
し
て
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
な
か
っ
た
ら
、
震
災
を
生
き
延

び
て
良
か
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
は
何
も
な
か
っ

た
と
思
う
』。『
渡
波
た
べ
ら
い
ん
』
に
参
加
し

て
く
れ
る
高
齢
者
か
ら
そ
ん
な
言
葉
を
聞
く
と

き
、
生
か
さ
れ
た
命
を
し
っ
か
り
生
か
し
て
い

く
た
め
の
力
に
少
し
は
な
れ
た
の
か
な
と
、
う

れ
し
く
感
じ
ま
す
」

　

復
興
公
営
住
宅
の
住
民
の
孤
独
や
孤
立
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
な
ど
、
渡
波
の
問
題

は
今
も
尽
き
な
い
。
菅
野
さ
ん
が「
よ
そ
者
」
の

役
目
を
果
た
し
終
え
、
渡
波
を
離
れ
る
日
が
来

る
の
は
ま
だ
先
の
こ
と
に
な
り
そ
う
だ
。

宮
み や

城
ぎ

県
け ん

石
い し の

巻
ま き

市
し

渡
わ た の

波
は

地
ち

区
く

一般社団法人ワタママスマイル

設　立：2011年
所在地：
宮城県石巻市幸町 2-3
主な事業内容：
●弁当の製造・販売
●市民農園の運営
●子ども食堂の運営

宮城県
石巻市

プロフィール●
1965 年生まれ、山形県出身。精密機器
メーカーに約 20 年間、エンジニアとして
勤務。2005 年、青年海外協力隊員とし
てガーナに赴任。農村での保健衛生の向
上などに取り組む。07 年に帰国。国際
協力 NGO を設立・運営などにかかわった
後、震災の発生直後から宮城県石巻市渡
波地区の避難所でボランティア活動に従
事。避難所が閉鎖となった後の 11年 11
月、被災者の雇用創出を目的に同地区で
宅配弁当の店をオープン。14 年にその経
営母体として一般社団法人ワタママスマイ
ルを設立し、代表に就任。

「よそ者」としてできる
被災地の問題解決への
貢献を継続
避難所のボランティアとして宮城県石巻市渡波地区に足を

踏み入れた菅野さん。それから今日までの10 年間、被災

した住民を雇用する宅配弁当の店を経営するなどして、同

地区の復興を支援し続けてきた。

さん

●ガーナ・理数科教師・2004 年度 3 次隊
●一般社団法人ワタママスマイル 代表

❶

❷❸

※ 関連死を含む身元が判明した人数。



プロフィール●
1984 年生まれ、北海道出身。北海道教
育大学を卒業後、2010 年 1月に青年海
外協力隊員としてモザンビークに赴任。中
等学校に配属され、理科教育の質向上支
援に取り組む。12 年 1月に帰国。同年 4
月、認定 NPO 法人カタリバに就職。同
法人が災害被災地で運営する放課後学校
の「大槌臨学舎」（岩手県上閉伊郡大槌
町）、「女川向学館」（宮城県牡鹿郡女川
町）、「ましき夢創塾」（熊本県上益城郡
益城町）のスタッフを経て、18 年より女
川向学館の副拠点長を務める。

被災地の放課後学校で、
地域の教育に関する問題
の解決を支援
教育分野の活動を行う認定NPO法人カタリバが被災地に

立ち上げた放課後学校で、地震発生の翌年から講師などと

して働いてきた芳岡さん。これまでに取り組んできた活動

や地域の子どもたちの変化について伺った。

さん

●モザンビーク・理数科教師・2009年度3次隊
●認定 NPO 法人カタリバ 「女川向学館」  副拠点長
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東

日

本

大

震

災

か

ら

10
年

14ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 1 . 315 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 1 . 3

　

約
1
万
人
だ
っ
た
人
口
に
対
し
、
震
災
に
よ

る
死
者
が
6※
0
0
人
あ
ま
り
に
の
ぼ
っ
た
宮
城

県
牡
鹿
郡
女
川
町
。
高
校
生
へ
の
キ
ャ
リ
ア
教

育
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
た
認
定
N
P
O
法
人

カ
タ
リ
バ
が
、
被
災
し
た
子
ど
も
を
対
象
に
心

の
ケ
ア
や
学
習
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
う
放
課
後

の
居
場
所「
女お
な

川が
わ

向こ
う

学が
く

館か
ん

」
を
設
立
し
た
の
は
、

地
震
発
生
の
約
4
カ
月
後
だ
。「
震
災
が
あ
っ

た
か
ら
夢
を
諦
め
た
」
と
い
う
こ
と
が
絶
対
に

起
こ
ら
な
い
よ
う
に
と
の
想
い
か
ら
、
小
学
生

か
ら
高
校
生
ま
で
の
学
び
を
支
え
る
目
的
で
立

ち
上
げ
た
施
設
で
あ
る
。
自
然
災
害
に
よ
っ
て

生
活
環
境
や
学
校
生
活
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た

子
ど
も
た
ち
に
学
習
と
体
験
活
動
を
届
け
る
放

課
後
施
設
を
、
カ
タ
リ
バ
で
は「
コ
ラ
ボ
・
ス
ク

ー
ル
」
と
名
付
け
、
そ
の
後
、
同
種
の
施
設
を
2

カ
所
の
被
災
地（
岩
手
県
上
閉
伊
郡
大
槌
町
、福

島
県
双
葉
郡
広
野
町
）
と
、
熊
本
豪
雨
の
被
災

地（
熊
本
県
上
益
城
郡
益
城
町
）
に
立
ち
上
げ

て
き
た
。
コ
ラ
ボ
・
ス
ク
ー
ル
の
運
営
費
は
行

政
か
ら
の
委
託
費
や
全
国
か
ら
の
寄
付
金
な
ど

で
ま
か
な
っ
て
い
る
。

　

現
在
、
女
川
向
学
館
の
副
拠
点
長
を
務
め
る

さ
ん
は
協
力
隊
の
経
験
者
だ
。
震
災

の
前
年
に
新
卒
で
協
力
隊
に
参
加
し
た
芳
岡
さ

ん
が
カ
タ
リ
バ
に
入
職
し
た
の
は
2
0
1
2
年

4
月
。
帰
国
の
3
カ
月
後
で
あ
る
。
以
来
、大
槌

町
、
女
川
町
、
益
城
町
、
再
び
女
川
町
と
各
地
の

コ
ラ
ボ
・
ス
ク
ー
ル
を
転
任
し
、
授
業
の
講
師

な
ど
を
務
め
て
き
た
。
1
回
目
の
女
川
向
学
館

勤
務
は
13
年
か
ら
の
3
年
間
。
18
年
に
副
拠
点

長
と
し
て
戻
っ
て
き
て
か
ら
は
、
講
師
の
ほ
か

に
事
業
全
般
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
も
担
っ
て
い

る
。

　

女
川
向
学
館
は
、
避
難
所
と
な
っ
て
い
た
女

川
第
一
小
学
校
の
校
舎
を
借
り
て
ス
タ
ー
ト
。

芳
岡
さ
ん
が
最
初
に
着
任
し
た
当
時
は
、
主
に

仮
設
団
地
で
暮
ら
す
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

の
約
2
0
0
人
が
通
っ
て
い
た
。
芳
岡
さ
ん
の

着
任
と
同
時
に
女
川
第
一
小
学
校
は
閉
校
と
な

っ
た
が
、
校
舎
は
残
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
女

川
向
学
館
は
引
き
続
き
そ
こ
で
運
営
を
続
け
て

き
た
。
18
年
に
は
仮
設
団
地
が
閉
鎖
と
な
り
、

住
民
が
復
興
公
営
住
宅
な
ど
へ
と
移
っ
た
が
、

現
在
も
女
川
向
学
館
に
は
小
学
生
か
ら
高
校
生

ま
で
の
約
1
0
0
人
が
通
っ
て
い
る
。

 

「
帰
国
後
は
教
員
に
な
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
被
災
地
を
訪
れ
た
際
に
コ
ラ
ボ
・
ス

ク
ー
ル
と
出
会
い
、
一
緒
に
活
動
さ
せ
て
も
ら

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
カ
タ
リ
バ
の
代
表
が
一

生
懸
命
子
ど
も
た
ち
に
英
語
を
教
え
て
い
る
姿

を
見
て
、
東
北
の
た
め
に
活
動
を
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
教
育
に
つ
い
て
大
切
な
こ
と
を
学
べ

る
と
感
じ
ま
し
た
」

町
の
問
題
に
柔
軟
に
対
応

　

女
川
向
学
館
は
当
初
か
ら
一
貫
し
て
、「
教

育
に
関
す
る
町
の
問
題
に
柔
軟
に
対
応
す
る
」

と
い
う
ス
タ
ン
ス
を
と
っ
て
き
た
。
立
ち
上
げ

時
に
問
題
と
な
っ
て
い
た
の
は
、
学
校
教
員
に

過
度
の
負
担
が
か
か
っ
て
い
た
こ
と
。
放
課
後

も
交
替
で
避
難
所
に
詰
め
、
子
ど
も
た
ち
の
勉

強
を
見
て
い
た
。「
放
課
後
は
先
生
た
ち
を
休

ま
せ
た
い
」
と
の
相
談
が
町
の
教
育
長
か
ら
カ

タ
リ
バ
に
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
が
、
女
川
向
学
館

立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

　

芳
岡
さ
ん
が
最
初
に
女
川
向
学
館
に
勤
務
し

た
時
期
に
問
題
と
な
っ
て
い
た
の
は
、
心
の
ケ

ア
が
必
要
な
子
が
い
る
一
方
で
、
逆
境
を
バ
ネ

に
よ
り
強
く
生
き
よ
う
と
す
る
子
も
い
る
な

ど
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
が
多
様
化
し
て
お
り
、

す
べ
て
の
ケ
ー
ス
を
学
校
で
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ

と
が
難
し
か
っ
た
と
い
う
点
だ
。
そ
う
し
た
な

か
女
川
向
学
館
は
、
学
力
別
に
ク
ラ
ス
分
け
し

た
授
業
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
学
習
を
支
援

し
つ
つ
、
心
の
ケ
ア
が
必
要
な
子
に
対
し
て
は

個
別
に
話
を
聞
く
時
間
を
増
や
し
、
よ
り
強
く

生
き
よ
う
と
す
る
子
に
対
し
て
は
、
自
分
の
将

来
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
憧
れ
の
存
在
に
出
会

う
機
会
な
ど
を
創
出
し
た
。

　

芳
岡
さ
ん
が
再
び
着
任
し
た
と
き
、
発
災
か

ら
間
も
な
か
っ
た
数
年
前
と
比
較
し
、
子
ど
も

た
ち
が
抱
え
る
困
難
は
少
し
和
ら
ぎ
、
前
を
向

け
る
よ
う
に
な
っ
た
子
が
増
え
て
き
た
よ
う
に

感
じ
ら
れ
た
。
そ
こ
で
女
川
向
学
館
は
、
予
測

不
能
な
変
化
が
起
き
る
社
会
で
豊
か
に
生
き
て

い
く
た
め
に
は
、「
自
律
の
力
」
が
よ
り
求
め

ら
れ
る
と
の
考
え
の
も
と
、
そ
れ
を
育
て
る
内

容
へ
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
シ
フ
ト
。
講
師
が
適
宜

ア
ド
バ
イ
ス
を
出
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
が

自
分
で
そ
の
日
に
や
る
勉
強
の
範
囲
を
決
め
、

取
り
組
み
、
振
り
返
る
も
の
へ
と
変
更
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
入
っ
て
か
ら
は
、
町
の
学
校
が
オ

ン
ラ
イ
ン
授
業
を
導
入
し
た
り
、
保
護
者
な
ど

に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ラ
イ
ブ
配
信
す
る
文
化
祭
を

開
催
し
た
り
す
る
際
に
、
技
術
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
も
行
っ
て
い
る
。

震
災
の
記
憶
の
継
承

　　

20
年
12
月
か
ら
21
年
1
月
に
か
け
て
、
徳
島

県
の
防
災
サ
ー
ク
ル
と
女
川
向
学
館
の
中
学
生

が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
し
た
。
サ
ー
ク
ル
に
は
中
学
生
も
入
っ
て
い

た
が
、
徳
島
県
で
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
地
震
に
関
す
る
彼
ら
の
知
識
は
豊
富
だ
っ

た
。
一
方
、
そ
の
交
流
の
場
で
、
女
川
町
の
中
学

生
た
ち
は
防
災
に
つ
い
て
取
り
組
ん
だ
経
験
が

少
な
く
、
知
識
も
乏
し
い
の
で
は
な
い
か
と
、

芳
岡
さ
ん
は
あ
ら
た
め
て
感
じ
た
。

 

「
学
校
は
教
員
の
異
動
が
あ
る
た
め
、
地
域
に

合
わ
せ
た
防
災
教
育
を
継
続
的
に
実
施
す
る
の

は
難
し
い
と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の

方
々
や
女
川
向
学
館
の
よ
う
に
女
川
に
根
差
し

た
人
材
が
、
震
災
か
ら
の
学
び
を
町
の
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
続
け
る
役
目
を
担
う
必
要
が
あ
る

の
で
は
と
思
い
ま
す
」

　

芳
岡
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
か
ら「
の
ぶ
さ
ん
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
。
芳
岡
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち

と「
教
え
る
、
教
え
ら
れ
る
」
の
関
係
性
で
は
な

く
、
彼
ら
の
間
で
流
行
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え

て
も
ら
う
な
ど
、「
互
い
に
学
び
あ
う
」
関
係

性
を
築
く
こ
と
を
心
掛
け
て
き
た
。
大
槌
町
の

コ
ラ
ボ
・
ス
ク
ー
ル
に
勤
め
て
い
た
と
き
、
高

校
受
験
に
向
け
て
毎
晩
勉
強
を
見
て
い
た
教
え

子
が
、
受
験
に
失
敗
。
泣
き
じ
ゃ
く
り
な
が
ら

「
の
ぶ
さ
ん
、ご
め
ん
」
と
謝
っ
て
き
た
。

 

「
そ
う
い
う
思
い
を
さ
せ
た
こ
と
へ
の
申
し
訳

な
さ
や
、
子
ど
も
が
受
験
を
通
し
て
成
長
し
た

う
れ
し
さ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
が
入
り
混

じ
っ
た
経
験
で
し
た
。
今
で
も
そ
の
経
験
が
持

つ
意
味
を
整
理
し
き
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
教

職
に
携
わ
る
う
え
で
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
土

台
と
な
っ
た
こ
と
だ
け
は
確
か
で
す
」

　

女
川
向
学
館
の
芳
岡
さ
ん
の
教
え
子
の
中
に

は
、
高
校
卒
業
後
も
町
に
と
ど
ま
り
、
地
域
づ

く
り
に
参
加
す
る
例
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。「
教
育
」
の
成
果
が
現
れ
る
の
に
は
時
間

が
か
か
る
が
、
女
川
向
学
館
の
取
り
組
み
は

徐
々
に
そ
の
成
果
が
現
れ
始
め
て
い
る
。

宮
み や

城
ぎ

県
け ん

牡
お

鹿
し か

郡
ぐ ん

女
お な

川
が わ

町
ち ょ う

認定NPO法人カタリバ「女川向学館」

開　校：2011年 7月
所在地：
宮城県牡鹿郡女川町
浦宿浜字門前 4
主な事業内容：
●放課後学校の運営
●地域の学校の運営サポート

宮城県
女川町

❶女川向学館で高校生の授業を行う芳岡さん　❷女川向学館では授業にタブレットも導入している
❸受験生に個別指導を行う芳岡さん

❶

❷❸

※ 関連死を含む身元が判明した人数。



プロフィール●
1948 年生まれ、福岡県出身。中学校を
卒業後、自動車整備士として働くかたわ
ら、夜学の高校と短期大学に通う。72
年 8 月、青年海外協力隊員としてエチオ
ピアに赴任。天然痘撲滅キャンペーンで
使う自動車の整備に携わる。74 年に帰国
した後、妻の実家がある大槌町吉里吉里
地区で自動車整備士などとして働く。震
災後の 2011年 5 月、薪をつくって販売
する活動「復活の薪プロジェクト」を吉里
吉里の住民と共に開始。同年 12 月にそ
の運営母体として「NPO 法人吉里吉里国」
を設立し、理事長に就任。

亡くなった人の思いを胸に、
次世代のための
地域づくりに尽力
震災後に元の姿のままで残っていたのは、50 年以上前に先

人が苗を植えた杉の森だけだった——。自らも津波で家を

失った協力隊経験者の芳賀さんは、漁業を主産業としてい

た地元の復興に向け、森を活用する取り組みを続けてきた。

さん

●エチオピア・自動車整備・1972年度1次隊
●NPO法人吉里吉里国　理事長

特 集

東

日

本

大

震

災

か

ら

10
年
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約
1
万
5
0
0
0
人
だ
っ
た
人
口
に
対
し
、

震
災
に
よ
る
死
者
が
約※

9
0
0
人
に
の
ぼ
っ
た

岩
手
県
上
閉
伊
郡
大
槌
町
。
漁
業
が
主
産
業
だ

っ
た
同
町
の
吉
里
吉
里
地
区
で
は
、
約
2
5
0

隻
あ
っ
た
漁
船
や
、
ワ
カ
メ
や
ホ
タ
テ
、
カ
キ

な
ど
の
養
殖
施
設
が
ほ
ぼ
全
滅
し
た
。
そ
ん
な

な
か
、
地
区
中
に
溢
れ
て
い
た
木
造
家
屋
の
が

れ
き
で
薪
を
つ
く
り
、
売
る
活
動
を
避
難
所
生

活
者
を
中
心
に
開
始
し
た
の
は
、
地
震
発
生
の

約
2
カ
月
後
。
運
営
グ
ル
ー
プ
の
代
表
に
就
い

た
の
は
、
地
区
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
自
動

車
整
備
士
と
し
て
働
い
て
い
た
協
力
隊
経
験
者

の

さ
ん
だ
。

　

が
れ
き
を
あ
ら
か
た
薪
に
し
終
え
た
約
半
年

後
か
ら
は
、
吉
里
吉
里
の
漁
師
た
ち
が
所
有
す

る
4
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ
ど
の
森
の
手
入
れ
を

進
め
、
切
り
出
し
た
間
伐
材
を
薪
に
し
て
売
る

こ
と
へ
と
活
動
を
シ
フ
ト
。
同
時
に
、
地
区
の

内
外
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
、
薪
割
り

の
体
験
や
震
災
に
関
す
る
講
話
な
ど
を
す
る

「
震
災
講
話
会
」
を
開
く
よ
う
に
な
っ
た
。
運
営

グ
ル
ー
プ
は
法
人
格
を
取
得
し
、
設
立
し
た

N
P
O
法
人
吉
里
吉
里
国
の
理
事
長
に
芳
賀
さ

ん
が
就
任
。「
復
活
の
薪
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」「
復

活
の
森
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
な
ど
と
名
付
け
た
こ

れ
ら
の
取
り
組
み
は
、雇
用
創
出
や
人
づ
く
り
、

自
然
環
境
の
回
復
、
震
災
の
風
化
防
止
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
面
で
吉
里
吉
里
の
復
興
を
支
え
る
も

の
と
し
て
、現
在
ま
で
続
け
ら
れ
て
い
る
。

 

「
吉
里
吉
里
の
山
は
、
漁
師
た
ち
の
親
の
世
代

が
震
災
の
50
年
以
上
前
に
苗
を
植
え
た
杉
が
大

半
で
す
。生
活
に
困
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、

木
材
と
し
て
価
値
が
高
い『
百
年
杉
』
に
な
る

の
を
待
た
ず
に
伐
っ
て
売
る
こ
と
も
で
き
る
の

で
す
が
、
そ
れ
は
や
め
よ
う
と
吉
里
吉
里
国
の

仲
間
で
決
め
ま
し
た
。
病
気
に
か
か
っ
た
木
、

成
長
が
見
込
め
な
い
木
な
ど
、
木
材
と
し
て
販

売
で
き
な
い『
死
材
』
と
呼
ば
れ
る
木
だ
け
を

伐
っ
て
薪
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。集
落
の
森
は
、

先
人
た
ち
が
後
の
世
代
の
た
め
に
汗
し
て
植
林

し
、
残
し
て
く
れ
た
宝
も
の
で
す
。
今
は
亡
き

先
人
に『
恩
返
し
』
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
1
0
0
年
先
の
未
来
に
生
き
る

人
々
に
、先
人
の
恩
を
そ
の
ま
ま
そ
っ
く
り『
恩

送
り
』
す
る
こ
と
は
で
き
る
。
吉
里
吉
里
を
本

当
に
復
興
さ
せ
る
と
い
う
の
は
そ
う
い
う
こ
と

で
は
な
い
の
か
。
死
材
の
間
伐
を
し
っ
か
り
進

め
、
森
を
育
て
る
。
そ
し
て
、
薪
に
す
る
こ
と
で

間
伐
し
た
低
質
材
に
新
し
い
命
を
吹
き
込
み
、

お
金
を
授
か
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

名
も
な
き
男
衆
た
ち
と
共
に

　

芳
賀
さ
ん
自
身
も
被
災
者
だ
。
最
後
の
津
波

が
引
い
た
後
、
妻
と
2
人
で
住
ん
で
い
た
家
を

確
認
し
に
行
く
と
、
残
っ
て
い
た
の
は
柱
と
屋

根
だ
け
だ
っ
た
。
家
は
妻
の
実
家
で
、
芳
賀
さ

ん
は
福
岡
県
の
出
身
。「
福
岡
に
行
け
ば
親
族

に
土
地
を
分
け
て
も
ら
え
る
。
九
州
に
帰
ろ

う
」。
泣
き
言
を
言
う
と
、
妻
は
こ
う
言
っ
た
。

「
私
は
父
母
や
祖
父
母
と
同
じ
よ
う
に
、こ
の
地

で
先
祖
の
仏
様
を
守
り
な
が
ら
生
き
た
い
」

　

弱
音
を
吐
い
て
逃
げ
よ
う
と
し
た
自
分
を
恥

じ
、
吉
里
吉
里
に
残
ろ
う
と
心
に
決
め
た
芳
賀

さ
ん
は
、
避
難
所
と
な
っ
た
小
学
校
で
の
生
活

を
開
始
。
地
震
発
生
の
翌
日
か
ら
、
避
難
所
に

い
る
吉
里
吉
里
の
男
衆
と
共
に
行
方
不
明
者
の

捜
索
に
あ
た
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
そ
の
日
か

ら
寝
付
け
な
い
夜
が
続
い
た
。
あ
ち
こ
ち
で
目

に
し
た
、
言
葉
で
は
言
い
表
す
こ
と
の
で
き
な

い
無
残
な
遺
体
の
姿
が
、
寝
床
に
入
っ
て
も
頭

か
ら
離
れ
な
か
っ
た
の
だ
。
毎
晩
、
ほ
か
の
避

難
者
を
起
こ
さ
ぬ
よ
う
静
か
に
寝
床
を
抜
け
出

し
て
は
、
校
庭
で
焚
か
れ
て
い
た
火
の
前
に
う

ず
く
ま
り
、
2
、3
時
間
を
過
ご
し
た
。「
こ
れ

か
ら
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
わ
か
ん
ね
ぇ
。
教

え
て
け
ろ
」。
気
が
付
く
と
、
焚
火
に
話
し
か
け

る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
に
わ
か
に
覚
悟
が
決

ま
っ
た
の
は
1
週
間
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
だ
。

 

「
行
方
不
明
者
の
捜
索
に
あ
た
っ
た
の
は
、
い

ず
れ
も
私
と
同
じ
よ
う
に
、
立
派
な
肩
書
き
を

持
つ
わ
け
で
は
な
い
名
も
な
き
男
衆
た
ち
で
し

た
。
も
う
自
分
が
被
災
者
だ
と
は
思
う
ま
い
、

津
波
で
苦
し
み
な
が
ら
死
ん
で
い
っ
た
人
た
ち

の
思
い
を
背
負
い
、
名
も
な
き
男
衆
た
ち
と
力

を
合
わ
せ
な
が
ら
、
誰
か
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
や
る
。
焚
火
の
炎
に
そ
う
誓
い
ま
し
た
」

　

が
れ
き
で
薪
を
つ
く
っ
て
売
る
と
い
う
ア
イ

デ
ア
は
、
避
難
所
で
風
呂
を
沸
か
す
薪
を
つ
く

る
作
業
を
担
当
し
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
青

年
が
く
れ
た
も
の
だ
。
吉
里
吉
里
で
は
森
だ
け

が
以
前
の
姿
の
ま
ま
で
残
っ
て
い
た
。そ
こ
で
、

当
面
は
が
れ
き
で
薪
を
つ
く
り
、
そ
の
間
に
男

衆
が
間
伐
の
技
術
を
学
び
、
後
に
薪
の
材
料
を

間
伐
材
に
変
え
る
こ
と
に
し
た
の
だ
っ
た
。

震
災
を
語
り
継
ぐ

　

震
災
講
話
会
の
主
な
対
象
は
、
大
槌
町
の
公

立
学
校
の
児
童
・
生
徒
た
ち
だ
。
同
町
の
教
育

委
員
会
は
13
年
度
か
ら
、
町
の
復
興
や
発
展
を

担
う
人
材
の
育
成
を
目
的
に
、
地
域
の
人
々
と

の
協
働
で
地
域
や
自
分
の
生
き
方
を
見
つ
め
さ

せ
る「
ふ
る
さ
と
科
」
と
い
う
科
目
を
創
設
。
学

習
指
導
要
領
に
よ
ら
な
い
教
育
課
程
を
特
例
で

認
め
る
文
部
科
学
省
の
教
育
課
程
特
例
校
制
度

に
も
と
づ
い
た
も
の
だ
。
震
災
講
話
会
は
こ
の

「
ふ
る
さ
と
科
」
の
授
業
の
定
番
と
な
っ
た
。

　

記
録
に
残
る
限
り
で
は
、
大
槌
町
が
位
置
す

る
三
陸
海
岸
の
沖
合
を
震
源
地
と
す
る
地
震
で

町
が
最
初
に
大
津
波
に
襲
わ
れ
た
の
は
明
治
29

年
で
、
次
は
昭
和
8
年
。
そ
の
た
び
に
集
落
は

海
か
ら
離
れ
た
場
所
に
移
さ
れ
た
が
、
過
去
は

次
第
に
忘
れ
去
ら
れ
、
東
日
本
大
震
災
で
は
逃

げ
遅
れ
な
ど
が
起
き
て
し
ま
っ
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
芳
賀
さ
ん
は
震
災
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な

い
た
め
の
活
動
に
力
を
注
ぐ
。

　

震
災
か
ら
10
年
。
今
も
災
害
の
専
門
家
た
ち

が
状
況
を
調
べ
る
た
め
に
吉
里
吉
里
を
訪
ね
て

く
る
。
な
か
に
は
、「
ま
だ
立
ち
上
が
れ
な
い

人
が
い
る
の
で
す
ね
」
と
口
に
す
る
人
も
少
な

く
な
い
。
彼
ら
に
対
し
て
芳
賀
さ
ん
は
、
語
気

を
強
め
て
こ
う
伝
え
る
と
言
う
。
も
が
い
て
も

も
が
い
て
も
立
ち
上
が
れ
ず
、「
３
・
11
」
と
い

う
言
葉
を
聞
く
の
を
い
ま
だ
に
嫌
が
る
人
も
い

る
。
最
初
か
ら
立
ち
上
が
る
気
力
を
持
て
な
か

っ
た
人
も
い
る
。
そ
う
い
う
人
た
ち
を
責
め
て

ど
う
す
る
の
か
。
彼
ら
の
分
ま
で
私
た
ち
が
が

ん
ば
っ
て
働
き
、
震
災
前
の
美
し
い
町
を
取
り

戻
せ
ば
良
い
の
で
あ
り
、
私
た
ち
は
そ
の
覚
悟

が
と
っ
く
に
で
き
て
い
る
。
彼
ら
は
大
槌
と
い

う
名
の
家
族
の
一
員
な
の
だ
か
ら

—
—

。

 

「
目
に
見
え
ぬ
力
に
よ
り
、
私
は
尊
い
命
と
新

た
な
人
生
を
授
か
り
ま
し
た
。
こ
の
10
年
間
、

妻
や
避
難
所
の
焚
火
の
励
ま
し
に
支
え
ら
れ

て
、
一
日
も
休
む
こ
と
な
く
働
き
、
授
か
り
物

を
吉
里
吉
里
の
た
め
に
生
か
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
幸
せ
で
す
。
す
で
に
い
い
年
齢

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
体

の
続
く
限
り
、
名
も
な
き
仲
間
た
ち
と
吉
里
吉

里
の
未
来
を
つ
く
る
活
動
に
力
を
注
い
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

岩
い わ

手
て

県
け ん

上
か み

閉
へ

伊
い

郡
ぐ ん

大
お お

槌
つ ち

町
ち ょ う

吉
き

里
り

吉
き

里
り

地
ち

区
く

NPO法人吉里吉里国

設　立：2011年
所在地：
岩手県上閉伊郡大槌町
吉里吉里３
主な事業内容：
●森林保全整備
●薪の製造・販売
●人財育成活動（森林環境教育など）
●地域活性化活動
●震災風化防止活動（講話会の開催）

岩手県
大槌町

❶吉里吉里国の看板の前で。奥左に見えるのが森の整備を進めている吉里吉里の山だ　❷吉里吉里国の事務
所には、震災後の吉里吉里の移り変わりを収めてきた写真を展示している　❸吉里吉里国で薪割りの体験をす
る地元の中学生たち　❹薪は無料で分けてもらっている米袋に詰め、10キロ500円で販売している

❶

❷❹

※ 関連死を含む身元が判明した人数。

❸



　
　

「
毎
朝
の
体
操
」の
定
着
を
試
み
た
も
の
の
、

運
営
を
引
き
継
い
で
も
ら
え
な
か
っ
た

 

文
＝

さ
ん（
ソ
ロ
モ
ン
・
看
護
師
・
2
0
1
7
年
度
3
次
隊
）
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生
活
習
慣
病
予
防
の
対
策
強
化
を
支
援
す
る

と
い
う
要
請
で
ソ
ロ
モ
ン
保
健
・
サ
ー
ビ
ス
省

（
以
下
、
保
健
省
）
の
生
活
習
慣
病
対
策
課
に
着

任
し
て
ま
も
な
く
、
同
僚
か
ら
「
日
本
の
ラ
ジ

オ
体
操
は
す
ば
ら
し
い
の
で
、
こ
こ
で
広
め
て

ほ
し
い
」
と
の
要
望
を
受
け
ま
し
た
。
か
つ
て

同
課
に
配
属
さ
れ
た
協
力
隊
員
が
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
紹
介
し
て
い
た
こ
と
か

ら
、
ラ
ジ
オ
体
操
は
同
僚
た
ち
に
知
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　
私
は
そ
の
要
望
に
応
え
よ
う
と
、
看
護
師
が

参
加
す
る
配
属
先
主
催
の
研
修
会
や
、
地
域
住

民
が
参
加
す
る
健
康
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
ラ
ジ
オ

体
操
を
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
赴
任
し
て

半
年
あ
ま
り
経
っ
た
こ
ろ
に
は
、
保
健
省
の
中

庭
で
毎
朝
職
員
が
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
時
間
を

設
け
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
保
健
省
の
毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
ス
タ
ー
ト

し
た
後
、
同
僚
か
ら
「
ソ
ロ
モ
ン
の
曲
を
使
い
、

国
内
の
各
地
方
の
伝
統
的
な
ダ
ン
ス
を
取
り
入

れ
た
体
操
を
つ
く
ろ
う
」
と
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

配
属
先
に
は
十
分
な
予
算
が
な
か
っ
た
た
め
、

か
つ
て
配
属
先
が
啓
発
の
た
め
に
制
作
し
た
曲

を
使
用
で
き
な
い
か
検
討
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

体
操
を
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
曲
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　私も協力隊時代、配属先である小・中・高一貫校の校長か
らの要望で、体力づくりのための体操を作成することになりま
した。その際に心がけたのは、体操を導入する理由を校長と
一緒にじっくり考える時間を持つことです。それにより、同僚
教員たちへの説得力が増したと感じました。校長と議論し、整
理した導入の理由を同僚教員たちに伝えたところ、音楽の選
択や体操の吟味、「体操係」の設置などが同僚教員たちで進
められ、作成した体操が学校全体で継続的に実施されるよう
になりました。「活動の理由」は配属先と共に考え、共有する
ことが必要なのかもしれません。

　着任して1年も経たないうちに配属先で毎朝のラジオ体操が
始まったのはとても素晴らしいと思います。また、同僚から「新し
い体操をつくりたい」という意見が出たことも、協力隊員の活動
への期待があるのだとわかります。私はラジオ体操のようなもの
を高齢者施設などで普及する活動に取り組んだのですが、常に
現地の人に相談するよう心がけました。同僚や高齢者施設の仲
良しのおばあちゃんなどと話し合い、曲は現地の人たちに馴染み
のある歌にし、振り付けも話し合いのなかで決めました。その経
験から、「計画段階からの相談」こそが、現地の人たちに「自分事」
と感じてもらうための策なのだろうと思いました。

文＝協力隊経験者
●アジア・体育・2016年度派遣
●活動概要：
小・中・高一貫校で体育授業の支援やドッジボールの普及、体力づくり
のための体操の作成・定着などに取り組んだ。

「活動の理由」の検討は配属先と共に計画段階からの相談を

文＝協力隊経験者
●アジア・高齢者介護・2016年度派遣
●活動概要：
老人会や高齢者施設で健康講話や介護予防・健康維持を目的としたア
クティビティの実施などに取り組んだ。

ソロモン保健・サービス省で毎朝行うようになった「ラジオ体操」の様子

　
そ
う
し
た
な
か
、
保
健
省
の
他
課
に
健
康
増

進
事
業
を
支
援
す
る
要
請
で
体
育
隊
員
が
配
属

さ
れ
、
新
た
な
体
操
の
制
作
は
そ
の
課
の
担
当

と
な
り
、
そ
の
隊
員
が
進
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
隊
員
が
日
本
の
知
り
合
い
の
音
楽

教
師
に
曲
の
作
成
を
依
頼
し
、
そ
れ
に
動
き
を

付
け
た
新
た
な
体
操
が
完
成
し
た
の
は
、
私
が

赴
任
し
て
1
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
で
し
た
。

　
早
速
、
保
健
省
で
毎
朝
行
っ
て
い
た
ラ
ジ
オ

体
操
を
、
新
た
な
体
操
に
変
更
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
こ
れ
ま
で
は
私
た
ち
協
力
隊
員
が
曲
を

流
し
、
体
操
の
音
頭
を
と
っ
て
き
た
の
で
す
が
、

そ
れ
を
私
の
課
の
同
僚
に
引
き
継
い
で
も
ら
お

う
と
働
き
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
そ
の
時
点
で
す
で
に
「
朝
の
体
操
は
協
力

隊
員
の
仕
事
」
と
の
認
識
が
配
属
先
に
定
着
し

て
お
り
、
試
み
は
頓
挫
し
ま
し
た
。
同
僚
は
朝

の
体
操
の
際
、「
さ
あ
、
が
ん
ば
ろ
う
」
と
い
っ

た
声
が
け
く
ら
い
は
す
る
も
の
の
、
職
員
た
ち

に
開
始
を
告
げ
、
曲
を
流
す
と
い
っ
た
こ
と
は

私
た
ち
に
任
せ
き
り
の
ま
ま
で
し
た
。

　
保
健
省
で
の
朝
の
体
操
は
、
私
の
任
期
が
終

わ
る
ま
で
継
続
さ
れ
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
主

体
は
協
力
隊
員
の
ま
ま
で
、
保
健
省
の
職
員
に

そ
の
運
営
を
引
き
継
い
で
も
ら
う
こ
と
は
叶
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

■  PROFILE
1982年生まれ、香川県出身。大学卒業後、
看護師として病院勤務、保健師としてがん
検診センター勤務、化学メーカー勤務など
を経て、2018年1月に青年海外協力隊員と
してソロモンに赴任（現職参加）。20年1月
に帰国し、翌月復職。

■  活動概要
ソロモン保健・サービス省の生活習慣病対
策課に配属され、主に以下の活動に従事。
●定期健康診断の実施支援
●生活習慣病予防の啓発事業の支援

事例整理

“失敗”から“失敗”から
 学ぶ 学ぶ＃188

他隊員の分析

隊員自身の振り返り

　新たな体操の制作やその実施にもっと同僚を巻き込んでい
たら、彼らにその普及・定着を「自分事」と捉え、私たち協力
隊員の取り組みを引き継いでもらえた可能性もあったかと思
います。例えば、体操の動きを一緒に考える、あるいは毎朝の
体操の実施を「担当制」にして同僚に定期的に関与してもら
う、といった方法です。同じ省に複数の協力隊員がいたばかり
に（上記W）、同僚たちに「協力隊員事」と受け止められてしま
うような行動をとってしまったことが反省材料です。また、体操
の普及・定着を引き継いでも給料アップなどの見返りが期待
できないなか、そのモチベーションをどう持ってもらうかは、今
でも解決方法がわからない課題です。

促進要因 阻害要因

内部
【隊員側の強み（S）】
配属された省には他課に協
力隊員がおり、同じ目的で
協働することができた。

【隊員側の弱み（W）】
同じ省に配属された協力隊
員だけで物事を進めてし
まった。

外部
【活動環境の強み（O）】
同僚たちの新しい事柄へ
の関心が高かった。

【活動環境の弱み（T）】
同僚たちが協力隊員に頼り
すぎていた。

【本事例の状況（SWOT分析）】

立てた目標

日本のラジオ体操の
ような体操をつくり、
その運営を現地の人
に引き継いでもらう。

実際の結果

体操の運営を配属先
の同僚に引き継いで
もらうことができな
かった。

活動
開始



作
成
し
た
そ
の
日
の
予
報
解
説
文
を
配
属

先
の
全
職
員
に
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
み
ま

し
た
。
メ
ー
ル
で
の
配
信
に
し
た
の
は
、
職

員
の
勤
務
が
3
交
代
制
で
あ
る
た
め
、
口
頭

で
全
職
員
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

か
ら
で
す
。
結
局
、
具
体
的
な
雨
量
を
予
報

解
説
文
に
盛
り
込
む
こ
と
は
、
任
期
の
最
後

ま
で
受
け
入
れ
て
は
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
最
高
・
最
低
気
温
な
ど
の
予
測
に
つ

い
て
は
、
私
が
作
成
し
た
資
料
を
使
っ
て
よ

り
正
確
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ト
ン
ガ
の
よ
う
な
小
さ
な
島と
う

嶼し
ょ

国こ
く

に
は
、

自
前
の
気
象
予
報
シ
ス
テ
ム
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
気
象
予
報
に
必
要
な

資
料
は
周
辺
国
（
ト
ン
ガ
の
場
合
は
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
）
や

日
本
、
世
界
気
象
機
関
の
支
援
で
十
分
に
あ

り
、
気
象
予
報
に
携
わ
る
人
た
ち
は
定
期
的

に
周
辺
国
で
研
修
も
受
け
て
い
る
の
で
、
気

象
の
観
測
や
予
報
の
力
が
他
国
よ
り
劣
っ
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

ト
ン
ガ
と
同
じ
よ
う
な
小
さ
な
国
で
気
象
職

種
の
活
動
を
行
う
方
は
、「
同
僚
た
ち
を
指

導
す
る
」
と
い
う
の
で
は
な
く
、「
同
僚
た

ち
と
一
緒
に
仕
事
を
す
る
」
と
い
う
ス
タ
ン

ス
の
ほ
う
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

な
か
で
、観
測
デ
ー
タ
の
保
存
や
解
析
な
ど
、

気
象
の
観
測
や
予
報
の
周
辺
作
業
で
ま
だ
十

分
に
行
わ
れ
て
い
な
い
も
の
に
つ
い
て
、
よ

り
良
い
や
り
方
を
提
案
し
て
い
け
ば
、
有
益

な
支
援
に
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

配
属
先
の
ト
ン
ガ
気
象
局
は
、
気
象
の
観

測
や
予
報
な
ど
を
行
う
機
関
で
す
が
、
気
象

観
測
デ
ー
タ
を
整
理
・
統
計
す
る
と
い
う
こ

と
が
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ら

は
き
め
細
か
な
気
象
予
報
に
つ
な
が
る
こ

と
な
の
で
、
私
は
フ
ィ
ー
ル
ド
ノ
ー
ト
に
記

録
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
過
去
の
気
象

観
測
デ
ー
タ
を
統
計
的
に
処
理
し
、
気
象
の

地
域
特
性
や
最
高
・
最
低
気
温
の
出
現
状

況
な
ど
に
つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
。
そ
う
し

て
得
た
情
報
は
、
気
象
予
報
に
活
用
で
き
る

よ
う
な
資
料
に
ま
と
め
、
毎
日
の
予
報
作
業

の
際
に
担
当
職
員
と
そ
れ
を
使
っ
て
話
し

合
い
、
予
報
を
よ
り
正
確
で
具
体
的
な
も
の

に
す
る
や
り
方
を
示
し
て
い
き
ま
し
た
。

Q 

活
動
で
の
最
大
の
困
難
は
？

　

長
年
に
わ
た
っ
て
使
っ
て
き
た
予
報
解

説
文
を
よ
り
具
体
的
な
も
の
に
変
え
て
も

ら
う
の
は
難
し
い
こ
と
で
し
た
。
予
報
担
当

者
は
予
報
が
外
れ
る
リ
ス
ク
を
警
戒
し
て

い
る
よ
う
で
し
た
。
例
え
ば
、「
大
雨
が
降

り
そ
う
で
す
」
と
い
う
表
現
を
「
1
0
0
ミ

リ
を
超
え
る
大
雨
が
降
り
そ
う
で
す
」
と
い

う
表
現
に
し
よ
う
と
提
案
し
て
も
、「
周
辺

国
と
同
レ
ベ
ル
の
予
報
解
説
文
を
使
っ
て
き

た
。ど
う
し
て
変
え
る
必
要
が
あ
る
の
か
？
」

と
の
意
見
が
予
報
担
当
者
か
ら
出
ま
し
た
。

Q 

ど
う
対
応
し
ま
し
た
か
？

　

毎
日
、
私
な
り
に
量
的
な
予
報
を
加
え
て

卓球の普及活動の一環として、小学校を回って指導にあたる久保田さん配属先の職員と鈴木さん（前列中央が鈴木さん）

※人数は2021年1月末現在。

※人数は2021年1月末現在。

希少職 種図鑑派遣人数は少ないものの
いぶし銀の活躍をする

職種の事例をピックアップ

卓球
#G119

気象
#B252

さん
（ベリーズ・2017年度1次隊）

さん
（シニア海外協力隊員／
トンガ・2017年度2次隊）

■  活動概要
ベリーズ卓球協会（ベリーズ郡ベリーズシティ）に
配属され、卓球に関する主に以下の活動に従事。
●クラブチームでの指導
●小学校での卓球クラブの立ち上げと運営支援
●審判員の育成
●配属先の事業の補助

■  PROFILE
1988年生まれ、島根県出身。2010年、岡山大学教
育学部を卒業後、英語科教員として島根県の公立
中学校に勤務。17年6月、青年海外協力隊員として
ベリーズに赴任（現職教員特別参加制度）。19年 3
月に帰国。現在は松江市立義務教育学校八束学園
に勤務。

■  活動概要
トンガ気象局（ファモツ）に配属され、気象業務に
関する主に以下の活動に従事。
●過去の気象観測データの統計的な処理と、それ
によって得られた情報の整理
●毎日の気象予報への参加
●気象予報の新たな解説文の提案

■  PROFILE
1950年生まれ、福島県出身。大学卒業後、気象や
環境に関するコンサルティングを行う会社に入社。
気象の予報・調査・解析や、大気汚染などの環境調
査・環境アセスメントの業務に約 45年間携わる。
67歳で退職し、2017年10月、シニア海外協力隊員
としてトンガに赴任。19年10月に帰国。

話話

20ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 1 . 321 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 1 . 3

派  遣  中	▶	1人

累　　計	▶ 164人

分　　類	▶	人的資源

活  動  例	▶	選手の競技力向上や指導者の

育成、普及活動など

類似職種	▶	—

派  遣  中	▶	0人

累　　計	▶ 31人

分　　類	▶	公共・公益事業

活  動  例	▶	国や地方の気象データ収集・解

析チームで、ソフト作成法の指導

や、気象観測法や気象データ解

析法の教育・指導を行う。

類似職種	▶	—

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

18
歳
以
下
の
子
ど
も
が
所
属
す
る
国
内

唯
一
の
卓
球
ク
ラ
ブ
で
の
指
導
で
す
。
着
任

当
時
、
配
属
先
の
ベ
リ
ー
ズ
卓
球
協
会
に
は

常
勤
の
職
員
が
1
人
し
か
お
ら
ず
、
彼
が
唯

一
の
ベ
リ
ー
ズ
人
コ
ー
チ
で
し
た
。
ほ
か
に

外
部
コ
ー
チ
と
し
て
2
人
の
キ
ュ
ー
バ
人
が

お
り
、
私
を
含
め
て
4
人
で
指
導
に
あ
た
り

ま
し
た
。
私
は
ベ
リ
ー
ズ
人
コ
ー
チ
の
指
導

技
術
向
上
を
支
援
す
る
た
め
、
日
本
の
指
導

法
を
ベ
リ
ー
ズ
に
合
っ
た
形
に
ア
レ
ン
ジ
し

て
紹
介
す
る
な
ど
し
ま
し
た
。
ほ
か
に
、
卓

球
を
普
及
さ
せ
る
た
め
、
小
学
校
で
卓
球
ク

ラ
ブ
を
つ
く
り
、
指
導
す
る
活
動
も
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
競
技
の
振
興
に
は
審
判
員
の

育
成
も
不
可
欠
で
あ
る
た
め
、
2
週
間
の
講

習
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
国
内

大
会
で
審
判
員
と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
受
講
者
も
い
ま
す
。

Q 

活
動
の
最
大
の
困
難
は
？

　

着
任
の
１
年
後
に
、
配
属
先
で
唯
一
の
常

勤
職
員
だ
っ
た
ベ
リ
ー
ズ
人
コ
ー
チ
が
退
職

し
、
指
導
技
術
を
伝
え
る
ベ
リ
ー
ズ
人
を
失

っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
キ
ュ
ー
バ
人
コ

ー
チ
た
ち
は
ベ
リ
ー
ズ
人
の
よ
う
に
英
語
を

話
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
意
思
疎

通
が
難
し
く
、
ク
ラ
ブ
の
運
営
は
滞
り
が
ち

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

Q 

ど
う
対
応
し
ま
し
た
か
？

　

ベ
リ
ー
ズ
人
コ
ー
チ
の
代
わ
り
に
、
ク
ラ

ブ
の
選
手
た
ち
を
技
術
伝
達
の
対
象
と
考

え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
う
し
て
、
競
技

の
技
術
だ
け
で
な
く
、
練
習
の
組
み
立
て
方

や
そ
の
環
境
整
備
の
方
法
、
大
会
運
営
の
要

領
な
ど
も
彼
ら
に
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
大
会
の
開
催
な
ど
卓
球
協
会
が
や
る
べ

き
ク
ラ
ブ
運
営
以
外
の
事
業
は
、
非
常
勤
の

役
員
た
ち
に
主
体
と
な
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
私
は
手
伝
い
す
ぎ
ず
、
あ
く
ま
で
サ
ポ

ー
ト
役
に
徹
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
た
。

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

途
上
国
で
は
、
貧
困
ゆ
え
に
犯
罪
に
手
を

染
め
て
し
ま
う
子
ど
も
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
そ
の
よ
う
な
子
ど
も

た
ち
の
居
場
所
を
つ
く
り
、
道
を
踏
み
外
す

の
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、

途
上
国
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
国
際
大
会
で

活
躍
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
自
国
へ
の
刺

激
に
も
な
り
ま
す
。
競
技
人
口
が
少
な
い
た

め
に
協
力
隊
員
は
「
目
の
前
の
子
ど
も
た

ち
に
卓
球
を
教
え
て
い
る
だ
け
だ
」
と
、
自

分
の
活
動
に
限
界
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の

子
ど
も
た
ち
が
将
来
、
卓
球
の
指
導
者
や
愛

好
家
と
な
り
、
国
の
卓
球
を
支
え
る
存
在
に

な
る
の
で
あ
れ
ば
、
協
力
隊
員
の
活
動
の
影

響
は
決
し
て
小
さ
く
は
な
い
は
ず
で
す
。
ま

た
、
同
じ
国
に
卓
球
隊
員
が
何
代
か
に
わ
た

っ
て
派
遣
さ
れ
る
の
な
ら
ば
、
さ
ら
に
そ
の

影
響
は
大
き
く
な
る
で
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
自
分

の
活
動
の
意
義
を
信
じ
、
全
力
を
注
い
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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活動や生活に役立つちょっとしたテクニックを
お持ちの方は、『クロスロード』編集室まで。 
crossroads@sojocv.or.jp

投 稿 募 集 ! JICA海外協力隊的プチテクガイド
簡単＆便利！  活動・生活のパワーアップに役立つ 

第113回

活動に役立つアイデア知っトク情報

ナビゲーター = さん
（ニジェール・エイズ対策・2006年度3次隊）

スマホ撮影術をブラッシュアップ①

　派遣国で暮らし、活動するなかで、重い一眼レフカメラを絶
えず持ち歩くのは難しいもの。そこで活躍するのが、いつも持
ち歩いているスマートフォン（以下、スマホ）の内蔵カメラ。上
手く使いこなせば、一眼レフに匹敵するカメラになります。スマ
ホで撮影した写真は、加工アプリを使って編集することで、ク
オリティの高い写真に仕上げることも簡単です。写真の撮影と
編集、そしてシェアのすべてがスマホで完結します。
　そこで、スマホの内蔵カメラを最大限に活用する技術を3回
に分けてご紹介します。第1回は撮影技術の基礎編。第2回は
協力隊の活動報告などで使うことが多い自分自身の写真、現
地の人や料理の写真の撮影技術について、第3回は撮影した
写真の編集やシェアの技術について取り上げます。

スマホ撮影術〜基礎のおさらい〜

　スマホを使った撮影は、後に写真を簡単に編集できる点が
魅力です。ただし、編集では修正できないこともあります。そこ
で今回は、「これだけは抑えておきたい」という撮影のポイント
を5つご紹介します。

❶レンズをいつも綺麗にしておく
　スマホで撮影した写真が白い靄がかかったようになっているこ
とはありませんか？　それはレンズの汚れが原因かもしれませ
ん。スマホのレンズに気付かぬうちに手で触ってしまい、汚れて
いることがよくあります。スマホのモニターを拭くときに、レンズ
も一緒に拭く習慣を付けておきましょう。

❷手ブレの防止とピントの調節
　手ブレの防止で大切なのは、スマホの持ち方に意識を向ける
こと。しっかりと体の動きを止め、両手で固定するように持ちま
す。薄暗い室内で撮影する際は、光を取り込むためにシャッタ
ースピードが自動的に遅くなるので、特に気をつけましょう。
　一方、ピントの調節は、オートフォーカスの設定を解除して
おけば、画面の中で際立たせたい対象（人物の顔など）をタッ

プし、そこにピントを合わせることができます。慣れれば難なく
できる技術なので、ぜひトライしてみてください。

❸色飛びに注意
　直射日光や室内の強い照明が被写体に当たっている場合、
光が強過ぎて撮影された写真の色が飛んでしまうことがありま
す。色が飛んだ部分は加工アプリで補正することはできないの
で、撮影時に対処しておくことが必要です。iPhoneの場合、レ
ンズを被写体に向け、モニターを確認して明るすぎると感じる
箇所があれば、そこをタップします。するとモニターに黄色い四
角の枠が現れ、その横に太陽のマ
ークが表示されます（写真）。この
太陽マークをスライドさせることで、
四角の枠の箇所を明るくしたり、暗
くしたりすることができます。

❹構図の傾きを防止するためには「グリッド」を活用
　建物の柱が斜めになってしまうなど、構図が傾いた写真は加
工アプリで後から直すことができます。しかし、そのように修正
すると、被写体の背景が十分に映り込んでいないため、角が欠
けた状態になってしまうことがあります。撮影時に構図の傾きを
避けるためには、モニターに縦横の線を表示して被写体の傾き
を確認する「グリッド線」という機能を使います。「設定」→「カ
メラ」→「グリッド」と辿り、オンにすれば、グリッド線が常時表
示されます。

❺「フラッシュ」と「ズーム」は我慢
　内蔵フラッシュは、使うと色が飛んでしまったり、手ブレが増
してしまったりする可能性があるので、少し難易度が高い機能
です。普段はフラッシュ機能をオフにしておき、特別に暗い場
所で撮影する場合にのみオンにするというのが良いでしょう。
　一方、スマホのズーム機能は画質を荒くしてしまう性質があ
ります。そのため、極力使わないで撮影するよう心がけるのが
無難だと思います。

ナビゲーター = さん
（シニア海外ボランティア／ベトナム・品質管理・生産性向上・2016年度4次隊）

※派遣名称は派遣当時のものです。

改善の方法 ⑤

継続的改善手法の「PDCA」

 「PDCA」とは、生産管理・品質管理・業務管理などについて、
「Plan（計画）→ Do（実行）→ Check（評価）→ Act（改善）」の
過程を繰り返すことにより、継続的に改善していく手法です。

❶Plan（計画）
　改善の対象とする事柄（「新規プロジェクト」や「職場の状態」
など）について情報を収集し、改善の方法を考えたうえで、改善
レベルや達成目標を決め、それに向けた行動計画を作成します。
改善レベルや達成目標は実現可能な範囲で設定します。可能な
らば客観的な数値で表すのが望ましいです。行動計画は「5W1H」
を明確にし、職場の皆がわかるよう「見える化」しておきます（本
誌2020年10月号P.22を参照）。

❷Do（実行）
　❶で立てた行動計画を実行します。その際、進捗度合いや改
善結果を、要した時間・日数と共に数値を使って記録します。計
画どおりに進まなかった場合も記録は必要です。

PDCA
3

PDCA
2

PDCA
1

図2：機械部品工場での洗浄液の小分け作業の改善図2：機械部品工場での洗浄液の小分け作業の改善

・ハンドポンプを購入・ハンドポンプを購入

・作業用テーブルを購入・作業用テーブルを購入
・作業手順書を作成・作業手順書を作成

❸Check（評価）
　❷の記録をもとに、「目標が達成されたか」「計画どおりに実
行できたか」を評価します。成功した場合もそうでなかった場合
も、その要因の分析をします（本誌2020年9月号P.22や2020年11
月号P.22を参照）。

❹Act（改善）
　「新規プロジェクト」を改善対象とした場合は、❸の分析で導
き出した成功や失敗の要因を以後のプロジェクト運営に反映さ
せます。「職場の状態」を改善対象とし、❸で「成功」との評価を
した場合は、その改善後の状態を「標準」として維持するための
策を取ります（図１の「改善策の標準化による強化」）。例えば、
改善後の状態（新たな作業要領など）を「作業手順書」にまとめ
るなどし、以後の業務でその順守をチェックするために使用しま
す。

　新規プロジェクトのような大きな事柄だけでなく、日常業務の
小さな事柄の改善にもPDCAは有効です。私が協力隊活動で支
援した機械部品工場の実際の改善例をご参照ください（図2）。

時間時間

図1：PDCAのイメージ図1：PDCAのイメージ

改善策の標準化による強化改善策の標準化による強化
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PA
CD
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PA
CD

［改善前］
2人で作業

［第1回PDCA後］
1人で作業

［第2回PDCA後］
テーブルで作業



　

［
生
田
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
］

2
月
生
ま
れ
、愛
知
県
出
身

3
月
、愛
知
大
学
法
学
部
を
卒
業

4
月
、分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
を
行

う
会
社
に
入
社

4
月
、フ
ィ
リ
ピ
ン
に
語
学
留
学

10
月
、
青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て

ス
リ
ラ
ン
カ
に
赴
任

10
月
、帰
国

1
月
、（
公
社
）
国
際
人
材
革
新
機
構

に
入
職

10
月
、
キ
ャ
リ
ア
開
発
本
部
・
関
東

支
部
長
代
理
に
着
任（
現
在
に
至
る
）

200620132016 20142017 1984

旅
行
で
途
上
国
を
訪
れ
る
な
か
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
の
流
れ
へ
の
憧
れ
が
募
り
、協
力
隊
に
参
加
し
た
生

田
さ
ん
。
そ
の
経
験
が
転
機
と
な
り
、
帰
国
後
は
技
能

実
習
生
の
監
理
を
行
う
団
体
の
職
員
と
し
て
途
上
国

に
か
か
わ
る
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
。

「
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
」
に
誘
わ
れ
て

　

社
会
人
と
し
て
の
滑
り
出
し
は
「
海
外
」
と
は
ま

る
で
縁
の
な
い
も
の
だ
っ
た
。
大
学
で
法
学
を
学
ん

だ
後
に
就
職
し
た
の
は
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

を
行
う
会
社
。
建
物
の
保
守
や
居
住
者
間
の
ト
ラ
ブ

ル
の
解
決
、
居
住
者
で
組
織
す
る
管
理
組
合
の
運
営

支
援
、マ
ン
シ
ョ
ン
に
勤
務
す
る
管
理
員
の
指
導
な

ど
に
携
わ
っ
た
。「
海
外
」に
初
め
て
目
が
向
い
た
の

は
26
歳
の
と
き
だ
。
友
人
に
誘
わ
れ
て
初
め
て
海
外

旅
行
を
体
験
し
た
。
行
き
先
は
マ
カ
オ
。
日
本
で
は

見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
街
の
雰
囲
気
に
圧
倒
さ
れ
、

以
後
、
年
3
回
の
ペ
ー
ス
で
ア
ジ
ア
を
中
心
と
す
る

国
々
を
旅
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
の
流
れ
の
中
で
、
人
々
は
毎
日
を
楽
し
ん
で
い

る
よ
う
に
見
え
た
。「
途
上
国
で
暮
ら
し
て
み
た
い
」。

そ
ん
な
思
い
が
募
る
と
、
お
の
ず
と
協
力
隊
に
関
す

る
情
報
が
目
に
と
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

協
力
隊
に
応
募
す
る
意
思
を
固
め
、
勤
務
先
を
退

職
し
た
の
は
29
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
と
き
。
フ
ィ

選
択
肢
が
同
じ
よ
う
に
実
現
可
能
な
も
の
で
あ
る
べ

き
だ
ろ
う
。
そ
う
考
え
た
生
田
さ
ん
は
、
途
上
国
の

人
た
ち
が
日
本
に
行
く
こ
と
を
支
援
す
る
よ
う
な
仕

事
へ
の
興
味
が
強
ま
っ
て
い
っ
た
。

異
文
化
の
人
と
協
働
す
る
力

　

現
在
勤
務
す
る
公
益
社
団
法
人
国
際
人
材
革
新

機
構
（
以
下
、「
機
構
」）の
求
人
に
応
募
し
た
の
は
、

帰
国
の
約
1
カ
月
後
の
16
年
11
月
。
程
な
く
採
用
が

決
ま
り
、
帰
国
の
3
カ
月
後
に
入
職
し
た
。「
機
構
」

は
技
能
実
習
生
の
監
理
を
事
業
の
柱
と
す
る
団
体
。

「
途
上
国
の
人
た
ち
が
日
本
に
行
く
こ
と
を
支
援
す

る
」と
い
う
、生
田
さ
ん
が
希
望
し
て
い
た
と
お
り
の

仕
事
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
職
場
だ
っ
た
。

　

生
田
さ
ん
は
入
職
し
て
か
ら
こ
れ
ま
で
の
約
5
年

間
、
技
能
実
習
生
の
監
理
を
担
当
す
る
「
キ
ャ
リ
ア

開
発
本
部
」
の
一
員
と
し
て
働
い
て
き
た
。
技
能
実

習
生
に
関
す
る
企
業
へ
の
受
け
入
れ
の
提
案
、
入
国

に
必
要
な
書
類
の
作
成
、
入
国
後
の
サ
ポ
ー
ト
や
監

リ
ピ
ン
で
半
年
間
、
英
語
の
語
学
留
学
を
し
た
後
、

協
力
隊
に
応
募
。
環
境
教
育
の
職
種
で
ス
リ
ラ
ン
カ

に
派
遣
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

配
属
先
は
、ス
リ
ラ
ン
カ
地
方
政
府
・
州
議
会
省

の
全
国
廃
棄
物
管
理
支
援
セ
ン
タ
ー
が
置
く
地
方
出

先
機
関
の
1
つ
。
同
セ
ン
タ
ー
は
地
方
自
治
体
の
廃

棄
物
管
理
事
業
を
支
援
す
る
機
関
で
、
各
地
の
地
方

自
治
体
の
庁
舎
に
出
先
機
関
を
置
い
て
い
る
。
配
属

さ
れ
た
の
は
、人
口
4
万
人
の
地
方
都
市
、マ
ー
タ
レ

ー
県
マ
ー
タ
レ
ー
市
の
市
役
所
に
置
か
れ
た
も
の
。

同
市
に
あ
る
ゴ
ミ
の
埋
立
処
分
場
の
容
量
に
は
限
界

が
あ
る
た
め
、
ゴ
ミ
の
減
量
化
が
急
務
と
な
っ
て
い

た
な
か
、
市
役
所
が
ゴ
ミ
の
減
量
化
に
向
け
て
行
う

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
の
支
援
に
取
り
組
ん
だ
。例
え
ば
、

学
校
や
幼
稚
園
、
婦
人
会
、
子
ど
も
会
な
ど
で
の

「
3＊
R
」に
関
す
る
啓
発
講
習
の
実
施
、市
役
所
や
幼

稚
園
、
飲
食
店
で
の
ゴ
ミ
の
分
別
状
況
の
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
で
あ
る
。

　

生
活
や
活
動
で
か
か
わ
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
ス
リ
ラ

ン
カ
人
の
な
か
に
は
、「
日
本
に
行
き
た
い
」
と
生
田

さ
ん
に
相
談
し
て
く
る
人
も
少
な
く
な
か
っ
た
。
行

き
た
い
理
由
は
、
出
稼
ぎ
か
留
学
の
ど
ち
ら
か
だ
。

振
り
返
れ
ば
、
生
田
さ
ん
自
身
も
彼
ら
と
同
じ
よ
う

に
海
外
に
行
き
た
い
と
い
う
希
望
を
持
っ
た
1
人
だ

っ
た
。そ
し
て
、そ
れ
が
叶
う
環
境
に
あ
っ
た
。
途
上

国
の
人
た
ち
に
と
っ
て
も
、「
海
外
に
行
く
」
と
い
う

技
能
実
習
生
と
企
業
の
つ
な
ぎ
役

ス
リ
ラ
ン
カ
・
環
境
教
育
・
2
0
1
4
年
度
2
次
隊

さ
ん

理
、
受
入
企
業
の
訪
問
指
導
や
監
査
な
ど
が
、
具
体

的
な
業
務
内
容
だ
。「
機
構
」
が
か
か
わ
る
技
能
実

習
生
の
出
身
国
は
、タ
イ
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、モ
ン
ゴ
ル
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
、中
華
人
民
共
和
国
、ベ
ト
ナ
ム
、イ
ン

ド
ネ
シ
ア
、
イ
ン
ド
の
8
カ
国
。
19
年
10
月
に
は
同

本
部
の
関
東
支
部
長
代
理
に
着
任
し
、
他
の
支
部
員

の
業
務
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
も
担
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

協
力
隊
経
験
で
得
た
も
の
の
う
ち
、現
在
の
仕
事

に
特
に
生
き
て
い
る
と
生
田
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
の

は
、「
異
文
化
の
人
と
付
き
合
う
力
」
だ
。ス
リ
ラ
ン

カ
の
人
々
は
、「
時
間
を
守
る
」「
約
束
を
守
る
」
と

い
っ
た
ル
ー
ル
を
日
本
人
ほ
ど
重
要
視
し
て
い
な
か

っ
た
。
彼
ら
と
付
き
合
う
な
か
、
生
田
さ
ん
は
こ
れ

を
「
文
化
の
違
い
」
と
捉
え
、
時
間
や
約
束
の
観
念

が
異
な
る
彼
ら
と
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
良
い
協
働
体

制
が
つ
く
れ
る
か
を
考
え
る
姿
勢
が
身
に
付
い
た
。

技
能
実
習
生
の
出
身
国
も
ス
リ
ラ
ン
カ
と
同
様
の
途

上
国
が
大
半
で
あ
る
た
め
、こ
の
姿
勢
が
現
在
の
仕

事
で
土
台
の
1
つ
と
な
っ
て
い
る
。例
え
ば
、技
能
実

習
生
が
時
間
や
約
束
を
守
ら
ず
、
受
入
企
業
に
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
で
は
、
腹
を
立
て

て
叱
る
の
で
は
な
く
、
日
本
で
は
時
間
や
約
束
を
守

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

す
る
。一
方
、受
入
企
業
に
対
し
て
も
、時
間
や
約
束

に
関
す
る
観
念
は
国
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る
こ
と
を

伝
え
、
技
能
実
習
生
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
理
解

し
て
も
ら
う
。

 

「
受
入
企
業
か
ら
『
技
能
実
習
生
を
受
け
入
れ
た
こ

と
で
、職
場
が
明
る
く
な
っ
た
』と
い
っ
た
言
葉
を
か

け
て
い
た
だ
く
と
き
、
両
者
の
文
化
の
ギ
ャ
ッ
プ
を

埋
め
る
役
割
を
果
た
せ
た
の
だ
な
と
、
と
て
も
う
れ

し
く
感
じ
ま
す
。
当
団
体
で
は
ま
だ
ス
リ
ラ
ン
カ
か

ら
の
受
け
入
れ
は
な
い
の
で
、い
つ
か
そ
れ
を
実
現

で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

＊3R…ゴミについて順に「Reduce（発生抑制）」「Reuse（再利用）」「Recycle（再資源化）」を心がけることで減量化を図ること。
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旅行先の途上国で、ゆったりとした時
間の流れの中、人々が毎日を楽しんで
いるように感じた。そうして「途上国で
暮らしてみたい」との思いが募り、協力
隊参加を決意するに至った。

協力隊時代、現地の人から「日本に
行きたい」と相談されることが多かっ
た。どの国の人もそうした希望が叶う
よう支援する仕事に携わりたいと考
え、就職先を決めた。

分譲マンションの管理会社の社員

技能実習生の監理団体の職員

人生を変えた2年間

Vol.184

JICA Volunteers'

現在勤務する（公社）国際人材革新機構にて

学校で3Rの授業を行う協力隊時代の生田さん

公益社団法人国際人材革新機構
beforeafter JICA Volunteer

設　　 立：2011年
本部所在地：東京都台東区
事 業 内 容：途上国の人材の育成・紹

介、企業の経営・海外進
出の支援、雇用創出支援、
外国人材の適正受け入れ・
技能水準確保の支援など

ウェブサイト：



［座談会参加者］

た
話
を
す
る
と
、
イ
ス
ラ
ム
教
に
対
し
て
生
徒
た
ち
が

持
っ
て
い
た
「
テ
ロ
」「
怖
い
」
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が

消
え
て
い
く
よ
う
で
す
。

中
学
校
の
社
会
科
で
も
、
協
力
隊
を
経
験
し
た

こ
と
に
よ
っ
て
授
業
で
伝
え
ら
れ
る
こ
と
の

幅
が
広
が
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
勤
務
し
て
い
る
学
校
は

縦
割
制
で
、
私
は
全
学
年
の
社
会
科
の
授
業
を
担
当
し

て
い
る
の
で
す
が
、
協
力
隊
経
験
に
関
す
る
話
題
を
学

年
ご
と
に
異
な
る
レ
ベ
ル
で
授
業
に
盛
り
込
ん
で
い
ま

す
。
1
年
生
で
は
、「
女
性
の
イ
ス
ラ
ム
教
徒
の
先
生

と
握
手
を
し
よ
う
と
し
た
ら
、
拒
ま
れ
た
。
な
ぜ
だ
と

思
う
？
」
と
い
っ
た
ク
イ
ズ
を
出
す
。
3
年
生
に
は
、

「
内
戦
で
敗
れ
た
少
数
民
族
の
人
は
公
務
員
に
な
る
の

が
難
し
い
の
で
、
多
く
が
国
外
で
働
く
道
を
求
め
る
」

と
い
っ
た
、
派
遣
国
の
少
し
込
み
入
っ
た
事
情
を
伝
え

る
。
そ
の
よ
う
に
話
に
具
体
性
を
持
た
せ
る
と
、
生
徒

た
ち
の
表
情
も
真
剣
さ
が
増
す
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
は
、
数
学
の
授
業
で
も
実
は
協
力
隊
経
験
が

生
き
る
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
派
遣
国
の
教

育
を
知
っ
た
こ
と
で
、
数
学
教
育
に
対
す
る
私
自
身
の

理
解
が
深
ま
っ
た
か
ら
で
す
。
派
遣
国
で
は
、
例
え
ば

「
方
程
式
」
の
理
屈
は
教
え
ず
、
そ
れ
を
使
っ
て
数
字
を

操
作
す
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
ば
か
り
を
教
え
込
ん
で
い
ま
し

た
。
数
学
教
育
に
あ
る
「
論
理
的
な
思
考
能
力
を
養
う
」

と
い
う
意
義
が
な
い
が
し
ろ
に
な
っ
て
い
る
状
況
を
見

た
こ
と
で
、
帰
国
後
は
数
学
の
授
業
で
「
論
理
的
な
思

考
」
の
育
成
に
注
力
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
例
え

ば
、
日
本
と
は
異
な
り
「
掛
け
る
数
」
を
「
掛
け
ら
れ

る
数
」
の
先
に
置
い
て
式
を
立
て
る
派
遣
国
の
掛
け
算

の
や
り
方
を
紹
介
し
、「
掛
け
算
」
の
概
念
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
さ
せ
る
時
間
を
設
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

教
科
指
導
以
外
の
場
面
で

私
は
現
職
参
加
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
帰
国
し

た
当
初
か
ら
「
協
力
隊
経
験
を
仕
事
で
生
か

【派遣前】
通信制高校の非常勤講師
（地理歴史科）
【協力隊】
▶︎退職参加
▶︎・小学校教育
・アフリカ
・2016 年度派遣
▶県レベルの教育行政機
関に配属され、小学校
を巡回して実技教科の
活性化を支援

【現在】
通信制高校の非常勤講
師・放課後等デイサービ
ス施設の職員・大学生

【派遣前】
大学院生（教育学研究科）
【協力隊】
▶休学参加
▶・小学校教育
・アジア
・2016 年度派遣
▶県レベルの教育行政機
関に配属され、小学校
を巡回して算数教育の
質向上を支援

【現在】
中学校教員（社会科）

【派遣前】
中学校教員（数学科）
【協力隊】
▶︎現職参加
▶︎・小学校教育
・アジア
・2017年度派遣
▶市レベルの教育行政機
関に配属され、小学校
を巡回して算数教育の
質向上を支援

【現在】
中学校教員（数学科）

Aさん（女性） Bさん（男性） Cさん（男性）

A
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B

教
科
指
導
と
協
力
隊
経
験

派
遣
前
は
私
立
の
通
信
制
高
校
で
地
理
歴
史

科
の
非
常
勤
講
師
を
務
め
て
い
ま
し
た
。
退
職

し
て
参
加
し
た
協
力
隊
で
は
、
小
学
校
を
巡
回
し
て
実

技
教
科
の
活
性
化
の
支
援
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
帰
国

後
は
ま
ず
、
派
遣
前
に
勤
め
て
い
た
高
校
で
常
勤
講
師

と
し
て
働
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
別
の
私
立
の
通
信
制

高
校
の
非
常
勤
講
師
と
放＊
１

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

施
設
の
ス
タ
ッ
フ
を
掛
け
持
ち
し
な
が
ら
、
通
信
制
の

大
学
で
心
理
学
を
学
ん
で
い
ま
す
。

大
学
院
の
修
士
課
程
に
在
籍
し
な
が
ら
、
休
学

し
て
協
力
隊
に
参
加
し
ま
し
た
。
協
力
隊
時
代

は
小
学
校
を
巡
回
し
て
主
に
算
数
教
育
の
質
向
上
の

支
援
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
帰
国
後
は
復
学
し
、
授
業

研
究
に
関
す
る
テ
ー
マ
の
研
究
で
修
士
号
を
取
っ
た

後
、
昨
年
の
4
月
か
ら
公
立
中
学
校
で
社
会
科
教
諭
と

し
て
働
き
始
め
ま
し
た
。

派
遣
前
は
、
異
校
種
間
人
事
交
流
の
制
度
を
利

用
し
て
公
立
の
小
・
中
学
校
と
高
校
で
合
計

15
年
間
に
わ
た
っ
て
教
員
を
務
め
ま
し
た
。
中
学
や
高

校
で
の
担
当
教
科
は
数
学
で
す
。
協
力
隊
は
現
職
参
加

で
、
小
学
校
を
巡
回
し
て
算
数
教
育
の
質
向
上
の
支
援

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
帰
国
後
は
派
遣
時
と
は
違
う
中

学
校
に
復
職
し
、現
在
に
至
り
ま
す
。

協
力
隊
員
と
し
て
異
文
化
社
会
で
暮
ら
し
た

経
験
は
、
地
理
歴
史
科
の
授
業
に
直
接
的
に
生

か
せ
る
も
の
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
高
校

で
は
地
理
歴
史
科
で
宗
教
を
扱
う
の
で
す
が
、
協
力
隊

時
代
の
任
地
に
多
か
っ
た
イ
ス
ラ
ム
教
の
人
た
ち
の
具

体
的
な
生
活
の
様
子
の
話
を
授
業
に
織
り
交
ぜ
て
い
ま

す
。「
一
夫
多
妻
制
の
社
会
な
の
で
、
同
じ
敷
地
内
に

3
つ
の
家
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
に
妻
を
住
ま
わ
せ
て
い

る
男
性
も
い
ま
し
た
。
た
だ
し
、
夫
に
は
す
べ
て
の
妻

を
平
等
に
扶
養
す
る
義
務
が
あ
り
、
経
済
的
な
負
担
が

大
き
い
の
で
、
ほ
と
ん
ど
は
一
夫
一
妻
で
す
」
と
い
っ

の
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
や
は
り
別
の
難
し
さ
が
あ
る
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
の
年

間
計
画
は
、
ど
の
先
生
が
担
当
し
て
も
運
営
で
き
る
よ

う
な
授
業
で
構
成
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
、
例
え

ば
私
が
協
力
隊
の
経
験
を
話
す
授
業
な
ど
は
組
み
込

ん
で
も
ら
え
る
可
能
性
が
低
い
か
ら
で
す
。

私
も
帰
国
後
に
高
校
で
働
き
始
め
た
当
初
は

「
協
力
隊
経
験
の
こ
と
を
伝
え
た
い
」
と
い
う

思
い
が
強
く
、
地
理
歴
史
科
の
授
業
だ
け
で
な
く
、
同

僚
の
先
生
た
ち
と
の
会
話
の
な
か
で
も
協
力
隊
活
動

や
派
遣
国
に
つ
い
て
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
や
は
り
反
応
は
あ
ま
り
良
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
で
も
、
小
出
し
に
話
題
に
す
る
こ
と
を
続

け
て
い
た
ら
、
校
長
先
生
に
響
い
た
よ
う
で
、
翌
年
度

か
ら
S
D
G
s
に
関
す
る
教
育
を
推
進
す
る
校
務
分
掌

の
担
当
に
任
命
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
ま
ず
、
S
D
G
s
に
結
び
付
け
て
海
外
の
こ
と

を
取
り
上
げ
る
授
業
を
「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
に

組
み
込
ん
で
も
ら
え
な
い
か
と
考
え
た
の
で
す
が
、
す

で
に
新
年
度
の
年
間
計
画
は
立
て
ら
れ
て
い
た
た
め
、

叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
際
に
使
わ
せ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
各
ク
ラ
ス
の
「
特＊
３

別
活
動
」
の
コ
マ

で
す
。
同
僚
の
先
生
た
ち
へ
の
交
渉
が
必
要
だ
っ
た
の

で
す
が
、
協
力
隊
時
代
、
巡
回
先
の
小
学
校
で
現
地
の

先
生
に
私
が
授
業
を
実
践
す
る
コ
マ
を
も
ら
う
た
め
の

交
渉
を
何
度
も
経
験
し
て
お
り
、
そ
こ
で
培
っ
た
積
極

性
が
役
立
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
S
D
G
s
の
授

業
で
海
外
に
関
す
る
話
題
を
取
り
上
げ
る
と
き
は
、
私

自
身
の
協
力
隊
経
験
は
社
会
科
の
授
業
で
触
れ
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
海
外
経
験
が
あ
る
ほ
か
の
先
生
に

体
験
を
語
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

自
分
が
話
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ほ
か
の
先
生

に
登
場
し
て
も
ら
う
と
い
う
の
は
、
授
業
の
内

容
に
広
が
り
が
出
る
の
で
良
い
で
す
ね
。
私
は
協
力
隊

時
代
、
周
囲
に
協
力
者
を
見
つ
け
、
巻
き
込
み
な
が
ら

活
動
を
し
て
き
た
の
で
、
帰
国
後
は
仕
事
の
な
か
で
人

さ
な
け
れ
ば
」
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、

数
学
の
授
業
に
協
力
隊
の
話
題
を
盛
り
込
む
の
は
難

し
い
の
で
、
授
業
以
外
の
場
で
生
徒
や
先
生
た
ち
と
話

を
す
る
と
き
に
派
遣
国
の
こ
と
を
紹
介
す
る
よ
う
努
め

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
反
応
が
芳
し
く
な
い
。
そ
こ
で
、

あ
ま
り
焦
ら
ず
に
行
こ
う
と
方
針
を
改
め
、
協
力
隊
経

験
の
話
題
は
生
徒
や
先
生
た
ち
と
の
会
話
の
中
に
少
し

ず
つ
織
り
交
ぜ
て
話
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。例
え
ば
、

遅
刻
や
忘
れ
物
に
つ
い
て
生
徒
た
ち
を
指
導
す
る
際
、

用
件
を
話
し
た
後
で
「
ま
あ
、
協
力
隊
員
と
し
て
派
遣

さ
れ
た
国
で
は
も
っ
と
頻
繁
だ
っ
た
よ
」
と
伝
え
、
文

化
の
多
様
性
を
感
じ
て
も
ら
う
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

社
会
科
の
授
業
以
外
で
は
、
担
任
を
し
て
い
る

ク
ラ
ス
の
「
道
徳
」
の
授
業
で
協
力
隊
経
験
を

題
材
と
し
て
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
道
徳
教
育
で
取

り
上
げ
る
テ
ー
マ
は
学
習
指
導
要
領
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、「
人
と
の
か
か
わ
り
」
に
関
す
る
も
の
が
多

い
の
で
、
日
本
と
派
遣
国
の
間
で
社
会
の
あ
り
方
が
ど

う
異
な
る
か
と
い
う
話
を
授
業
の
導
入
で
取
り
上
げ
た

り
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
家
族
愛
」
と
い
う
テ
ー
マ

の
授
業
の
導
入
で
は
、
仕
事
よ
り
も
家
族
を
優
先
す
る

派
遣
国
の
人
々
の
価
値
観
を
紹
介
し
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
に
提
出
し
て
も
ら
う
授
業
の
振
り
返
り
を
見
る
と
、

道
徳
の
授
業
で
扱
う
抽
象
的
な
テ
ー
マ
に
つ
い
て
考
え

る
う
え
で
、
派
遣
国
の
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
良
い

手
が
か
り
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

私
も
道
徳
の
授
業
で
派
遣
国
の
家
族
の
あ
り

方
を
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、

道
徳
の
授
業
に
は
限
界
が
あ
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。
道

徳
は
担
任
を
し
て
い
る
ク
ラ
ス
の
子
だ
け
に
対
象
が
限

ら
れ
て
し
ま
う
う
え
、
毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
を
扱
う
こ

と
が
学
習
指
導
要
領
で
決
め
ら
れ
て
い
る
「
一
話
完
結

型
」
の
授
業
な
の
で
、
時
間
を
か
け
て
大
き
な
テ
ー
マ

を
系
統
的
に
学
ば
せ
る
こ
と
は
難
し
い
か
ら
で
す
。
で

は
「
総＊
２

合
的
な
学
習
の
時
間
」
は
ど
う
か
と
い
う
と
、

私
は
ま
だ
帰
国
後
に
そ
の
担
当
と
な
っ
た
こ
と
は
な
い

の
力
を
う
ま
く
生
か
し
て
い
こ
う
と
い
う
意
識
が
強
く

な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
勤
務
校
で
働
く
米
国
人
の
外

国
語
指
導
助
手
が
、「
生
徒
た
ち
は
『
こ
ん
な
田
舎
で

ど
う
し
て
英
語
の
勉
強
を
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
』
と

い
う
態
度
だ
」
と
嘆
い
て
い
ま
し
た
。
彼
女
は
地
域
の

方
々
と
積
極
的
に
触
れ
合
お
う
と
す
る
方
で
、
こ
こ
に

は
北
欧
か
ら
輸
入
し
た
家
具
を
扱
う
店
が
あ
る
と
話

し
て
い
た
の
で
、
私
は
彼
女
の
英
語
の
授
業
に
そ
の
店

の
方
を
呼
び
、
海
外
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
話
を
し

て
も
ら
う
こ
と
を
企
画
し
、
段
取
り
を
付
け
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
を
し
よ
う
な
ど
と
い
う
発
想
は
、
派

遣
前
に
は
持
た
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン

今
後
に
つ
い
て
は
、
大
学
を
卒
業
し
た
後
、
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
転
身
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
派
遣
前
も
帰
国
後
も
通
信
制
高
校
で
働

い
て
き
た
わ
け
で
す
が
、
生
徒
の
な
か
に
は
家
庭
環
境

が
複
雑
で
、
心
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
子
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
は
授
業
だ
け
で
は

フ
ォ
ロ
ー
で
き
な
い
と
感
じ
た
こ
と
が
、
転
身
を
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

私
は
し
ば
ら
く
中
学
校
で
教
師
と
し
て
の
力

を
磨
く
つ
も
り
で
す
。
そ
の
先
に
つ
い
て
は
、

30
代
半
ば
く
ら
い
で
海
外
の
日
本
人
学
校
に
赴
任
し
、

そ
の
後
は
C
さ
ん
の
よ
う
に
小
学
校
や
高
校
な
ど
に
移

る
な
ど
し
て
、
教
師
と
し
て
新
た
な
領
域
に
進
む
と
い

っ
た
青
写
真
を
描
い
て
い
ま
す
。

私
も
い
ず
れ
日
本
人
学
校
で
働
い
て
み
た
い

と
い
う
希
望
を
持
っ
て
い
ま
す
。
協
力
隊
経
験

は
、
異
文
化
社
会
で
生
活
し
て
い
る
日
本
人
の
子
ど
も

た
ち
へ
の
教
育
に
も
生
か
せ
る
だ
ろ
う
と
思
う
か
ら
で

す
。
そ
の
チ
ャ
ン
ス
が
巡
っ
て
く
る
ま
で
は
、
や
は
り

し
ば
ら
く
は
日
本
の
学
校
で
協
力
隊
経
験
を
生
か
す

方
法
を
模
索
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

AAA

BC

CC B

CCC B

よ
も
や
ま
話

「
日
本
社
会
へ
の
復
帰
」や「
進
路
開
拓
」、「
協
力
隊
経
験
の
生
か
し
方
」な
ど
、

協
力
隊
員
の「
帰
国
後
」に
つ
い
て
、O
B
・
O
G
に
語
り
合
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

帰
国
後

第
23
回 

小
学
校
教
育
隊
員
篇

＊1 放課後等デイサービス…児童福祉法に基づき、就学している障害児に放課後や

休日を使って生活能力の向上のために必要な訓練などを行うこと。

＊2 総合的な学習の時間…教育課程に組み込まれた教科外活動の1つ。横断的・総

合的な課題学習を行う。

＊3 特別活動…教育課程に組み込まれた教科外活動の1つ。中等教育では学級活動

や生徒会活動、学校行事などを内容とする。
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Pick Up OB・OG会 

岩手県
青年海外協力協会

「派遣国」や「職種」など、何かしらの共通項を持つ協力隊経験者によって構成するOB・OG
会を、シリーズでご紹介していきます。

　
酪
農
や
獣
医
療
を
中
心
と
す
る
分
野
の

研
究
・
教
育
を
行
う
酪
農
学
園
大
学
。
同

大
を
運
営
す
る
学
校
法
人
酪
農
学
園
は
ほ

か
に
短
期
大
学
や
高
校
も
運
営
し
て
お

り
、
同
法
人
の
各
種
学
校
を
卒
業
し
た
後

に
J
I
C
A
海
外
協
力
隊
に
参
加
し
た
人

は
3
0
0
人
を
超
え
る
。
そ
の
な
か
の
有

志
を
メ
ン
バ
ー
と
す
る
O
B
・
O
G
会
と

し
て
当
会
が
設
立
さ
れ
た
の
は
2
0
1
5

年
。
多
く
の
卒
業
生
が
協
力
隊
に
参
加
し

て
い
る
学
校
は
ほ
か
に
も
あ
る
が
、「
同

じ
学
校
の
同
窓
生
」
と
い
う
枠
組
み
で
つ

く
ら
れ
た
協
力
隊
の
O
B
・
O
G
会
は
、

当
会
が
初
の
例
だ
。

　
同
大
の
所
在
地
は
北
海
道
中
部
の
江

別
市
。
会
長
の
南
さ
ん
は
北
海
道
中
部
の

千
歳
市
在
住
で
、
副
会
長
の

さ

ん
（
マ
レ
ー
シ
ア
・
村
落
開
発
普
及
員
・

1
9
8
9
年
度
1
次
隊
）
は
酪
農
学
園
大

学
で
教
授
を
務
め
る
。
2
人
を
含
む
北
海

道
在
住
の
会
員
た
ち
が
中
心
と
な
り
、
当

会
は
こ
れ
ま
で
同
大
の
日
本
人
学
生
や
留

学
生
を
支
援
す
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
き

た
。
そ
の
1
つ
は
、「
E
n
g
l
i
s
h 

C
a
f
e
」
の
定
期
開
催
。「
会
話
は
英

語
だ
け
」
と
い
う
ル
ー
ル
の
も
と
、
同
大

の
日
本
人
学
生
と
留
学
生
、
お
よ
び
当
会

の
会
員
が
一
緒
に
昼
食
を
と
る
催
し
だ
。

日
本
人
学
生
の
英
会
話
へ
の
恐
怖
心
を
解

く
こ
と
と
、
留
学
生
の
孤
独
感
を
軽
減
す

る
こ
と
を
目
的
に
始
め
た
も
の
で
あ
る
。

そ
の
ほ
か
、
同
大
の
学
生
を
対
象
に
協
力

隊
の
説
明
会
を
開
催
す
る
こ
と
も
あ
る
。

 

「
コ
ロ
ナ
禍
が
去
っ
て
再
び
留
学
生
の
受

け
入
れ
が
始
ま
っ
た
後
は
、
留
学
生
が
帰

国
し
た
後
も
日
本
人
学
生
と
つ
な
が
り
続

け
る
た
め
の
支
援
な
ど
に
取
り
組
み
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」（
南
代
表
）

山田町の仮設団地で野菜の出張販売を行う当会の会員

2019年に酪農学園大学で開いた「English Cafe」の様子。この回はウガンダ、カンボジア、ブラジル、マ
レーシア、モンゴルの5カ国の留学生が参加した

酪農学園
青年海外協力隊
OV会

最高意思決定機関 会員総会

会員総会の頻度 毎年6月に開催

役員会の頻度 四半期に1回

会員・役員間の
主な連絡手段 メーリングリスト、SNS

問い合わせ窓口   

■https://www.facebook.com/jocviwate
情報発信の手段 ■https://www.facebook.com/jocviwate

代 表 者
（フィリピン・コンピュータ技術・2003年度1次隊）

会 員 数 219人

入会資格 岩手県在住の青年海外協力隊と日系社会青年
海外協力隊の経験者

会　　費 なし

Organization

Management

Contact

正式名称 岩手県青年海外協力協会

設立時期 1979年

法 人 格 任意団体

Outline

正式名称 酪農学園青年海外協力隊OV会

設立時期 2015年3月

法 人 格 任意団体

代 表 者
（タンザニア・獣医師・1976年度1次隊後期）

会 員 数 35人

入会資格 酪農学園の大学・短期大学・高校を卒業し
た後にJICA海外協力隊に参加した人

会　　費 なし

最高意思決定機関 会員総会

会員総会の頻度 適宜開催

定例会の頻度 適宜開催

会員・役員間の
主な連絡手段 メール

問い合わせ窓口

情報発信の手段 —

Outline

Organization

Management

Contact

■ 会の目的 

■ 会の目的 
■会員間の親睦を図る
■国際協力を推進する
■母校の発展に寄与する

■会員間の親睦を図る
■会員の研鑽を図る
■地元の国際化・国際理解・国際協力の推進に寄与する
■JICA海外協力隊の広報などを支援する

　
岩
手
県
在
住
の
青
年
海
外
協
力
隊
と

日
系
社
会
青
年
海
外
協
力
隊
の
経
験
者

で
構
成
す
る
当
会
が
設
立
さ
れ
た
の
は

1
9
7
9
年
。
当
県
は
都
道
府
県
の
な
か

で
北
海
道
に
次
い
で
2
番
目
に
広
い
面
積

を
持
つ
た
め
、
県
在
住
の
協
力
隊
経
験
者

た
ち
の
住
ま
い
の
間
に
は
距
離
が
あ
る
。

そ
う
し
た
な
か
で
当
会
は
、
県
在
住
の
協

力
隊
経
験
者
た
ち
が
つ
な
が
り
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
地
域
で
取
り
組
ん
で
い
る
社

会
づ
く
り
の
活
動
で
連
携
す
る
こ
と
を
可

能
に
す
る
ハ
ブ
と
な
っ
て
き
た
。

　
当
県
も
被
害
が
大
き
か
っ
た
東
日
本
大

震
災
以
降
、
活
動
の
中
心
と
し
て
き
た
の

は
県
内
の
被
災
者
の
支
援
だ
。
震
災
発
生

の
約
半
年
後
に
は
、
津
波
の
被
災
地
の
1

つ
で
あ
る
当
県
下し
も

閉へ

伊い

郡ぐ
ん

山や
ま

田だ

町ま
ち

の
仮
設

団
地
で
野
菜
の
出
張
販
売
を
す
る
活
動
を

開
始
。
生
き
る
気
力
す
ら
失
い
か
け
て
い

た
入
居
者
に
、
食
に
よ
っ
て
元
気
を
取
り

戻
し
て
も
ら
お
う
と
の
意
図
か
ら
始
め
た

も
の
だ
。
他
県
の
協
力
隊
O
B
・
O
G
会

や
海
外
在
住
の
協
力
隊
経
験
者
か
ら
も
野

菜
な
ど
の
食
品
の
寄
贈
を
受
け
な
が
ら
、

2
0
1
8
年
ま
で
7
年
に
わ
た
っ
て
こ
の

活
動
を
継
続
。
そ
の
回
数
は
1
5
1
回
に

の
ぼ
る
。

　
当
会
の
会
員
に
も
津
波
の
被
害
を
受
け

た
人
は
い
る
。
そ
の
な
か
に
は
地
元
の
復

興
に
向
け
た
活
動
を
牽
引
し
て
き
た
人
も

お
り
、
当
会
は
現
在
、
そ
う
し
た
活
動
を

支
援
す
る
形
で
被
災
者
支
援
の
活
動
を
継

続
し
て
い
る
。

 

「
当
県
も
近
年
は
技
能
実
習
生
を
中
心
に

外
国
人
住
民
の
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
彼
ら
と
地
域
の
日
本
人
の
交
流

を
深
め
る
橋
渡
し
役
も
果
た
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」（
樋
口
代
表
）
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※進路相談の対象は、青年海外協力隊および日系社会青年海外協力隊経験者のみとなります。
※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話またはメールでのご連絡をお願いします。

今月の先輩隊員： さん

職種：コミュニティ開発

隊次：2017 年度2 次隊

出身地：福岡県

任期終了時年齢：31 歳

生まれた年：1987 年 派遣国：ザンビア

 面 接  
面接では、「キャリア」「応募先企業の事業に対する考え」「協力隊時代
の経験」「仕事を通して成し遂げたいこと」などを聞かれました。事前に自
己分析をし、自分の強みや価値観などをそれぞれ3つほどピックアップし
ておいたことにより、説得力のある回答やエピソードの紹介ができたように
感じています。面接では、限られた時間のなかで適性を見られるので、各ト
ピックの話が長くならないようにすると良いと思います。

GOOD WAY!
面接中にとってしまうしぐさなどのクセは、自分では気が付
かないことも多いと思うので、悪い印象を与えてしまうクセを
なくすためにも、事前に模擬面接を経験しておくのが良いと
思います。私はハローワークのセミナーを利用しました。

MESSAGE
途上国で2年間がんばることができた
のだから、やろうと思えば何でもできる
と思ってしまいがちですが、先には協力
隊より長い生活が待っています。自分
の適性やキャリアの方向性は時間をか
けて考えるのが良いと思います。

GOOD WAY!
応募先の事業内容に目を配りながら、それらに対
して役立ちそうな、キャリアを通じて大切にしてき
た価値観や目標を簡潔にまとめ、主張することが
できたと思います。

GOOD WAY!
民間の就活サイトを通し
て情報収集や応募もしま
したが、協力隊員向けの
就職情報を扱っている
「PARTNER」の情報は
最も安心感や信頼感が
ありました。

 書類審査 
提出した書類は、履歴書、職務経歴書、健康診断書です。応募書類について
は、実際に就職したときに「重要な書類をどう扱う人か」という態度も含めて
見られていると思います。自分が仕事で軸と考えることや、応募先に主張した
いことを、簡潔で矛盾がないよう伝えるため、応募書類は時間をかけて丁寧
に作成することが大切だと思いました。応募書類は3点ありましたが、自己分
析をしっかりとしていたため、一貫性のある内容になっていたと思います。

 情報収集  
JICAの帰国隊員向け進路開拓セ
ミナー、JICAの国際キャリア総合
情報サイト「PARTNER」、ハロー
ワーク、民間の就活サイト、各企業
のウェブサイトを利用しました。
JICAの帰国隊員向け進路開拓セ
ミナーや相談支援は、協力隊経験
やキャリアを振り返り、自分の軸を
考えるために役立ちました。

帰国と同時帰国の
7カ月後

J I C A 海 外 協 力 隊 ウェブ サイト「 帰 国 隊 員の 進 路 開 拓 についての 相 談 受 付 」　

▲

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

就職先：

スズキ株式会社
事業概要：四輪車・二輪車・船外機・電動車いす・産業機器の開発・製造・販売

 先輩隊員の

シューカツ記
先輩隊員たちが振り返る

就職活動の記録。

シューカツ
START

略 歴

■2010年、京都工芸繊維大学工芸科学部生体分子工学課程卒

■2010年〜 製薬会社に営業職で7年間勤務

■2017年9月、青年海外協力隊員としてザンビアに赴任

■2020年4月、スズキ株式会社に就職

隊 員 時 代 の 活 動 を 教 えてください

コッパーベルト州ンポングウェ郡のミカタ地域ヘルスセンターに配
属され、住民の疾病データの整理やマラリア対策の支援、栄養改
善の啓発などに従事しました。ほかに、配属先の業務の効率化など
にも取り組みました。

帰国の
5カ月後

応募した数…15社
書類選考通過…5社
内定した数…2社

 内 定 

自 己 分 析

仕 事 選 び の 今 昔 。 重 視 し た の は ？

協力隊参加前＝ 　協力隊参加後＝

就 活 で 苦 労 し た こ と は ？

転職エージェントを使わずに就職活動を進めたのですが、求人情
報を頻繁にチェックする必要があり、書類作成などにかかる労力も
相当な量になり、苦労しました。また、海外赴任や海外出張がある
会社は、首都圏での求人が多くなってしまうため、希望していた地
方の企業をなかなか見つけることができませんでした。

協 力 隊 経 験 を 書 類 に どう 書 きました か？

協力隊時代、同僚や住民の意見を聞くため、現場に何度も出向
いたことで信頼構築ができた経験など、仕事全般につながるエピ
ソードを書きました。面接試験に進めた際に質問してもらうための
キーワードも盛り込み、人 と々かかわりながら良いものをつくって
いきたいという目標も明記しました。

協 力 隊 経 験 を 面 接 でどう 伝 えました か？

応募書類に書いたエピソードをもとに、どのような目標や思いを
持って活動に取り組んだのか、協力隊経験は自分自身でさまざま
なことを考え、行動に移すことができた有意義な時間であったこと
などを伝えました。

仕 事 の や り が い を 教 え て く だ さ い

アフリカの新車市場の規模はまだ小さいですが、人口増加や経済
発展を考えると、今後重要な位置づけになります。所得が少なく、
個人で自動車を所有することが難しい国もありますが、政府や企
業がまとまった台数を購入する際に弊社の製品を選んでもらえた
ときはうれしいです。

今 後 の 抱 負 を お 願 い し ま す

途上国の人にとって新車は手の届かないものかもしれません。自
動車業界は、途上国の人にとっての目標となる物をつくり、その後
長いお付き合いができるのが魅力です。「車を活用してビジネス
チャンスをつかみたい」など、スズキの車が途上国の人の目標とな
り、選ばれる製品になるよう、業務に取り組んでいきたいです。

国外

収入

安定

プライベート

国内

やりがい

挑戦

仕事

強　み
粘り強さ、度胸の強さ、
多様な人 と々うまく関係を築けること

弱　み
自動車業界に関する知識が少ないこと、
ビジネス英語の経験不足

有する経験
前職で培った営業や現場を見る力、
協力隊時代に培った視野の広さ

帰国の
4カ月後

帰国の
2カ月後

現在の所属先：四輪インド・中東・アフリカ営業本部
アフリカ中部の国々への完成車販売に関する市場調
査、マーケティング、商品計画立案、代理店の設置、輸
出管理などの業務を主に担当しています。

「スズキ株式会社」ウェブサイト▲

https://www.suzuki.co.jp

今月の業種：
民間企業

（製造業）

同僚が地域住民に対し
て啓発活動を行ってい
る様子

就職！



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
多
く
の
住
民
が
職
を
失

い
、
政
府
か
ら
の
支
援
物
資
も
行
き
渡
ら
な

い
。
飢
餓
に
よ
る
死
者
が
出
る
か
も
し
れ
な

い
。
つ
い
て
は
力
に
な
っ
て
く
れ
な
い
か
」。

2
0
2
0
年
3
月
の
下
旬
、
ケ
ニ
ア
の
首
都

ナ
イ
ロ
ビ
の
ス
ラ
ム
、
カ
ワ
ン
グ
ワ
レ
地
区
で

「
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ム
・
ス
ポ
ー
ツ
・
ア
カ
デ

ミ
ー
」（
以
下
、「
ア
カ
デ
ミ
ー
」）
と
い
う
地

域
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
を
主
宰
す
る
カ
デ
ィ
リ
・

カ
ル
ガ
ロ
さ
ん
か
ら
岸
さ
ん
に
1
本
の
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
。
彼
は
岸
さ
ん
の
協
力
隊
時

代
、
H
I
V
／
エ
イ
ズ
の
予
防
啓
発
と
サ
ッ
カ

ー
大
会
を
合
わ
せ
て
行
う
イ
ベ
ン
ト
を
共
に

開
催
す
る
な
ど
、
活
動
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
っ

て
く
れ
た
人
だ
。
ケ
ニ
ア
を
は
じ
め
ア
フ
リ
カ

で
は
、
草
の
根
で
活
動
す
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
だ
け
で
な
く
、
地
域
課

題
を
解
決
す
る
た
め
の
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
。「
ア
カ
デ
ミ
ー
」
も
、コ
ー
チ
と
選
手
で

地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
ク
ラ
ブ
だ
っ

た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
地
域
づ
く
り
の
重
要

な
ア
ク
タ
ー
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
協
力
隊

活
動
な
ど
を
通
じ
て
知
っ
て
い
た
岸
さ
ん
は

20
年
5
月
、
コ
ロ
ナ
禍
で
困
難
に
直
面
す
る
ア

フ
リ
カ
の
人
々
を
支
援
す
る
活
動
を
立
ち
上

げ
た
。
岸
さ
ん
が
重
視
し
た
の
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
も
現
地
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
地
域
課
題

を
解
決
す
る
た
め
の
「
ハ
ブ
」（
拠
点
）
と
し

て
機
能
す
る
こ
と
。
日
本
で
寄
付
を
募
り
、
そ

れ
を
ア
フ
リ
カ
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に

託
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
職
を
失
っ
た
人
た
ち
に

食
料
や
石
鹸
な
ど
を
配
布
し
て
も
ら
う
緊
急

写
真
や
動
画
が
届
け
ら
れ
た
。
有
効
な
支
援

方
法
だ
と
手
応
え
を
感
じ
た
こ
と
か
ら
、
A
‐

G
O
A
L
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と

に
し
た
の
だ
っ
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
パ
ワ
ー
の
結
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
パ
ワ
ー
の
結
集

　
当
初
の
運
営
メ
ン
バ
ー
は
約
20
人
。
日
本
で

も
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
、
ア
フ
リ
カ
に
行

く
こ
と
が
難
し
い
状
況
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

居
場
所
か
ら
参
加
で
き
る
A
‐
G
O
A
L
の

運
営
メ
ン
バ
ー
は
、
日
を
追
う
ご
と
に
増
え
て

い
っ
た
。
メ
ン
バ
ー
が
情
報
や
ア
イ
デ
ア
を
持

ち
寄
り
な
が
ら
、
支
援
国
や
活
動
パ
ー
ト
ナ
ー

の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
増
や
し
、
事
業
の

規
模
を
拡
大
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
課
題
へ
の
啓
発

や
支
援
と
し
て
生
理
用
品
な
ど
の
配
布
を
行

っ
た
り
、
日
本
の
医
師
と
連
携
し
た
家
庭
医
療

の
啓
発
活
動
な
ど
も
開
始
し
た
。
20
年
9
月
に

は
24
時
間
の
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
ケ
ニ
ア
出
身
の
J
リ
ー
ガ

ー
な
ど
60
人
を
超
え
る
ゲ
ス
ト
が
参
加
し
た
。

　
し
か
し
、
ほ
か
に
本
業
を
持
つ
メ
ン
バ
ー
た

ち
が
A
‐
G
O
A
L
に
割
け
る
労
力
に
は
限

り
が
あ
る
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
メ
ン
バ

ー
も
先
行
き
が
見
え
な
い
中
で
活
動
に
参
加

し
て
い
る
。
そ
の
な
か
で
い
か
に
し
て
力
を
発

揮
し
て
も
ら
う
か
は
、
岸
さ
ん
に
と
っ
て
知
恵

の
絞
り
所
だ
っ
た
。
数
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

「
現
地
と
の
や
り
と
り
」「
日
本
で
の
広
報
」
な

ど
役
目
を
分
担
す
る
運
営
体
制
と
し
、
2
週
間

に
1
度
、
全
体
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
。
各
チ

ー
ム
が
前
の
2
週
間
の
活
動
を
報
告
し
、
全
員

で
改
善
す
べ
き
点
を
話
し
合
っ
た
う
え
で
、
次

の
2
週
間
の
活
動
目
標
と
各
メ
ン
バ
ー
の
役

割
を
決
め
る
。
そ
う
し
た
や
り
方
に
よ
り
、
メ

ン
バ
ー
た
ち
が
無
理
な
く
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を

発
揮
す
る
こ
と
や
P
D
C
A
を
絶
え
ず
回
し

て
い
く
こ
と
が
可
能
に
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
あ
り
な
が
ら
短
期
間
で
活
動
の
規
模

が
拡
大
し
て
い
っ
た
。

緊
急
支
援
か
ら
持
続
可
能
な
開
発
へ

緊
急
支
援
か
ら
持
続
可
能
な
開
発
へ

　
A
‐
G
O
A
L
の
活
動
に
は
思
わ
ぬ
副
産

物
も
あ
っ
た
。
活
動
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
そ
の
地
域
と
の
つ
な
が

り
が
以
前
よ
り
強
固
に
な
り
、
ク
ラ
ブ
の
メ
ン

バ
ー
数
が
増
え
た
の
だ
。
21
年
1
月
に
学
校
が

再
開
し
た
ケ
ニ
ア
か
ら
は
、「
A
‐
G
O
A
L

の
活
動
で
学
校
に
通
え
る
子
ど
も
の
人
数
が

増
え
た
」
と
の
報
告
も
届
い
て
い
る
と
い
う
。

　
A
‐
G
O
A
L
は
現
在
、
ア
フ
リ
カ
の
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
協
働
す
る
と
い
う
枠
組

み
を
、
緊
急
支
援
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
現
地

の
持
続
的
な
開
発
に
活
用
し
始
め
て
い
る
。
例

え
ば
、
マ
ラ
ウ
イ
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で
観
光
産
業

の
仕
事
を
失
っ
た
観
光
地
の
ク
ラ
ブ
の
コ
ー

チ
た
ち
が
、
日
本
の
農
業
の
専
門
家
か
ら
農
業

技
術
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
ん
だ
り
、
農
作
物
を

住
民
に
配
布
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。
ケ
ニ

ア
で
は
、
各
ク
ラ
ブ
が
持
続
的
に
地
域
課
題
を

解
決
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
支
援
内

容
を
決
定
す
る
「
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
」
の

開
催
を
予
定
し
て
い
る
。
セ
ネ
ガ
ル
で
は
、
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
の
連
携
も
計
画
中
だ
。

ス
ポ
ー
ツ
が
持
つ
豊
か
な
力
を
探
る
岸
さ
ん

の
挑
戦
は
、新
た
な
段
階
に
入
っ
て
い
る
。

支
援
活
動
を
開
始
し
た
。
活
動
に
付
け
た
名

前
は
「
A※
‐
G
O
A
L
」。
こ
れ
ま
で
ケ
ニ
ア
、

マ
ラ
ウ
イ
、
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
の
計
16
の
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
協
働
し
て
、
日
本
の
個
人
、

企
業
、
J
リ
ー
グ
ク
ラ
ブ
な
ど
か
ら
寄
付
を
集

め
、
約
2
4
0
0
世
帯
・
1
万
人
を
支
援
し
て

き
た
。
現
在
の
運
営
メ
ン
バ
ー
は
、
日
本
や
ア

フ
リ
カ
各
国
に
住
む
協
力
隊
経
験
者
や
ス
ポ

ー
ツ
関
係
者
、
国
際
機
関
職
員
、
高
校
生
、
大

学
生
な
ど
約
50
人
。
岸
さ
ん
を
含
む
全
メ
ン
バ

ー
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ

ー
ル
を
活
用
し
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運

営
に
携
わ
っ
て
い
る
。

協
力
隊
時
代
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と

協
力
隊
時
代
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と

　
協
力
隊
時
代
の
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

S
O
S
を
受
け
、
岸
さ
ん
は
当
初
、
ポ
ケ
ッ
ト

マ
ネ
ー
で
支
援
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
が

す
ぐ
に
は
収
束
し
な
い
と
感
じ
る
と
、
継
続
可

能
な
支
援
方
法
を
検
討
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
こ
で
思
い
当
た
っ
た
の
が
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
が
地
域
づ
く
り
の
重
要
な
ア
ク
タ
ー

と
な
っ
て
い
る
ア
フ
リ
カ
の
文
化
だ
。
現
地
の

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
連
携
す
る
こ
と
で
、

障
害
が
あ
る
住
民
や
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
家

庭
、
孤
児
な
ど
本
当
に
困
っ
て
い
る
地
域
住
民

に
迅
速
に
支
援
が
届
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い

か
。
仮
説
を
立
て
、
ま
ず
は
ケ
ニ
ア
の
日
系
企

業
に
相
談
し
、「
ア
カ
デ
ミ
ー
」
に
資
金
提
供

を
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
食
料
支
援
を
実
施
し

た
。
そ
の
結
果
、
地
域
住
民
の
状
況
を
よ
く
知

る
「
ア
カ
デ
ミ
ー
」
の
コ
ー
チ
た
ち
か
ら
、
地

域
住
民
の
感
謝
の
言
葉
と
共
に
た
く
さ
ん
の

現地のスポーツクラブと共に現地のスポーツクラブと共に
アフリカのコロナ対策を支援アフリカのコロナ対策を支援
ケニアでの協力隊活動などを通じ、アフリカでは地域のスポーツクラブケニアでの協力隊活動などを通じ、アフリカでは地域のスポーツクラブ

が地域づくりの重要なアクターとなっていることを知っていた岸さん。が地域づくりの重要なアクターとなっていることを知っていた岸さん。

2020年5月、その仕組みを活用してコロナ禍で困難な状況にあるアフリ2020年5月、その仕組みを活用してコロナ禍で困難な状況にあるアフリ

カの人々を支援する活動「A-GOAL」を立ち上げた。カの人々を支援する活動「A-GOAL」を立ち上げた。

「「

❶A-GOALによって配布された食料や石鹸を手にする「アカデミー」の選手たち。配布する食料はコメ、トウモロコシ粉、砂糖、塩、油など
❷「アカデミー」の選手たち。選手もコーチもスラムの住民だ
❸ソーシャルディスタンスを確保しながら支援物資を配る「アカデミー」のコーチたち

平和・平等・協力・健康……「スポーツが    持つ力」と自身の専門性を掛け合わせ、未来をつくりあげるJICA海外協力隊経験者たちの現在の活動・仕事を紹介します。平和・平等・協力・健康……「スポーツが    持つ力」と自身の専門性を掛け合わせ、未来をつくりあげるJICA海外協力隊経験者たちの現在の活動・仕事を紹介します。

A-GOAL 代表

さん
●ケニア
●青少年活動
●2011年度2次隊

PROFILE●きし・たくみ
1985年生まれ、東京都出身。大学卒業後、民間企業勤務を
経て、2011年8月に青年海外協力隊員としてケニアに赴任。
保護・補導された子どもなどを収容する施設に配属され、授
業やアクティビティの充実化を支援。13年9月に帰国。（独）
日本スポーツ振興センターのスポーツ・フォー・トゥモロー・
コンソーシアム事務局勤務を経て、18年9月に（公財）日本ア
ンチ・ドーピング機構に入職。20年5月、本業のかたわらでA
‐GOAL（右のQRコード）の活動を開始。

※ Africa Global Assist for Local clubs。
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募集中のお題

「味付け」「目覚まし」
投稿は『クロスロード』編集室まで
（P35をご覧ください）

赤土の大地
日本では子どものゲーム依存が深刻化している。アフリカは……？　もちろんゲーム機はないので絶賛、
外遊び。何もなくても何かやる。子どもたちは毎日、赤土の大地を元気に走り回っていました。日本もア

フリカの子どもたちのように外遊びをする子どもが増えるといいな。

ペンネーム：アフリカのマンゴーが食べたい さん（アフリカ・青少年活動・2017年度派遣）

今月の1枚

JICA海外協力隊の

イラスト＝牧野良幸

          諸刃の剣
子どもたちがゲーム好きなのは万国共通。
活動先の生徒への美術の課題にゲーム性を
プラスすれば、途端に子どものやる気が変
わります。ただ、「どんな課題もゲームに仕
立てれば子どもが集中して伸びるかも！」な
んて甘い期待は御法度。エキサイトし過ぎ
て教室がカオスになることも……。ゲームは
使い方が肝心。“諸刃の剣”でした。

ペンネーム：オイノさん
（アジア・美術・2018年度派遣）

★              アートよりも
特別支援学校の美術の授業で何をしようか
な、何ができるかな、と悩む日々。よし、生徒
たちに聞いてみよう！と思い立った。「次の
美術の授業は何をしたい？」「うーん、△◇
※△!!!」。現地語の単語がわからなかった私
が困惑していると、その生徒が黒板に丁寧
に書いてくれた。「soccer!! !」。アートより
ゲームか、トホホ……。

ペンネーム：Sonam さん
（アジア・障害児・者支援・2017年度派遣）

★
★

あなたのつぶやきが
イラストになるかも！？

             ゲームの世界
派遣国では、ゲームやアニメの世界だけの
ことと思っていたような経験をした。例えば

「豚の丸焼き」。鉄のパイプに刺した豚を火
の上で4時間ほどかけて焼く。特定の面ばか
りに火が当たって焦げないよう、ずっとパイ
プを回し続ける。数人が順に担当するのだ
が、手が疲れ、目に煙が入り、辛い。しかし、
丸焼きされた豚の味は最高だった。

ペンネーム：ゴンくん さん
（大洋州・感染症・エイズ対策・2018年度派遣）

★★★

お題 ▶︎ ゲーム
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一般社団法人協力隊を育てる会『クロスロード』編集室

crossroads@sojocv.or.jpeメール

ご意見・ご感想をお聞かせください。

アイデアも大募集！
今月号をお読みになり、どのようにお感じにな
りましたか？　ご意見・ご感想をお寄せくだ
さい。また、今後取り上げてほしい企画のアイ
デアや、ご紹介いただける情報がございまし
たら、ぜひお知らせください。

以下のようなアイデア・
投稿を募集中です

令和3年3月号［第57巻第2号 通巻664号］
発行日　令和3年3月1日

編集・発行：
独立行政法人国際協力機構青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1
竹橋合同ビル

『クロスロード』は
JICA海外協力隊の
ウェブサイトでも公開
しています。

●派遣国での活動・生活の “失敗談”をお寄せく
ださい。

●派遣国での活動・生活に役立つ “ちょっとし
た技”をお持ちでしたら、ご紹介ください。

●P34に記載している「お題」で、派遣国での活
動・生活のひとコマをつぶやいてみませんか。

●日本でもつくることができる派遣国の料理のレシ
ピをお寄せください。

※本誌に掲載されている記事等の内容は執筆者の個人的見解であり、JICA の公式見解を示すものではありません。

JICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ
INFORMATION

　新型コロナウイルスの感染防止対策を含む国際貢献で日本の責任
と役割を果たすため、JICAは安全と健康に留意しつつ、条件の整っ
た国から順次、段階的に関係者の渡航を再開しています。JICA海外
協力隊員も、一時帰国していた2018年度4次隊の協力隊員4人が
2020年11月25日にベトナムに再赴任したのを皮切りに、渡航を再
開しました。21年1月13日には、派遣が延期となっていた2019年度
3次隊で初めて、2人がベトナムに赴任しました。21年1月末までに再
赴任・派遣を開始したのは、ベトナム、タイ、カンボジア、ラオス、セ
ルビア、中華人民共和国の6カ国です。新型コロナウイルスについて
は依然として世界的に厳しい感染状況が続いているなか、協力隊員
の派遣国・派遣地は生活と活動の環境が特に脆弱であることから、
JICAの在外拠点の事業実施体制や現地の状況を踏まえつつ、渡航
再開の可能性については国および案件ごとに慎重に検討を進めてい
く予定です。

　一時帰国中の協力隊員たちに、日本国内で行っている活動を紹介し
ていただくJICA海外協力隊ウェブサイトのインタビュー記事「隊員た
ちのイマ 〜未来のために、今この場所からできることを。〜」。2021
年1月から、その動画版の公開を始めました。ぜひご覧ください。

ウェブ記事「隊員たちのイマ」の動画を公開

JICA海外協力隊の渡航が再開

「世界の8つの緊張の克服にむけて ～秘められた協力隊の力～」をテーマ
にした基調講演を行う佐藤教授

　途上国で人づくり・国づくりにかかわった経験を日本の教育の場で
生かすための情報共有などを目的とした催し「全国OV教員・教育研
究シンポジウム」が、2020年12月27日にオンラインで開催されまし
た。主催は、JICA海外協力隊の経験を持つ教員などで組織する「全
国OV教員・教育研究会」（以下、「研究会」）とJICAで、文部科学省、
神奈川県教育委員会、横浜市教育委員会、ESD活動支援センターに
ご後援いただきました。運営本部はJICA横浜に置き、「研究会」の役
員を中心に、小林事務局長をはじめとするJICA青年海外協力隊事務
局、JICA横浜、文部科学省なども加わって運営にあたりました。参加
者は、全国の学校や国外の日本人学校などで教員を務める協力隊経
験者、協力隊参加を目指す教員や学生などで、計204人にのぼりまし
た。
　1つ目の基調講演は、UNESCOの専門家を務める協力隊経験者の

さん（ケニア・理数科教師・1992年度2次隊）による「Equity 
in Education（教育の公正）」をテーマとするお話で、2つ目の基調
講演は、東京都市大学の 教授による「世界の8つの緊張の
克服にむけて ～秘められた協力隊の力～」をテーマとするお話でし
た。その後の分科会（ブレイクアウトセッション）では活発な意見・情
報の交換が行われ、チャット欄に書き込まれた多くのコメントからは、
参加者の熱意が伝わってきました。
　次回の第5回は、2021年12月26日にJICA横浜に参加者を集めて
開催することを予定しています。

第4回全国OV教員・教育研究シンポジウム開催

さん（ベトナム・障
害児・者支援・2018年度4次隊＝
左上）、 さん（カンボジ
ア・サッカー・2018年度3次隊＝
右上）、 さん（ベトナム・
日本語教育・2018年度4次隊＝
左下）、 さん（モルディ
ブ・体育・2019年度1次隊＝右
下）の4人の動画が公開されて
います
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　ラグマンは中央アジアの国々や中華人民
共和国の新疆ウイグル自治区などで広く食
べられている手延べ麺です。食べ方にはさ
まざまなバリエーションがあり、具をかけた
りスープに入れたりするほか、焼きうどんや
つけ麵で食べることもあります。キルギスで
は市場などで出来合いのラグマンを買うこ
ともできますが、たいていは家庭で手づく
りします。つくりたてはモチモチして特に美
味。キルギスではよくパンと共に食べられて
おり、私はそれが日本のラーメンライスと重
なり、大好きな「家系ラーメン」の代わりに
なる存在でした。

キルギスの手延べ麺
「ラグマン」風のうどん

材料（2人分）

うどん…2人分
牛切り落とし肉…100g
ピーマン…1個
赤ピーマン…1/4個
玉ねぎ…中1/4個
にんにく…1かけ
大根…60g
セロリ…20g
トマトペースト…40g
塩…小さじ3/4
こしょう、油…分量外
※あればディルやパクチー、イタリアンパセリ
を適量

つくり方

❶牛切り落とし肉、ピーマン、赤ピーマンはひ
と口大に切る。

❷玉ねぎ、にんにく、大根はそれぞれ5mm
厚の輪切り、薄切り、いちょう切りにする。

❸セロリは茎を粗みじん切りに、葉を細切り

にする。
❹鍋で牛切り落とし肉を軽く炒める。
❺❹に玉ねぎ、にんにく、大根、セロリの茎、塩
ひとつまみ、こしょう少々を加えて炒め、軽
く炒まったらトマトペーストを混ぜる。
❻❺にピーマン、赤ピーマン、水400cc、残
りの塩を加えて8〜10分煮込み、塩とこし
ょうで味を整える。
❼うどんを別鍋で茹でておく。
❽皿に❼を盛り、上から❻をかける。お好み
で刻んだセロリの葉やディル、パクチー、
イタリアンパセリを振りかける。

ひとくちメモ

ディルが手に入ったらぜひ加えてください。
一気に中央アジアの香りになります。大根を
白菜に、ピーマンをいんげんやにんじんに替
えるなど、季節の野菜やお好みの材料でアレ
ンジすることも可能。水をブイヨンにしたり、
ローリエやクミンを足したりしても美味です。

さん
（キルギス・料理・2015年度2次隊）
●活動内容：イシククリ州の第2職業訓練校
料理コースに配属され、授業の実施や授業改
善の支援に従事。

キルギスの家庭の食卓

今月の料理人

日本でつくる現地の
「めし」は活力の源

おかわ
り!
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