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学校教育分野の活動ポイント
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一般
シニア

日系一般
	日系シニア

＝青年海外協力隊／海外協力隊
＝	シニア海外協力隊
＝	日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊
＝	日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

102
（51／51）

4
（2／2）

3
（2／1） 0 109

（55／54）

累計
（男性／女性）

45,816
（24,323／21,493）

6,556
（5,300／1,256）

1,542
（597／945）

547
（252／295）

54,461
（30,472／23,989）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 5
ガーナ 10
ガボン 5 1
ケニア 8
ザンビア 3 1
ジンバブエ 5
タンザニア 1
ナミビア 1
マダガスカル 1
マラウイ 3
南アフリカ共和国 1
ルワンダ 11

国名 一般 シニア 日系一般日系シニア

ドミニカ共和国 9 3
ボリビア 1

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

ウズベキスタン 2
カンボジア 8
キルギス 2
タイ 1
中華人民共和国 3
ブータン 1
ベトナム 2
ラオス 11 2

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 2

国名 一般 シニア

トンガ 1
バヌアツ 1

■ 大洋州地域

国名 一般 シニア

チュニジア 1
ヨルダン 3

■ 中東地域

JICA海外協力隊
派遣現況

（2021年6月末現在、単位：人） 

現在の派遣国数

27カ国

2ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 1 . 8

      派遣国の横顔
		  〜キルギス〜
	 6	 人的資源
	 	 さん（︎青少年活動・2018年度1次隊）

	 8	 保健・医療
	 	 さん（理学療法士・2017年度1次隊）

	 4	 JICA Volunteers’ Reports
	 	 ▶一時帰国中の協力隊員たちと制作した「遊びを通した学び」アイデア集が完成（日本）
	 	 ▶派遣国ラオスの布を使った洋服や雑貨を製造・販売する事業を開始（日本）

	 	 	 特集

		  学校教育分野の活動ポイント
	 10	 算数
	 	 さん（グアテマラ・小学校教育・2018年度1次隊）

	 12	 　理科
	 	 さん（カンボジア・小学校教育・2018年度1次隊）

	 14	 　体育
	 	 さん（ウガンダ・体育・2018年度1次隊）

	 16	 　図工
	 	 さん（カメルーン・小学校教育・2018年度1次隊）
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ロゴタイプデザイン：（株）AND
レイアウト：（株）AND
印刷・製本：弘報印刷（株）

本誌は、JICA海外協力隊が活動・生活を円滑に行うための実
践的な情報、および帰国後の進路開拓や社会還元に関する有
益な情報を提供し、対象者に配布しています。

国際協子さん（ウガンダ・青少年活動・2021年度1次隊）
	 氏名	 派遣国	 職種	 隊次

　JICA海外協力隊の方 （々経験者を含む）については、
　次のように表記しています。

【凡例】

■職種別索引 掲載ページ
コミュニティ開発 26
村落開発普及員 35
青少年活動 6
野球 30、32
体育 14
小学校教育 10、12、16、36
考古学 20
美容師 21
家政・生活改善 36
日系日本語学校教師 24
作業療法士 18
理学療法士 8

■国別索引 掲載ページ
ウガンダ 14
エジプト 4
カメルーン 16、36
カンボジア 12
キルギス 6、8
グアテマラ 10
ザンビア 36
タイ 30
チリ 18
ネパール 35
ブラジル 24
ブルキナファソ 32
モンゴル 21
ラオス 4、20

■出身都道府県別索引 掲載ページ
北海道 32
茨城県 21
埼玉県 12、20
千葉県 29
東京都 6、14、24
新潟県 18、28
岐阜県 30
愛知県 10、16
大阪府 8

Contents

	 18	  “失敗”から学ぶ
	 	 さん（チリ・作業療法士・2017年度2次隊）

	 20	 希少職種図鑑
	 	 ▶考古学　 さん（シニア海外協力隊員／ラオス・2016年度2次隊）
	 	 ▶美容師　 さん（モンゴル・2017年度2次隊）

	 22	 JICA海外協力隊的プチテクガイド
	 	 マーケティング入門／「折り紙ピアス」のつくり方

	 24	 JICA Volunteers’ Before ▶ After 〜人生を変えた2年間〜
	 	 オンライン学習塾の代表
	 	 さん（日系社会青年ボランティア／ブラジル・日系日本語学校教師・2015年度派遣）

	 26	 帰国後よもやま話
	 	 コミュニティ開発隊員篇

	 28	 Pick Up OB・OG会
	 	 ▶新潟県青年海外協力協会
	 	 ▶千葉県JICAシニアボランティアの会

	 30	 先輩隊員のシューカツ記
	 	 十勝バス株式会社 社員　 さん（タイ・野球・2017年度2次隊）

	 32	 JOCV SPORTS NEWS
	 34	 JICA海外協力隊のつぶやき
	 	 お題：「寄り道」

	 35	 INFORMATION
	 36	 隊員めし
	 	 ザンビアのおもてなし料理「鶏肉のトマト煮」

      派遣国の横顔
		  〜キルギス〜
	 6	 人的資源
	 	 さん（︎青少年活動・2018年度1次隊）

	 8	 保健・医療
	 	 さん（理学療法士・2017年度1次隊）

	 4	 JICA Volunteers’ Reports
	 	 ▶一時帰国中の協力隊員たちと制作した「遊びを通した学び」アイデア集が完成（日本）
	 	 ▶派遣国ラオスの布を使った洋服や雑貨を製造・販売する事業を開始（日本）

	 	 	 特集

		  学校教育分野の活動ポイント
	 10	 算数
	 	 さん（グアテマラ・小学校教育・2018年度1次隊）

	 12	 　理科
	 	 さん（カンボジア・小学校教育・2018年度1次隊）

	 14	 　体育
	 	 さん（ウガンダ・体育・2018年度1次隊）

	 16	 　図工
	 	 さん（カメルーン・小学校教育・2018年度1次隊）

JICA海外協力隊の種類（呼称）は、「青年海外協力隊」
「海外協力隊」「シニア海外協力隊」「日系社会青年海
外協力隊」「日系社会海外協力隊」「日系社会シニア海
外協力隊」があります。特に明記されていない場合は「青
年海外協力隊」となります。
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J
I
C
A
海
外
協
力
隊
と
そ
の
経
験
者
に
よ
る

国
内
外
で
の
注
目
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

　

2
0
2
1
年
3
月
、「
s
シ

ー

ミ

ー

i
i
m
e
e
」
と
い

う
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
、
協
力
隊
時
代
の
派
遣

国
で
あ
る
ラ
オ
ス
の
布
を
使
っ
た
洋
服
や
雑
貨

を
製
造
・
販
売
す
る
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、
協
力
隊
時
代
に
同
国
で
美
し
い

天
然
素
材
と
手
仕
事
で
つ
く
ら
れ
る
布
に
出
合

っ
た
こ
と
で
す
。
私
は
ボ
リ
カ
ム
サ
イ
県
で
特
産

品
の
開
発
・
販
路
拡
大
の
支
援
に
携
わ
り
ま
し

た
。
そ
の
な
か
で
、
糸
の
手
紡
ぎ
、
布
の
手
織
り
、

布
の
草
木
染
め
と
い
う
現
地
の
伝
統
文
化
に
出

合
い
ま
し
た
。
つ
く
り
手
だ
っ
た
女
性
は
私
の
着

任
当
時
、
手
間
や
コ
ス
ト
が
か
か
る
こ
と
か
ら
伝

統
の
継
承
を
や
め
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

「
今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
手
仕
事
に
価
値
が
あ

る
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、
彼
女
は
伝

統
の
復
興
を
し
た
い
と
い
う
思
い
が
湧
き
、
そ
れ

ら
を
再
開
し
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
布
は
、
草

木
染
め
の
色
合
い
が
繊
細
で
美
し
く
、
手
紡
ぎ
・

手
織
り
の
布
の
柔
ら
か
さ
に
ラ
オ
ス
の
伝
統
模

様
が
加
わ
り
、と
て
も
美
し
い
も
の
で
し
た
。

 

「
こ
れ
を
ぜ
ひ
日
本
に
も
伝
え
た
い
！
」
と
強
く

思
い
、
雑
貨
だ
け
で
な
く
、
洋
服
と
し
て
も
商
品

化
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
体
に
ま
と
う
こ
と
で

天
然
素
材
や
手
仕
事
の
良
さ
を
体
感
し
て
も
ら

え
、
よ
り
多
く
の
人
に
そ
の
魅
力
が
広
ま
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
日
本
の
市
場
に

合
っ
た
服
を
つ
く
る
た
め
、
帰
国
後
、
夜
間
の
服

飾
専
門
学
校
に
通
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
21
年
3
月
、
協
力
隊
員
と
し
て
ラ
オ
ス

で
私
と
同
様
の
活
動
を
し
て
い
た
現
在
の
夫
、

（
ラ
オ
ス
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
・

2
0
1
8
年
度
1
次
隊
）
と
共
に
本
事
業
を
始
め

る
に
至
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
雑
貨
に
つ
い
て
は
現
地
で
つ
く
ら
れ
た

製
品
を
仕
入
れ
、
洋
服
に
つ
い
て
は
布
を
仕
入
れ

て
私
が
デ
ザ
イ
ン
か
ら
縫
製
ま
で
を
行
い
、
展
示

会
や
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
し
て
い
ま

す
。
デ
ザ
イ
ン
に
は
、
ラ
オ
ス
の
自
然
や
文
化
か

ら
得
た
着
想
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
販
売
機
会
は
、
21
年
4
月
に
広
島
県
尾

道
市
で
開
催
し
た
展
示
会
「
纏
う
ラ
オ
ス
展
」
で

し
た
。
こ
れ
は
ラ
オ
ス
隊
員
の
O
G
で
あ
る

さ
ん
（
ラ
オ
ス
・
P
C
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

2
0
1
7
年
度
1
次
隊
）か
ら
誘
わ
れ
て
実
現
し

た
も
の
で
、
N
P
O
法
人
「S

upport For 

W
om

an's H
appiness

」
を
含
む
三
者
の
合

同
開
催
で
し
た
。
s
i
i
m
e
e
の
雑
貨
や
洋

服
を
見
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
か
ら
は
、
布
の
優

し
い
色
合
い
や
服
の
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
お
褒

め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

s
i
i
m
e
e
は
協
力
隊
時
代
に
一
緒
に
活
動

し
た
生
産
者
か
ら
製
品
や
布
を
直
接
仕
入
れ
て

い
る
た
め
、
フ
ェ
ア
な
取
引
が
で
き
る
点
が
事
業

の
特
長
の
1
つ
で
す
。
生
産
体
制
や
販
売
経
路
が

ま
だ
安
定
し
て
い
な
い
の
で
、
よ
り
多
く
の
お
客

様
に
製
品
を
届
け
、
生
産
者
に
継
続
的
に
注
文
が

で
き
る
サ
イ
ク
ル
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
現

在
の
課
題
で
す
。
将
来
的
に
は
、
す
べ
て
の
製
造

を
ラ
オ
ス
で
行
い
、「
M
a
d
e 

i
n 

L
a
o
s
」
の
良
質
な
製
品
を
届
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ブ
ラ
ン
ド
名
の
s
i
i
m
e
e
は
、
ラ
オ
ス
語

で
「
母
の
色
」
と
い
う
意
味
で
す
。
そ
ん
な
美
し

く
柔
ら
か
い
色
合
い
を
持
つ
ラ
オ
ス
の
布
を
、
よ

り
多
く
の
方
々
に
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

「
遊
び
を
通
じ
た
学
び
」
に
よ
り
保
育
の
質
を
高

め
る
こ
と
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
っ

て
い
る
私
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
2
0
2
0
年
4

月
に
一
時
帰
国
。
時
を
同
じ
く
し
て
、
世
界
中
に

派
遣
さ
れ
て
い
た
協
力
隊
員
た
ち
も
一
斉
に
一
時

帰
国
す
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

　

7
月
に
な
り
、
エ
ジ
プ
ト
の
保
育
園
・
幼
稚
園

は
部
分
開
園
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
園

児
た
ち
の
活
動
は
「
密
」
に
な
ら
な
い
も
の
に
制

限
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
状
況
で
ど
の
よ

う
な
支
援
が
で
き
る
か
を
考
え
る
な
か
、「
一
時

帰
国
し
た
協
力
隊
員
た
ち
と
塗
り
絵
の
教
材
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
」
と
思
い
立
ち
ま
し

た
。
青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
の
協
力
を
得
て
声

を
か
け
た
と
こ
ろ
、
幼
児
教
育
隊
員
と
美
術
隊
員

の
計
8
人
が
手
を
挙
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
派
遣
国

は
ア
フ
リ
カ
、ア
ジ
ア
、中
南
米
、中
東
と
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　

制
作
チ
ー
ム
を
結
成
し
た
の
は
20
年
10
月
。
オ

ン
ラ
イ
ン
の
初
顔
合
わ
せ
で
は
、
メ
ン
バ
ー
た
ち

か
ら
「
派
遣
国
と
つ
な
が
っ
て
い
た
い
」「
今
で

き
る
こ
と
は
何
な
の
か
？
」「
同
じ
志
の
人
と
協

働
で
き
る
こ
と
が
う
れ
し
い
」
と
い
っ
た
思
い
が

語
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
12
月
ま
で
、
こ
の
取
り
組
み
で
何
を

伝
え
る
の
か
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
形
に
仕
上

げ
る
の
か
な
ど
に
つ
い
て
オ
ン
ラ
イ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
の
中

だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
く
遊
ん
で
も

ら
い
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
、
単
な
る
塗
り
絵
で

は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
想
像
力
や
創
造
力
を
豊

か
に
育
む
ア
イ
デ
ア
を
詰
め
こ
も
う
！
」
と
、
メ

ン
バ
ー
の
考
え
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

制
作
開
始
は
21
年
1
月
。
オ
ン
ラ
イ
ン
の
打
ち

合
わ
せ
を
重
ね
な
が
ら
、
幼
児
教
育
隊
員
は
子
ど

も
た
ち
の
成
長
段
階
、
興
味
・
関
心
を
踏
ま
え
た

ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
美
術
隊
員
は
ア
イ
デ
ア
を
具

体
的
な
形
に
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
12
の

遊
び
の
ア
イ
デ
ア
を
ま
と
め
た
『
C
r
e
a
t
e 

Y
o
u
r 

J
o
y
』
が
完
成
し
た
の
は
４
月
で

す
。

　

こ
の
ア
イ
デ
ア
集
を
世
界
中
の
子
ど
も
た
ち

に
紹
介
し
、
幼
児
教
育
の
現
場
や
家
庭
で
使
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、『
C
r
e
a
t
e 

Y
o
u
r 

J
o
y
』
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
デ
ー
タ
は
私
が
携

わ
っ
て
い
る
技
術
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
公
開
し
、
自
由
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

使
っ
て
も
ら
い
た
い
旨
を
明
記
し
ま
し
た
。ま
た
、

英
語
版
と
ア
ラ
ビ
ア
語
版
の
保
育
者
向
け
解
説

書
、
お
よ
び
各
ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て
紹
介
す
る
動

画
も
作
成
し
、
Q
R
コ
ー
ド
を
付
け
て
公
開
し
ま

し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
接
点
が
な
か
っ
た
一
時
帰
国

中
の
協
力
隊
員
同
士
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
や
り

取
り
を
と
お
し
て
つ
く
り
上
げ
た
こ
の
企
画
は
、

新
し
い
国
際
協
力
の
あ
り
方
、
派
遣
国
の
違
い
を

超
え
て
協
働
す
る
方
法
を
考
え
る
示
唆
に
富
む

取
り
組
み
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

世
界
中
の
子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
メ
ン
バ
ー
た
ち
の
思
い
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
、
今
後
は
ま
ず
、
エ
ジ
プ
ト
で

私
自
身
が
こ
の
ア
イ
デ
ア
集
を
普
及
し
て
い
く

予
定
で
す
。

Japan一時帰国中の協力隊員たちと制作した
「遊びを通した学び」アイデア集が完成

上：「纏うラオス展」で販売したsiimeeの製品
左：siimeeで取り扱う布の生産者（左）と梅谷さん

❶教材を使って魚釣り遊びをするエジプトの子どもたち　❷作品を手にしてハイポーズ　❸魚釣り遊びのワークシート
❹「点」を結んで絵を描くワークシート

文＝ （JICA「エジプト就学前教育と保育の質向上プロジェクト」チーフアドバイザー／
　　　　　　　ヨルダン・美術・1991年度1次隊）

派遣国ラオスの布を使った
洋服や雑貨を製造・販売する事業を開始
文＝ （siimee代表／ラオス・コミュニティ開発・2017年度3次隊）

Japan

事業概要

名　　称 siimee

発　　足 2021年3月

代 表 者 （ラオス・コミュニティ開
発・2017年度3次隊）

事　　業 ラオスの布を使った洋服・雑貨の
輸入、製造、販売

連 絡 先

ウェブサイト

制作の流れ

2020
年 10月

一時帰国中の協力隊員有志
と神谷さんで制作チームを結
成し、企画の検討を開始

2021
年

1月 ワークシート、英語・アラビア
語の解説書の作成を開始

4月 完成

5月
ウェブサイト

（QRコード）で
公開開始

6月中旬 エジプトの保育園で活用開始

6月下旬 活 用 方 法 に 関 するワーク
ショップを実施

❶

❷
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な
っ
た
。英
語
教
育
の
現
状
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と

考
え
た
大
塚
さ
ん
は
、同
行
さ
せ
て
も
ら
っ
て
授
業

を
見
学
。教
員
た
ち
は
積
極
的
に
英
語
で
児
童
・
生

徒
に
話
し
か
け
て
は
い
る
も
の
の
、そ
の
相
手
は
英

語
の
得
意
な
一
部
の
児
童
・
生
徒
に
限
ら
れ
て
お

り
、改
訂
版
の
教
科
書
が
あ
る
学
年
で
も
ペ
ア
ワ
ー

ク
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
（
以
下
、ペ
ア
・
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
）を
取
り
入
れ
て
は
い
な
か
っ
た
。国
内
に

教
職
課
程
を
持
つ
大
学
は
な
く
、英
語
教
員
た
ち
は

英
語
教
育
の
専
門
性
を
身
に
つ
け
ず
に
教
職
に
就

い
た
人
た
ち
。配
属
先
は
月
に
1
回
、彼
ら
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
の
研
修
を
開
い
て
い
た
が
、

そ
こ
で
は
ま
だ
ペ
ア
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
指
導

が
な
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
大
塚
さ
ん
は
、

ペ
ア
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
授
業
に
導
入
さ
れ
る

こ
と
を
目
標
に
据
え
、そ
れ
に
向
け
て
以
下
の
3
つ

の
活
動
に
取
り
組
ん
だ
。

❶
各
校
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

　
任
期
の
前
半
、英
語
教
育
が
行
わ
れ
て
い
な
い
特

着
任
の
時
点
で
改
訂
が
完
了
し
て
い
た
の
は
、3
〜

6
年
生
の
教
科
書
。ソ
連
時
代
か
ら
使
わ
れ
て
き
た

改
訂
前
の
教
科
書
は
、英
語
の
長
文
を
中
心
と
し
て

お
り
、翻
訳
し
て
文
法
を
学
ん
で
い
く
授
業
に
合
っ

た
も
の
だ
。
一
方
、
改
訂
後
の
教
科
書
は
、
児
童
・

生
徒
が
1
対
１
で
英
語
を
使
っ
た
会
話
を
す
る「
ペ

ア
ワ
ー
ク
」や
、3
人
以
上
で
英
語
を
使
っ
た
会
話

を
す
る
「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
」な
ど
を
取
り
入
れ
る

授
業
に
合
っ
た
も
の
で
、内
容
は
英
語
の
会
話
例
が

中
心
。英
語
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の

育
成
を
重
視
す
る
と
い
う
政
府
の
方
針
に
も
と
づ

い
た
改
訂
で
あ
る
。

全
校
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
開
始

　

大
塚
さ
ん
の
配
属
先
が
管
轄
す
る
小
中
高
一
貫

校
は
97
校
。配
属
先
は
年
に
1
回
、管
轄
校
の
評
価

を
行
う
た
め
に
各
校
を
回
っ
て
お
り
、大
塚
さ
ん
が

着
任
し
て
ま
も
な
く
そ
れ
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に

に
ペ
ア
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
技
術
の
習
得
に
意

欲
的
な
英
語
教
員
が
い
た
学
校
だ
。

❸
教
員
用
教
材
の
作
成

　

パ
イ
ロ
ッ
ト
校
で
の
指
導
を
始
め
た
の
と
同
時

期
に
、教
科
書
を
補
う
教
員
用
教
材
の
作
成
を
開
始

し
た
。教
科
書
に
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
ペ
ア
・
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
の
や
り
方
の
ア
イ
デ
ア
を
、「
b
e
動

詞
」な
ど
教
科
書
で
扱
わ
れ
て
い
る
文
法
項
目
ご
と

に
紹
介
す
る
も
の
だ
。イ
ラ
ス
ト
は
キ
ル
ギ
ス
の
美

術
隊
員
に
依
頼
。任
期
終
了
ま
で
の
半
年
ほ
ど
で
約

1
0
0
ペ
ー
ジ
の
教
材
が
完
成
し
た
。

　
パ
イ
ロ
ッ
ト
校
で
の
指
導
の
成
果
は
、任
期
が
終

了
す
る
前
に
現
れ
始
め
た
。配
属
先
が
月
に
1
回
行

う
前
述
の
研
修
で
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
校
の
教
員
に
ペ

ア
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
関
す
る
講
義
を
担
当
し

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
の
だ
。一
方
、作
成
し
た

教
員
用
教
材
は
、J
I
C
A
の
現
地
業
務
費
を
使
っ

て
印
刷
し
、ビ
シ
ュ
ケ
ク
市
の
小
中
高
一
貫
校
に
配

布
。さ
ら
に
、キ
ル
ギ
ス
教
育
省
か
ら
発
行
し
て
も

ら
う
よ
う
配
属
先
が
同
省
に
正
式
に
依
頼
し
た
と

こ
ろ
で
大
塚
さ
ん
の
任
期
は
終
了
。同
省
か
ら
の
発

行
が
叶
え
ば
、全
国
の
小
中
高
一
貫
校
で
活
用
さ
れ

る
こ
と
と
な
る
。

別
支
援
学
校
を
除
く
管
轄
校
91
校
の
す
べ
て
で
、そ

れ
ぞ
れ
1
回
ず
つ
、英
語
教
員
た
ち
に
ペ
ア
・
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
の
や
り
方
を
伝
え
る
1
時
間
半
ほ
ど

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
た
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
前
半
は
、日
本
の
英
語
授
業
の
映
像
な
ど
も
使
い

な
が
ら
、ペ
ア
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
意
義
や
実
施

の
コ
ツ
な
ど
概
要
を
説
明
。後
半
は
、教
員
た
ち
自

身
に
児
童
・
生
徒
の
立
場
に
な
っ
て
ペ
ア
・
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
を
体
験
し
て
も
ら
っ
た
。

❷ 

パ
イ
ロ
ッ
ト
校
で
の
継
続
的
指
導

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
91
校
で
行
っ
た
後
は
、市
内

の
4
地
域
で
「
パ
イ
ロ
ッ
ト
校
」
を
1
校
ず
つ
選

び
、そ
れ
ぞ
れ
週
に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
継
続
し
て
訪

問
。大
塚
さ
ん
が
単
独
で
英
語
授
業
を
や
っ
て
み
せ

た
り
、英
語
教
員
と
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
を
し
た

り
し
な
が
ら
、「
ど
う
い
う
場
面
で
ど
う
い
う
声
が

け
を
す
る
か
」な
ど
、ペ
ア
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の

細
か
な
技
術
を
彼
ら
に
伝
え
て
い
っ
た
。大
塚
さ
ん

の
帰
国
後
、地
域
で
ペ
ア
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
技

術
向
上
を
先
導
す
る
役
割
を
果
た
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
学
校
を
つ
く
っ
て
お
き
た
い
と
の
考
え
か

ら
取
り
組
ん
だ
活
動
で
あ
り
、パ
イ
ロ
ッ
ト
校
に
選

ん
だ
の
は
、各
校
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
た
際

パイロット校の教員とチームティーチングで行った英語授業でのペアワーク❶任期前半に各校を回って行った英語教員対象のワークショップ
❷大塚さんが自作した、ペア・グループワークのアイデアを紹介する
教員用教材

　
大
塚
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、キ
ル
ギ
ス
の
首

都
ビ
シ
ュ
ケ
ク
市
の
教
育
行
政
を
所
管
す
る
市
教

育
局
。初
等
中
等
教
育
で
行
わ
れ
て
い
る
英
語
教
育

の
質
向
上
を
支
援
す
る
こ
と
が
、求
め
ら
れ
て
い
た

活
動
だ
っ
た
。

英
語
教
育
の
充
実
化

　

同
国
が
ソ
連
か
ら
独
立
し
た
の
は
1
9
9
1
年
。

キ
ル
ギ
ス
語
が
国
家
語
だ
が
、現
在
も
ロ
シ
ア
語
が

公
用
語
と
さ
れ
て
い
る
。そ
う
し
た
な
か
、グ
ロ
ー

バ
ル
化
の
進
展
を
受
け
て
政
府
が
力
を
入
れ
て
い

る
の
は
、初
等
中
等
教
育
で
の
英
語
教
育
の
充
実
化

だ
。
同
国
で
初
等
中
等
教
育
が
行
わ
れ
て
い
る
の

は
、全
11
学
年
の
小
中
高
一
貫
校
。1
〜
4
年
生
が

初
等
教
育
（
小
学
校
に
相
当
）、
5
〜
9
年
生
が
前

期
中
等
教
育
（
中
学
校
に
相
当
）、
10
〜
11
年
生
が

後
期
中
等
教
育
（
高
等
学
校
に
相
当
）と
な
っ
て
い

る
。英
語
授
業
が
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
組
み
込
ま
れ
て

い
る
の
は
3
〜
11
年
生
。学
年
ご
と
に
週
2
〜
5
の

コ
マ
数
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、か
な
ら
ず
ク
ラ
ス
の

児
童
・
生
徒
を
分
け
て
20
人
以
下
の
少
人
数
で
授

業
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

授
業
を
担
当
す
る
の
は
、英
語
科
専
任
の
教
員
だ
。

　
大
塚
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
た
の
は
、教
科
書
の
改
訂

が
政
府
に
よ
り
進
め
ら
れ
つ
つ
あ
る
時
期
だ
っ
た
。

JICA海外協力隊の派遣国ごと
に、それぞれの代表的な職種・
分野の活動例を、任地の文化
や様子と共に紹介します。

■ PROFILE
1980年生まれ、東京都出身。米国の大学
院修士課程を修了した後、2005年より中央
大学杉並高等学校に外国語科（英語）の専
任教員として勤務。2018年7月、青年海外
協力隊員としてキルギスに赴任（現職参加）。
20年3月に帰国し、復職。

■ 活動概要
ビシュケク市教育局に配属され、小中高一貫
校で行われている英語教育に関する主に以下
の活動に従事。
●教員を対象としたワークショップの実施
●パイロット校の教員への継続的な技術指導
●教員用教材の作成

Field1
人的資源

小
中
高
一
貫
校
の
英
語
授
業
へ
の

ペ
ア
ワ
ー
ク
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

の
導
入
を
支
援

市
の
教
育
行
政
を
所
管
す
る
機
関
に
配
属
さ
れ
た
大
塚
さ
ん
。

初
等
中
等
教
育
に
お
け
る
英
語
教
育
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
能
力
を
養
う
こ
と
が

重
視
さ
れ
つ
つ
あ
っ
た
な
か
、
そ
の
手
法
の
紹
介
に
取
り
組
ん
だ
。

任地ひと口メモ

〈チュイ州ビシュケク市〉

ビシュケク市は人口約100万人の首都。写真は、ソ連時代の
1984年に街の中心につくられたアラトー広場。国立歴史博
物館などが隣接する観光の名所だ

右：キルギス最大の市場、オシュバザール
左：「ナン」と呼ばれるキルギスで一般的な円盤型のパン

キ ル ギ ス

さん
（青少年活動・2018年度1次隊）

6ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 1 . 87 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 1 . 8
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た
る
際
、勧
め
た
い
訓
練
の
方
法
を
自
ら
な
る
べ
く

多
く
実
践
し
、見
て
知
っ
て
も
ら
う
よ
う
努
め
た
。

　
技
術
支
援
の
も
う
1
つ
の
柱
は
、セ
ミ
ナ
ー
の
開

催
だ
。共
に
リ
ハ
ビ
リ
に
あ
た
る
な
か
で
把
握
し
た

同
僚
た
ち
の
課
題
の
解
決
に
資
す
る
よ
う
な
テ
ー

マ
を
選
び
な
が
ら
、数
カ
月
に
1
度
の
ペ
ー
ス
で
開

い
て
い
っ
た
。語
学
力
不
足
に
よ
っ
て
そ
の
場
で
は

説
明
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
「
医
学
的
根
拠
」

に
つ
い
て
は
、現
地
の
ロ
シ
ア
語
教
師
の
協
力
を
得

な
が
ら
、事
前
に
時
間
を
か
け
て
ロ
シ
ア
語
の
教
材

を
作
成
し
、そ
れ
を
使
い
な
が
ら
説
明
し
た
。セ
ミ

ナ
ー
で
は
、実
際
に
患
者
の
訓
練
を
行
っ
て
い
る
様

子
を
記
録
し
た
写
真
や
動
画
も
活
用
。扱
っ
た
題
材

は
、疾
患
ご
と
の
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
の
総
論
、人

体
構
造
、重
症
度
に
応
じ
た
訓
練
の
仕
方
な
ど
さ
ま

ざ
ま
だ
っ
た
が
、特
に
重
点
を
置
い
た
の
は
、前
述

の
起
立
性
低
血
圧
症
の
例
に
見
ら
れ
る
よ
う
な「
リ

ス
ク
」の
管
理
の
仕
方
を
伝
え
る
こ
と
だ
。

置
さ
れ
て
い
た
。彼
ら
へ
の
技
術
支
援
は
2
本
柱
で

進
め
た
。1
つ
は
、共
に
患
者
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
に
あ

た
り
な
が
ら
、適
宜
有
益
だ
と
思
わ
れ
る
訓
練
内
容

を
共
有
し
て
い
く
こ
と
。午
前
中
は
ト
ゥ
ル
ド
テ
ラ

ペ
フ
ト
た
ち
と
共
に
、午
後
は
運
動
指
導
員
た
ち
と

共
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
と
い
う
ル
ー
チ
ン
を
つ
く

っ
た
。

　

共
に
リ
ハ
ビ
リ
に
あ
た
り
な
が
ら
の
訓
練
内
容

の
伝
達
に
は
当
初
、「
語
学
力
」
の
壁
が
あ
っ
た
。

キ
ル
ギ
ス
の
医
療
現
場
で
使
わ
れ
る
専
門
用
語
は

ロ
シ
ア
語
。一
方
、古
川
さ
ん
が
派
遣
前
訓
練
で
学

ん
だ
の
は
キ
ル
ギ
ス
語
だ
。そ
の
た
め
、勧
め
た
い

訓
練
方
法
が
あ
っ
て
も
、そ
の
医
学
的
根
拠
を
そ
の

場
で
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。運
動
指
導

員
の
な
か
に
は
キ
ル
ギ
ス
語
を
話
す
こ
と
が
で
き

な
い
ロ
シ
ア
人
ス
タ
ッ
フ
も
2
人
お
り
、彼
ら
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
と
り
わ
け
難
し
か
っ
た
。

そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、当
初
は
共
に
リ
ハ
ビ
リ
に
あ

確
認
し
、そ
の
な
か
で
で
き
る
自
主
訓
練
を
紹
介
す

る
よ
う
、セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
伝
え
る
よ
う
に
し
た
。

　

自
主
訓
練
を
促
す
こ
と
が
キ
ル
ギ
ス
で
は
特
に

有
効
で
あ
る
と
古
川
さ
ん
自
身
が
知
っ
た
の
は
、任

期
が
後
半
に
入
っ
た
こ
ろ
だ
。脊
髄
損
傷
で
当
初
は

座
る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
患
者
が
、数
カ
月
ご
と

に
配
属
先
を
訪
れ
る
た
び
に
症
状
が
良
く
な
っ
て

い
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。尋
ね
る
と
、自
宅
に
毎
日

友
人
た
ち
が
入
れ
替
わ
り
や
っ
て
き
て
、古
川
さ
ん

が
指
導
し
た
自
主
訓
練
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ

た
と
の
こ
と
だ
っ
た
。古
川
さ
ん
は
派
遣
前
に
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
に
携
わ
っ
た
経
験
も
あ
っ
た
が
、そ
う
し

た
家
族
を
超
え
た
「
助
け
合
い
」の
例
に
は
出
合
っ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
。そ
の
患
者
の
変
化
に
驚
い
た

配
属
先
の
リ
ハ
ビ
リ
医
は
、運
動
指
導
員
や
ト
ゥ
ル

ド
テ
ラ
ペ
フ
ト
に
自
主
訓
練
を
促
す
よ
う
指
示
。以

後
、自
主
訓
練
に
つ
い
て
患
者
に
伝
達
さ
れ
る
機
会

は
増
加
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
伝
え
た
こ
と
は
、そ
の
後
、同
僚
た

ち
に
よ
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
入
れ
ら
れ
、さ
ら
に

新
人
ス
タ
ッ
フ
や
研
修
生
へ
の
指
導
で
も
言
及
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。特
に
変
化
が
顕
著
だ

っ
た
の
は
ト
ゥ
ル
ド
テ
ラ
ペ
フ
ト
の
1
人
。脳
卒
中

後
遺
症
に
よ
り
手
指
に
麻
痺
が
あ
る
患
者
に
対
し
、

以
前
は
す
べ
て
の
患
者
に
同
じ
方
法
で
関
節
を
動

か
し
て
拘
縮
を
予
防
す
る
訓
練
だ
け
を
実
施
し
て

い
た
が
、重
症
度
に
合
わ
せ
た
物
品
操
作
の
訓
練
な

ど
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

配
属
先
で
は
、
病
床
数
に
限
り
が
あ
る
こ
と
か

ら
、リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
患
者
の
入
院
期
間
は
16
日

間
ま
で
と
決
め
ら
れ
て
い
た
。そ
の
期
間
の
リ
ハ
ビ

リ
で
、脳
卒
中
後
遺
症
者
や
脊
髄
損
傷
後
遺
症
者
の

運
動
機
能
が
大
き
く
改
善
す
る
こ
と
は
難
し
い
場

合
が
多
い
。そ
の
た
め
、患
者
や
そ
の
家
族
に
退
院

後
の
自
主
訓
練
を
促
す
こ
と
が
重
要
だ
っ
た
が
、当

初
は
そ
の
認
識
が
同
僚
た
ち
に
は
な
か
っ
た
。そ
こ

で
古
川
さ
ん
は
、退
院
前
に
自
宅
の
環
境
を
患
者
に

■ PROFILE
1986年生まれ、大阪府出身。専門学校で
理学療法士の免許を取得した後、病院の理
学療法士、理学療法士養成校の教員を経て、
2017年7月に青年海外協力隊員としてキルギ
スに赴任。19年7月に帰国。

■ 活動概要
キルギス国立リハビリテーションセンター（チュ
イ州アラムディン県タシュドボ村）に配属され、
リハビリに関する主に以下の活動に従事。
●患者へのリハビリの実施
●同僚を対象とするセミナーの開催

Field2
保健・医療

　
古
川
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、首
都
ビ
シ
ュ
ケ

ク
の
郊
外
に
あ
る
国
立
の
総
合
病
院
。キ
ル
ギ
ス
に

お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
の
中
枢
施
設
に
な
っ
て
お
り
、他

の
医
療
施
設
で
リ
ハ
ビ
リ
を
処
方
さ
れ
た
患
者
の

入
院
・
通
院
も
受
け
入
れ
て
い
る
。
病
床
数
は

5
1
0
床
。求
め
ら
れ
て
い
た
の
は
、リ
ハ
ビ
リ
部

門
の
技
術
の
向
上
を
支
援
す
る
こ
と
だ
っ
た
。

リ
ス
ク
の
高
い
訓
練

　

同
国
に
は
「
理
学
療
法
士
」
や
「
作
業
療
法
士
」

の
国
家
資
格
が
な
い
。理
学
療
法
は
療
法
ご
と
に
異

な
る
担
当
者
が
存
在
し
て
い
た
。物
理
療
法
は
専
任

の
看
護
師
が
担
当
。運
動
療
法
と
治
療
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
、数
週
間
の
研
修
を
受
け
た
「
運
動
指
導
員
」と

「
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
」
が
そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
て
い
た
。

一
方
、上
肢
の
訓
練
は
同
じ
く
数
週
間
の
研
修
を
受

け
た
「
ト
ゥ
ル
ド
テ
ラ
ペ
フ
ト
（
ロ
シ
ア
語
で
作

業
療
法
士
を
意
味
す
る
）」
と
呼
ば
れ
る
人
々
が
担

当
し
て
い
た
。

　

養
成
校
や
国
家
資
格
な
ど
で
リ
ハ
ビ
リ
従
事
者

を
養
成
す
る
仕
組
み
が
ま
だ
整
っ
て
い
な
い
こ
と

か
ら
、古
川
さ
ん
の
配
属
先
も
リ
ハ
ビ
リ
の
中
枢
施

設
で
あ
り
な
が
ら
、サ
ー
ビ
ス
の
質
に
は
課
題
が
多

か
っ
た
。例
え
ば
運
動
指
導
員
や
ト
ゥ
ル
ド
テ
ラ
ペ

フ
ト
は
、患
者
の
重
症
度
を
評
価
し
、そ
れ
に
合
っ

た
訓
練
の
方
法
を
選
択
す
る
の
で
は
な
く
、「
脳
卒

中
の
患
者
に
は
こ
う
い
う
訓
練
を
す
る
」と
い
っ
た

疾
患
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
従
っ
て

業
務
を
行
っ
て
い
た
。そ
の
た
め
、効
果
が
得
ら
れ

に
く
い
と
感
じ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
か
っ
た
。ま

た
、運
動
指
導
員
が
患
者
の
体
に
リ
ス
ク
が
あ
る
よ

う
な
訓
練
を
行
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
。例
え

ば
、脊
髄
損
傷
者
な
ど
は
寝
て
い
る
状
態
か
ら
座
っ

て
い
る
状
態
、座
っ
て
い
る
状
態
か
ら
立
っ
た
状
態

に
な
る
と
き
は
、血
圧
が
下
が
っ
て
め
ま
い
や
失
神

が
起
き
る
「
起
立
性
低
血
圧
症
」の
リ
ス
ク
が
あ
る

が
、そ
れ
に
配
慮
せ
ず
、ベ
ッ
ド
か
ら
車
椅
子
に
移

る
訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
た
。

　

配
属
先
で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
患
者
の
疾
患
で

多
か
っ
た
の
は
脳
卒
中
後
遺
症
、
脊
髄
損
傷
後
遺

症
、
小
児
脳
性
麻
痺
な
ど
。
古
川
さ
ん
は
、
こ
れ
ら

の
疾
患
に
対
す
る
動
作
訓
練
の
中
心
と
な
る
運
動

指
導
員
と
ト
ゥ
ル
ド
テ
ラ
ペ
フ
ト
へ
の
技
術
支
援

を
メ
イ
ン
に
行
う
こ
と
に
し
た
。

自
主
訓
練
の
指
導
を
徹
底

　
古
川
さ
ん
の
着
任
当
時
、配
属
先
に
は
5
人
の
運

動
指
導
員
と
2
人
の
ト
ゥ
ル
ド
テ
ラ
ペ
フ
ト
が
配

リ
ハ
ビ
リ
の
中
枢
施
設
で

重
症
度
に
応
じ
た
訓
練
や

リ
ス
ク
管
理
の
方
法
を
紹
介

キ
ル
ギ
ス
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
の
中
枢
施
設
と
な
っ
て
い
る
病
院
に
配
属
さ
れ
た
古
川
さ
ん
。

十
分
な
専
門
教
育
を
受
け
て
い
な
い
リ
ハ
ビ
リ
部
門
の
同
僚
た
ち
に
、

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
通
じ
て
基
礎
的
な
技
術
を
紹
介
し
て
い
っ
た
。

任地ひと口メモ

〈チュイ州アラムディン県タシュドボ村〉

タシュドボ村は、首都ビシュケクからバスで30分ほどの郊外
にある村

古川さん（右端）が運動指導員とトゥルドテラペフトを対象に開いたセミナーの様子❶患者に自ら訓練を行う古川さん
❷同僚たちを対象とするセミナーでは、事前に時間をかけてつくったロシア語の教材
を活用
❸トゥルドテラペフトが実践するようになった物品操作の訓練

右：キルギスの伝統楽器「コムズ」を手にする古川さん（左）
左：キルギスの食事は多くの料理が並べられ、取り分けて食べ
ていくスタイルだ
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さん
（理学療法士・2017年度1次隊）
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❸
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■  PROFILE
1991年生まれ、愛知県出身。大学で小学校の教
員免許状を取得した後、一般企業に就職して4年
間勤務。2018年6月、青年海外協力隊員として
グアテマラに赴任。20年3月に一時帰国し、同年
6月に任期終了。

■  協力隊活動
キチェ県教育事務所に配属され、算数科の国定
教科書『グアテマティカ』とその教員用指導書の配
布や活用の促進に従事。

作
成
さ
れ
た
教
科
書
で
、
以
前
の
国
定
教
科
書
と
の
大

き
な
違
い
は
、
易
し
い
内
容
か
ら
難
し
い
内
容
へ
と
系

統
立
っ
た
構
成
と
な
っ
て
い
る
点
と
、
教
科
書
を
使
っ

て
授
業
を
展
開
す
る
方
法
な
ど
を
解
説
す
る
教
員
用
指

導
書
（
以
下
、
指
導
書
）
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
点
だ
。

市
販
は
さ
れ
て
お
ら
ず
、
年
度
ご
と
に
新
た
に
県
教
育

事
務
所
か
ら
各
学
区
長
事
務
所
へ
と
配
布
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
県
教
育
事
務
所
は
児
童
数

を
正
確
に
把
握
し
て
お
ら
ず
、
市
川
さ
ん
の
着
任
時
、

任
地
の
小
学
校
で
は
『
グ
ア
テ
マ
テ
ィ
カ
』
も
そ
の
指

導
書
も
不
足
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
C
P
も
そ
の

点
を
問
題
視
し
て
い
た
。

　

市
川
さ
ん
の
配
属
先
は
、
グ
ア
テ
マ
ラ
教
育
省
が
地

方
出
先
機
関
と
し
て
キ
チ
ェ
県
に
置
く
県
教
育
事
務

所
。
県
の
教
育
行
政
を
担
う
機
関
だ
。
配
属
先
の
分
所

の
1
つ
、
同
県
ネ
バ
フ
市
の
1
学
区
を
所
管
す
る
学
区

長
事
務
所
が
所
属
先
と
な
っ
た
。
約
30
の
公
立
小
学
校

が
あ
る
学
区
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
C
P
）

と
な
っ
た
の
は
学
区
長
で
あ
る
。
市
川
さ
ん
に
求
め
ら

れ
て
い
た
の
は
、
2
0
0
7
年
に
算
数
科
の
国
定
教
科

書
と
な
っ
た
も
の
の
、
任
地
で
は
ま
だ
そ
の
活
用
が
進

ん
で
い
な
か
っ
た
『
グ
ア
テ
マ
テ
ィ
カ
』
の
活
用
促
進

を
支
援
す
る
こ
と
だ
っ
た
。

 

『
グ
ア
テ
マ
テ
ィ
カ
』
は
日
本
の
技
術
協
力
を
受
け
て

指
導
書
の
配
布
を
後
押
し

　

市
川
さ
ん
は
、
所
属
す
る
学
区
長
事
務
所
に
初
め
て

派
遣
さ
れ
た
協
力
隊
員
。
着
任
す
る
と
ま
ず
は
任
地
の

算
数
教
育
の
現
状
を
知
る
た
め
、
モ
デ
ル
校
と
さ
れ
て

い
た
数
校
を
C
P
と
回
り
、
授
業
を
見
学
さ
せ
て
も
ら

っ
た
。
す
る
と
、
い
ず
れ
の
学
校
で
も
『
グ
ア
テ
マ
テ

ィ
カ
』
と
そ
の
指
導
書
は
配
布
さ
れ
て
お
ら
ず
、
以
前

の
国
定
教
科
書
を
使
う
な
ど
し
な
が
ら
授
業
が
行
わ
れ

て
い
た
。
顕
著
だ
っ
た
の
は
、
教
員
間
の
指
導
力
の
差

だ
。
子
ど
も
の
理
解
度
に
合
わ
せ
な
が
ら
指
導
し
て
い

る
教
員
が
い
る
一
方
、
冒
頭
に
練
習
問
題
を
板
書
し
、

そ
れ
を
解
か
せ
る
だ
け
の
授
業
を
し
て
い
る
教
員
も
い

た
。
学
級
担
任
制
で
あ
り
、
算
数
が
苦
手
な
教
員
も
授

業
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
に
、
そ
の
よ
う
な
事

態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
た
。

　

市
川
さ
ん
は
、『
グ
ア
テ
マ
テ
ィ
カ
』
を
各
校
に
行

き
渡
ら
せ
る
こ
と
こ
そ
、「
教
員
間
の
指
導
力
に
差
が

あ
る
」
と
い
う
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
有
効
な
手
段

だ
と
考
え
た
。
指
導
書
が
あ
れ
ば
、
算
数
が
苦
手
な
教

員
も
一
定
レ
ベ
ル
の
授
業
を
展
開
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
る
は
ず
だ
か
ら
だ
。
そ
こ
で
市
川
さ
ん
は
、
モ
デ
ル

校
の
全
教
員
に
せ
め
て
指
導
書
が
配
布
さ
れ
る
よ
う
手

を
打
っ
て
も
ら
え
な
い
か
と
C
P
に
打
診
。
教
科
書
が

児
童
に
行
き
渡
ら
な
く
て
も
、
指
導
書
さ
え
あ
れ
ば
教

員
が
教
科
書
の
内
容
に
沿
っ
た
授
業
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
る
と
考
え
た
か
ら
で
あ
る
。
市
川
さ
ん
の
考
え
に

賛
同
し
た
C
P
と
共
に
ネ
バ
フ
市
役
所
に
交
渉
し
た
と

こ
ろ
、
指
導
書
を
白
黒
で
コ
ピ
ー
し
て
綴
じ
た
も
の
を

必
要
な
部
数
印
刷
す
る
費
用
を
負
担
し
て
く
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
。着
任
し
て
半
年
ほ
ど
経
っ
た
時
期
で
あ
る
。

　

指
導
書
の
コ
ピ
ー
版
が
モ
デ
ル
校
の
教
員
に
行
き
渡

る
と
、
市
川
さ
ん
は
そ
の
活
用
方
法
を
伝
え
る
活
動
に

着
手
。
最
初
に
行
っ
た
の
は
、
各
モ
デ
ル
校
で
全
教
員

を
対
象
と
す
る
指
導
書
導
入
の
た
め
の
講
習
会
を
開
く

「
板
書
」に
特
化
し
た
指
導

 

『
グ
ア
テ
マ
テ
ィ
カ
』
に
は
、
以
前
の
国
定
教
科
書
に

な
い
ど
の
よ
う
な
長
所
が
あ
る
の
か
を
あ
る
程
度
理
解

し
て
も
ら
え
た
と
感
じ
た
市
川
さ
ん
は
、
着
任
の
約
1

年
後
、
モ
デ
ル
校
の
巡
回
で
「
板
書
の
方
法
」
に
重
点

を
置
い
て
教
員
た
ち
へ
の
指
導
を
行
う
よ
う
に
な
っ

た
。
板
書
は
、
指
導
書
で
解
説
さ
れ
て
い
る
授
業
の
内

容
を
整
理
し
て
伝
え
る
、
言
わ
ば
最
後
の
「
フ
ィ
ル
タ

ー
」。
教
員
た
ち
が
板
書
の
要
領
を
身
に
つ
け
れ
ば
、
同

時
に
彼
ら
が
指
導
書
の
内
容
を
整
理
し
て
把
握
す
る
こ

と
に
つ
な
が
る
だ
ろ
う
と
考
え
た
か
ら
だ
。

　

市
川
さ
ん
は
、
ど
の
単
元
で
も
使
え
る
よ
う
な
板
書

の
「
ひ
な
型
」
を
つ
く
り
、
講
習
会
で
伝
え
て
い
っ
た
。

黒
板
を
左
右
2
つ
に
分
け
、
左
部
分
の
上
か
ら
下
、
さ

ら
に
右
部
分
の
上
か
ら
下
へ
と
、
授
業
展
開
の
時
系
列

の
順
に
項
目
を
置
く
よ
う
な
構
成
だ
。項
目
は
、「
日
付
」

「
復
習
」「
単
元
名
」「
今
回
の
授
業
の
目
的
」「
題
材
と

す
る
問
題
」「
問
題
を
解
く
た
め
の
考
え
方
」「
ま
と
め
」

「
練
習
問
題
」
の
8
つ
。
指
導
書
の
内
容
も
こ
う
し
た
授

業
展
開
の
時
系
列
の
順
に
解
説
が
書
か
れ
て
い
る
た

め
、
そ
れ
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
て
記
載
し
て
い
け

ば
、
お
の
ず
と
わ
か
り
や
す
い
板
書
に
仕
上
が
る
。
講

習
会
で
は
、
指
導
書
の
内
容
を
ど
の
よ
う
に
こ
の
ひ
な

形
に
置
き
換
え
て
い
く
の
か
、そ
の
要
領
を
指
導
し
た
。

　

以
上
の
よ
う
な
取
り
組
み
の
成
果
が
見
え
は
じ
め
た

の
は
、
任
期
の
終
盤
に
入
っ
た
こ
ろ
だ
。
市
川
さ
ん
が

着
任
し
た
当
時
、
練
習
問
題
を
板
書
し
て
解
か
せ
る
だ

け
の
授
業
を
し
て
い
た
教
員
は
、
市
川
さ
ん
が
紹
介
し

た
ひ
な
型
を
使
い
な
が
ら
板
書
を
し
、「
導
入
」「
展
開
」

「
ま
と
め
」
に
分
節
化
さ
れ
た
授
業
を
す
る
ま
で
に
変

化
。
彼
女
を
含
め
、
市
川
さ
ん
の
任
期
終
了
時
ま
で
に
、

モ
デ
ル
校
の
約
8
割
の
教
員
が
指
導
書
を
活
用
し
た
授

業
を
行
う
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

学
校
教
育
分
野
の

活
動
ポ
イ
ン
ト

協
力
隊
員
が
派
遣
さ
れ
る
国
々
の
学
校
教
育
に
は
、「
教
材
や
道

具
が
不
足
し
て
い
る
」「
教
員
の
指
導
力
に
差
が
あ
る
」
な
ど
、

共
通
の
課
題
が
存
在
す
る
。
そ
う
し
た
な
か
、
授
業
の
質
の
底
上

げ
を
支
援
す
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
心
が
け
る
べ
き

か
。
実
践
事
例
を
通
し
て
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
探
る
。

❶現地教員を対象とする講習会で「図形」の指導
方法を伝える市川さん　❷現地教員に指導書の
使い方を直接伝える市川さん　❸ 『グアテマティ
カ』（右）とその指導書のコピー版　❹ 板書の要領
を伝えるために使った講習会のプレゼン資料

日付

目的

問題

考え方

まとめ

練習問題

復習
単元名

❶

❷❸

❹

さんの事例
（グアテマラ・小学校教育・2018年度1次隊）

市川さんの流儀

現地教員とかかわるなかで次第にわかってきたの
は、協力隊員が「あなたの授業はここが課題です」
と彼らの能力を評価するようなことをするのはタ
ブーだということです。威圧的に感じられたり、彼ら
のプライドを傷つけてしまったりする可能性がある
からです。あくまで対等な関係であることを示す必
要があると思います。そのため私は、教員の能力も
公になってしまう学力テストには一切関与せず、授
業観察での個別の指導も「こういうやり方もある」
などアイデアの提供でとどめるよう努めました。

「現地教員の『評価』は控える」

CASE1

算  数

【学校体系】
●就学前教育：4〜6歳児が対象
●初等教育（義務教育）：6年間
●前期中等教育（義務教育）：3年間
（普通課程）

●後期中等教育：2〜3年間（普通
課程）

●高等教育：4〜6年間（学士課程）
【年度開始】
1月（2学期制）

グアテマラの学校教育

教
科
書
の
教
員
用
指
導
書
の

活
用
促
進
を
通
じ
て
、

算
数
授
業
の
質
向
上
を
支
援

教
育
行
政
機
関
の
地
方
出
先
機
関
に
配
属
さ
れ
た
市
川
さ
ん
。
現
地

教
員
の
算
数
指
導
力
に
ば
ら
つ
き
が
あ
っ
た
な
か
、
教
員
用
指
導
書

の
活
用
を
促
す
こ
と
で
、
教
員
の
指
導
力
の
底
上
げ
を
図
っ
た
。

こ
と
だ
。
そ
の
後
、
各
モ
デ
ル
校
を
日
替
わ
り
で
巡
回

し
な
が
ら
、
授
業
観
察
と
そ
の
場
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

教
員
に
見
て
も
ら
い
な
が
ら
市
川
さ
ん
自
身
が
授
業
を

実
践
す
る
こ
と
、
そ
の
学
校
の
全
教
員
を
対
象
に
さ
ら

な
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
講
習
会
を
実
施
す
る
こ

と
な
ど
を
重
ね
、『
グ
ア
テ
マ
テ
ィ
カ
』
に
対
す
る
教

員
た
ち
の
理
解
を
促
し
て
い
っ
た
。
各
モ
デ
ル
校
で
講

習
会
を
開
く
ペ
ー
ス
は
お
お
む
ね
月
に
1
度
ず
つ
。
教

員
た
ち
の
参
加
を
義
務
づ
け
る
文
書
を
C
P
か
ら
校
長

宛
て
に
発
出
し
て
も
ら
い
、
さ
ら
に
参
加
し
た
教
員
の

記
録
を
事
後
に
提
出
す
る
よ
う
求
め
て
も
ら
っ
た
こ
と

で
、毎
回
、ほ
ぼ
す
べ
て
の
教
員
が
参
加
し
て
く
れ
た
。

特  集特  集
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ほ
ど
の
ク
ラ
ス
が
各
学
年
に
1
つ
ず
つ
あ
る
小
規
模
校

だ
っ
た
。

　

同
国
の
小
学
校
で
は
各
校
が
国
定
教
科
書
を
児
童
に

貸
し
出
す
仕
組
み
と
な
っ
て
い
る
。
理
科
の
教
科
書
で

は
実
験
も
扱
わ
れ
て
い
る
が
、
C
P
と
の
話
し
合
い
に

よ
り
、
特
に
そ
の
量
が
多
く
な
る
4
〜
6
年
生
の
授
業

を
猪
股
さ
ん
は
支
援
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

猪
股
さ
ん
が
着
任
し
た
の
は
、
2
0
1
7
年
度
の
終

わ
り
ま
で
残
り
1
カ
月
と
な
っ
た
時
期
。
手
始
め
に
行

っ
た
の
は
、
2
校
で
授
業
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と

だ
。
学
級
担
任
制
が
と
ら
れ
、
す
べ
て
の
教
員
が
理
科

授
業
を
行
っ
て
い
た
が
、大
半
は
教
科
書
を
読
み
上
げ
、

そ
の
ま
ま
板
書
す
る
こ
と
に
終
始
。
多
く
の
ク
ラ
ス
で

教
科
書
が
全
児
童
に
行
き
渡
っ
て
い
な
か
っ
た
た
め
、

教
科
書
の
板
書
も
必
要
で
は
あ
っ
た
が
、
そ
れ
に
加
え

て
児
童
の
理
解
を
促
す
よ
う
な
視
覚
教
材
を
活
用
し
て

い
る
例
は
な
か
っ
た
。
実
験
や
観
察
を
行
っ
て
い
た
教

員
は
た
だ
1
人
。両
校
に
は
い
ず
れ
も
理
科
室
が
な
く
、

　

猪
股
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
教
育

青
年
ス
ポ
ー
ツ
省
の
地
方
出
先
機
関
の
1
つ
で
あ
る
プ

レ
ア
シ
ハ
ヌ
ー
ク
州
教
育
青
年
ス
ポ
ー
ツ
局
。
州
の
教

育
行
政
を
所
管
す
る
機
関
で
、
初
等
教
育
課
の
所
属
と

な
っ
た
猪
股
さ
ん
に
求
め
ら
れ
て
い
た
の
は
、
小
学
校

の
理
科
授
業
の
質
向
上
を
支
援
す
る
こ
と
だ
っ
た
。

授
業
を
参
加
型
に
す
る
た
め
の
視
覚
教
材

　

州
に
あ
っ
た
公
立
小
学
校
は
72
校
。
カ
ウ
ン
タ
ー
パ

ー
ト
（
以
下
、
C
P
）
と
な
っ
た
初
等
教
育
課
の
副
課

長
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
よ
り
、
そ
の
う
ち
の
2
校
が
任
期

を
通
じ
て
猪
股
さ
ん
の
活
動
場
所
と
な
っ
た
。
か
つ
て

協
力
隊
員
が
体
育
授
業
や
図
工
授
業
の
支
援
を
し
た
こ

と
が
あ
る
学
校
だ
っ
た
。
1
校
は
町
の
中
心
部
に
あ
る

小
学
校
。
40
人
ほ
ど
の
ク
ラ
ス
が
各
学
年
に
4
、5
ク

ラ
ス
ず
つ
あ
る
大
規
模
校
だ
っ
た
。
も
う
1
校
は
、
町

の
中
心
部
か
ら
離
れ
た
場
所
に
あ
る
小
学
校
で
、
20
人

実
験
や
観
察
の
器
具
や
材
料
を
教
員
が
自
前
で
用
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
、
そ
う
し
た
事
態
の
要
因

の
1
つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
た
が
、
そ
れ
以
前
に
大
半

の
教
員
は
理
科
の
教
え
方
の
引
き
出
し
自
体
を
持
っ
て

い
な
い
様
子
だ
っ
た
。

　

17
年
度
が
終
わ
る
と
、
18
年
度
が
始
ま
る
ま
で
の
間

に
猪
股
さ
ん
は
視
覚
教
材
の
作
成
に
取
り
組
ん
だ
。
視

覚
教
材
の
活
用
は
実
験
の
実
施
よ
り
も
難
し
く
な
い
た

め
、
ま
ず
は
教
員
た
ち
に
そ
の
方
法
を
紹
介
し
よ
う
と

考
え
た
か
ら
だ
。
猪
股
さ
ん
は
日
本
で
の
教
職
経
験
を

通
じ
て
、
小
学
生
相
手
の
授
業
は
「
参
加
」
の
要
素
を

充
実
さ
せ
て
「
リ
ズ
ム
」
を
生
む
こ
と
が
重
要
だ
と
の

考
え
を
持
っ
て
い
た
。
そ
の
た
め
、
作
成
し
た
視
覚
教

材
も
、
単
に
説
明
の
補
助
と
す
る
だ
け
の
も
の
で
は
な

く
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
使
え
る
も
の
に
し
た
。
例
え

ば
、
雄
し
べ
や
雌
し
べ
な
ど
花
の
部
位
を
示
す
単
語
を

書
い
た
カ
ー
ド
を
、
花
の
絵
の
適
切
な
位
置
に
貼
っ
て

い
く
教
材
な
ど
で
あ
る
。

　

18
年
度
が
始
ま
る
と
、
猪
股
さ
ん
は
2
校
の
教
員
と

チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
を
行
い
な
が
ら
、
作
成
し
た
視

覚
教
材
の
使
い
方
を
彼
ら
に
紹
介
。
視
覚
教
材
は
フ
ァ

イ
ル
に
ま
と
め
て
両
校
に
提
供
し
た
。
す
る
と
、
そ
れ

を
授
業
で
活
用
す
る
教
員
が
す
ぐ
さ
ま
現
れ
、
猪
股
さ

ん
の
任
期
終
了
ま
で
活
用
が
途
絶
え
る
こ
と
は
な
か
っ

た
。

廃
材
を
使
っ
た
実
験
・
観
察

　

そ
の
後
猪
股
さ
ん
は
、
実
験
や
観
察
の
や
り
方
の
紹

介
に
着
手
。
視
覚
教
材
を
つ
く
る
際
、
配
属
先
に
紙
の

提
供
を
お
願
い
し
た
が
、「
予
算
が
足
り
な
い
」
と
断

ら
れ
て
い
た
。
そ
こ
で
猪
股
さ
ん
は
、
無
料
で
手
に
入

る
廃
材
や
、商
店
な
ど
で
安
く
手
に
入
る
も
の
を
実
験
・

観
察
の
器
具
や
材
料
に
活
用
す
る
こ
と
に
し
た
。
例
え

ば
、
商
店
で
安
く
手
に
入
れ
た
木
の
棒
に
水
を
入
れ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
ぶ
ら
下
げ
、「
て
こ
の
原
理
」
を
知

る
実
験
の
器
具
を
つ
く
っ
た
。
土
に
水
分
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
知
る
実
験
で
は
、
土
を
入
れ
た
缶
の
上
に

ガ
ラ
ス
を
か
ざ
し
、
教
員
が
持
っ
て
い
た
カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
で
熱
し
て
ガ
ラ
ス
に
水
蒸
気
が
付
く
よ
う
に
し
た

が
、
缶
と
ガ
ラ
ス
は
い
ず
れ
も
外
で
拾
っ
た
も
の
を
使

っ
た
。

　

実
験
や
観
察
の
や
り
方
も
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
で

教
員
た
ち
に
伝
え
て
い
っ
た
が
、
視
覚
教
材
の
と
き
と

は
勝
手
が
違
っ
た
。
器
具
や
材
料
は
猪
股
さ
ん
が
準
備

し
、彼
ら
の
負
担
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
た
も
の
の
、

授
業
で
実
験
や
観
察
を
や
る
段
に
な
る
と
猪
股
さ
ん
に

任
せ
き
り
な
る
こ
と
が
続
い
た
の
だ
。
そ
う
し
た
教
員

は
苦
手
意
識
が
強
い
の
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
た
が
、
そ
れ

を
払
拭
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン

グ
を
行
う
回
数
を
増
や
し
、
こ
ま
め
な
フ
ォ
ロ
ー
を
重

ね
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
猪
股
さ
ん
は
考
え
た
。
そ
こ

で
着
任
の
約
1
年
後
に
始
ま
っ
た
19
年
度
か
ら
は
、
同

じ
教
員
と
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
を
行
う
回
数
を
増
や

す
た
め
、
や
る
べ
き
実
験
や
観
察
の
数
が
多
い
4
、5

年
生
に
活
動
対
象
の
学
年
を
絞
り
込
む
こ
と
に
し
た
。

　

対
象
の
絞
り
込
み
に
伴
い
、
継
続
し
た
フ
ォ
ロ
ー
が

必
要
な
実
験
・
観
察
を
授
業
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
も

な
っ
た
。
例
え
ば
、
異
な
る
水
や
り
の
量
で
イ
ン
ゲ
ン

豆
を
育
て
る
こ
と
を
児
童
に
実
践
さ
せ
、
水
や
り
に
は

適
量
が
あ
る
こ
と
を
学
ば
せ
る
実
験
だ
。
こ
の
実
験
へ

の
児
童
の
興
味
は
強
く
、
彼
ら
は
水
や
り
を
し
っ
か
り

と
継
続
。
猪
股
さ
ん
の
訪
問
日
に
は
「
芽
が
出
た
よ
」

な
ど
と
報
告
し
て
く
れ
た
。
す
る
と
、
そ
う
し
た
光
景

を
見
た
こ
と
で
活
動
対
象
の
教
員
た
ち
の
態
度
も
変
化

し
た
。「
こ
う
し
た
経
験
を
さ
せ
る
こ
と
は
大
事
だ
と

思
う
」
な
ど
と
言
っ
て
、
実
験
・
観
察
を
行
う
チ
ー
ム

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
に
主
体
的
に
か
か
わ
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
だ
。
任
期
の
残
り
が
3
カ
月
ほ
ど
と
な
っ

た
時
期
で
あ
る
。

❶「てこの原理」の実験を行う猪股さん　❷猪股さんが作成した視覚教材をまとめたファイル　❸猪股さんが作成した「花の部位」を学ぶ視覚教材で授業を行う現地の教員　❹商店
で購入した定規などを使って猪股さんが自作した天秤ばかり　❺育てているインゲン豆を観察する児童たち

チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
で

視
覚
教
材
と
実
験
・
観
察
の

理
科
授
業
へ
の
導
入
を
支
援

州
レ
ベ
ル
の
教
育
行
政
機
関
に
配
属
さ
れ
た
猪
股
さ
ん
。

教
科
書
を
読
み
上
げ
る
だ
け
の
理
科
授
業
が
多
か
っ
た

な
か
、
自
作
の
視
覚
教
材
の
活
用
や
、
廃
材
な
ど
を
活

用
し
た
器
具
で
行
う
実
験・
観
察
の
導
入
を
支
援
し
た
。

【学校体系】
●就学前教育：3〜5歳児が対象
●初等教育（義務教育）：6年間
●前期中等教育（義務教育）：3年間
●後期中等教育：3年間
●高等教育：4〜8年間（学士課程）
【年度開始】
10月（2学期制）

カンボジアの学校教育

■  PROFILE
1982年生まれ、埼玉県出身。大学で小学校の教
員免許状を取得。自然体験プログラムを提供する
団体に1年半勤務した後、教員として小学校に10
年間勤務。2018年7月、青年海外協力隊員とし
てカンボジアに赴任（現職参加）。20年3月に帰国
し、復職。

■  協力隊活動
プレアシハヌーク州教育青年スポーツ局（シハヌー
クビル市）に配属され、理科教育に関する主に以
下の活動に従事。
●視覚教材の活用促進
●実験・観察の導入促進

さん（写真右）の事例
（カンボジア・小学校教育・2018年度1次隊）

猪股さんの流儀

日本での教職経験から、小学生相手の授業で大切
なのは「リズムがあって楽しいこと」だと私は考え
ています。そのリズムを生み出すためには、児童が
「参加」する要素を豊富に取り入れることが必要で
す。協力隊時代、児童に「参加」する機会をつくる
視覚教材や実験・観察を取り入れることで、彼らの
授業への興味が増しました。そういう姿を見て、「リ
ズム」の大切さは国を超えて当てはまることなのだ
と思いました。

「授業のリズムを大切にする」

CASE2

理  科

特  集
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出
席
を
促
す
取
り
組
み

　

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
校
と
は
言
え
、
名
ば
か
り
だ

っ
た
。
教
科
担
任
制
が
と
ら
れ
て
い
た
が
、
体
育
担
当

の
男
女
2
人
の
教
員
は
他
教
科
と
の
兼
任
。
自
身
が
体

育
授
業
を
受
け
た
経
験
は
な
く
、
体
育
授
業
に
関
す
る

知
識
は
大
学
の
座
学
で
得
た
も
の
だ
け
だ
っ
た
。
さ
ら

に
、
同
国
で
は
前
期
中
等
教
育
を
終
え
る
4
年
次
と
後

期
中
等
教
育
を
終
え
る
6
年
次
に
は
進
級
を
左
右
す
る

国
家
試
験
が
あ
っ
た
が
、
そ
の
出
題
範
囲
に
体
育
は
な

か
っ
た
。
そ
う
し
た
事
情
か
ら
、「
体
育
授
業
は
遊
び

の
時
間
」
と
の
認
識
が
教
員
に
も
生
徒
に
も
あ
っ
た
。

　

網
代
さ
ん
は
体
育
担
当
の
教
員
と
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ

ン
グ
を
行
い
、
体
育
授
業
の
技
術
を
伝
え
る
は
ず
だ
っ

た
が
、着
任
時
に
は
そ
の
予
定
が
白
紙
に
な
っ
て
い
た
。

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
C
P
）
の
男
性
教
員
は

け
が
に
よ
り
、
他
方
の
女
性
教
員
は
出
産
に
よ
り
、
休

職
を
し
て
い
る
最
中
だ
っ
た
か
ら
だ
。
そ
の
た
め
開
店

　

網
代
さ
ん
の
配
属
先
は
、
ウ
ガ
ン
ダ
の
地
方
農
村
部

に
あ
る
中
等
教
育
学
校
。
日
本
の
中
学
校
と
高
等
学
校

に
あ
た
る
6
年
制
の
学
校
で
、
各
学
年
に
60
人
ほ
ど
の

ク
ラ
ス
が
4
つ
ず
つ
あ
っ
た
。
網
代
さ
ん
に
求
め
ら
れ

て
い
た
の
は
、
体
育
授
業
の
質
向
上
を
支
援
す
る
こ
と

だ
っ
た
。

　

2
0
1
1
年
に
ウ
ガ
ン
ダ
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
省
が
中

等
教
育
学
校
で
の
体
育
授
業
を
必
修
化
す
る
な
ど
、
同

国
で
は
近
年
、体
育
教
育
の
充
実
化
が
図
ら
れ
て
い
る
。

そ
う
し
た
流
れ
の
一
環
と
し
て
、
同
省
は
32
の
中
等
教

育
学
校
を
「
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
校
」
に
指
定
。
ボ

ー
ル
な
ど
の
道
具
を
重
点
的
に
配
布
し
、
体
育
授
業
や

ス
ポ
ー
ツ
の
部
活
動
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
る
。
網

代
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
そ
う
し
た
体
育
・
ス
ポ

ー
ツ
推
進
校
の
1
つ
だ
。
各
種
球
技
の
ボ
ー
ル
や
ハ
ー

ド
ル
な
ど
、
体
育
授
業
を
実
践
す
る
た
め
に
必
要
な
最

低
限
の
道
具
が
配
布
さ
れ
、
各
ク
ラ
ス
で
体
育
授
業
が

週
に
1
コ
マ
、時
間
割
に
組
み
込
ま
れ
て
い
た
。

休
業
状
態
だ
っ
た
体
育
授
業
を
網
代
さ
ん
が
単
独
で
再

開
す
る
こ
と
に
な
っ
た
が
、
そ
の
最
初
の
授
業
で
大
き

く
つ
ま
ず
い
た
。
英
語
版
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
ラ
ジ
オ
体

操
を
冒
頭
に
行
っ
て
け
が
の
予
防
を
図
っ
た
後
、
縦
一

列
に
並
ん
だ
生
徒
た
ち
が
「
頭
の
上
」「
脇
」「
股
下
」

な
ど
変
化
を
つ
け
な
が
ら
後
ろ
の
生
徒
に
ボ
ー
ル
を
渡

し
て
い
く
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
実
施
。
と
こ
ろ
が
、
ラ

ジ
オ
体
操
を
始
め
て
し
ば
ら
く
経
っ
た
こ
ろ
か
ら
、
生

徒
た
ち
が
授
業
を
抜
け
出
し
始
め
、
80
分
間
の
授
業
の

終
了
時
に
校
庭
に
残
っ
て
い
た
の
は
わ
ず
か
6
人
だ
っ

た
。
以
後
、い
ず
れ
の
ク
ラ
ス
も
状
況
は
同
様
で
、出
席

率
が
1
割
程
度
と
い
う
よ
う
な
状
態
が
続
い
て
し
ま
っ

た
。

C
P
が
メ
イ
ン
と
な
る
授
業
も

 「
か
な
ら
ず
出
席
す
る
」「
途
中
で
抜
け
出
さ
な
い
」
と

い
う
、「
授
業
」
と
し
て
当
た
り
前
の
状
態
を
つ
く
る

こ
と
が
先
決
だ
と
考
え
た
網
代
さ
ん
は
、
以
下
の
よ
う

な
方
法
を
試
み
た
。

■
テ
ス
ト
の
導
入　
対
象
が
主
要
教
科
に
限
ら
れ
て

い
た
学
期
末
の
テ
ス
ト
に
、
体
育
を
組
み
込
む
よ
う
配

属
先
に
依
頼
。
生
徒
数
が
多
い
た
め
、
実
技
試
験
の
実

施
は
難
し
か
っ
た
が
、
授
業
で
扱
っ
た
種
目
の
ル
ー
ル

な
ど
を
出
題
す
る
筆
記
試
験
の
時
間
を
設
け
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。

■
出
席
簿
の
導
入　
授
業
の
開
始
時
に
集
ま
っ
た
生

徒
に
は
、
出
席
し
た
証
と
な
る
カ
ー
ド
を
配
布
。
授
業

の
途
中
で
ト
イ
レ
に
行
く
場
合
は
カ
ー
ド
を
預
け
さ

せ
、
戻
っ
て
き
た
ら
返
す
と
い
う
仕
組
み
と
し
た
。
そ

う
し
て
、授
業
の
最
後
に
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
生
徒
、

す
な
わ
ち
「
最
初
か
ら
最
後
ま
で
い
た
生
徒
」
だ
け
出

席
簿
に
記
録
す
る
こ
と
に
し
た
。

■
成
績
づ
け
の
導
入　
配
属
先
が
生
徒
1
人
1
人
に

出
す
成
績
表
に
、
体
育
の
項
目
を
追
加
す
る
よ
う
依
頼

し
、
実
現
さ
せ
た
。
期
末
テ
ス
ト
と
出
席
数
の
配
点
を

1
対
1
と
し
て
、
体
育
の
成
績
づ
け
を
す
る
よ
う
に
し

た
。

　

以
上
の
よ
う
な
「
外
的
な
動
機
づ
け
」
の
工
夫
に
よ

り
、
生
徒
の
出
席
率
は
徐
々
に
上
昇
。
そ
こ
で
網
代
さ

ん
は
、
生
徒
た
ち
が
授
業
の
中
身
に
興
味
を
持
つ
よ
う

な
「
内
的
な
動
機
づ
け
」
の
工
夫
に
力
を
入
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
冒
頭
の
準
備
運
動
で
は
や
は
り
ラ
ジ
オ
体

操
を
行
っ
た
が
、
生
徒
た
ち
に
不
評
だ
っ
た
た
め
、
ペ

ア
で
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
彼
ら
が
興
味
を
持
つ
よ

う
な
動
作
を
組
み
込
む
な
ど
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
っ
た
。

メ
イ
ン
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
つ
い
て
は
、
同
じ
種
目

を
行
う
回
数
は
5
、6
回
に
と
ど
め
、
配
属
先
に
あ
る

道
具
で
で
き
る
種
目
を
で
き
る
だ
け
多
く
体
験
し
て
も

ら
う
よ
う
に
し
た
。

　

C
P
が
復
帰
し
た
の
は
、
網
代
さ
ん
が
着
任
し
て
1

年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
だ
。
当
初
、
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン

グ
を
行
お
う
と
誘
う
も
の
の
、
無
断
で
休
ま
れ
る
こ
と

が
多
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
体
育
教
育
に
つ
い
て
学
ぶ

日
本
で
の
2
週
間
の
研
修
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
彼
は

に
わ
か
に
変
化
し
た
。
復
帰
の
約
1
カ
月
後
だ
。
日
本

の
体
育
授
業
が
衝
撃
的
だ
っ
た
よ
う
で
、
帰
国
す
る
と

「
女
子
児
童
が
積
極
的
に
動
い
て
い
た
の
で
驚
い
た
」

「
し
っ
か
り
体
育
授
業
を
行
え
ば
、『
肥
満
が
多
い
』
と

い
う
ウ
ガ
ン
ダ
の
問
題
が
解
決
す
る
は
ず
だ
」
な
ど

と
、次
々
に
感
想
を
吐
露
。
そ
の
後
、授
業
に
欠
か
さ
ず

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、「
テ
ス
ト
が
あ
る
の
だ
か
ら
、

し
っ
か
り
説
明
を
聞
か
な
け
れ
ば
だ
め
だ
。
こ
れ
は
授

業
な
の
だ
」
な
ど
と
生
徒
に
声
を
か
け
る
よ
う
に
な
っ

た
。さ
ら
に
復
帰
し
て
3
カ
月
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
に
は
、

網
代
さ
ん
が
メ
イ
ン
で
授
業
を
行
っ
た
後
、
そ
れ
を
参

考
に
し
な
が
ら
、
C
P
が
メ
イ
ン
と
な
っ
て
、
同
じ
学

年
の
ほ
か
の
ク
ラ
ス
で
同
じ
内
容
の
授
業
を
行
う
と
い

う
流
れ
が
確
立
し
た
。

❶体育授業の冒頭の準備運動　❷網代さんは保健の座学も取り入れ、雨の日などに行った　❸網代さんとCP　❹保健の座学で紹介したBMIの求め方の教材

❶

❷

❸❹

体
育
は「
遊
び
」で
は
な
い

と
認
識
さ
せ
る
た
め

テ
ス
ト
や
出
席
簿
を
導
入

中
等
教
育
学
校
に
配
属
さ
れ
、
体
育
授
業
の
質
向
上
支

援
に
取
り
組
ん
だ
網
代
さ
ん
。「
体
育
授
業
は
遊
び
の
時

間
」
と
認
識
さ
れ
て
い
た
な
か
、
テ
ス
ト
の
導
入
な
ど

に
よ
り
、「
授
業
」
と
し
て
の
形
を
整
え
て
い
っ
た
。

【学校体系】
●就学前教育：2〜5歳児が対象
●初等教育（義務教育）：7年間
●前期中等教育：4年間（普通課程）
●後期中等教育：2年間（普通課程）
●高等教育：3〜5年間（学士課程）
【年度開始】
2月（3学期制）

ウガンダの学校教育

■  PROFILE
1995年生まれ、東京都出身。日本大学文理学
部体育学科で中・高等学校の教員免許状（体育
科）を取得した後、2018年7月に青年海外協力
隊員としてウガンダに赴任。20年3月に一時帰国
し、同年7月に任期を終了。

■  協力隊活動
セベイ・テグレス中高等学校（カプチョルワ県）に
配属され、主に以下の活動に従事。
●体育授業の質向上支援
●野球部の運営・指導

さんの事例
（ウガンダ・体育・2018年度1次隊）

網代さんの流儀

体育授業の冒頭で準備運動をすることは、けがの
予防のために不可欠ですが、私は長めの時間を準
備運動に充てました。同国では、しっかりとした体
育授業を受けることができるのは、一部の子どもに
限られています。そうしたなか、私の授業で準備運
動のやり方を知った子どもたちが、体育授業を受
けることができない兄弟姉妹、あるいは受けたこと
がない両親にそれを伝えてくれれば、多くの人の健
康増進につながると考えたからです。

「準備運動は十分に」

CASE3

体  育

特  集
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工
教
育
が
組
み
込
ま
れ
て
お
り
、
学
習
指
導
要
領
や
教

科
書
も
あ
っ
た
。
巡
回
先
で
は
各
ク
ラ
ス
で
週
に
1
、

2
コ
マ
図
工
授
業
が
あ
り
、
学
級
担
任
が
そ
れ
を
実
施

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。
し
か
し
飛
田
さ
ん
の
着
任

時
、
巡
回
先
で
授
業
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る
教
員
は

少
な
く
、
行
っ
て
い
る
教
員
も
内
容
が
「
絵
画
」
に
偏

っ
て
い
た
。
そ
う
し
た
事
態
に
は
い
く
つ
か
の
原
因
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
た
。
卒
業
資
格
を
認
定
す
る
国
家
試

験
で
出
題
範
囲
に
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
、
教
員
自
身

が
図
工
授
業
を
受
け
た
経
験
が
な
い
た
め
、
授
業
の
要

領
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
道
具
や
材
料
を
学
校
に
用
意

し
て
も
ら
う
の
が
予
算
上
難
し
い
こ
と
な
ど
だ
。

　

飛
田
さ
ん
は
、
教
科
書
で
「
工
作
」
の
扱
い
が
多
い

5
、6
年
生
に
対
象
を
絞
り
、
各
ク
ラ
ス
の
担
任
教
員

と
共
に
図
工
授
業
を
行
い
な
が
ら
、
工
作
の
指
導
の
仕

方
を
伝
え
て
い
く
こ
と
に
し
た
。
課
題
は
や
は
り
、
材

料
や
道
具
を
ど
う
調
達
す
る
か
と
い
う
点
だ
っ
た
。「
白

い
紙
」
は
児
童
が
持
参
し
た
り
、
ノ
ー
ト
の
ペ
ー
ジ
を

　

飛
田
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
カ
メ
ル
ー
ン
初
等

教
育
省
の
地
方
出
先
機
関
で
あ
る
県
初
等
教
育
事
務

所
。
求
め
ら
れ
て
い
た
の
は
、
小
学
校
で
図
工
、
体
育
、

音
楽
の
授
業
の
質
向
上
を
支
援
す
る
こ
と
だ
っ
た
。

　

配
属
先
は
10
の
公
立
小
学
校
を
管
轄
し
て
い
た
が
、

飛
田
さ
ん
は
そ
の
な
か
の
徒
歩
圏
内
に
あ
っ
た
3
校
を

巡
回
し
て
活
動
を
行
う
こ
と
に
し
た
。
い
ず
れ
も
約
80

人
の
ク
ラ
ス
が
各
学
年
に
2
、3
ず
つ
あ
る
学
校
だ
。

着
任
す
る
と
ま
ず
は
3
校
で
授
業
を
見
学
さ
せ
て
も
ら

っ
た
り
、教
員
た
ち
に
支
援
の
希
望
を
尋
ね
た
り
し
て
、

現
場
の
状
況
を
リ
サ
ー
チ
。
教
員
た
ち
に
は
図
工
と
体

育
の
支
援
を
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
た
が
、
飛
田
さ
ん
は
体

育
が
得
意
で
は
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
図
工
の
支
援
に

重
き
を
置
く
こ
と
に
し
た
。

教
員
の
苦
手
意
識
の
克
服
に
向
け
て

　

同
国
で
は
小
学
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
全
学
年
で
図

ち
ぎ
っ
た
り
し
て
準
備
す
る
こ
と
は
で
き
た
。
そ
う
し

て
「
折
り
紙
」
の
指
導
な
ど
は
で
き
た
が
、
教
科
書
に

載
っ
て
い
る
「
貼
り
絵
」
や
「
切
り
絵
」
な
ど
は
、
糊

や
絵
の
具
、色
紙
、は
さ
み
な
ど
が
必
要
と
な
る
。
そ
れ

ら
の
購
入
を
学
校
に
求
め
た
が
、
難
し
い
と
の
返
事
だ

っ
た
。
そ
こ
で
飛
田
さ
ん
は
、
無
料
も
し
く
は
安
価
で

手
に
入
る
物
で
代
用
す
る
方
法
を
考
え
、
実
践
。
糊
に

つ
い
て
は
、
児
童
た
ち
に
そ
れ
ぞ
れ
小
麦
粉
を
少
量
ず

つ
持
参
し
て
も
ら
い
、
水
と
混
ぜ
て
手
づ
く
り
し
た
。

紙
に
色
を
付
け
る
た
め
に
利
用
し
た
の
は
、
現
地
で
よ

く
売
ら
れ
て
い
る
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
ジ
ュ
ー
ス
の
材
料
に

使
わ
れ
て
い
た
花
だ
。
青
紫
色
の
染
料
に
な
る
こ
と
を

知
り
、
か
つ
安
価
な
の
で
教
員
た
ち
に
自
費
で
購
入
し

て
も
ら
う
こ
と
も
可
能
だ
と
考
え
ら
れ
た
た
め
、
ま
ず

は
飛
田
さ
ん
が
自
費
で
購
入
し
て
授
業
で
使
っ
て
み
せ

た
。
は
さ
み
は
や
む
を
得
ず
飛
田
さ
ん
が
自
費
で
購
入

し
、各
校
の
備
品
と
し
て
使
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。

　

飛
田
さ
ん
が
授
業
を
行
っ
た
ク
ラ
ス
の
担
任
教
員
の

な
か
に
は
、は
さ
み
の
使
い
方
を
知
ら
な
い
人
も
い
た
。

そ
う
し
た
教
員
に
使
い
方
を
伝
え
て
練
習
し
て
も
ら
う

と
、
腕
前
が
上
達
す
る
の
を
楽
し
く
感
じ
た
よ
う
で
、

よ
り
積
極
的
に
授
業
に
関
与
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
の
様
子
か
ら
、
教
員
た
ち
が
図
工
授
業
の
実
践

に
消
極
的
だ
っ
た
の
は
、
彼
ら
の
苦
手
意
識
が
大
き
な

原
因
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
、
以
後
、
授
業
を
行
う

ク
ラ
ス
の
担
任
教
員
に
は
、
な
る
べ
く
児
童
と
一
緒
に

制
作
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
、「
切
る
」「
貼
る
」「
塗
る
」

と
い
っ
た
作
業
へ
の
自
信
を
持
っ
て
も
ら
う
よ
う
努
め

た
。
そ
う
し
て
任
期
が
2
年
目
に
入
る
と
、
1
年
目
に

飛
田
さ
ん
と
の
授
業
で
扱
っ
た
制
作
課
題
の
指
導
を
、

単
独
の
授
業
で
実
践
す
る
教
員
も
出
て
き
た
。

環
境
教
育
と
図
工
教
育
の
合
わ
せ
技

　

思
い
が
け
ず
、
任
地
で
広
く
図
工
授
業
を
P
R
す
る

機
会
に
な
っ
た
の
は
、
着
任
し
て
半
年
ほ
ど
経
っ
た
時

期
に
授
業
で
行
っ
た
「
廃
材
を
使
っ
た
ア
ー
ト
」
の
制

作
だ
。
カ
メ
ル
ー
ン
で
「
子
ど
も
の
日
」
と
い
う
祝
日

に
な
っ
て
い
る
2
月
8
日
に
は
、
毎
年
、
各
学
校
の
児

童
・
生
徒
た
ち
が
パ
レ
ー
ド
を
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
か

れ
て
い
た
。
町
に
ポ
イ
捨
て
さ
れ
て
い
る
ゴ
ミ
が
多
い

こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
た
飛
田
さ
ん
は
、
共
に
図
工
授

業
を
行
っ
て
い
る
教
員
の
1
人
に
、
環
境
問
題
の
啓
発

を
目
的
に
児
童
た
ち
で
ご
み
拾
い
を
し
て
、
図
工
授
業

で
児
童
た
ち
に
拾
っ
た
廃
材
を
使
っ
た
ア
ー
ト
の
共
同

制
作
を
さ
せ
、
そ
れ
を
掲
げ
て
パ
レ
ー
ド
さ
せ
て
み
よ

う
と
提
案
。
こ
の
機
会
を
利
用
し
て
、
環
境
問
題
の
啓

発
と
図
工
授
業
の
活
性
化
の
両
方
を
狙
う
取
り
組
み

で
、
同
国
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
活
動
を
参
考
に
し
た
ア

イ
デ
ア
だ
っ
た
。

　

制
作
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
巡
回
先
の
学
校

の
5
年
生
と
6
年
生
の
1
ク
ラ
ス
ず
つ
。
5
年
生
の
ク

ラ
ス
で
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
つ
く
る
猿
の
像
、
6
年
生

の
ク
ラ
ス
で
は
ビ
ー
ル
瓶
の
王
冠
を
ベ
ニ
ヤ
板
に
打
ち

付
け
て
つ
く
る
国
旗
の
モ
ザ
イ
ク
画
を
つ
く
っ
た
。
イ

ベ
ン
ト
の
3
カ
月
前
に
制
作
を
開
始
し
、
当
日
ま
で
に

は
完
成
。
猿
の
像
は
持
ち
運
ぶ
と
壊
れ
る
可
能
性
が
高

い
こ
と
か
ら
、
パ
レ
ー
ド
に
持
ち
込
む
こ
と
は
断
念
し

た
が
、
モ
ザ
イ
ク
画
は
重
い
な
が
ら
も
児
童
が
交
代
で

掲
げ
な
が
ら
行
進
し
た
。

　

任
地
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
た
め
、
パ
レ
ー
ド
は

多
く
の
住
民
が
参
観
。
す
る
と
、
モ
ザ
イ
ク
画
を
見
た

飛
田
さ
ん
の
巡
回
先
以
外
の
小
学
校
の
教
員
か
ら
、「
う

ち
の
学
校
で
も
あ
れ
の
つ
く
り
方
を
指
導
し
て
ほ
し

い
」
と
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
舞
い
込
ん
で
き
た
。「
廃
材

を
使
っ
た
ア
ー
ト
」
は
図
工
授
業
の
活
性
化
の
起
爆
剤

に
な
る
と
感
じ
た
こ
と
か
ら
、
以
後
の
授
業
で
は
そ
れ

を
多
く
扱
お
う
と
考
え
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
一
時

帰
国
の
た
め
、そ
の
実
現
は
叶
わ
な
か
っ
た
。

❶図工授業で制作した、壁に貼る大きな貼り絵。児童たちの夢とクラスのスローガンを表現してもらった　❷紙を染めるために使った花びら　❸児童たちに好評だった七夕の網飾りの制作
で、教員たちに提供した制作手順のマニュアル。作成したマニュアルはすべてまとめて巡回先に残してきた　❹子どもの日のイベントに向けて制作した日本の国旗のモザイク画　❺子どもの
日のイベントに向けて制作した猿の像　❻子どもの日のイベントで制作したモザイク画を掲げてパレードする児童たち

❶

❷

❸

❹

❺❻

現
地
で
調
達
可
能
な
物
で

実
践
で
き
る
図
工
授
業
の

ア
イ
デ
ア
を
紹
介

小
学
校
を
巡
回
し
て
図
工
授
業
の
質
向
上
支
援
に
取
り

組
ん
だ
飛
田
さ
ん
。
材
料
や
道
具
を
用
意
す
る
予
算
が

学
校
に
な
い
な
か
、
無
料
も
し
く
は
安
価
で
手
に
入
る

物
を
活
用
す
る
方
法
を
紹
介
し
て
い
っ
た
。

【学校体系】
●就学前教育：4〜5歳児が対象
●初等教育：6年間（義務教育）
●前期中等教育：4年間（普通課程）
●後期中等教育：2年間（普通課程）
●高等教育：3〜6年間（学士課程）
【年度開始】
9月（3学期制）

カメルーンの学校教育

■  PROFILE
1990年生まれ、愛知県出身。大学で小学校の教
員免許状を取得した後、教員として小学校に3年
間勤務。退職後の2018年6月に青年海外協力隊
員としてカメルーンに赴任。20年3月に一時帰国
し、同年6月に任期終了。

■  協力隊活動
ンバムイヌブ県初等教育事務所（中央州）に配属
され、主に以下の活動に従事。
●配属先が管轄する小学校での図工の授業の質
向上支援
●教員養成校での図工に関する指導

さんの事例
（カメルーン・小学校教育・2018年度1次隊）

飛田さんの流儀

人間は多様です。主要教科は不得意だけれども、も
のづくりは得意だという子もいます。そういう子ど
もがものづくりの楽しさに目覚める機会をつくるこ
とこそ、図工授業の重要な意義であり、そういう目
覚めを促す図工授業を現地の教員に実践してもら
いたいとの思いで、私は活動に取り組みました。そ
して、教員たちの実践を促すには、教員たち自身に
もものづくりの楽しさに目覚めてもらうことが必要
だというのが、活動を通して実感したことです。

「『ものづくりの楽しさ』を知ってもらう」

CASE4

図  工

特  集



　
　

着
任
早
々
に
語
学
力
不
足
を
指
摘
さ
れ

発
言
を
控
え
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

 

話
＝

さ
ん（
チ
リ
・
作
業
療
法
士
・
2
0
1
7
年
度
2
次
隊
）
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私
は
、
他
職
種
の
隊
員
が
派
遣
さ
れ
た
こ
と

の
あ
っ
た
一
次
医
療
機
関
に
配
属
さ
れ
た
。
作

業
療
法
士
と
理
学
療
法
士
が
数
人
ず
つ
配
置
さ

れ
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ
部
門
で
技
術
支
援
を
す
る

と
い
う
の
が
要
請
内
容
だ
っ
た
。

　
派
遣
前
訓
練
と
現
地
語
学
訓
練
で
は
、
現
地

で
使
わ
れ
て
い
る
ス
ペ
イ
ン
語
を
学
ん
だ
。
現

地
語
学
訓
練
の
と
き
ま
で
は
、
ス
ペ
イ
ン
語
の

力
が
伸
び
て
い
く
こ
と
を
楽
し
く
感
じ
て
い

た
。
着
任
時
も
、
語
学
力
不
足
に
お
び
え
な
い

で
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

い
け
ば
な
ん
と
か
な
る
は
ず
だ
と
い
う
自
信
が

あ
っ
た
。

　
着
任
の
1
週
間
後
、
休
憩
時
間
に
同
僚
た
ち

が
集
ま
っ
て
い
る
場
で
、
ま
だ
初
対
面
に
近
か

っ
た
同
僚
か
ら
「
こ
の
ス
ペ
イ
ン
語
は
知
っ
て

い
る
？
」
な
ど
と
、
下
ネ
タ
を
含
め
て
あ
れ
こ

れ
語
句
の
知
識
を
問
わ
れ
た
。
そ
れ
ら
は
私
が

知
ら
な
い
語
句
ば
か
り
だ
っ
た
。
す
る
と
、「
前

任
の
協
力
隊
員
と
は
違
っ
て
、
あ
な
た
は
ス
ペ

イ
ン
語
が
全
然
で
き
な
い
の
ね
」
と
言
わ
れ
て

し
ま
っ
た
。

　
軽
口
で
言
わ
れ
た
こ
と
だ
と
は
わ
か
っ
て
い

た
。
し
か
し
、
着
任
直
後
の
緊
張
し
て
い
る
時

期
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
私
の
シ
ョ
ッ
ク
は
大
き

く
、以
後
、同
僚
た
ち
と
会
話
を
す
る
こ
と
に
怖

　私が派遣されたのは、何代にもわたって協力隊員が派遣さ
れてきた病院だったため、多くの同僚たちから過去の協力隊
員の話を聞かされ、ときに比較もされました。私も着任時の語
学力はきわめて低かったのですが、ちょっとした冗談が言えると

「楽しく話ができる相手」と見られ、たとえ語学力が低くても労
を惜しまず会話に応じてもらえました。また、語学力の低さな
どに構うことなく付き合ってくれるような人が見つかれば、語学
力が足りない時期を乗り切ることができます。私は配属先以
外のコミュニティでそういう友人が見つかり、彼との付き合い
で語学力が伸び、自信を得ることができました。

　同僚たちに語学力について前任者と比べられるという経験は
私にもあります。そのときに語学力の低さをあらためて実感させ
られましたが、すぐに改善できることではないため、言葉も含め、
仕事のやり方や生活、文化や宗教などさまざまなことを同僚たち
から教わることから始めようと決めました。すると、会話はおぼつ
かなくても次第に彼らとの距離は縮まり、互いを知り合うことが
できました。そうして、彼らが私に何を求めているのか、配属先で
の私の役目は何かを見出すことができ、活動を軌道に乗せるこ
とができました。着任当初は会話についていけない怖さは避け
られませんが、ほんの少しの勇気で活路は開けると思います。

文＝協力隊経験者
●アフリカ・薬剤師・2017年度派遣
●活動概要：県病院に配属され、院内薬局の業務支援などに従事。

まずは冗談を「何でも教わろう」という姿勢を

文＝協力隊経験者
●アジア・理学療法士・2018年度派遣
●活動概要：県病院に配属され、同僚への技術支援に従事。 料理の作業による集団療法を行う後藤さん

気
づ
い
て
し
ま
っ
た
。
同
僚
に
食
事
に
誘
わ
れ

た
ら
断
ら
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
で
人
間
関
係
を
つ
く
ろ
う
と
は
努
め
た
。

し
か
し
、
語
学
力
不
足
を
指
摘
さ
れ
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
と
い
う
自
信
の
な
さ
か
ら
、
ど

う
し
て
も
口
数
は
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
に
「
辛
い
と
き
に
は
、
食

事
な
ど
に
誘
わ
れ
て
も
断
っ
て
大
丈
夫
だ
よ
」

と
言
わ
れ
、
同
僚
か
ら
の
食
事
の
誘
い
を
断
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
。

　
人
間
関
係
が
出
来
て
い
な
い
状
態
で
は
、
同

僚
た
ち
に
リ
ハ
ビ
リ
の
技
術
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
。
そ
う
し
た
な
か
、

自
分
の
専
門
性
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
役
割

を
模
索
し
て
見
つ
け
た
活
動
は
、
配
属
先
が
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
け
れ
ど
も
手
薄
に
な
っ

て
い
た
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
担
う
こ
と
。
単
独
で

の
活
動
だ
っ
た
。

　
着
任
し
て
半
年
ほ
ど
経
つ
と
、
旅
行
先
で
ス

ペ
イ
ン
語
が
達
者
な
こ
と
に
驚
か
れ
、
語
学
力

の
上
達
を
実
感
し
て
自
信
が
湧
く
機
会
は
あ
っ

た
。
し
か
し
、
任
地
に
戻
っ
て
活
動
を
再
開
す

る
と
、ま
た
臆
病
さ
が
戻
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
う

し
た
状
態
は
任
期
が
終
わ
る
ま
で
続
き
、
同
僚

た
ち
に
技
術
を
伝
え
る
こ
と
は
十
分
に
は
で
き

な
か
っ
た
。

■  PROFILE
1984年生まれ、新潟県出身。千葉県医療技
術大学校を卒業後、作業療法士として総合
病院、介護老人保健施設、訪問看護ステーシ
ョンに勤務。2017年10月に青年海外協力隊
員としてチリに赴任。19年10月に帰国。

■  活動概要
ラス・カブラス診療所（オイギンス県ラス・カブラ
ス市）に配属され、主に以下の活動に従事。
●外来リハビリや訪問リハビリの支援
●同僚を対象とするリハビリ技術のワークショッ

プの開催

事例整理

“失敗”から“失敗”から
 学ぶ 学ぶ＃193

他隊員の分析

隊員自身の振り返り

語学力不足を指摘されてしまうのではないかという不安から、
同僚たちとの会話での発言がどうしても少なくなってしまった
ことで、彼らには「まじめに活動に取り組んでいるけれども、何
を考えているのかよくわからない日本人」として映ってしまっ
ていたのだと思います。どこかのタイミングで勇気を振り絞り、
自分にできること・できないこと、やりたいこと・やりたくない
こと、自分は何が好きで何が嫌いかなどを言葉で伝え、私に
ついて知ってもらえれば、興味を持って世話を焼き、私と同僚
たちをつなげてくれるような人が現れたのかもしれません。

促進要因 阻害要因

内部
【隊員側の強み（S）】
同僚たちと人間関係を築こ
うとする意欲はあった

【隊員側の弱み（W）】
同僚たちの胸に飛び込んで
いく勇気がなかった

外部
【活動環境の強み（O）】
配属先外では隊員をフォ
ローしてくれる人がいた

【活動環境の弱み（T）】
隊員の語学力不足に配慮し
てくれる同僚は一部だった

【本事例の状況（SWOT分析）】

立てた目標

同僚たちと共に働き
ながら、彼らへの技
術支援をする。

実際の結果

単独でも進めること
ができるような活動
が中心となった。

活動
開始



Q 
ど
う
対
応
し
ま
し
た
か
？

　
任
地
に
い
る
モ
ン
ゴ
ル
人
の
日
本
語
教

師
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
方
に
翻
訳

の
ポ
イ
ン
ト
を
伺
う
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な

表
現
が
モ
ン
ゴ
ル
人
に
わ
か
り
づ
ら
い
の
か

を
理
解
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
最

終
的
に
は
C
P
か
ら
も
「
理
解
で
き
る
」
と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
教
科
書
に
仕
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
　

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
美
容
師
と
い
う
職
種
は
職
業
訓
練
機
関

へ
の
配
属
が
一
般
的
か
と
思
い
ま
す
が
、
資

機
材
が
不
足
し
て
い
る
な
ど
、
質
が
高
い
授

業
を
す
る
た
め
の
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
ケ

ー
ス
が
多
い
と
思
い
ま
す
。私
の
配
属
先
も
、

着
任
当
時
は
ウ
ィ
ッ
グ
や
ヘ
ア
ス
チ
ー
マ
ー

な
ど
美
容
の
基
本
技
術
を
教
え
る
た
め
に

必
要
な
物
が
な
く
、
外
部
の
大
学
な
ど
の
支

援
で
そ
れ
ら
を
入
手
し
て
、
本
格
的
な
授
業

が
行
え
る
環
境
を
つ
く
る
ま
で
に
1
年
ほ

ど
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
間
に
C
P
や
生
徒
た
ち
と
の
関
係
を
構

築
す
る
よ
う
努
め
た
こ
と
で
、
後
の
活
動
が

ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
だ
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま

す
。
日
本
の
細
や
か
な
美
容
技
術
や
接
客
の

ノ
ウ
ハ
ウ
は
、
途
上
国
で
重
宝
さ
れ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
ご
自
身
の
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
最
大
限
に
生
か
し
、
有
意
義
な
2
年
間
に

す
る
た
め
に
も
、
最
初
は
焦
る
こ
と
な
く
、

現
地
の
人
と
の
人
間
関
係
を
じ
っ
く
り
育

ん
で
く
だ
さ
い
。

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　
私
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
中
学
校
を
卒
業

し
た
人
が
入
学
で
き
る
職
業
訓
練
校
の
美

容
コ
ー
ス
で
す
。
コ
ー
ス
に
は
カ
ウ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
（
以
下
、
C
P
）
と
な
る
女
性
の
現

地
教
員
が
い
ま
し
た
が
、
彼
女
は
私
の
着
任

時
、
男
性
カ
ッ
ト
の
技
術
は
非
常
に
優
れ
て

い
た
も
の
の
、
そ
れ
以
外
の
技
術
は
知
識
す

ら
乏
し
い
と
い
う
状
態
で
し
た
。そ
の
た
め
、

授
業
を
共
に
行
っ
た
り
、
勉
強
会
を
行
っ
た

り
し
て
彼
女
に
不
足
し
て
い
る
技
術
を
伝

え
る
こ
と
が
、
メ
イ
ン
の
活
動
の
1
つ
と
な

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
配
属
先
に
は
美
容
技
術
の
教
科
書

が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
着
任
後
ま
も
な
く

そ
の
作
成
を
開
始
し
、
任
期
終
了
の
直
前
に

製
本
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
間
、
単
元
の
一
部
を
小
冊
子
に
ま

と
め
て
は
、
授
業
で
活
用
し
て
い
ま
し
た
。

日
本
理
容
美
容
教
育
セ
ン
タ
ー
に
許
可
を

い
た
だ
き
、
同
セ
ン
タ
ー
が
発
行
す
る
美
容

実
習
の
教
科
書
を
ベ
ー
ス
に
モ
ン
ゴ
ル
語
版

の
教
科
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

Q 

活
動
で
の
最
大
の
困
難
は
？

　
美
容
技
術
は
多
種
の
細
か
な
作
業
の
積

み
重
ね
で
あ
る
た
め
、
教
科
書
の
作
成
に
あ

た
っ
て
は
、
そ
れ
ら
を
現
地
の
人
に
正
確
に

伝
え
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
モ
ン
ゴ
ル
語
で

表
現
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
作
成
し
た
原
稿
を
C
P
に
見
せ
る

と
、
当
初
は
「
理
解
で
き
な
い
」
と
指
摘
さ

れ
て
ば
か
り
で
し
た
。

川島さんの帰国にあたり、ラオス国立大学の考古学教育を支援するプロジェクトの代表と関係者が集まって
行われたハンドオーバーセレモニー

配属先の授業でパーマの技術を指導する相馬さん※人数は2021年6月末現在。 ※人数は2021年6月末現在。

希少職 種図鑑派遣人数は少ないものの
いぶし銀の活躍をする

職種の事例をピックアップ

考古学
#G209

美容師
#G234

さん
（シニア海外協力隊員／
ラオス・2016年度2次隊）

さん
（モンゴル・2017年度2次隊）

■  活動概要
ビエンチャン市にあるラオス国立大学社会科学部歴
史・考古学科に配属され、主に以下の活動に従事。
●講師を対象とする考古学の指導
●考古学調査（遺跡踏査など）への参加
●遺跡の調査への参加
●配属先の紀要の刊行

■  PROFILE
1975年生まれ、埼玉県出身。東海大学文学部史学科

（考古学専攻）を卒業後、2000年4月に青年海外協
力隊員としてラオスに赴任（考古学・1999年度 3次
隊）。財団法人埼玉県埋蔵文化財調査事業団勤務等
を経て、16年10月にシニア海外協力隊員としてラオス
に赴任。18年10月に帰国。

■  活動概要
トゥブ県職業訓練校（トゥブ県ゾーンモド市）に配属さ
れ、主に以下の活動に従事。
●同僚教員への美容技術（応用技術）の指導
●美容技術の教科書の作成
●日本の美容技術に関する授業の導入支援

■  PROFILE
1979年生まれ、茨城県出身。美容学校を卒業後、美
容師として美容院に勤務。2017年10月、青年海外
協力隊員としてモンゴルに赴任。19年10月に帰国。

話話
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派  遣  中	▶	1人

累　　計	▶	107人

分　　類	▶	人的資源

活  動  例	▶	考古学の授業や教員への助言、

発掘調査の技術指導など

類似職種	▶	学芸員、文化財保護

派  遣  中	▶	1人

累　　計	▶ 63人

分　　類	▶	人的資源

活  動  例	▶	美容師育成・指導教員育成のた

めの技術指導など

類似職種	▶	—

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　
私
が
配
属
さ
れ
た
ラ
オ
ス
国
立
大
学
社

会
科
学
部
歴
史
・
考
古
学
科
の
考
古
学
・

文
化
遺
産
保
護
専
攻
は
開
設
さ
れ
た
ば
か

り
だ
っ
た
た
め
、
歴
史
学
や
人
類
学
を
指
導

し
て
き
た
講
師
数
人
が
考
古
学
の
指
導
を

担
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
が
取
り
組
ん

だ
の
は
、
担
当
講
師
た
ち
の
考
古
学
に
関
す

る
知
識
や
技
術
の
向
上
を
支
援
す
る
活
動

で
す
。
任
期
の
前
半
か
ら
中
盤
に
か
け
て
は

講
師
た
ち
を
対
象
に
講
習
会
を
実
施
し
、
中

盤
か
ら
後
半
に
か
け
て
は
講
師
た
ち
と
共

に
考
古
学
調
査
を
実
践
し
て
、
そ
の
な
か
で

指
導
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
講
師
た

ち
は
あ
る
程
度
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば
考

古
学
調
査
の
計
画
策
定
、
実
施
、
報
告
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
が
学
生
へ
の
指
導

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

Q 

活
動
で
の
最
大
の
困
難
は
？

　
考
古
学
・
文
化
遺
産
保
護
専
攻
に
十
分

な
予
算
を
割
い
て
も
ら
う
の
が
難
し
か
っ
た

こ
と
で
す
。
講
師
た
ち
の
指
導
力
向
上
に
は

考
古
学
調
査
の
経
験
を
積
む
こ
と
が
必
要

で
し
た
が
、
そ
の
費
用
を
予
算
で
ま
か
な
う

の
は
不
可
能
で
し
た
。
ま
た
、
不
足
し
て
い

た
考
古
学
関
連
の
資
料
や
機
器
材
を
整
備

す
る
こ
と
も
、予
算
で
は
困
難
で
し
た
。

Q 

ど
う
対
応
し
ま
し
た
か
？

　
考
古
学
調
査
に
つ
い
て
は
、
ラ
オ
ス
で
の

考
古
学
調
査
を
予
定
し
て
い
た
日
本
の
い

く
つ
か
の
大
学
と
ラ
オ
ス
国
立
大
学
の
連

携
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
、
調
査
に
配
属
先

の
講
師
た
ち
が
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
な
か
で
、
調
査
や
報
告
書
作
成

の
経
験
を
積
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
配
属
先

の
講
師
た
ち
と
日
本
の
研
究
者
の
間
の
交

流
が
進
み
始
め
た
こ
と
も
、
共
同
調
査
の
収

穫
で
し
た
。
ま
た
、
共
同
調
査
の
際
に
日
本

の
大
学
の
研
究
者
か
ら
「
ラ
オ
ス
の
考
古
学

の
た
め
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と

申
し
出
が
あ
り
、
ラ
オ
ス
国
立
大
学
に
対
し

て
資
料
や
機
器
材
の
整
備
を
支
援
す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
て
も
ら
う
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。
私
は
日
本
の
大
学
と
配
属
先

の
間
の
仲
介
役
を
担
当
し
、
任
期
中
に
資
料

や
機
器
材
の
不
足
は
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
赴
任
前
の
方
は
「
2
年
間
」
と
い
う
期
間

を
「
長
い
」
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
途
上
国
で
は
計
画
通
り
に
進
ま
な

い
こ
と
が
通
常
で
あ
る
た
め
、
実
際
に
活
動

を
始
め
る
と
、
思
い
描
く
目
標
を
達
成
す
る

に
は
限
ら
れ
た
時
間
だ
と
痛
感
す
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
な
か
、
1
つ
で
も

多
く
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
当
初

の
計
画
に
縛
ら
れ
ず
、
そ
の
と
き
そ
の
と
き

の
状
況
に
合
わ
せ
て
計
画
を
修
正
し
て
い

く
柔
軟
さ
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
支
援
を
す
る
側
、
受
け
る
側
の
両
者
が

お
互
い
を
尊
重
し
、
楽
し
む
こ
と
が
良
い
成

果
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。
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活動や生活に役立つちょっとしたテクニックを
お持ちの方は、『クロスロード』編集室まで。 

投 稿 募 集 ! JICA海外協力隊的プチテクガイド
簡単＆便利！  活動・生活のパワーアップに役立つ 

第118回

活動に役立つアイデア活動に役立つアイデア

ナビゲーター = さん
（ペルー・青少年活動・2018年度1次隊）

「折り紙ピアス」のつくり方

　私は協力隊員としてペルーの児童保護施設に配属され、日
本文化を体験する講座の運営に取り組みました。受講者が特
に興味を持ってくれたのは、折り紙でつくるピアスです。通常サ
イズの折り紙を16分の１に切り、「鶴」や「手裏剣」などを折っ
てピアスフックと結合するもので、つくるのは決して容易でない
にもかかわらず、受講者は熱心に腕を磨き、配属先の同僚たち
は作品をこぞって購入してくれました。女性のおしゃれ心はどの
派遣国も共通だと思います。社会的自立に向けた職業訓練な
どに取り組む協力隊員には、材料や道具が入手できる環境で
あれば商材の候補としていただけると感じたことから、ここでは
そのつくり方をご紹介します。

【材料と道具】

▲

折り紙…15㎝×15㎝（通常サイズ）。模様があるものなら多様
な仕上がりの作品をつくることができます。

▲

ビーズ…直径8㎜程度のものが折り紙のサイズに合います。

▲

ワイヤー…太さ1㎜程度のものがつくりやすいです。

▲

丸カン（上写真）…細めがつくりやすいです。

▲

ピアスフック

▲

トップコート（マニキュアをコーティングするもの）

▲

カッター

▲

ラジオペンチ（下写真）…2本あるとつくりやすいです。

【制作手順（「折り鶴バージョン）】
❶カッターで折り紙を16分の１（3.75㎝×3.75㎝）に切る。
❷❶で鶴を折る。
❸ラジオペンチでワイヤーを3㎝程度に切る。
❹❸の一方の先端数㎜をラジオペンチで直角に折る（写真A）。
❺❹の折っていないほうの先端をビーズに通し、さらに❷の腹か
ら背へと通す（写真B）。
❻❺の折っていない先端にラジオペンチで輪をつくる（写真C）。
❼ラジオペンチで丸カンの切れ目を開く（写真D）。
❽❼でつくった切れ目から、❻の輪とピアスフックの下端の輪を
通し、ラジオペンチで丸カンの切れ目を閉じる（写真E）。

❾折り紙に強度をもたせるため、表面にトップコートを塗る。

【制作のポイント】

▲

折り紙の仕上がりを良くするためには、折り紙を切るときの誤
差を１㎜以内にすることが必要です。

▲

ラジオペンチでワイヤーの先端を折ったり丸めたりする際、全
体が歪まないように気をつけてください。

▲

折り紙は形が容易に崩れるため、トップコートは「塗り過ぎで
は」と思うくらいにたっぷりと隅から隅まで塗ってください。

【制作指導のポイント】

▲

3.75㎝×3.75㎝の折り紙をきれいに折ることは難しいため、最
初は元のサイズの折り紙で折る練習を根気強く繰り返してもら
ってください。

▲

「鶴」のピアスは私の配属先の同僚には好評でしたが、折る
のは難易度が高いため、折るのがもう少し簡単な「手裏剣」や

「兜」などで折る要領を体得してもらうのが良いと思います。

▲

ワイヤーの先端を折ったり丸めたりする作業もコツがあるた
め、それをつかむまで何度も練習してもらうことが必要です。

▲

【制作のポイント】の重要さを理解してもらうためには、ポイン
トを守った作品と守らなかった作品をつくり、両者の違いを目
で見て実感してもらうことが有効です。

▲

制作に慣れてきたら、ビーズや丸カンの数を増やすなどしてデ
ザインのバリエーションを増やし、制作者の楽しみを増やしてい
くのが良いと思います。

ナビゲーター = さん
（エルサルバドル・経済・市場調査・2008年度4次隊）

マーケティング入門①

対象項目 価値の高め方の例

Product
（商品・サービス自体） 　想定する消費者が心地良く感じるデザインにする

Price
（商品・サービスの価格） 　想定する消費者にとって適切な価格を設定する

Promotion
（商品・サービスの周知方法） 　想定する消費者が利用するSNSに広告を出す

Place
（商品・サービスの販売方法） 　想定する消費者が日常的に利用する店で販売する

 「マーケティング」とは、商品・サービスを売れるようにするため、
その価値をいかに高めるかを考える活動全般を指します。価値
の高め方はさまざまですが、その対象項目を「4P」と呼ばれる以
下の4つに整理することがあります。

　協力隊員のなかには、住民の収入向上に向けて農産加工品
や手工芸品などの小規模ビジネスの支援に取り組むケースがあ
ると思います。そうした活動で参考としていただくため、手軽に実
践できるマーケティングの方法を2号にわたってご紹介します。

「3C」に目を配る

　商品・サービスを売るためには、消費者のニーズに合っていて、
かつ競合他社の商品・サービスにはない魅力があることが必要
です。そのため、「3C」と呼ばれる「Company＝自社」　

「Customer＝消費者」「Competitor＝競合相手」に目を配るこ
とが重要です。どのように目を配るか、「Product＝商品・サービ
ス自体」の価値の高め方を例に説明します。

【「Company＝自社」への目配り】
 「Product＝商品・サービス自体」の価値には「機能的価値」と

「情緒的価値」があります。機能的価値は「機能」や「品質」の面
の価値で、食品なら「おいしい」「健康に良い」などがこれに当た
ります。情緒的価値は、商品・サービスを利用した消費者に引き
起こす感情の面の価値で、食品なら「生産者の情報が商品に添
えられているため、安心して食べることができる」などがこれに当
たります。「コンセプト」（商品・サービスを表現するキーワード）
は、機能的価値と情緒的価値を組み合わせてつくります。

　開発する商品・サービスにどのような機能的価値と情緒的価
値を付けるかを考える際は、生産者グループなど「Company＝自
社」について振り返ることが必要です。例えば農産加工品を開
発する場合、まずは自分たちの地域の農産物で他の地域ではあ
まりつくられていないものはないかを検討します。私の協力隊時
代の任地は栄養価が高い蜂蜜が採れる蜂がいたことから、「栄
養価が高い」という機能的価値がある蜂蜜の生産・販売を行う
ことにしました。さらに、生産者グループの地域の特徴を検討し、

「人里離れた山奥の村」といった特徴があれば、そうした場所で
ひっそりと暮らしているという生産者の物語を、「消費者の興味
をそそる」という情緒的価値にすることができます。

【「Customer＝消費者」への目配り】
　開発する商品・サービスにどのような機能的価値と情緒的価
値を付けるかを考える際には、「Customer＝消費者」のニーズ
を知ることも必要です。その際に有用なのは、想定する消費者に
ついて、「ライフスタイル」や「悩み」など「内面」に関係する属性

（「サイコグラフィック」と呼ばれる）を知ることです。例えば、地
元の人に「料理に時間がかかるので大変」という話を聞いたら、
野菜をただ売るのではなく、「スープに入れる野菜のセット」とい
った機能的価値を付けた商品の開発につながります。消費者の
悩み・不安・不満・願望を知り、インサイト（本音）を見つけ、そ
れを解決できる商品・サービスにすればヒットにつながります。

【「Competitor ＝競合相手」への目配り】
　商品・サービスの開発では、どのマーケットで売るかを決め、
そこで売られている同種の商品・サービスを特定し、消費者が選
ぶ基準を考えたうえで、打ち勝つための機能的価値や情緒的価
値を付け、差別化することが必要です。この作業は「ポジショニン
グ」と呼ばれます。例えば、栄養価が高いけれども、生産に手間
がかかるので価格は高くなるという蜂蜜について、通常の蜂蜜で
はなく、健康食品として売り出すこととし、ラベルに効能を詳しく
記し、「消費者の満足感」という情緒的価値を高めることができ
れば、競合商品に打ち勝つ可能性が高まります。

A

C

B

D

E



　

［
石
森
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
］

東
京
都
出
身

3
月
、東
邦
大
学
理
学
部
を
卒
業

4
月
、ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
に
入
社

4
月
、
日
本
語
教
師
養
成
講
座
の
受

講
を
開
始

6
月
、
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
ブ
ラ
ジ
ル
に
赴
任

6
月
、帰
国

4
月
、ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
に
入
社

5
月
、大
手
学
習
塾
に
入
社

5
月
、「
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
の
窓
」
を

開
校

201220152017 1987

生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
は
、「
自
分
ら
し
く
あ
り

続
け
る
力
」
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
協
力
隊
経
験
を
通
じ
て
そ
う
し
た
問
題
意
識
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
た
石
森
さ
ん
は
、
帰
国
後
、
こ
の
力

を
育
て
る
学
習
塾
を
立
ち
上
げ
た
。

「
好
奇
心
」
が
原
動
力
に

　

高
校
時
代
か
ら
石
森
さ
ん
の
行
動
の
原
動
力
と
な

っ
て
き
た
の
は
「
好
奇
心
」
だ
。
原
因
不
明
の
病
に

罹
っ
た
経
験
か
ら
「
命
」に
興
味
を
持
ち
、一
度
は
医

者
に
な
る
こ
と
を
考
え
た
。
し
か
し
そ
れ
で
は
飽
き

足
ら
ず
、「
命
」に
つ
い
て
幅
広
く
学
べ
る
東
邦
大
学

理
学
部
に
進
学
。入
学
後
は
解
剖
学
、病
理
学
、生
態

学
、
遺
伝
子
工
学
な
ど
「
命
」
に
関
し
て
学
べ
る
授

業
は
何
で
も
受
け
た
。
大
学
4
年
生
の
と
き
に
は
、

来
日
し
た
米
国
の
生
態
学
の
研
究
者
と
話
を
し
た
こ

と
で
米
国
の
大
学
に
興
味
が
湧
き
、
西
海
岸
に
あ
る

大
学
を
巡
る
旅
を
し
た
。
初
め
て
の
海
外
経
験
だ
っ

た
。
物
の
サ
イ
ズ
1
つ
と
っ
て
も
日
本
と
は
違
う
社

会
は
見
る
物
す
べ
て
が
刺
激
的
で
、
海
外
で
暮
ら
し

た
い
と
い
う
思
い
が
芽
生
え
た
。

　

卒
業
後
に
就
職
し
た
の
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
や
商
品
開
発
な
ど
を
手
が
け
る
ベ
ン
チ
ャ
ー
企

業
。
新
し
い
事
業
を
生
み
出
す
こ
と
へ
の
好
奇
心
か

ら
選
ん
だ
進
路
で
あ
る
。
担
当
し
た
の
は
営
業
や
イ

や
は
り
ブ
ラ
ジ
ル
人
に
比
べ
る
と
日
本
人
は
生
き
生

き
と
し
て
い
る
よ
う
に
は
見
え
な
い
と
い
う
こ
と
だ

っ
た
。
そ
し
て
そ
の
要
因
は
「
自
分
ら
し
さ
」
を
保

つ
の
が
難
し
い
社
会
で
あ
る
か
ら
だ
と
の
確
信
も
強

ま
っ
て
い
っ
た
。
帰
国
直
後
か
ら
学
校
で
協
力
隊
経

験
に
つ
い
て
語
る
出
前
講
座
を
積
極
的
に
引
き
受
け

た
が
、
受
講
し
た
子
ど
も
た
ち
に
講
座
の
感
想
を
聞

く
と
、「
人
種
が
違
っ
て
も
仲
良
く
し
な
い
と
い
け

な
い
と
思
っ
た
」
な
ど
、
大
人
の
顔
色
を
伺
う
よ
う

な
似
通
っ
た
回
答
ば
か
り
が
返
っ
て
き
た
か
ら
だ
。

 

「
自
分
ら
し
く
あ
り
続
け
る
力
」
を
育
て
る
教
育
に

取
り
組
み
た
い

—
—

。
そ
ん
な
思
い
が
強
ま
っ
た
石

森
さ
ん
は
、
大
手
学
習
塾
の
英
語
講
師
と
し
て
働
き

な
が
ら
、
受
講
者
で
あ
る
日
本
の
小
学
生
の
様
子
を

把
握
し
た
後
、2
0
2
0
年
5
月
に
独
立
し
て
オ
ン

ラ
イ
ン
の
学
び
舎
「
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
の
窓
」
を
立

ち
上
げ
た
。「
自
分
の
頭
で
考
え
る
力
」
と
「
自
分

の
言
葉
で
伝
え
る
力
」を
育
む
よ
う
な
授
業
を
行
い
、

そ
れ
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
「
自
分
ら
し
く
あ
り

続
け
る
力
」を
培
う
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
事
業
だ
。

ベ
ン
ト
の
運
営
な
ど
。仕
事
は
楽
し
か
っ
た
が
、や
が

て
「
海
外
で
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
よ
み
が

え
っ
て
き
た
。そ
の
手
段
に
な
る
と
考
え
た
の
が
、日

本
語
教
師
の
専
門
性
だ
。
退
職
し
て
日
本
語
教
師
養

成
講
座
を
受
講
し
始
め
た
の
は
、
大
学
を
卒
業
し
て

2
年
後
の
こ
と
。そ
の
翌
年
、「
日
系
社
会
」
と
い
う

未
知
だ
っ
た
世
界
へ
の
好
奇
心
か
ら
日
系
社
会
青
年

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応
募
し
、
ブ
ラ
ジ
ル
に
派
遣
さ
れ

る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

配
属
さ
れ
た
の
は
、日
系
団
体
が
運
営
す
る
小
中

一
貫
校
。
課
外
授
業
の
1
つ
と
な
っ
て
い
た
日
本
語

の
授
業
の
教
員
を
務
め
た
。
ブ
ラ
ジ
ル
は
人
種
の
る

つ
ぼ
と
言
わ
れ
る
が
、
配
属
先
に
通
う
子
ど
も
た
ち

の
ル
ー
ツ
も
、ポ
ル
ト
ガ
ル
、イ
タ
リ
ア
、ド
イ
ツ
、日

本
と
さ
ま
ざ
ま
だ
っ
た
。
そ
ん
な
ル
ー
ツ
の
違
い
を

超
え
て
子
ど
も
た
ち
に
共
通
し
て
い
る
と
感
じ
た
の

は
、「
日
本
の
子
ど
も
た
ち
よ
り
生
き
生
き
と
し
て

い
る
」
と
い
う
こ
と
だ
。そ
の
要
因
は
、自
分
ら
し
さ

を
保
ち
な
が
ら
生
き
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
か
ら
だ

ろ
う
と
石
森
さ
ん
は
考
え
た
。
子
ど
も
た
ち
は
臆
せ

ず
に
自
分
の
考
え
を
口
に
し
、
し
か
も
彼
ら
が
口
に

す
る
考
え
に
は
多
様
性
が
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

「
否
定
」
や
「
導
き
」
を
し
な
い
教
育

　

帰
国
し
て
石
森
さ
ん
が
真
っ
先
に
感
じ
た
の
は
、

自
分
ら
し
く
あ
り
続
け
る
力
の
育
成

日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
／
ブ
ラ
ジ
ル
・
日
系
日
本
語
学
校
教
師
・
2
0
1
5
年
度
派
遣

さ
ん

 
「
授
業
」
を
行
う
点
で
学
習
塾
の
一
種
と
も
言
え
る

が
、
学
力
向
上
を
直
接
の
目
的
と
は
し
て
お
ら
ず
、

中
身
は
独
創
的
で
あ
る
。
対
象
は
小
学
4
〜
6
年
生

と
中
学
生
。
小
学
生
は
最
大
6
人
で
集
団
授
業
を
行

う
。「
戦
国
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
ら
？
」「
生

き
物
に
よ
っ
て
『
命
の
重
さ
』
に
違
い
は
あ
る
の

か
？
」
な
ど
、
毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
テ
ー
マ
を

設
定
し
、石
森
さ
ん
が
問
い
か
け
を
し
な
が
ら
、子
ど

も
た
ち
に
議
論
さ
せ
る
。
自
身
の
行
動
の
原
動
力
と

な
っ
て
き
た
「
好
奇
心
」
を
く
す
ぐ
る
こ
と
で
、「
自

分
の
頭
で
考
え
る
姿
勢
」
を
引
き
出
そ
う
と
、テ
ー

マ
の
選
択
に
は
知
恵
を
絞
る
。一
方
、中
学
生
は
他
者

と
の
関
係
性
が
デ
リ
ケ
ー
ト
な
思
春
期
で
あ
る
こ
と

を
踏
ま
え
、
石
森
さ
ん
と
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
授
業

を
実
施
。
子
ど
も
か
ら
勉
強
に
つ
い
て
の
考
え
や
悩

み
を
聞
き
出
し
な
が
ら
、
彼
ら
自
身
に
学
習
プ
ラ
ン

を
考
え
さ
せ
、そ
れ
に
沿
っ
た
授
業
を
進
め
て
い
く
。

　

授
業
で
石
森
さ
ん
が
心
が
け
て
い
る
の
は
、
子
ど

も
た
ち
の
発
言
に
つ
い
て
「
否
定
も
誘
導
も
し
な
い
」

こ
と
だ
。
協
力
隊
時
代
の
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
同
僚
教
員

は
、
子
ど
も
た
ち
の
発
言
を
否
定
し
た
り
誘
導
し
た

り
は
せ
ず
、
こ
と
あ
る
ご
と
に
子
ど
も
た
ち
を
ハ
グ

し
、
存
在
を
認
め
る
意
思
表
示
を
し
て
い
た
。
そ
れ

を
ヒ
ン
ト
に
し
た
手
法
で
あ
る
。「
間
違
っ
て
い
て

も
構
わ
な
い
。
き
み
の
ア
イ
デ
ア
が
聞
き
た
い
の

だ
」。そ
ん
な
言
葉
で
発
言
を
促
す
と
、次
第
に
子
ど

も
た
ち
の
警
戒
心
が
解
け
、
自
分
で
考
え
、
そ
れ
を

発
信
す
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
く
と
言
う
。

 

「
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
の
窓
」の
趣
旨
に
つ
い
て
、幼
稚

園
や
小
学
校
、
学
習
塾
な
ど
で
教
職
に
就
い
て
い
る

人
た
ち
の
な
か
に
賛
同
者
が
増
え
て
き
て
い
る
。
今

後
は
賛
同
者
と
協
働
し
な
が
ら
、「
自
分
ら
し
く
あ

り
続
け
る
力
」
を
育
て
る
教
育
を
国
内
で
広
め
て
い

く
こ
と
を
石
森
さ
ん
は
目
指
し
て
い
る
。

20142019 20182020
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「海外で暮らすこと」「日系社会」に興
味を持ち、参加を決意。

「自分らしくあり続ける力」を育てる教
育を志し、起業による実現を決意。

ベンチャー企業の社員

オンライン学習塾の代表

人生を変えた2年間

Vol.189

JICA Volunteers'

「戦国時代にタイムスリップしたら？」をテーマにした授業を行う石森さん

協力隊時代の配属先の教員や教え子たちと

アリストテレスの窓
beforeafter JICA Volunteer

開　　 校：2020年5月
事 業 内 容：小・中学生向けのオンラ

イン学習塾を運営
ウェブサイト：



［座談会参加者］

た
。
私
は
協
力
隊
時
代
、ま
じ
め
な
人
ほ
ど
、物
や
お
金

と
い
っ
た
一
過
性
の
支
援
よ
り
、
仕
事
の
機
会
を
求
め

て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
一
方
、
日
本
に
は
働

き
手
不
足
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
私
は
、

途
上
国
の
人
が
日
本
で
幸
せ
に
働
け
る
環
境
を
つ
く
る

よ
う
な
仕
事
に
携
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
し
て
任
期
終
了
後
、
ま
ず
は
フ
ラ
ン
ス
の
大

学
院
で
国
際
人
事
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
学
び
、

そ
の
後
半
年
間
、
主
に
途
上
国
か
ら
来
て
い
る
留
学
生

に
日
本
で
の
就
職
先
を
紹
介
す
る
企
業
で
イ
ン
タ
ー
ン

を
し
ま
し
た
。望
ん
で
い
た
よ
う
な
仕
事
だ
っ
た
の
で
、

そ
の
ま
ま
就
職
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
事
業
が
停
滞
し
て
し
ま
っ
た
た
め
、
や
む
を
得

ず
現
在
の
勤
務
先
に
就
職
し
ま
し
た
。
事
業
の
対
象
に

は
途
上
国
の
人
が
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
な
い
た
め
、

フ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
感
じ
て
は
い
る
も
の
の
、
い

つ
か
途
上
国
の
人
の
日
本
で
の
リ
ク
ル
ー
ト
に
か
か
わ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
、
現

在
の
勤
務
先
で
リ
ク
ル
ー
タ
ー
と
し
て
の
ス
キ
ル
を
身

に
つ
け
て
お
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
A
さ
ん
は
環
境

部
門
に
配
属
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
協
力
隊
経

験
と
は
つ
な
が
り
が
薄
い
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
の
で
す
が
、
フ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
は
感
じ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

い
ず
れ
は
多
文
化
共
生
社
会
づ
く
り
な
ど
協

力
隊
経
験
を
直
接
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
仕

事
に
携
わ
り
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す
が
、
地
方
自
治

体
の
行
政
職
は
さ
ま
ざ
ま
な
部
門
を
異
動
し
て
い
く

も
の
で
あ
る
こ
と
を
承
知
の
う
え
で
働
い
て
い
る
の

で
、
さ
ほ
ど
フ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
現
在
配
属
さ
れ
て
い
る
部
門
の
仕
事
に
あ
る

程
度
慣
れ
て
き
た
時
期
に
、
協
力
隊
経
験
を
学
問
的
に

追
究
し
た
い
と
思
い
、
日
本
の
大
学
院
に
社
会
人
と
し

て
入
学
し
ま
し
た
。
研
究
し
て
い
る
の
は
、
先
進
国
で

出
稼
ぎ
を
し
て
い
る
途
上
国
の
人
の
送
金
が
、
本
国
の

経
済
に
ど
の
よ
う
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
て
い
る
か
に

【派遣前】
地方自治体の行政職
【協力隊】
▶︎現職参加
▶︎・コミュニティ開発
・アジア
・2016 年度派遣
▶女性グループの収入向
上支援などに従事

【現在】
地方自治体の行政職（復
職）

【派遣前】
金融会社の社員
【協力隊】
▶︎退職参加
▶・コミュニティ開発
・アフリカ
・2016 年度派遣
▶農家の収入向上支援
などに従事

【現在】
人材紹介会社の社員

【派遣前】
メーカーの社員
【協力隊】
▶︎退職参加
▶︎・コミュニティ開発
・アフリカ
・2017 年度派遣
▶農産加工品の開発な
どに従事

【現在】
外資系会社の社員

Aさん（男性） Bさん（女性） Cさん（女性）

A
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B

B

派
遣
前
は
地
方
自
治
体
に
行
政
職
と
し
て
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。
協
力
隊
は
現
職
参
加
で
、

女
性
グ
ル
ー
プ
の
収
入
向
上
を
目
的
と
し
て
新
た
な
農

作
物
の
栽
培
を
支
援
す
る
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

帰
国
後
に
復
職
し
て
か
ら
現
在
ま
で
、
環
境
部
門
に
配

属
さ
れ
て
い
ま
す
。

金
融
会
社
の
営
業
職
を
経
験
し
た
後
、
退
職
し

て
協
力
隊
に
参
加
し
ま
し
た
。
協
力
隊
で
は
、

農
家
の
支
援
と
し
て
収
量
を
上
げ
る
た
め
の
技
術
の

紹
介
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
現
在
は
、
高
い
専
門

性
を
持
つ
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
の
人
を
対
象
と
す
る
人
材
紹

介
会
社
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

メ
ー
カ
ー
で
営
業
職
を
務
め
た
後
、
退
職
し
て

協
力
隊
に
参
加
し
ま
し
た
。
私
の
協
力
隊
活
動

も
や
は
り
農
業
に
か
か
わ
る
も
の
で
、
現
地
の
農
作
物

で
つ
く
る
お
菓
子
な
ど
の
加
工
品
の
開
発
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
現
在
は
外
資
系
の
会
社
に
勤
務
し
、
建
設
現

場
で
の
英
語
通
訳
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

帰
国
後
の
学
び

私
は
大
学
時
代
に
1
年
間
、
米
国
に
留
学
し
て

い
た
た
め
、
あ
る
程
度
の
英
語
力
の
下
地
は
出

来
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
生
か
し
て
通
訳
者
の
仕
事
に

就
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
協
力
隊
時
代

の
経
験
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
任
期
中
、
私
の
派
遣
国

で
日
本
の
医
療
従
事
者
が
現
地
の
医
療
従
事
者
と
共

に
住
民
を
無
償
で
診
療
す
る
活
動
を
さ
れ
た
こ
と
が
あ

っ
た
の
で
す
が
、
対
象
と
な
る
高
齢
者
は
現
地
語
し
か

話
せ
な
い
人
が
大
半
だ
っ
た
の
で
、
私
が
彼
ら
と
医
療

従
事
者
の
間
の
通
訳
を
し
ま
し
た
。
語
学
が
好
き
だ
と

い
う
自
覚
は
も
と
も
と
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
と
き

に
初
め
て
、
私
は
通
訳
す
る
こ
と
を
面
白
い
と
感
じ
る

タ
イ
プ
な
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

私
が
国
際
人
材
に
関
す
る
仕
事
を
選
ん
だ
の

も
、
協
力
隊
時
代
の
経
験
が
き
っ
か
け
で
し

通
う
必
要
は
な
く
、
実
務
経
験
の
蓄
積
こ
そ
が
重
要
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
通
訳
の
学
校
は
通

訳
者
を
派
遣
す
る
会
社
と
つ
な
が
り
が
あ
り
、
私
も
学

校
を
辞
め
る
際
に
そ
う
し
た
会
社
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
、
内
定
を
得
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
の
で
、
通
訳
の
仕

事
の
キ
ャ
リ
ア
が
な
い
人
が
最
初
の
一
歩
と
し
て
の
就

職
口
を
得
る
た
め
に
は
、
通
訳
の
学
校
に
通
う
こ
と
も

有
益
だ
と
思
い
ま
す
。

私
も
大
学
院
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
日
本
で
国
際

人
事
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
携
わ
る
う
え
で
あ

ま
り
役
立
つ
も
の
で
は
な
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

授
業
で
扱
っ
て
い
た
の
は
グ
ー
グ
ル
社
な
ど
非
常
に
大

き
い
マ
ル
チ
ナ
シ
ョ
ナ
ル
な
企
業
の
人
事
で
あ
り
、
得

た
知
識
は
、
日
本
の
多
く
の
企
業
に
は
適
用
で
き
そ
う

も
な
い
ノ
ウ
ハ
ウ
に
関
す
る
も
の
ば
か
り
だ
っ
た
か
ら

で
す
。
現
在
携
わ
っ
て
い
る
仕
事
は
、
大
学
院
で
得
た

知
識
が
な
く
て
も
こ
な
せ
る
も
の
ば
か
り
で
す
。
た
だ

し
、
や
は
り
人
事
に
携
わ
っ
た
経
験
が
な
か
っ
た
私
の

よ
う
な
者
が
、
そ
の
分
野
に
転
職
す
る
う
え
で
は
有
益

な
進
学
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
学
院
で
国
際
人
事
の

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、
留
学
生
の

就
職
支
援
を
す
る
会
社
で
イ
ン
タ
ー
ン
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
、
お
そ
ら
く
そ
の
経
験
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
、
現
在
の
勤
務
先
に
採
用
し
て
も
ら
え
た
か
ら

で
す
。

今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン

「
国
際
人
事
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
や
「
通
訳
」

と
い
う
新
た
な
専
門
性
を
帰
国
後
に
身
に
つ

け
、
協
力
隊
経
験
に
よ
っ
て
目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
進

路
を
開
拓
さ
れ
て
い
る
お
2
人
の
話
を
伺
い
、
組
織
に

依
存
し
な
い
生
き
方
は
私
に
と
っ
て
真
似
す
る
の
が
難

し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
の
そ
う
い
う
慎
重

つ
い
て
で
す
。
協
力
隊
時
代
の
任
地
の
人
の
2
、
3
割

が
海
外
で
出
稼
ぎ
を
し
た
経
験
が
あ
る
と
い
う
の
を
知

っ
た
こ
と
が
、
こ
の
テ
ー
マ
を
研
究
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
発
端
で
す
。
い
ず
れ
地
域
の
外
国
人
に
か

か
わ
る
よ
う
な
業
務
に
就
く
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
た
と
き

に
、
大
学
院
で
学
ん
だ
こ
と
が
役
立
つ
か
も
し
れ
な
い

と
の
考
え
も
あ
り
ま
し
た
が
、
在
籍
し
て
い
る
研
究
科

は
ア
ジ
ア
の
人
を
中
心
と
す
る
留
学
生
が
7
割
ほ
ど
を

占
め
て
い
る
の
で
、
協
力
隊
時
代
の
派
遣
国
と
は
違
う

国
の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
非
常
に
有
意
義

な
進
学
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
進
学
先
を
選
ぶ
際

は
、働
き
な
が
ら
履
修
で
き
る
か
ど
う
か
だ
け
で
な
く
、

留
学
生
が
多
い
か
ど
う
か
も
判
断
基
準
に
し
ま
し
た
。

B
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
理
由
で
フ
ラ
ン
ス
の
大
学
院
を

選
ば
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

早
く
実
務
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

1
年
未
満
で
修
士
号
を
取
れ
る
こ
と
か
ら
選

ん
だ
の
が
進
学
先
の
大
学
院
で
し
た
。

私
も
B
さ
ん
と
同
様
、
通
訳
の
仕
事
に
就
く
前

に
通
訳
の
学
校
で
学
ん
で
い
ま
す
。
現
在
の
勤

務
先
と
は
違
う
所
で
働
き
な
が
ら
の
受
講
で
、
週
に
数

コ
マ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
受
け
、
最
短
で
2
年
間
で

修
了
で
き
る
学
校
で
し
た
。
日
本
は
通
訳
者
の
資
格
制

度
は
な
く
、
通
訳
の
学
校
を
修
了
し
た
と
こ
ろ
で
確
実

に
就
職
に
結
び
つ
く
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
履
歴

書
の
プ
ラ
ス
に
は
な
る
だ
ろ
う
と
考
え
、
入
学
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
通
訳
の
仕
事
の
現
場
を
知
ら
な
い
ま
ま

勉
強
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
ち
続
け
る
の
は
難
し
い

と
次
第
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
学
校
を
修
了
せ
ず
に

通
訳
者
と
し
て
働
き
始
め
て
し
ま
お
う
と
決
め
、
学
校

を
辞
め
て
現
在
の
勤
務
先
に
就
職
し
ま
し
た
。
通
っ
た

の
は
1
年
間
ほ
ど
で
し
た
。
通
訳
者
と
し
て
働
き
始
め

て
感
じ
る
の
は
、
通
訳
の
学
校
に
通
っ
た
こ
と
は
な
い

と
い
う
通
訳
者
の
先
輩
は
多
く
、
技
術
的
に
は
学
校
に

な
性
格
は
、
協
力
隊
経
験
に
よ
っ
て
少
し
は
変
わ
っ
た

と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。
2
年
間
と
い
う
限
ら
れ
た

時
間
し
か
与
え
ら
れ
て
い
な
い
な
か
、「
た
め
ら
わ
ず

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
い
と
、
時
間
は
過
ぎ
て
い
く
」
と

の
危
機
感
か
ら
起
こ
し
た
行
動
が
実
を
結
ぶ
、
と
い
っ

た
経
験
が
で
き
た
か
ら
で
す
。「
働
き
な
が
ら
大
学
院

に
進
学
す
る
」
と
い
う
、
思
っ
て
い
て
も
行
動
に
移
せ

な
か
っ
た
こ
と
が
今
、
で
き
て
い
る
の
も
、
協
力
隊
経

験
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
姿
勢
が
身
に
つ
い
た
か
ら
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。今
後
も
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
重
ね
、

視
野
を
広
げ
な
が
ら
、
そ
こ
で
得
た
も
の
を
生
か
せ
る

よ
う
な
仕
事
が
巡
っ
て
き
た
と
き
の
た
め
に
備
え
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
先
ほ
ど
、
途
上
国
の
人
の
人
材
紹
介
に
携

わ
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
フ
ラ
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
お
話
を
し
ま
し
た
が
、

現
在
は
そ
れ
を
埋
め
合
わ
せ
る
た
め
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
所
属
し
て
い
る
ア
ー
ト
グ
ル
ー
プ
で
、
外
国
に
ル
ー

ツ
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
音
楽
や
ダ
ン
ス
、
演
劇
な
ど

で
交
流
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
そ
の
よ
う
に
し
て
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
方

で
協
力
隊
経
験
が
生
か
せ
る
よ
う
な
道
を
見
つ
け
出
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

通
訳
者
の
ニ
ー
ズ
は
高
い
の
で
、
今
後
は
通
訳

の
専
門
性
を
自
分
の
強
み
に
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
あ
る
こ
と
で
、
ま
っ
た
く

異
な
る
業
種
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
く
な
っ
た
と
き
の
ハ

ー
ド
ル
が
下
が
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
海
外
で
暮
ら

し
た
い
と
な
っ
た
と
き
も
、
仕
事
の
選
択
肢
が
広
が
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今

後
し
ば
ら
く
は
通
訳
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
専
門
性
を

高
め
て
い
き
、
自
分
が
今
、
取
り
組
む
べ
き
だ
と
感
じ

た
仕
事
に
い
つ
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
な
状
態

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

AA

BC

CC BB

C

よ
も
や
ま
話

「
日
本
社
会
へ
の
復
帰
」や「
進
路
開
拓
」、「
協
力
隊
経
験
の
生
か
し
方
」な
ど
、

協
力
隊
員
の「
帰
国
後
」に
つ
い
て
、O
B
・
O
G
に
語
り
合
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

帰
国
後

第
28
回 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
隊
員
篇
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Pick Up OB・OG会 

新潟県
青年海外協力協会

「派遣国」や「職種」など、何かしらの共通項を持つ協力隊経験者によって構成するOB・OG
会を、シリーズでご紹介していきます。

　
主
に
千
葉
県
在
住
も
し
く
は
出
身
の

J
I
C
A
シ
ニ
ア
海
外
協
力
隊
員
で
構

成
さ
れ
る
当
会
が
設
立
さ
れ
た
の
は

2
0
0
3
年
。
活
動
の
中
心
と
し
て
き
た

の
は
、地
域
の
国
際
理
解
教
育
の
推
進
だ
。

そ
の
1
つ
は
、
派
遣
国
の
事
情
や
協
力
隊

活
動
な
ど
に
つ
い
て
講
演
を
す
る
「
出
前

講
座
」
の
実
施
。
依
頼
主
は
公
民
館
や
小

学
校
な
ど
で
、
20
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
予
定
さ
れ
て
い
た
講
座
が
中
止
と
な
っ

た
ケ
ー
ス
も
多
か
っ
た
が
、
計
9
件
が
実

現
し
た
。

　
20
年
度
末
に
は
、
海
外
の
社
会
・
文
化

に
関
す
る
幅
広
い
情
報
を
シ
リ
ー
ズ
で

伝
え
る
自
主
講
座
「
八や
ち

街ま
た

国
際
理
解
市

民
大
学
」
を
八
街
市
で
開
始
。
同
市
で
国

際
理
解
教
育
に
取
り
組
む
一
般
社
団
法
人

国
際
教
育
交
流
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、「
セ

ン
タ
ー
」）
と
の
共
催
で
あ
る
。
ブ
ー
タ
ン

が
「
幸
せ
の
国
」
と
言
わ
れ
る
理
由
の
分

析
な
ど
、
講
演
の
内
容
は
海
外
の
社
会
・

文
化
に
つ
い
て
の
よ
り
深
い
理
解
を
促
す

も
の
と
な
っ
て
い
る
。
21
年
3
月
に
は
八

街
市
国
際
交
流
協
会
が
設
立
さ
れ
、
21
年

度
か
ら
は
同
協
会
が
「
八
街
国
際
理
解
大

学
」
と
い
う
名
称
で
講
座
の
主
催
を
引
き

継
ぐ
こ
と
が
決
定
。
当
会
は
「
セ
ン
タ
ー
」

と
共
に
委
託
を
受
け
、
引
き
続
き
運
営
を

担
う
こ
と
と
な
っ
た
。

 

「
当
会
で
は
、
出
前
講
座
の
講
師
だ
け
で

な
く
、
広
報
紙
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
制
作

な
ど
、
各
会
員
が
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
役

割
を
自
発
的
に
担
う
形
で
運
営
し
て
い
ま

す
。
国
際
理
解
の
推
進
に
力
を
入
れ
る
と

い
う
当
会
の
基
本
方
針
に
賛
同
す
る
方

は
、
協
力
隊
経
験
を
生
か
し
た
社
会
活
動

を
実
践
す
る
た
め
に
ぜ
ひ
当
会
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
」（
三
輪
代
表
）

「環境」と「地球」をテーマにした県内のイベントにブースを出展した当会会員たち（2019年撮影）

千葉県JICA
シニアボランティア
の会

最高意思決定機関 会員総会

会員総会の頻度 毎年6月に開催

役員会の頻度 不定期

会員・役員間の
主な連絡手段 メーリングリスト・SNS・Web会議

問い合わせ窓口
■
■
■https://www.facebook.com/JapanOver
seasCooperativeAssociationNiigata

情報発信の手段 ■https://www.facebook.com/JapanOver
seasCooperativeAssociationNiigata

代 表 者
（ミクロネシア・土木設計・1992年度2次隊）

会 員 数 約220人

入会資格 新潟県出身／在住のJICA海外協力隊経験者

会　　費 3000円／年

Organization

Management

Contact

正式名称 新潟県青年海外協力協会

設立時期 1974年

法 人 格 任意団体

Outline

正式名称 千葉県JICAシニアボランティアの会

設立時期 2003年

法 人 格 任意団体

代 表 者 （シニア海外ボランティア／
ブータン・協同組合・2013年度1次隊）

会 員 数 78人

入会資格

■JICA海外協力隊（シニア部門）の経験
者／派遣予定者で千葉県出身／在住の人
■上記以外で会の活動に興味がある人も、
役員会の審議で入会を許可することがある
■会員の配偶者は家族会員として登録可能

会　　費 2000円／年

最高意思決定機関 会員総会

会員総会の頻度 毎年5月に開催

役員会の頻度 毎月1回開催（臨時開催も有り）

会員・役員間の
主な連絡手段 メーリングリスト・Web会議・対面会議

問い合わせ窓口

■
■http://www.chibajicasvob.com
■https://www.facebook.com/
千葉県JICAシニアボランティアの会-
318601405679633/

情報発信の手段
■http://www.chibajicasvob.com
■https://www.facebook.com/
千葉県JICAシニアボランティアの会-
318601405679633/

Outline

Organization

Management

Contact

■ 会の目的 
■ 会の目的 

■会員相互の交流により親睦を図る
■JICAの海外業務に参加した経験をもとに、千葉県におけるJICA
の事業活動に協力する
■千葉県内の国際理解教育・国際交流に関する活動に協力する
■会員の各種社会参加を促進する情報を提供する
■上記目的に沿う会員の活動情報の広報に努める

■JICA海外協力隊の経験を生かした地域貢献を行う
■新潟県内における国際交流や国際理解教育の推進に寄与する

　
新
潟
県
出
身
ま
た
は
在
住
の
協
力
隊
経

験
者
で
構
成
さ
れ
る
当
会
が
設
立
さ
れ
た

の
は
1
9
7
4
年
。
県
内
で
行
わ
れ
る
イ

ベ
ン
ト
で
協
力
隊
に
つ
い
て
紹
介
す
る

ブ
ー
ス
を
出
展
し
た
り
、
協
力
隊
の
説
明

会
「
協
力
隊
ナ
ビ 

〜
協
力
隊
経
験
者
と

語
ろ
う
〜
」
を
月
に
1
度
の
ペ
ー
ス
で
開

い
た
り
と
、
地
域
の
人
々
に
協
力
隊
に
つ

い
て
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
活
動
に
力
を

入
れ
て
き
た
。

　
近
年
は
、
J
I
C
A
東
京
や
J
I
C
A

新
潟
デ
ス
ク
と
共
同
で
事
業
を
行
う
機

会
が
増
え
て
い
る
。
そ
の
1
つ
が
、
地
域

づ
く
り
に
つ
い
て
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
だ
。
2
0
2
0
年
10
月
に
長
岡
市
で
開

い
た
イ
ベ
ン
ト
「
に
い
が
た 

ま
ち
づ
く

り
会
議
」
に
は
、
協
力
隊
経
験
者
と
一
時

帰
国
中
の
協
力
隊
員
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
な
ど
約
30
人
が
参
加
。
参
加
者
が

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
紹
介
し
合
っ
た
後
、

S
D
G
s
の
考
え
方
を
地
域
づ
く
り
に

ど
う
生
か
す
か
を
学
ぶ
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

「
S
D
G
s 

d
e 

地
方
創
生
」
を
行
っ

た
。
こ
の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
は
地
域
づ
く
り

に
つ
い
て
の
理
解
に
効
果
的
だ
と
好
評

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
21
年
3
月
に
は
一
般

市
民
に
こ
れ
を
体
験
し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン

ト
を
新
潟
市
で
開
催
。
今
後
も
同
様
の
イ

ベ
ン
ト
を
県
内
各
地
で
開
催
し
て
い
く
予

定
だ
。

 

「
当
会
の
当
面
の
課
題
は
運
営
の
主
体
を

次
世
代
に
引
き
継
ぐ
こ
と
で
す
が
、
そ
の

た
め
に
も
、
地
域
づ
く
り
の
分
野
な
ど
で

新
た
な
事
業
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
協
力
隊
の
経
験
を
新
潟

の
た
め
に
生
か
し
た
い
と
思
う
方
に
は
、

ぜ
ひ
仲
間
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
」（
渡
部
代
表
）

2021年1月に実施した協力隊活動の報告会。ライブでの動画配信も行った
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※進路相談の対象は、青年海外協力隊および日系社会青年海外協力隊経験者のみとなります。
※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話またはメールでのご連絡をお願いします。

今月の先輩隊員： さん

職種：野球

隊次：2017 年度2 次隊

出身地：岐阜県

任期終了時年齢：29 歳

生まれた年：1989 年 派遣国：タイ

 面 接  
現在の勤務先の面接では「学生時代の野球の経歴」「前職での
経験」「退職して協力隊に参加した理由」「協力隊活動の内容」
「語学力」などについて聞かれました。面接でもやはり私について
ありのままを伝えるよう心がけました。現在、私に合った職場だと
感じていますが、自分のありのままを伝え、その会社に向いている
かどうかを評価してもらうことは重要だと思います。

GOOD WAY!
協力隊時代にどのような人に出会い、どのように価値観が
変わったかなど、私の内面のルーツも詳しく伝えたので、私
についてより良く理解してもらえたのではないかと思います。

MESSAGE
協力隊経験により、多くの人は参加前
と価値観が変わることと思います。そ
の新たな価値観を自覚し、それに基づ
いた仕事をしようという志を曲げなけれ
ば、必ず自分に向いた会社との出合い
を得ることができると思います。

GOOD WAY!
タイのことをどれくらい理解しているかをわかりやすく伝え
るようにしたことは、現在の勤務先が海外展開を進めてい
る会社なので、有益だったのではないかと思います。

GOOD WAY!
自分をよく理解してくれ
ている人に相談するのは
有益です。協力隊活動に
力を貸してくれたタイ駐
在の日本人に相談したと
ころ、私の価値観を生か
せる仕事についてアドバ
イスをもらうことができま
した。

 書類審査 
現在の勤務先に提出した書類は履歴書と職務経歴書です。「応
募書類はこう書くべきだ」という一般的なノウハウにとらわれず、私
のそれまでの経験やその時点の考え方をありのまま表現するよう
にしました。現在の勤務先は形にとらわれない会社です。そうした
会社に目をとめてもらうには、私のような書き方が良いのではない
かと思いました。

 情報収集  
主に民間の採用サイト、知人のタイ
人、タイ駐在の日本人から求人情
報を集め、就職活動に関する情報
やアドバイスを得ました。思うよう
な求人がなかなか見つからないな
か、焦ることなく、周囲の人たちに
相談し、採用サイトに掲載されてい
る表向きの情報にとらわれないよ
う心がけました。その結果、時間は
かかりましたが、希望に合う現在の
勤務先と出合うことができました。

帰国の5カ月前帰国の2カ月後

J I C A 海外協力隊ウェブサイト「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」　

▲

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

就職先：

十勝バス株式会社
事業概要：路線バス・貸切バスのバス事業、介護事業、学童保育事業、生活支援事業、飲食事業

 先輩隊員の

シューカツ記
先輩隊員たちが振り返る

就職活動の記録。

シューカツ
START

略 歴

■2012年3月、愛知学院大学を卒業
■2012年4月〜、一般企業で営業職に従事
■2017年9月、青年海外協力隊員としてタイに赴任
■2019年9月、帰国
■2019年11月、十勝バス株式会社に入社

協 力 隊 時 代 の 活 動 を 教 えてください

タイ野球協会に配属され、タイ北部のチェンマイ県で野球の指導・
普及、大会の企画・運営などに取り組みました。

帰国の2週間前

応募…1社
書類審査通過…1社
内定…1社

 内 定 

自 己 分 析

仕 事 選 び の 今 昔 。 重 視 し た の は ？

協力隊参加前＝ 　協力隊参加後＝

就 活 の 方 針 は ？

協力隊に参加したことで価値観が変わり、社会課題の解決に積極
的に挑戦したいという気持ちが強くなっていました。しかし、求人
情報を調べてもそれを実現できそうな会社がなかなか見つからな
かったので、任期終了後はタイで起業しようと考えた時期もありま
した。しかし、現在の勤務先が、運輸・交通業者の立場で地域の
課題の解決にも取り組んでいることを知り、私の価値観を認めて
もらえ、成長できる職場環境だろうと感じたため、求人に応募する
ことにしました。

協 力 隊 経 験 を 応 募 書 類 に どう 表 現 しました か？

協力隊経験によって業務を遂行する力がどのように伸びたかを伝
えるようにしました。私は協力隊時代、任地で野球大会を企画・
運営する際などは、現地のさまざまな機関に出向いて協力者を見
つけ、彼らに力を貸してもらいながら、より良い大会になるよう努め
ました。そうした経験を通じて、人と関係をつくり、協働していく力
が培われたことなどを記載しました。

協 力 隊 経 験 を 採 用 面 接 でどう 表 現 しました か？

現在の勤務先が常識にとらわれず新たな事業に挑戦している点
が、応募した最大の動機でした。そのため、協力隊経験を通じて
社会課題の解決に積極的に挑戦したいと思うようになったこと、
それができる職場だと感じて応募したことを率直に伝えました。

現 在 の 仕 事 の や りが い を 教 えてください 。

私が携わっているプロジェクトは、北海道・十勝で開発・導入し
たMaaSの技術を、海外の公共交通運営会社などに輸出する事
業です。人間の移動は経済に直結するものです。北海道・十勝の
小さな取り組みながら、世界の国 と々繋がり、その国の経済発展
に貢献できるため、大きなビジョンを描きながら仕事ができる点に
やりがいを感じています。

今 後 の 抱 負 を お 願 い し ま す

世界で活躍する人材になるため、すべてを学びと捉え、挑戦し、成
長しながら、北海道・十勝と世界を繋げる役割を引き続き担って
いきたいと考えています。

国内

収入

安定

プライベート

国外

やりがい

挑戦

仕事

強　み
■バイタリティ
■感性

弱　み ■雑であること

資　格 なし

帰国の3週間前 帰国の1カ月前

現在の所属先：乗合部 乗合課
自家用車以外のあらゆる交通手段のルート検索や予
約などが、スマートフォンのアプリによりワンストップで
できるサービス「MaaS（Mobility as a Service ／マー
ス）」を海外展開するプロジェクトに携わっています。

「十勝バス株式会社」ウェブサイト▲

https://www.tokachibus.jp/

今月の業種：
民間企業

（運輸・交通業）

近藤さんが企画・運営
した野球大会の出場
チーム

就職！



海
道
初
の
野
球
独
立
リ
ー
グ
「
北

海
道
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
」
が

2
0
2
0
年
5
月
に
誕
生
し
た
。
2
年
目
と
な

る
21
年
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
富
良
野
市
、
美び

唄ば
い

市
、

士
別
市
、
石
狩
市
の
4
地
域
を
本
拠
地
と
す
る

4
球
団
で
試
合
を
繰
り
広
げ
て
い
る
。
そ
の
発

起
人
で
あ
り
、代
表
を
務
め
る
の
は
、協
力
隊
経

験
者
の
出
合
祐
太
さ
ん
で
あ
る
。

 

「
野
球
へ
の
情
熱
を
持
っ
た
国
内
外
の
選
手
た

ち
に
研
鑽
の
場
を
つ
く
る
こ
と
が
、
発
足
の
目

的
で
し
た
」　

　

北
海
道
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
の
各
球
団
は

本
拠
地
の
人
々
が
運
営
を
担
う
こ
と
を
決
ま
り

と
し
て
お
り
、「
選
手
の
育
成
」
と
「
地
域
活

性
化
」
の
両
方
の
機
能
を
果
た
し
て
い
る
。
各

球
団
の
本
拠
地
は
、
い
ず
れ
も
過
疎
・
高
齢
化

の
課
題
を
抱
え
て
い
る
地
域
。
4
球
団
に
所
属

す
る
約
80
人
の
選
手
た
ち
は
、
午
前
中
は
地
元

の
企
業
や
農
家
な
ど
で
働
い
て
地
域
の
労
働

力
不
足
を
補
い
つ
つ
、
生
活
に
必
要
な
収
入
を

得
て
、
午
後
に
野
球
の
練
習
や
試
合
に
取
り
組

む
。
試
合
の
観
戦
は
無
料
。
各
球
団
は
地
域
の

企
業
に
ス
ポ
ン
サ
ー
と
な
っ
て
も
ら
う
な
ど
し

て
、選
手
た
ち
の
宿
舎
や
練
習
環
境
、遠
征
な
ど

の
費
用
を
ま
か
な
っ
て
い
る
。
選
手
た
ち
は
一

部
を
除
き
、「
育
成
枠
」
で
あ
り
報
酬
は
な
い
。

「
野
球
が
う
ま
く
な
り
た
い
」
と
い
う
選
手
に

と
っ
て
は
チ
ャ
ン
ス
の
場
で
あ
り
、
地
域
に
と

っ
て
は
地
域
課
題
の
解
決
が
望
め
る
、
両
者
が

w
i
n
‐
w
i
n
の
関
係
に
な
る
仕
組
み
と
な

っ
て
い
る
。

　

選
手
た
ち
が
午
前
中
の
仕
事
で
地
域
の
人
々

と
の
関
係
を
深
め
る
と
、
仕
事
の
関
係
者
た
ち

が
自
分
の
子
や
孫
を
応
援
す
る
気
分
で
試
合
を

き
っ
か
け
に
、
子
ど
も
た
ち
の
野
球
チ
ー
ム
を

結
成
し
た
。

　

指
導
を
続
け
て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の
技

術
は
次
第
に
上
達
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
整
備
を
し

た
り
、礼
儀
が
身
に
つ
い
た
り
と
、プ
レ
ー
以
外

で
も
成
長
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
す
る

と
、
当
初
は
子
ど
も
が
野
球
を
す
る
こ
と
に
無

関
心
だ
っ
た
大
人
た
ち
が
、
子
ど
も
の
応
援
を

す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

協
力
隊
経
験
を
通
じ
て
出
合
さ
ん
が
実
感
し

た
の
は
、
地
域
で
新
た
な
取
り
組
み
を
立
ち
上

げ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
果
敢
に
「
旗
」
を
立

て
る
の
が
重
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
任
地

の
大
人
た
ち
が
野
球
に
つ
い
て
な
か
な
か
理
解

を
示
さ
な
い
な
か
、子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
「
野

球
を
や
ろ
う
」
と
旗
を
立
て
た
と
こ
ろ
、
ま
ず

は
子
ど
も
た
ち
が
反
応
し
、
続
け
て
大
人
た
ち

が
動
き
出
し
た
。

 

「
人
間
は
、
自
分
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
こ
と

に
対
し
て
動
き
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
社

会
で
ゼ
ロ
か
ら
1
を
生
み
出
す
た
め
に
は
、
ま

ず
は
果
敢
に
『
先
例
』
を
つ
く
っ
て
見
え
る
化

し
、
人
々
に
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
重
要
な
の
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

野
球
を
超
え
た
取
り
組
み
へ

野
球
を
超
え
た
取
り
組
み
へ

　

ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
野
球
少
年
た
ち
の
伸
び

し
ろ
を
感
じ
た
出
合
さ
ん
は
帰
国
後
、
富
良
野

市
で
パ
ン
店
を
営
み
な
が
ら
、
国
内
外
の
野
球

選
手
を
育
成
す
る
団
体
「
北
海
道
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
ア
カ
デ
ミ
ー
」
を
設
立
。
日
本
人
選
手
は
地

域
で
就
労
し
な
が
ら
、
海
外
の
選
手
は
地
域
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
な
が
ら
、
野
球
の
技

能
を
磨
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
運
営
し
始
め
た
。
ブ

ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
選
手
が
日
本
で
技
術
を
磨
く

機
会
を
つ
く
り
た
い
と
の
意
図
も
あ
っ
た
。
地

域
で
の
就
労
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
組
み

合
わ
せ
た
の
は
、
技
術
レ
ベ
ル
が
高
く
な
い
た

め
に
ス
ポ
ン
サ
ー
収
入
な
ど
は
望
め
な
い
も
の

の
、
仕
事
の
機
会
な
ら
提
供
で
き
る
と
い
う
地

域
の
人
々
の
声
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。

　

北
海
道
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
の
仕
組

み
を
も
と
に
、
各
地
で
チ
ー
ム
を
結
成
し
て
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
の
が
北
海
道
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
リ

ー
グ
だ
。
出
合
さ
ん
は
発
足
に
際
し
、
各
地
域

に
説
明
を
し
て
回
っ
た
が
、
地
域
の
人
々
の
腰

は
重
か
っ
た
。
そ
こ
で
ま
ず
は
「
旗
」
を
立
て

る
こ
と
に
し
た
。
ま
だ
チ
ー
ム
が
出
来
て
い
な

い
段
階
で
リ
ー
グ
発
足
を
記
者
会
見
で
宣
言
。

す
る
と
ま
も
な
く
富
良
野
市
と
美
唄
市
の
人
々

が
反
応
し
、
球
団
が
で
き
た
。
そ
の
2
球
団
の

20
年
度
の
動
向
を
見
て
、
21
年
度
は
さ
ら
に
2

球
団
が
加
わ
っ
た
。
出
合
さ
ん
が
立
て
た
「
旗
」

は
、
さ
ら
に
野
球
以
外
の
競
技
へ
と
影
響
が
広

が
っ
て
い
る
。

 

「『
ス
ポ
ー
ツ
』
と
『
地
域
活
性
化
』
を
組
み
合

わ
せ
る
北
海
道
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
の
取
り

組
み
は
、
北
海
道
で
野
球
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
に

か
か
わ
る
方
々
か
ら
も
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

い
て
お
り
、近
々
、ほ
か
の
競
技
で
も
同
様
の
リ

ー
グ
が
誕
生
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

ゆ
く
ゆ
く
は
、『
ス
ポ
ー
ツ
』
と
い
う
枠
を
超

え
て
、『
ア
ー
ト
』
の
世
界
を
目
指
す
人
な
ど
、

夢
を
持
つ
若
者
が
広
く
輝
け
る
場
を
つ
く
る
取

り
組
み
へ
と
広
げ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
」

見
に
行
く
よ
う
に
な
る
。
そ
う
し
て
選
手
と
地

域
の
人
々
が
互
い
に
元
気
づ
け
合
う
関
係
に
な

る
こ
と
が
広
ま
り
、
ま
だ
球
団
が
な
い
地
域
か

ら
も
続
々
と
球
団
設
立
の
希
望
が
上
が
っ
て
い

る
。

 

「
北
海
道
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
の
仕
組
み
は
、

誰
か
が
儲
か
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
野
球
に
情
熱
を
持
つ
若
者
を
過
疎
・
高
齢

化
が
進
む
地
域
に
呼
び
込
み
、
両
者
が
協
力
し

合
う
関
係
を
生
み
出
す
土
俵
の
よ
う
な
も
の
で

す
」

ま
ず
は
「
旗
」
を
立
て
る

ま
ず
は
「
旗
」
を
立
て
る

　

出
合
さ
ん
は
小
学
生
の
と
き
に
始
め
た
野
球

を
大
学
時
代
ま
で
続
け
た
。
仕
事
で
野
球
に
携

わ
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
が
、

野
球
の
職
種
で
派
遣
さ
れ
た
協
力
隊
員
の
新

聞
記
事
を
読
み
、
新
た
な
野
球
へ
の
か
か
わ
り

方
に
興
味
が
湧
い
た
。
大
学
を
卒
業
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
は
野
球
隊
員
の
募
集
が
な
か
っ
た
た

め
、
就
職
。
約
2
年
間
働
い
た
後
、
野
球
隊
員
と

し
て
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
に
派
遣
さ
れ
る
こ
と
が

叶
っ
た
。

　

主
な
活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
に
野
球
を
普
及

さ
せ
る
こ
と
。
当
時
、同
国
で
は
野
球
に
つ
い
て

ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
だ
っ
た
。
そ
う
し
た
な
か
、野
球
に
興
味

を
持
っ
て
近
づ
い
て
き
て
く
れ
た
の
が
、
現
在
、

野
球
独
立
リ
ー
グ
「
四
国
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ

p
l
u
s
」
の
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ

ス
の
選
手
と
し
て
活
躍
す
る
サ
ン
ホ
・
ラ
シ
ィ

ナ
さ
ん
だ
っ
た
。
当
時
、
彼
は
10
歳
。
出
合
さ
ん

は
、
野
球
に
興
味
を
示
し
た
彼
と
の
出
会
い
を

北海道初の北海道初の
野球独立リーグを発足野球独立リーグを発足
野球の黎明期にあった野球の黎明期にあったブルキナファソでブルキナファソでその普及に取り組んだ出合さその普及に取り組んだ出合さ

ん。そこで得た「開拓者」としての力を使い、北海道初となる日本の野球ん。そこで得た「開拓者」としての力を使い、北海道初となる日本の野球

独立リーグを立ち上げた。独立リーグを立ち上げた。

北北

平和・平等・協力・健康……「スポーツが    持つ力」と自身の専門性を掛け合わせ、未来をつくりあげるJICA海外協力隊経験者たちの現在の活動・仕事を紹介します。平和・平等・協力・健康……「スポーツが    持つ力」と自身の専門性を掛け合わせ、未来をつくりあげるJICA海外協力隊経験者たちの現在の活動・仕事を紹介します。

北海道
ベースボールリーグ
理事長

さん
●ブルキナファソ
●野球
●2007年度4次隊

PROFILE●であい・ゆうた
1983年生まれ、北海道出身。小学生のときから野球を始め
る。2006年に札幌大学を卒業した後、札幌市内のパン店に
就職。08年3月、青年海外協力隊員としてブルキナファソに赴
任し、首都で野球の普及に取り組む。10年3月に帰国した後、
北海道富良野市のパン店で働くかたわら、地元の少年野球チー
ムのコーチを務める。13年、パン店「ブランジェリー・ラフィ」
をオープン。そのかたわら、17年に北海道ベースボールアカデ
ミー、20年に北海道ベースボールリーグ（QRコード）を設立。
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❶北海道ベースボールリーグの初シーズンを戦った「美唄ブラックダイヤモンズ」と「富良野ブルーリッジ」の選手たち　❷2020年の公式戦の様子

❷ ❶
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募集中のお題

「幽霊」
投稿は『クロスロード』編集室まで
（P35をご覧ください）

寄り道活動
限られた任期なのだからと、本来の活動以外にたくさんの「寄り道活動」に挑戦した。ガールスカウトに
参加したり、少年たちと毎週末、キャッチボールを楽しんだり……。それらが協力隊生活に彩りを添えて
くれた。配属先以外のコミュニティとつながったことで、任地の人々をあらためて好きになるきっかけが

あったり、運動が苦手だった私が実は体を動かすことが好きなのだと気づけたりしたからだ。

ペンネーム：エリザベティ さん（大洋州・青少年活動・2018年度派遣）

今月の1枚

JICA海外協力隊の

イラスト＝牧野良幸

             main road
「協力隊は人生にとって貴重な寄り道だ」と
表現されることがある。しかし、私にとって
は「寄り道」どころではない。進学先やその
後の目標、今のルームメイトや心の拠り所と
なる人など、大切なものと引き合わせてくれ
た人生の「main road」にほかならなかっ
た。これから先も、協力隊経験の思い出とそ
こで得た貴重なつながりを大事にしながら
生き続けていくことだろう。

ペンネーム：Efia／Afi さん
（アフリカ・公衆衛生・2018年度派遣）

★             現地語の響き
⻩⾦に輝く寺院、街中を歩く僧侶たち、裸足
で外を駆け回る⼦どもたち、鳴り響くクラ
クション……。最初は⾮⽇常だった通勤路
の様子は、徐々に⽇常になっていった。店に
寄り道すると必ず掛けられた現地語の「こ
んにちは」。その響きを聞くことができなく
なってしまったのを、帰国後、寂しく感じた。
現地での⽣活を思い出しては、何か物⾜り
なさを感じる⽇が続いている。

ペンネーム：Tun Tun さん
（アジア・陸上競技・2018年度派遣）

★　
★

あなたのつぶやきが
イラストになるかも！？

         配属先一の情報通?!
配属先には200人以上が在籍。当初は、廊
下を歩いていると他部署のスタッフから物
珍しそうに眺められる毎日だった。彼らのこ
とを知りたかった私は、トイレなどで部屋を
出るたびに、他部署の部屋に寄り道しては、

「お元気ですか〜？ ここは何をしている部
署ですか？」と油を売った。するといつしか、
所属する部署のスタッフから他部署の状況
について尋ねられるようになっていた。

ペンネーム：コルマドY さん
（中南米・障害児・者支援・2018年度派遣）

★★★

お題 ▶︎ 寄り道
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一般社団法人協力隊を育てる会『クロスロード』編集室
eメール

ご意見・ご感想をお聞かせください。

アイデアも大募集！
今月号をお読みになり、どのようにお感じにな
りましたか？　ご意見・ご感想をお寄せくだ
さい。また、今後取り上げてほしい企画のアイ
デアや、ご紹介いただける情報がございまし
たら、ぜひお知らせください。

以下のようなアイデア・
投稿を募集中です

令和3年8月号［第57巻第7号 通巻669号］
発行日　令和3年8月1日

編集・発行：
独立行政法人国際協力機構青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1
竹橋合同ビル

『クロスロード』は
JICA海外協力隊の
ウェブサイトでも公開
しています。

●派遣国での活動・生活の “失敗談”をお寄せく
ださい。

●派遣国での活動・生活に役立つ “ちょっとし
た技”をお持ちでしたら、ご紹介ください。

●P34に記載している「お題」で、派遣国での活
動・生活のひとコマをつぶやいてみませんか。

●日本でもつくることができる派遣国の料理のレシ
ピをお寄せください。

※本誌に掲載されている記事等の内容は執筆者の個人的見解であり、JICA の公式見解を示すものではありません。

JICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ
INFORMATION

　国際大学（新潟県南魚沼市）とJICA青年海外協力隊事務局は
2020年9月、SDGsの達成などに向けて開発課題の解決を牽引する
将来のリーダー・国際人材の育成を目的に、覚書を締結しました。こ
れにもとづき、国際大学は21年9月にJICA海外協力隊関係者（派遣
前・派遣中・帰国後のJICA海外協力隊員）のみを対象とする修士課
程「国際社会起業家プログラム(ISEP)」を新設します。社会のさまざ
まな課題をNPOや企業の起業によって解決する人材や、国際機関で
活躍する人材の育成を目的とするコースです。入学は9・1・4月で、授
業料は90パーセントの免除となります。詳しくは国際大学のウェブサ
イト（QRコード）でご確認ください。

国際大学がJICA海外協力隊関係者対象の
「国際社会起業家プログラム（ISEP）」を新設

　JICA海外協力隊の2021年春募集が6月30日に終了しました。応
募者数は、青年海外協力隊・海外協力隊と日系社会青年海外協力隊・
日系社会海外協力隊が1245人で、シニア海外協力隊と日系社会シニ
ア海外協力隊が79人でした。今後は8月中に一次選考の結果が発表
され、9月中に二次選考、10月に最終的な合否決定が行われる予定
です。

一般財団法人大日本蚕糸会による第9回蚕糸絹業提携確立技術・経
営コンクールの表彰式が2021年5月に行われ、協力隊経験者の
さん（ネパール・村落開発普及員・2012年度3次隊） と妻の香

さんが会頭賞を受賞しました。浅井さんは16年に群馬県甘楽郡甘楽
町に地域おこし協力隊員として着任し、任期終了後に同町で養蚕業を
開始。空き家を活用して養蚕体験ができる交流の場をオープンさせる
など、養蚕業の活性化に取り組んでいます。

JICA海外協力隊
2021年春募集の応募者数

大日本蚕糸会のコンクールで
協力隊経験者が会頭賞を受賞

　公益財団法人
日本サッカー協会
（JFA）、公益社団法
人日本プロサッカー
リーグ（Jリーグ）、公
益社団法人日本女
子プロサッカーリー
グ（WEリーグ）、お
よびJICAの四者が2021年6月、サッカーを通じた国際協力の一層
の発展に向けた連携協定を締結しました。JFA、Jリーグ、JICAの三
者は2015年に連携協定を締結しており、JFAの指導者や審判員が
協力隊員としてサッカーの選手や指導者、審判員の育成に取り組む
などしてきました。今回、20年6月に設立されたWEリーグが新たに
加わった連携協定を締結したことで、四者それぞれの強みを生かし
ながらサッカーを通じた国際協力を展開し、女性の社会参画の促進
をはじめ、社会的・経済的地位や文化、障害の有無などに関係なく
誰もが輝ける社会の実現を一層推進します。

JFA、Jリーグ、WEリーグ、JICAの四者が
サッカーを通じた国際協力の連携協定を締結

2020年9月にオンラインで
行われた覚書の署名式

2021年6月9日にオンラインで行われた署名式



　

私
は
小
学
校
を
巡
回
し
、主
に
図
工

授
業
の
質
向
上
支
援
に
取
り
組
み
ま

し
た
。絵
の
具
な
ど
図
工
専
用
の
材
料

や
用
具
を
各
校
で
調
達
す
る
の
が
難

し
い
な
か
、現
地
で
手
に
入
る
物
を
活

用
す
る
工
夫
が
必
要
で
し
た
。写
真
は
、

任
地
で
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
ジ
ュ
ー
ス
の
材

料
に
使
わ
れ
て
い
た
花
を
市
場
で
調

達
し
、そ
れ
を
使
っ
て
青
紫
色
に
染
色

し
た
切
り
絵
を
乾
か
し
て
い
る
様
子

で
す
。ほ
か
に
チ
ョ
ー
ク
の
粉
な
ど
も

切
り
絵
や
貼
り
絵
の
染
料
と
し
て
活

用
し
ま
し
た
。

※
飛
田
さ
ん
の
活
動
の
詳
細
は
16
〜
17
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今月号の表紙

カメルーン
 

文＝ さん
（小学校教育・2018年度1次隊）
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　ザンビアでは、1羽の鶏から「もも」や「む
ね」など部位ごとに肉をうまく切り分けるこ
とができないと、良い妻とは認められず、首
都では結婚を控えた女性を親戚の家に出
し、主食のシマと鶏肉料理をおいしくつくれ
るよう花嫁修行をさせます。鶏は腸や顔、
首、脚も食べる文化があり、とても経済的で
す。砂肝は特においしい部位として、夫や客
人に優先して分け与えられます。

ザンビアのおもてなし料理
「鶏肉のトマト煮」

材料（2人分）

鶏肉…300g程度（「もも」や「むね」ならブ
ロック1個程度）

トマト…大１個
玉ねぎ…小1／2個
油…適量
塩…適量

つくり方

❶鶏肉を茹でる。
❷❶をフライパンで色がつくまで揚げ焼き
（多めの油で焼くこと）する。
❸❷の鶏肉を取り出し、茹で湯を捨てた❶
の鍋に入れるなどして保温する。

❹トマトと玉ねぎを粗みじん切りにする。
❺❹を❷のフライパンで炒める。野菜の水
分と油を乳化させるイメージでソースをつ
くる。水分が足りないと感じた場合は、少
量の水を加える。

❻❺に塩を振って味付けする。

❼❸を❻のフライパンに入れて温めれば出
来上がり。

ひとくちメモ

　ザンビアでもっとも安価な食用肉は鶏肉
ですが、1番のおもてなし料理も鶏肉料理で
す。ブロイラーよりも地鶏が人気で、食堂で
は同じ料理でもブロイラーか地鶏かで値段
も変わります。
　日本料理の味付けは醤油と砂糖でなされ
ることが多いですが、ザンビア料理の味付け
の基本はトマトと玉ねぎです。鶏肉だけでな
く、牛肉ややぎ肉、ウインナーなどもご紹介
したレシピと同じように調理します。そのた
め、トマトと玉ねぎは一年中、安価で流通し
ています。
　現地ではとうもろこし粉でつくる主食のシ
マ（上写真の右）のほか、副菜として主に青菜
が添えられます。青菜は種類により味が異
なるため、家庭では同じ青菜を続けず飽きな
いよう献立を工夫するのが基本だそうです。

さん
（ザンビア・家政・生活改善・2017年度4次隊）
●活動内容：ルサカ州を管轄する行政機関
に配属され、地域の母子保健や収入向上の
支援に従事。

さばいた鶏の部位を処理するザンビアの女性たち

今月の料理人

日本でつくる現地の
「めし」は活力の源

おかわ
り!
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