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／体操競技／2014年度1次隊・埼玉県出身）
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世界の学校

子どもたちに
伝えたいSDGs

　
南
太
平
洋
の
群
島
国
・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
。
首
都
の
あ
る
ガ
ダ

ル
カ
ナ
ル
島
は
第
2
次
世
界
大
戦
の
戦
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
私
が
赴
任
し
た
の
は
ウ
エ
ス
タ
ン
州
の
島
に
あ
る
ノ
ロ

と
い
う
町
で
、
ソ
ロ
モ
ン
第
2
の
国
際
港
が
あ
る
人
口
約
５
千

人
の
町
で
し
た
。

　
町
内
の
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
を
回
っ
て
、
体

育
の
指
導
や
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
行
い
ま
し
た
。
ソ
ロ

モ
ン
の
学
校
に
は
体
育
の
教
科
が
な
く
、
教
員
も
体
育
の
授
業

を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
週
に
1
度
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
が

あ
り
ま
し
た
が
、
希
望
者
が
放
課
後
に
サ
ッ
カ
ー
や
バ
レ
ー
を

す
る
と
い
っ
た
内
容
で
し
た
。
こ
れ
で
は
み
ん
な
が
体
を
動
か

す
機
会
に
な
ら
な
い
と
思
い
、
時
間
割
に
体
育
を
加
え
て
も
ら

え
る
よ
う
、
各
校
に
働
き
か
け
ま
し
た
。
体
育
の
授
業
で
は
全

員
が
体
を
動
か
し
、
見
て
い
る
だ
け
の
人
が
出
な
い
よ
う
、
か

け
っ
こ
を
中
心
に
行
っ
て
い
っ
た
と
こ
ろ
、
授
業
を
心
待
ち
に

し
て
く
れ
る
子
も
次
第
に
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
、
授
業
は
朝
８
時
の
集
会
か
ら
始
ま

り
、
12
〜
13
時
半
頃
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。
高
温
多
湿
な
気
候
の

た
め
、
体
育
の
授
業
は
朝
一
番
の
早
い
時
間
帯
に
行
う
の
が
理

想
的
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
昼
食
を
取
る
習
慣
が
な
い
の
で
10
時

半
か
ら
30
分
間
の
ブ
レ
ー
ク
タ
イ
ム
に
、
持
参
し
た
り
学
校
の

な
か
で
売
ら
れ
て
い
る
お
菓
子
な
ど
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
海
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
銛も
り

で
簡
単
そ
う
に
魚
を
捕
っ
て
い

ま
し
た
。
魚
介
類
に
恵
ま
れ
た
環
境
で
も
、
魚
を
生
食
す
る
習

慣
は
あ
り
ま
せ
ん
。
電
気
が
通
っ
て
い
な
い
家
も
あ
り
、
冷
蔵

庫
の
あ
る
家
庭
が
少
な
か
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
普
及
し

て
い
た
の
が
ツ
ナ
の
缶
詰
で
、
日
本
の
会
社
が
１
９
７
０
年
代

に
現
地
で
生
産
を
始
め
ま
し
た
。
あ
る
日
の
授
業
中
、
生
徒
た

ち
に
前
日
の
夕
食
を
聞
い
た
ら
全
員
が
「
ツ
ナ
缶
」
と
答
え
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
国
民
食
と
も
い
え
る
食
品
で
、
そ
の
こ

と
か
ら
も
親
日
感
情
を
持
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

透明な海に囲まれたソロモンの学校で
体育を通して体を動かす楽しさを伝えました

田
た

中
なか

美
み

那
な

さん（ソロモン／青少年活動／ 2017年度1次隊・京都府出身）
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最初は生徒たちに列になって並んでもらうのにも苦労した。「でも、それ
は日本だけの文化だと気づき、手をつないでもらうなど臨機応変に対応
しました」という田中さん

Text ＝村重真紀　写真提供＝田中美那さん
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再派遣から任期終了まで

ココロロナナ禍禍ののハハンンデデをを
乗乗りり越越ええたた先先輩輩隊隊員員
２０２０年３月、新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、ＪＩＣＡ海外協

力隊の全隊員が一時帰国してから2年が過ぎた。待機を選んだ隊員たち

は、同期隊員が減っていき、先行きが見えないなか、日本でどのようにモチ

ベーションを維持しながら過ごしたのか。晴れて再赴任を果たしたあとは、

先輩隊員がいないなかで、短期間でも成果を残すためにどのように活動

を行ったのか。帰国したばかりの４人の隊員にお話しいただいた。

Text＝秋山真由美（P6-9）、大宮冬洋（P10-13）、ホシカワミナコ（本誌 P5）　
Photo（小柳さんプロフィール）＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝ご協力いただいた各位

特 集

JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

トンガの人たちからもらった恩を次の人に回し
出会った人たちに直接的に貢献したい

玉
たま こし

腰 純
じゅん

さん（トンガ／家政・生活改善／ 2014年度9次隊・愛知県出身）

な
か
ら
「
 O’
fa 

a
t
u
」
と
声
を
か
け
て

も
ら
い
、「
こ
こ
に
い
て
い
い
ん
だ
」
と
心

の
支
え
に
な
っ
た
、
私
に
と
っ
て
特
別
な

言
葉
だ
か
ら
で
す
。

　
22
年
１
月
に
ト
ン
ガ
沖
で
大
規
模
噴
火

と
津
波
が
発
災
し
、
あ
ぜ
ん
と
し
ま
し

た
。
開
発
し
た
ビ
ー
ル
が
完
成
し
て
販
売

を
開
始
す
る
直
前
の
こ
と
で
、「
ト
ン
ガ
の

た
め
に
何
か
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
」
と

メ
ー
カ
ー
と
話
し
合
っ
て
５
月
末
ま
で
の

売
り
上
げ
の
一
部
を
義
援
金
と
し
て
ト
ン

ガ
王
国
政
府
に
寄
付
す
る
こ
と
が
決
ま
り

ま
し
た
。

　
ト
ン
ガ
の
人
た
ち
か
ら
も
ら
っ
た
恩
を

ほ
か
の
人
た
ち
に
回
し
て
い
く
「
恩
回

し
」
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の

ビ
ー
ル
造
り
は
そ
の
一
つ
で
す
。
こ
の
ほ

か
、
私
が
協
力
隊
で
経
験
し
た
こ
と
を
中

高
生
に
伝
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行
い

ま
し
た
。
ト
ン
ガ
O
G
に
イ
ラ
ス
ト
を
描

い
て
も
ら
い
、
ト
ン
ガ
へ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
Ｔ

シ
ャ
ツ
の
企
画
・
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

　
ト
ン
ガ
の
精
神
を
知
っ
た
か
ら
こ
そ
、

「
出
会
っ
た
人
た
ち
に
直
接
的
に
貢
献
し

た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
帰
国
後
に

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き

ま
し
た
。
今
は
人
の
健
康
と
笑
顔
に
関
わ

る
生
き
方
を
目
指
し
、
養
護
教
諭
に
な
る

た
め
に
仕
事
を
し
な
が
ら
通
信
大
学
で
教

員
免
許
を
取
得
中
で
す
。
悩
み
を
抱
え
る

子
ど
も
た
ち
の
支
え
に
な
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
が
一
般
消
費
者
と

ビ
ー
ル
を
造
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
私
が
企

画
し
た
プ
ラ
ン
が
採
用
さ
れ
、
期
間
限
定

で
商
品
化
さ
れ
ま
し
た
。
応
募
し
た
の

は
、
ビ
ー
ル
好
き
で
あ
っ
た
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
閉へ

い

塞そ
く

感
が
あ

り
、「
ト
ン
ガ
の
人
た
ち
の
考
え
方
が
日
本

に
も
広
が
れ
ば
い
い
な
」
と
い
う
思
い
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
学
生
時
代
に
参
加
し
た
協
力
隊
の
短
期

派
遣
先
が
ト
ン
ガ
で
し
た
。
ト
ン
ガ
に
は

シ
ェ
ア
の
文
化
が
あ
り
、
食
事
を
す
る
際

は
た
い
て
い
「
こ
れ
を
食
べ
な
よ
」
と
自

分
の
分
を
分
け
て
く
れ
て
、
困
っ
た
と
き

に
は
力
を
貸
し
て
く
れ
ま
し
た
。
他
者
を

思
い
や
る
精
神
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
助
け
て
ほ
し
い
と
訴
え
な
く
て
も
、

気
に
か
け
、
助
け
て
く
れ
る
。
私
は
こ
う
し

た
ト
ン
ガ
の
人
た
ち
の
考
え
方
や
生
き
方

に
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
の
夏
か
ら
ビ
ー
ル
造
り
が

始
ま
り
ま
し
た
。
ト
ン
ガ
を
知
っ
て
も
ら

う
の
に
ど
ん
な
表
現
が
で
き
る
か
考
え
、

一
つ
は
ト
ン
ガ
で
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
コ
コ
ナ
ッ

ツ
を
原
料
の
一
部
に
使
っ
て
、
味
で
伝
え
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は
、
「
 O’

f
a 

a
t
u
（
オ
フ
ア 

ア
ト
ウ
）」
と
い
う

ト
ン
ガ
の
人
た
ち
が
恋
人
同
士
や
親
し
い

人
に
使
う
「
愛
を
込
め
て
」
と
い
う
意
味

の
言
葉
を
伝
え
た
い
と
思
い
、
パ
ッ
ケ
ー

ジ
デ
ザ
イ
ン
に
加
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

派
遣
中
に
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
、
み
ん

4クロスロード 2022  6 月号

from  Japan

Text＝久保田裕之　写真提供＝玉腰純さん／サッポロビール

2 駐日トンガ王国大使（写真中
央）に寄付の申し入れを行った
3 玉腰さんはトンガの魅力を伝
えるさまざまなイベントを立ち
上げてきた。写真はトンガの伝
統料理を楽しむ企画
4 同僚とココナッツ搾り。大学
連携案件でトンガに赴任した玉
腰さんは、現地の肥満の課題に
対し、クッキング・デモンスト
レーション、栄養・健康知識の提
供により健康への関心を高める
活動に携わった

1 玉腰さんの「人生ストーリー」
をテーマに造られた発泡酒「ト
ンガってる？」。その名には逆説
的に「そんなに気負わなくても
大丈夫だよ」という意味が込め
られている。販売は在庫がなく
なりしだい終了、５月末までの売
り上げの一部が義援金になった

1

2

3

4



調
査
員〔
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
〕
）
か
ら
の

相
談
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
日
本
の
小
学
校

か
ら
「
ル
ワ
ン
ダ
の
小
学
校
の
水
事
情
を
紹

介
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
依
頼
が
あ
っ
た
と

い
う
。
そ
こ
で
小
柳
さ
ん
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

ビ
デ
オ
ツ
ア
ー
を
開
催
し
、
ス
マ
ホ
を
ビ
デ

オ
カ
メ
ラ
代
わ
り
に
し
て
村
や
子
ど
も
た
ち

の
様
子
を
実
況
中
継
し
た
。
そ
の
後
、
個
人

的
つ
な
が
り
か
ら
ビ
デ
オ
ツ
ア
ー
を
行
う
日

本
の
学
校
を
増
や
し
て
い
き
、
児
童
や
先
生

の
反
応
を
見
て
手
応
え
を
感
じ
て
い
る
と
、

そ
の
う
ち
の
1
校
の
児
童
た
ち
か
ら
募
金
で

集
め
た
3
万
円
を
寄
付
し
た
い
と
申
し
出
が

あ
っ
た
。
ル
ワ
ン
ダ
の
子
ど
も
た
ち
が
10
～

20
㎏
も
あ
る
水
タ
ン
ク
を
頭
に
乗
せ
て
歩
く

姿
を
見
て
、
ク
ラ
ス
で
話
し
合
い
、
自
主
的

に
支
援
し
た
い
と
考
え
た
の
だ
。

　

小
柳
さ
ん
は
「
お
金
を
渡
し
て
も
親
が
靴
や

ビ
ー
ル
を
買
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
根

本
的
な
問
題
解
決
に
は
な
ら
な
い
」
と
支
援
を

申
し
出
た
児
童
た
ち
に
問
い
か
け
た
。
結
果
、

紙
と
ク
レ
ヨ
ン
を
買
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
将

来
の
夢
を
絵
に
描
い
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
売
る

こ
と
に
な
っ
た
。
絵
が
売
れ
れ
ば
、
3
万
円
が

も
っ
と
大
き
な
お
金
に
な
り
、
自
分
た
ち
の
問

題
を
自
分
た
ち
で
解
決
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
思
い
で
ス
タ
ー
ト
し

た
の
が
、「
D
r
a
w 

D
r
e
a
m
s
（
夢
を
描

く
）」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
。

　

自
費
で
通
訳
を
雇
い
、
村
人
た
ち
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
小
柳
さ
ん
。
最

初
は
ノ
ー
ト
や
ペ
ン
な
ど
の
実
用
品
が
ほ
し

い
と
反
対
し
て
い
た
人
た
ち
も
、
ビ
ジ
ョ
ン

が
伝
わ
る
と
、「
や
ろ
う
！
や
ろ
う
！
」
と
快

く
協
力
し
て
く
れ
、
最
終
的
に
、
公
立
小
学

校
8
校
の
児
童
約
8
0
0
人
が
、
自
分
の
将

来
の
夢
や
、
現
在
の
水
や
生
活
の
問
題
に
つ

い
て
の
絵
を
描
い
た
。

　

小
柳
さ
ん
は
絵
と
児
童
一
人
ひ
と
り
の
写

真
を
撮
り
、
4
カ
国
語
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

作
成
し
た
。
そ
れ
が
S
N
S
で
拡
散
さ
れ
る

と
、
た
ち
ま
ち
多
く
の
反
響
が
寄
せ
ら
れ
た
。

日
本
の
児
童
た
ち
か
ら
届
い
た
3
万
円
は
、

ル
ワ
ン
ダ
の
子
ど
も
た
ち
が
絵
を
描
く
こ
と

で
10
万
円
に
ま
で
増
え
た
。

　

22
年
1
月
に
任
期
を
終
え
、
日
本
に
帰
国

し
た
小
柳
さ
ん
の
も
と
に
は
、「
10
万
円
で
制

服
を
買
い
、
休
学
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
約

80
名
を
復
学
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
報

告
が
あ
っ
た
。「
制
服
が
な
い
と
い
う
こ
と
は

お
金
が
な
い
と
い
う
こ
と
。
そ
の
事
実
を
恥

ず
か
し
く
感
じ
、
学
校
に
行
き
た
く
な
く
な

る
児
童
も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
児
童
を
減
ら

そ
う
と
、
先
生
た
ち
が
話
し
合
い
、
よ
り

困
っ
て
い
る
人
た
ち
の
た
め
に
使
っ
て
く
れ

た
こ
と
が
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
」。

　

再
赴
任
直
後
は
、
コ
ロ
ナ
で
人
々
と
の
交

流
が
制
限
さ
れ
、
や
る
べ
き
こ
と
を
見
失
い
、

同
期
や
先
輩
隊
員
も
い
な
い
な
か
、「
孤
独
感

が
あ
っ
た
」
と
い
う
小
柳
さ
ん
。
そ
れ
で
も
、

実
績
を
残
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
状
況
や

ニ
ー
ズ
が
変
化
し
て
も
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
探
し
、
行
動
す
る
こ
と
を
諦
め
な
か
っ

た
か
ら
だ
。

「
焦
ら
ず
に
周
囲
の
人
と
積
極
的
に
話
し
て

み
て
、
要
請
内
容
以
外
の
こ
と
で
も
、
や
っ

て
み
る
。
ア
プ
ロ
ー
チ
を
変
え
る
と
、
見
え

て
く
る
も
の
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
」

ど
ん
な
と
き
も
や
れ
る
こ
と
を
探
す

ビ
ジ
ョ
ン
を
示
せ
ば
道
は
開
け
る

「
困
難
が
起
き
た
ら
引
き
揚
げ
る
。
そ
ん
な

ふ
う
に
は
思
わ
れ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
」。
2
0
2
0
年
2
月
11
日
に
ル
ワ
ン
ダ

東
部
県
キ
レ
ヘ
郡
ガ
ト
レ
セ
ク
タ
ー
事
務
所

に
赴
任
し
て
1
カ
月
余
り
。
突
然
の
帰
国
命

令
を
受
け
た
と
き
の
こ
と
を
小
柳
さ
ん
は
そ

う
振
り
返
っ
た
。
3
月
18
日
に
帰
国
通
達
の

メ
ー
ル
を
受
け
取
り
、
2
日
後
に
は
ぎ
ゅ
う

ぎ
ゅ
う
詰
め
の
飛
行
機
に
乗
っ
て
い
た
。
ル

ワ
ン
ダ
が
国
境
封
鎖
し
た
日
と
重
な
り
、
一

日
で
も
遅
れ
て
い
た
ら
帰
国
で
き
な
か
っ
た

は
ず
だ
。

「
ル
ワ
ン
ダ
虐
殺
の
と
き
、
国
境
な
き
医
師
団

と
赤
十
字
を
除
く
国
際
支
援
団
体
が
軒
並
み

撤
退
し
た
と
聞
き
ま
し
た
。
自
分
も
新
型
コ
ロ

ナ
で
任
地
の
人
た
ち
を
見
捨
て
て
帰
っ
て
し

ま
っ
た
よ
う
な
後
ろ
め
た
さ
が
残
り
ま
し
た
」

　

横
浜
で
の
2
週
間
の
健
康
観
察
期
間
中
、

一
斉
帰
国
し
た
隊
員
た
ち
が
再
会
を
喜
び
合

う
な
か
、
小
柳
さ
ん
は
す
ぐ
に
オ
ン
ラ
イ
ン

で
仕
事
探
し
を
始
め
た
。

「
渡
航
準
備
に
も
お
金
が
か
か
っ
て
い
ま
す

し
、
日
本
に
い
る
だ
け
で
も
生
活
費
は
か
か

り
ま
す
か
ら
」

　

い
つ
再
赴
任
が
決
ま
る
か
わ
か
ら
な
い
た

め
、
仕
事
は
短
期
の
ア
ル
バ
イ
ト
に
限
っ
た
。

渡
航
前
に
部
屋
を
引
き
払
っ
て
い
た
が
、「
親

に
合
わ
せ
る
顔
が
な
い
」
と
実
家
に
は
帰
ら
ず
、

京
都
の
知
人
宅
に
住
ま
わ
せ
て
も
ら
っ
た
。
1

カ
月
、
2
カ
月
と
、
待
機
期
間
が
長
く
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
、「
生
活
の
不
安
、
焦
り
、
い
ろ
ん

な
思
い
が
押
し
寄
せ
て
き
ま
し
た
」。

　

21
年
4
月
2
日
に
再
赴
任
で
き
た
際
は

「
こ
れ
で
や
っ
と
成
果
が
残
せ
る
と
、
ほ
っ

と
し
た
」
と
い
う
。
し
か
し
、
約
1
年
の
待

機
期
間
を
経
て
任
地
に
戻
っ
て
み
る
と
、
状

況
は
劇
的
に
変
わ
っ
て
い
た
。
任
地
は
農
村

地
帯
で
水
道
が
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず
、
住
民

は
ハ
ン
ド
ポ
ン
プ
で
水
を
く
み
上
げ
て
い
る
。

そ
の
ハ
ン
ド
ポ
ン
プ
も
適
切
に
管
理
さ
れ
ず
、

故
障
す
る
と
そ
の
ま
ま
放
置
さ
れ
て
し
ま
う

た
め
、
本
来
の
要
請
内
容
は
、「
水
の
防
衛

隊
」
と
し
て
、
自
律
的
に
水
を
管
理
す
る
組

合
を
組
織
化
す
る
こ
と
だ
っ
た
。

「
と
こ
ろ
が
、
一
時
帰
国
中
に
3
基
の
ハ
ン

ド
ポ
ン
プ
の
う
ち
、
2
基
が
太
陽
光
パ
ネ
ル

を
使
っ
た
最
新
の
ポ
ン
プ
シ
ス
テ
ム
に
替

わ
っ
て
い
た
の
で
す
。
残
り
の
1
基
は
壊
れ

た
ま
ま
で
し
た
が
、
半
年
か
け
て
近
隣
を
調

査
し
た
と
こ
ろ
、
修
理
ど
こ
ろ
か
、
そ
も
そ

も
必
要
の
な
い
ハ
ン
ド
ポ
ン
プ
だ
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
」

　

小
柳
さ
ん
の
一
時
帰
国
中
に
、
太
陽
光
の

ポ
ン
プ
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
の
は
ル
ワ
ン

ダ
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
だ
っ
た
。
現
地
の
課

題
を
ル
ワ
ン
ダ
の
企
業
や
住
民
自
身
が
解
決

す
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
感
動
す
る
と

同
時
に
、
自
分
の
や
る
こ
と
が
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
事
実
に
が
く
ぜ
ん
と
し
た
。

　

一
筋
の
光
が
差
し
た
の
は
、
V
C（
企
画
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内
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新
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戦
し
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ミ
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ニ
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／
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隊
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福
岡
県
出
身
）

状況やニーズは変わっていきます。目的を達成す
るためのアプローチは一つではなく、いくつもあ
るはずなのでいろいろ試してみてください。困っ
たときはまずリラックス。戸惑ったとき、怒った
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落ち着いて周りが見えてきたら、回り道も見えて
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後輩隊員への
メッセージ

2
0
2
0
年
1
月
6
日
派
遣
国
到
着
。
40
日
間
、
キ
ニ
ヤ

ル
ワ
ン
ダ
の
語
学
訓
練
と
ル
ワ
ン
ダ
人
家
庭
で
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
生
活
。

2
0
2
0
年
2
月
11
日
、
配
属
先
で
あ
る
ガ
ト
レ
セ
ク

タ
ー
事
務
所
に
赴
任
。

「
同
僚
は
み
な
忙
し
く
、
現
地
の
人
た
ち
と
は
ほ
と
ん
ど

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

2
0
2
0
年
3
月
20
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
た
め
緊
急
帰
国
。

「
見
捨
て
て
帰
る
と
思
わ
れ
る
の
は
嫌
で
し
た
。
で
も
、

同
僚
も
1
カ
月
し
か
い
な
い
僕
に
思
い
入
れ
は
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
も
寂
し
か
っ
た
で
す
ね
」

「
待
機
」
を
選
び
、
日
本
で
W
e
b
サ
イ
ト
の
翻
訳
、
地

元
よ
り
仕
事
の
多
い
京
都
で
遺
跡
発
掘
作
業
、
治
験
な
ど

の
短
期
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
糊こ

こ
う口

を
凌し

の
い
だ
。

「
労
力
、
時
間
、
お
金
を
注
ぎ
込
ん
で
、
こ
の
ま
ま
終
わ
っ

た
ら
人
生
ど
う
な
る
の
か
と
い
う
不
安
を
ず
っ
と
抱
え
な

が
ら
も
、
い
つ
で
も
再
赴
任
で
き
る
よ
う
に
短
期
の
仕
事

で
つ
な
ぎ
ま
し
た
」

2
0
2
1
年
4
月
2
日
に
再
赴
任
。

「
戻
っ
た
ら
み
ん
な
何
も
気
に
せ
ず
ウ
ェ
ル
カ
ム
な
雰
囲

気
だ
っ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
一
番
つ
ら
か
っ
た
の

は
、
他
の
隊
員
と
も
交
流
で
き
ず
、
何
を
し
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
ね
」

2
0
2
2
年
1
月
に
任
期
終
了
。

「
残
り
の
期
間
で
何
が
で
き
る
の
か
、
焦
り
も
あ
り
ま
し

た
が
、
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
を
意
識
で
き
た
の
は
ラ
ッ
キ
ー

だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
で
き
る
こ
と
を
や

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

小
柳
さ
ん
の
活
動
期
間
と
気
持
ち
の
変
化

上：日本の子どもたちからの寄付で購入したクレヨンな
どを進呈　右：寄付で買ったクレヨンと画用紙に、将来
の夢などを描いたルワンダの子どもたち
小柳さんは「Draw Dreams」のホームペ
ージを開設して絵を販売、売上金はすべて
ルワンダの学校へ送っている
https://drawdreams.net/?lang=ja

児童たちには、コロナウイルス対策のポ
スターも描いてもらった。展示を見た大
人がディスカッションしだしたりするな
ど、大人の衛生教育にもなった

特 集
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た
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
は
も
う
タ
イ
ミ
ン

グ
や
運
と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
で
す
ね
」

　

結
局
、
再
派
遣
が
決
ま
っ
た
の
は
20
年
12

月
。
大
連
で
３
週
間
、
貴
州
で
１
週
間
の
隔

離
期
間
を
経
て
、
21
年
1
月
に
赴
任
先
に
戻

る
こ
と
が
で
き
た
。

　

過
酷
な
受
験
戦
争
で
知
ら
れ
る
中
国
の
日

本
語
入
試
問
題
で
は
、
文
法
や
読
解
の
み
な

ら
ず
、
日
本
の
文
化
や
常
識
に
つ
い
て
も
問

わ
れ
る
。
再
赴
任
後
の
八
丁
さ
ん
は
生
徒
た

ち
か
ら
知
り
た
い
こ
と
や
興
味
が
あ
る
こ
と

を
聞
き
、
授
業
に
生
か
し
た
。

　

ほ
か
に
、
初
の
試
み
と
し
て
、
動
画
の
や

り
と
り
で
日
本
の
公
立
小
学
校
と
交
流
を

図
っ
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
環
境
が
整
っ
て
い
な

か
っ
た
た
め
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
は
な
く
、

生
徒
た
ち
の
学
生
生
活
を
ス
マ
ホ
で
撮
影
し
、

パ
ソ
コ
ン
で
編
集
し
た
も
の
を
日
本
に
送
っ

た
。「
動
画
編
集
は
初
め
て
で
し
た
が
、
同
期

隊
員
に
や
り
方
を
教
え
て
も
ら
っ
て
挑
戦
し

ま
し
た
」。

　

ほ
か
の
先
生
が
受
け
持
っ
て
い
た
生
徒
の

作
文
を
添
削
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
途

中
か
ら
作
文
の
授
業
も
追
加
さ
れ
た
。

「
添
削
し
た
も
の
を
授
業
で
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
た
ら
喜
ば
れ
て
、『
継
続
し
て
ほ
し
い
』

と
頼
ま
れ
た
の
で
す
。
受
験
対
策
を
踏
ま
え

た
授
業
に
す
る
た
め
、
中
国
の
大
学
入
試
要

項
も
全
部
調
べ
ま
し
た
」

　

一
方
、
授
業
と
は
別
に
、
大
多
数
を
占
め

る
英
語
ク
ラ
ス
の
生
徒
を
対
象
に
し
た
「
日

本
語
ク
ラ
ブ
」
を
発
足
さ
せ
た
。
交
流
し
な

が
ら
日
本
文
化
へ
の
興
味
が
深
め
ら
れ
る
よ

う
、
日
本
の
ア
ニ
メ
の
セ
リ
フ
を
文
字
起
こ

し
し
て
ア
テ
レ
コ
し
た
り
、
食
堂
を
借
り
て

白
玉
だ
ん
ご
を
作
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
だ
。

「
初
め
か
ら
あ
れ
も
こ
れ
も
や
り
た
い
と
意

気
込
ん
で
も
現
地
の
先
生
た
ち
は
困
惑
し
ま

す
よ
ね
。
授
業
を
見
て
、
認
め
て
も
ら
っ
た

う
え
で
、『
こ
れ
も
お
願
い
』
と
任
せ
て
も
ら

え
た
の
は
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

本
来
の
任
期
は
21
年
11
月
末
ま
で
だ
が
、

八
丁
さ
ん
は
22
年
１
月
の
春
節
に
入
る
ま
で

活
動
。
コ
ア
ラ
の
形
を
し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

菓
子
が
入
っ
て
い
た
六
角
形
の
空
き
箱
と
割

り
箸
で
作
っ
た
「
お
み
く
じ
」、
同
期
隊
員

と
共
作
し
た
「
五
十
音
か
る
た
」、
日
本
文

化
の
紹
介
動
画
な
ど
、
授
業
で
使
っ
た
教
材

や
動
画
、
そ
し
て
中
国
の
生
徒
の
た
め
に
日

本
の
小
学
生
が
作
っ
た
お
守
り
、
す
べ
て
を

託
し
て
日
本
に
帰
国
し
た
。

　

こ
の
春
か
ら
は
ず
っ
と
待
ち
続
け
て
く
れ

た
地
元
の
学
校
で
働
く
八
丁
さ
ん
。
中
国
の

同
僚
か
ら
は
、
日
本
語
ク
ラ
ブ
の
継
続
が
決

ま
っ
た
と
い
う
嬉
し
い
知
ら
せ
も
届
い
た
。

何
事
に
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
姿
勢
で
取
り
組
ん

で
き
た
か
ら
こ
そ
の
結
果
に
違
い
な
い
。

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
と
い
う
よ
り
諦
め
と
受
け
入

れ
だ
と
思
い
ま
す
。
や
り
た
く
て
も
や
れ
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
相

手
の
考
え
や
事
情
が
あ
っ
て
の
こ
と
。
今
回
、

中
国
の
人
た
ち
と
出
会
い
、
い
ろ
ん
な
考
え

を
知
り
、
相
互
理
解
に
つ
い
て
一
層
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
切
な
の
は
相
手
を

理
解
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
。
こ
れ
か
ら
も

日
本
語
教
師
と
し
て
、『
こ
の
人
な
ら
理
解
し

て
く
れ
る
』
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
存

在
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
」

任
務
を
全
う
す
る
た
め

焦
ら
ず
に
、
好
機
を
待
つ

「
自
分
で
は
行
け
な
い
場
所
で
生
活
し
て
み

た
か
っ
た
」
と
い
う
八
丁
文
子
さ
ん
。
大
学

で
日
本
語
教
育
を
専
攻
し
、
こ
れ
ま
で
に
日

本
語
教
師
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
に

従
事
し
な
が
ら
、
中
国
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
の
国
で
生
活
し

て
き
た
。
実
は
、
協
力
隊
の
応
募
は
２
度
目
。

大
学
4
年
生
の
と
き
に
空
手
の
指
導
で
応
募

し
た
が
不
合
格
だ
っ
た
と
い
う
。

　

20
年
近
く
を
経
て
再
挑
戦
。
2
0
1
9
年

11
月
、
日
本
語
教
師
と
し
て
着
任
し
た
の
は

中
国
南
西
部
・
貴
州
省
凱
里
市
の
全
寮
制
高

校
だ
。
約
４
０
０
０
人
の
生
徒
の
8
割
近
く

が
ミ
ャ
オ
族
や
ト
ン
族
な
ど
の
少
数
民
族
で
、

外
国
人
を
見
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
生
徒
も

多
い
。

　

初
の
外
国
人
教
師
と
し
て
、
同
僚
や
生
徒

た
ち
か
ら
歓
迎
さ
れ
た
の
も
つ
か
の
間
、
赴

任
し
て
約
1
カ
月
半
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
退
避
勧
告
が
出
さ
れ

た
。
高
校
は
春
節
休
み
中
で
、
遊
び
に
行
っ

て
い
た
同
期
隊
員
の
家
で
連
絡
を
受
け
た
八

丁
さ
ん
は
、
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
半
分
ほ
ど
の
荷

物
を
持
っ
て
、
い
っ
た
ん
北
京
に
退
避
し
た
。

「
同
僚
の
先
生
に
『
い
っ
た
ん
帰
る
こ
と
に

な
っ
た
、
ご
め
ん
ね
』
と
い
う
連
絡
だ
け
し

ま
し
た
。
凱
里
市
に
は
感
染
者
が
い
な
く
て
、

そ
の
と
き
は
お
互
い
す
ぐ
戻
れ
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
が
、
世
界
中
の

隊
員
が
帰
国
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、
だ
ん
だ

ん
と
こ
れ
は
す
ぐ
に
戻
れ
な
い
か
も
と
い
う

雰
囲
気
に
な
り
ま
し
た
」

　

日
本
に
一
時
帰
国
し
て
か
ら
は
、
大
分
県

に
あ
る
実
家
に
戻
り
、
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
人
た
ち
の
面
接
の
通
訳
や
子
ど
も
た
ち
の

学
習
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
過
ご
し

た
。
再
赴
任
後
の
授
業
で
使
え
る
よ
う
に
と
、

お
正
月
飾
り
や
ど
ん
ど
焼
き
、
春
の
桜
、
夏

の
七
夕
な
ど
、
日
本
文
化
が
わ
か
る
よ
う
な

写
真
や
動
画
も
撮
り
た
め
た
。

「
焦
り
は
な
か
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
る

八
丁
さ
ん
だ
っ
た
が
、
半
年
以
上
経
過
す
る

と
、
日
本
で
就
職
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は

と
い
う
思
い
が
よ
ぎ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
面

接
の
通
訳
を
手
伝
っ
た
学
校
か
ら
は
、
正
式

に
働
い
て
ほ
し
い
と
声
が
か
か
っ
た
。「
再
赴

任
し
た
い
け
れ
ど
、
地
元
で
希
望
の
職
に
就

け
る
チ
ャ
ン
ス
は
少
な
い
。
再
赴
任
す
る
か

迷
っ
て
い
る
と
V
C 

に
伝
え
ま
し
た
」。

　

迷
っ
て
い
た
の
に
は
も
う
一
つ
理
由
が
あ

る
。
35
年
間
続
い
た
日
本
の
対
中
政
府
開
発

援
助（
O
D
A
）が
22
年
3
月
で
終
了
し
、
協

力
隊
の
派
遣
も
こ
れ
で
最
後
と
な
る
か
ら
だ
。

待
機
を
選
ん
で
も
こ
の
ま
ま
活
動
終
了
と
な

る
可
能
性
も
あ
る
。

「
後
悔
し
た
く
な
い
か
ら
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
再

赴
任
の
チ
ャ
ン
ス
を
待
つ
こ
と
に
し
ま
し
た

が
、
も
っ
と
遅
く
な
っ
て
い
た
ら
諦
め
て
い
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2
一
時
帰
国
中
も
授
業
の
ネ
タ
を
収
集
、

再
派
遣
後
す
ぐ
に
稼
働
で
き
る
状
態
に

PROFILE
はっちょう・ふみこ ● 琉球大学で日本語教
育を専攻。卒業後、約5年間中国で生活す
る。ワーキング・ホリデーでニュージーラン
ド、オーストラリア滞在、小学校の日本語指
導員などを経験。大学院で修士号を取得
したのち、協力隊に参加。2022年4月より
大分県で日本語教師として勤務。

八
丁
文
子
さ
ん（
中
華
人
民
共
和
国
／
日
本
語
教
育
／
2
0
1
9
年
度
2
次
隊
・
大
分
県
出
身
）

どんなときも焦らないこと。焦ったり、気負いす
ぎたりすると自分が苦しくなるだけです。日本語
教師は自分が持っているものしか学生に提供で
きないので、今までの経験や価値観に固執せず、
できるだけいろいろな経験を積んだり、授業の
準備をしたりしておくといいと思います。たとえ
現地で使えなくてもいつか役に立つはずです。

後輩隊員への
メッセージ

2
0
1
9
年
11
月
29
日
派
遣
国
到
着
。
中
国
語
が
話
せ
た

た
め
、
北
京
で
の
語
学
訓
練
は
約
2
週
間
で
終
了
。

「
た
だ
、
凱
里
市
は
な
ま
り
の
あ
る
人
が
多
く
、
最
初
の

頃
は
年
配
の
先
生
が
何
を
話
し
て
い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
」

2
0
1
9
年
12
月
13
日
か
ら
任
地
へ
。
1
カ
月
半
ほ
ど
で

春
節
の
た
め
学
校
が
春
休
み
に
。

「
生
徒
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
日
本
語
の
楽
し
さ
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
し
た
」

2
0
2
0
年
１
月
29
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
た
め
緊
急
帰
国
。

「
G
W
く
ら
い
に
は
戻
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

「
待
機
」
を
選
び
、
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
子
ど
も
た
ち

の
面
接
の
通
訳
や
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
し
な

が
ら
再
赴
任
の
決
定
を
待
っ
た
。

「
夏
以
降
は
日
本
で
働
く
こ
と
も
視
野
に
入
れ
始
め
、
ぎ

り
ぎ
り
ま
で
悩
み
ま
し
た
」

2
0
2
0
年
12
月
23
日
か
ら
1
カ
月
の
隔
離
生
活
を
経

て
、
2
0
2
1
年
1
月
21
日
に
再
赴
任
。
当
初
は
11
月
末

ま
で
の
任
期
だ
っ
た
が
、
2
0
2
2
年
1
月
の
春
節
に
入

る
ま
で
活
動
し
、
任
期
終
了
。

八
丁
さ
ん
の
活
動
期
間
と
気
持
ち
の
変
化 右：作文授業風景。同僚教員からも頼りにされた

上：手作りのおみくじ。割り箸をおみくじの棒にし、
チョコレート菓子の六角形の箱に画用紙を張って、
おみくじを入れる箱を作った

手作りのふくわらい。鬼やおたふく、人気アニメキ
ャラクターの顔などで作った

特 集
 再派遣から任期終了まで
コロナ禍のハンデを乗り越えた先輩隊員



日本での活動から。新型コロナ軽症者宿泊療養施
設で準備していた医療機器類

そ
ん
な
状
況
で
ア
ジ
ア
ヘ
イ
ト
の
雰
囲
気
が

高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
私
を

守
っ
て
く
れ
る
ガ
ー
ナ
人
た
ち
も
い
ま
し
た

が
、
あ
の
ま
ま
居
続
け
て
い
た
ら
ガ
ー
ナ
を

嫌
い
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

し
か
し
、
日
本
で
の
待
機
期
間
に
は
、
嫌

な
体
験
を
思
い
出
す
間
も
な
い
日
々
が
待
っ

て
い
た
。
滋
賀
県
が
設
置
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

軽
症
者
宿
泊
療
養
施
設
で
の
勤
務
が
始
ま
っ

た
の
だ
。「
元
々
、
災
害
援
助
に
も
興
味
が

あ
っ
て
看
護
師
に
な
っ
た
の
で
、
何
か
手
伝

え
る
こ
と
が
あ
る
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
」。

　

小
池
さ
ん
は
施
設
に
住
み
込
ん
で
働
き
始

め
た
。
療
養
者
の
状
態
チ
ェ
ッ
ク
、
ス
ト
レ

ス
解
消
の
た
め
の
散
歩
コ
ー
ス
の
設
置
、
お

弁
当
な
ど
を
届
け
る
職
員
の
感
染
症
対
策
と
、

す
べ
き
こ
と
は
い
く
ら
で
も
あ
っ
た
。
医
療

者
が
足
り
な
か
っ
た
た
め
、
短
期
交
代
で
病

院
か
ら
医
療
チ
ー
ム
が
派
遣
さ
れ
て
く
る
。

こ
の
と
き
小
池
さ
ん
は
「
支
援
さ
れ
る
側
」

を
体
験
し
た
。

「
多
く
の
医
療
チ
ー
ム
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

現
場
に
と
っ
て
あ
り
が
た
い
チ
ー
ム
も
あ
れ

ば
、
緊
急
性
の
低
い
仕
事
を
増
や
し
て
い
っ

た
チ
ー
ム
も
あ
っ
た
。
現
場
は
確
か
に
あ
ら

だ
ら
け
で
す
。
で
も
、
ま
ず
は
私
た
ち
が
何

に
困
っ
て
い
る
か
を
聞
い
て
、
手
助
け
し
て

く
れ
る
チ
ー
ム
が
い
い
と
感
じ
ま
し
た
」

　

支
援
さ
れ
る
側
の
本
音
と
ニ
ー
ズ
を
聞
き

出
す
こ
と
の
大
切
さ
。
小
池
さ
ん
は
ガ
ー
ナ

の
ヒ
ル
ダ
さ
ん
に
「
や
り
た
い
こ
と
」
ば
か

り
を
言
っ
て
い
た
自
分
を
思
い
出
し
た
。
そ

う
じ
ゃ
な
い
。
母
親
の
よ
う
な
年
齢
の
彼
女

が
困
っ
て
い
る
こ
と
、
こ
ち
ら
に
や
っ
て
ほ

し
い
こ
と
を
聞
く
べ
き
だ
っ
た
の
だ
。

　

ガ
ー
ナ
に
再
赴
任
し
た
小
池
さ
ん
。
ヒ
ル

ダ
さ
ん
の
要
望
を
す
べ
て
書
き
出
し
て
も

ら
っ
て
、
そ
れ
を
も
と
に
S
H
E
P
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
聞
き
取
り
を
行
っ
た
。
そ

し
て
彼
ら
を
集
め
た
研
修
の
開
催
に
た
ど
り

着
い
た
。

「
今
ま
で
は
管
轄
の
１
５
８
校
を
巡
回
し
て

い
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
の
S
H
E
P
と
し
て

の
役
割
を
理
解
し
て
い
な
い
Ｓ
Ｈ
Ｅ
Ｐ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も
た
く
さ
ん
い
て
、
研
修
が

必
要
だ
と
考
え
、
そ
れ
が
ヒ
ル
ダ
さ
ん
の
希

望
で
も
あ
り
ま
し
た
。
研
修
を
開
催
す
る
こ

と
で
、
先
生
同
士
の
つ
な
が
り
、
保
健
セ
ン

タ
ー
職
員
と
先
生
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
場

に
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

小
池
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
ガ
ー
ナ
人
は
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
好
き
。
研
修
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
は
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

地
域
に
よ
っ
て
は
葉
酸
サ
プ
リ
を
飲
む
と
不

妊
に
な
る
と
い
う
迷
信
も
あ
る
。
児
童
の
親

に
説
明
し
て
も
、「
あ
な
た
は
学
校
の
先
生
。

医
者
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
て
し

ま
う
。
Ｓ
Ｈ
Ｅ
Ｐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
窮

状
を
明
か
す
と
、「
い
つ
で
も
オ
レ
た
ち
を
呼

ん
で
く
れ
」
と
保
健
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
応

え
た
。
学
校
と
保
健
セ
ン
タ
ー
が
現
場
レ
ベ

ル
で
つ
な
が
っ
た
の
だ
。

「
私
は
場
を
設
け
た
だ
け
で
す
。
で
も
、
い

い
場
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

失
意
で
し
か
な
か
っ
た
一
時
帰
国
。
し
か

し
、
そ
の
期
間
に
得
た
学
び
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
、
活
動
先
に
と
っ
て
の
「
い
い
場
」
を

小
池
さ
ん
は
設
け
ら
れ
た
。

待
機
中
の
コ
ロ
ナ
医
療
従
事

 「
支
援
さ
れ
る
側
」に
な
っ
た

　

現
在
は
大
阪
府
内
の
医
療
系
ベ
ン
チ
ャ
ー

企
業
で
働
く
看
護
師
の
小
池
木
之
美
さ
ん
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
の
赴
任
地
は
ガ
ー
ナ

共
和
国
。
子
ど
も
た
ち
が
通
う
学
校
の
保
健

衛
生
状
況
を
改
善
す
る
の
が
任
務
だ
っ
た
。

「
災
害
や
紛
争
が
起
き
た
と
き
に
医
療
支
援

に
行
く
国
際
援
助
団
体
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
で
も
、
単
発
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
短
期

的
に
実
施
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
私

は
も
う
少
し
長
期
的
に
、
現
地
の
人
た
ち
と

一
緒
に
生
活
を
し
な
が
ら
予
防
医
療
を
や
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
協
力
隊
の
２
年

間
が
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
の
で
す
」

　

ガ
ー
ナ
に
着
任
し
た
の
は
２
０
２
０
年
１

月
。
小
池
さ
ん
の
場
合
、
語
学
研
修
を
し
つ

つ
、
３
週
間
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
経
験
し
た
。

ス
テ
イ
先
は
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
で
あ
る
ヒ

ル
ダ
さ
ん
の
自
宅
だ
っ
た
。

　

ガ
ー
ナ
で
は
、
政
府
が
各
援
助
機
関
と
連

携
し
て
「
Ｓ
Ｈ
Ｅ
Ｐ
（
※
1
）
」
と
略
さ
れ
る
学

校
保
健
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
る
。

各
学
校
の
教
員
１
名
は
Ｓ
Ｈ
Ｅ
Ｐ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
兼
務
。
若
い
女
性
に
必
要
な
栄

養
素
で
あ
る
葉
酸
を
児
童
に
飲
ま
せ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
な
ど
、
援
助
団
体
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
担
当
窓
口
や
学
校
内
の
衛
生
管
理
な
ど

を
務
め
て
い
る
。

「
日
本
の
学
校
の
よ
う
に
保
健
室
の
先
生
は

い
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｈ
Ｅ
Ｐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は

普
通
の
先
生
た
ち
な
の
で
、
学
校
保
健
の
知

識
や
意
欲
に
は
バ
ラ
つ
き
が
あ
り
ま
す
。
教

育
委
員
会
の
ヒ
ル
ダ
さ
ん
は
Ｓ
Ｈ
Ｅ
Ｐ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
束
ね
る
立
場
で
し
た
」

　

各
学
校
に
は
保
健
室
ど
こ
ろ
か
救
急
箱
も

な
く
、
水
道
が
通
っ
て
い
な
い
所
も
多
い
の

で
手
洗
い
場
も
な
い
。
ト
イ
レ
は
囲
い
や
溝

が
あ
る
だ
け
。
衛
生
状
況
を
改
善
す
る
た
め

に
は
ど
こ
か
ら
手
を
つ
け
た
ら
い
い
の
か
。

小
池
さ
ん
は
悩
む
よ
り
も
行
動
に
移
し
た
。

「
先
輩
隊
員
が
活
動
す
る
場
所
に
モ
デ
ル
と

な
る
学
校
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
を
見
学
さ

せ
て
も
ら
い
、
テ
ィ
ッ
ピ
ー
タ
ッ
プ（
※
2
）
な

ら
す
ぐ
に
で
き
る
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
大

き
な
収
穫
で
し
た
」

　

小
池
さ
ん
は
ヒ
ル
ダ
さ
ん
に
活
動
計
画
を

興
奮
気
味
に
提
案
、
賛
同
を
得
た
。
し
か
し
、

直
後
に
帰
国
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
忘
れ
も
し
な
い
３
月
21
日
。
２
年
間
は
日

本
に
戻
ら
な
い
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
」

　

た
だ
し
、
現
地
の
生
活
環
境
が
急
速
に
悪

化
し
て
い
た
の
は
事
実
だ
。
小
池
さ
ん
は
当

時
を
振
り
返
る
。

「
私
が
住
ん
で
い
た
地
域
に
は
ア
ジ
ア
人
女

性
は
私
一
人
。
街
中
で
は
『
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
！
ゴ
ー
ホ
ー
ム
』
と
言
わ
れ
た
り
、
バ
ス

の
乗
車
拒
否
を
さ
れ
た
り
し
ま
し
た
。
２
カ

月
間
で
は
人
間
関
係
も
築
け
て
い
ま
せ
ん
。
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CASE

3
待
機
期
間
中
に
「
相
手
が
や
り
た
い
こ
と
」

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
重
要
性
を
実
感

PROFILE
こいけ・このみ ● 看護学部生時代は、バッ
クパッカーやスタディツアーで、アフリカや
アジアへ。そのなかには大学の教授から紹
介してもらい、協力隊員を訪ねた旅も。卒
業後は、国立国際医療研究センター病院
（東京）に勤務。３年後、協力隊を志願。

小
池
木
之
美
さ
ん（
ガ
ー
ナ
／
学
校
保
健
／
2
0
1
9
年
度
2
次
隊
・
滋
賀
県
出
身
）

新型コロナ軽症者宿泊療養施設の仕事もガーナ
の活動も、楽しいことばかりというわけではなく、
大変なこと、つらいこともありました。でも、目
の前のことに集中して、大変な状況も楽しみな
がら頑張ることで、何事も良い方向に転換する
のだと知りました。

後輩隊員への
メッセージ

右：学校を巡回し、児童たちに月経衛生などの保健指導を行
った。「現地教員が教えたほうが子どもたちは内容を理解し
やすいうえ、教員にとっても学びになるので、私はフォローに回
りました」　上：ヒルダさんが行いたいと言ったSHEP担当教
員の研修を実現

2
0
1
9
年
1
月
。
ガ
ー
ナ
共
和
国
の
セ
ン
ト
ラ
ル
州
ア

ゴ
ナ
・
ウ
エ
ス
ト
に
着
任
。

「
ガ
ー
ナ
は
英
語
が
通
じ
る
の
で
、
現
地
の
フ
ァ
ン
テ
ィ
語

を
主
に
学
び
ま
し
た
」

2
0
2
0
年
3
月
21
日
。
日
本
に
一
時
帰
国
。

「
活
動
計
画
を
プ
レ
ゼ
ン
し
た
直
後
で
し
た
」

健
康
観
察
期
間
。「
何
の
役
に
も
立
っ
て
い
な
い
。
私
は
何

を
し
て
い
る
ん
だ
」
と
落
ち
込
む

地
元
の
新
型
コ
ロ
ナ
軽
症
者
宿
泊
療
養
施
設
で
勤
務
。

「
看
護
師
が
足
り
な
い
と
声
が
か
か
り
、『
何
か
し
ら
手

伝
え
る
な
ら
ば
行
き
ま
す
！
』
と
即
答
し
ま
し
た
」

2
0
2
1
年
4
月
。
再
赴
任
。「
コ
ロ
ナ
対
策
で
、
ガ
ー
ナ

政
府
が
テ
ィ
ッ
ピ
ー
タ
ッ
プ
よ
り
も
高
価
な
簡
易
手
洗
い

装
置
を
配
っ
て
い
て
、
私
が
計
画
し
て
い
た
こ
と
は
す
で

に
実
現
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
」

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
の
要
望
を
聞
き
取
る
こ
と
か
ら
や

り
直
し
、
S
H
E
P
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
合
同
研
修

を
開
催
。

2
0
2
2
年
1
月
帰
国
。

小
池
さ
ん
の
活
動
期
間
と
気
持
ち
の
変
化

特 集
 再派遣から任期終了まで
コロナ禍のハンデを乗り越えた先輩隊員

※1　SHEP…School Health Education Program
※2　ティッピータップ…大きめのプラスチック容器に水を入れて設置し、足で踏んで傾けると水が出る、簡易水洗い装置。



外
出
禁
止
令
が
出
て
、
５
日
後
に
は
日
本
に

帰
国
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

国
内
で
の
待
機
中
は
同
僚
た
ち
と
は
グ

ル
ー
プ
チ
ャ
ッ
ト
で
つ
な
が
り
、
割
り
振
っ

て
も
ら
っ
た
作
業
は
リ
モ
ー
ト
で
行
っ
た
。

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
時
間
を
持
て
余
し

て
し
ま
う
。

「
日
本
で
仕
事
を
し
て
い
る
海
外
出
身
の
友

人
た
ち
の
買
い
物
や
役
所
へ
の
届
け
出
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し
た
。
役
所
の
書
類
は
漢

字
に
ふ
り
が
な
が
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
困
っ
て
い
る
外
国
人
が
多
い
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
」

　

ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
に
再
赴
任
で
き
た
の
は

ち
ょ
う
ど
１
年
後
の
２
０
２
１
年
３
月
。
任

期
終
了
ま
で
９
カ
月
間
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ

で
の
再
赴
任
だ
っ
た
。
職
場
の
状
況
は
変
化

し
て
い
て
、
井
上
さ
ん
が
取
り
組
む
べ
き
課

題
が
浮
上
し
て
い
た
。

「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
増

え
、
以
前
み
ん
な
が
い
た
オ
フ
ィ
ス
に
は
常

時
１
～
２
人
し
か
い
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
各
自
が
管
理
し
て
い
た
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
予
約
で
し
た
が
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ペ
ー
ジ

上
で
受
け
つ
け
て
一
元
管
理
す
る
必
要
性
を

感
じ
ま
し
た
」

　

予
約
管
理
シ
ス
テ
ム
を
作
り
始
め
た
井
上

さ
ん
。
さ
ら
に
、
講
習
会
な
ど
の
案
内
を
送

る
際
に
使
う
顧
客
リ
ス
ト
も
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

化
。
リ
モ
ー
ト
で
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
業

務
を
効
率
化
す
る
た
め
、
動
画
で
説
明
で
き

る
仕
組
み
も
構
築
し
た
。
そ
の
過
程
に
は
利

用
者
で
あ
る
同
僚
の
協
力
が
必
要
だ
。

「
制
作
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
同
僚
の
合
意
を
得

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た
。『
自
分
が
Ｏ
Ｋ
し

た
ん
だ
か
ら
や
ら
な
き
ゃ
』
と
思
っ
て
も
ら

う
た
め
で
す
」

　

ホ
テ
ル
で
の
滞
在
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
オ

フ
ィ
ス
に
は
週
に
１
回
し
か
出
勤
で
き
な
い

期
間
も
あ
っ
た
。
孤
独
感
は
募
ら
な
か
っ
た

の
だ
ろ
う
か
。「
短
期
間
で
成
果
を
出
す
こ
と

に
集
中
し
た
い
時
期
だ
っ
た
の
で
む
し
ろ
良

か
っ
た
で
す
。
オ
フ
ィ
ス
に
行
く
と
、
出
勤

し
て
い
る
同
僚
か
ら
日
本
に
つ
い
て
質
問
さ

れ
た
り
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
で
一
日
が
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら（
笑
）」。
き
っ
ち

り
仕
事
を
す
る
も
の
の
、
友
好
的
で
も
あ
る

井
上
さ
ん
は
、
同
僚
の
質
問
に
対
し
て
ま
じ

め
に
答
え
て
い
た
の
だ
っ
た
。

　

深
夜
ま
で
音
楽
が
大
音
量
で
か
か
っ
て
い

る
家
が
多
い
と
い
う
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
流
に

も
適
応
し
、
ひ
ょ
う
ひ
ょ
う
と
し
た
人
柄
が

同
僚
か
ら
も
愛
さ
れ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
た

ま
の
出
勤
時
は
彼
ら
と
の
親
交
を
深
め
、
そ

の
ほ
か
の
時
間
は
課
題
解
決
の
作
業
に
集
中

す
る
と
い
っ
た
環
境
が
、
偶
然
に
も
整
っ
た
。

「
コ
ロ
ナ
が
な
か
っ
た
ら
ど
ん
な
成
果
を
出

せ
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
コ
ロ

ナ
で
変
わ
っ
た
社
会
状
況
に
合
わ
せ
て
、
自

分
な
り
の
成
果
を
残
せ
た
と
は
思
い
ま
す
」

　

一
時
帰
国
中
に
在
日
外
国
人
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
た
経
験
を
現
在
に
生
か
し
て
い
る
井
上

さ
ん
。
今
、
語
学
だ
け
で
な
く
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル

も
活
用
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
道
を
焦
ら
ず
に

模
索
し
て
い
る
。
想
定
外
の
事
態
に
直
面
し

て
も
「
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
」
の
精
神
で
踏

み
と
ど
ま
り
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
探
し

て
実
践
し
て
い
く
の
だ
ろ
う
。

現
地
も
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

そ
し
て
見
え
て
き
た
課
題

　

一
時
帰
国
の
連
絡
を
受
け
た
の
は
、
２
年

間
か
け
て
取
り
組
む
べ
き
課
題
を
抽
出
す
る

た
め
に
、
同
僚
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
し
て
い
た

と
き
だ
っ
た
。

「
そ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
に
行
き
詰
ま
っ
て
い
た

の
で
、
一
時
帰
国
す
る
こ
と
に
は
ホ
ッ
と
し

た
気
持
ち
も
正
直
あ
り
ま
し
た
」

　

赴
任
し
て
わ
ず
か
２
カ
月
後
の
帰
国
。
そ

の
と
き
の
心
情
を
率
直
に
明
か
し
て
く
れ
た

の
は
栃
木
県
在
住
の
井
上 
敬
さ
ん
。
現
在
は

ス
リ
ラ
ン
カ
人
の
友
人
が
経
営
す
る
中
古
車

販
売
会
社
で
事
務
手
続
き
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
る
。

　

井
上
さ
ん
は
大
学
院
卒
業
後
に
就
職
し
た

大
手
Ｉ
Ｔ
企
業
に
５
年
間
勤
務
し
た
。
大
規

模
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
若
手
社
員
に
求
め
ら
れ

る
の
は
、
細
分
化
さ
れ
た
役
割
の
厳
密
な
遂

行
だ
。
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
対
応
し
て
人
の

役
に
立
ち
た
い
、
外
の
世
界
も
見
て
み
た
い
、

と
い
う
思
い
が
募
っ
た
井
上
さ
ん
は
勤
務
先

の
企
業
を
退
職
。
海
外
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

と
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
を
経
験
し
た
の
ち
、

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
に
応
募
し
た
。

「
ち
ょ
う
ど
ス
ペ
イ
ン
語
を
勉
強
し
て
い
た

の
で
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
を
希
望
し
、
た
ま
た

ま
希
望
が
通
り
ま
し
た
。
私
の
配
属
先
は
中

小
企
業
セ
ン
タ
ー
と
い
う
半
官
半
学
の
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
組
織
で
す
。
地
域
の
中
小
企

業
を
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
か
ら
支
援
す
る
た
め

に
、
各
地
の
大
学
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
」

　

現
地
で
働
き
始
め
て
感
じ
た
の
は
、
職
場

で
も
動
画
を
見
な
が
ら
歌
う
ほ
ど
陽
気
な
同

僚
た
ち
の
歓
迎
ム
ー
ド
。
そ
し
て
、
自
分
へ

の
要
求
度
の
低
さ
だ
っ
た
。

　

同
僚
の
ド
ミ
ニ
カ
人
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
た

ち
は
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
る
ほ
ど

優
秀
で
、
中
小
企
業
か
ら
の
相
談
案
件
は
そ

れ
ぞ
れ
が
十
分
に
こ
な
し
て
い
る
。
井
上
さ

ん
を
待
っ
て
い
た
の
は
、「
具
体
的
な
活
動
成

果
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
、
何
よ
り
も
日
本
人
と

時
間
を
過
ご
す
こ
と
で
刺
激
を
得
た
い
」
と

い
う
あ
り
が
た
い
よ
う
な
拍
子
抜
け
す
る
よ

う
な
環
境
だ
っ
た
。

「
私
が
前
職
で
学
ん
だ
よ
う
な
ハ
イ
レ
ベ
ル

な
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
を
生
か
せ
る
案
件
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
な
く
て
も
い
い
の

で
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
を

活
用
し
た
い
、
と
い
っ
た
中
小
企
業
の
要
望

に
応
え
る
の
は
、
私
よ
り
同
僚
た
ち
の
ほ
う

が
慣
れ
て
い
ま
し
た
」

　

ま
じ
め
か
つ
マ
イ
ペ
ー
ス
な
井
上
さ
ん
は

「
何
か
し
ら
の
課
題
は
見
つ
か
る
だ
ろ
う
」

と
思
い
な
が
ら
同
僚
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
続

け
て
い
た
。
そ
の
う
ち
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
感
染
拡
大
。
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
内
で
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CASE

4
コ
ロ
ナ
禍
の
働
き
方
の
変
化
で

着
手
す
べ
き
活
動
が
明
確
に
な
っ
たPROFILE

いのうえ・けい ● 大学院でエネルギー分野
を専攻し、卒業後は大手IT企業に入社し、
スマートエネルギー事業に関するプロジェ
クトマネジメントに５年間従事。退職後、海
外インターンシップ（ベトナム）とワーキング
ホリデー（ノルウェー）を経験し、JICA海外
協力隊に応募。

井
上 

敬
さ
ん（
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
／
P
C
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／
2
0
1
9
年
度
2
次
隊
・
東
京
都
出
身
）

私はリモートワークがしやすい業務内容でした
し、配属先も歓迎してくれました。コロナ禍でも
かなり恵まれていたほうです。ただし、状況が変
わっても何かしらできることがある、と信じる気
持ちは大事にしていました。「幸せの扉が一つ閉
まると、もう一つの幸せの扉が開く」というヘレン・
ケラーの言葉を、いま改めて思い出しています。

後輩隊員への
メッセージ

中小企業センターの経営コンサルタントの同僚たちと、職場で雑
談。日本に興味のあるメンバーが多く、最初に赴任した２カ月間は
関係構築と課題抽出のためのヒアリングで終わった

2
0
1
9
年
12
月
派
遣
国
到
着
。

2
0
２
０
年
1
月
。
任
地
へ
。「
教
会
の
敷
地
で
神
父
さ

ん
た
ち
と
一
緒
に
寝
泊
ま
り
し
て
い
ま
し
た
。
職
場
に
は

乗
り
合
い
バ
ス
で
通
勤
し
て
い
た
の
で
す
が
、
混
雑
し
て

い
る
の
で
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
、
再
赴
任
後
は
町

中
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
な
り
ま
し
た
」

2
0
2
0
年
3
月
23
日
。
日
本
に
一
時
帰
国
。「
5
月
ぐ

ら
い
に
は
戻
る
の
か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

「
待
機
」
を
選
び
、
グ
ル
ー
プ
チ
ャ
ッ
ト
で
同
僚
と
や
り

と
り
。
日
本
国
内
で
友
人
の
外
国
人
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
に

従
事
。「
数
カ
月
で
戻
れ
る
と
思
っ
て
友
人
を
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
」

2
0
2
1
年
3
月
21
日
。
再
赴
任
。「
Z
o
o
m
の
使
い

方
講
習
が
す
ぐ
に
開
か
れ
た
り
し
て
い
て
、
I
T
の
世
界

は
先
進
国
と
途
上
国
の
境
が
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
が
ど
こ

か
ら
で
も
発
信
し
受
信
で
き
る
の
だ
と
改
め
て
知
り
ま
し

た
」 井

上
さ
ん
の
活
動
期
間
と
気
持
ち
の
変
化

再赴任後に作った予約受付ページと顧客データベース

特 集
 再派遣から任期終了まで
コロナ禍のハンデを乗り越えた先輩隊員



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈パラオ〉

パラオの基礎知識

1415 クロスロード 2022  6月号クロスロード 2022  6月号

1994年に独立したパラオ。世界遺産の美しい海と暖かい気候が魅力
の国です。協力隊の派遣は今年7月で25年を迎えます。

■  パラオ
面積	：	488平方キロメートル（屋久島とほぼ同じ）
人口	：	18,092人（2020年：世銀）
首都	：	マルキョク
民族	：	ミクロネシア系
言語	：	パラオ語、英語
宗教	：	キリスト教
※2022年2月25日現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/palau/data.html

■  派遣実績
派遣締結日	 ：	1996年8月29日
派遣締結地	 ：	コロール
派遣開始	 ：	1997年7月
派遣隊員累計	：	288人
※2022年4月30日現在
出典：国際協力機構（JICA）

パラオ

オーストラリア

マルキョク

Text＆Photo（P.17森迫さん顔写真、森迫さんのノート）＝工藤美和　プロフィール写真提供＝ご本人（P.17を除く）

PROFILE
JICAパラオ事務所員。大学の教員養成課程（算
数教育）在学中にオーストラリア留学や日本在住
の外国人コミュニティでのボランティアなどを経
験し、新卒で協力隊に参加。帰国後は小学校の非
常勤講師を経て、2007年からパラオの旅行会社
に勤務。20年8月から現職。

伊
い

藤
と う

藍
あ い

子
こ

さん
小学校教諭／ 2004年度2次隊・大分県出身

お話を伺ったのは

世界遺産となっているロックアイランド。大小400以上もの無人島が点在する
 （伊藤さん提供）

＊自由連合盟約…米国の統治から独立する際に、米国との間に結ばれた盟約。米国から財政支援を受ける一方で、国防と安全保障の権限を米国に委ねる。

日
本
と
の
歴
史
的
な
絆
の
深
い

小
さ
な
島
国

日
本
が
第
２
次
世
界
大
戦
の
終
わ
り
ま
で
統
治
し
、
戦
争
末
期
に
は
日
米
の
激
戦

地
と
な
っ
た
重
い
歴
史
も
あ
る
国
、
パ
ラ
オ
。
協
力
隊
の
パ
ラ
オ
O
V
で
、
現
在
、

J
I
C
A
パ
ラ
オ
事
務
所
員
の
伊
藤
藍
子
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

下
（
当
時
は
天
皇
・
皇
后
両
陛
下
）
が
こ

の
島
を
慰
霊
に
訪
れ
た
。
戦
後
、
パ
ラ
オ

を
含
む
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
は
１
９
４
７
年
に

国
連
の
信
託
統
治
領
と
し
て
ア
メ
リ
カ
の

統
治
下
に
な
り
、
93
年
に
ア
メ
リ
カ
と
の

自＊

由
連
合
盟
約
を
住
民
投
票
で
承
認
し
、

94
年
に
独
立
を
果
た
し
た
。
日
本
は
独
立

以
前
か
ら
開
発
協
力
を
行
い
、
国
際
空
港

タ
ー
ミ
ナ
ル
を
は
じ
め
、
日
本
・
パ
ラ
オ

友
好
の
橋
、
コ
ロ
ー
ル
市
内
の
主
要
な
道

路
な
ど
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
貢
献
し
た
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
パ
ラ
オ
事
務
所
の
開
設
と
協

力
隊
の
派
遣
は
97
年
で
、
今
年
は
共
に
25

周
年
。
第
一
陣
の
派
遣
と
な
っ
た
野
球
、

陸
上
競
技
、
看
護
師
２
名
の
計
４
名
に
続

き
、
算
数
教
育
や
ス
ポ
ー
ツ
、
保
健
医

療
、
環
境
、
イ
ン
フ
ラ
管
理
な
ど
の
分
野

で
、
２
８
８
人
が
派
遣
さ
れ
て
き
た
。
近

年
は
肥
満
対
策
と
予
防
の
た
め
、
学
校
給

食
の
改
善
や
運
動
を
指
導
す
る
隊
員
も
い

る
。「
隊
員
の
活
動
は
高
く
評
価
さ
れ
、
活

動
終
了
後
は
配
属
先
に
雇
用
さ
れ
て
パ
ラ

　

パ
ラ
オ
共
和
国
（
以
下
、
パ
ラ
オ
）
は

日
本
の
真
南
約
３
０
０
０
キ
ロ
の
太
平
洋

に
あ
る
大
小
約
６
０
０
の
島
で
構
成
さ

れ
、
屋
久
島
ほ
ど
の
面
積
に
約
２
万
人
が

暮
ら
し
て
い
る
。

　

日
本
に
よ
る
委
任
統
治
の
始
ま
り
は

１
９
１
４
年
。
第
１
次
世
界
大
戦
に
よ

り
、
パ
ラ
オ
を
含
む
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
の
ド

イ
ツ
領
を
引
き
継
ぎ
、
第
２
次
世
界
大
戦

終
結
ま
で
31
年
間
統
治
し
た
。
旧
首
都
コ

ロ
ー
ル
に
は
南
洋
庁
の
本
庁
が
設
置
さ

れ
、
教
育
か
ら
産
業
育
成
に
至
る
ま
で
南

洋
統
治
の
中
心
地
と
な
り
、
パ
ラ
オ
人
の

約
３
倍
の
日
本
人
が
住
み
、
パ
ラ
オ
の
言

語
や
文
化
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
。
そ

し
て
、
第
２
次
世
界
大
戦
の
末
期
に
は
日

米
の
激
戦
地
と
な
り
、
多
数
の
戦
死
者
を

出
し
た
。
一
方
、
南
部
の
ペ
リ
リ
ュ
ー
島

で
は
日
本
軍
は
島
民
た
ち
を
脱
出
さ
せ
て

守
っ
た
と
い
う
逸
話
が
あ
り
、
親
日
の
ゆ

え
ん
の
一
つ
と
さ
れ
る
。
戦
後
70
年
の

２
０
１
５
年
に
は
、
上
皇
・
上
皇
后
両
陛

オ
に
残
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
」。
２
０
２
１
年
に
日
本
政
府
か
ら
叙
勲

さ
れ
た
藤
勝
雄
さ
ん
も
そ
の
一
人
。
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
04
年
に
派
遣
さ

れ
、
国
唯
一
の
リ
サ
イ
ク
ル
処
理
施
設
の
運

営
に
携
わ
り
、
任
期
後
は
州
政
府
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
と
し
て
同
施
設
を
拡
充
さ
せ
た
。

「
パ
ラ
オ
は
協
力
隊
派
遣
国
の
な
か
で
は

か
な
り
ユ
ニ
ー
ク
な
国
。
日
本
と
の
時
差

が
な
く
、
テ
レ
ビ
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
を
見
る
こ
と

が
で
き
、
日
本
の
食
品
も
豊
富
に
あ
り
ま

す
。
日
本
由
来
の
言
葉
や
作
法
が
生
活
に

溶
け
込
み
、
ラ
ジ
オ
か
ら
は
演
歌
も
聞
こ

え
て
き
て
、
ま
る
で
日
本
の
離
島
に
い
る

よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
」

　

ま
た
、
人
口
の
少
な
い
国
で
あ
る
ゆ
え

に
人
と
の
つ
な
が
り
が
強
い
こ
と
も
特
徴

だ
。
「
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す
る
と
、
そ
の

家
族
の
一
員
と
し
て
親
戚
や
地
域
か
ら
も

受
け
入
れ
ら
れ
ま
す
。
パ
ラ
オ
語
も
覚
え

ら
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
の
活
動
も
し
や

す
く
な
る
た
め
、
お
薦
め
し
た
い
で
す
」

学校の文化発表会で踊りを披露する
子どもたち（伊藤さん提供）
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１
９
９
７
年
に
始
ま
っ
た
パ
ラ
オ
へ
の
協

力
隊
派
遣
で
人
数
が
多
い
の
が
教
育
文
化
部

門
だ
。
こ
れ
ま
で
の
派
遣
人
数
の
約
３
分
の

１
を
占
め
る
。
当
初
は
体
育
教
師
を
派
遣
し

て
い
た
が
、
生
徒
た
ち
の
算
数
の
学
力
の
低

さ
に
気
づ
い
た
隊
員
た
ち
が
自
発
的
に
算
数

の
授
業
を
行
っ
た
こ
と
が
教
育
省
で
高
く
評

価
さ
れ
、
以
来
、
初
等
算
数
教
育
に
重
点
を

置
い
た
支
援
が
続
い
て
い
る
。

　

２
０
０
３
年
、
廣
瀬
留
美
子
さ
ん
は
パ
ラ

オ
で
一
番
大
き
な
バ
ベ
ル
ダ
オ
ブ
島
最
北
に

あ
る
ア
ル
コ
ロ
ン
小
学
校
へ
の
初
め
て
の
隊

員
と
し
て
派
遣
さ
れ
た
。
パ
ラ
オ
の
義
務
教

育
は
、
８
年
制
の
小
学
校
（
日
本
の
小
学
校

１
年
か
ら
中
学
２
年
ま
で
）
と
４
年
制
の
高

校
（
同
じ
く
中
学
３
年
か
ら
高
校
３
年
）
か

ら
な
る
。
廣
瀬
さ
ん
は
、
７
、
８
年
生
に
算

数
を
教
え
る
こ
と
と
な
っ
た
が
、
８
年
生
に

対
し
実
施
し
た
基
礎
学
力
テ
ス
ト
で
驚
い
た
。

「
四
則
計
算
で
両
手
両
足
を
使
い
、
そ
れ
で

も
足
り
な
い
と
、
紙
に
棒
を
書
い
て
数
え
る

生
徒
が
多
か
っ
た
ん
で
す
」

　

廣
瀬
さ
ん
は
、
低
学
年
で
学
ぶ
四
則
計
算

の
基
礎
か
ら
教
え
よ
う
と
し
た
が
、
授
業
に

つ
い
て
い
け
な
い
生
徒
た
ち
の
お
し
ゃ
べ
り

が
絶
え
ず
、
定
期
テ
ス
ト
で
は
カ
ン
ニ
ン
グ

を
す
る
生
徒
も
多
か
っ
た
。
い
わ
ゆ
る
学
級

崩
壊
の
状
態
で
、
教
え
る
自
信
を
な
く
し
て

し
ま
っ
た
廣
瀬
さ
ん
は
、
半
年
た
っ
た
頃
に

校
長
に
相
談
し
、
低
学
年
に
担
当
を
替
え
て

も
ら
っ
て
活
動
し
た
。

　

１
年
後
に
コ
ロ
ー
ル
州
の
ミ
ュ
ー
ン
ズ
小

学
校
に
派
遣
さ
れ
た
の
が
伊
藤
藍
子
さ
ん
。

こ
の
学
校
に
と
っ
て
２
代
目
の
隊
員
で
、
低

学
年
に
基
礎
を
教
え
、
高
学
年
の
授
業
で
は

教
員
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
。

「
当
時
は
、
公
用
語
の
英
語
が
身
に
つ
い
て

い
な
い
う
ち
に
ア
メ
リ
カ
の
教
科
書
を
使
っ

て
算
数
を
教
え
て
い
て
、
生
徒
は
混
乱
し
て

理
解
が
進
ま
な
い
と
い
う
事
情
も
あ
り
ま
し

た
。
計
算
練
習
が
少
な
く
や
り
方
が
身
に
つ

い
て
い
な
い
う
え
、
小
学
校
高
学
年
以
降
は

授
業
で
電
卓
使
用
が
許
さ
れ
る
た
め
、
先
生

自
身
も
算
数
を
苦
手
と
し
て
い
ま
し
た
」

　

伊
藤
さ
ん
に
よ
る
と
、
こ
の
問
題
は
現
在

も
続
い
て
い
る
と
い
う
。「
原
因
は
、
ま
ず
、

教
員
採
用
試
験
が
な
い
こ
と
。
当
時
小
学
校

の
先
生
は
、
校
長
が
地
域
で
人
材
を
探
し
て

き
て
学
校
で
教
え
て
も
ら
う
の
が
一
般
的
で
、

ほ
と
ん
ど
が
高
卒
で
す
。
教
員
の
給
料
も
安

く
、
教
え
方
を
知
ら
な
い
先
生
や
、
教
え
る

オ
の
算
数
教
育
の
実
情
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

隊
員
ら
の
試
行
錯
誤
の
様
子
が
見
え
て
き
た
。

　

05
年
派
遣
の
隊
員
た
ち
が
中
心
に
な
っ
て

作
っ
た
小
学
校
１
年
生
用
の
算
数
テ
キ
ス
ト

と
教
師
用
指
導
書
が
あ
る
ほ
か
、
18
年
に
は

「
マ
ス
・
ヒ
ー
ロ
ー
・
ド
リ
ル
」
と
い
う
各
学

年
の
レ
ベ
ル
に
分
け
た
計
算
ド
リ
ル
を
マ

ニ
ュ
ア
ル
と
共
に
完
成
さ
せ
、
全
公
立
小
学

校
へ
の
配
布
を
実
現
し
、
現
場
で
の
積
極
的

な
利
用
に
つ
な
げ
て
い
る
。「
マ
ス
・
ヒ
ー

ロ
ー
」
と
は
、
暗
記
や
ド
リ
ル
で
満
点
を
達

成
で
き
た
生
徒
を
そ
う
呼
ん
で
ク
ラ
ス
み
ん

な
で
ほ
め
る
こ
と
。
生
徒
に
算
数
に
親
し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
し
て
き
た
こ

と
が
わ
か
る
。

　

一
方
で
、
森
迫
さ
ん
が
パ
ラ
オ
の
全
公
立

学
校
（
小
学
校
18
校
と
高
校
１
校
）
を
視
察

し
て
感
じ
た
の
は
、
学
校
や
学
級
運
営
が
弱

い
こ
と
だ
っ
た
。
「
職
員
会
議
が
な
い
た
め
、

同
じ
学
校
に
い
る
先
生
た
ち
が
一
緒
に
な
っ

て
学
校
の
方
針
や
目
標
、
課
題
を
考
え
た
こ

と
が
な
い
。
『
学
力
を
伸
ば
そ
う
、
指
導
法

を
良
く
し
よ
う
』
と
、
外
国
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
働
き
か
け
て
も
限
界
が
あ
り
ま
し
た
」。

　

そ
こ
で
森
迫
さ
ん
は
、
算
数
教
育
の
当
事

者
で
あ
る
生
徒
と
教
員
に
「
こ
の
国
の
算
数

教
育
の
向
上
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
討
論
し
て
も
ら
う
こ
と
を
教
育
省

に
提
案
し
、
高
校
と
二
つ
の
小
学
校
で
の
開

催
に
こ
ぎ
着
け
た
。
議
論
し
て
、
そ
れ
ら
の

ア
イ
デ
ア
を
ま
と
め
る
Ｋ＊

Ｊ
法
を
使
っ
た
。

　

小
学
校
時
代
を
振
り
返
っ
た
高
校
生
か
ら

は
、
授
業
中
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て
し

ま
い
勉
強
に
集
中
し
な
か
っ
た
と
い
う
反
省

と
共
に
、
教
員
の
能
力
不
足
が
改
め
て
指
摘

さ
れ
た
。
教
員
同
士
で
議
論
し
た
小
学
校
か

ら
は
「
な
ぜ
生
徒
が
学
習
で
苦
労
す
る
の
か
、

生
徒
の
長
所
・
短
所
や
教
え
方
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
が
で
き
た
」「
自
分
の
教
室
だ
け
で

は
気
づ
け
な
か
っ
た
生
徒
の
問
題
の
原
因
や

解
決
策
を
共
有
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
い
っ

た
声
が
寄
せ
ら
れ
た
。

　

高
校
生
に
よ
る
ま
と
め
の
発
表
を
聞
い
た

教
育
大
臣
は
、「
学
力
が
上
が
ら
な
い
の
は
子

ど
も
た
ち
の
せ
い
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
教
え
る
私
た
ち
が
な
ん
と
か
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
森

迫
さ
ん
に
話
し
た
。

「
急
に
変
わ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
少
し

で
も
パ
ラ
オ
の
教
育
関
係
者
に
刺
激
を
与
え

ら
れ
て
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
」（
森
迫
さ
ん
）。

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈パラオ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈パラオ〉

算
数
と
ス
ポ
ー
ツ
で

人
材
育
成
に
貢
献

パ
ラ
オ
の
初
等
算
数
教
育
分
野
の

協
力
に
関
わ
っ
た
3
人
の
O
V
と
、

パ
ラ
オ
人
選
手
を
東
京
2
0
2
0

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
に
つ
な
げ
た

O
V
を
紹
介
す
る
。

意
識
の
低
い
先
生
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
」。

　

こ
う
し
た
状
況
で
ど
の
よ
う
に
生
徒
の
学

力
を
上
げ
、
先
生
の
指
導
力
の
向
上
に
も
取

り
組
む
の
か
。
小
学
校
教
諭
隊
員
と
教
育
省

に
派
遣
さ
れ
て
い
る
隊
員
に
よ
る
「
算
数
部

会
」
が
始
ま
っ
た
。

「
数
の
概
念
や
計
算
を
視
覚
で
理
解
で
き
る

よ
う
教
え
方
を
工
夫
す
る
、
英
語
版
の
九
九

を
毎
授
業
の
始
め
に
暗
唱
さ
せ
る
、
百
ま
す

計
算
や
プ
リ
ン
ト
を
繰
り
返
し
行
う
と
い
う

各
隊
員
の
取
り
組
み
を
共
有
し
た
り
、
各
学

年
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
構
成
を
検
討
し
て
教
育

省
に
提
案
し
た
り
し
ま
し
た
」

算
数
に
親
し
む
工
夫
を
積
み
重
ね

マ
ス
・
ヒ
ー
ロ
ー
を
生
ん
だ
算
数
部
会

　

そ
の
後
、
算
数
部
会
は
、
代
々
の
隊
員
が

活
動
を
引
き
継
い
で
い
き
、
研
究
授
業
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
実
施
、
教
材
作
成
な
ど

を
し
て
い
っ
た
。

　

ベ
テ
ラ
ン
の
数
学
教
師
で
あ
る
森
迫
辰
夫

さ
ん
は
定
年
退
職
後
の
16
年
に
協
力
隊
に
参

加
し
、
教
育
省
に
派
遣
さ
れ
た
。
代
々
、
教

育
省
に
派
遣
さ
れ
た
シ
ニ
ア
隊
員
は
、
教
育

省
の
同
僚
と
共
に
各
学
校
を
巡
回
し
な
が
ら

教
員
へ
助
言
や
提
案
、
模
擬
授
業
を
行
い
、

指
導
法
の
改
善
の
た
め
の
研
修
会
の
実
施
や

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
制
定
・
改
定
に
取
り
組
む

と
共
に
、
算
数
部
会
に
よ
る
提
案
を
教
育
省

に
つ
な
げ
る
役
目
を
果
た
し
て
き
た
。
森
迫

さ
ん
に
廣
瀬
さ
ん
・
伊
藤
さ
ん
以
降
の
パ
ラ

討論会を行った高校生と高校の先生、討論会を
見に訪れた教育大臣、手伝った協力隊員たちと
 （森迫さん提供）

森迫さんが模擬授業を行う際に作った自分用のノート。
板書内容や話すこともすべて英語で書き込んで授業に臨んだ

放課後、授業でわからなかったことを聞きに来る生徒に
教える廣瀬さん（廣瀬さん提供）

伊藤さんが教えた生徒。手を使って計算問題を
解いていた（伊藤さん提供）

PROFILE
大学の教員養成課程（算数教育）卒業後、約3年、塾講師な
どを務めたのち、協力隊に参加。帰国後は大学院で国際社
会学を専攻し、パラオの子どもたちと社会について研究。パラ
オOVの夫の仕事に伴い、パラオ、ザンビア、高知県で生活。中
学校の不登校支援員、高知県国際交流協会（南米の日系研
修員担当）、JICA四国の国際協力推進員を経て、2022年4月
から高知県外国人生活相談センター相談員。

廣
ひ ろ

瀬
せ

留
る

美
み

子
こ

さん（旧姓  山本）
小学校教諭／2003年度1次隊・沖縄県出身

PROFILE
宮崎県の高校で38年間数学を教える。定年前にシニア
海外ボランティアに応募するも、数学教育に求められる
ハイレベルな英語力が壁となり不合格に。定年後は地
元のシルバー人材センターで働きながら英語学習を続
け、足かけ４年、６回目の受験で合格。パラオの後は
マーシャルにも派遣されたが、新型コロナウイルス感染
拡大のため、2020年3月に一時帰国し、再派遣を待つ。

森
も り

迫
さ こ

辰
た つ

夫
お

さん
SV／数学教育／2016年度2次隊、SV／マー
シャル／数学教育／2019年２次隊・大分県出身

＊ＫＪ法…文化人類学者の川喜田二郎氏がデータをまとめるために考案した手法。データをカードに記述し、
　カードをグループごとに集約し図解し、まとめる。共同での作業に用いられ、創造的問題解決に効果があるとされる。

活動の舞台裏

ずぶ濡れになりながら
日本の被災者へ募金活動
　2018年7月、パラオ教育省のオフィスにいた森迫辰
夫さんは、教育省前の道路でドライバーに募金を促す
声に気づいた。「よく聞いてみると、その1週間前に起き
た西日本豪雨災害の復興支援のための募金活動をパ
ラオ赤十字社の人たちが行っていたのです。日本の被
災者のために頑張っている姿を見たら、居ても立っても
いられなくなって、私も参加させてもらいました」。
　パラオでの募金活動は日本とは違い、車のドライ
バーに声をかけていく。ドライバーはスピードを落とす
か止まってお金を渡す。その間渋滞しても文句が出たり
クラクションを鳴らしたりはしないという。
　しばらくすると、警察学校の若者約20名が隊列を組
んで歩いてきて、募金活動を手伝い始めた。途中、急な
スコールに見舞われても、募金活動は止まらなかった。
ずぶ濡れになりながら、雨の音にかき消されないよう
大声でドライバーに叫んでいた。「その姿を見たら嬉し
くて嬉しくて、涙と雨で私もずぶ濡れになりました」。

　ドライバーが森迫さんに手渡した金額だけで約500
ドル（約5万5千円）になった。「日本ではこんなに集め
たことはなくて驚きました。日本を思うパラオの人たち
の気持ちに触れ、私ができるパラオへの恩返しは何だ
ろうと今も思います」。

スコールのなか、大
声で西日本豪雨災害
への募金を呼びかけ
る警察学校の生徒た
ち  （森迫さん提供）
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ほ
ぼ
す
べ
て
の
種
目
に
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー

で
き
た
う
え
、
ハ
ー
ド
ル
に
は
5
人
の
選
手

が
出
場
し
３
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
、
４
×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
の
金
メ
ダ
ル
を
含
め
全
種

目
合
計
で
16
個
の
メ
ダ
ル
獲
得
を
成
し
遂
げ

た
。

　

そ
の
後
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
関

わ
っ
た
本
多
さ
ん
。
18
年
６
月
に
、
パ
ラ
オ

の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
な
っ
た
茨＊

城
県
常
陸
大

宮
市
で
の
陸
上
代
表
選
手
５
名
の
事
前
キ
ャ

ン
プ
に
同
行
し
、
そ
の
縁
か
ら
、
任
期
終
了

後
に
同
市
の
任
期
付
職
員
と
な
り
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
の
交
流
事
業
に
携
わ
っ
た
。

「
パ
ラ
オ
で
は
物
事
が
計
画
ど
お
り
に
進
ま

な
か
っ
た
り
、
自
分
の
考
え
て
い
た
よ
う
に

教
え
る
こ
と
が
で
き
ず
、
は
ら
は
ら
イ
ラ
イ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
指
導
か
ら

パ
ラ
オ
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
支
援
へ

　

初
等
算
数
教
育
に
重
点
が
置
か
れ
た
も
の

の
、
そ
の
後
も
ス
ポ
ー
ツ
隊
員
は
派
遣
さ
れ
、

陸
上
や
水
泳
な
ど
の
パ
ラ
オ
人
選
手
の
国
際

大
会
で
の
活
躍
に
貢
献
し
て
い
る
。

　

17
年
に
パ
ラ
オ
陸
上
競
技
協
会
に
派
遣
さ

れ
た
本
多
美
月
さ
ん
も
そ
の
一
人
だ
。
大
学

４
年
ま
で
陸
上
を
中
心
に
送
っ
て
き
た
競
技

生
活
に
一
区
切
り
を
つ
け
た
と
き
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
に

１
０
０
カ
国
以
上
、
１
０
０
０
万
人
以
上
の

人
々
に
ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
を
届
け
る
日
本
の

官
民
連
携
の
国
際
貢
献
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
Ｓ＊

Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ 

Ｆ
Ｏ
Ｒ 

Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｒ
Ｏ
Ｗ
」
を

知
っ
た
。

「
な
ん
ら
か
の
形
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
『
こ
れ
だ
』
と
思
い
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
も
含
ま
れ
て
い
た
協
力
隊
に
応
募
し

ま
し
た
」

　

パ
ラ
オ
で
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指

す
代
表
チ
ー
ム
の
指
導
を
は
じ
め
、
幼
児
や

小
学
生
へ
の
陸
上
競
技
の
普
及
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
対
象
に
し
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
を
行
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
陸
上
代
表
チ
ー
ム
の
選
手
と

接
し
て
み
る
と
、
練
習
時
間
に
遅
刻
す
る
、

無
断
欠
席
を
す
る
、
道
具
を
き
ち
ん
と
管
理

し
な
い
な
ど
が
目
立
っ
た
。
選
手
の
ス
ポ
ー

ツ
に
対
す
る
マ
イ
ン
ド
の
低
さ
に
驚
い
た
本

多
さ
ん
は
、
道
具
の
管
理
方
法
な
ど
環
境
整

備
の
大
切
さ
を
根
気
強
く
伝
え
て
い
く
こ
と

に
し
た
。
同
時
に
、
日
々
の
練
習
を
重
ね
な

が
ら
定
期
的
に
記
録
を
計
測
し
、
選
手
た
ち

が
自
分
の
成
長
を
感
じ
て
い
け
る
よ
う
に
指

導
し
た
。

　

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
は
選
手
た
ち
に
さ
ま
ざ

ま
な
種
目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
機
会
を
設
け

た
。
「
初
め
て
棒
高
跳
び
を
行
っ
た
と
き
は
環

境
が
整
っ
て
い
な
い
た
め
、
走
り
高
跳
び
の

マ
ッ
ト
、
砂
場
、
竹
を
使
い
ま
し
た
。
選
手
は

最
初
こ
そ
怖
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
楽

し
ん
で
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
選
手
が
全
く
い
な
か
っ

た
ハ
ー
ド
ル
を
中
心
に
、
跳
躍
、
投
て
き
な

ど
幅
広
い
種
目
の
選
手
を
育
成
し
た
結
果
、

18
年
７
月
の
大
洋
州
の
国
と
地
域
に
よ
る
国

際
大
会
「
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
・
ゲ
ー
ム
」
で
は
、

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈パラオ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈パラオ〉

パラオの小学生向け陸上クラブで代表チームの選手たちに手伝ってもらって行った小さな競技会
（本多さん提供）

ママさんが大好きなみそ汁を一緒に作る廣瀬さん。
みそ汁にはココナッツミルクを入れていた（廣瀬さん提供）

ペリリュー島最南端の「西太平洋戦没者の碑」 （宮崎聡美さん 
パラオ／小学校教諭／2011年度1次隊・大分県出身提供）

2002年に開通した、日本・パラオ友好の橋。パラオ共
和国の旧首都コロール島とバべルダオブ島を結ぶ
 （伊藤さん提供）

PROFILE
小中学校で新体操、高校・大学と陸上競技に打ち込む。大
学ではスポーツ科学を専攻。大学卒業後、１年間の非常勤
講師を経て、協力隊に参加。帰国後は茨城県常陸大宮市
の任期付職員を経て、2021年から愛媛県今治市をホーム
タウンとするプロサッカークラブFC今治の運営会社・株式
会社今治．夢スポーツに勤務。

本
ほ ん

多
だ

美
み

月
づ き

さん
陸上競技／2017年度1次隊・愛知県出身

ラ
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
パ
ラ

オ
の
人
の
考
え
方
や
働
き
方
に
触
れ
、
人
と

人
の
つ
な
が
り
や
心
の
豊
か
さ
が
大
切
だ
と

思
う
よ
う
に
な
り
、
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
パ
ラ
オ
の
人

た
ち
が
の
び
の
び
と
運
動
を
楽
し
む
姿
は
、

競
技
を
す
る
者
に
と
っ
て
大
切
な
原
点
を
思

い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
」

活動の舞台裏

「キンタロウさん」と「カトウサン」
日本の響きを持つ名前
　パラオには、イチロウ、ヒロコ、キミコと日本語の響き
を持つ姓名の人がいる。「キンタロウ」「マサオ」は日本
では名前だがパラオでは名字の場合もある。
　廣瀬さんや伊藤さんの隊員時代、教育大臣の名字は
「カトウサン」。「サン」までが名字で、「ミスター・カトウサ
ンでした」（廣瀬さん）。元 、々パラオに姓はなく、日本やア
メリカなど統治を受けた国の影響を受けて姓を名乗るよ
うになったそうだ。「日本人の血を引くためそうした名前を
持っているわけではなく、パラオでは家系を大切にする
ため祖先から名前をもらうことが多く、昔の人が統治時
代に先生やお医者さんなど尊敬する人や親しかった人と
同じ名前を子どもにつけ、今でもその名前が引き継がれて
いるからだと思います」（伊藤さん）。寺社などにある石灯
籠を由来とする「イシドロ」さんもいて、「耳心地が良いか
らつけたという話も聞きました」（廣瀬さん）。
　名前のほかにも今もパラオ語のなかに日本語に由来
する言葉が残っており、日常会話で使われる日本語の
語
ご

彙
い

は約２割にもなるといわれている。冠婚葬祭などの
伝統行事を意味する「シューカン」もその一つ。「お葬式
と第１子出産を祝い母体
回 復を祈るベビーシャ
ワ ー の 二 つ が 大 き な
『シューカン』で、一族総
出で行います。世界でこ
れほど日本の名前や日本
語が使われている国があ
るのは日本人にとって驚
きの事実ではないでしょ
うか」（伊藤さん）。 おしゃれをして「シューカン」に出席

したママさん（廣瀬さん提供）

「
パ
ラ
オ
の
人
た
ち
は
明
る
く
て
優
し

い
。
隣
に
住
ん
で
い
た
部
族
の
長
と
仲

良
し
で
、
家
族
で
そ
の
家
に
行
っ
て
は

み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
た
ん
だ
よ
」

　

廣
瀬
さ
ん
の
母
親
は
、
パ
ラ
オ
生
ま

れ
で
４
歳
ま
で
現
地
で
過
ご
し
た
。
母

や
母
方
家
族
か
ら
そ
の
思
い
出
を
聞
い

て
き
た
廣
瀬
さ
ん
が
、
パ
ラ
オ
を
派
遣

先
に
希
望
し
た
の
は
自
然
な
成
り
行
き

だ
っ
た
。
赴
任
し
て
か
ら
の
廣
瀬
さ
ん

は
、
毎
日
の
よ
う
に
散
歩
を
し
、
村
の

人
た
ち
に
話
し
か
け
た
。
人
々
の
暮
ら

し
や
小
学
校
の
生
徒
た
ち
の
こ
と
を
知

る
た
め
、
そ
し
て
、
母
た
ち
が
話
し
て

い
た
日
本
統
治
時
代
の
こ
と
を
聞
い
て

み
た
か
っ
た
か
ら
だ
。

　

そ
ん
な
と
き
、
あ
る
女
性
か
ら
突
然
、

「
こ
こ
で
日
本
が
何
を
し
た
の
か
知
っ

て
い
る
の
か
」
と
怒
り
を
込
め
た
言
葉

を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
。

　

パ
ラ
オ
の
人
は
親
日
と
思
い
込
ん
で

い
た
廣
瀬
さ
ん
は
驚
き
、「
何
を
し
た

の
か
」
を
知
ら
な
い
自
分
を
恥
ず
か
し

く
感
じ
た
。
以
降
、
廣
瀬
さ
ん
は
「
日

本
の
学
校
教
育
が
厳
し
く
、
時
に
は
体

罰
も
あ
る
と
い
う
印
象
が
受
け
継
が

れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

「
二
重
三
重
の
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
日

本
人
が
パ
ラ
オ
人
を
差
別
し
た
こ
と
は
、

関
東
に
い
た
学
生
時
代
に
バ
イ
ト
の
面

接
で
、
私
が
沖
縄
県
出
身
と
知
る
と
、

本
人
が
統
治
時
代
に
し
て
き
た
こ
と
」

を
図
書
館
で
調
べ
た
り
、
人
々
に
聞
い

た
り
し
て
学
ん
で
い
っ
た
。

　

そ
し
て
、
統
治
時
代
、
日
本
は
一
等

国
民
で
あ
る
日
本
人
と
二
等
国
民
で
あ

る
沖
縄
人
、
そ
し
て
そ
れ
以
下
の
階
級

に
パ
ラ
オ
人
を
置
い
て
い
た
こ
と
、
日

『
日
本
語
話
せ
る
？
』
と
言
わ
れ
た
こ

と
を
思
い
出
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
私

の
父
は
沖
縄
戦
で
家
族
を
失
い
一
人
だ

け
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
差
別
や
戦
争

に
対
す
る
つ
ら
い
思
い
を
知
っ
て
い
る

は
ず
な
の
に
、『
日
本
か
ら
教
え
に
来

た
』
と
上
か
ら
目
線
で
話
し
て
い
た
。

活
動
の
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
う
ま
く
い

か
な
い
違
和
感
の
正
体
で
し
た
」

　

ち
ょ
う
ど
赴
任
し
て
半
年
の
頃
で
、

授
業
に
行
き
詰
ま
り
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

先
家
族
と
の
溝
も
深
ま
っ
て
い
た
。
配

属
先
は
地
方
の
伝
統
的
な
生
活
を
送
る

村
で
、
廣
瀬
さ
ん
は
戦
後
初
め
て
住
ん

だ
日
本
人
だ
っ
た
。

「
村
に
は
日
本
統
治
時
代
に
嫌
な
思
い

を
し
た
方
も
い
る
な
か
で
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
は
私
を
受
け
入
れ
て
く
れ

た
の
に
、
私
は
パ
ラ
オ
語
を
話
せ
ず
、

生
活
ス
タ
イ
ル
も
違
っ
て
か
み
合
わ
な

く
て
。
結
果
、
『
出
て
行
っ
て
ほ
し

い
』
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

　

思
い
詰
め
て
い
た
廣
瀬
さ
ん
を
救
っ

た
の
が
、
日
本
語
が
堪
能
な
高
齢
の
パ

ラ
オ
人
女
性
だ
っ
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
た
。

「
マ
マ
さ
ん
」
と
廣
瀬
さ
ん
が
呼
ん
だ

そ
の
女
性
は
、
統
治
時
代
に
日
本
語
教

育
を
５
年
受
け
た
だ
け
だ
が
、
毎
日
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
を
見
て
、
食
事
は
ご
飯
と
み
そ

汁
。
日
本
語
の
本
を
読
み
、
健
康
の
た

め
に
畑
作
り
を
す
る
ほ
ど
生
活
に
日
本

を
取
り
入
れ
て
い
た
。

「
日
本
人
と
結
婚
す
る
話
が
あ
っ
た
け

れ
ど
、
戦
争
で
か
な
わ
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
普
段
は
日
本
へ
の
強
い
思
い
を

周
囲
の
パ
ラ
オ
人
に
は
話
せ
な
い
。
唯

一
話
せ
た
の
が
私
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、

い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　

マ
マ
さ
ん
は
、
廣
瀬
さ
ん
に
日
本
語

で
パ
ラ
オ
語
や
生
活
に
つ
い
て
教
え
、

活
動
の
悩
み
を
聞
き
、
大
き
な
支
え
と

な
っ
て
く
れ
た
。
廣
瀬
さ
ん
は
地
域
の

文
化
・
歴
史
的
背
景
を
学
び
な
が
ら
、

人
々
や
子
ど
も
た
ち
に
溶
け
込
む
努
力

を
続
け
、
任
期
終
了
後
は
、
パ
ラ
オ
を

フ
ィ
ー
ル
ド
に
研
究
を
行
う
ま
で
に

な
っ
た
。

か
つ
て
日
本
の

統
治
下
に
あ
っ
た

国
へ
の
派
遣
で

思
う
こ
と

＊SPORT ＦＯＲ TOMORROW…2014年から20年までの7年間で、世界のよりよい未来のために、開発途上国をはじめとする
　世界のあらゆる世代の人々にスポーツの価値とオリンピック・パラリンピック・ムーブメントを広げていく取り組み。

＊茨城県常陸大宮市…戦時中、ペリリュー島に派遣された部隊の一つが水戸歩兵第２連隊だったため茨城県出身の戦死者が多く、
　同市出身者も75名いた。戦後、慰霊訪問に始まる交流が続き、ホストタウンとなった。
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の
値
段
で
売
っ
て
い
た
よ
。
お
母
さ

ん
は
い
く
ら
で
売
っ
た
の
？
」と
か
、

「
ラ
ジ
オ
の
天
気
予
報
で
、来
週
は
雨

が
降
る
っ
て
言
っ
て
た
よ
」
と
い
っ

た
実
用
的
な
情
報
か
ら
、「
昨
日
こ

ん
な
面
白
い
こ
と
が
あ
っ
て
ね
」
と

い
っ
た
く
だ
け
た
話
ま
で
、
ど
ん
な

「
タ
ネ
」で
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　
村
の
人
々
は
物
へ
の
期
待
以
上

に
、
私
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
も
う
と
し
て
い
た
の
で
す
。

お
菓
子
を
ね
だ
る
子
ど
も
た
ち
に

も
、「
キ
ャ
ン
デ
ィ
は
な
い
け
ど
、こ

れ
を
や
っ
て
遊
ぼ
う
」
と
か
、「
一

緒
に
歌
お
う
」
と
言
え
ば
、
大
喜
び

で
さ
ら
に
多
く
の
子
が
寄
っ
て
き
ま

し
た
。
彼
ら
も
私
と
仲
良
く
な
る
き

っ
か
け
を
探
し
て
い
た
ん
で
す
。

　
以
降
、
手
ぶ
ら
で
も
臆
せ
ず
地
域

に
入
り
、
会
話
を
積
極
的
に
楽
し
め

る
よ
う
に
な
り
、
村
人
か
ら
多
く
を

学
び
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
物
を
ね
だ

ら
れ
た
と
き
は
、
物
以
外
で
何
が
提

供
で
き
る
か
を
考
え
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
？
　
き
っ
と
仲
良
く
な
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
。

　
す
ご
く
よ
く
わ
か
り
ま
す
！
　
任

地
で
物
を
ね
だ
ら
れ
る
の
は
日
常
茶

飯
事
で
す
よ
ね
。
私
も
村
落
開
発
普

及
員
（
現
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
）
と

し
て
ガ
ー
ナ
の
ガ
族
の
村
に
赴
任
し

た
ば
か
り
の
頃
は
こ
れ
に
う
ん
ざ
り

し
て
い
ま
し
た
。

　
ガ
語
で
は
大
人
同
士
で
も
、「
こ

ん
に
ち
は
」な
ど
の
挨
拶
に
続
い
て
、

「
で
、今
日
あ
な
た
は
何
を
持
っ
て
き

た
の
？
」
と
必
ず
聞
か
れ
た
か
ら
で

す
。
子
ど
も
た
ち
に
至
っ
て
は
、
一

度
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
あ
げ
た
ら
最
後
、

次
か
ら
顔
を
見
る
な
り
「
キ
ャ
ン
デ

ィ
ち
ょ
う
だ
い
！
」
と
囲
ま
れ
、
い

つ
の
間
に
か
私
の
あ
だ
名
は
「
キ
ャ

ン
デ
ィ
」に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

 

「
対
等
な
関
係
に
な
り
た
い
の
に
、

物
を
あ
げ
な
い
と
仲
良
く
し
て
も
ら

え
な
い
の
か
」
と
悩
み
ま
し
た
し
、

「
支
援
慣
れ
を
し
て
い
て
、
大
人
ま

で
私
が
物
を
配
っ
て
当
然
と
思
っ
て

い
る
。
そ
れ
に
し
て
も
顔
を
見
る
な

り
『
何
を
持
っ
て
き
た
の
？
』
は
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
苦
々
し
く
も

感
じ
て
い
ま
し
た
。「
キ
ャ
ン
デ
ィ
」

と
寄
っ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
に
、「
私

は
キ
ャ
ン
デ
ィ
じ
ゃ
な
い
。
美
帆

よ
！
」
と
追
い
返
し
た
り
と
、
イ
ラ

イ
ラ
が
募
っ
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
そ
ん
な
私
の
上
か
ら

目
線
の
思
い
を
覆
す
出
来
事
が
起
こ

っ
た
の
で
す
。

　
あ
る
日
、い
つ
も
「
キ
ャ
ン
デ
ィ
」

と
言
っ
て
く
る
女
の
子
が
、
た
ま
た

ま
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
一
つ
だ
け
手
に
し

て
い
る
の
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
そ
の
日
は
私
か
ら
「
ち
ょ
う
だ

い
」と
手
を
出
し
て
み
た
の
で
す
。

ど
ん
な
反
応
を
す
る
だ
ろ
う
、
そ
れ

く
ら
い
の
軽
い
気
持
ち
で
し
た
。
で

も
、
言
わ
れ
た
女
の
子
は
真
剣
に
悩

み
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
顔
を
上
げ

る
と
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
自
分
の
口
に

放
り
込
ん
だ
の
で
す
。

　
そ
し
て
次
の
瞬
間
、
女
の
子
は
半

分
に
割
っ
た
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
口
か
ら

出
し
、私
に
差
し
出
し
ま
し
た
。

　
女
の
子
が
悩
ん
で
い
た
の
は
、
ど

う
し
た
ら
独
り
占
め
で
き
る
か
で
は

な
く
、
ど
う
や
っ
た
ら
分
け
ら
れ
る

か
だ
っ
た
―
―
。
子
ど
も
で
さ
え
、

物
以
外
で
、

あ
な
た
が
あ
げ
ら
れ
る
モ
ノ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

掛
け
合
い
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

捉
え
て
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

持
っ
て
い
な
い
相
手
と
分
か
ち
合
う

行
動
を
す
る
と
知
り
、
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
自
分

に
恥
じ
入
り
、反
省
し
ま
し
た
。

　
こ
の
一
件
か
ら
、
改
め
て
人
々
を

観
察
し
た
と
こ
ろ
、
ガ
ー
ナ
の
人
た

ち
は
分
け
合
い
助
け
合
い
の
精
神
を

当
た
り
前
に
持
っ
て
い
る
こ
と
や
、

「
今
日
は
何
を
持
っ
て
き
た
の
？
」

は
、
地
元
の
人
同
士
で
も
一
般
的
に

使
わ
れ
て
い
る
単
な
る
挨
拶
言
葉
だ

と
気
づ
き
ま
し
た
。

　
ガ
ー
ナ
で
は
、
会
話
に
よ
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
す
る
文

化
が
あ
り
ま
す
。
知
り
合
い
を
見
つ

け
た
と
き
、
急
い
で
い
て
も
、
遠
く

か
ら
手
を
振
っ
て
通
り
過
ぎ
る
よ

う
な
行
為
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。「
な

ぜ
こ
こ
ま
で
来
て
話
し
て
い
か
な
い

の
？
」と
叱
ら
れ
ま
す
。だ
か
ら
、出

会
っ
た
人
に
期
待
す
る
「
今
日
持
っ

て
き
た
モ
ノ
」
と
は
、
形
あ
る
物
に

限
ら
ず
、会
話
の
「
タ
ネ
」で
よ
く
、

あ
る
意
味
、
そ
う
し
た
会
話
の
掛
け

合
い
を
楽
し
ん
で
い
た
の
で
す
。

　
例
え
ば
、「
市
場
で
ト
マ
ト
が
こ

■  今月の教える人  太
おお

田
た

美
み

帆
ほ

さん

ガーナ／村落開発普及員／ 1996年度1次隊・茨城県出身

JICA国際協力専門員（農村開発分野）。玉川大学リベラル
アーツ学部教授。2021年度までコミュニティ開発職種の技
術顧問。世界各国の農村でお母さんを元気にする生活改善
活動に携わる。共著書『世界に広がる農村生活改善：日本か
ら中国・アフリカ・中南米へ』（晃洋書房）、共訳書『貧しい人
を助ける理由』（日本評論社）など。

　
地
域
の
小
学
校
を
巡
回
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
ど
の
町
・
村
の
人
々

も
優
し
く
、
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る

の
で
差
別
を
受
け
る
と
い
っ
た
嫌
な

思
い
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
外
国
人
は
お
金
持
ち
と
い

っ
た
感
覚
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が

駆
け
寄
っ
て
来
て
、
笑
顔
で
お
菓
子

や
物
を
ね
だ
ら
れ
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
す
。

　
ど
の
子
も
お
な
か
を
す
か
し
て
い

る
の
は
わ
か
る
の
で
あ
げ
た
い
気
持

ち
は
あ
る
も
の
の
、
毎
日
全
員
に
あ

げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
上
手
な

断
り
方
や
逃
げ
方
な
ど
、
い
い
対
処

法
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今月の
お悩み

太田先生から
のアドバイス

Text ＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝太田美帆さん　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

物
を
ね
だ
ら
れ
た
と
き
の
対
応

活
動
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
会
う
と

駆
け
寄
っ
て
来
て「
お
菓
子
を
ち
ょ
う
だ
い
」

と
ね
だ
ら
れ
ま
す
。毎
日
は
あ
げ
ら
れ
な
い
の
で
、

い
い
断
り
方
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

（
青
少
年
活
動
／
女
性
）
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「
野
菜
栽
培
」
の
職
種
の
要
請
内
容
は
多
岐

に
わ
た
る
。
農
家
や
農
業
高
校
、
職
業
訓
練

校
の
生
徒
に
対
す
る
実
習
指
導
、
学
校
や
医

療
施
設
に
お
け
る
家
庭
菜
園
で
の
技
術
指
導

な
ど
、
栽
培
技
術
を
直
接
指
導
す
る
活
動
の

ほ
か
、
研
究
機
関
で
の
育
種
・
品
種
改
良
の

支
援
、
病
害
虫
対
策
、
土
壌
改
善
、
環
境
循

環
型
農
業
や
有
機
農
業
の
普
及
、
さ
ら
に
、

所
得
向
上
に
つ
な
が
る
農
家
の
経
営
支
援
、

栄
養
改
善
や
料
理
法
の
普
及
活
動
な
ど
の
要

請
も
あ
る
。

　
　
農
業
高
校
の
講
師
と
し
て

　
　
日
本
の
農
業
を
伝
え
る

　

学
生
時
代
に
留
学
し
た
経
験
か
ら
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
と
考
え

た
立
崎
安
寿
香
さ
ん
は
、
福
井
県
の
株
式
会

社
農
園
た
や
に
就
職
し
た
。
代
表
の
田た

谷や 

徹と
お
る

整
っ
た
日
本
と
違
い
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
は

１
年
の
半
分
は
乾
季
で
あ
り
、
肥
料
は
鶏
ふ

ん
や
牛
ふ
ん
が
中
心
だ
っ
た
。
自
分
の
経
験

や
知
識
は
役
に
立
た
な
い
と
判
断
し
た
立
崎

さ
ん
は
、
現
地
の
農
業
を
熟
知
す
る
実
習
担

当
の
先
生
に
声
を
か
け
、
共
に
技
術
的
な
指

導
に
当
た
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。

「
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
一
年
生
作
物
の

場
合
、
雨
季
と
乾
季
の
あ
る
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

で
栽
培
で
き
る
の
は
年
に
１
度
程
度
で
す
。

２
年
と
い
う
任
期
を
有
効
活
用
す
る
た
め
に

は
、
自
分
ひ
と
り
で
な
ん
と
か
し
よ
う
と
す

る
の
で
は
な
く
専
門
家
な
ど
と
の
つ
な
が
り

を
つ
く
り
、
一
緒
に
考
え
行
動
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
」

　

現
在
、
農
園
た
や
で
受
け
入
れ
て
い
る
実

習
生
に
は
、
当
時
の
教
え
子
も
い
る
。

「
農
業
、
野
菜
栽
培
を
通
じ
て
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
を
担
う
人
材
を
育
て
た
い
」

　

野
菜
栽
培
隊
員
と
し
て
の
立
崎
さ
ん
の
活

動
は
、
今
も
続
い
て
い
る
。

　
　
ミ
ミ
ズ
の
力
も
活
用
し

　
　
農
地
の
土
壌
改
良
に
貢
献

　

ミ
ミ
ズ
と
い
う
、
健
全
な
土
壌
に
重
要
な

働
き
を
す
る
生
物
の
機
能
に
興
味
を
持
ち
、

さ
ん
は
青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
で
活
動
し
た
経
験
（
食
用
作
物
・
稲

作
／
１
９
９
７
年
度
２
次
隊
）
を
持
ち
、

2
0
0
8
年
か
ら
農
園
た
や
で
は
タ
ン
ジ
ュ

ン
サ
リ
農
業
高
校
の
卒
業
生
を
農
業
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
実
習
生
と
し
て
受
け
入
れ
て
い

た
。
同
社
で
約
２
年
、
野
菜
の
栽
培
や
販
売

の
経
験
を
積
ん
だ
立
崎
さ
ん
は
、
現
職
参
加

制
度
を
利
用
し
て
、
タ
ン
ジ
ュ
ン
サ
リ
農
業

高
校
に
赴
任
し
た
。
要
請
は
日
本
の
野
菜
の

栽
培
技
術
指
導
だ
っ
た
が
、
最
初
の
半
年
間

は
授
業
や
校
内
活
動
を
見
学
し
、
農
業
高
校

で
自
分
が
生
徒
た
ち
に
何
を
伝
え
ら
れ
る
か

を
考
え
た
。

「
授
業
を
見
学
し
て
い
る
と
、
生
徒
た
ち

は
、
日
本
で
は
機
械
化
が
進
ん
だ
先
進
的
な

農
業
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
憧
れ
を
抱
い
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

で
は
圃ほ
じ
ょ
う場
に
入
る
た
め
の
道
が
整
備
さ
れ
て

大
学
・
大
学
院
で
ミ
ミ
ズ
に
関
連
す
る
研
究

に
取
り
組
ん
で
き
た
木
村
純
平
さ
ん
。
ミ
ミ

ズ
コ
ン
ポ
ス
ト
を
含
め
た
堆
肥
作
り
の
知
識

を
持
つ
野
菜
栽
培
隊
員
の
募
集
を
知
り
、
大

学
院
修
了
後
、
協
力
隊
に
参
加
し
た
。

　

配
属
先
は
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
で
農
家
の
自
立

の
た
め
農
業
・
環
境
・
人
権
に
関
わ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
て
い
る
地
元
の
Ｎ
Ｇ

Ｏ
。
農
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
９
農
村
を

対
象
に
自
給
率
の
向
上
や
収
入
の
安
定
、
栄

養
改
善
を
目
的
と
し
た
栽
培
指
導
を
行
っ
て

い
た
。
木
村
さ
ん
へ
の
要
請
内
容
は
、
同
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
農
家
へ
の

技
術
指
導
を
す
る
と
共
に
、
同
僚
と
な
る
Ｎ

Ｇ
Ｏ
職
員
に
助
言
を
行
う
こ
と
だ
っ
た
。

　

最
初
の
９
カ
月
間
は
、
現
状
を
把
握
す
る

た
め
に
農
村
を
巡
回
し
、
土
壌
が
流
亡
し
や

す
い
中
山
間
地
域
で
傾
斜
地
に
適
し
た
土
地

管
理
が
な
さ
れ
て
い
る
か
、
現
地
農
家
の
技

術
や
工
夫
、
そ
の
意
図
を
見
て
学
ん
だ
。
同

僚
に
自
分
が
ど
ん
な
視
点
で
農
村
を
観
察
し

て
い
る
の
か
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
写
真
つ

き
の
文
書
に
ま
と
め
て
共
有
も
し
た
。

　

そ
の
後
、
自
ら
の
活
動
を
、
傾
斜
農
地
の

管
理
と
ミ
ミ
ズ
コ
ン
ポ
ス
ト
に
絞
り
、
行
動

を
開
始
し
た
。
農
地
の
管
理
で
は
、
農
家
の

協
力
を
仰
ぎ
三
つ
の
デ
モ
農
場
を
作
り
、
農

い
ま
せ
ん
か
ら
、
農
業
機
械
が
あ
っ
て
も
、

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
は

ま
ず
は
生
徒
た
ち
が
自
国
の
農
業
を
理
解
し

た
う
え
で
、
日
本
の
農
業
と
比
較
し
、
自
分

た
ち
に
あ
っ
た
農
業
の
や
り
方
を
選
択
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
し
た
」

　

同
校
は
、
日
本
の
詰
め
込
み
式
の
授
業
と

違
い
、
生
徒
に
考
え
さ
せ
る
授
業
を
行
っ
て

い
た
こ
と
か
ら
、
授
業
で
は
両
国
の
農
業
の

違
い
を
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
使
い
視

覚
的
に
説
明
し
、
生
徒
に
自
国
の
農
業
を
考

え
て
も
ら
う
よ
う
に
工
夫
し
た
。

　

授
業
と
は
別
に
、
生
徒
が
自
主
的
に
栽
培

や
販
売
を
行
っ
て
い
る
「
野
菜
ク
ラ
ブ
」
に

参
加
し
、
生
徒
た
ち
と
一
緒
に
日
本
野
菜
の

栽
培
に
も
取
り
組
ん
だ
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で

は
日
本
食
ブ
ー
ム
の
高
ま
り
で
日
本
野
菜
へ

の
需
要
が
高
ま
っ
て
お
り
、
生
徒
た
ち
の
関

心
も
高
か
っ
た
か
ら
だ
。
し
か
し
、
環
境
の

家
と
共
に
畝
立
て
を
行
い
土
壌
の
流
亡
を
防

ぐ
段
々
畑
を
作
り
、
有
機
物
で
覆
う
土
壌
作

り
を
行
っ
た
。
従
来
管
理
の
農
地
と
の
違
い

を
比
較
す
る
た
め
、
隣
同
士
で
示
す
よ
う
に

し
た
。
ミ
ミ
ズ
コ
ン
ポ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、

農
村
巡
回
の
際
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
、
家
庭
の
生
ご
み
や
家
畜
の
ふ
ん
な
ど
を

利
用
し
た
堆
肥
作
り
を
紹
介
し
た
。
興
味
を

持
っ
た
農
家
に
は
堆
肥
用
ミ
ミ
ズ
を
渡
し
堆

肥
作
り
を
し
て
も
ら
い
、
そ
の
後
の
経
過
も

記
録
し
た
。「
う
ま
く
説
明
し
て
、
メ
リ
ッ

ト
を
納
得
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

作
物
の
生
育
の
違
い
が
明
ら
か
に
な
っ
て
く

る
と
わ
ず
か
な
が
ら
も
主
体
的
に
畝
立
て
や

ミ
ミ
ズ
コ
ン
ポ
ス
ト
を
導
入
す
る
農
家
も
現

れ
始
め
ま
し
た
。
自
分
の
活
動
が
彼
ら
に
と

っ
て
一
つ
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、私

自
身
に
と
っ
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
」

　

ま
た
、「
野
菜
を
育
て
て
も
、
も
と
も
と
野

菜
を
食
べ
る
習
慣
の
少
な
い
現
地
の
人
た
ち

に
、
サ
ラ
ダ
を
食
べ
て
い
た
ら
〝
ウ
サ
ギ
の

餌
の
よ
う
だ
〟
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
栽
培
指
導
で
終
わ
ら
せ
ず
、
収
穫
し

た
野
菜
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
塩
を
か
け
て

簡
単
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
工
夫
や
レ
シ

ピ
の
普
及
を
手
が
け
る
こ
と
も
、
野
菜
栽
培

隊
員
の
大
切
な
仕
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
」。

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

PROFILE
大学で開発学を学び、途上国の農業に関心を持つ。留学を機にインドネ
シアと関わる仕事がしたいと考え、農業でインドネシアでの地域発展を
目指す株式会社農園たやに就職。現職参加制度で協力隊に参加。

配  属  先： タンジュンサリ農業高校
要請内容： 農業高校で日本の野菜の栽培技術指導、生産管理方法の

アドバイス、学生の実技授業を行うための栽培歴に合わせ
た圃

ほ

場
じょう

管理方法のアドバイス

立
たち

崎
ざき

安
あ

寿
す

香
か

さん
インドネシア／2017年度2次隊・青森県出身

CASE 2

PROFILE
大学、大学院でミミズなどの土壌生態系を生かした土壌改良を研究。
帰国後、大学の研究員を経て、現在はアウトドア企業に勤務。環境・社
会部門の担当者として、環境再生型の食と農業の事業に携わっている。

配  属  先： NGＯコンプロミソ
要請内容： 地域に適した野菜の選定と適切な栽培方法の指導。ミミズ

コンポストなど堆肥の作り方、野菜の採種方法などを、
NGO職員に対して助言

木
き

村
むら

純
じゅん

平
ぺい

さん
コロンビア／2016年度1次隊・群馬県出身

※人数は2022年4月末現在。

分　　類：農林水産

派 遣 中：4人（累計：1,594人）

類似職種：食用作物・稲作栽培、花卉栽培、病虫害対策、

土壌肥料など

❶クラブ活動の昼休み。バナナの葉っぱの上
にご飯とおかずを広げて、生徒たちと一緒に
昼食を取る（立崎さん提供）
❷授業で日本の農業や簡単な日本語につい
て説明する立崎さん
❸いくつもの村から有志が集まり、木村さん
たちが作ったデモ農場を視察する

CASE 1

野
菜
作
り
へ
の
関
心
を
ど
う
高
め
て
い
く
か

技
術
以
外
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
重
要

活動の基本

#0011

「 野菜栽培 」

●❶●❷●❸

CASE 1CASE 2
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

運
動
会
開
催
を

中
心
と
し
た

体
育
授
業
の
支
援

西口記子さん
 （ベナン／小学校教育／2016年度１次隊・大阪
府出身）

ベナン共和国では地方都市ホエヨベ市の教育
行政機関に配属。市内の小学校を巡回して活
動を行いました。写真左が西口さん。

　

２
０
１
６
年
７
月
か
ら
２
年
間
、
ア
フ
リ
カ

は
ベ
ナ
ン
共
和
国
の
ホ
エ
ヨ
ベ
市
に
赴
い
た
西

口
さ
ん
。「
子
ど
も
た
ち
が
仲
間
と
関
わ
り
な

が
ら
楽
し
く
学
べ
る
経
験
を
増
や
す
」
こ
と
を

目
標
に
掲
げ
、
小
学
生
に
体
育
と
図
工
の
指
導

を
行
い
ま
し
た
。
体
育
の
取
り
組
み
と
し
て
は

「
心
と
体
を
育
む
体
育
教
科
の
普
及
」
の
た
め

に
運
動
会
を
実
施
。
派
遣
中
、
２
校
で
３
度
の

運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
教
員
数
40
名
・
児

童
数
約
１
７
０
０
名
に
も
な
る
大
き
な
学
校
も

あ
り
ま
し
た
。
生
徒
は
も
ち
ろ
ん
教
員
に
と
っ

て
も
運
動
会
は
初
め
て
の
経
験
の
た
め
、
す
ん

な
り
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
共
に
行
事
を
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ベナンの国旗に使われている赤・黄・緑のハチマキを
着けた子どもたち

運動会当日

開催までのスケジュール／
準備のポイント

ベナンでは10月に新学期が始まるため、最初の1〜2カ月
は運動会の提案とミーティングに充てました。年末の12
月ごろから練習を始め、全体練習を行い、5月の開催を目
指しました。教員の先生たちの協力が不可欠なので、先
生たちと仲良くし、運動会の教育的な意義についてフラン
ス語で説明できるようにしました。体力面だけでなく情操
面を育む指導であると強調しました。

提  案

書類を作り、日本の運動会の写真も見せて説明しました。一部の種目は
競技を実演してみせるなどして「運動会とは何か」を理解してもらいまし
た。共につくりあげるという気持ちが基本だと思いました。

練習時間

各学年とも週に1〜2時間、体育のための時間が取れたので、主な指導は私
が行い、現地の先生には指導補助として授業に参加してもらいました。

先生たちとのスケジュール共有

練習時間を決めても時間どおりに来ない先生もたまにいました。先生向
けに体育の時間のスケジュールを表計算ソフトで色分けして作り、「この
日の何時からはこのクラスがグラウンドで練習」などと、カレンダー形式
でひと目でわかるようにしました。

服  装

生徒全員で体操服などをそろえることは難しかったので、３色のチームカ
ラーのハチマキを用意しました。

準  備

物品が不足しているため、現地にあるもので工夫しました。生徒たちのな
かから総合司会、得点係を決め、得点表示のための道具を作りました。

全体練習

教員が全体の流れと動線を確認するために、全体練習を開催１週間前に
行いました。およその入場位置、退場位置を決めましたが、特別な大道具
などは作っていません。

活動のヒント
日本で行われている運動会の意義を伝えることが目的でしたが、開
催にあたっては現地の人々が主体となって取り組むことや、現地の
文化や考え方を尊重しました。現地の人々の行動のきっかけ・選択
肢を増やすことができたと思います。

今月の先生

開催は平日の午前中で、保護者の方や地域の方に観覧に
来てもらいました。準備運動と入場行進は全校生徒が参
加。下の競技のほかに、3年生は布に乗せたオレンジを落
とさずに運ぶオレンジリレー、4年生は二人三脚を行いま
した。お弁当の習慣がないので、運動会はお昼で終了と
しました。

運動会開催を通して、子どもたちの体力面・情操面の変化が見られました。練習を始めた頃は、例えばオレンジを運ぶリ
レー種目でオレンジを落とした子に対して、失敗を責めるような声かけをする子もいましたが、チームワークが次第にできて
いくと応援の声へと変わりました。仲間と関わる機会が増え、自尊心や責任感、連帯感が芽生え、ルールを守ることの大切
さが学べたと思います。教員たちにも変化がありました。体育の教科で子どもの責任感や連帯感が養えるということ、その
必要性がわかってもらえたと思います。運動会開催の取り組みはやがて市内のほかの小学校へも広がったと聞いています。

開催を終えて

運動会開催までのスケジュール

10～11月 10月、新学期スタート。運動会の教育的なメリット、意
義について教員たちに説明する。

12～5月

競技の練習を始める。週に1〜2回、朝8時から約1時間
の体育の授業に、毎回ではないが練習を取り入れた。12
月〜1月はクリスマス休暇と重なるため、あまり練習時間
が取れなかった。

5月 運動会開催の1週間前に全体練習を行った。児童全員で
整列の練習もした。

運動会開催

1年生
ダンシング玉入れ
BGMを流し、子どもたちが曲に合
わせてダンス。曲が止まったらダ
ンスをやめて、玉入れを開始しま
す。玉を入れるかごを持っている
のは6年生です。

玉は、乾燥させたトウモロコシの
実を四角い端切れで包んで絞り、
縫い合わせて作りました。

2年生
フラフープ走
2人一組で１つのフラフープに入り、走ります。ス
タート地点まで戻ったら次の組にフラフープを渡
します。

5年生
棒引き／騎馬戦
グラウンドの真ん中に複数の長い棒を置き、それを両チームが自分の
陣地に引っぱり合います。騎馬戦は４人一組になって戦い、ハチマキ
を奪い合いました。 6年生

リレー／組体操
クラス全員が行うリレー。足の速い子が多く接戦となり、盛り上が
りました。組体操では、先生に生徒の近くにいてもらい、安全を見
守ってもらいました。

運動会 ポイント
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JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

岡本光貴さん    Koki Okamoto

カンボジア／体育／2015年度9次隊、
カンボジア／体育／2017年度2次隊・東京都出身

就職先：

株式会社 biima

事業概要： スクール 事 業（ 総 合キッズスポーツスクール「biima 
sports(ビーマ・スポーツ) 」）、保育事業（21世紀型教育の総
合スポーツ保育園「biima school(ビーマ・スクール) 」）のほ
か、コンサルティング事業（bbc）、ITクリエイティブ事業

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

岡本光貴さんの略歴：
1994年  神奈川県生まれ
2016年 2月 日本体育大学在学中に、海外協力隊の短期ボランティアでカン

ボジアに赴任
2017年 10月 大学卒業後、青年海外協力隊員としてカンボジアに赴任
2019年 10月 帰国
2020年 4月 株式会社biima入社。スポーツ事業部所属

　

日
本
体
育
大
学
で
、
体
育
の
教
員
免
許
取

得
を
目
指
し
て
い
た
岡
本
光
貴
さ
ん
は
、
３

年
生
の
と
き
、
大
学
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
連
携
す

る
短
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
体
育
隊
員
と
し
て

参
加
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
約
１
カ
月
、
国
立
体

育
教
員
養
成
校
の
学
生
に
体
育
の
指
導
を
し

た
。
そ
し
て
、
現
場
に
よ
り
深
く
関
わ
り
た

い
と
、
卒
業
後
、
新
卒
で
長
期
派
遣
と
し
て

再
び
同
校
に
赴
任
し
た
。

　

の
ち
に
就
職
す
る
株
式
会
社
ｂ
ｉ
ｉ
ｍ
ａ

を
知
っ
た
の
は
、
大
学
卒
業
間
近
の
こ
と
。

同
社
が
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
を
募
集
し
て
い
る

が
、
興
味
は
な
い
か
と
友
人
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
す
で
に
協

力
隊
へ
の
参
加
が
決
ま
っ
て
い
た
の
で
そ
の

と
き
は
断
っ
た
が
、
会
社
の
コ
ン
セ
プ
ト
に

魅
力
を
感
じ
た
と
い
う
。

「
特
に
興
味
を
持
っ
た
の
が
、
運
動
能
力
の

育
成
と
あ
わ
せ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

や
課
題
解
決
能
力
な
ど
を
高
め
る
非
認
知
能

力
開
発
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
言
葉
が
わ
か
ら

な
い
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
活
動
し
た
経
験
か
ら
、

社
会
で
は
こ
う
し
た
ス
キ
ル
こ
そ
が
重
要
だ

と
感
じ
た
か
ら
で
す
」

　

任
期
が
終
わ
っ
た
ら
こ
の
会
社
で
働
き
た

い
と
強
く
思
っ
た
岡
本
さ
ん
は
、
一
時
帰
国

の
際
に
は
、
同
社
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い

る
大
学
の
後
輩
に
会
社
の
様
子
を
聞
い
た
り
、

後
輩
を
通
じ
て
事
業
部
長
と
会
う
機
会
を
設

け
た
り
と
、
積
極
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
た
。

そ
れ
が
功
を
奏
し
て
、
任
地
か
ら
の
オ
ン
ラ

イ
ン
に
よ
る
説
明
会
や
面
談
が
実
現
し
、
採

用
と
な
っ
た
。

　

今
、
岡
本
さ
ん
が
考
え
て
い
る
の
は
、
子

ど
も
の
教
育
に
、
親
を
い
か
に
巻
き
込
む
か

と
い
う
こ
と
。

「
教
育
の
質
は
家
庭
環
境
に
よ
っ
て
大
き
く

変
わ
り
ま
す
。
学
校
の
勉
強
も
習
い
事
も
、

子
ど
も
の
一
番
近
く
に
い
る
の
は
親
な
の
で
、

親
が
家
庭
に
お
い
て
上
手
に
子
ど
も
を
導
け

る
よ
う
に
、
環
境
を
整
え
ら
れ
な
い
か
。
将

来
的
に
は
、
そ
の
た
め
の
場
づ
く
り
を
す
る

こ
と
が
目
標
で
す
。
そ
れ
は
カ
フ
ェ
な
の
か
、

体
育
館
な
の
か
、
あ
る
い
は
ま
ち
づ
く
り
な

の
か
、
答
え
は
ま
だ
見
え
て
い
ま
せ
ん
が
、

環
境
と
コ
ン
テ
ン
ツ
の
両
軸
で
実
現
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

コンセプトに魅力を感じ
任期中から
積極的にアプローチ

今月の先輩

※進路相談の対象は、青年海外協力隊および日系社会青年海外協力隊の経験者
のみとなります。 ※対応可能な日は希望進路の分野によって異なりますので、あら
かじめ電話またはメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

現在の仕事
「biima sports」は、現在30都道府県に150拠点を展開
していますが、多くは地元の企業とのフランチャイズ契
約によるものです。私の業務の一つは、その企業のフォ
ローアップとして、コーチの育成、レッスン動画のチェッ
クなどを行うことです。また、全国47都道府県に「biima 
sports」のコンテンツを提供できるよう、新規開拓のため
の営業活動も行っています。個人的な夢ですが、新型コロ
ナウイルス感染症の流行が収束したら、海外への事業展
開もしてみたいと思っています。

　   協力隊時代　2017年10月～

配属先は、カンボジアで唯一、体育教員の養成を目的とした国立
体育教員養成校です。主な活動内容は、授業種目の指導法の紹
介や実技指導の支援を通して、教員の指導力アップ、学生への直
接的な指導を行うことでした。活動2年目の2018年11月頃から、
養成校を2年制学校から4年制大学に移行するプロジェクトが海
外のNGO主導でスタートしたため、NGOとも連携しながらの活
動となりました。2年間の活動を通じて、体育の授業を楽しく展
開していくという視点を現場の教員に共有してほしいという思い
が強くなり、帰国直前に、隊員仲間と教員のための3日間の研修
会を企画・実施し、カンボジア中から約20人の教員が参加してく
れました。

1

後輩へメッセージ

私は協力隊に参加する前から、帰国後に就職したい
と思った会社があり、任期中から計画的に就職活動
を行っていました。そのため、帰国後に就職活動を
考えている後輩の皆さんにはあまり参考にならない
かもしれません。ただ、隊員時代も帰国後も、子ども
の教育に関わりたいという軸は一貫していました。自
分の軸を持ち、そこに当てはまる会社選びをしてい
けば、やりたいこと、成し遂げたいことにつながる仕
事が見つかると思います。

Text＝油科真弓　写真提供 =岡本光貴さん

2019年11月内定、2020年4月入社

カンボジア各地から体育教師を
集め研修会を実施

　   書類提出　2019年3月

提出書類	 ▶履歴書・エントリーシート

エントリーシートの志望動機には、「均一的な学校教育だけで
はどうしても取り残されてしまう子どもたちに、民間企業の立
場からアプローチし、家庭の学習環境を整えるサポートをした
い」と書いたように記憶しています。 

3

　   面接（オンライン）　2019年4～5月
計3回、オンラインでの面談を行いました。1回目はスポーツ事
業部のチームリーダー、2回目は事業部長、3回目は社長と。す
べて1対1の面談でした。協力隊の活動内容や、その経験を会社
でどう生かしたいのかなどを話しましたが、あまり深くは聞か
れなかったという印象です。会社としてはオンライン面接が初
めてだったこともあり、その時点では、合否判定を保留にした
いと伝えられました。

4

　   帰国～業務委託　2019年10月～
実際に私が現場で働く様子を見たいということで、帰国1週間後
から1カ月、業務委託としてコーチ業務や会員とのやりとりなど
を行いました。

5

biima sports の活動として、学校の先生向けの研修会を開催

　   会社説明会に参加（オンライン）
 2019年3月
任期中に会社説明会があることを知りました。どうしても参加
したいと思い、当時はまだオンラインでのセミナーは一般的で
はありませんでしたが、事業部長にお願いし、オンラインでカ
ンボジアから参加させてもらいました。

2



　

是
永
さ
ん
が
貧
困
問
題
に
課
題
意
識
を

持
っ
た
の
は
中
学
生
の
頃
。「
不
条
理
な
状
況

に
置
か
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
支
援
し
た

い
。
そ
の
使
命
が
自
分
に
あ
る
の
で
は
な
い

か
」
と
考
え
、
こ
れ
が
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
の

軸
に
な
っ
た
。
学
生
時
代
に
開
発
経
済
学
を

学
ぶ
と
共
に
ベ
ト
ナ
ム
で
ス
ト
リ
ー
ト
・
チ

ル
ド
レ
ン
へ
の
支
援
に
携
わ
り
、
銀
行
に
入

行
し
て
社
会
人
経
験
を
２
年
積
ん
だ
の
ち
、

２
０
０
3
年
に
協
力
隊
に
応
募
す
る
。

　

当
時
、
エ
ジ
プ
ト
で
は
貧
困
や
家
庭
の
事

情
か
ら
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
路
上
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
過
酷
な
状
況
に
置
か
れ
て

お
り
、
派
遣
先
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
は
カ
イ
ロ
郊
外
に

入
所
・
通
所
支
援
施
設
を
創
設
し
、
３
歳
か

ら
15
歳
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
を
保
護
す
る
支

援
を
し
て
い
た
。

　

Ｎ
Ｇ
Ｏ
か
ら
の
要
請
は
子
ど
も
た
ち
へ
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
提
供
で
あ
っ
た
が
、
詳
細

ま
で
は
決
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、

是
永
さ
ん
は
ニ
ー
ズ
を
探
り
、
こ
れ
か
ら
社

会
で
生
き
て
い
く
一
人
ひ
と
り
に
基
礎
教
育

が
欠
か
せ
な
い
と
考
え
、
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
開
発
と
提
供
を
提
案
す
る
。
施
設
長
の
賛

同
を
得
て
、
す
ぐ
に
是
永
さ
ん
は
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
の
開
発
に
取
り
組
み
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
役
割
を
分
担
し
、
ア
ラ

ビ
ア
語
の
読
み
書
き
、
計
算
、
音
楽
、
美

術
、
運
動
な
ど
の
学
び
を
子
ど
も
た
ち
に
提

供
し
て
い
っ
た
。
学
習
の
経
験
が
な
か
っ
た

こ
と
か
ら
、
当
初
は
子
ど
も
た
ち
に
戸
惑
い

も
あ
っ
た
と
い
う
が
、
是
永
さ
ん
が
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
役
を
務
め
、
子
ど
も
た
ち
の
反

ス
を
ベ
ー
ス
に
し
た
教
室
の
開
発
、
子
ど
も

た
ち
が
働
く
工
場
な
ど
へ
の
働
き
か
け
を

行
っ
た
。
こ
う
し
て
始
ま
っ
た
モ
バ
イ
ル
ス

ク
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
子
ど
も
た
ち
は
学

び
、
小
学
校
修
了
資
格
を
得
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

多
く
の
人
た
ち
と
協
働
し
て
モ
バ
イ
ル
ス

ク
ー
ル
を
形
に
し
、
子
ど
も
た
ち
を
社
会
に

包
摂
す
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
果
た
せ
た
こ
と
に

是
永
さ
ん
は
喜
び
を
感
じ
て
い
る
。

「
国
連
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
目
指
す
の
で
あ
れ

ば
、
語
学
力
に
加
え
、
関
連
す
る
機
関
に
出

向
い
て
い
き
、
自
分
が
何
に
興
味
を
持
ち
、

何
が
で
き
る
の
か
、
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
」。
是
永
さ
ん
は

次
の
目
標
を
早
期
に
決
め
、
勉
強
や
準
備
を

し
て
志
望
先
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
、
活

動
の
場
を
切
り
開
い
て
い
っ
た
。

応
を
見
な
が
ら
調
整
し
て
い
く
こ
と
で
、
一

人
ひ
と
り
が
学
び
、
楽
し
み
、
成
長
し
て
い

く
取
り
組
み
が
根
づ
い
て
い
っ
た
。

　

任
期
を
終
え
た
の
ち
、
是
永
さ
ん
は
イ
ギ

リ
ス
の
サ
セ
ッ
ク
ス
大
学
の
大
学
院
に
進
学

し
て
国
際
教
育
学
を
研
究
す
る
。「
貧
困
と
教

育
の
課
題
を
根
本
か
ら
解
決
す
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
。
現
場
で
の
実
践
を
研
究
す

る
こ
と
で
解
決
策
を
見
い
だ
し
た
い
」と
、
ス

ト
リ
ー
ト
・
チ
ル
ド
レ
ン
の
た
め
の
教
育
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
の
研
究
に
取
り
組
み
、
１
年
で

国
際
教
育
学
の
修
士
号
を
取
得
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
直
後
に
課
題
解
決
に
向
け

た
実
践
に
取
り
組
む
こ
と
と
な
る
。
当
時
、

ス
ト
リ
ー
ト
・
チ
ル
ド
レ
ン
や
働
く
こ
と
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
教
育

の
機
会
を
提
供
し
て
い
く
学
校
事
業
「
フ
レ

ン
ド
リ
ー
ス
ク
ー
ル
」
が
エ
ジ
プ
ト
で
始

ま
っ
て
い
た
。
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ス
ク
ー
ル
は

ユ
ネ
ス
コ（
※
）
と
エ
ジ
プ
ト
教
育
省
、
現
地

Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
三
者
が
協
働
し
て
推
進
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
だ
。
是
永
さ
ん
は
国
連
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
採
用
さ
れ
、
ユ
ネ
ス
コ
の
カ

イ
ロ
事
務
所
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
担
当
と
し
て

派
遣
さ
れ
た
。

　

カ
イ
ロ
の
都
市
部
で
は
Ｎ
Ｇ
Ｏ
内
に
設
置

さ
れ
た
教
室
で
の
事
業
が
動
き
だ
し
て
い

た
。
是
永
さ
ん
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
遠
方
に
住

ん
で
い
て
既
設
の
学
校
に
来
ら
れ
な
い
子
ど

も
た
ち
に
教
育
を
届
け
る
こ
と
―
―
そ
の
手

段
と
し
て
「
モ
バ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
（
動
く
学

校
）」
を
創
り
出
す
こ
と
を
一
任
さ
れ
た
。
多

分
野
の
人
た
ち
と
協
働
し
、
財
源
確
保
、
バ

世界の子どもたちのためにできることを
一緒に考えていく

❶協力隊時代。エジプトのストリート・チルドレン保護施設の子どもたちと一緒に
❷協力隊時代。ストリート・チルドレン保護施設で時間割の説明をしているところ
❸ユネスコ時代。モバイルスクールプロジェクトではNGOと日本の助成事業を是永さんが
　つなぎ、移動式の学校の開発などを行った
❹現在は日本の小・中・高校に出向いてJICA出前講座を行う活動も

大学卒業後に銀行で法人営業に携わる。入行2年目に

退行。2003年に協力隊に応募し、エジプトに派遣さ

れる。

プロジェクトファイナンスなどで銀行員として
国際開発に携わる道も考えましたが、すぐに
でも現地で国際協力に携わりたいと思い、協
力隊に応募しました。

協力隊活動ののち、2006年にイギリスのサセックス大学

の大学院に進学。

国際機関で働くためには専門性が必要と考
え、修士号を1年で取得できるイギリスに絞
り、国際開発学が充実しているサセックス大
学に進学しました。留学に向けた勉強や準備
は協力隊の活動中も続けていました。

2007年、国連ボランティアに採用される。

この公募は私が大学院で研究していたプロ
ジェクトでした。応募時に、協力隊での活
動、アラビア語を話せること、大学院での研
究、赴任先のプロジェクトを調査したことな
どをアピールしました。

ユネスコのカイロ事務所で、国連ボランティアとして2

年間、その後にコンサルタント契約を個人で結び1年

間、プロジェクトに携わる（計3年間）。

問題意識を持ってミッションに取り組み、自
ら企画し、いろんな人を巻き込み、多分野の
人たちと協力してプロジェクトを進めていく
協力隊での現場経験が役立ちました。

2013年から神奈川県川崎市と東京都の小学校の教員に。

30代になり、自分がどう生きるか、誰にどう
貢献していくか考え、日本の子どもたちに還
元できる方法はないかと考え、帰国後に教員
を目指しました。

2016年からグローバル教育プロモーターとして活動。

国際理解教育は学校だけではなく地域でもで
きると思います。継続していくことで、より
平和な社会を創ることに貢献したいです。

是永さんの歩み

Text＝久保田裕之　写真提供＝是永美夏子さん

●❷

●❹

●❸ ●❶

　

国
連
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
２
年
間
、
そ
の
後

に
ユ
ネ
ス
コ
と
個
人
で
契
約
を
結
ん
で
１
年

間
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
務
め
た
の
ち
、
是
永

さ
ん
は
日
本
に
帰
国
し
、
小
学
校
の
教
員
を

３
年
間
務
め
る
な
ど
し
、
現
在
は
自
身
の
役

割
を
グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
と
位

置
づ
け
、
国
際
理
解
教
育
の
推
進
に
取
り
組

ん
で
い
る
。

「
国
際
協
力
×
教
育
が
私
の
キ
ャ
リ
ア
の
軸

で
あ
り
、
こ
の
根
幹
に
は
ユ
ネ
ス
コ
憲
章
が
あ

り
ま
す
。
相
互
理
解
、
国
際
理
解
教
育
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り
平
和
な
社
会
を

創
る
こ
と
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

学
校
や
地
域
に
出
向
き
、
協
力
隊
や
国
連

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
経
験
を
伝
え
、
世
界
の

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
私
た
ち
に
何
が
で
き

る
の
か
、
子
ど
も
や
大
人
と
一
緒
に
考
え
る

取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
。

2829 クロスロード 2022  6月号クロスロード 2022  6月号

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員

是永美夏子さん（旧姓：守屋）   Mikako Korenaga

エジプト／青少年活動／ 2003年度3次隊・神奈川県出身

▶ グローバル教育プロモーター

※ユネスコ…国際連合教育科学文化機関（UNESCO）
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断
食
明
け
の
大
祭

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

満
腹
レ
バ
ラ
ン

に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
私

も
挑
戦
し
ま
し
た
が
、
３
日
で
挫
折
。
部

屋
や
ト
イ
レ
な
ど
で
こ
っ
そ
り
水
を
飲
ん

で
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
ム
ス
リ
ム
の
楽
し
み
と
い
え
ば
、

や
っ
ぱ
り
断
食
明
け
の
お
祭
り
で
す
。
レ

バ
ラ
ン
と
呼
ば
れ
、
日
本
の
お
正
月
の
よ

う
に
、み
ん
な
各
地
か
ら
一
斉
に
帰
省
し
て

家
族
や
親
戚
と
一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
に
も
次
々
と
知
ら
な

い
人
が
帰
っ
て
き
て
寝
食
を
共
に
し
ま
し

た
。
親
類
の
家
を
回
る
習
慣
も
あ
り
、
私

も
ス
テ
イ
先
の
家
族
に
連
れ
ら
れ
て
親
戚

宅
を
回
り
ま
し
た
。
そ
の
数
な
ん
と
10
軒

以
上
。
１
軒
目
の
訪
問
で
「
た
く
さ
ん
食

べ
て
ね
」
と
出
さ
れ
た
料
理
が
お
い
し
く

て
、出
さ
れ
る
ま
ま
に
完
食
。と
こ
ろ
が
、

次
の
訪
問
先
で
も
同
じ
も
の
が
出
さ
れ
、

ま
た
次
も
同
様
の
料
理
が
…
…
。 

　
米
を
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
と
塩
で
炊
い

た
「
ク
ト
ゥ
パ
」
と
呼
ば
れ
る
料
理
は
、

ス
ー
プ
に
浸
し
て
食
べ
る
定
番
の
一
品
。

「
出
さ
れ
た
も
の
は
食
べ
る
」を
モ
ッ
ト
ー

に
し
て
き
た
私
も
、
さ
す
が
に
も
う
食
べ

切
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
満
腹
レ
バ
ラ
ン
！

Illustration＝牧野良幸　Text＝新海美保

熊く
ま

倉く
ら

百ゆ

合り

子こ

さ
ん

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
／
青
少
年
活
動
／

２
０
0
８
年
度
１
次
隊
・
栃
木
県
出
身

栃
木
県
国
際
協
力
推
進
員

　
人
口
の
約
９
割
、
実
は
世
界
一
ム
ス
リ

ム
が
多
い
と
い
わ
れ
る
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
。

私
は
南
ス
ラ
ウ
ェ
シ
州
タ
カ
ラ
ー
ル
県
の

特
に
敬け
い

虔け
ん

な
ム
ス
リ
ム
が
多
く
暮
ら
す
地

域
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
ム
ス
リ
ム
に
は
年
に
１
度
、
約
１
カ
月

間
、
夜
明
け
か
ら
日
の
入
り
ま
で
断
食
す

る
「
ラ
マ
ダ
ン
」の
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

ラ
マ
ダ
ン
中
の
食
事
は
、
日
が
昇
る
前
の

朝
３
時
ご
ろ
と
日
が
暮
れ
て
か
ら
の
１
日

２
回
。
ス
テ
イ
先
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

つ
ば
す
ら
も
吐
き
捨
て
一
滴
の
水
分
も
体

帰
国
後
も
国
際
協
力
に
関
わ
り
た
い

そ
の
熱
意
を
応
援
し
続
け
ま
す

渡
邉
邦
弘
さ
ん 

公
益
財
団
法
人
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
国
際
財
団
専
務
理
事

わ
た
な
べ
く
に
ひ
ろ 

● 

宮
城
県
出
身
。１
９
８
５
年
上
智
大
学
卒
業
後
、

株
式
会
社
三
菱
銀
行（
現
株
式
会
社
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
）入
行
。国
内（
東

京
、青
森
、長
野
）、海
外
（
オ
ラ
ン
ダ
、オ
ー
ス
ト
リ
ア
）な
ど
で
の
勤
務

を
経
て
、２
０
１
８
年
よ
り
現
職
。キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
。

帰国隊員／青年支援プロジェクトより。左：巣内秀
太郎さん（ケニア／プログラムオフィサー／ 2011年
度4次隊）の「エイズに影響を受ける子どもたちに！
未来のためのカウンセリング」、右：國谷昇平さん（タ
イ／作業療法士／ 2015年度1次隊）の「ポータラー
ム郡における寝たきりゼロ事業」の様子

アジアの学生を中心にした人材育成事業も行う。
写真はパキスタン・カラチ大学の学生に向けた海外育英奨学金授与式

Text＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝公益財団法人三菱ＵＦＪ国際財団、巣内秀太郎さん、國谷昇平さん 30クロスロード 2022  6 月号

  「
こ
の
国
の
た
め
に
、
自
己
資
金
を
出
し
て
で
も
、
ど
う
し
て
も
や
り
た

い
ん
で
す
」
―
―
そ
ん
な
申
請
書
を
読
む
た
び
に
、
グ
ッ
と
心
を
つ
か

ま
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
公
益
財
団
法
人
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
国
際
財
団
は
、
協
力
隊
を
育
て

る
会
と
協
力
し
、「
帰
国
隊
員
／
青
年
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
帰
国
後
も
途
上
国
へ
の
協
力
活
動
や
、
国
際
協
力
の
た
め
の

調
査
研
究
を
希
望
す
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
Ｏ
Ｖ
に
対
し
て
、
上
限

50
万
円
を
助
成
す
る
支
援
事
業
で
す
。
当
財
団
の
前
身
で
あ
る
三
菱
銀

行
国
際
財
団
が
１
９
８
７
年
か
ら
開
始
し
、
現
在
ま
で
に
３
８
０
名
近

い
協
力
隊
Ｏ
Ｖ
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
申
請
書
に
迫
力
を
感
じ
る
も
の
が
多
い
の
は
、

協
力
隊
Ｏ
Ｖ
の
方
々
が
、
途
上
国
で
暮
ら
し
、
そ
こ
で
生
き
る
人
々
と

共
に
活
動
し
、
そ
の
経
験
か
ら
見
つ
け
た
課
題
を
解
決
し
た
い
、
そ
う

し
た
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
に
ほ
か
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
先

行
き
が
不
透
明
な
時
代
、
ご
自
身
の
生
活
や
将
来
に
対
す
る
悩
み
や
不

安
も
、
当
然
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、
淡
々
と
、「
そ
ん
な
こ
と
は

大
変
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
は
こ
れ
が
し
た
い
の
で
す
」
と
、
国
際

協
力
の
道
に
突
き
進
む
方
々
の
志
の
高
さ
、
熱
意
に
心
が
動
か
さ
れ
ま
す
。

　
私
同
様
、
積
極
的
に
途
上
国
の
支
援
に
関
わ
る
方
々
の
姿
に
、
勇
気

を
も
ら
う
、
と
い
っ
た
人
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
協
力
隊
O
V
の

方
々
に
は
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
し
、
ご
自
身

も
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
私
ど
も
も
皆
さ
ん
の
熱
意
と
思

い
を
こ
れ
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
。
そ
う
、
強
く
思
い
ま
す
。

待ってます、あなたを！

各界からのエール
From  公益財団法人 

三菱UFJ国際財団
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：特集の後輩隊員へのメッセージは、
多くの隊員に伝わるメッセージなのではと思い
ます。隊員時代の当時の自分にも届けたい！　
信頼して助けを求めること、価値観に固執しな
いこと、大変な状況でも楽しむこと、どれも協力
隊に必要ですね。（脇田雄気）

クロスロード編集室：１月の読者アンケート
にご協力くださった皆様、ありがとうございまし
た。「コロナ禍の先輩隊員の記事を読みたい」の
声にお応えし、特集を組みました。帰国したばか
りのOVの話はリアリティにあふれ、エネルギー
をもらいました。（干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想を
編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣先で
役立つのに」「こんな記事なら読みたい」といった
ご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。

第58巻第5号　通巻677号
発行日　2022（令和4）年6月1日2022年6月号

JICAボランティア事業が発足した4月20日は「青年海外協力隊の日」
です。毎年この日に（公社）青年海外協力協会(JOCA)が「青年海外協
力隊の日を祝う会」を開催し、東京・広尾にあるJICA海外協力隊員の
慰霊碑に献花を行っています。新型コロナウイルスの感染が収束しな
いため、昨年に続き今年も4月20日にJOCA代表者のみによる献花が
行われました。

NEWS

「青年海外協力隊の日を祝う会」で広尾の慰霊碑に献花 

派遣国で志半ばに亡くなったJICA海外協力隊員のための慰霊碑（東京・広尾）

東京・市ヶ谷会場での応募説明会の様子 JOCAによるJICA海外協力隊
リアル＆オンライン相談会も行われた

青年海外協力隊発足の日に合わ
せ、JICA海外協力隊を一般の
方々に身近に感じていただき、国
際協力に興味を持ってもらうこ
とを目的に毎年4月に開催される
「協力隊まつり」（主催：協力隊ま
つり実行委員会、共催：JICA）。
今年は、「私もみんなもつながっ
ている」をテーマに、4月23日
（土）、24日（日）の両日、JICA市ヶ
谷会場（地球ひろば）とJICA関西
をリアル会場とし、オンラインで
も同時に行うハイブリッド形式
で開催されました。
イベントでは、協力隊OVが関わる各種団体の活動紹介やワークショッ
プのほか、『国際協力キャリアガイド』元・編集長の田中信行氏（セネ
ガル／コミュニティ開発／2013年度2次隊）によるキャリアパスセミ
ナー、パラリンピックを通して共生社会を考えるパラスポーツセミナー、
JICA海外協力隊の映画「クロスロード」（2015年公開）の特別上映など
が行われました。JICA青年海外協力隊事務局も参加し、JICA海外協力
隊への応募説明会や相談会を催しました。

NEWS

「協力隊まつり2022
 ～私もみんなもつながっている～」を開催 

ラオスで活動中のJICA海外協力隊員16名がラオスのパンカム首相を表
敬訪問しました。在ラオス日本大使館の公使やJICAラオス事務所長も
臨席するなか、隊員代表が活動の様子やラオスでの生活などについて、
写真も交えながら報告を行いました。首相への表敬は2002年以降、ほ
ぼ毎年機会を頂いてきましたが、新型コロナウイルスの感染拡大による
一時帰国もあり、19年以来約2年半ぶりの表敬訪問になりました。パン
カム首相は就任後初の表敬訪問であったこともあり、各隊員の報告に熱
心に耳を傾け、コメントされるなど、JICA海外協力隊事業への理解を深
めていただけた様子でした。

NEWS

2年半ぶりにラオス首相への表敬訪問

パナマ
ニカラグア

ウルグアイ

カメルーン

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

323
（137／186）

27
（18／9）

9
（2／7） 0 359

（157／202）

累計
（男性／女性）

46,123
（24,452／21,671）

6,582
（5,317／1,265）

1,551
（599／952）

547
（252／295）

54,803
（30,620／24,183）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 23
ガーナ 13
ガボン 11 2
カメルーン 13
ケニア 28
ザンビア 1
ジブチ 1
ジンバブエ 6
ナミビア 9
ボツワナ 1
マダガスカル 20
マラウイ 18
南アフリカ共和国 3 1
モザンビーク 7 2
ルワンダ 22

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

ウルグアイ 1
エクアドル 1
エルサルバドル 3
グアテマラ 3
セントルシア 2
ドミニカ共和国 5 4
ニカラグア 2 1
パナマ 1 1
パラグアイ　 6 1
ブラジル 5
ペルー 1 1
ボリビア 5

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 2
ウズベキスタン 3
カンボジア 20
キルギス 2
スリランカ 3
タイ 10 1
タジキスタン 1
ブータン 6 3
ベトナム 16
マレーシア 7 4
ラオス 12 4

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 6

■ 大洋州地域
国名 一般 シニア

パラオ 5 3

国名 一般 シニア

エジプト 11
チュニジア 7
ヨルダン 8 1

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2022年4月末現在）  

現在の派遣国数

43カ国

（単位：人）
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「チャパティ」
赴任後初めて、食べて教わったケニ
ア料理です。チャパティは、ケニアの
国民的な食べ物で、朝食や間食とし
てチャイと一緒にそのまま食べたり、
豆のシチューやビーフシチューなどの
ケニア料理の主食として食べたりさ
れています。大家のお母さんがよく作
ってくれていた「ポジョ（グリーングラ
ムという豆を煮込んだシチュー）」と
合わせて食べるのが好きでした。材
料もシンプルで日本でも簡単に作れ
るので、ぜひ試してみてください。

「お好み焼き」
任地の同僚や友人は、食に対して保
守的で、見慣れない料理は口にしな
い印象を受けました。抵抗なく口に
してくれそうな日本食を考えたとき
に、ケニアの主食であるチャパティ
に見た目が似ていて、小麦粉やキャ
ベツといったケニアの家庭でよく使
われる材料でできるお好み焼きを思
いつきました。ケニア料理の味つけ
のほとんどは塩のみなので、任地の
調理師学校の料理教室では、生地に
だしは入れずに塩を加え、ソースや
トッピングなどもつけずに、「ジャ
パニーズチャパティ」と紹介して作
り、食べてもらいました。

＜西山さんからのアドバイス＞
キャッサバ粉は、「ウジ」とよばれ
るケニアのおかゆの材料の一つと
して使われています。生地にキャ
ッサバ粉を加えると、山芋を入れ
たお好み焼きのようなほどよくも
っちりとした食感になります。顆粒
のだしの素は、手に入るようであ
れば入れると日本人の口に合うと
思います。
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主食としても、おやつにも
「チャパティ」

シャキシャキキャベツの
「お好み焼き」

学校給食を食べる子どもたち。ケニアでは給食は少ないが、
この学校では日本のNPOの支援で給食が支給されていた

調理師学校でお好み焼きの料理教室を開催。
作ったお好み焼きをおそるおそる試食

ケニアでは炭火を使い、フライパンで
チャパティを焼いた

現地で作った
日本食 ケニア

西
にし

山
やま

礼
れい

奈
な

さん （旧姓  小林）
ケニア／栄養士／2018年度１次隊・福岡県出身
小学校で栄養教諭として子どもたちの給食管理や食育に関わる。
現職教員特別参加制度を利用して協力隊に参加し、ケニアの保健
福祉センターでの栄養指導や小学校での発育測定、栄養教育な
どを行う。2020年3月に帰国。４月より復職し、現在中学校の栄養
教諭。

Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　レシピ・写真提供＝西山礼奈さん

日本で作る
現地めし

＜西山さんからのアドバイス＞
❶小麦粉は薄力粉と強力粉を混ぜ
て使用していますが、なければ薄力
粉のみでも構いません。
❷ぬるま湯の量は目安量です。様
子を見ながら少しずつ加え、残した
り追加したり調整してください。
★アレンジレシピ：軽食や朝食な
どでそのまま食べる場合は、お好
みで生地に（❶のタイミングで）砂
糖やシナモンを加えたり、❼で焼く
ときのサラダ油をバターに替える
のもお薦めです。

卵 ………………………………………１個
塩 ………………………… 小さじ1程度
(または顆粒のだしの素 … 小さじ3)
水 …………………………………120mL
キャッサバ粉
（またはキャッサバのすりおろし） ………15g
薄力粉 …………………………………85g
キャベツ ………… 140g（大１/６個程度）

サラダ油 …………………………… 適量
ソース ………………………… お好みで
※ケニアでソースを使うなら、「チョマソー

ス」という調味料で代用できます

マヨネーズ …………………… お好みで
 （あれば）かつお節や青のり … お好みで

●材料（小4枚分）

❶ボウルに、卵、塩かだしの素、水
を入れ混ぜる
❷キャッサバ粉（またはキャッサバ
のすりおろし）を加え、混ぜる
❸薄力粉を少しずつ加え、ダマがな
くなるまでよく混ぜる
❹粗みじん切りにしたキャベツを加
え、さっくりと混ぜ合わせる
❺フライパンに油を引き、中火で生
地を両面焼く
❻お好みでソース、マヨネーズ、かつ
お節、青のりなどを加え、仕上げる

●レシピ

サラダ油 …………………………大さじ2
打ち粉 ……………………………… 適量
サラダ油（焼く用） ……………… 適量

薄力粉 ……………………………… 100g
強力粉 ……………………………… 100g
塩 …………………………… 小さじ1/2
ぬるま湯 …………………………100mL

●材料（4枚分）

❹生地を丸め、ラップをかけ、30分
ほどおく
❺生地を4等分にし、丸める
❻打ち粉をした台の上に生地をお
き、めんぼうで延ばして形を整える
❼フライパンに油を引き、弱～中火で
生地を両面焼く

❶ボウルに、薄力粉、強力粉、塩を入
れ混ぜる
❷ぬるま湯を少しずつ加えながらこ
ねる
❸生地が耳たぶ程度の軟らかさにな
りまとまったら、サラダ油を加え、さら
にこねる

●レシピ

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★☆☆　
 達成感　★★★★☆

❻で生地をめんぼうで延ばすとき、きれいな円に延ばしていく
のが意外と難しいと感じました。いろいろな副菜に合ううえ、ア
レンジレシピでちょっとしたおやつが作れるのもいいと思いまし
た。ナッツやドライフルーツを入れて焼いても良さそうです。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★☆☆☆　
 達成感　★★★★★

キャッサバ粉が手に入らず、ハラル食材店ですりおろしの冷凍品を購入して使用しました。も
っちりした食感になりました。肉なしのお好み焼きはおいしくないと予想していたのですが、
味つけが塩だけでもおいしく感じましたし、生地にだしの素を入れたり、トッピングにかつお
節や青のり、マヨネーズとソースをかけた場合は、お好み焼きと遜色ない味わいでした。

任地でのある日の夕食。好きだった
チャパティとポジョ（豆のシチュー）
の組み合わせ
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ウチのこだわり

OB·OG
ショップ　川口莉穂さんは2014年に青年海外協力

隊員として西アフリカの小国・ベナン共和

国に渡った。現地では「パーニュ」と呼ばれ

るアフリカ独自の布を伝統服や洋服に仕立

てるのが一般的だ。しかし、地方の町の仕

立屋の多くは開店休業状態。技術を持ち

ながらも仕事がなく、ミシンのある店先で

果物を売る職人も珍しくなかった。

「職人のなかに、たまたま近所に住むシン

グルマザーがいて、その親子のためにでき

ることはないかと思ったのが起業のきっか

けです」（川口さん）

　隊員として青少年活動に取り組む傍ら、

川口さんはクラウドファンディングで資金

を集め、現地の職人と協働して浴衣制作を

始めた。そして任期終了後に本格的にビジ

ネス化した。浴衣を選んだ理由は、直線縫

いが基本なので浴衣制作の初心者でも仕

上げやすかったからだ。「生活が厳しい職

人を優先して雇用を創出したいのですが、

クオリティも軽視できません。糸の縫い目

が曲がっていると日本では売れないと何度

も伝えました。ほかの日本製品を見せてク

オリティの高さを実感してもらったりもしま

した」。やりとりを重ね、今では浴衣のほか

にエプロン、布小物など商品数も増えた。

　コロナ禍以前までは１年の約半分はベナ

ンに滞在していた川口さんだが、今は信頼

できるビジネスパートナーに現地の仕事を

任せているという。「隊員時代に、現地の

人の本音を引き出せるほど、現地の人と仲

良くなれました。だからこそ、シェリーココ

の事業が生まれたのだと思います」。

　陽気で誠実な人柄のベナンの職人たち

とは基本的に仕事が進めやすいという川口

さん。願いは、ベナンの人々 と関わり続ける

ことだ。「ベナンを好きになって始めたアフ

リカ布の事業だからこそ、いずれはベナン

の子どもたちの教育にも関わっていきたい

です」。

アフリカで愛される色鮮やかな布
「パーニュ」で仕立てた浴衣

自社アトリエの前で職人たちと川口さん（写真前列左から３番目）。「職人とのコミュニケーションを密に取ることで、
納期の遅れなどもほぼなく仕事が進んでいます」

日本の消費者向けに布の色柄は厳選している。
100〜200種類のサンプルのなかから、商品化に
至るのは5、6種類くらいだという

Text＝村重真紀　写真提供＝シェリーココ

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

シェリーココ
経営者：川口莉穂さん
（ベナン／青少年活動／
2013年度4次隊・神奈川県出身）
ウェブショップ
https://www.cheriecoco.jp

SHOP DATA

ベナン共和国




