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表紙によせて
 「キヲツケ！」「ヤスメ！」のかけ声に、集中する生徒たち。ボール
を使って体を動かす楽しさや達成感を伝える授業の一コマです。
みんな競争するのが大好き。でも、夢中になると履きなれていな
い靴を脱ぎ始めてしまう児童も……。島唯一の公立小中一貫校
を卒業すると、ここ、ガッドゥ島を離れる子どもがほとんどなの
で、卒業までに生徒たちに会いに行きたいです。佐伯侑梨加さん
 （モルディブ／体育／2014年度3次隊・埼玉県出身）
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世界の学校

子どもたちに
伝えたいSDGs

　赤
道
直
下
に
あ
る
た
め
、
エ
ク
ア
ド
ル
は
暑
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
任
地
の
パ
ス
タ
ー
サ
県
は

標
高
が
高
く
、
過
ご
し
や
す
い
気
候
の
地
域
で
し
た
。
イ
ン
デ

ィ
ヘ
ナ
と
呼
ば
れ
る
先
住
民
族
や
、
白
人
と
の
混
血
の
メ
ス
テ

ィ
ソ
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
貧
富
の
差
や
教
育

格
差
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
現
地
の
教
育
事
務
所
に
所
属
し
、

日
替
わ
り
で
五
つ
の
小
学
校
を
巡
回
し
て
、
算
数
教
育
の
質
向

上
の
た
め
、
児
童
や
教
員
へ
の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　初
め
て
小
学
校
の
算
数
授
業
を
見
学
し
た
と
き
、
教
科
書
が

文
字
だ
ら
け
で
わ
か
り
づ
ら
く
、
授
業
で
は
先
生
が
一
方
的
に

話
し
て
い
る
と
感
じ
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
学
べ
る
授
業
を

行
う
べ
き
だ
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
時
計
の
読
み
方
の
学
習
用

に
、
日
本
か
ら
時
計
型
教
材
を
取
り
寄
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
図

形
の
角
度
を
学
ぶ
授
業
で
は
、
ス
ト
ロ
ー
や
折
り
紙
で
角
度
が

変
え
ら
れ
る
扇
形
の
教
材
を
手
作
り
し
ま
し
た
。
教
材
を
手
に

し
た
児
童
た
ち
は
、
楽
し
ん
で
算
数
に
向
き
合
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
先
生
た
ち
に
教
え
方
の
提
案
を
す
る
と
、
最
初
は

「
そ
ん
な
に
言
う
な
ら
マ
ユ
が
や
れ
ば
い
い
」
と
反
発
さ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
一
緒
に
授
業
を
進
め
て
い
く
な

か
で
信
頼
関
係
が
築
け
、
先
生
た
ち
の
協
力
も
得
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　教
員
の
仕
事
は
勤
務
時
間
内
に
授
業
を
す
る
こ
と
と
割
り
切

っ
て
い
る
の
か
、
放
課
後
に
保
護
者
が
相
談
に
来
て
も
「
明
日

に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
断
る
先
生
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ほ
と

ん
ど
の
先
生
が
子
ど
も
た
ち
の
ケ
ン
カ
に
関
与
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
日
本
の
先
生
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
関
わ
り
過
ぎ
て
い
る

の
か
と
悩
み
も
し
ま
し
た
が
、
私
は
な
る
べ
く
子
ど
も
た
ち
と

関
わ
り
を
持
と
う
と
思
い
ま
し
た
。
休
み
時
間
に
ケ
ン
ケ
ン
パ

や
鬼
ご
っ
こ
な
ど
、
日
本
の
遊
び
を
一
緒
に
す
る
と
、
子
ど
も

た
ち
は
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

エクアドルの小学校で、教材を工夫して
子どもたちが楽しめる算数授業を行いました

フローレス繭
まゆ

さん（旧姓：金平）（エクアドル／小学校教育／ 2014年度1次隊・北海道出身）
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上：休み時間は子どもたちと日本のアニメや文化の話もよくし
ました（フローレスさん＝写真中央）。左：子どもたちが持って
いるのは、図形の角度を学ぶために手作りした扇形の教材

Text ＝村重真紀　写真提供＝フローレス繭さん



Web生け花展開催中 ― 日・UAE外交関係樹立50周年記念

小
こ

林
ばやし

裕
ゆ

美
み

さん（ヨルダン/日本語教師/2004年度1次隊_2006年度9次隊短期　
モロッコ/日本語教師/2007年度0次隊SV_2010年度9次隊SV短期、日本語教育/2013年度4次隊SV
セネガル/日本語教師/2012年度9次隊SV短期・神奈川県出身）

渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
庭
師
さ
ん
は
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
出

身
で
、
私
が
日
本
人
と
知
る
と
、「
私
は
ナ

カ
ム
ラ
を
知
っ
て
い
る
！
」
と
人
道
支
援
に

尽
く
し
た
故
・
中な

か

村む
ら 

哲て
つ

医
師
の
名
前
を
口

に
し
ま
し
た
。
驚
く
と
共
に
、
そ
の
頃
は
タ

リ
バ
ン
が
国
を
席
巻
し
て
避
難
民
を
た
く

さ
ん
出
し
て
い
た
時
期
だ
っ
た
た
め
、
よ
り

心
に
響
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
出
会
い
で
手
に

し
た
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
が
特
別
な
も
の
に

思
え
、持
ち
帰
っ
て
大
切
に
生
け
ま
し
た
。

　
そ
の
時
に
、「
身
の
回
り
に
〝
あ・

る・

も・

ん・

（
の
）
で・

〟
生
け
花
を
す
れ
ば
い
い
」
と
思
い

立
ち
ま
し
た
。
日
課
の
散
歩
の
つ
い
で
に
枯

れ
枝
を
拾
っ
た
り
、
野
草
を
摘
ん
だ
り
、
刈

り
込
み
中
の
庭
師
さ
ん
か
ら
廃
棄
処
分
の

草
花
を
分
け
て
も
ら
っ
た
り
し
て
生
け
花
を

楽
し
み
、記
録
と
し
て
写
真
に
も
残
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
生
け
花
は
立
体
の
空
間
表

現
で
す
が
、写
真
で
見
て
も
伝
わ
る
よ
う
に

生
け
方
を
試
行
錯
誤
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
赴
任

以
来
、
大
学
は
ず
っ
と
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で

す
。
授
業
で
「
私
の
趣
味
は
生
け
花
で
す
」

と
学
生
に
生
け
花
の
画
像
を
紹
介
し
た
と

こ
ろ
と
て
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
た
め
、

作
品
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
に
ま
と
め
て
広

く
見
て
も
ら
う
こ
と
を
思
い
つ
き
、
今
回
の

記
念
展
開
催
に
至
り
ま
し
た
。

　
私
は
縁
あ
っ
て
Ｕ
Ａ
Ｅ
に
い
て
、
い
ろ
い

ろ
な
人
々
に
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
、「
い
け
ば
な
ア

ル
モ
ン
デ
『
ア
ブ
ダ
ビ
の
空
へ
』」
展
を
開

催
し
て
い
ま
す
。20
年
12
月
に
ア
ラ
ブ
首
長

国
連
邦
（
以
下
、
Ｕ
Ａ
Ｅ
）
の
首
都
ア
ブ
ダ

ビ
に
来
て
二
つ
の
大
学
の
日
本
語
教
師
を

務
め
る
傍
ら
、
趣
味
で
生
け
た
作
品
を
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
上
で
展
示
し
て
い
る
も
の
で
、
日

本
と
Ｕ
Ａ
Ｅ
の
外
交
関
係
樹
立
50
周
年
を

記
念
し
て
個
人
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
生
け
花
を
始
め
た
の
は
、モ
ロ
ッ
コ

の
協
力
隊
員
だ
っ
た
と
き
の
体
験
が
き
っ

か
け
で
す
。
日
本
語
を
教
え
て
い
る
生
徒
か

ら
生
け
花
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
て
ほ

し
い
と
言
わ
れ
、
生
け
花
の
経
験
が
な
い
ま

ま
見
よ
う
見
ま
ね
で
行
い
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
が
楽
し
ん
で
生
け
て
く
れ
た
と
は
い
え
、

生
け
花
の
基
本
も
知
ら
な
い
ま
ま
で
は
日

本
語
学
習
者
に
対
し
て
申
し
訳
な
い
と
思

い
、
帰
国
後
に
古
流
の
先
生
に
つ
い
て
数
年

間
習
い
、以
来
、趣
味
に
し
て
い
ま
す
。

　
Ｕ
Ａ
Ｅ
で
も
生
け
花
を
し
よ
う
と
初
め

は
花
屋
へ
行
っ
た
の
で
す
が
、
あ
ま
り
の
花

材
の
少
な
さ
に
失
望
し
、「
や
っ
ぱ
り
砂
漠

の
国
で
生
け
花
は
難
し
い
か
な
」
と
諦
め
て

い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
あ
る
日
、
公
園
へ
行
く
と
、

ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
の
刈
り
込
み
を
し
て
い

ま
し
た
。
Ｕ
Ａ
Ｅ
の
公
園
は
お
金
を
か
け
て

常
に
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
切

り
く
ず
が
あ
り
、
そ
の
な
か
の
花
を
も
ら
っ

て
い
い
か
と
庭
師
さ
ん
に
尋
ね
る
と
、「
い

い
よ
」
と
、
さ
ら
に
何
本
か
長
め
に
切
っ
て
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Text＝工藤美和　写真提供＝小林裕美さん

そ
の
こ
と
へ
の
感
謝
と
平
和
へ
の
願
い
を

込
め
て
、
そ
し
て
、
外
交
関
係
樹
立
50
周
年

に
ち
な
ん
で
、ア
ブ
ダ
ビ
で
生
け
た
50
作
品

を
選
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
作
品
が
た
ま
っ
た

ら
入
れ
替
え
を
行
い
、
12
月
末
ま
で
展
示
し

ま
す
。
素
人
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
気
軽
に
ご

覧
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

「いけばなアルモンデ『アブダビの空へ』」展
https://sites.google.com/view/ikebana-exhibition/

3
2

1

「いけばなアルモンデ『アブダビの空へ』」展の作品から。
1 ブーゲンビリアを使った「アブダビノソラへ」、
2 路傍のイネ科の植物を生けた「サバクノフネ」、
3「コノキナンノキ」はナツメヤシの花を使用した

JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

ラオスの伝統工芸品をきっかけに
国境を超えて“ふるさと”をつくる

濵
はま

野
の

愛
まな

美
み

さん（旧姓 樋
ひ ぐち

口）（ラオス／コミュニティ開発／ 2018年度3次隊-2021年度9次隊・滋賀県出身）

す
。
ラ
オ
ス
に
は
50
以
上
の
民
族
が
暮
ら

し
、
各
民
族
や
地
域
ご
と
に
伝
統
的
な
文

様
や
染
織
技
法
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。
支
援
し
た
ポ
ン
ミ
ー
村
ラ
オ
族
の
「
シ

ン
」
を
作
る
生
産
グ
ル
ー
プ
は
、
50
代
の
女

性
が
生
産
グ
ル
ー
プ
長
と
な
り
、
1
3
0

人
も
の
織
り
手
の
女
性
た
ち
を
束
ね
て
い

ま
し
た
。
最
初
こ
そ
ビ
ジ
ネ
ス
ラ
イ
ク
で
し

た
が
、
私
が
毎
日
の
よ
う
に
通
い
詰
め
る

と
、「
私
の
娘
だ
」
と
言
っ
て
か
わ
い
が
っ
て

く
れ
、
商
品
開
発
に
も
意
欲
的
に
取
り
組

ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

る
一
時
帰
国
中
、
不
安
を
乗
り
越
え
ら
れ
た

の
も
こ
の
〝
ラ
オ
ス
の
お
母
さ
ん
〟
の
お
か

げ
で
す
。
誰
よ
り
も
頻
繁
に
連
絡
を
く
れ

て
、「
会
い
た
い
」
と
言
い
続
け
て
く
れ
ま

し
た
。
彼
女
の
思
い
に
応
え
、
少
し
で
も
生

活
を
支
え
た
い
と
い
う
一
心
か
ら
起
業
す
る

こ
と
を
決
意
し
、
ラ
オ
語
の
習
得
に
も
励
み

ま
し
た
。

　
再
赴
任
を
経
て
、
帰
国
後
晴
れ
て

「
tテ
　オ

　バ

　ー

　ン

h
e
o
b
a
a
n
」
と
い
う
雑
貨
ブ
ラ

ン
ド
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
日
本
人
の
視

点
で
ラ
オ
ス
の
布
や
シ
ン
を
使
っ
た
雑
貨

を
商
品
化
・
販
売
し
、
広
く
そ
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
テ
オ

バ
ー
ン
と
は
、
村
の
ま
わ
り
や
故
郷
と
い
う

意
味
。
日
本
人
と
ラ
オ
ス
人
が
お
互
い
の
国

に
愛
着
を
持
ち
、
今
い
る
場
所
を
テ
オ

バ
ー
ン
だ
と
思
え
る
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

　
新
卒
で
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
ク
ッ
キ
ー
を
販

売
す
る
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

商
品
開
発
に
携
わ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
に
応
募
し
、

2
0
1
9
年
1
月
か
ら
20
年
3
月
、
21
年

9
月
か
ら
22
年
3
月
ま
で
ラ
オ
ス
の
ビ
エ

ン
チ
ャ
ン
県
で
活
動
し
ま
し
た
。

　
ラ
オ
ス
で
は
以
前
か
ら
「
O
D
O
P

（
O
n
e 

D
i
s
t
r
i
c
t 

O
n
e 

P
r
o
d
u
c
t
:一
村
一
品
）
運
動
」
を
導

入
し
、
各
地
域
の
特
産
品
の
製
品
開
発
、
販

路
開
拓
な
ど
に
よ
る
生
計
向
上
や
地
域
活

性
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
活
動
自
体
は
浸

透
し
て
い
ま
す
が
、
消
費
者
に
と
っ
て

O
D
O
P
認
証
の
メ
リ
ッ
ト
が
わ
か
り
に

く
い
こ
と
、
外
国
人
向
け
に
販
売
で
き
る

O
D
O
P
認
証
商
品
が
少
な
い
こ
と
が
課

題
で
し
た
。
ま
ず
は
市
場
や
生
産
者
の
現

状
調
査
を
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
が
、
任

地
は
交
通
網
が
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず
、
最

初
は
移
動
手
段
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

配
属
先
の
上
司
に
「
視
察
に
連
れ
て
い
っ
て

ほ
し
い
」
と
頼
め
ば
適
当
に
あ
し
ら
わ
れ
、

デ
ス
ク
で
待
機
し
て
い
れ
ば
「
愛
美
は
何

し
に
来
た
の
？
」
と
言
わ
れ
る
始
末
。
ラ
オ

語
に
も
自
信
が
持
て
ず
、
つ
ら
い
日
々
が
続

き
ま
し
た
。

　
や
っ
と
視
察
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
え
た

の
は
、
赴
任
し
て
2
カ
月
半
後
の
こ
と
。
視

察
し
た
生
産
品
の
な
か
で
特
に
私
が
心
ひ

か
れ
た
の
は
「
シ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
女
性
の

民
族
衣
装
（
筒
形
の
巻
き
ス
カ
ー
ト
）
で

4クロスロード 2022  7 月号

from  Japan

Text＝秋山真由美　写真提供＝濵野愛美さん

1

23

4

5

1 シンの柄や織り方は代々母から
娘へ受け継がれている
2 ポンミー村のシンは絣(かすり)
模様が特徴で、蛇神ナーガがモチー
フ
3 シンを着用した、ラオスのお母さ
ん（左）と濵野さん
4 シンは加工が難しく、商品化に苦
労した
5 生産者たちと。食事や昼寝など、
メインの活動外でも共に時間を過
ごすことで信頼関係を深めた



7 クロスロード 2022  7 月号

L
i
n
k
e
d
I
n
グ
ル
ー
プ
の
特
徴
は
、

協
力
隊
の
職
種
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
が
構
成
さ

れ
て
い
る
点
に
あ
り
、「
課
題
別
支
援
グ
ル
ー

プ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
人
数
の
多
い
職
種

を
中
心
に
16
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、
投
稿
内
容

は
活
動
先
の
状
況
報
告
や
言
語
・
文
化
・
習

慣
の
情
報
共
有
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
（
詳
し

く
は
8
ペ
ー
ジ
へ
）。
21
年
１
次
隊
か
ら
本
格

導
入
し
、
新
隊
員
す
べ
て
に
案
内
を
出
し
て

い
ま
す
。
22
年
５
月
現
在
、
リ
ン
ク
ト
イ
ン

参
加
者
は
５
０
８
人
。
派
遣
前
・
中
隊
員
の

６
割
以
上
が
参
加
し
、
帰
国
し
た
隊
員
（
以

下
、
Ｏ
Ｖ
）
や
技
術
顧
問
な
ど
も
メ
ン
バ
ー

で
す
。
グ
ル
ー
プ
を
管
理
す
る
協
力
隊
事
務

局
か
ら
の
情
報
発
信
だ
け
で
な
く
、
座
談
会

や
自
主
的
な
勉
強
会
を
開
催
し
、
各
職
種
な

ら
で
は
の
情
報
交
換
や
悩
み
相
談
の
ツ
ー
ル

と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
従
来
、
派
遣
前
に
は
課
題
別
派
遣
前
訓
練

（
旧
技
術
補
完
研
修
、
必
要
な
場
合
の
み
）

と
70
日
間
の
青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所
で
の

訓
練
が
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン

デ
マ
ン
ド
型
の
自
己
学
習
と
集
合
型
の
支
援

講
座
の
二
本
柱
に
切
り
替
え
ま
し
た
。
対
面

で
議
論
し
な
が
ら
派
遣
先
で
必
要
な
知
識
や

ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
る
時
間
が
減
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
を
補
完
す
る
機
能
と
し
て
も

役
割
が
期
待
で
き
ま
す
。
同
じ
職
種
の
隊
員

が
国
や
地
域
、
隊
次
を
超
え
て
情
報
を
共
有

昨
今
の
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
の
導
入
や
オ
ン
ラ

イ
ン
化
を
契
機
に
、
派
遣
前
・
中
・
後
の
隊

員
ら
が
シ
ー
ム
レ
ス
に
つ
な
が
る
課
題
別
支

援
L
i
n
k
e
d
I
n
グ
ル
ー
プ
が
立
ち
上

が
っ
て
い
る
。
設
立
に
携
わ
っ
た
青
年
海
外

協
力
隊
事
務
局
（
以
下
、
協
力
隊
事
務
局
）

の
澤
田
純
子
さ
ん
に
聞
い
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン（
Ｄ※

Ｘ
）の
動
き
が
加
速
し
、
世

界
約
１
０
０
拠
点
の
関
係
者
が
円
滑
に
仕
事

を
進
め
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
の
一
つ
と
し
て
L
i
n
k
e
d
I
n

（
以
下
、
リ
ン
ク
ト
イ
ン
）
が
導
入
さ
れ
ま

し
た
。
リ
ン
ク
ト
イ
ン
は
世
界
中
で
７
・

５
億
人
以
上
に
利
用
さ
れ
て
い
る
世
界
最
大

の
ビ
ジ
ネ
ス
特
化
型
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
実
名
登

録
で
学
歴
や
キ
ャ
リ
ア
情
報
な
ど
を
開
示
す

る
た
め
、
ほ
か
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
比
べ
て
投
稿
さ

れ
る
情
報
の
正
確
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
で
は
、
開
発
途
上
国
の
人

材
を
育
て
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
長
期
研
修
員
や
起
業

家
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
で
リ
ン
ク

ト
イ
ン
を
活
用
し
て
き
ま
し
た
。
協
力
隊
事

務
局
も
コ
ロ
ナ
禍
で
派
遣
前
研
修
の
見
直
し

を
迫
ら
れ
る
な
か
、
２
０
２
１
年
４
月
か
ら

リ
ン
ク
ト
イ
ン
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
協
力
隊
事
務
局
が
運
営
す
る
課
題
別
支
援

し
、
現
場
で
の
活
動
に
生
か
す
こ
と
が
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
予
定
ど
お
り
の
赴
任
が
か
な

わ
ず
待
機
中
の
隊
員
、
一
時
帰
国
し
て
再
赴

任
待
ち
の
隊
員
、
赴
任
中
の
隊
員
、
そ
し
て

任
期
を
終
え
て
帰
国
し
た
隊
員
な
ど
多
様
な

属
性
の
隊
員
が
い
ま
す
。
皆
が
有
機
的
に
つ

な
が
る
こ
と
で
、
派
遣
中
の
課
題
解
決
だ
け

で
な
く
、
派
遣
前
の
情
報
収
集
や
帰
国
後
の

キ
ャ
リ
ア
形
成
の
実
現
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
協
力
隊
員
の
〝
タ
レ
ン
ト
名

鑑
〟
を
つ
く
り
、
コ
ア
な
人
材
の
発
掘
・
育

成
に
も
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
の
運
用
を
始
め
て
１
年
。
ま
だ

試
行
錯
誤
の
最
中
で
す
が
、
派
遣
先
で
孤
独

を
感
じ
な
が
ら
活
動
し
て
い
た
隊
員
が
同
じ

悩
み
を
持
つ
隊
員
と
話
し
た
り
、
Ｏ
Ｖ
や
技

術
顧
問
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
し

な
が
ら
、
派
遣
先
で
の
人
間
関
係
や
活
動
が

好
転
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
事
例
も
増
え

て
い
ま
す
。
協
力
隊
の
職
種
は
９
部
門

１
９
０
種
類
以
上
に
上
り
ま
す
の
で
、
15
職

種
以
外
の
隊
員
も
入
れ
る
「
な
ん
で
も
職

種
」
の
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
参
加

し
て
い
な
い
現
役
隊
員
の
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
参

加
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
国
内

外
で
活
躍
す
る
Ｏ
Ｖ
の
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
知
見
を
シ
ェ
ア
す
る
場
と
し
て
活
用
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
の

課
題
別
支
援
L
i
n
k
e
d
I
n
グ
ル
ー
プ
と
は
？

PROFILE
1994年4月に国際協力機構入構。JICAメキ
シコ事務所勤務、デジタルトランスフォー
メーションタスクなどを経て現職。

青年海外協力隊事務局 
課題業務・選考課 課長補佐

澤
さわ

田
だ

純
じゅん

子
こ

さん

現役協力隊員
（派遣前研修）

JICA 青年海外協力隊事務局／技術顧問／研修サポート（JOCA）

先輩協力隊員
（OV）

新規協力隊員
（合格者）

現役協力隊員
（赴任中）

LinkedIn コミュニティ

※デジタルトランスフォーメーション（DX）…デジタル技術を活用することで社会や生活をよい方向に変化させること。 6クロスロード 2022  7 月号

課課題題別別支支援援
LinkedInググルルーーププ
徹徹底底解解剖剖
2020年3月、新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、協力隊員

の一斉帰国が行われた。その後、再派遣を遂げた隊員や新規派遣

される隊員は増えているものの、派遣国で現役の先輩隊員がいない

ケースは少なくない。感染症対策をしながらの活動が、思いも寄ら

ない壁になることもあるだろう。そうした問題を解決すべく、青年海

外協力隊事務局の課題業務・選考課が始めたのがLinkedIn（リンク

トイン）だ。どんな取り組みで、どう活用すればいいのかを紹介する。

Text＝新海美保（P7-12）、ホシカワミナコ（本誌・P6）　写真提供＝ご登場いただいた各位

特  集

活動時の
お悩み解消
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対　象：職種「体育」と各スポーツ職種
　　　　（他職種の参加も可）　　　

登録数：隊員52人、OVなど15人
平均投稿数：11件/月
内　容：写真や動画による近況報告・活動事例紹介、定
期的なオンライン座談会の開催など。

太田哲平さん（グアテマラ/小学校教育/2013年度3次隊）

体育・スポーツ ▶

対　象：障害児・者支援に関心のある隊員は参加可
登録数：隊員30人、OVなど4人
平均投稿数：3件/月
内　容：青年海外協力隊事務局や障害児・者支援の技
術顧問からの障害者支援に関する情報提供（オンライン
座談会含む）など。

佐高宏美さん（ペルー/観光/2008年度2次隊）

障害児・者支援 ▶

対　象：IT関連職種「PCインストラクター」「コンピュー
タ技術」（他職種の参加も可）

登録数：隊員18人、OVなど21人
平均投稿数：8.2件/月
内　容：IT関連の職種で活動する現役隊員やOVの情報
交換の場。過去のIT隊員が作った教材サイトの紹介な
ども。

麻野英二さん（コロンビア/土壌・肥料/1995年度1次隊）

IT ▶

対　象：職種「数学教育」「理科教育」（他職種も可）

登録数：隊員28人、OVなど4人
平均投稿数：11件/月
内　容：派遣前の自己紹介・訓練の様子の共有、理数科
教育に関するJICAの取組の紹介、オンライン座談会の
実施など。

星井直子さん（タイ/日本語教育/1995年度3次隊）

数学教育・理科教育 ▶

対　象：職種「体育」
登録数：隊員17人、OVなど5人
平均投稿数：4件/月
内　容：体育隊員の活動報告や意見交換、体育教育に
関する専門的な知識の共有や意見交換、オンライン座
談会の実施など。

体育 ▶

対　象：環境教育に関心のある隊員は参加可
登録数：隊員32人、OVなど19人
平均投稿数：11.4件/月
内　容：派遣中隊員の活動報告や悩みの共有、オンライ
ン座談会の実施。コンポスト写真の共有や、ごみ置き場
の写真投稿リレーなど。 

澤田純子さん

環境教育 ▶

対　象：職種「コミュニティ開発」（他職種の参加も可）

登録数：隊員47人、OVなど15人
平均投稿数：15件/月
内　容：コミュニティ開発隊員を中心に、関係する職種
も参加できる。オンライン座談会の開催や任地の様子
や活動の悩みの投稿など。

丸尾大輔さん（カメルーン／コミュニティ開発／2014年度2次隊）

コミュニティ開発 ▶

対　象：希少職種（現在グループがある職種の方も参加可）

登録数：隊員44人、OVなど15人
平均投稿数：10件/月
内　容：15グループに入らない職種の隊員を対象とした
グループ。共通の派遣国や職種の隊員らの隊次を超え
たつながりを目指す。

小杉尚子さん（ザンビア／理数科教師／2002年度２次隊）

なんでも職種 ▶

職種別のグループだからこそ、活動
上の悩みを投稿したり、オンライン座
談会で話したりすると、複数の参加
者から具体的に意見やアドバイスが
もらえるといった利点がある。今まで
に技術顧問やＯＶ、現役隊員が答え
て解決した事例を教えてもらった。

事例    ：看護系
カンボジアに派遣中の隊員が、派遣先の
手術後のストーマ（排泄口）ケアの課題を
共有。「今あるものでできる最善のケアや
知識を提供したい」という投稿に対し、技
術顧問や技術専門委員から詳細なアドバ
イスがあった。

事例    ：コミュニティ開発
赴任して半年経過した隊員が「酒の商品
化を手伝っているが、ふたがないという問
題に直面している。何かいいアイデアはな
いか？」と投稿。OV 含めさまざまな人が
多様な角度からアイデアを出し、活動の
参考になった。

事例    ：環境教育
ケニア派遣中隊員が、「200 名の生徒の前
で 10 分講義せよと言われて困っている」
と座談会で悩みを共有。OV から環境教
育の捉え方やワークショップの計画の方
法、テクニックなど多様なアイデアが出た。
派遣前隊員からも「活動のイメージが持て
た」「早く大勢の前で話したい」などの声
が聞かれた。

事例    ：日本語教育
かるた大会などの活動報告、ツールを使っ
た課題添削の方法の紹介、国を超えた学
習者間の交流会の呼びかけなどの投稿に
より、お互いに活動のヒントや必要な情報
を得ている。

事例    ：体育・スポーツ
オンライン座談会で、OV がファシリテー
ターとなり、それぞれの悩みをほかの人
がポジティブな言葉に変換するワーク、本
当にやりたいことは何かを考えるワークを
やった。参加者からは前向きな気持ちに
なれたという感想が聞かれた。 

1

2

3

4

5

こんな相談がありました！

課課題題別別支支援援LinkedInググルルーーププ徹徹底底解解剖剖
特 集　活動時のお悩み解消

太田哲平さん（グアテマラ/小学校教育/2013年度3次隊）

職種・スポーツ種目が異なっても、共通
の話題や悩みがあるはずです。横のつ
ながりから活動のヒントが生まれること
を期待しています

大切なのは支え合う力。派遣国は違っ
ても、多くの人とつながって、情報交換
しましょう

どの職種の方も参加可能です。障害者
支援に関心のある方はぜひご参加くだ
さい

環境教育はテーマが幅広く正解がな
い。だからこそ経験や事例をシェアしま
しょう

まずは気軽に投稿し、座談会に参加し
てください

気軽に情報交換、意見交換ができる場
所にしていきたいです

派遣前だけでなく派遣後も、実験のアイ
デアや自作教材、任地の様子、授業に
関する相談など、ぜひ投稿してください

任地で孤独を感じていませんか？
当グループで同じ派遣国や職種の人を
見つけてください

8クロスロード 2022  7 月号

課題別
支援
LinkedIn
グループ

対　象：職種「看護師」「助産師」「保健師」「学校保
健」のみ　　登録数：隊員20人、OVなど24人　
平均投稿数：８件/月　
内　容：対象職種の隊員同士の活動報告や情報交換、
ナレッジシェア（知識の共有）の場として機能している。
例えば、多言語医療問診票、分娩介助関連の名称や資
格一覧表などの情報交換があった。

倉持百花さん

看護系 ▶

対　象：職種「栄養士」「家政・生活改善」「料理」
　　　　（他職種の参加も可）

登録数：隊員21人、OVなど13人
平均投稿数：８件/月　
内　容：技術顧問やOVネットワークと連携。対象職種
の隊員に呼びかけ、オンライン座談会の実施。▶ オンラ
イン座談会記事はP13へ。

倉持百花さん

栄養士、家政・
生活改善、料理

▶

対　象：職種「幼児教育」（他職種の参加も可）

登録数：隊員15人、OVなど12人
平均投稿数：4件/月
内　容：対象職種の現役隊員やOVによる動画アップ、オ
ンライン定例会の実施など。

倉持百花さん

幼児教育 ▶

対　象：職種「青少年活動」のみ
登録数：隊員39人、OVなど11人
平均投稿数：2.7件/月
内　容：対象職種の現役隊員やOVに向け、青年海外協
力隊事務局からの情報発信、オンライン座談会の実施
など。▶ オンライン座談会記事はP10-11へ。

内藤優和さん

青少年活動 ▶

対　象：職種「理学療法士」「作業療法士」「言語聴覚士」
 （他職種の参加も可）　　登録数：隊員21人、OVなど13人
平均投稿数：８件/月　
内　容：関連職種のOVや技術顧問からの役立つ情報
 （書籍など）、参加者の自己紹介や活動報告。共有したお
薦めの本『文化人類学の思考法』（世界思想社）。 ▶オン
ライン座談会記事はP12へ。

倉持百花さん

リハビリ ▶

対　象：職種「日本語教育」
登録数：隊員30人、OVなど9人
平均投稿数：11件/月　
内　容：派遣中の隊員や特別登録者による活動紹介、海
外の日本語教育や国内の多文化共生への取組に関する
情報共有、オンライン座談会の実施など。

星井直子さん（タイ/日本語教育/1995年度3次隊）

日本語教育 ▶

対　象：職種「小学校教育」のみ
登録数：隊員75人、OVなど9人
平均投稿数：4件/月
内　容：派遣中隊員の近況報告や青年海外協力隊事務
局からの職種に関する情報提供（オンライン座談会含
む）など。

佐高宏美さん（ペルー/観光/2008年度2次隊）

小学校教育 ▶

対　象：農業に関心のある隊員すべて
登録数：隊員19人、OVなど33人
平均投稿数：15件/月
内　容：対象職種に限らず、農業に関心のある現役隊員
やOVに向け、青年海外協力隊事務局からの情報発信、
オンライン座談会の実施など。

本田哲也さん（ウガンダ/村落開発普及員/2002年度1次隊）

農業 ▶

現在稼働している16グループ

の担当者（青年海外協力隊事

務局 課 題 業 務・選考課）に、

各グループの特色や、グループ

内で紹介された書籍や教材の

一部を紹介してもらった。（登

録人数はいずれも2022年5月

時点）

他職種の方でも気軽に情報交換できる
場となっています。ぜひご参加ください

隊員の皆さんの縦・横のつながりの構
築を目指しています。気軽に参加してく
ださい

栄養に関する活動に携わる方や内容に
関心のある方は、誰でも参加可能です

皆さんからのオンライン座談会への話
題提供をお待ちしています。国・隊次・
ステイタスを超えて、情報共有や悩み相
談ができるグループにしましょう

隊員同士で投稿し合うグループを目指し
ています。一緒に盛り上げましょう

定期的に座談会や定例会を実施してい
ます。幼児教育に関心のある方はぜひ
ご参加ください

隊員発信の座談会を定期的にシリーズ
化したいです

農業隊員だけでなく、家庭菜園や養鶏
を始めたい方なども大歓迎です



減
ら
し
た
事
例
を
伝
え
た
り
、
職
員
に
対
す

る
研
修
会
を
実
施
し
た
こ
と
、
ま
た
意
見
が

異
な
る
人
と
の
向
き
合
い
方
な
ど
に
つ
い
て

自
身
の
経
験
を
交
え
て
伝
え
た
。

　
こ
う
し
た
現
役
隊
員
や
Ｏ
Ｖ
の
話
を
受
け
、

青
少
年
活
動
職
種
の
技
術
顧
問
を
務
め
る
藤

岡
孝
志
さ
ん
は
、「
職
員
と
隊
員
が
一
緒
に

な
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
り
、
体
罰
が
な

く
て
も
子
ど
も
た
ち
の
行
動
が
変
わ
っ
て
い

く
姿
勢
を
見
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
。
目
の

前
の
活
動
現
場
に
お
い
て
ど
こ
が
変
化
し
う

る
か
を
見
極
め
、
子
ど
も
中
心
の
考
え
方
を

根
幹
に
据
え
な
が
ら
周
囲
の
幸
せ
を
考
え
る

こ
と
が
重
要
で
す
」
と
語
っ
た
。

　
協
力
隊
の
職
種
の
な
か
で
も
幅
広
い
領
域

を
扱
う
「
青
少
年
活
動
」
は
、
家
庭
や
学
校

教
育
で
は
対
応
が
難
し
い
内
容
が
活
動
の
対

象
と
な
る
こ
と
が
多
い
。
座
談
会
は
最
終
的

に
「
青
少
年
活
動
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
と

は
何
か
」
と
い
う
深
い
話
題
に
ま
で
広
が
っ

て
い
き
、
参
加
し
た
隊
員
か
ら
は
「
オ
ン
ラ

イ
ン
座
談
会
に
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」「
コ

ロ
ナ
禍
で
ほ
か
の
隊
員
と
話
す
機
会
が
少
な

く
、
各
地
で
活
動
し
て
い
る
隊
員
と
話
せ
て

心
強
い
と
感
じ
た
」「
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

リ
ン
ク
ト
イ
ン
を
定
期
的
に
活
用
し
た
い
」

と
い
っ
た
コ
メ
ン
ト
が
寄
せ
ら
れ
た
。

座
談
会
は
開
催
日
時
や

テ
ー
マ
の
工
夫
も
必
要

　
こ
の
座
談
会
を
企
画
し
た
青
年
海
外
協
力

隊
事
務
局
課
題
業
務
・
選
考
課
の
内
藤
優
和

さ
ん
（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）
は
、
現
役
隊
員
に

向
け
、
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
を
聞
く
だ
け
で

な
く
、
開
催
日
時
に
つ
い
て
も
事
前
に
ヒ
ア

リ
ン
グ
を
行
っ
た
と
い
う
。

「
今
回
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
座
談
会
を
開
催
し

た
３
月
の
時
点
で
青
少
年
活
動
職
種
の
隊
員

が
最
も
多
く
派
遣
さ
れ
て
い
た
ケ
ニ
ア
の
隊

員
を
主
な
対
象
に
し
ま
し
た
。
隊
員
は
世
界

中
に
い
ま
す
か
ら
、
今
後
は
国
や
テ
ー
マ
を

変
え
た
形
の
開
催
も
模
索
し
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。
現
役
隊
員
の
派
遣
先
で
の
悩

み
の
解
決
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
い
い
で
す

ね
」

　
藤
岡
さ
ん
は
、「
青
少
年
活
動
の
活
動
地
域

は
学
校
か
ら
少
年
院
や
孤
児
院
ま
で
多
岐
に

わ
た
る
た
め
、
隊
員
間
の
情
報
共
有
は
重

要
」
と
話
す
。
同
職
種
で
は
リ
ン
ク
ト
イ
ン

グ
ル
ー
プ
が
始
ま
っ
た
こ
と
で
、
情
報
発
信

や
相
互
交
流
が
活
発
に
な
り
、
現
役
隊
員
も

自
由
に
語
り
や
す
い
場
に
な
っ
て
い
る
。

「
派
遣
中
の
隊
員
の
対
話
は
派
遣
前
の
隊
員

研
修
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
、

Ｏ
Ｖ
と
の
会
話
は
帰
国
後
の
キ
ャ
リ
ア
を
考

え
る
う
え
で
有
意
義
で
す
。
今
、
日
本
で
も
、

子
ど
も
や
若
者
を
尊
重
し
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況

に
応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
て

い
ま
す
。
各
国
・
地
域
の
将
来
を
担
う
青
少

年
の
健
全
育
成
を
目
指
す
職
種
『
青
少
年
活

動
』
の
隊
員
と
し
て
、
常
に
問
題
意
識
を

持
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
く
と
嬉
し
い
で
す
」（
藤
岡
さ
ん
）

　
同
グ
ル
ー
プ
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
隊
員
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
多
様
な
テ
ー
マ
を
取
り

上
げ
て
い
く
予
定
だ
。
参
加
者
か
ら
も
ア
イ

デ
ア
を
募
集
し
て
い
る
。
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人間関係ができていないと活動全体
がうまくいかず、負のスパイラルに陥っ
てしまうことがあります。座談会を通
して悩みを分かち合い、気持ちに余
裕ができれば、活動が前に進むこと
もあると思います

隊員が悩みを相談したり情報を共有
し合ったりする場として、各地に隊員
連絡所（ドミトリー）がありましたが、
コロナ禍で多くが閉鎖されています。
オンライン座談会はその代替手段と
しても、とても意義のある取り組みだ
と思います

座談会に参加したOV

淡
あわ

路
じ

侑
ゆう

太
た

さん
（ケニア／青少年活動／ 2019年度1次隊）

座談会に参加したOV

黒
くろ

田
だ

篤
あつ

槻
き

さん
（ケニア／青少年活動／2017年度3次隊）

ケニア・ジョモ・ケニヤッタ農工大学を横切る地元の小学生
（写真提供：久野真一/JICA）

ケニア・カムガ村の小学6年生の授業風景（写真提供：佐藤浩治/JICA）

課課題題別別支支援援LinkedInググルルーーププ徹徹底底解解剖剖
特 集　活動時のお悩み解消

「
青
少
年
活
動
」
職
種
の
グ
ル
ー
プ
で
は

２
０
２
２
年
３
月
、「
青
少
年
活
動
と
子
ど
も
の

人
権
」
を
テ
ー
マ
に
オ
ン
ラ
イ
ン
座
談
会
が
開

催
さ
れ
、
主
に
ケ
ニ
ア
に
派
遣
中
の
現
役
隊
員

9
人
と
O
V
4
人
を
含
む
16
人
が
参
加
し
た
。

「
体
罰
は
必
要
か
？
」 

を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換

　
土
曜
日
の
日
本
時
間
午
後
５
時
。
オ
ン
ラ

イ
ン
上
で
開
催
さ
れ
た
座
談
会
で
は
、「
青
少

年
活
動
と
子
ど
も
の
人
権
」
が
テ
ー
マ
と

な
っ
た
。
こ
の
テ
ー
マ
を
提
案
し
た
の
は
、

２
０
２
１
年
か
ら
ケ
ニ
ア
の
児
童
拘
置
所
に

配
属
さ
れ
て
い
る
現
役
隊
員
だ
。
活
動
の
な

か
で
、
現
地
の
職
員
が
棒
を
使
っ
て
子
ど
も

に
体
罰
を
す
る
様
子
に
出
く
わ
す
こ
と
が
何

度
と
な
く
あ
っ
た
。
子
ど
も
の
人
権
侵
害
に

あ
た
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
が
、
日
本

と
ケ
ニ
ア
の
文
化
の
相
違
を
理
由
に
子
ど
も

へ
の
体
罰
を
正
当
化
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
に

葛
藤
を
抱
え
て
い
た
。
こ
れ
を
聞
い
た
ほ
か

の
派
遣
中
の
隊
員
た
ち
か
ら
も
、
自
身
の
配

属
先
で
し
つ
け
と
称
し
た
体
罰
の
事
例
が
あ

る
と
報
告
が
あ
っ
た
。

　
座
談
会
で
は
、
過
去
に
同
じ
よ
う
な
施
設

で
働
い
た
経
験
の
あ
る
Ｏ
Ｖ
が
、
理
解
の
あ

る
職
員
を
巻
き
込
ん
で
組
織
全
体
で
体
罰
を
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よ
り
大
き
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
る

オ
ン
ラ
イ
ン
座
談
会

藤
ふじ

岡
おか

孝
たか

志
し

さん
JICA海外協力隊技術顧問
（青少年活動）

「青少年活動」という職種に
ついて自由に語り合いましょ
う。ぜひ隊員だけでなくOV
も参加してたくさんのアイデ
アを寄せてください

多くの隊員はこれまで派遣先
の課題に対して一人で向き合わ
なければならず、強いストレス
にさらされてきました。座談会
を通じて隊員一人ひとりの声を
拾えるようになったことは、隊
員にとっても JICA にとっても
大きな意味があります

座談会に参加したOV

淡
あわ

路
じ

侑
ゆう

太
た

さん
（ケニア／青少年活動／ 2019年度1次隊）

テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
の
人
権
」

葛
藤
を
シ
ェ
ア
し
、

原
点
に
立
ち
返
る

CASE

1
青少年活動

×
座談会

オンライン座談会の様子

課題別支援LinkedInグループ

のスピンオフ企画として、リン

クトインに参加していない人も

含めたオンライン座談会が開

催されている。どんなテーマで

行われているのか、三つのグ

ループの事例を紹介する。



栄
養
士
、
家
政
・
生
活
改
善
、
料
理
の
３
職
種

合
同
の
オ
ン
ラ
イ
ン
座
談
会
が
、
２
０
２
２
年

３
月
、
青
年
海
外
協
力
隊
栄
養
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
コ
ラ
ボ
し
て
実
施
さ
れ
、
派
遣
前
・
中
の

隊
員
6
人
を
含
む
15
人
が
参
加
し
た
。

　
３
職
種
合
同
の
オ
ン
ラ
イ
ン
座
談
会
は
、

か
つ
て
栄
養
士
の
職
種
で
コ
ス
タ
リ
カ
に
派

遣
さ
れ
た
隊
員
の
経
験
談
の
共
有
か
ら
始

ま
っ
た
。
地
方
の
診
療
所
に
赴
任
し
た
が
、

派
遣
先
の
理
学
療
法
士
や
連
携
す
る
予
定

だ
っ
た
同
期
の
隊
員
が
不
在
に
な
る
な
ど
、

要
請
内
容
と
は
異
な
る
状
況
を
前
に
当
初
は

戸
惑
っ
た
。
し
か
し
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時

間
を
利
用
し
て
行
っ
た
日
本
料
理
を
紹
介
す

る
取
り
組
み
が
、
配
属
先
の
栄
養
改
善
講
習

会
の
盛
り
上
が
り
に
つ
な
が
っ
た
。「
協
力
隊

は
思
わ
ぬ
こ
と
か
ら
活
動
の
広
が
り
を
見
せ

る
。
何
事
も
楽
し
ん
で
」
と
、
派
遣
中
の
隊

員
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
。

　
ま
た
、
派
遣
前
の
隊
員
や
派
遣
中
の
隊
員

か
ら
、
調
理
実
習
を
う
ま
く
実
施
す
る
方
法

や
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
が
い
な
い
と
き
に
協

力
者
を
増
や
す
コ
ツ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

が
共
有
さ
れ
、
Ｏ
Ｖ
か
ら
「
各
地
域
の
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
を
見
つ
け
て
仲
良
く
な
る
と
よ

い
」「
協
力
者
は
配
属
先
に
い
る
と
は
限
ら
な

い
」
と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
っ
た
。
参

加
し
た
隊
員
は
、「
先
輩
隊
員
の
声
を
聞
い
て

安
心
し
た
」「
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
課
題
に

直
面
す
る
と
思
う
が
、
支
え
て
く
だ
さ
る
人

が
い
る
と
わ
か
っ
て
心
強
い
」「
こ
れ
か
ら
も

定
期
的
に
座
談
会
を
や
っ
て
ほ
し
い
」
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
た
。

　
座
談
会
で
は
、
技
術
顧
問
の
藤
掛
洋
子
さ

ん
に
加
え
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
青
年

海
外
協
力
隊
栄
養
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
以
下
、

栄
養
士
Ｏ
Ｖ
会
）
代
表
の
氏
家
真
梨
さ
ん
も

参
加
し
た
。「
３
職
種
合
同
で
、
職
種
を
限
定

せ
ず
に
食
・
栄
養
を
中
心
と
し
た
意
見
交
換

が
で
き
た
こ
と
は
新
鮮
で
し
た
。
国
や
職
種

が
違
っ
て
も
共
通
の
話
題
や
課
題
は
多
く
存
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在
す
る
た
め
、
今
後
は
テ
ー
マ
を
絞
り
、
関
連

す
る
多
様
な
職
種
が
集
ま
る
座
談
会
も
面
白

そ
う
で
す
」。

　
栄
養
士
Ｏ
Ｖ
会
で
は
活
動
中
の
隊
員
が

困
っ
て
い
た
ら
少
し
で
も
役
に
立
ち
た
い
と

考
え
、
こ
れ
ま
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
き
た
。
そ
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン

座
談
会
は
Ｏ
Ｖ
の
経
験
を
現
役
隊
員
に
役
立

て
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
有
意
義
だ
っ
た
よ

う
だ
。「
Ｏ
Ｖ
会
で
は
、
そ
の
職
種
の
支
援
だ

け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
専
門
性
を
生
か
し
た
隊

員
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
制
約
が
続
く

な
か
、
再
び
隊
員
派
遣
が
始
ま
り
、
Ｏ
Ｖ
会

と
し
て
も
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
気
持

ち
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

　
一
方
、
藤
掛
さ
ん
は
、「
座
談
会
を
通
じ
て

こ
れ
ま
で
な
か
な
か
つ
な
が
る
こ
と
の
で
き

な
か
っ
た
隊
員
や
Ｏ
Ｖ
が
集
い
、
意
見
を
交

わ
し
、
リ
ン
ク
ト
イ
ン
を
通
し
て
継
続
的
な

関
係
が
で
き
て
い
ま
す
。
現
地
か
ら
の
情
報

を
タ
イ
ム
リ
ー
に
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
は
大
き
な
意
義
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
し
て
、
新
し
い
国
際
協
力
の
あ

り
方
を
模
索
す
る
と
共
に
、
家
政
系
・
栄
養

系
の
隊
員
た
ち
と
活
発
な
意
見
交
換
を
し
た

い
」
と
語
っ
た
。

座
談
会
を
通
じ
て
見
え
た

新
し
い
国
際
協
力
の
あ
り
方

CASE

3
栄養士、家政・
生活改善、料理

×
座談会

藤
ふじ

掛
かけ

洋
よう

子
こ

さん
JICA海外協力隊技術顧問（家政・
生活改善、栄養士）（パラグアイ／家
政／1992年度2次隊）
横浜国立大学都市科学部長、大学
院教授

栄養士 OV 会として、専
門性を生かして少しでも隊
員の皆さんの役に立ちた
いです。OVの方からの連
絡もお待ちしています

日本からの情報発信だけ
でなく現地の情報をタイム
リーに得られるようになり
ました

リンクトインは動画配信も可
能で、多くの情報のやりとり
が可能です。活発に意見を
交換し、新しい国際協力のあ
り方を模索しましょう

世界各地の隊員とつな
がるには、時差の調整
も課題だと思います

青年海外協力隊栄養士
ネットワーク代表

氏
うじ

家
いえ

真
ま

梨
り

さん
（ボツワナ／栄養士／ 2003年度1次隊）
盛岡大学栄養科学部講師

青年海外協力隊
栄養士ネットワークとは
元栄養士隊員を中心としたOV会。帰国隊
員の活動報告会、国際協力における栄養
分野の意見交換や情報交流、調査・研究
や学会での発表などを実施。OVとしての
経験を現役隊員に伝える
活動にも力を入れる。(問
い合わせ) ▶ jocvnut.net@
gmail.com

オンライン座談会の様子

課課題題別別支支援援LinkedInググルルーーププ徹徹底底解解剖剖
特 集　活動時のお悩み解消

JOCVリハビリテーション
ネットワークとは
理学療法士、作業療法士、言語聴覚士を
中心としたOV会。情報共有、会報の発
行や協力隊まつりなどのイベント参加、
隊員向け勉強会の開催、帰国後のキャ
リア支援などを実施。会
員募集中！ (問い合わせ)▶
 joc vrehabnet work@
gmail.com

リ
ハ
ビ
リ
職
種
オ
ン
ラ
イ
ン
座
談
会
は
、

２
０
２
２
年
１
月
、
派
遣
前
・
中
の
隊
員
９
人

を
含
む
14
人
に
、
J
O
C
V
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
の
小
泉
裕
一
さ
ん

も
参
加
し
て
実
施
し
た
。

「
派
遣
後
３
カ
月
ほ
ど
す
る
と
生
活
に
慣
れ

て
く
る
も
の
の
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
と
の

関
係
に
悩
み
始
め
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い

か
」
。
座
談
会
で
話
題
を
提
供
し
た
の
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、

任
期
途
中
で
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
か
ら
の
帰
国

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
理
学
療
法
士
の
隊
員
。

「
２
年
間
で
成
果
を
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
い
う
焦
り
か
ら
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー

ト
に
意
見
を
し
て
対
立
し
た
時
期
が
あ
っ
た

が
、
配
属
先
以
外
に
視
野
を
広
げ
、〝
自
分
が

変
わ
る
〟
を
意
識
し
た
こ
と
で
、
徐
々
に
関

係
が
改
善
し
て
い
っ
た
と
報
告
し
た
。
そ
し

て
、
配
属
先
と
の
関
係
性
に
悩
む
現
役
隊
員

に
対
し
、
経
験
談
を
交
え
な
が
ら
同
じ
目
線

で
活
動
す
る
基
本
姿
勢
に
立
ち
返
る
大
切
さ

も
伝
え
た
。

　
ほ
か
に
、
言
語
聴
覚
士
と
し
て
マ
ラ
ウ
イ

で
活
動
中
の
隊
員
は
「
手
話
の
ス
ピ
ー
ド
が

早
く
現
地
語
交
じ
り
の
会
話
に
つ
い
て
い
け

な
い
」
と
悩
み
を
共
有
。
あ
る
Ｏ
Ｖ
は
「
専

門
用
語
や
現
地
語
な
ど
の
語ご

彙い

は
隊
員
経
験

者
か
ら
事
前
に
情
報
を
入
手
す
る
と
よ
い
。

ま
た
文
字
に
残
し
て
お
い
て
あ
と
で
調
べ
た

り
、
現
地
の
人
と
積
極
的
に
つ
な
が
っ
て

フ
ォ
ロ
ー
し
て
も
ら
う
こ
と
で
改
善
で
き
る

こ
と
も
あ
る
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
や
派
遣
国
で
の
理
学
療
法

士
の
認
知
度
の
低
さ
、
２
年
間
で
成
果
を
残

す
難
し
さ
な
ど
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え

る
悩
み
や
葛
藤
を
シ
ェ
ア
し
、
隊
員
や
Ｏ
Ｖ
、

技
術
顧
問
な
ど
が
有
益
な
情
報
や
励
ま
し
の

言
葉
を
伝
え
た
。
参
加
し
た
現
役
隊
員
は

「
先
輩
隊
員
か
ら
具
体
的
な
解
決
方
法
を
教
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え
て
も
ら
え
た
。
活
動
に
生
か
し
た
い
」「
同

じ
職
種
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
向
上
し
た
」
と
感
想
を
語
っ
た
。

　
リ
ハ
ビ
リ
職
種
グ
ル
ー
プ
の
リ
ン
ク
ト
イ

ン
で
は
、
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ｖ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
の
小
泉
裕
一
さ
ん
を
は

じ
め
、
Ｏ
Ｖ
も
積
極
的
に
投
稿
し
て
い
て
参

加
者
も
な
じ
み
が
あ
る
た
め
、
座
談
会
は
盛

り
上
が
り
を
見
せ
た
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

役
の
小
泉
さ
ん
が
隊
員
の
悩
み
や
思
い
を
引

き
出
す
役
割
を
果
た
し
、
参
加
者
全
員
が
発

言
し
た
。
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
Ｏ
Ｖ
も

多
方
面
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
。

　
技
術
顧
問
の
渡
邊
雅
行
さ
ん
は
、「
こ
れ
ま

で
技
術
顧
問
へ
の
相
談
な
ど
は
メ
ー
ル
で
し

た
が
、
リ
ン
ク
ト
イ
ン
の
ほ
う
が
気
軽
に
相

談
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
話

す
。
同
グ
ル
ー
プ
で
は
、
参
加
者
が
日
本
で

行
っ
て
き
た
経
験
や
派
遣
国
へ
の
思
い
、
趣

味
や
特
技
な
ど
を
投
稿
し
な
が
ら
、
参
加
者

間
の
親
密
な
関
係
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
る

と
い
う
。「
患
者
や
利
用
者
の
個
人
情
報
保
護

の
視
点
か
ら
、
業
務
に
関
す
る
内
容
は
ま
だ

少
な
い
で
す
が
、
国
際
協
力
の
主
要
な
キ
ー

ワ
ー
ド
や
日
本
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
職

種
に
関
す
る
ト
レ
ン
ド
な
ど
も
発
信
し
て
い

き
ま
す
」。

O
V
会
と
の
連
携
を
通
じ
て

隊
員
の
能
力
強
化
に
つ
な
げ
る

CASE
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リハビリ

×
座談会

渡
わた

邊
なべ

雅
まさ

行
ゆき

さん
JICA海外協力隊
技術顧問
（リハビリテーション）

コロナ禍という社会情勢
のなかでも、志を高く持
ち、工夫して現地の方と
関係性を築いている姿に
心を打たれました

配属先で戸惑ったこと、経験
したことのない疾患や障害、
現地の障害者の工夫や施設の
行事など、自由に情報共有し
てください

現在はまだ技術顧問や事務局
スタッフからの投稿や返信が
多いですが、隊員やOVによ
る情報交換の場になればと思
います

座談会に参加すれば世
界中の同志とつながれ
ます。孤独を感じてい
る人もぜひ参加を

JOCVリハビリテーション
ネットワーク代表

小
こ

泉
いずみ

裕
ゆう

一
いち

さん
（モンゴル／理学療法士／ 2012年度１次隊）

オンライン座談会の様子
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PROFILE
1992年、国際協力事業団（現JICA）に入る。
ボリビア事務所長、青年海外協力隊事務局
総務・企画担当次長を経て、2017年、女性と
して初めて同事務局長に就任。19～21年、エ
ルサルバドル事務所長。現在、ウルグアイ支
所長。

望
も ち

月
づ き

 久
ひさし

さん山
や ま

本
も と

美
み

香
か

さん

お話を伺ったのは

PROFILE
1967年、海外技術協力事業団（現JICA）に入
団、青年海外協力隊事務局に配属。70年、エル
サルバドルに協力隊調整員として派遣された。
その後、エルサルバドル駐在員、パラグアイ駐
在員、メキシコ事務所長、青年海外協力隊事務
局長、理事などを歴任。

困
難
と
闘
っ
て
き
た
「
救
世
主
」
の
国

内
戦
終
結
30
年
で
進
む
変
革

日
本
と
も
共
通
点
の
多
い
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
。
国
づ
く
り
へ
向
け
、
協
力
隊

へ
の
期
待
に
も
大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
派
遣
開
始
当
初
の
状
況
に
詳

し
い
望
月 

久
さ
ん
、
最
近
の
現
地
の
様
子
を
知
る
山
本
美
香
さ
ん
に
お
話
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

体
育
職
種
の
８
人
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
た
代
表
選
手
の
指
導
に
は
間
に
合
わ
な

か
っ
た
が
、「
体
育
教
員
養
成
学
校
」
設
立

へ
の
協
力
を
求
め
ら
れ
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

の
作
成
や
生
徒
の
募
集
、
開
校
後
の
実
技

指
導
ま
で
深
く
関
わ
っ
た
。
し
か
し
、
79

年
に
内
戦
が
勃
発
。
隊
員
の
退
避
を
取
り

仕
切
っ
た
の
は
、
２
度
目
の
駐
在
と
な
っ

た
望
月
さ
ん
だ
っ
た
。
前
出
の
ベ
ネ
ケ
文

部
相
も
内
戦
中
に
暗
殺
さ
れ
た
。
隊
員
の

派
遣
再
開
は
、
和
平
合
意
翌
年
の
93
年
だ

っ
た
。

「
中
米
共
通
の
課
題
で
す
が
、
格
差
、
雇

用
、
教
育
な
ど
取
り
組
む
べ
き
課
題
が
多

く
残
さ
れ
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
前

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
事
務
所
長
の

山
本
美
香
さ
ん
だ
。「
特
に
地
方
で
は
就
労

の
機
会
が
限
ら
れ
、
仕
事
を
得
る
た
め
に

必
要
な
教
育
の
機
会
も
十
分
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
方
で
銃
器
が
出
回
り
、
ギ
ャ
ン

グ
な
ど
が
若
者
を
取
り
込
も
う
と
す
る
。

　
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
は
16
世
紀
に
ス
ペ
イ

ン
領
と
な
っ
た
が
、
１
８
２
１
年
に
独

立
。
そ
の
後
は
植
民
地
に
な
る
こ
と
は
な

か
っ
た
。
し
か
し
、
ス
ペ
イ
ン
語
で
「
救

世
主
」
を
意
味
す
る
国
名
と
は
裏
腹
に
、

困
難
と
向
き
合
っ
て
き
た
国
で
も
あ
る
。

20
世
紀
も
長
期
間
、
軍
事
政
権
下
に
あ

り
、
１
９
７
９
年
か
ら
92
年
ま
で
続
い
た

政
府
と
反
政
府
勢
力
と
の
内
戦
の
犠
牲
者

は
推
計
で
約
７
万
５
千
人
。
多
く
の
国
民

が
移
民
と
し
て
ア
メ
リ
カ
へ
渡
っ
た
。

　
協
力
隊
の
派
遣
は
、
中
米
で
最
も
早
く

68
年
に
始
ま
っ
た
。
70
年
か
ら
初
代
の
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
協
力
隊
調
整
員

を
務
め
た
望
月 

久
さ
ん
は
協
力
隊
派
遣
の

き
っ
か
け
を
「
元
駐
日
大
使
で
親
日
家
だ

っ
た
ワ
ル
テ
ル
・
ベ
ネ
ケ
文
部
相
か
ら
、

68
年
開
催
の
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
向
け
、
選
手
を
指
導
し
て
ほ
し
い

と
伝
え
ら
れ
た
こ
と
」
と
振
り
返
る
。

　
第
１
陣
の
派
遣
は
、
陸
上
や
水
泳
な
ど

誘
い
を
断
れ
ば
危
害
を
加
え
ら
れ
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
」。
推
定
２
５
０
万
人
の
在
米

エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
人
か
ら
の
送
金
は
、
本

国
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
約
２
割
と
も
い
わ
れ
る
。

生
活
の
支
え
で
あ
る
が
、
そ
れ
が
ア
メ
リ

カ
型
消
費
生
活
を
促
し
て
い
る
と
の
見
方

も
あ
る
と
い
う
。

　
現
在
は
、
２
０
１
９
年
に
就
任
し
た
ナ

ジ
ブ
・
ブ
ケ
レ
大
統
領
が
高
い
支
持
率
の

下
、
投
資
促
進
、
大
型
イ
ン
フ
ラ
事
業
、

治
安
回
復
な
ど
を
進
め
る
が
、
ビ
ッ
ト
コ

イ
ン
の
法
定
通
貨
化
な
ど
物
議
を
呼
ぶ
こ

と
も
少
な
く
な
い
。

　
国
土
が
狭
く
、
地
震
や
火
山
噴
火
、
洪

水
な
ど
の
災
害
も
多
い
国
。「
人
々
は
忍
耐

強
く
、
勤
勉
で
、
ま
じ
め
。『
中
米
の
日

本
』
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
」（
望
月
さ
ん
）。

安
全
確
保
の
た
め
、
協
力
隊
が
活
動
で
き

る
地
域
も
行
動
も
制
約
が
あ
る
が
、
信
頼

や
期
待
は
大
き
く
、
派
遣
50
周
年
の
18
年

に
は
記
念
切
手
も
発
行
さ
れ
た
。

活火山やカルデラ湖の多いエルサルバドル
（写真提供＝ JICA）
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中南米で初めて協力隊が派遣された、中央アメリカの小国

■  エルサルバドル
面積	：	2万1,040平方キロメートル（九州の約半分）
人口	：	約649万人（2020年、世界銀行）
首都	：	サンサルバドル
民族	：	スペイン系白人と先住民の混血約84％、先

住民約5.6％、ヨーロッパ系約10％
言語	：	スペイン語
宗教	：	キリスト教（カトリック）
※2021年11月25日現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/elsalvador/

■  派遣実績
派遣締結日　：1968年7月26日
派遣締結地　：サンサルバドル
派遣開始　　：1968年9月
派遣隊員累計：589人
※2022年5月31日現在
出典：国際協力機構（JICA）

エルサルバドル
サンサルバドル

Text＝三澤一孔　プロフィール写真提供＝ご本人

困
難
と
闘
っ
て
き
た
「
救
世
主
」
の
国

内
戦
終
結
30
年
で
進
む
変
革

日
本
と
も
共
通
点
の
多
い
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
。
国
づ
く
り
へ
向
け
、
協
力
隊

へ
の
期
待
に
も
大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
派
遣
開
始
当
初
の
状
況
に
詳

し
い
望
月 

久
さ
ん
、
最
近
の
現
地
の
様
子
を
知
る
山
本
美
香
さ
ん
に
お
話
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。
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い
人
、
各
１
５
０
人
が
一
緒
に
参
加
す
る
運

動
会
だ
っ
た
。
そ
れ
ま
で
に
関
わ
っ
た
団
体

や
学
校
に
も
呼
び
か
け
、
玉
入
れ
を
は
じ
め
、

障
害
の
あ
る
人
が
主
役
に
な
れ
る
よ
う
な
新

た
な
競
技
を
企
画
。
す
べ
て
の
種
目
で
、
障

害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
共
に
楽
し
め
る
よ

う
に
ペ
ア
や
チ
ー
ム
を
組
ん
で
行
っ
た
。

　
三
上
さ
ん
も
障
害
者
や
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

を
取
り
巻
く
環
境
の
厳
し
さ
を
実
感
し
て
い

た
。
多
く
の
国
民
が
貧
困
で
余
裕
が
な
い
な

か
、「
障
害
者
は
特
に
、
食
事
か
軽
食
が
出
る

な
ら
練
習
に
来
る
、
そ
う
で
な
い
な
ら
来
な

い
と
い
う
状
況
で
し
た
。
交
通
費
も
負
担
に

な
る
た
め
、
練
習
に
誘
う
と
、
送
り
迎
え
の

車
を
出
し
て
く
れ
る
か
と
聞
か
れ
ま
し
た
」。

　
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
拡
大
に
向
け
た
予
算

も
少
な
く
、
三
上
さ
ん
は
「
そ
の
た
め
に
障

害
の
な
い
人
の
理
解
を
広
げ
る
こ
と
が
大

切
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
だ
か

ら
こ
そ
、
こ
の
運
動
会
に
は
、
そ
う
し
た
状

況
を
変
え
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
た
。「
障

害
の
な
い
参
加
者
か
ら
『
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
よ
、
ル
リ
カ
』
と
い
う
声
が
返
っ
て
き
た

と
き
に
は
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
」。
一
緒
に
取

り
組
ん
で
き
た
人
た
ち
か
ら
は
「
10
点
満
点

の
10
点
！
」
と
評
価
さ
れ
た
。

「
16
年
の
リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、
パ

ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
選
手
が
出
場
し
た
こ

と
で
、
支
援
が
動
き
始
め
た
」
と
三
上
さ
ん
。

２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
３
人

が
出
場
し
、
１
人
が
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
初
の

メ
ダ
ル
と
な
る
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。

地
域
防
災
委
員
会
の
設
立
で

洪
水
の
被
害
を
回
避

　
２
０
１
１
年
10
月
、
熱
帯
暴
風
雨
12

－

Ｅ

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エルサルバドル〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エルサルバドル〉

運動会で、トロフィーを手に、参加者に囲まれる三上さん（三上さん提供）

PROFILE
体育大学在学中の教育実習をきっかけに教育への関心が高ま
る。高校時代からやっていたダンスやカナダ留学で、異なる背景
の人と接することに楽しさを感じ、海外の教育への興味も出てき
たことから協力隊に応募。帰国後、埼玉県で1年間の小学校教員
を経て、現在は神奈川県内の高校で体育を教える。

三
み

上
かみ

るり香
か

さん
体育／2015年度2次隊・神奈川県出身

活動の舞台裏

　学生時代、柔道に打ち込んだ髙梨さんは「フアン・バ
ルガス選手がどれほど強いかやってみよう」と道場に乗
り込み、久しぶりの柔道を楽しんだ。現地の柔道には、
ブラジリアン柔術などの影響もあったようで、受講生た
ちから「日本流の柔道を見せてほしい」などと声をかけ
られた。結果、髙梨さんは自由な出入りが許され、活動
の合間にときどき道場を訪れ、受講生たちと汗を流すこ
とになった。やがて、同様に柔道経験のある後輩隊員も
道場に足を運ぶようになったという。
　柔道隊員の派遣は97年に再開。その後も継続的に派
遣され、何人もの教え子がオリンピックに出場している。

ニッポン柔道、一足早く再開

　エルサルバドルに柔道隊員が初めて派遣されたのは、
派遣開始翌年の1969年だった。内戦が始まった79年か
ら93年まで協力隊の派遣自体が休止され、障害者ス
ポーツに取り組んだ髙梨俊行さんが派遣された96年4月
は、現地に柔道隊員はいなかった。ところが、その間に
日本人による柔道の指導が始まっていたという。
　舞台となったのは、首都サンサルバドルの柔道道場。
指導者は、92年のバルセロナオリンピックで古賀稔彦
選手と対戦したフアン・バルガス氏だった。髙梨さんは
そこにいた日本人のコーチと同期の隊員を通じて知り
合った。聞けば、この日本人コーチ、「自分は柔道がで
きる」と在日エルサルバドル大使館に売り込み、渡航し
てきたという。

エルサルバドルの柔道の様子
（NPO法人柔道教育ソリダ
リティーがエルサルバドル柔
道連盟に中古畳400枚を贈っ
たときの写真＝2018年、写真
提供＝在エルサルバドル日本
大使館）

障害のある人もない人も共に参加する運動会。視覚障害
者と一緒に楽しめるように目隠しリレーの競技も行った

（三上さん提供）
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猛
特
訓
の
成
果
を

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
に

　
協
力
隊
派
遣
の
始
ま
っ
た
頃
、
エ
ル
サ
ル

バ
ド
ル
で
初
め
て
の
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
が
行
わ
れ
た
と
い
う
。
内
戦
中
に
は

車
い
す
の
陸
上
競
技
も
始
ま
り
、
１
９
９
４

年
に
は
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
車
い
す
ス
ポ
ー
ツ

協
会
が
設
立
さ
れ
た
。
選
手
強
化
に
向
け
、

96
年
４
月
、
同
協
会
に
派
遣
さ
れ
た
の
が
、

髙
梨
俊
行
さ
ん
だ
。

　
髙
梨
さ
ん
が
ま
ず
期
待
さ
れ
た
の
は
、
半

年
後
に
迫
っ
た
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
中
北
米
カ
リ
ブ
地
域
の
シ
ド
ニ
ー
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
１
次
予
選
突
破
だ
っ
た
。

　
指
導
を
始
め
る
と
、
髙
梨
さ
ん
は
す
ぐ
に

一
目
置
か
れ
る
存
在
と
な
っ
た
。「
実
際
に
競

技
用
車
い
す
に
乗
り
、
パ
ス
や
シ
ュ
ー
ト
、

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
や
っ
て
見
せ
る
こ
と
が
で

き
た
か
ら
」。
そ
れ
は
、
派
遣
前
に
日
本
で

行
っ
た
３
カ
月
間
の
猛
特
訓
の
成
果
だ
っ
た
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
経
験
も
な
か
っ
た
髙
梨
さ

ん
は
、
技
術
補
完
研
修
（
※
）
と
し
て
東
京
都

多
摩
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
、
厳
し

い
指
導
を
受
け
た
。
全
日
本
チ
ー
ム
の
指
導

経
験
も
あ
る
職
員
に
つ
き
、
障
害
者
選
手
と

普
通
に
プ
レ
ー
が
で
き
る
レ
ベ
ル
を
目
指
し
、

日
中
は
も
ち
ろ
ん
、「
朝
錬
」「
夜
錬
」
も
こ

な
し
た
。
こ
の
間
、
体
重
は
５
キ
ロ
減
っ
た
。

　
厳
し
い
練
習
に
耐
え
て
渡
航
し
た
髙
梨
さ

ん
だ
が
、
指
導
で
心
が
け
た
の
は
「
楽
し
く

や
る
こ
と
」
だ
っ
た
。「
人
が
集
ま
ら
な
い
こ

と
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
面
白
さ
は
伝
え
ら
れ

な
い
。
そ
も
そ
も
練
習
会
場
に
足
を
運
べ
る

限
ら
れ
た
人
し
か
競
技
が
で
き
な
い
。
内
戦

や
病
気
で
障
害
を
負
っ
た
人
が
、
そ
の
と
き

だ
け
で
も
嫌
な
こ
と
を
忘
れ
て
夢
中
に
な
る

こ
と
を
考
え
ま
し
た
」。
練
習
は
ゲ
ー
ム
や

シ
ュ
ー
ト
を
中
心
に
し
た
。
シ
ュ
ー
ト
が
連
続

10
本
入
る
ま
で
繰
り
返
し
、
達
成
し
た
チ
ー

ム
は
練
習
を
終
え
て
打
ち
上
げ
へ
。
楽
し
く

ボ
ー
ル
を
追
う
う
ち
、
体
力
や
技
術
は
自
然

に
向
上
、
半
年
間
で
地
域
の
２
番
手
ク
ラ
ス

の
国
々
と
対
抗
で
き
る
レ
ベ
ル
に
達
し
た
。

　
迎
え
た
予
選
。
キ
ュ
ー
バ
に
は
惜
し
く
も

敗
れ
た
が
、
髙
梨
さ
ん
が
指
揮
を
し
た
プ
エ

ル
ト
リ
コ
戦
は
勝
利
し
た
。
得
失
点
差
で
惜

し
く
も
２
次
予
選
に
は
進
め
な
か
っ
た
が
、

髙
梨
さ
ん
の
評
価
は
高
く
、
グ
ア
テ
マ
ラ
か

ら
講
演
を
依
頼
さ
れ
る
ほ
ど
だ
っ
た
。

支
え
合
う
人
々
と

共
に
歩
む
支
援

体
育
職
種
か
ら
始
ま
っ
た
協
力
隊

派
遣
は
、や
が
て
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

の
支
援
へ
。
自
然
災
害
の
多
い
エ
ル

サ
ル
バ
ド
ル
で
日
本
の
教
訓
を
生

か
す
防
災
職
種
の
隊
員
と
共
に
紹

介
し
ま
す
。

　
髙
梨
さ
ん
は
、
車
い
す
の
陸
上
競
技
も
指

導
し
た
。
日
曜
は
１
週
お
き
の
ペ
ー
ス
で
マ

ラ
ソ
ン
や
陸
上
の
遠
征
に
行
っ
た
。
ま
た
、

「
世
界
最
大
、
最
高
レ
ベ
ル
」
と
も
い
わ
れ
る

「
大
分
国
際
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
」
に
選
手
を

参
加
さ
せ
た
い
と
準
備
を
進
め
、
97
年
の
大

会
に
、
内
戦
で
地
雷
の
た
め
に
両
足
を
失
っ

た
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
さ
ら
に
翌
年
は
２

人
の
選
手
が
出
場
し
た
。
選
手
た
ち
は
日
本

で
の
取
材
を
受
け
、
組
織
だ
っ
た
大
会
運
営

な
ど
に
驚
い
た
様
子
だ
っ
た
。
さ
ま
ざ
ま
な

体
験
を
し
た
選
手
た
ち
は
帰
国
後
、
仕
事
を

探
し
、
就
職
す
る
こ
と
も
で
き
た
。

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が

合
同
で
大
運
動
会

　
髙
梨
さ
ん
の
派
遣
か
ら
約
20
年
後
の

２
０
１
５
年
、
体
育
の
職
種
で
エ
ル
サ
ル
バ

ド
ル
の
ス
ポ
ー
ツ
庁
に
派
遣
さ
れ
、
障
害
の

あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒
に
楽
し
む
ス
ポ
ー

ツ
を
実
践
し
た
の
が
、
三
上
る
り
香
さ
ん
だ
。

　
三
上
さ
ん
は
、
体
育
大
学
で
学
ん
だ
知
識

を
生
か
し
、
首
都
サ
ン
サ
ル
バ
ド
ル
市
内
の

特
別
支
援
学
校
で
知
的
障
害
な
ど
の
子
ど
も

た
ち
を
対
象
に
体
育
の
授
業
を
行
っ
た
。
そ

の
な
か
で
陸
上
競
技
の
指
導
も
行
い
、
ラ
テ

ン
ア
メ
リ
カ
国
際
大
会
の
障
害
者
陸
上
競
技

部
門
の
予
選
に
出
る
選
手
を
選
出
。
そ
の
結

果
、
4
人
が
大
会
に
出
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
そ
の
三
上
さ
ん
が
任
期
後
半
、
半
年
が
か

り
で
準
備
し
た
の
が
、
障
害
の
あ
る
人
と
な

車いすマラソンの選手たちと髙梨さん（左から2人目、髙梨さん提供）

PROFILE
大学卒業後、民間企業に勤務。阪神・淡路大震災をきっか
けに進路を再考し、協力隊へ。JICA国内協力員などを経
て、現在は飲食業に従事。東京2020パラリンピックでは、
エルサルバドル選手のための寄付集めや強化合宿にも協
力。来日したエルサルバドルパラリンピック委員会委員長
で派遣当時のカウンターパートと、30年ぶりに再会した。

髙
たか

梨
なし

俊
とし

行
ゆき

さん
養護／1995年度3次隊・群馬県出身

※現在は「課題別派遣前訓練」になりました。
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増
え
て
い
っ
た
。
そ
し
て
人
と
人
を
つ
な
ぐ
こ

と
を
意
識
し
て
活
動
を
続
け
る
よ
う
に
な
る

と
、
「
学
校
で
防
災
の
研
修
を
や
っ
て
ほ
し

い
」
と
頼
ま
れ
る
こ
と
も
増
え
た
。
身
近
な
も

の
で
担
架
を
作
っ
た
り
、
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
を
し

た
り
す
る
「
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
、
月
１

回
程
度
の
ペ
ー
ス
で
実
施
し
た
。

　
別
の
市
の
医
療
機
関
に
派
遣
さ
れ
て
い
た

協
力
隊
員
か
ら
「
う
ち
の
ス
タ
ッ
フ
に
防
災

訓
練
を
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
聞
く
と
、
危
機
管

理
課
の
職
員
と
一
緒
に
出
か
け
た
。
国
の
出
先

機
関
と
し
て
各
県
に
設
置
さ
れ
て
い
る
市
民

防
災
局
と
の
連
携
を
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
提
案
。
新

た
な
隊
員
が
同
局
に
派
遣
さ
れ
る
と
、
同
局

に
よ
る
カ
エ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
が
年
間
50
～
60

回
、
開
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

地
域
と
共
に
生
き
る
人
々

信
頼
の
大
切
さ
を
知
る

　
そ
れ
ぞ
れ
の
防
災
活
動
を
進
め
て
き
た
中

野
さ
ん
と
山
口
さ
ん
が
、
共
通
し
て
感
じ
た

の
は
、
住
民
同
士
の
助
け
合
い
の
強
さ
だ
。

　
山
口
さ
ん
に
よ
る
と
、
火
事
で
消
防
に
連

絡
し
て
も
、
応
答
が
な
い
こ
と
も
あ
る
。
日
本

な
ら
大
問
題
に
な
り
そ
う
だ
が
、
住
民
た
ち

は
「
今
日
は
留
守
番
電
話
で
消
防
は
来
な

い
」
と
つ
ぶ
や
き
、
平
然
と
消
火
活
動
を
始
め

る
。
誰
か
が
け
が
を
し
た
と
き
、
救
急
車
が

来
な
け
れ
ば
、
通
り
か
か
っ
た
車
で
病
院
へ
連

れ
て
い
く
。「
不
安
に
な
り
そ
う
で
す
が
、
周

り
の
人
や
近
所
の
人
が
必
ず
助
け
て
く
れ
る

の
で
、
不
安
は
な
い
ん
で
す
」（
山
口
さ
ん
）。

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エルサルバドル〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エルサルバドル〉

サンビセンテ市防災課の重要な活動だったごみの撤去・回収（山口さん提供）

PROFILE
大学卒業後、企業に勤務するが、「人の役に立つ仕事がしたい」と
転職。消防士として8年間働く。海外への興味に加え、「防災」の
職種があることを知り、協力隊に応募した。現地の人たちから学
んだ生き方を、多様な人が自分らしく暮らせる社会のヒントにした
いと、NPO法人多言語センターFACILのスタッフとして働く。

山
やま

口
ぐち

まどかさん
防災・災害対策／2014年度1次隊・兵庫県出身

活動の舞台裏

　山火事の消火活動に同行すれば、周囲に食事ができ
る場所はない。そんなときに空腹と喉の渇きを癒やすの
は、野生のマンゴー。消火活動の合間に、1人10個くら
い食べたという。マンゴーが大好きな山口さんは、帰宅
後におすそ分けでもらったマンゴーを、さらに五つほど
ぺろりと食べることもあった。
　マンゴーはウルシ科の植物で、皮や果肉にかぶれ（接
触皮膚炎）を引き起こす成分が含まれている。実は山口
さん、マンゴーのかぶれが出やすい体質で、マンゴーを
食べると口の周りがかぶれて切れてしまうことも。それ
でもマンゴーの魅力には勝てず、かぶれたときは薬を塗
りながらも、またマンゴーを食べていたという。

何ものに代えがたい絶品マンゴー

　エルサルバドルは、野菜や果物に恵まれた国。特に南
国系のフルーツが豊富だ。そのなかでも、防災・災害対
策で活動した山口まどかさんのイチオシは、マンゴーだ。
　エルサルバドルでは10種類以上のマンゴーがあり、
できる時季が異なれば、味も異なる。黄色く熟したマン
ゴーがなるのは3～5月ごろだが、青いマンゴーは年中
なっていて、これも食べることができる。野生のものも、
庭に植えられているものもあり、庭にあるものは、「こ
のマンゴー、取ってもいいですか」と声をかけ、熟した
実をもいで、そのまま食べる。知り合いから、おすそ分
けとしてマンゴーをもらうこともよくあるそうだ。

　
中
野
さ
ん
は
、
地
域
を
回
っ
て
地
域
の
人

に
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
や
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー

を
尊
重
す
る
こ
と
を
大
事
に
し
た
。
そ
の
う

え
で
、「
身
を
守
る
た
め
に
は
、
こ
う
い
う
方

法
も
あ
り
ま
す
よ
」
と
話
す
と
、「
じ
ゃ
あ
、

や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
反
応
が
返
っ
て
き
た
。

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
と

い
う
意
識
が
強
か
っ
た
。
内
戦
中
、
反
政
府

勢
力
が
強
い
地
域
だ
っ
た
こ
と
も
影
響
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」（
中
野
さ
ん
）

　
時
を
経
て
、
山
口
さ
ん
は
今
、
日
本
に
暮

ら
す
外
国
人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
仕
事
を
し
て

い
る
。
協
力
隊
時
代
に
現
地
で
支
え
て
も

ら
っ
た
安
心
感
を
、
今
度
は
自
分
が
提
供
す

る
こ
と
で
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

日
本
社
会
に
な
れ
ば
、
と
の
思
い
を
込
め
て
。

山火事の消火活動の合間に、
野生のマンゴーで喉を潤す山
口 さ ん（ 右 ）と 同 僚 た ち

（山口さん提供）
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が
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
を
襲
い
、
全
土
に
非
常

事
態
が
宣
言
さ
れ
た
。
同
国
中
部
の
サ
ン
ペ

ド
ロ
・
マ
サ
ウ
ア
市
で
は
、
市
内
を
流
れ
る

三
つ
の
川
が
決
壊
し
、
市
南
部
全
域
が
水
没

し
た
。
雨
は
10
日
間
降
り
続
き
、
過
去
、
洪

水
で
大
き
な
被
害
を
出
し
て
き
た
だ
け
に
懸

念
が
高
ま
っ
た
。

　
避
難
者
数
や
浸
水
面
積
で
は
国
内
で
最
も

被
害
が
深
刻
な
地
域
の
一
つ
と
な
っ
た
も
の

の
、
同
市
で
は
一
人
の
死
者
も
出
な
か
っ
た
。

そ
の
背
景
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ご
と
に
設
立

さ
れ
た
地
域
防
災
委
員
会
の
活
動
が
あ
っ
た
。

こ
の
設
立
を
進
め
る
活
動
に
関
わ
っ
た
の
が
、

10
年
６
月
か
ら
同
市
危
機
管
理
課
に
配
属
さ

れ
て
い
た
中
野
元
太
さ
ん
だ
。

　
中
野
さ
ん
は
神
戸
市
の
出
身
。
１
９
９
５

年
１
月
、
小
学
１
年
で
阪
神
・
淡
路
大
震
災

を
体
験
し
た
。
家
族
や
自
宅
に
被
害
は
な

か
っ
た
が
、
地
震
で
崩
れ
る
家
と
地
震
に

遭
っ
て
も
崩
れ
な
い
家
の
差
に
関
心
を
持
つ

よ
う
に
な
り
、
兵
庫
県
立
舞
子
高
校
環
境
防

災
科
に
進
学
、
そ
の
後
、
途
上
国
で
防
災
教

育
を
実
践
し
た
い
と
協
力
隊
に
応
募
し
た
。

　
た
び
た
び
洪
水
被
害
を
受
け
て
き
た
サ
ン

ペ
ド
ロ
・
マ
サ
ウ
ア
市
は
、
防
災
力
を
高
め

る
た
め
、
国
内
初
の
危
機
管
理
課
を
設
置
。

要
請
を
受
け
て
派
遣
さ
れ
た
中
野
さ
ん
は
、

同
課
の
職
員
と
共
に
地
域
を
回
り
、
地
域
防

災
委
員
会
の
設
立
を
進
め
た
。
地
域
の
リ
ー

ダ
ー
と
話
し
、
委
員
集
め
を
依
頼
し
た
。

　
過
去
、
洪
水
の
被
害
が
少
な
い
地
域
で
は

委
員
候
補
が
３
人
し
か
集
ま
ら
な
い
よ
う
な

こ
と
も
あ
っ
た
。
中
野
さ
ん
は
、
委
員
会
が

な
け
れ
ば
被
災
し
て
も
支
援
が
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
な
ど
を
説
明
し
、「
次
回
、
知
り
合
い

の
方
を
そ
れ
ぞ
れ
１
人
連
れ
て
き
て
く
だ
さ

い
」
と
伝
え
た
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

十
数
人
の
メ
ン
バ
ー
を
集
め
、
委
員
会
を
つ

く
っ
て
い
っ
た
。
防
災
委
員
会
を
拠
点
に
、

防
災
訓
練
や
防
災
マ
ッ
プ
作
成
も
進
め
た
。

　
学
校
の
防
災
教
育
で
は
、
阪
神
・
淡
路
大

震
災
を
き
っ
か
け
に
で
き
た
教
材
を
も
と
に
、

文
化
や
習
慣
に
合
わ
せ
た
現
地
版
を
つ
く
っ

た
。
そ
れ
が
、
片
面
に
は
地
震
や
火
災
な
ど

の
災
害
の
絵
、
裏
面
に
頭
を
守
る
ア
ヒ
ル
の

絵
な
ど
が
描
か
れ
た
「
ぼ
う
さ
い
ダ
ッ
ク
」。

日
本
版
で
は
、
地
震
を
表
す
絵
と
し
て
ナ
マ

ズ
が
描
か
れ
て
い
る
が
、
現
地
の
人
が
ナ
マ

ズ
か
ら
連
想
す
る
の
は
「
ス
ー
プ
」。
そ
こ
で

現
地
版
は
、
大
地
が
怒
っ
て
い
る
顔
に
し
た
。

火
災
の
対
応
を
示
す
絵
は
、
現
地
で
親
し
み

の
な
い
タ
ヌ
キ
の
絵
か
ら
、
カ
メ
が
マ
ス
ク

を
し
て
い
る
絵
に
替
え
た
。
日
本
版
に
な
い

「
野
良
犬
と
遭
遇
」
の
カ
ー
ド
も
追
加
し
た
。

　
２
０
１
１
年
10
月
の
熱
帯
暴
風
雨
12

－

Ｅ

で
は
、
中
野
さ
ん
た
ち
が
設
置
を
進
め
て
き

た
地
域
防
災
委
員
会
が
、
早
い
段
階
か
ら
住

民
に
避
難
を
呼
び
か
け
、
取
り
残
さ
れ
た
住

民
の
救
助
活
動
や
避
難
所
の
運
営
な
ど
に
あ

た
っ
た
。
中
野
さ
ん
は
10
日
間
ほ
と
ん
ど
家

に
は
帰
ら
ず
、
活
動
を
共
に
し
た
。「
体
力
的

に
す
ご
く
ハ
ー
ド
で
し
た
。
し
か
し
、
地
域

の
人
が
主
体
的
に
対
応
し
て
く
れ
た
こ
と
で

被
害
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
や
っ

て
き
た
こ
と
が
無
駄
で
は
な
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
」。

人
と
人
を
つ
な
ぎ
成
果
を
拡
大

「
８
年
間
の
消
防
士
と
し
て
の
経
験
を
生
か

す
に
は
、
ぴ
っ
た
り
の
活
動
」
と
応
募
し
、

２
０
１
４
年
７
月
か
ら
中
部
の
サ
ン
ビ
セ
ン

テ
市
な
ど
で
活
動
し
た
山
口
ま
ど
か
さ
ん
。

し
か
し
、
活
動
は
予
想
と
は
か
な
り
違
っ
た
。

「
当
初
は
、
活
動
の
ほ
と
ん
ど
が
ご
み
拾
い
。

と
き
ど
き
が
山
火
事
の
消
火
活
動
へ
の
同
行

で
し
た
」。
現
地
で
防
ぎ
た
い
「
災
害
」
が
、

日
本
と
は
異
な
っ
て
い
た
。
大
き
な
課
題
の
一

つ
が
、
蚊
が
媒
介
す
る
デ
ン
グ
熱
。
水
が
た

ま
る
場
所
を
少
な
く
し
、
蚊
の
発
生
を
抑
制

す
る
た
め
、
排
水
路
に
投
げ
捨
て
ら
れ
た
ご

み
を
拾
う
こ
と
が
同
市
危
機
管
理
課
の
重
要

な
活
動
で
、
住
民
の
要
望
も
強
か
っ
た
の
だ
。

　
日
本
の
防
災
の
経
験
を
生
か
せ
な
い
こ
と

に
焦
り
も
感
じ
た
山
口
さ
ん
だ
が
、
同
課
の

仕
事
を
続
け
る
な
か
で
自
然
と
知
り
合
い
が

「ぼうさいダック」のカードを使って災害時の適切な対応を伝える。（右から2人目、中野さん提供）

PROFILE
阪神・淡路大震災をきっかけに設置された兵庫県立舞子
高校環境防災科の2回生。高校在学中からネパールを訪
問するなど海外で防災に関わる活動を続け、大学在学中に
はスリランカ、インドネシアでも活動した。JICA企画調査員
（防災案件実施監理）、NPOスタッフなどを経て、京都大
学防災研究所巨大災害研究センター助教。

中
なか

野
の

元
げん

太
た

さん
村落開発普及員／2010年度1次隊・兵庫県出身

2011年の熱帯暴風雨12-Eで全域が浸水したサンペドロ・
マサウア市（中野さん提供）
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せ
ん
。
で
も
今
思
え
ば
日
本
語
を
使

わ
な
い
そ
の
環
境
が
と
て
も
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
村
に
は
他
村
か
ら
来
た
学
校
の
先

生
や
普
及
員
、
ヘ
ル
ス
ワ
ー
カ
ー
、

他
部
族
の
人
た
ち
も
い
て
、
彼
ら
の

客
観
的
な
意
見
は
と
て
も
役
立
ち
ま

し
た
。
語
学
力
が
向
上
し
た
だ
け
で

な
く
、
忍
耐
強
く
私
の
話
を
聞
い
て

慰
め
て
く
れ
る
味
方
が
た
く
さ
ん
で

き
ま
し
た
。
現
地
語
で
う
ま
く
説
明

で
き
ず
も
ど
か
し
い
気
持
ち
で
い
る

と
き
に
も
、「
ミ
ホ
、泣
い
て
も
い
い

の
よ
」
と
抱
き
し
め
て
く
れ
る
友
人

も
で
き
ま
し
た
。

　
ネ
ッ
ト
回
線
の
普
及
か
ら
、
今
は

悩
み
事
を
隊
員
同
士
や
日
本
の
友

人
、
家
族
に
相
談
す
る
こ
と
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
否
定
は

し
ま
せ
ん
が
、
私
の
お
薦
め
は
、
悩

み
は
現
地
の
人
に
話
し
て
現
地
の

人
々
の
考
え
方
か
ら
学
ぶ
こ
と
で

す
。
周
囲
の
意
見
を
取
り
入
れ
て
活

動
し
て
い
く
う
ち
に
、
活
動
が
軌
道

に
乗
る
だ
け
で
な
く
、
一
生
涯
の
友

情
も
築
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
前
任
者
と
の
比
較
で
し
か
自
分
を

見
て
も
ら
え
な
い
の
は
、
つ
ら
い
で

す
ね
。
私
自
身
も
隊
員
時
代
は
「
前

任
者
の
亡
霊
」に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
の
派
遣
は
前
任
者
の
Ａ
さ
ん
が

帰
国
し
た
１
年
後
で
、
村
に
は
Ａ
さ

ん
に
あ
や
か
っ
て
名
付
け
ら
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
が
数
人
い
ま
し
た
か
ら
、
Ａ

さ
ん
が
村
に
溶
け
込
み
愛
さ
れ
て
い

た
こ
と
は
、
着
任
し
て
す
ぐ
に
わ
か

り
ま
し
た
。
村
の
人
々
か
ら
「
Ａ
は

こ
う
だ
っ
た
」
と
、
Ａ
さ
ん
の
武
勇

伝
を
何
度
も
聞
か
さ
れ
、
一
挙
手
一

投
足
す
べ
て
比
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
相
談
へ
の
、
私
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
は
二
つ
で
す
。

　
ま
ず
、
前
任
者
の
人
気
の
理
由
を

分
析
し
ま
し
ょ
う
。
理
由
が
あ
な
た

が
納
得
で
き
る
、
よ
い
こ
と
で
あ
れ

ば
、
そ
れ
を
ま
ね
し
て
み
て
は
。
語

学
力
は
努
力
あ
る
の
み
で
す
が
、
自

分
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
技
術
力

や
経
験
面
で
あ
れ
ば
、「
私
に
は
で

き
な
い
か
ら
一
緒
に
や
ろ
う
、
教
え

て
ほ
し
い
」
と
協
力
を
求
め
れ
ば
い

い
と
思
い
ま
す
。
隊
員
に
と
っ
て
大

事
な
の
は
「
教
え
る
、
指
導
す
る
」

姿
勢
よ
り
も
、
相
手
か
ら
学
び
、
共

に
成
長
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
だ
と
思

う
の
で
す
。

　
私
の
場
合
、
前
任
者
が
人
気
だ
っ

た
の
は
村
人
を
先
導
し
て
活
動
を
主

導
す
る
タ
イ
プ
だ
っ
た
か
ら
の
よ
う

で
し
た
。
率
先
し
て
何
で
も
や
っ
て

く
れ
る
の
で
、
村
人
に
と
っ
て
は
あ

り
が
た
い
存
在
で
す
。
事
業
費
も
三

つ
の
団
体
か
ら
確
保
し
、
活
動
を
軌

道
に
乗
せ
て
、
誰
か
ら
も
感
謝
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
で
も
Ａ
さ
ん
の
任
期

終
了
後
、
す
べ
て
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
止
ま
っ
た
ま
ま
。
村
人
も
配
属
先

も
「
続
き
は
Ａ
の
後
任
が
や
る
。
自

分
た
ち
が
や
る
こ
と
で
は
な
い
」
と

思
っ
て
い
た
よ
う
で
、
私
の
着
任
ま

で
の
1
年
間
で
状
況
は
後
退
す
ら
し

て
い
ま
し
た
。

　
み
ん
な
が
大
好
き
な
Ａ
さ
ん
の
活

動
を
、
な
ぜ
誰
も
引
き
継
が
な
か
っ

た
の
か
。
私
は
Ａ
さ
ん
の
や
り
方
で

は
村
人
や
配
属
先
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ッ

プ
が
育
た
な
か
っ
た
と
分
析
し
、
い

ず
れ
帰
国
す
る
隊
員
が
、
活
動
の
主

役
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
痛
感
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
村
人
や
配
属
先
を

主
役
に
、「
こ
れ
か
ら
は
一
緒
に
や

っ
て
い
こ
う
」
と
誘
い
、
自
分
は
裏

方
に
徹
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
何
度

伝
え
て
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
ば

か
り
か
、「
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
ミ

ホ
は
や
っ
て
く
れ
な
い
ん
だ
ね
」
と

失
望
さ
れ
る
始
末
。
真
意
を
理
解
し

て
も
ら
え
ず
、悩
み
ま
し
た
。

 

「
前
任
者
の
亡
霊
」
か
ら
逃
れ
た
か

っ
た
私
は
、
行
動
範
囲
を
広
げ
ま
し

た
。
こ
れ
が
私
か
ら
の
二
つ
目
の
ア

ド
バ
イ
ス
で
す
。

　
私
は
配
属
先
以
外
の
団
体
や
、
活

動
と
直
接
関
係
な
い
人
と
も
積
極
的

に
話
し
、
前
任
者
を
知
ら
な
い
人
と

の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
そ
う
し
て

よ
う
や
く
、
前
任
者
と
の
比
較
で
は

な
く
、
あ
り
の
ま
ま
の
私
を
見
て
く

れ
る
人
が
で
き
、
私
の
活
動
方
針
に

共
感
し
て
く
れ
る
人
が
味
方
に
つ
い

て
く
れ
、生
き
た
心
地
が
し
ま
し
た
。

　
電
気
も
電
話
も
な
か
っ
た
任
地
で

は
、
日
々
の
イ
ラ
イ
ラ
や
憤
り
も
、

現
地
語
で
説
明
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

■  今月の教える人  太
おお

田
た

美
み

帆
ほ

さん

ガーナ／村落開発普及員／ 1996年度1次隊・茨城県出身

JICA国際協力専門員（農村開発分野）。玉川大学リベラル
アーツ学部教授。2021年度までコミュニティ開発職種の技
術顧問。世界各国の農村でお母さんを元気にする生活改善
活動に携わる。共著書『世界に広がる農村生活改善：日本か
ら中国・アフリカ・中南米へ』（晃洋書房）、共訳書『貧しい人
を助ける理由』（日本評論社）など。
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行
動
範
囲
を
広
げ
、あ
り
の
ま
ま
の

自
分
を
見
て
く
れ
る
人
を

味
方
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

　
私
よ
り
社
会
人
経
験
が
長
く
、

技
術
力
が
あ
り
、
活
動
先
の
仲
間

か
ら
頼
り
に
さ
れ
て
い
た
前
任
者
。

語
学
力
に
も
長た

け
て
お
り
、
最
初
か

ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取
れ
て

い
て
、
職
場
の
仲
間
か
ら
は
尊
敬
さ

れ
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
人
気
者
だ

っ
た
よ
う
で
す
。

　
慣
れ
な
い
生
活
で
自
分
の
活
動

に
自
信
が
持
て
な
い
日
々
が
続
く
な

か
、「
前
任
者
の
〇
〇
さ
ん
は
こ
れ
を

し
て
く
れ
た
。
あ
な
た
は
で
き
な
い

の
？
」
と
言
わ
れ
た
り
、「
何
を
話
し

て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
」
と
あ
か
ら

さ
ま
に
見
下
さ
れ
た
り
し
て
、
落
ち

込
み
ま
す
。

今月の
お悩み

太田先生から
のアドバイス

Text ＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝太田美帆さん　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

前
任
者
と
比
較
さ
れ
た
ら

私
よ
り
技
術
も
経
験
も
あ
り
、

語
学
に
長
け
て
い
た
前
任
者
と
比
較
さ
れ
ま
す
。

（
農
林
水
産
分
野
／
ア
ジ
ア
地
域
／
女
性
）
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整
備
士
に
故
障
診
断
や
作
業
指
導
が
で
き
な

か
っ
た
。
平
川
さ
ん
は
現
状
に
合
わ
せ
て
11

の
研
修
コ
ー
ス
を
つ
く
り
、
約
50
人
を
７
グ

ル
ー
プ
に
分
け
て
受
講
し
て
も
ら
っ
た
。

「
若
い
整
備
士
た
ち
は
興
味
を
持
っ
て
熱
心

に
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
研
修
後
、
現
場
で

オ
フ
ィ
サ
ー
に
危
険
な
や
り
方
を
禁
止
す
る

指
示
を
出
し
て
も
ら
う
と
、
そ
れ
が
守
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
研
修
や
現
場
に
オ

フ
ィ
サ
ー
を
巻
き
込
む
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　
配
属
先
の
も
う
一
つ
の
大
き
な
課
題
は
、

車
両
管
理
の
方
法
だ
っ
た
。
点
検
・
修
理
の

有
無
や
頻
度
は
担
当
ド
ラ
イ
バ
ー
任
せ
で
、

記
録
も
E
x
c
e
l
な
ど
で
残
さ
れ
て
い
る

程
度
。
当
初
の
要
請
は
E
x
c
e
l
の
研
修

だ
っ
た
が
、
配
属
先
か
ら
車
両
を
効
率
的
に

維
持
・
管
理
す
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
構
築
を
相

談
さ
れ
た
平
川
さ
ん
は
、
車
両
本
部
の
業
務

内
容
を
分
析
し
た
う
え
で
管
理
内
容
や
方
法

を
提
案
し
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
現
地
業
務
費
を
申

請
し
て
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
開
発
に
着
手
し
た
。

修
理
や
整
備
を
は
じ
め
、
配
車
、
給
油
や
走

行
距
離
な
ど
も
記
録
し
、
総
合
的
に
管
理
・

運
用
す
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
構
築
、
任
期
終

盤
に
稼
働
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
。

「
配
属
先
の
念
願
の
取
り
組
み
で
し
た
。
ネ
パ

ー
ル
の
全
警
察
車
両
が
、
適
正
に
維
持
・
管
理

さ
れ
、
コ
ス
ト
も
抑
え
つ
つ
安
全
に
運
行
で
き

る
よ
う
役
立
て
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」

　
　「顧
客
満
足
」を
提
供
で
き
る

　
　自
動
車
整
備
士
を
育
て
た
い

　
２
０
２
１
年
12
月
か
ら
活
動
中
の
内
山
弘

幸
さ
ん
の
配
属
先
は
、
ウ
ガ
ン
ダ
最
大
規
模

の
職
業
訓
練
学
校
。
こ
の
国
を
走
る
車
の
９

割
が
日
本
の
中
古
車
の
た
め
、
日
本
車
の
整

備
技
術
を
持
つ
人
材
が
求
め
ら
れ
、
実
習
指

導
を
強
化
す
る
た
め
に
派
遣
さ
れ
た
。
現
地

の
教
官
と
共
に
自
動
車
の
構
造
・
分
解
・
作

動
を
教
え
る
実
習
を
行
い
、
教
官
に
は
電
気

関
係
の
知
識
や
技
術
を
教
え
て
い
る
。

　
現
在
担
当
し
て
い
る
の
は
６
カ
月
の
基
礎
コ

ー
ス
で
、
約
50
人
が
学
ぶ
。
修
了
後
の
実
技
試

験
に
合
格
す
れ
ば
整
備
士
資
格
が
取
れ
る
。

「
小
学
校
も
満
足
に
通
え
な
か
っ
た
生
徒
か

ら
、
中
学
校
を
卒
業
し
た
生
徒
ま
で
、
15
歳
か

ら
20
歳
の
さ
ま
ざ
ま
な
生
徒
が
い
ま
す
。
座

っ
て
授
業
を
受
け
た
経
験
の
な
い
生
徒
も
い

て
、
勝
手
に
ど
こ
か
に
行
っ
て
し
ま
う
生
徒
を

捕
ま
え
に
行
っ
た
り
、
寝
て
い
る
の
を
起
こ
し

た
り
す
る
こ
と
か
ら
授
業
が
始
ま
り
ま
す
」

　
実
習
環
境
も
厳
し
い
。
野
外
で
行
う
こ
と

が
多
く
、
マ
ン
ゴ
ー
の
木
の
下
に
、
ブ
レ
ー

キ
や
ク
ラ
ッ
チ
を
運
ん
で
き
て
、
分
解
し
て

組
み
直
し
、
仕
組
み
を
学
ぶ
。
日
本
の
専
門

学
校
な
ど
と
は
異
な
り
、
学
校
に
は
動
か
せ

る
自
動
車
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
エ
ン
ジ

ン
が
動
く
様
子
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
動
画

を
見
せ
た
。

　
こ
の
国
は
若
者
が
非
常
に
多
く
就
職
難
の

た
め
、
資
格
を
持
つ
こ
と
が
有
利
に
な
る
。

そ
の
た
め
、「
生
徒
た
ち
に
は
な
ん
と
か
就

職
し
て
、
自
立
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
す
内
山
さ
ん
。
生
徒
に
一
番
伝
え

た
い
こ
と
は
「
顧
客
満
足
度
（
Ｃ
Ｓ
）
」
の

大
切
さ
だ
。「
整
備
は
お
客
さ
ま
の
た
め
に

行
う
も
の
。
身
な
り
や
工
場
も
き
れ
い
に

し
、
車
の
扱
い
も
丁
寧
に
す
る
。
会
話
も
順

序
を
追
っ
て
説
明
し
、
修
理
を
し
て
も
ら
う

か
ど
う
か
決
め
て
も
ら
う
。
そ
う
し
た
サ
ー

ビ
ス
が
で
き
れ
ば
整
備
士
と
し
て
強
み
に
な

る
と
話
し
て
い
ま
す
」。
教
官
た
ち
も
内
山

さ
ん
の
説
明
に
納
得
し
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に

Ｃ
Ｓ
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
込

む
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
、
当
初
内
山
さ
ん

一
人
で
行
っ
て
い
た
教
室
の
掃
除
を
教
員
や

生
徒
も
行
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　
協
力
隊
の
自
動
車
整
備
職
種
に
対
し
て

は
、
配
属
先
の
条
件
に
合
わ
せ
て
活
動
す
る

工
夫
が
必
要
だ
と
い
う
。「
今
の
日
本
の
自

動
車
整
備
で
は
行
わ
な
い
こ
と
も
、
求
め
ら

れ
ま
す
。
焦
ら
ず
臨
機
応
変
に
対
応
す
る
と

い
い
で
し
ょ
う
」。

❶ネパール警察の車両整備工場で整備の様子
を見る平川さん。「ほとんどの車両の整備作業は
屋外でしかできず、土ぼこりが舞うなかでの作
業には正直、戸惑いました」（平川さん）
❷4ＷD車が多いネパールの警察車両。色は白と
紺で部署で分かれていて、日本のような普通乗
用車や軽自動車のパトカーは使われていない
❸実習で説明する内山さん。生徒たちからは
「Taata（お父さん）」と呼ばれ慕われている。「授
業終了後にわからない人はTaataのところに来
て」との呼びかけに集まる生徒が増えてきた

配
属
先
の
状
況
に
合
わ
せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
動
車
の

知
識
が
必
要
に
な
る
。
臨
機
応
変
に
対
応
を
行
う

活動の基本

●❸
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開
発
途
上
国
で
の
「
自
動
車
整
備
」
技
術
の

普
及
は
、
整
備
不
良
車
を
減
ら
し
、
交
通
安
全

の
向
上
や
環
境
問
題
の
改
善
に
も
貢
献
す
る
。

　
活
動
は
①
職
業
訓
練
校
や
技
術
系
の
高
等

専
門
学
校
な
ど
で
講
義
や
実
習
を
通
じ
て
整

備
技
術
を
指
導
す
る
、
②
派
遣
国
の
省
庁
、

地
方
自
治
体
な
ど
の
公
共
部
門
の
自
動
車
整

備
工
場
で
整
備
技
術
を
指
導
す
る
、
の
二
つ

に
分
け
ら
れ
る
。
要
請
内
容
に
よ
っ
て
、
エ

ン
ジ
ン
分
解
修
理
、
キ
ャ
ブ
レ
タ
ー
修
理
な

ど
、
日
本
で
は
一
昔
前
の
技
術
が
必
要
で
あ

っ
た
り
、
逆
に
電
子
制
御
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

車
の
点
検
修
理
技
術
な
ど
、
新
し
い
技
術
分

野
の
知
見
を
必
要
と
す
る
場
合
も
あ
る
。

　
　警
察
車
両
の
適
正
管
理
の
た
め
の

　
　技
術
指
導
と
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
構
築

　
平
川
修
一
郎
さ
ん
の
シ
ニ
ア
海
外
協
力
隊

（
以
下
、
Ｓ
Ｖ
）
で
の
配
属
先
は
ネ
パ
ー
ル
警

察
本
部
の
車
両
管
理
部
で
、
約
３
０
０
台
の

車
両
と
約
４
０
０
名
の
ド
ラ
イ
バ
ー
（
警
察

官
）
を
抱
え
る
国
内
最
大
規
模
の
組
織
だ
。

通
常
業
務
で
は
４
Ｗ
Ｄ
車
と
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

ト
ラ
ッ
ク
が
使
用
さ
れ
、
ほ
か
に
、
中
・
大
型

ト
ラ
ッ
ク
、
バ
ス
、
白
バ
イ
な
ど
車
両
は
多

岐
に
わ
た
り
、
そ
の
多
く
は
イ
ン
ド
製
車
両

だ
。
整
備
士
は
通
常
は
整
備
を
行
っ
て
い
る

が
、
必
要
に
応
じ
て
ほ
か
の
警
察
業
務
も
行

う
警
察
官
兼
整
備
士
。
整
備
工
場
は
２
カ
所

あ
り
、
技
術
オ
フ
ィ
サ
ー
が
14
人
、
熟
練
の

整
備
士
約
20
人
、
見
習
い
と
ヘ
ル
パ
ー
約
40

人
。
彼
ら
に
整
備
技
術
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

現
場
で
の
指
導
、
車
両
管
理
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

の
構
築
な
ど
を
行
っ
た
。

　
最
初
の
サ
モ
ア
で
の
協
力
隊
活
動
後
、
東

南
ア
ジ
ア
や
中
東
で
自
動
車
整
備
技
術
の
指

導
に
あ
た
っ
た
経
験
の
あ
る
平
川
さ
ん
。
Ｓ

Ｖ
赴
任
時
に
「
勘
と
経
験
に
頼
る
途
上
国
の

整
備
」
を
予
想
し
て
は
い
た
が
、
ネ
パ
ー
ル

の
現
場
は
思
っ
た
以
上
だ
っ
た
。

「
整
備
士
は
基
本
的
な
故
障
診
断
と
部
品
の

交
換
は
で
き
る
も
の
の
、
電
気
装
置
や
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
制
御
の
故
障
診
断
は
初
歩
レ
ベ
ル

で
し
た
。
部
品
交
換
も
正
し
い
作
業
（
設

備
・
工
具
・
手
順
）
を
せ
ず
、
応
急
修
理
や

危
険
な
間
違
っ
た
対
処
を
す
る
の
で
、
修
理

し
て
い
る
つ
も
り
が
次
の
故
障
の
原
因
を
つ

く
っ
て
い
る
。
正
確
な
作
業
は
時
間
が
か
か

り
嫌
わ
れ
が
ち
で
、
修
理
能
力
の
不
足
と

『
と
り
あ
え
ず
動
け
ば
よ
い
』
と
い
う
マ
イ

ン
ド
で
い
る
こ
と
が
大
き
な
問
題
で
し
た
」

　
こ
う
し
た
現
場
の
整
備
士
の
技
術
レ
ベ
ル

に
加
え
て
、
管
理
す
る
立
場
の
技
術
オ
フ
ィ

サ
ー
に
も
問
題
が
あ
っ
た
。
大
学
で
機
械
工

学
を
学
び
外
国
で
技
術
研
修
を
受
け
た
人
が

多
い
も
の
の
、
現
場
作
業
の
経
験
が
な
く
、

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

PROFILE
専門学校卒業後、トラック販売会社を経て、協力隊に参加。帰国後は国内ト
ラックメーカー、欧州製トラック輸入会社、英国製自動車輸入会社などに勤
務。定年後にSVに参加。現在、インドネシアの日系自動車メーカー勤務。

配  属  先： ネパール警察本部車両管理部
要請内容： 警察車両管理の充実を図るため、ガソリンエンジン用EFI

（電子制御燃料噴射装置）、ABS（アンチロック・ブレーキ・
システム）、エアバッグ、コモンレールシステムなどの技術研
修や安全運転、エコ運転の研修の実施など。

平
ひら

川
かわ

修
しゅういちろう

一郎さん
サモア／1981年度4次隊、
SV／ネパール／2016年度1次隊・福岡県出身

CASE 2

PROFILE
専門学校卒業後、自動車販売会社勤務。現職参加で協力隊に参加し、
復職。ほか富山県自動車整備振興会技術講習所で5年ほど講義を担
当。富山県青年海外協力隊を育てる会の事務局長も務めた。定年を2年
残して退職して参加。

配  属  先： ブイクウェ県ンジェルにあるナイル職業訓練校
要請内容： 実習をメインにした授業の実施とサポート、指導員に対する

技術的アドバイスや指導上のアイデアの共有、工具の正し
い使い方や管理、ワークショップの整理整頓の指導。

内
うち

山
やま

弘
ひろ

幸
ゆき

さん
ザンビア／1988年度1次隊、
ウガンダ／2021年度1次隊・富山県出身

※人数は2022年5月末現在。

分　　類：鉱工業

派 遣 中：8人（累計：1,473人）

類似職種：建設機械

CASE 1

#0012

「 自動車整備 」

●❶●❷

CASE 1
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図工授業のアイデア・指導のポイント

活動のヒント
 「現地に即した授業アイデア」を盛り込むようにしました。人々の衣
類に使われるアフリカ布の端切れは安価で入手できるので、端切れ
を使ったパッチワーク（貼り絵）を実施しました。 

ベナンでは物が不足しているため、はさみも児童全員が
持っているわけではありません。画材にしても絵の具はほ
とんどなく、色鉛筆も限られた子しか持っていませんでし
た。そのため、紙、のり、端切れなどでできる切り絵や貼
り絵などを中心とした内容を心がけました。時計、風車な
ど、作ったあとも遊べるものが子どもたちに好評でした。

研修会のあとしばらくして、受講した教員たちの学校を回りました。図工の授業を見学すると、研修会で配布した指導書を手に
指導を行う姿もあり、教員たちの変化を実感できました。 図工が子どもたちの心を育成する教育であると教員たちに理解して
もらえ、学校全体で改めて図工授業の意義を話し合う機会になった学校もありました。

活動を通して

紙を真ん中で折り、重ねたまま切って広げると左右対称の絵柄
が現れる切り絵。低学年の子どもでも楽しめます。出来上がった
絵柄をのりで貼ってつなげる遊びもしました。

厚紙を丸く切り抜き、紙で作った長針と短針を針金などで取りつ
けた時計です。分刻みの目盛りまで細かく書いている子も、盤面
に自分の名前を書いている子もいました。日本のように児童向け
の算数教材が普及しておらず、時計の読み方を覚えるための教材
のようなものがなかったので、算数教材として使えるという利点も
あります。 

まず、紙に自分の手形を鉛筆で写し
取ります。それを切り抜き、台紙にし
て、細かく切った端切れをのりで貼
りつけていきます。一つひとつの手
形は最後に大きな用紙に集めて貼
りつけて掲示しました。それぞれに
個性の違いが表れた手形が一つの
作品になります。

図工授業のアイデア・指導のポイント

作って遊べる工作

準備するもの……
紙、鉛筆、はさみ、のり

　のりがないときは、現地で入手しやすいタピ
　オカで、のりを作ることができます。粒タピ
　オカに多めの水を加え、タピオカが溶けて
　トロトロ状態になるまで加熱します。

準備するもの……
紙、鉛筆、のり、はさ
み、端切れ

準備するもの……
ダンボールなど厚紙、
色鉛筆、はさみ、針金

切り絵

時　計

アフリカ布のパッチワーク

24クロスロード 2022  7 月号Text＝村重真紀　写真提供＝西口記子さん

ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

教
員
を
対
象
に
し
た

図
工
研
修
会
を
開
催

西
にし

口
ぐち

記
き

子
こ

さん
 （ベナン／小学校教育／2016年度１次隊・大阪
府出身）

ベナン共和国では地方都市ホエヨベ市の教育
行政機関に配属。市内の小学校を巡回して、
主に図工と体育の授業の定着を目的とした活
動を行いました。写真左が西口さん。

　
体
育
の
指
導
の
ほ
か
、
ベ
ナ
ン
の
教
育
隊

員
の
図
工
分
科
会
に
所
属
し
て
図
工
も
教
え
て

い
ま
し
た
。
任
期
終
盤
に
は
、
配
属
先
の
教
育

行
政
機
関
か
ら
の
要
望
を
受
け
て
大
規
模
な
図

工
授
業
の
指
導
研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
受

講
者
は
ホ
エ
ヨ
ベ
市
内
の
小
学
校
の
教
員
約

１
０
０
人
で
す
。
教
材
に
は
、
ベ
ナ
ン
で
活
動

す
る
教
育
分
野
の
隊
員
た
ち
と
共
に
作
成
し
た

教
員
用
の
指
導
補
助
マ
ニ
ュ
ア
ル
（
下
②
）
を

活
用
し
ま
し
た
。

　
図
工
の
経
験
が
乏
し
い
教
員
で
も
授
業
が
行

え
る
よ
う
、
は
さ
み
や
の
り
な
ど
の
使
い
方
を

は
じ
め
、
具
体
的
な
授
業
の
ア
イ
デ
ア
や
指
導

の
ポ
イ
ン
ト
を
易
し
く
解
説
し
ま
し
た
。指導研修会で、受講者である教員たちの様子。左ページで紹介している

 「アフリカ布のパッチワーク」に真剣に取り組んでいました

図工授業の指導研修会　開催までの流れ
①着任〜普段の図工授業の準備
着任時期が7月で小学校の長期休暇と重なっていたため、10月の新
学期に向けて、配属先の事務所に来られる先生に見てもらおうと、切
り絵や折り紙などを制作しました。それらの展示や説明書を配属先
に掲示したところ、市内の小学校の校長たちに私の存在を知っても
らえるようになり、各校への巡回指導の要望が増えました。

②指導補助マニュアル作り
活動の傍ら、ベナンの教育隊員たちによる図工分科会のメンバーと
協力して、教員向けの指導書（下写真）を作りました。 
任期1～2年目の前半に行った授業の内容をまとめたもので、対象学
年別に適したアクティビティを写真と簡単な文章で説明。それぞれの
担当者が1～2項目を受け持ちました。印刷代などはJICAのべナン支
所に現地業務費を申請し、負担してもらいました。 

③研修会の開催まで

水曜日は小学校の授業が午前中で終わるため、午後に研修会を開
催。約50の学校から教員約100人の参加がありました。

④研修会の進め方
それぞれのアクティビティは、これまでの授業を通して信頼関係を築
いていた3人の先生に講師役をお願いしました。まず道具の扱い方に
ついて手本を示したのち、講師役に説明をしてもらうという形のチー
ムティーチングで進めたので、言葉も内容も伝わりやすかったと思い
ます。

今月の先生

1カ月前
日程が決定
教育行政機関から各学校へ連絡をしてくれました。

3週間前

〜

前日まで

講師役の先生と研修内容の打ち合わせ 
3人の先生に指導書を渡し、担当してもらうアクティビ
ティを口頭で説明（1人ずつ計3回）。 
各先生が担当するクラスの図工の時間に、研修で実施す
るアクティビティを授業（1人ずつ約1時間）で実施しまし
た。私はサポート役として、先生が主導で行いました。
上記の打ち合わせと並行して、研修会で使用する教材集
めを行いました。 

前日
および当日 

使用する教室の準備
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帰
国
後
の
進
路
に
つ
い
て
考
え
始
め
た
の

は
、
首
都
に
退
避
し
て
い
た
頃
。

「
選
択
肢
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
国
際
協
力
の
二

つ
。
ど
ち
ら
に
進
む
と
し
て
も
、
自
分
を
生

か
せ
る
の
は
Ｉ
Ｔ
分
野
で
す
。
そ
こ
で
、
Ｉ

Ｔ
力
を
よ
り
高
め
ら
れ
る
会
社
に
的
を
絞
り
、

就
職
活
動
を
始
め
ま
し
た
」

　
就
職
先
に
決
め
た
の
は
、
外
資
系
の
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
企
業
で
あ
る
ア
ク
セ
ン
チ
ュ

ア
株
式
会
社
。
Ｉ
Ｔ
力
や
英
語
力
の
強
化
が

で
き
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
北
海
道
で

の
勤
務
を
提
案
さ
れ
た
こ
と
が
決
め
手
だ
っ

た
と
い
う
。

「
そ
れ
ま
で
、
Ｉ
Ｔ
の
仕
事
を
す
る
な
ら
東

京
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
東
京

と
同
じ
仕
事
を
地
方
で
も
で
き
る
な
ら
面
白

い
と
思
い
ま
し
た
」

　
就
職
し
北
海
道
在
住
と
な
っ
た
が
、
社
内

で
の
や
り
と
り
は
、
メ
ー
ル
や
チ
ャ
ッ
ト
を

通
じ
て
、
英
語
で
行
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ
。

「
以
前
の
自
分
な
ら
、
間
違
い
が
怖
く
て
英

文
で
メ
ー
ル
を
送
る
こ
と
を
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇し
て
い
た

と
思
い
ま
す
が
、
今
は
平
気
で
す
。
ジ
ン
バ

ブ
エ
で
の
経
験
を
通
じ
て
、
英
語
力
と
い
う

よ
り
も
、
恐
れ
ず
に
英
語
を
使
う
力
が
身
に

つ
い
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　
実
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
進
め
る
デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン（
Ｄ
Ｘ
）（
※
2
）

推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
同
社
が
受
託
す
る
な

ど
、
両
者
の
関
わ
り
は
深
い
。

「
い
つ
か
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

関
わ
り
、
国
際
協
力
に
も
貢
献
で
き
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
」

（※1）現在は45歳までになっています。  （※2）DX…デジタル技術を活用することで、社会や生活を良い方向に変化させること。　
（※3）ICT教育…パソコンや電子黒板、インターネットなどの情報通信技術を活用した教育。　　

現在の仕事
企業の業務を代行するアウトソーシングプロジェクトに、
システム構築の担当として携わっています。顧客は日本の
企業ですが、システム構築は海外にあるアクセンチュアの
開発拠点で行っているため、その橋渡しをするのが私の仕
事です。アクセンチュアでは、新型コロナウイルスの感染
拡大以前から、在宅によるリモート勤務を導入していて、配
属先はアクセンチュア・イノベーションセンター北海道で
すが、仕事は在宅で行っています。北海道にいながら、世
界各国の社員たちとメールやチャットでコミュニケーショ
ンを取り、業務を進めています。

後輩へメッセージ

協力隊時代、企画調査員［ボランティア事業］の方に「ア
フリカ熱が高いうちに将来を決めないほうがいい」と言
われたことが印象に残っています。協力隊員としてアフ
リカで活動をすると、活動が終わる頃にはアフリカに貢
献したいという熱い思いが湧き上がってきます。しかし、
いったん冷静になり、2年間の活動で得たものと日本で
培ってきたものを見定めて、今後どうすべきか、俯

ふ

瞰
かん

的
に見たほうがいいと思います。私自身は任期中に就職活
動をしましたが、1年間の一時帰国やロックダウンでの首
都退避があったため、冷静になる時間をつくることがで
きました。同じ言葉を、後輩の皆さんにも贈ります。

2021年12月帰国  ▶  2022年2月入社

　   面接（オンライン）　2021年8月
約10社を紹介していただき、そのうちの5社と、オンラインに
よる面接を行いました。のちに就職することになるアクセン
チュアとは、1次面接でアクセンチュア・イノベーションセン
ター北海道のシニア・マネージャーと、2次面接でセンター長と
面談しました。聞かれたことは、志望動機や職歴など、履歴書
に書いた内容が中心でした。

3

　   内定　2021年9月
5社と面接をし、最初に内定をもらったアクセンチュアへの就職
を決めました。アクセンチュアは世界中に展開しているグロー
バル企業で、IT力はもちろん、英語力もアップできると思った
のが、就職を決めた理由です。ジンバブエのロックダウンがい
つ終わるかわからない状況だったため、首都退避の間に決めて
おきたかったという思いもありました。

4

アクセンチュア・イノベーションセンター北海道にて

　   転職エージェントに登録　2021年7月～
ロックダウンで首都退避となったとき、通信環境がよかったこ
とと、時間に余裕ができたこともあり、就職活動を始めること
を決めました。具体的には、海外在住でも登録できる転職エー
ジェントのサイトに、履歴書、自己PR、希望する仕事など、自
分の情報をアップロードし、企業からの求人オファーを待つと
いうやり方です。前職では、一つの業界、一つのシステムに16
年間携わってきたので、より幅広いシステムの導入を経験し、
IT力を高めたいと思い、ITコンサルタントを希望しました。

2
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JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

佐々木 淳さん    Atsushi Sasaki

ジンバブエ／コンピュータ技術／
2019年度2次隊・高知県出身

就職先：

アクセンチュア株式会社

事業概要： 戦略策定からテクノロジーを活用したオペレーションの実行
まで一貫したサービスを提供し、特にデジタル、クラウドおよ
びセキュリティ領域において卓越した能力で世界をリードす
るプロフェッショナルサービス企業

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

佐々木 淳さんの略歴：
1981年  高知県生まれ
2003年  大学卒業後、国内のソフトウエア会社に就職。SEとして勤務
2019年 12月 海外協力隊員としてジンバブエに赴任
2020年 3月 新型コロナウイルス感染拡大により一時帰国
2021年 3月 ジンバブエに再赴任
2021年 12月 帰国
2022年 2月 アクセンチュア株式会社入社

　
佐
々
木
淳
さ
ん
が
J
I
C
A
海
外
協
力

隊
に
応
募
し
た
の
は
38
歳
の
と
き
。
当
時
、

青
年
海
外
協
力
隊
に
応
募
で
き
る
年
齢
が
39

歳
ま
で
（
※
1
）
と
知
り
、
16
年
間
勤
務
し
た

会
社
を
退
社
し
、
協
力
隊
に
参
加
し
た
。
そ

し
て
39
歳
の
と
き
、
ジ
ン
バ
ブ
エ
の
教
員
養

成
校
に
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
隊
員
と
し
て

赴
任
し
た
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、
赴
任
か
ら
４
カ
月
後
に
一
時

帰
国
と
な
っ
た
。
１
年
後
に
再
赴
任
す
る
も

の
の
、
わ
ず
か
３
カ
月
後
に
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン

で
学
校
は
閉
鎖
、
佐
々
木
さ
ん
も
首
都
退
避

と
な
る
な
ど
、
活
動
は
何
度
も
中
断
し
、
計

画
も
変
更
と
な
っ
た
。

自分を生かせるのは IT 分野
そのスキルを高められることが
会社選びの基準となりました

今月の先輩

※進路相談の対象は、青年海外協力隊および日系社会青年海外協力隊の経験者
のみとなります。 ※対応可能な日は希望進路の分野によって異なりますので、あら
かじめ電話またはメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

1

Text ＝油科真弓　写真提供 = 佐々木 淳さん

　   協力隊時代　2019年12月～

ジンバブエではICT教育（※3）が小学校のカリキュラムに加わっ
たことから、配属先である教員養成校でもICTコースが必須科
目となっています。しかし、1000人を超える生徒に対して、
教員はICT専任と、数学を兼任する2人のみ。約100台あるコ
ンピュータの保守管理も2人が行っていました。そこで、コン
ピュータの保守管理や校内LANの維持管理などを通じ、ICTコー
スの授業運営をサポートするというのが、私への要請内容でし
た。しかし、新型コロナウイルスの感染拡大により一時帰国や
首都退避をせざるを得なくなり、その間は、首都や都市部の学
校を訪問し、学校のICT環境の改善に取り組むことにしました。
すべての学校に共通していたのは、ICT専門家がおらず、数学の
教員が授業を行いながらパソコンのメンテナンスをしていると
いうこと。ICT専門家の雇用は私が解決できる問題ではありませ
んが、学校を所轄している高等教育庁にプレゼンする機会を得
て、現場に専門家を配属することの重要性を訴えることができま
した。その後、実際に担当者の雇用に向けて動き始めていると聞
いたので、自分の活動の成果が出てきていると感じています。

上・都市部の学校のITイン
ターン生たちと
左：同僚とICTルームにて



行
政
を
構
成
員
と
し
た
共
同
事
業
体
で
行

う
、
有
機
抹
茶
の
輸
出
拡
大
に
向
け
た
実
証

事
業
だ
。
マ
キ
ノ
ハ
ラ
ボ
は
代
表
機
関
と
し

て
企
画
・
調
整
・
運
用
を
担
う
。

「
よ
く
取
材
を
受
け
る
の
は
、
旧
校
舎
を
活

用
し
た
宿
泊
・
飲
食
事
業
で
す
。『
遊
ん
で
泊

ま
れ
る
小
学
校
カ
タ
シ
ョ
ー
』
と
打
ち
出

し
、
大
人
に
は
懐
か
し
い
学
校
給
食
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
た
り
、
体
育
館
や
天
然
芝

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
や
レ

ジ
ャ
ー
が
楽
し
め
る
場
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
新
た
に
キ
ャ
ン
プ
事
業
も
開

始
し
ま
す
」。
文
化
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

た
国
際
交
流
も
積
極
的
に
推
進
し
て
い
る
。

「
人
づ
く
り
や
関
係
づ
く
り
に
は
協
力
隊
で

の
経
験
が
役
立
っ
て
い
ま
す
。
相
手
の
立
場

に
立
っ
て
考
え
る
。
そ
の
た
め
に
時
間
を
共

に
す
る
。
誘
わ
れ
た
ら
断
ら
な
い
。
い
ろ
ん

❶YAMBI CONNECT社がコーディネートした「高校生スタディツアー」で日本の高校生
とルワンダの生徒や子どもたちが交流を深めた　❷マキノハラボの社員のみなさん
❸「カタショー」を拠点に交流や地域づくりが広がっている　❹協力隊時代。生徒が自
ら参加し、体験しながら物理学を理解できるよう、工夫して実験を行った

●❷

●❹

●❸

な
人
た
ち
を
巻
き
込
む
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
」。
地
域
の
人
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ

て
い
る
と
浅
野
さ
ん
は
感
じ
て
い
る
。

　
22
年
、
浅
野
さ
ん
は
２
社
の
経
営
を
担
う

と
共
に
東
京
農
業
大
学
大
学
院
で
ス
マ
ー
ト

農
業
の
研
究
を
開
始
し
た
。「
世
界
中
の
農
家

の
役
に
立
つ
よ
う
な
研
究
を
進
め
、
牧
之
原

に
も
ル
ワ
ン
ダ
に
も
技
術
を
導
入
で
き
る
よ

う
、
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」。

　
今
後
、
マ
キ
ノ
ハ
ラ
ボ
は
日
本
国
内
の
廃

校
活
用
の
モ
デ
ル
と
な
る
べ
く
、
地
域
産
業

の
さ
ら
な
る
活
性
化
を
目
指
す
。
一
方
、
ヤ

ン
ビ
ー
社
は
、
日
本
で
培
っ
た
知
見
や
技
術

を
ル
ワ
ン
ダ
の
農
家
の
人
た
ち
に
還
元
し
、

日
本
と
ル
ワ
ン
ダ
を
よ
り
近
づ
け
る
事
業
を

展
開
し
て
い
く
。
ビ
ジ
ネ
ス
を
通
し
て
人
や

文
化
を
つ
な
げ
、
互
い
に
Ｗ
ｉ
ｎ-

Ｗ
ｉ
ｎ
の

関
係
が
築
け
る
社
会
へ
。
挑
戦
は
続
く
。

2015年、大学卒業後に協力隊に参加する。

学生時代に世界一周し、東アフリカの文
化が自分に合っていると感じました。アフ
リカの子どもたちの将来の選択肢や価値
観が広がる機会をつくりたいと考え、理科
教育職種を選びました。

ルワンダのキガリ市の中学校で1年生から3年生
の理科教育を担当する。

現地では教員が板書した内容を生徒が書
き写す授業が基本でした。そこで私の授
業では理科の実験を行い、教科書の内容
を実感できるよう心がけました。

2017年にルワンダでヤンビー社を起業する。

ルワンダで培った人脈を生かし、思い
切って起業しました。

ヤンビー社を運営する傍ら、ルワンダでのICT技
術の実証に携わる。

2019年、マキノハラボに参画する。

スマート農業などの知見をルワンダに還
元できるのではないかと考え、日本とルワ
ンダの２拠点で事業をしていくことを決め
ました。

2022年、引き続き2社の経営を担うと共に、東
京農業大学大学院でスマート農業の研究に取り
組む。

ICTを活用した農業をルワンダに広めたい
と考えました。マキノハラボで得た経験を
ヤンビー社でも生かして、日本とルワンダ
をより近づけるような観光業も展開してい
きたいです。

浅野さんの歩み
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「
協
力
隊
時
代
に
培
っ
た
語
学
力
と
人
脈
を

生
か
し
、
日
本
と
ア
フ
リ
カ
を
結
ぶ
観
光
業

に
挑
戦
し
よ
う
」
。
協
力
隊
の
活
動
を
終
え

た
２
０
１
７
年
、
浅
野
拳
史
さ
ん
は
任
地
の

ル
ワ
ン
ダ
で
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｉ
　
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｃ

Ｔ
社
（
以
下
、
ヤ
ン
ビ
ー
社
）
を
設
立
し
た
。

　
学
生
時
代
に
世
界
を
回
り
、
多
文
化
に
触

れ
る
こ
と
で
自
身
の
考
え
方
や
価
値
観
が
広

が
る
経
験
を
し
た
浅
野
さ
ん
。「
ア
フ
リ
カ
の

子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
選
択
肢
や
価
値
観
を

広
げ
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
協
力
隊
に
参
加
し
た
。
現
地
の
小
中
高

一
貫
校
の
中
学
校
で
理
科
教
員
と
し
て
授
業

を
受
け
持
つ
だ
け
で
な
く
、「
教
え
子
た
ち
に

多
文
化
交
流
の
機
会
を
」
と
考
え
、
国
際
交

流
に
積
極
的
な
日
本
の
学
校
を
探
し
出
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
生
徒
主
体
の
交
流
も
続
け

た
。
自
身
で
も
ル
ワ
ン
ダ
語
の
勉
強
を
重

ね
、
現
地
の
教
育
関
係
者
に
と
ど
ま
ら
ず
、

職
種
に
関
係
の
な
い
行
政
や
農
業
関
係
者
、

ル
ワ
ン
ダ
に
関
わ
る
日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー

ソ
ン
ら
と
も
積
極
的
に
交
流
し
た
結
果
、
通

訳
を
頼
ま
れ
る
な
ど
、
隊
員
時
代
か
ら
幅
広

い
太
い
人
脈
が
出
来
上
が
っ
て
い
た
。

　
結
果
、
協
力
隊
の
任
期
が
終
わ
る
頃
に
は

「
一
緒
に
ル
ワ
ン
ダ
を
盛
り
上
げ
る
ビ
ジ
ネ

ス
を
し
よ
う
」
と
ル
ワ
ン
ダ
の
友
人
を
誘

い
、
ヤ
ン
ビ
ー
社
の
誕
生
に
至
っ
た
。
国
際

交
流
を
目
的
と
し
た
日
本
の
生
徒
や
学
生
、

ル
ワ
ン
ダ
で
事
業
を
検
討
し
て
い
る
日
本
の

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
な
ど
に
対
し
、
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
ツ
ア
ー
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

し
、
ガ
イ
ド
を
行
う
ほ
か
、
ル
ワ
ン
ダ
で
日

浅野拳史さん     Kenshi Asano

ルワンダ／理科教育／ 2015年度1次隊・静岡県出身

本
語
教
室
も
行
っ
て
い
る
。

　
ル
ワ
ン
ダ
に
居
住
し
て
ヤ
ン
ビ
ー
社
を
運

営
し
て
い
た
浅
野
さ
ん
だ
っ
た
が
、
21
年
、

日
本
の
企
業
「
マ
キ
ノ
ハ
ラ
ボ
」
の
代
表
も

務
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。
「
ヤ
ン
ビ
ー
社
を

設
立
し
て
か
ら
、
あ
る
日
本
人
の
研
究
者
か

ら
の
依
頼
で
、
I
o
T
機
器
を
活
用
し
た
ル

ワ
ン
ダ
の
土
壌
の
観
測
調
査
に
参
画
し
、
気

象
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
導
入
し
ま
し
た
。
一
方

で
、
そ
の
研
究
者
が
静
岡
県
牧
之
原
市
に
あ

る
マ
キ
ノ
ハ
ラ
ボ
で
茶
農
家
に
向
け
、

I
o
T
機
器
を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
の

事
業
も
並
行
し
て
行
う
と
い
う
こ
と
で
、
数

年
前
か
ら
社
員
と
し
て
マ
キ
ノ
ハ
ラ
ボ
で
働

い
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
21
年
度
か
ら
同
社

の
代
表
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
。

　
マ
キ
ノ
ハ
ラ
ボ
は
廃
校
と
な
っ
た
旧
片
浜

小
学
校
を
活
用
し
た
「
カ
タ
シ
ョ
ー
・
ワ
ン

ラ
ボ
」
を
拠
点
に
、
地
域
創
生
と
「
新
た
な

教
育
・
人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
」
に
挑
戦

す
る
企
業
だ
。
メ
ン
バ
ー
は
地
域
活
性
や
交

流
促
進
に
思
い
を
持
つ
地
域
の
人
材
で
、
現

在
は
10
人
ほ
ど
の
職
員
が
活
躍
し
て
い
る
。

　
主
な
事
業
は
、
①
施
設
活
用（
活
動
拠
点
や

オ
フ
ィ
ス
の
貸
し
出
し
）、
②
ス
マ
ー
ト
農

業
、
③
旧
校
舎
を
活
用
し
た
宿
泊
・
飲
食
事

業
、
④
教
育
、
⑤
ま
ち
づ
く
り
、と
幅
広
い
。

こ
の
な
か
で
浅
野
さ
ん
が
主
に
担
当
し
て
き

た
の
が
、
②
の
ス
マ
ー
ト
農
業
で
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

や
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
な
ど
を
活
用
し
て
農
作
業

の
効
率
化
や
生
産
品
の
品
質
管
理
の
最
適
化

を
図
る
。
例
え
ば
、
地
域
の
基
幹
産
業
で
あ

る
茶
の
生
産
者
、
民
間
企
業
、
研
究
機
関
、

ルワンダと日本で２つの企業の代表に

Text＝久保田裕之　写真提供＝浅野拳史さん

●❶
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 YAMBI CONNECT LTD. 代表
株式会社マキノハラボ 代表取締役

▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員
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セ
ル
ビ
ア
人
の

負
け
ず
嫌
い
に
は

か
な
わ
な
い
…

っ
て
、そ
う
簡
単
に
は
引
き
下
が
ら
な
い
。

　
重
い
障
害
が
あ
る
車
椅
子
の
男
性
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参

加
し
た
と
き
の
こ
と
。
コ
ー
ス
は
市
街
地

を
少
し
離
れ
る
と
石
だ
ら
け
の
で
こ
ぼ
こ

道
や
坂
道
が
続
く
。
車
椅
子
は
競
技
用
で

は
な
く
、
病
院
や
家
庭
で
使
う
重
い
タ
イ

プ
の
も
の
。そ
ん
な
こ
と
は
気
に
も
せ
ず
、

彼
は
出
場
し
て
勝
つ
つ
も
り
で
い
る
。
２

人
の
サ
ポ
ー
ト
が
つ
い
て
車
椅
子
を
押
し

て
走
り
続
け
、
悪
路
は
車
椅
子
ご
と
担
い

で
進
ん
だ
。
彼
を
気
遣
っ
て
遠
慮
し
が
ち

な
僕
ら
に
「
し
っ
か
り
押
せ
」「
早
く
行

け
！
」
と
檄げ
き

を
と
ば
す
の
は
、
彼
と
周
り

の
応
援
団
。
み
ん
な
が
真
剣
に
勝
負
に
挑

み
、
心
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る

の
が
わ
か
る
素
晴
ら
し
い
大
会
だ
っ
た
。

　
結
果
、勝
ち
に
は
程
遠
く
、彼
の
口
か
ら

「
負
け
た
の
は
サ
ポ
ー
ト
の
仕
方
が
悪
い

か
ら
だ
」の
一
言
も
飛
び
出
し
た
…
。

　
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、「
自
分

は
勝
て
る
」
と
信
じ
て
疑
わ
な
い
心
や
、

頑
張
れ
る
強
さ
。
そ
ん
な
セ
ル
ビ
ア
の
人

た
ち
の
心
意
気
に
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
の

僕
の
ほ
う
が
、
い
つ
も
叱し
っ

咤た

激
励
を
受
け

て
い
た
気
が
す
る
。

Illustration＝牧野良幸　Text＝小原麻子（本誌）

宮み
や

城ぎ

勇ゆ
う

也や

さ
ん

セ
ル
ビ
ア
／
障
害
児
・
者
支
援
／

２
０
１
８
年
度
３
次
隊
・
沖
縄
県
出
身

　
バ
ル
カ
ン
半
島
の
内
陸
部
に
位
置
す
る

セ
ル
ビ
ア
共
和
国
。
こ
こ
は
世
界
最
強
の

テ
ニ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
、
ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
選

手
を
輩
出
し
た
国
で
あ
る
。

　
セ
ル
ビ
ア
の
人
た
ち
は
ス
ポ
ー
ツ
で
も

ゲ
ー
ム
で
も
勝
負
事
に
対
す
る
熱
量
が
す

ご
い
。
普
段
は
温
厚
な
彼
ら
も
、
勝
負
と

な
る
と
、
ケ
ン
カ
が
始
ま
る
の
か
と
思
う

ほ
ど
の
熱
い
思
い
を
ぶ
つ
け
合
う
。
負
け

ず
嫌
い
な
う
え
に
、
ボ
ー
ル
を
受
け
そ
こ

ね
て
も
「
お
れ
が
ミ
ス
し
た
の
は
お
ま
え

が
ヘ
ン
な
パ
ス
を
す
る
か
ら
だ
！
」
と
言

ま
ず
は
自
分
た
ち
が
楽
し
ん
で
、

長
く
続
け
ら
れ
る
支
援
を

増
澤
敏
江
さ
ん

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト 

ア
メ
リ
カ 

日
本
東
リ
ジ
ョ
ン 

東
京
ー
山
の
手 

会
長

ま
す
ざ
わ
と
し
え 

● 

40
年
以
上
ブ
テ
ィ
ッ
ク
経
営
を
務
め
た
の
ち
、

有
名
女
性
実
業
家
か
ら
請
わ
れ
て
十
数
年
に
わ
た
り
新
潟
・
燕
ハ
イ
ラ

ン
ド
ホ
テ
ル
の
女
将
も
務
め
た
。本
田
崒
子
さ
ん
ら
が
発
足
し
た
同
ク

ラ
ブ
に
７
年
ほ
ど
前
か
ら
加
入
。２
０
２
２
年
に
会
長
に
就
任
。

小さなハートプロジェクトより。上野真理恵
さん（ガーナ／学校保健／ 2017年度1次隊）
が行った、「The Farm For Schoolプロ
ジェクト　若者・障がい者に就労チャンス
を！子どもたちに就学チャンスを！」の様子

2020年2月28日にヒルトン東京（新宿）で行われた支援金贈
呈式の様子。左が増澤敏江会長

Text＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝協力隊を育てる会、上野真理恵さん 30クロスロード 2022  7 月号

  「
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
」
は
２
０
２
１
年
に
１
０
０
周
年
を
迎

え
た
世
界
的
な
奉
仕
団
体
で
す
。
世
界
１
２
１
の
国
と
地
域
の
約

７
万
２
０
０
０
人
の
女
性
会
員
が
、
女
性
と
女
児
の
生
活
と
地
位
を
向

上
さ
せ
る
た
め
に
活
動
し
て
お
り
、
１
９
８
４
年
に
は
国
際
連
合
の
経

済
社
会
理
事
会
の
総
合
協
議
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
現
在
、
日
本
で

は
約
１
万
人
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
「
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト 

ア
メ
リ
カ 

日
本
東
リ
ジ
ョ
ン 

東
京 

ー 

山
の
手
」は
、
約
25
年
前
に
発
足
し
ま
し
た
。
当
時
、
国
内
支

援
を
行
う
ク
ラ
ブ
が
多
い
な
か
、「
途
上
国
の
女
性
や
子
ど
も
た
ち
も
支

援
対
象
と
す
る
、
国
際
的
な
ク
ラ
ブ
を
目
指
そ
う
」
と
話
し
合
い
、
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
を
対
象
と
し
た
「
小
さ
な
ハ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
※
）」
へ
の
支
援
を
決
め
ま
し
た
。

　
月
に
一
度
の
定
例
会
で
は
知
恵
を
出
し
合
い
、
料
亭
で
の
食
事
会
や

歌
舞
伎
鑑
賞
、
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
な
ど
、
声
を
か
け
ら
れ
た
方
た
ち
が
参

加
し
た
く
な
る
よ
う
な
寄
付
金
つ
き
の
企
画
を
考
え
、
参
加
者
を
募
り
、

寄
付
金
部
分
を
支
援
に
充
て
て
い
ま
す
。
参
加
人
数
や
予
算
の
見
立
て

な
ど
、
調
整
が
難
し
い
こ
と
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、
企
画
す
る
私
た
ち
自
身
が
「
楽
し
ん
で
取
り
組
む
こ
と
」
で
す
。

支
援
は
長
く
続
け
て
こ
そ
で
す
が
、
楽
し
く
な
け
れ
ば
続
か
な
い
か
ら

で
す
。

　
現
場
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
員
の
皆
さ
ん
も
、
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
私
た
ち
も
、
世
界
中
の
女
性
が
笑
顔
で
輝
け
る
社
会
に
向
け
、
こ

れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※小さなハートプロジェクト…JICA 海外協力隊員が派遣国で要請とは別の課題
を見つけ解決したいとき、現地配属先や協力隊事務局の経費では賄えない活動
に助成するプロジェクト。（一社）協力隊を育てる会が窓口となり、国内の各所か
ら支援を募っている。

待ってます、あなたを！

各界からのエール
From   
国際ソロプチミスト
アメリカ 日本東リジョン
東京―山の手
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：クロスロードがついに電子書籍
になりました。スマートフォンと共にいつでも
持ち歩きが可能になります。活動先で見せる
ことも、停電になったときの長い夜も、いつも
あなたのそばにクロスロードが！電子書籍版
もぜひご愛読ください。（脇田雄気）

クロスロード編集室：今月号の特集に合わ
せ、私もリンクトインに登録し、なんでも職種
のオンライン座談会に参加させてもらいまし
た。現役隊員の方々の活動や工夫、いま抱える
悩みなどを共有させてもらい、刺激を受けまし
た。お互い頑張りましょう！（干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想を
編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣先で
役立つのに」「こんな記事なら読みたい」といった
ご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。

第58巻第6号　通巻678号
発行日　2022（令和4）年7月1日2022年7月号

クロスロードの2021年10月号以降の電子書籍化が始まりま
した。最新号の電子書籍は、月の半ばくらいから公開予定です。
JICA海外協力隊ウェブサイト内の一括ダウンロードPDFと同
じく、全ページをご覧いただけます。電子書籍化によりスマート
フォンやタブレット端末でも見やすくなりました。利用には楽天
会員登録（無料）が必要になります。

E-book

クロスロードが電子書籍化されました 

Program

JICA海外協力隊ウェブサイトに
「帰国後の日本国内への社会還元」特設ページが開設 

ご接見中の隊員候補者の様子

JICA海外協力隊2022年度第1次隊として駒ヶ根青年海外協力隊
訓練所で訓練中の協力隊候補者69名が、5月20日、JICA市ヶ谷ビ
ルで、秋篠宮皇嗣同妃両殿下からご接見を賜りました。両殿下から
ひとりひとり激励を賜った隊員候補者は、派遣先での活動への意
欲が一層高まったと、気持ちを新たにしていました。今回ご接見を
賜った隊員候補者は、JICA海外協力隊として活動と生活を行う上
で必要とされる知識の修得や語学力、コミュニケーション能力を
高めるため訓練中です。6月9日に訓練を終えた後は、7月以降、ア
ジア、大洋州、中南米、アフリカの開発途上国25 ヵ国に順次派遣
され、現地の人々と共に生活しながら、教育、保健・医療など様々
な分野の課題解決への貢献に向けて、草の根レベルで活動を行う
予定です。

NEWS

秋篠宮皇嗣同妃両殿下が派遣前訓練中の
JICA海外協力隊候補者とご接見

電子書籍
 （楽天Kobo）は
こちらから

JICA海外協力隊として活動した2年間に、開発途上国で培われた、
自ら課題を見つけ、周りの人々と協力しながら解決していく力。そ
れは帰国後、日本の課題を解決する力としても生かされています。
日本全国で活躍する帰国隊員や、あなたの地域で活躍する先輩隊員
をチェックしてみませんか？ 都道府県別に、帰国隊員の活躍が読め
る「日本も元気にするJICA海外協力隊」（青年海外協力隊事務局
版）は、協力隊参加後の進路に悩んだときにも、ヒントになるかもし
れません。

PCの方はこちらのサイトへ
https://www.jica.go.jp/
volunteer/shakaikangen/index.html

JICA海外協力隊ウェブサイト
にあるクロスロードページにも
リンクを張っています

スマートフォンの方にも
読みやすい
つくりです

パナマ
ニカラグア

ウルグアイ

カメルーン

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

369
（152／217）

30
（21／9）

10
（2／8） 0 409

（175／234）

累計
（男性／女性）

46,170
（24,468／21,702）

6,585
（5,320／1,265）

1,552
（599／953）

547
（252／295）

54,854
（30,639／24,215）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 24 1
ガーナ 19
ガボン 14 2
カメルーン 13
ケニア 28
ザンビア 3
ジブチ 3
ジンバブエ 6
ナミビア 9
ボツワナ 2
マダガスカル 20
マラウイ 19
南アフリカ共和国 3 1
モザンビーク 7 2
ルワンダ 22

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

ウルグアイ 1
エクアドル 1
エルサルバドル 3
グアテマラ 6 1
セントルシア 2
ドミニカ共和国 13 5
ニカラグア 2 2
パナマ 1 1
パラグアイ　 11 1
ブラジル 5
ベリーズ 1
ペルー 2 1
ボリビア 5
ホンジュラス 1

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 3
ウズベキスタン 3
カンボジア 20
キルギス 2
スリランカ 3
タイ 10 1
タジキスタン 1
ブータン 8 3
ベトナム 20
マレーシア 7 4
ラオス 12 4

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 5

■ 大洋州地域

国名 一般 シニア

エジプト 11
チュニジア 8
ヨルダン 11 1

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2022年5月末現在）  

現在の派遣国数

46カ国

（単位：人）
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国名 一般 シニア

パラオ 5 3
フィジー 1
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外はカリッ、中はフワッ
「ポン・デ・ケージョ」

コシがあってツルツル
「手打ちうどん／肉うどん」

肉うどんとお好み焼きの試食会の様子。
お好み焼きは日系社会では昔から親しまれている料理

ブラジルではパスタマシンがある家庭もあり、
それを借りてうどん作りに活用することも

手打ちうどん作りでは、それぞれ自分の生地を
丹念に踏んだ

「ポン・デ・ケージョ」
ポン・デ・ケージョは、タピオカ粉に
チーズを混ぜて丸めてオーブンで焼
いて作るチーズパンです。おやつとし
てはもちろん、私は昼食や小腹がす
いたときに２～３個レンジで温めて食
べていました。中が軟らかいアツアツ
のうちに食べるのがお薦めです。

「手打ちうどん／肉うどん」
手打ちうどん作りは、イベントでも
好評でした。生地を踏みながら皆で
歌ったり、手拍子したりと、子ども
たちも楽しんで作ってくれました。
汁はだしの素がない場合は、ブラ
ジルでは値は張りますが、昆布と
かつお節を買って作りました。応用
編として、2mm幅にカットすると
冷やしソーメンの麺ができます。ま
た、手打ちうどんと同じ材料（塩は
１％）に、卵黄とタンサンまたはか
ん水を加えると、ラーメンの麺がで
きます（水は少なめにして調整して
ください）。
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現地で作った
日本食

ブラジル

松
まつ

本
もと

やよいさん
SV/エクアドル/栄養士/2010年度2次隊、日系社会
SV/ブラジル/料理/2018年度１次隊・福岡県出身
管理栄養士。日系社会における日本料理の伝承を目
指し、ブラジル東北地方で料理講習会などを実施し
ていたが、コロナ禍に一時帰国。実施したメニューを
ポルトガル語のレシピ集としてまとめるため、カウンタ
ーパートと連絡を取り合い、１年かけて制作に取り組
みブラジルで製本した。日本では自費出版し、ブラジ
ル食材店や関係自治体で無料配布中。　

レシピ・写真提供＝松本やよいさん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　

日本で作る
現地めし

手打ちうどん
小麦粉（中力粉） …………………… 500ｇ
塩 ……………………………………… 20ｇ
水 …………………………… 230ml程度
打ち粉（小麦粉か片栗粉） …………… 適量

肉うどん
手打ちうどん ……………………… 200ｇ
牛肉（細かく切る） ………………… 200ｇ

※肉の味つけ調味料
　しょうゆ ……………………… 大さじ３
　酒 ……………………………… 大さじ３
　砂糖 …………………………… 大さじ１
　水 …………………………… 大さじ1.5
　千切りしょうが  ………………… 少々
油 ……………………………………… 少々
ポーチドエッグorゆで卵  …… 人数分
ネギ …………………………………… 適量
うどんの汁
水 …………………………………… 600ml
だしの素 ……………………… 小さじ1.5
しょうゆ ……………………… 大さじ1.5
みりん ……………………………　大さじ1
砂糖 ………………………………　小さじ1
塩 ……………………………… 小さじ1/3

●材料（５～6人分）

タピオカ粉 ………………………… 120ｇ
油 ………………………………………35ml
水 ……………………　20〜30mlくらい
牛乳 ……………………………………35ml
塩 ………………………………… １つまみ
卵 ……………………………………… 　1個
おろしチーズ ………………………… 50ｇ
粉チーズ ……………………………… 　6ｇ

●材料（15～16個分）

❶溶き卵のなかに、塩と牛乳を入れて
よく混ぜる
❷ボウルにタピオカ粉とチーズを入れ
てよく混ぜる。そのなかに油を加える
❸全部の材料を加え、よく混ぜる。水
は生地の硬さを見ながら入れていき、
耳たぶより少しゆるめの成形できる程
度に調整する。よく練り込むほどもちも

●レシピ

●レシピ

麺
❶分量の水に塩を入れて溶かし、塩
水を作る
❷ボウルに小麦粉を入れ、中心にく
ぼみを作り、①の塩水を2〜3回に分
けて入れながら、さっくりと混ぜる。
生地はパラパラでも徐々にまとまる
ので、まとまったらビニール袋に入れ
て10分間休ませる
❸②を2つ折りや４つ折りにして、足
で踏んでよくこねる。ビニール袋に
生地がつかなくなるまで10〜20分間 
踏む。15分休ませる
❹③を2〜3回繰り返すと、こしのあ
るうどんになる（急ぐ場合は１回でも可）

❺袋から取り出し、打ち粉をした台
に置き、麺棒で３㎜の厚さに延ばす。
２つ折りか３つ折りにして５㎜巾にカ
ットする。その際、生地が重なる部分
にはしっかり打ち粉をする。（この作業

の間にたっぷりの熱湯と氷を入れた冷水を準

備する）

❻熱湯で約10分ゆでる。ザルにあげ
たあと、冷水に浸し、余分な粉を洗
い落とす

肉うどんの具
❼フライパンに油を入れ、牛肉と調
味料としょうがを入れて炒める
❽ポーチドエッグ／熱湯に酢を少々
入れ、卵を落とし入れて弱火で3分ゆ
でる。その際、鍋のフチをやさしく箸
でかき混ぜると、黄身がきれいに中
央にまとまる。ゆで卵／鍋に水と卵
を入れて火にかけ、沸騰したら中火
で８分程度ゆでる
❾ネギは小口切りにする
❿鍋にうどんの汁の材料を入れて熱
する。味見して味を調える
⓫器にうどんを入れ、牛肉、ゆで卵、
ネギをトッピングし、⑩の熱々の汁
をかける

＜松本さんからのアドバイス＞
❶で小麦粉は中力粉が手に入らなけれ
ば、薄力粉と強力粉を1：1にしても構い
ません。❷で生地が硬いようなら、水を
加えて耳たぶくらいの軟らかさに調整し
てください。❸で踏むとき、最後はなる
べく広げながら踏むとあとの作業がや
りやすくなります。❿で鍋にうどんを入れ
て煮込みうどんにしてもいいでしょう。

＜松本さんからのアドバイス＞
ブラジルはチーズの種類が豊富なの
で、硬めのチーズをおろし器でおろし
て使いました。日本ではとろけるチー
ズを使ったり、粉チーズだけでもいい
と思います。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★★☆　
 達成感　★★★★☆

１回目は焼き時間を長くし過ぎてしまい、クラッカーくらいの硬さになってしまいました。２回
目は焼き時間を短くして状態を見ながら焼いたところ、外はカリッ、中はモチモチになりまし
た。個人的にはチーズを細かくして生地と一体化させるよりは、多少形を残して生地に混ぜ
たほうが好きでした。見た目以上に満腹感があります。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★★★　
 達成感　★★★★★

手打ちうどんはこね過ぎたのか、思った以上に生地が硬くな
ってしまい、そのあと薄く延ばすのが大変でした。ゆで時間
も倍くらいかかり、出来上がりは太めの麺になってしまいま
したが、コシがあり、味や食感は大満足でした。

ち感が増す。10分間休ませる
❹1つ25ｇぐらいの大きさに丸める（ピ

ンポン玉大）。手に油をつけると丸めや
すい（15〜16個できる）

❺180℃のオーブンで30分弱焼く
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　小瀬一徳さんは20代の3年間、パプア

ニューギニアで製材隊員として活動した。

現地でカウンターパートだった男性は、小

瀬さんの父親と同年代で、まるで息子のよ

うに小瀬さんをかわいがってくれ、家族同

様のつき合いがあった。帰国後、小瀬さん

は大学で学び、商社に勤務したが、その間

ずっとパプアニューギニアへの思いは変わ

らなかった。「お世話になった国の人々 とつ

ながりを保ち続けたい、恩返ししたいとい

う一心でした」（小瀬さん）。

　そして始めたのがパプアニューギニア産

カカオ豆などの輸入販売業だ。なかでもメ

インの商品は、洋菓子作りに欠かせない甘

い香りのバニラビーンズ。1990年ごろから

栽培が始まったパプアニューギニアは産地

としては後発だが、肥
ひ

沃
よく

な大地と熱帯の

気候がバニラ栽培に適しており、ワインや

ショコラを思わせる芳
ほう

 醇
じゅん

な香りを放つ。小

瀬さんが扱うバニラは無農薬・無化学肥料

栽培で小規模の個人農家が生産している。

「小規模農家から集めるメリットは、品質

に目が行き届き、完熟状態で収穫できるこ

とです」。バナナやカカオもそうだが、完熟

した状態で収穫するほうが風味や香りが

断然強い。さらに、安価な化学合成のバニ

ラ香料も多く出回っているが、天然バニラ

の数倍香りが強く甘ったるさがあり、天然

物には到底及ばないという。「主なお客様

はプロのシェフやパティシエです。繰り返し

注文し、黙 と々使い続けてくださるのが何

よりも嬉しいことです」。

　コロナ禍でもテイクアウト需要によりバ

ニラやカカオ豆の売り上げは順調だ。「近

いうちにパプアニューギニアに行き、商品

の仕入れなどで還元したいですね」。

プロに愛される上質で豊かな香りの
パプアニューギニア産天然バニラ 

バニラビーンズの木と小瀬さん（写真右）。バニラの契約農家の男性（写真左）とは長年の付き合いだ

バニラビーンズはさや状の果実だが、収穫したまま
の状態ではほとんど香りがない。天日干し、発酵、
熟成の工程を経たバニラのさやを加熱することで
香りが出る。収穫時は緑色のさやが光沢のある漆
黒へと変化する。

Text＝村重真紀　写真提供＝バニラハウス

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

Vanilla House（バニラハウス）
経営者：小瀬一徳さん
（パプアニューギニア／製材／
1993年度2次隊・奈良県出身）
ウェブショップ
http://www.vanilla-house.com

SHOP DATA

パプアニューギニア


