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派遣国の病気・
ケガ対策

特  集

JICA健康管理室が監修



　
モ
ン
ゴ
ル
北
部
に
あ
る
ダ
ル
ハ
ン
市
の
小
中
高
校
で
、
主
に

算
数
と
図
工
を
教
え
ま
し
た
。
モ
ン
ゴ
ル
で
は
２
０
０
５
年
か

ら
教
育
分
野
改
革
が
あ
り
、
暗
記
中
心
の
指
導
法
か
ら
、
子
ど

も
の
発
想
や
思
考
を
促
す
指
導
法
へ
の
転
換
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
図
工
で
は
教
科
書
と
同
じ
も
の
を
作
る
こ
と
が

良
し
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
教
科
書
ど
お
り
の
物

が
作
れ
な
い
と
「
自
分
が
作
っ
た
の
は
失
敗
作
だ
」
と
思
い
込

み
、
提
出
せ
ず
に
破
り
捨
て
る
児
童
も
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

「
ど
の
作
品
に
も
い
い
と
こ
ろ
が
あ
る
」
と
伝
え
て
、
児
童
全

員
の
作
品
を
展
示
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
算
数
で
は
、
先
生

方
が
児
童
の
習
熟
度
を
把
握
で
き
る
よ
う
、
教
室
内
を
巡
回
す

る
よ
う
勧
め
ま
し
た
。

　
担
当
科
目
の
ほ
か
、
校
長
先
生
か
ら
の
要
請
で
、
日
本
語
や

日
本
の
文
化
を
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
時
間
を
毎
週
行
う
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。
私
が
広
島
県
出
身
だ
っ
た
た
め
、
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
中
国
で
開
催
さ
れ
た
原
爆
展
に
合
わ
せ
て
、
２
７
０
人
の

小
・
中
・
高
校
生
に
対
し
て
原
爆
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、

戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
特
別
授
業
も
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
広
島
に
原
爆
が
落
ち
る
前
と
後
の
様
子
や
、『
ピ
カ
ド
ン
』（
※
）

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
、
広
島
の
復
興
や
現
在
の
様
子
を
伝
え
ま
し

た
。
平
和
を
祈
る
折
り
鶴
が
折
ら
れ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
被

爆
者
の
佐さ
さ
き々木
禎さ
だ

子こ

さ
ん
に
つ
い
て
の
話
や
、
モ
ン
ゴ
ル
の
歌

手
が
歌
っ
た
折
り
鶴
の
歌
も
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち

か
ら
自
発
的
に
「
鶴
を
折
っ
て
み
た
い
！
」
と
声
が
上
が
り
、

折
り
鶴
を
折
っ
て
み
ん
な
で
平
和
を
願
い
ま
し
た
。

　
児
童
・
生
徒
の
な
か
で
、
遊
牧
民
族
の
子
ど
も
た
ち
は
、
親

族
の
家
や
寄
宿
舎
か
ら
通
い
、
長
期
休
み
に
家
族
の
も
と
に
戻

っ
て
い
ま
し
た
。
夏
休
み
に
彼
ら
の
実
家
を
訪
ね
る
と
、
晩
ご

飯
を
食
べ
た
あ
と
、
外
に
出
て
み
ん
な
で
モ
ン
ゴ
ル
相
撲
を
し

た
り
と
、
久
し
ぶ
り
の
家
族
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

モンゴルの小学校で
原爆についての特別授業を行いました
岩
いわ

木
き

英
はな

恵
え

さん（旧姓：山田）（モンゴル／小学校教育／ 2018年度1次隊・広島県出身）
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上：原爆についての授業後、平和を願って折り鶴を折った。「子
どもたちからは『今、広島は大丈夫なの？』などと質問があり、
関心を持ってくれたことを実感しました」
左：実家に帰った遊牧民の子どもたちの夏休み

Text ＝村重真紀　写真提供＝岩木英恵さん

世界の学校

子どもたちに
伝えたいSDGs

※原爆が投下された日の広島を描いたアニメ
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

ウクライナを第二のコンゴにしないため
「保護」と「エンパワーメント」の両軸で支援

小
お

川
がわ

真
しん

吾
ご

さん（ハンガリー／野球／ 1998年度1次隊・和歌山県出身）

遊牧民ベドウィンの「写真」と「言葉」を入り口に
シリアの現状に目を向けてもらいたい
渡
わた なべ

部光
み つ  や

哉さん（シリア／測量／ 1981年度1次隊・秋田県出身）

援
（
一
人
ひ
と
り
の
状
況
や
ニ
ー
ズ
に
応

じ
て
き
め
細
か
い
支
援
を
届
け
る
こ
と
）

と
、
C
S
C
s
（
＝
社
会
貢
献
型
現
金
給
付

支
援  

※
２
）
で
す
。
C
S
C
s
と
は
、
支
援

対
象
者
の
「
で
き
る
こ
と
」
を
尊
重
し
、
社

会
貢
献
の
機
会
を
提
供
し
、そ
の
対
価
と
し

て
現
金
を
給
付
す
る
こ
と
。
脆
弱
で
困
難

を
抱
え
て
い
て
も
、そ
の
人
に
は
そ
の
人
に

し
か
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
に
目

を
向
け
、彼
ら
が
自
ら
の
意
思
で
自
発
的
に

生
活
で
き
る
よ
う
「
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
」

す
る
こ
と
は
、物
資
供
給
な
ど
で
最
低
限
の

生
活
を
「
保
護
」
す
る
こ
と
と
あ
わ
せ
て

重
要
な
２
軸
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
の
原
点
は
、間
違
い
な
く

協
力
隊
で
す
。
当
時
の
任
地
だ
っ
た
ハ
ン

ガ
リ
ー
で
の
経
験
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
今
回
、
迅
速
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
支
援

体
制
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
協
力

隊
時
代
の
人
脈
と
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
お

か
げ
で
す
。
22
年
ぶ
り
に
再
会
し
た
仲
間

も
い
て
、強
い
絆
を
感
じ
ま
し
た
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
は
長
期
化
が
予
想
さ

れ
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
が
第
二
の
コ
ン
ゴ
に
な
ら

な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
紛
争
が
長
引
く

ほ
ど
、難
民
を
受
け
入
れ
る
ホ
ス
ト
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
も
限
界
が
訪
れ
、さ
ら
に
多
く
の

人
々
が
厳
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。
今
後
も
弱
い
立
場
に
置
か
れ
た

人
々
を
支
援
す
る
と
い
う
原
則
を
忘
れ
ず

に
、す
べ
て
の
人
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と

信
じ
て
行
動
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
3
月
8
日
、
私
が
理
事
長

を
務
め
る
認
定
N
P
O
法
人
テ
ラ
・
ル
ネ
ッ

サ
ン
ス
は
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
難
民
・
避
難
民
へ

の
緊
急
支
援
を
行
う
こ
と
を
決
定
し
ま
し

た
。す
ぐ
に
現
地
に
赴
き
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
国
境
付
近
で
聞
き
取
り
調

査
を
行
い
、ハ
ン
ガ
リ
ー
に
事
務
所
を
開
設

し
て
中
長
期
的
な
支
援
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
普
段
は
ウ
ガ
ン
ダ
を
中
心
に
、コ
ン
ゴ
民

主
共
和
国
（
以
下
、
コ
ン
ゴ
）、
ブ
ル
ン
ジ

な
ど
の
紛
争
地
帯
を
巡
回
し
、
17
年
以
上

も
の
間
、「
地
雷
」「
小
型
武
器
」「
子
ど
も
兵
」

の
課
題
解
決
に
向
け
て
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。
な
か
で
も
コ
ン
ゴ
紛
争
は
第
２
次

世
界
大
戦
以
降
最
多
の
5
4
0
万
人
以
上

も
の
死
者
を
出
し
て
い
て
、現
在
で
も
紛
争

は
続
い
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
紛
争

に
つ
い
て
メ
デ
ィ
ア
が
取
り
上
げ
る
こ
と

は
少
な
く
、多
く
の
日
本
人
が
こ
の
事
実
を

知
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機

と
の
注
目
度
の
違
い
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
避
難

民
と
ア
フ
リ
カ
の
避
難
民
の
も
と
も
と
の

生
活
水
準
の
違
い
や
ニ
ー
ズ
の
多
様
性
に

も
驚
き
と
戸
惑
い
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん

な
な
か
、今
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
最
も
取
り
残

さ
れ
て
い
る
人
は
誰
か
、本
当
に
支
援
が
必

要
な
人
は
誰
か
を
見
極
め
、
経
済
的
に
も

社
会
的
に
も
よ
り
脆ぜ

い
じ
ゃ
く弱
な
人
た
ち
、
ロ
マ

（
※
１
）
の
人
々
や
、
貧
困
な
ど
の
た
め
に
ウ

ク
ラ
イ
ナ
西
部
に
残
ら
ざ
る
を
得
な
い
国

内
避
難
民
に
支
援
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。
支
援
内
容
は
、
大
き
く
二
つ
。
生
活
支
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from  Ukraine

Text＝秋山真由美　写真提供＝小川真吾さん、認定NPO法人 テラ・ルネッサンス

1

2

3

4

3 生活物資だけでなく、絵本や
おもちゃなども提供し、子ども
のケアや教育支援にも力を入れ
ている
4 小川さんのもとで職業訓練
を受けたウガンダの元子ども兵。
ウクライナの状況に心を痛め、
寒い地域だと知ってマフラーを
編んで贈った

1 対象者にヒアリングを行い、
ニーズにきめ細かく対応した食
材・水・医薬品などの生活物資を
直接届けている
2 各所にキッチンポイント（炊き
出し拠点）を設置し、調理や清掃を
担当した難民には現金給付を行う

※1  ロマ…ヨーロッパを中心に南北アメリ
カなど世界各地で暮らす少数民族

※2  CSCs…Cash for Social Contributions

遊牧民ベドウィンの「写真」と「言葉」を入り口に
シリアの現状に目を向けてもらいたい
渡
わた なべ

部光
み つ  や

哉さん（シリア／測量／ 1981年度1次隊・秋田県出身）

材
や
協
力
隊
活
動
現
地
「
視
察
の
旅
」
の

引
率
で
さ
ま
ざ
ま
な
国
に
行
き
ま
し
た
。

　
今
年
3
月
、『
シ
リ
ア
沙
漠
の
ポ
ー
ト

レ
ー
ト
』
と
い
う
写
真
集
を
刊
行
し
ま
し
た
。

協
力
隊
時
代
か
ら
2
0
0
8
年
ま
で
の
間

に
撮
り
た
め
た
シ
リ
ア
の
写
真
を
整
理
し

ま
と
め
た
も
の
で
す
。
写
真
集
を
作
る
こ
と

を
考
え
た
の
は
、
11
年
前
に
起
き
た
「
ア
ラ

ブ
の
春
」
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
日
本
人
の

抱
く
シ
リ
ア
の
危
険
な
イ
メ
ー
ジ
を
少
し

で
も
払

ふ
っ
し
ょ
く拭し

た
い
と
考
え
た
の
で
す
。
く
し

く
も
コ
ロ
ナ
禍
で
時
間
の
余
裕
が
で
き
た

こ
と
で
動
き
だ
す
こ
と
が
で
き
、
レ
イ
ア
ウ

ト
も
自
ら
行
い
ま
し
た
。
写
真
に
は
曽
野
綾

子
さ
ん
の
『
ア
ラ
ブ
の
格
言
』（
新
潮
社
）

か
ら
引
用
し
た
言
葉
を
添
え
て
い
ま
す
。
本

屋
で
出
会
い
、「
こ
れ
は
自
分
の
出
会
っ
た

ア
ラ
ブ
人
が
言
っ
て
い
た
こ
と
だ
！
」
と
感

銘
を
受
け
、い
つ
か
写
真
集
を
出
す
際
に
は

使
わ
せ
て
ほ
し
い
と
手
紙
を
書
い
て
、
快
諾

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
構
想
か
ら
完

成
ま
で
ず
い
ぶ
ん
時
間
が
か
か
り
ま
し
た

が
、こ
の
写
真
集
が
シ
リ
ア
の
現
状
に
目
を

向
け
る
〝
入
り
口
〟
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
写
真
集
を
出
す
こ
と
が
で
き

た
の
も
、
ア
ラ
ー
の
お
導
き
で
し
ょ
う
ね
。

紛
争
の
真
っ
た
だ
中
に
い
る
シ
リ
ア
の
友

人
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
と
は
、い
ま
だ
連
絡
す

ら
取
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
早
く
こ
の
写
真
集

を
手
に
再
会
で
き
る
日
が
来
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
こ
に
あ
る
国
な
の
か
も
、歴
史
も
文
化

も
知
ら
ず
、若
気
の
至
り
で
青
年
海
外
協
力

隊
と
し
て
シ
リ
ア
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た

の
は
1
9
8
1
年
の
こ
と
。
灌か

ん
が
い漑
省
の
測
量

部
門
の
一
員
と
し
て
、
初
め
て
シ
リ
ア
砂
漠

に
出
向
い
た
と
き
は
「
な
ん
と
自
由
な
こ

と
か
」
と
感
動
し
ま
し
た
。
同
時
に
、
あ
ま

り
に
も
広
大
で
何
も
な
い
場
所
に
身
を
置

く
こ
と
に
だ
ん
だ
ん
と
恐
怖
が
襲
っ
て
き

た
こ
と
を
鮮
烈
に
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

な
か
出
会
っ
た
の
が
遊
牧
民
、
ベ
ド
ウ
ィ
ン

で
す
。
見
ず
知
ら
ず
の
私
を
テ
ン
ト
に
招
き

入
れ
、
持
っ
て
い
る
も
の
で
最
高
の
も
て
な

し
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
砂
漠
の
掟お

き
て

だ
と
い
う
こ
と
を
あ
と
か
ら
知
り
ま
し
た

が
、
彼
ら
の
考
え
方
や
た
た
ず
ま
い
に
ひ
か

れ
た
私
は
、
日
本
か
ら
持
参
し
た
カ
メ
ラ
を

ぶ
ら
下
げ
て
砂
漠
に
通
い
詰
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
こ
い
つ
は
害
が
な
い
」
と

思
わ
れ
る
と
、女
性
や
子
ど
も
た
ち
も
自
然

な
表
情
を
向
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
外
国
人
だ
か
ら
撮
る
こ
と
が
で
き
た

の
か
、
私
の
写
真
を
シ
リ
ア
の
写
真
家
、
ア

ブ
ド
ル
・
カ
リ
ー
ム
氏
が「
す
ご
い
」と
言
っ

て
く
れ
、
運
命
が
変
わ
り
ま
し
た
。
帰
国
直

前
に
写
真
展
を
開
く
こ
と
に
な
り
、
多
く
の

シ
リ
ア
人
に
写
真
を
見
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
。

　
帰
国
後
は
、地
元
の
秋
田
県
湯
沢
市
で
写

真
館
を
営
み
な
が
ら
、写
真
家
と
し
て
の
道

を
歩
み
始
め
ま
し
た
。
2
〜
3
年
に
1
度

は
シ
リ
ア
を
訪
ね
、そ
れ
以
外
に
も
海
外
取
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呼
ば
れ
る
看
護
師
が
、
国
内
外
で
働
く
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
関
係
者
の
健
康
状
態
の
把
握
か
ら
、
健

康
相
談
、
医
薬
品
・
診
断
書
の
管
理
、
医

師
・
医
療
機
関
と
の
連
絡
調
整
、
緊
急
移
送

業
務
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
業
務
を
担
っ
て
い

る
。
海
外
班
（
専
門
家
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担

当
）・
職
員
班
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
職
員
・
企
画
調

査
員
担
当
）
に
分
か
れ
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
在
外

拠
点
に
勤
務
す
る
「
在
外
健
康
管
理
員
」
を

取
り
ま
と
め
て
い
る
の
が
海
外
班
だ
。
海
外

班
の
池
田
陽
子
さ
ん
は
、「
協
力
隊
員
が
選
考

　
気
候
風
土
も
日
本
と
は
異
な
り
、
医
療
・

衛
生
事
情
も
良
好
と
は
い
え
な
い
。
そ
ん
な

開
発
途
上
国
で
働
く
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

（
以
下
、
協
力
隊
）
の
隊
員
に
と
っ
て
、
心

身
の
健
康
は
重
要
な
テ
ー
マ
の
一
つ
。
厳
し

い
環
境
下
で
も
健
康
で
生
活
し
、
任
務
を
遂

行
で
き
る
よ
う
に
、
健
康
面
か
ら
隊
員
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
頼
も
し
い
存
在
が
「
健

康
管
理
員
」
だ
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
本
部
の
人
事
部
に
は
「
健
康
管

理
室
」
が
あ
り
、「
国
内
健
康
管
理
員
」
と

に
合
格
し
た
と
こ
ろ
か
ら
私
た
ち
の
関
与
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
途
上
国
で
は
日
本
の
よ

う
に
医
療
体
制
が
整
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、

協
力
隊
員
の
健
康
は
自
己
管
理
が
基
本
で
す
。

派
遣
さ
れ
る
国
の
状
況
に
応
じ
た
自
己
管
理

が
で
き
る
よ
う
に
、
派
遣
前
か
ら
各
訓
練
所

に
お
い
て
、
感
染
症
顧
問
医
に
よ
る
各
種
感

染
症
の
基
礎
知
識
、
国
内
健
康
管
理
員
に
よ

る
海
外
生
活
に
お
け
る
健
康
管
理
に
つ
い
て

の
話
を
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　
国
内
健
康
管
理
員
と
連
携
し
、
専
門
分
野

コ
ロ
ナ
禍
で
在
外
健
康
管
理
員
を
増
や
し
対
策
も
強
化

JJIICCAA健健康康管管理理室室がが監監修修

派派遣遣国国のの病病気気・・
ケケガガ対対策策
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んな病気やケガが多かったのか、予防策はあるのか、
JICA本部の健康管理室と在外健康管理員の方々、在
外拠点の方々の協力のもと、情報を集めた。
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PROFILE
総合内科専門医、禁煙専門医、認定産業医。田
那 村内科小児科医院勤務。研 修医時 代に
UNHCR（国連難民高等弁務官事務所）が行う
キャンプ・サダコに参加。2002年よりJICA健康
管理室に勤務（非常勤）し、隊員などの健康管
理業務に携わる。

PROFILE
ベトナム／看護師／2004年度3次隊
JICA人事部健康管理室総括。看護師。新生児
看護に従事したのち、協力隊に参加。短期語学
留学を経て、JICA勤務。在外健康管理員として、
モンゴル・ザンビア・カンボジアへ派遣される。
2018年より海外班総括として専門家や隊員の
健康管理を担当。

PROFILE
ボリビア／看護師／2002年度3次隊
JICA人事部健康管理室副総括。看護師。8年間
内科・循環器・緩和ケア・訪問看護に従事したの
ち、協力隊に参加。JICA勤務後は在外健康管
理員として、ボリビア・パラグアイへ派遣される。
2020年よりJICA健康管理室にて専門家や隊員
の健康管理を担当。

田
た

那
な

村
むら

雅
まさ

子
こ

さん池
いけ

田
だ

陽
よう

子
こ

さん日
ひ

髙
だか

知
ち

恵
え

さん

で
見
て
い
る
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
は
限
定

的
に
62
名
に
増
員
し
、
事
業
継
続
の
後
方
支

援
を
強
化
し
て
い
る
。

　
在
外
健
康
管
理
員
の
主
な
業
務
と
し
て
、

協
力
隊
員
や
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
係
者
の
日
常
的
な

健
康
相
談
や
傷
病
対
応
、
感
染
症
の
予
防
啓

発
活
動
、
医
療
情
報
の
収
集
な
ど
が
あ
る
。

「
協
力
隊
員
の
派
遣
国
で
の
自
宅
を
訪
問
し

て
、
蚊
帳
を
正
し
く
張
れ
て
い
る
か
、
ど
こ

か
に
水
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か
な
ど
の
防
蚊

対
策
の
確
認
や
生
活
調
査
を
し
た
り
、
地
域

の
医
療
調
査
か
ら
、
首
都
か
ら
離
れ
た
任
地

で
ど
こ
ま
で
医
療
対
応
が
可
能
か
、
ど
の
時

点
で
首
都
上
京
を
考
え
る
か
を
確
認
し
た
り

し
て
い
ま
す
」（
池
田
さ
ん
）。
現
地
対
応
が

で
き
な
い
ケ
ー
ス
で
も
適
切
な
治
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
本
部
健
康
管
理
室
と
は
随
時

連
携
し
て
い
る
。
一
人
ひ
と
り
の
健
康
管
理

に
気
を
配
り
つ
つ
、
万
が
一
に
備
え
て
、
隊

員
の
い
る
地
域
の
医
療
・
生
活
環
境
を
確
認

し
、
医
療
体
制
を
把
握
し
て
い
る
の
だ
。

　
隊
員
が
か
か
る
傷
病
の
傾
向
は
、
20
年
以

降
コ
ロ
ナ
に
罹り

患か
ん

す
る
隊
員
が
増
え
た
も
の

の
、
そ
れ
以
外
は
大
き
な
変
化
は
な
い
と
い

う
。
15
年
か
ら
19
年
に
か
け
て
多
か
っ
た
の

は
、
風
邪
な
ど
の
「
呼
吸
器
疾
患
」、
虫
刺

さ
れ
な
ど
に
よ
る
「
皮
膚
科
疾
患
」、
胃
腸

に
応
じ
た
相
談
対
応
を
す
る
の
が
「
顧
問

医
」
だ
。
２
０
２
２
年
６
月
現
在
、
感
染
症
、

内
科
、
整
形
外
科
、
心
療
内
科
な
ど
の
専
門

を
持
っ
た
顧
問
医
が
20
名
い
て
、
派
遣
可
否

の
判
定
、
傷
病
に
応
じ
た
健
康
相
談
、
感
染

症
予
防
対
策
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　
総
合
内
科
専
門
の
顧
問
医
と
し
て
、
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
で
20
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
が
あ
る
田
那

村
雅
子
さ
ん
も
そ
の
一
人
。「
顧
問
医
は
、

隊
員
の
選
考
時
か
ら
協
力
隊
事
務
局
に
対
し

て
、
健
康
診
断
項
目
な
ど
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
合
格
後
も
途
上
国

生
活
を
見
据
え
て
、
自
己
管
理
を
実
践
で
き

る
よ
う
に
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。
任
期
中

に
傷
病
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
も
、
国
内
健

康
管
理
員
や
ほ
か
の
専
門
の
顧
問
医
と
連
携

し
な
が
ら
対
応
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
」。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
以
下
、

コ
ロ
ナ
）
を
は
じ
め
と
し
た
新
興
・
再
興
感

染
症
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
対
し
て
は
、
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
本
部
に
対
策
本
部
を
設
置
。
海
外
か
ら

の
退
避
や
再
渡
航
に
か
か
る
助
言
、
現
地
の

医
療
体
制
の
把
握
や
行
動
規
範
の
作
成
、
感

染
予
防
の
た
め
の
啓
発
活
動
な
ど
を
各
国
の

ル
ー
ル
と
擦
り
合
わ
せ
な
が
ら
行
っ
て
い
る
。

平
時
は
、
世
界
約
1
0
0
カ
所
に
あ
る
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
在
外
拠
点
を
45
名
の
在
外
健
康
管
理
員

炎
な
ど
の
「
消
化
器
疾
患
」、
虫
歯
や
詰
め

物
が
取
れ
る
な
ど
の
「
歯
科
疾
患
」
だ
。
頻

度
は
少
な
い
が
場
合
に
よ
っ
て
は
帰
国
が
必

要
と
な
る
も
の
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
交
通

事
故
な
ど
に
よ
る
「
整
形
外
科
疾
患
」
、

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」、「
婦
人
科
疾
患
」
が

あ
る
。「
慣
れ
な
い
環
境
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

で
女
性
隊
員
は
月
経
が
乱
れ
る
方
が
多
い
で

す
。
引
き
続
き
油
断
し
な
い
で
ほ
し
い
の
は
、

デ
ン
グ
熱
や
マ
ラ
リ
ア
で
す
。
蚊
が
媒
介
す

る
感
染
症
な
の
で
、
防
蚊
対
策
は
ど
の
国
で

も
必
須
で
す
」（
田
那
村
さ
ん
）。

　
池
田
さ
ん
と
同
じ
海
外
班
の
日
髙
知
恵
さ

ん
か
ら
は
「
隊
員
の
健
康
診
査
基
準
が
厳
し

い
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
こ
と
も

多
い
で
す
が
、
私
た
ち
は
隊
員
の
健
康
を

ジ
ャ
ッ
ジ
す
る
の
で
は
な
く
、
サ
ポ
ー
ト
す

る
立
場
で
す
。
不
安
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
任
地
の
医
療
機

関
を
受
診
す
る
場
合
も
、
そ
の
検
査
や
治
療

や
薬
が
本
当
に
必
要
か
ど
う
か
、
ど
の
よ
う

な
判
断
の
も
と
、
何
の
目
的
で
行
う
の
か
理

解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
受
診
前
も
受
診

後
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
在
外
健

康
管
理
員
や
企
画
調
査
員
［
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
］
（
以
下
、
V
C
）
に
判
断
を
仰
い
で

く
だ
さ
い
」
と
お
話
し
い
た
だ
い
た
。
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じ
、
熱
が
下
が
り
始
め
る
と
き
に
手
足
や
胸

部
・
体
幹
に
出
現
す
る
じ
ん
ま
し
ん
の
よ
う
な

発
疹
（
時
に
か
ゆ
み
を
伴
う
）
で
す
。
重
症
化

す
る
と
出
血
傾
向
（
鼻
血
や
歯
肉
か
ら
出
血

し
た
り
す
る
）、
胸
水
、
腹
水
が
た
ま
っ
た
り

急
に
血
圧
が
下
が
っ
た
り
と
い
っ
た
シ
ョ
ッ
ク

症
状
が
現
れ
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

（
大
洋
州
H
A
）

「
地
方
に
派
遣
さ
れ
て
い
た
隊
員
が
地
元
の
医

療
機
関
を
受
診
し
た
際
、
軽
い
風
邪
で
あ
る
と

診
断
さ
れ
て
様
子
を
見
て
い
た
と
こ
ろ
、
徐
々

に
強
い
倦け
ん

怠た
い

感
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
緊
急

で
首
都
ま
で
移
送
し
た
ら
、
デ
ン
グ
熱
と
診

断
さ
れ
、
入
院
し
て
慎
重
に
経
過
観
察
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
症
型
の
デ
ン
グ
出
血

熱
で
あ
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
」（
中
南
米

H
A
）

「
帰
国
直
前
に
発
症
し
て
し
ま
い
、
最
後
の
総

仕
上
げ
の
活
動
が
で
き
ず
、
数
日
任
期
を
延

長
し
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
忙
し
い
時
期

こ
そ
注
意
が
必
要
で
す
」（
ア
フ
リ
カ
H
A
）

「
軽
症
の
デ
ン
グ
熱
の
症
状
は
発
熱
や
関
節

の
痛
み
な
ど
、
一
般
的
な
風
邪
症
状
と
あ
ま
り

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
た
い
て
い
の
場
合
は
40

度
近
い
高
熱
が
出
て
、
呼
吸
器
症
状
は
出
な

い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
」（
大
洋
州
H
A
）

デ
ン
グ
熱

「
今
年
は
特
に
世
界
的
に
流
行
す
る
と
言
わ

れ
て
い
て
、
注
意
が
必
要
で
す
」
と
前
出
の

日
髙
さ
ん
。
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
の
な
か

で
、
ア
フ
リ
カ
、
ア
ジ
ア
、
大
洋
州
、
中
南

米
と
広
範
囲
に
わ
た
っ
た
地
域
の
H
A
の

方
々
か
ら
声
が
あ
が
っ
た
。

▼
ど
ん
な
病
気
？ 

　
ネ
ッ
タ
イ
シ
マ
カ
な
ど
の
蚊
に
よ
っ
て
媒
介

さ
れ
る
デ
ン
グ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
。
4
種
の

血
清
型
が
存
在
し
、
比
較
的
軽
症
の
デ
ン
グ

熱
と
、
重
症
型
の
デ
ン
グ
出
血
熱
と
が
あ
る
。

「
高
熱
、
頭
痛
・
関
節
痛
、
目
の
奥
が
痛
い
感

な
ど
の
回
答
が
あ
っ
た
。

▼
予
防
策
・
治
療
法
は
？

「
一
度
か
か
っ
た
ら
免
疫
に
よ
っ
て
生
涯
か

か
ら
な
い
と
い
う
感
染
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

輸
血
が
必
要
に
な
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、

国
外
移
送
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
病
気
に
有
効
な
ウ
イ
ル
ス
薬
は
な
く
、

対
症
療
法
（
ウ
イ
ル
ス
そ
の
も
の
で
は
な
く
、

病
気
に
よ
り
起
こ
っ
て
い
る
症
状
を
緩
和
さ

せ
る
治
療
法
）
と
安
静
が
主
な
治
療
方
法
で

す
。
解
熱
剤
は
ア
ス
ピ
リ
ン
は
出
血
傾
向
を

助
長
す
る
た
め
避
け
、
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ

ン
（
パ
ナ
ド
ー
ル
、
タ
イ
レ
ノ
ー
ル
な
ど
）

を
使
用
し
ま
す
。
こ
の
蚊
は
日
中
に
活
動
し

ま
す
の
で
、
防
蚊
対
策
の
徹
底
を
お
薦
め
し

ま
す
」（
ア
ジ
ア
H
A
）

「
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
靴
下
、
靴
の
着
用
で
肌
を
露
出
し
な
い
。

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
使
用
す
る
こ
と
で

す
（
昆
虫
忌
避
剤
の
デ
ィ
ー
ト
配
合
虫
よ
け

が
有
効
。
た
だ
し
使
用
可
能
な
年
齢
制
限
が

あ
り
ま
す
）」（
ア
フ
リ
カ
H
A
）

「
肌
の
露
出
は
避
け
た
い
も
の
の
、
高
温
多

湿
で
ず
っ
と
長
ズ
ボ
ン
を
は
く
の
も
難
し
い

地
域
も
あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
虫
よ
け
を
塗

皮膚から

CHECK!
蚊が好むのは？
黒っぽい服 or 白っぽい服
答え：黒っぽい服。蚊は色の濃いもの
に近づく傾向があるといわれていま
す。ほかに体温が高い人や汗や足の
臭いにも寄ってきます。靴下を履き替
えたり、靴を乾燥させたりしてから履
くことも気をつけましょう。

備
え
よ
う

活
動
中
に
気
を
つ
け
た
い
病
気
・
ケ
ガ

在
外
健
康
管
理
員
（
以
下
、
H
A
）
の
方
（々
経
験
者
を
含
む
）
か
ら
、
各
地
域
で
多
い

病
気
や
ケ
ガ
と
そ
の
予
防
法
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
も
ら
っ
た
。

※
本
企
画
内
で
使
用
し
て
い
る
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。る

、
汗
は
拭
い
て
皮
膚
を
べ
と
べ
と
さ
せ
ず

清
潔
を
保
つ
、
就
寝
時
は
蚊
取
り
線
香
を
た

い
て
蚊
帳
を
張
る
こ
と
。
空
き
缶
や
鉢
植
え

に
た
ま
っ
て
い
る
水
で
も
ボ
ウ
フ
ラ
が
発
生

す
る
た
め
蚊
の
発
生
を
防
ぐ
環
境
整
備
も
重

要
で
す
」（
大
洋
州
H
A
）
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そ
の
ほ
か
の

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症

　
ア
フ
リ
カ
地
域
の
H
A
の
方
々
か
ら
声
が

あ
が
っ
た
の
が
「
マ
ラ
リ
ア
」。

「
海
岸
沿
岸
部
や
湖
沿
岸
地
域
で
は
通
年
マ

ラ
リ
ア
や
デ
ン
グ
熱
な
ど
の
熱
帯
感
染
症
が

蔓ま
ん

延え
ん

し
て
い
ま
す
。
ま
た
雨
期
だ
け
に
マ
ラ

リ
ア
が
流
行
す
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
マ
ラ

リ
ア
汚
染
地
域
で
の
予
防
薬
内
服
お
よ
び
適

切
な
防
蚊
対
策
を
お
薦
め
し
ま
す
」
と
い
っ

た
回
答
が
あ
っ
た
。
予
防
薬
の
飲
み
忘
れ
に

は
十
分
注
意
し
た
い
。

　
ま
た
、「
チ
ク
ン
グ
ニ
ア
熱
、
ジ
カ
熱
も
共

に
蚊
を
媒
介
し
て
起
こ
る
病
気
（
デ
ン
グ
熱

よ
り
は
軽
い
も
の
の
似
た
症
状
）
で
、
ウ
イ

ル
ス
を
持
っ
て
い
る
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
で

感
染
し
ま
す
」（
中
南
米
H
A
）
と
い
っ
た
回
答

も
あ
っ
た
た
め
、
前
出
し
た
防
蚊
対
策
を
今

一
度
確
認
し
た
い
。

動
物
咬こ

う

傷し
ょ
う

　
途
上
国
で
は
ペ
ッ
ト
、
家
畜
、
野
生
動
物
な

ど
、
人
と
哺
乳
動
物
の
距
離
が
近
い
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
外
出
が
制

限
さ
れ
る
前
ま
で
は
、
犬
に
咬か

ま
れ
る
ケ
ー
ス

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
犬
に
限
ら
ず
、
動
物
は

つ
な
が
れ
た
り
、
柵
に
入
れ
ら
れ
た
り
し
て
い

な
い
た
め
、
注
意
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ

う
」（
ア
ジ
ア
H
A
）

「
動
物
咬
傷
の
傷
は
咬
ま
れ
た
本
人
が
思
っ
て

い
る
よ
り
深
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
犬
に
咬
ま

れ
た
傷
の
手
当
て
が
適
切
で
な
か
っ
た
た
め
、

傷
の
深
い
と
こ
ろ
か
ら
雑
菌
が
入
っ
て
蜂ほ

う

窩か

織し
き

炎え
ん

に
な
り
、
高
熱
が
出
て
点
滴
治
療
に
な
っ
た

事
例
が
あ
り
ま
す
。
治
療
が
遅
れ
る
と
手
足
を

切
断
し
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、

動
物
に
は
近
づ
か
な
い
、
咬
ま
れ
な
い
対
策
が

必
要
で
す
」（
大
洋
州
H
A
）

　
日
髙
さ
ん
に
よ
る
と
、
動
物
咬
傷
の
な
か
で

最
も
危
険
な
の
は
狂
犬
病
だ
と
い
う
。

「
動
物
に
咬
ま
れ
た
り
、
傷
を
な
め
ら
れ
た
り

す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。
特
に
狂
犬
病
の
お
そ
れ
が
あ
る
動
物

の
場
合
は
、
適
切
な
処
置
（
左
記
）
を
行
わ
な

け
れ
ば
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
発
症

後
の
治
療
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ほ
ぼ
死
に
至

り
ま
す
」

　
任
地
の
住
ま
い
で
ペ
ッ
ト
を
飼
う
場
合
に
も
、

注
意
し
た
い
。

CHECK!
蚊帳はちゃんと張れていますか？
隙間がなく張れているか、肌に当たらない程度の空間
があるかを確認しましょう。

「赴任当初は『蚊帳のなかでは暑くて寝
られない』と言っていた隊員たちが、『蚊
帳がないとむしろ落ち着かなくなった』
と言うようになると、すっかり現地の生
活になじんだのだと嬉しくなります」
（アジアHA）

ウガンダの協力隊員の住まい（写真提供＝佐藤浩治 /JICA）

CHECK!
狂犬病のおそれのある動物に咬まれたら？
1　すぐ、傷口を流水とせっけんで洗う。できれば消毒もする
2　事務所（HAやVC）に連絡する
3　現地の病院へ行って、狂犬病の曝露後予防接種の相談をする
4　破傷風やその他の感染症の予防治療も相談する

マダガスカルの農村風景（写真提供＝久野真一 /JICA）
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膚
が
柔
ら
か
く
、
弱
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
」（
ア
フ
リ
カ
H
A
）

▼
外
干
し
後
に
注
意

「
外
干
し
し
た
洋
服
に
ハ
エ
が
産
卵
し
、
孵ふ

化か

し
た
幼
虫
が
衣
類
か
ら
皮
膚
に
侵
入
し
、

皮
疹
を
起
こ
す
蠅よ
う

蛆そ

症
（
ハ
エ
ウ
ジ
症
）
も

あ
り
ま
す
。
洗
濯
物
を
外
干
し
し
た
際
は
、

必
ず
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
て
死
滅
さ
せ
る
こ
と

が
重
要
で
す
」（
ア
フ
リ
カ
H
A
）

▼
ベ
ッ
ド
の
木
枠
も
注
意

「
ベ
ッ
ド
の
木
枠
の
裏
な
ど
に
生
息
し
て
お

り
、
寝
具
な
ど
に
卵
を
産
み
つ
け
る
南
京
虫
。

寝
て
い
る
間
に
刺
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

ベ
ッ
ド
の
裏
な
ど
は
丹
念
に
確
認
を
。
寝
具

な
ど
に
卵
を
産
み
つ
け
ら
れ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
熱
湯
で
消
毒
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

刺
さ
れ
る
と
非
常
に
か
ゆ
く
、
痛
い
う
え
に
、

刺
さ
れ
た
痕
が
残
る
の
で
、
事
前
に
対
策
し

ま
し
ょ
う
」（
ア
フ
リ
カ
H
A
）

▼
出
張
時
に
注
意

「
6
月
～
9
月
の
雨
の
時
季
は
、
湿
度
が
高

く
な
る
地
域
で
あ
る
た
め
、
ノ
ミ
、
ダ
ニ
に

刺
さ
れ
る
人
が
増
え
ま
す
。
出
張
な
ど
で
利

用
し
た
ホ
テ
ル
で
刺
さ
れ
る
人
も
い
ま
す
。

就
寝
時
も
肌
の
露
出
を
避
け
た
り
、
ダ
ニ
よ

け
ス
プ
レ
ー
を
使
用
す
る
な
ど
で
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
」（
ア
ジ
ア
H
A
）

▼
強
い
日
差
し
に
注
意

「
赤
道
直
下
の
紫
外
線
や
乾
燥
な
ど
の
気
候

や
水
質
の
違
い
に
よ
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
は
多

い
と
思
い
ま
す
。
肌
が
弱
い
人
は
日
焼
け
止

め
を
こ
ま
め
に
塗
り
、
長
袖
を
着
用
し
た
り

日
傘
を
使
う
な
ど
、
日
光
に
当
た
り
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」（
ア
フ
リ
カ
H
A
）

CHECK!
虫対策に、ベッドリネンは柄物、
無地（白）、無地（紺）のどれがいい？
答え：白　
「ベッドに虫がいた場合に気づきやすいためです。虫を見つけたら、写真
を撮って拡大して生態を確認しましょう。また、寝る前に粘着カーペット
クリーナーでベッドを掃除してから寝ると、多少の虫対策になります」（大
洋州HA）

そ
の
ほ
か
の
皮
膚
疾
患

　
蚊
以
外
に
も
、
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
は
多
い
。

各
国
の
H
A
の
方
々
か
ら
注
意
喚
起
や
予
防

法
の
回
答
が
寄
せ
ら
れ
た
も
の
を
紹
介
す
る
。

▼
サ
ン
ダ
ル
履
き
の
足
元
に
注
意

「
大
洋
州
で
は
、
完
全
に
乾
か
し
て
い
な
い

と
洋
服
に
も
カ
ビ
が
生
え
る
ほ
ど
の
高
温
多

湿
の
地
域
が
多
い
の
で
、
長
袖
長
ズ
ボ
ン
で

生
活
は
な
か
な
か
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
虫

が
侵
入
し
や
す
い
隙
間
の
多
い
住
居
が
多
い

た
め
、
虫
刺
さ
れ
（
蚊
、
ア
リ
、
サ
ン
ド
フ

ラ
イ
、
ダ
ニ
、
南
京
虫
［
ベ
ッ
ド
バ
グ
］）

な
ど
に
よ
る
皮
膚
科
系
疾
患
が
頻
発
し
ま
す
。

サ
ン
ダ
ル
履
き
で
の
小
さ
な
傷
や
虫
食
い
痕

か
ら
化か

膿の
う

し
た
り
、
各
所
に
連
鎖
的
に
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
が
出
て
重
症
化
し
た
り
、
原
因

不
明
の
発
疹
も
多
く
あ
り
ま
す
。
対
処
が
遅

れ
て
長
期
の
療
養
を
要
す
る
こ
と
に
な
っ
た

事
例
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
清
潔
を
保
ち
、

早
め
の
処
置
・
対
応
が
重
要
で
す
」（
大
洋
州

H
A
）

▼
か
き
む
し
り
に
注
意

「
虫
刺
さ
れ
、
ダ
ニ
な
ど
の
害
虫
被
害
、
ま

た
、
そ
の
後
か
き
む
し
っ
て
化
膿
さ
せ
て
し

ま
っ
た
り
、
皮
膚
炎
を
起
こ
し
た
り
と
い
っ

た
症
状
の
訴
え
は
多
い
で
す
。
日
本
人
の
皮

マラリア予防のために蚊帳の使用や修理法、水回りの管理
の大切さなどを伝えるブルキナファソの協力隊員

（写真提供＝飯塚明夫 /JICA）
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日
本
ほ
ど
衛
生
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
途

上
国
で
は
、
消
化
器
系
や
呼
吸
器
系
の
疾
患

も
日
常
的
に
起
こ
り
得
る
。

消
化
器
疾
患

「
外
食
は
揚
げ
物
が
多
い
う
え
、
古
い
油
で

調
理
し
た
も
の
も
多
く
、
油
に
あ
た
る
人
も

い
ま
す
」（
大
洋
州
H
A
）

「
下
痢
症
な
ど
を
含
む
消
化
器
疾
患
が
起
き

る
原
因
の
多
く
は
、
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
る
調
理
者
の
手
洗
い
が
不
十
分
だ
っ
た
り
、

不
衛
生
な
水
や
食
品
を
食
す
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
病
名
に
は
、
ア
メ
ー
バ
赤
痢
（
粘

血
便
や
下
痢
な
ど
の
症
状
）
や
ジ
ア
ル
ジ
ア

症
（
次
項
）、
腸
チ
フ
ス
（
高
熱
、
だ
る
さ
、

発
疹
や
下
痢
な
ど
の
症
状
）
な
ど
が
あ
り
ま

す
」（
中
南
米
H
A
）

「
途
上
国
で
多
い
病
気
の
一
つ
に
ジ
ア
ル
ジ

ア
症
（
ラ
ン
ブ
ル
べ
ん
毛
虫
症
）
が
あ
り
ま

す
。
ラ
ン
ブ
ル
べ
ん
毛
虫
に
よ
り
汚
染
さ
れ

た
水
や
食
べ
物
を
取
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

主
な
症
状
は
、
卵
の
腐
っ
た
よ
う
な
ゲ
ッ
プ

や
悪
臭
を
伴
う
お
な
ら
や
便
、
水
っ
ぽ
い
便
、

腹
痛
、
吐
き
気
、
嘔お
う

吐と

、
腹
部
膨
満
感
、
食

欲
減
退
な
ど
で
す
。
治
療
薬
を
内
服
す
る
と

症
状
は
治
り
ま
す
。
か
か
ら
な
い
た
め
に
は

火
が
通
っ
て
い
な
い
食
べ
物
や
飲
み
物
を
摂

取
し
な
い
こ
と
で
す
」（
ア
ジ
ア
H
A
）

呼
吸
器
疾
患

「
地
方
部
は
多
く
が
舗
装
さ
れ
て
い
な
い
赤

土
の
道
路
で
、
ま
た
家
庭
で
の
調
理
用
燃
料

に
炭
、
木
や
わ
ら
を
使
用
し
て
い
た
り
、
屋

内
調
理
の
ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、
呼
吸
器
感

染
症
が
多
い
で
す
」（
ア
フ
リ
カ
H
A
）

「
年
中
気
温
が
高
く
、
野
外
は
暑
く
室
内
は

ク
ー
ラ
ー
が
効
き
す
ぎ
て
体
調
を
崩
し
や
す

い
た
め
、
上
気
道
感
染
症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
患
う
隊
員
も
い
ま
す
」（
ア
ジ
ア
H
A
）

CHECK!
乾燥地や高地では水分が失われ
がちです。脱水予防に経口補水
液を常備しておくと安心ですが、
ない場合は自分でも作れます。
※味がないと飲みづらい場合は、かんき
つ類の果汁を加えたり、はちみつで味を
つけたりして調整しましょう。

経口補水液の作り方
飲料用水………………１リットル
塩… ……………………………3.5ｇ
砂糖…………………………… 40ｇ

CHECK!
習慣化したい「ベロ回し体操」
かみ合わせのずれの改善で考案された体操ですが、唾液の分
泌が促進されることで虫歯予防になったり、脳の迷走神経を刺
激して自律神経が整ったり、表情筋が鍛えられたりと、いいこと
づくめです。毎食後や就寝前などに行いましょう。（日本歯科大
学・小出馨名誉教授考案）
方法：唇を閉じ、上下の歯の外側を歯茎に沿って舌をぐるりとな
るべく大きく回す。2秒に1回くらいのペースで、時計回り、反時計
回りに回す。20回×2クール。慣れてきたら回数を増やしていく。

歯
科
疾
患

　
数
年
前
ま
で
隊
員
の
疾
病
傾
向
の
１
位

だ
っ
た
歯
科
疾
患
。
日
本
で
虫
歯
の
治
療
を

し
て
か
ら
派
遣
国
へ
行
く
隊
員
は
多
い
が
、

途
上
国
な
ら
で
は
の
問
題
が
あ
る
よ
う
だ
。

「
歯
に
関
す
る
問
題
と
し
て
詰
め
物
や
か
ぶ

せ
物
が
外
れ
る
、
歯
が
欠
け
る
ケ
ー
ス
が
多

い
で
す
。
粘
り
気
の
あ
る
食
べ
物
を
食
べ
て

い
た
と
き
に
起
こ
っ
た
り
、
歯
の
清
掃
時
、

フ
ロ
ス
に
引
っ
か
か
っ
て
取
れ
た
り
、
ご
飯

に
石
が
交
じ
っ
て
い
た
り
し
て
起
き
ま
す
」

（
ア
ジ
ア
H
A
）

「
ご
飯
に
石
が
交
じ
っ
て
い
た
り
、
鶏
肉
料

理
に
骨
が
入
っ
て
い
た
り
な
ど
、
想
定
外
に

硬
い
も
の
を
か
ん
で
『
歯
が
欠
け
る
』
ケ
ー

ス
が
多
い
で
す
」（
別
の
ア
ジ
ア
H
A
）

　
日
本
で
は
、
外
食
時
に
提
供
さ
れ
た
食
べ

物
に
石
が
入
っ
て
い
た
り
し
た
ら
大
ご
と
だ

が
、
途
上
国
で
は
勝
手
が
違
う
。
火
が
通
っ

た
も
の
で
も
か
む
と
き
に
は
気
を
つ
け
た
い
。

その他

口から

雨水をろ過し、飲み
水として使っている
ガーナの協力隊員

（写真提供＝今村健
志朗 /JICA）

水道水をろ過器に通した水を飲み水
として使うボリビアの協力隊員

（写真提供＝今村健志朗 /JICA）
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転
倒

　
ケ
ガ
と
い
う
と
ス
ポ
ー
ツ
系
の
隊
員
が
活

動
中
に
す
る
こ
と
が
多
そ
う
だ
が
、「
普
段
運

動
を
し
な
い
職
種
の
隊
員
が
、
活
動
外
で
同

僚
と
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
を
し
た
と
き
や
、

任
国
外
旅
行
を
し
た
際
に
ケ
ガ
を
す
る
ケ
ー

ス
が
多
い
」
と
日
髙
さ
ん
。
転
倒
に
よ
る
ケ

ガ
の
事
例
も
寄
せ
ら
れ
た
。

「
活
動
中
で
は
な
く
、
通
勤
時
な
ど
に
、
足

首
の
捻
挫
や
骨
折
と
い
っ
た
ケ
ガ
を
し
た
事

例
が
あ
り
ま
す
」（
ア
フ
リ
カ
H
A
）

「
転
倒
に
よ
る
顔
面
打
撲
（
歯
の
破
折
や
顔

の
骨
に
ひ
び
が
入
る
）
が
あ
り
ま
し
た
。
道

路
が
ボ
コ
ボ
コ
で
あ
っ
た
り
、
夜
道
が
暗
い

う
え
、
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
い
て
穴
に
は
ま
っ
て

転
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
家
の
な
か
が
タ
イ
ル

張
り
で
、
お
風
呂
上
が
り
に
滑
っ
て
転
倒
、

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」（
ア
ジ
ア
H
A
）

　
普
段
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人
は
、
日

頃
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

な
ど
し
て
、
体
を
ほ
ぐ
し
て
お
こ
う
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

「
派
遣
国
で
現
地
の
人
々
と
積
極
的
に
会
話

し
、
２
年
間
充
実
し
た
活
動
を
し
た
い
」
と
、

思
う
気
持
ち
は
大
切
に
し
た
い
も
の
の
、
人

間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
が
、
精
神
面
に
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
も
あ
る
。
H
A
の
方
々
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
事
例
の
い
く
つ
か
を
見
て
い
こ
う
。

「
文
化
や
気
候
、
生
活
の
違
い
は
わ
か
っ
た

う
え
で
派
遣
国
に
来
て
い
て
も
、
適
応
障
害

（
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
気
分
の
落
ち
込
み
や
心

身
の
不
調
）
を
起
こ
し
て
し
ま
う
人
は
少
な

か
ら
ず
い
ま
す
」（
ア
フ
リ
カ
H
A
）

「
上
司
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
、
睡
眠

不
足
や
食
欲
不
振
に
陥
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

し
た
。
上
司
が
悪
か
っ
た
と
し
て
も
、
日
本

の
考
え
方
や
常
識
の
ま
ま
で
い
る
と
状
況
は

改
善
し
ま
せ
ん
。
上
司
の
良
い
面
を
探
し
た

り
、
自
分
の
考
え
を
理
解
し
て
く
れ
る
同
僚

か
ら
上
司
に
話
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、
考
え

方
の
幅
を
広
げ
ら
れ
る
と
よ
い
と
思
い
ま

す
」（
ア
フ
リ
カ
H
A
）

「
島
国
で
非
常
に
限
ら
れ
た
行
動
範
囲
と
狭

い
社
会
で
す
の
で
、
い
っ
た
ん
何
か
の
ト
ラ

ブ
ル
が
あ
る
と
逃
げ
場
が
な
く
な
り
、
精
神

的
に
行
き
詰
ま
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

早
め
に
事
務
所
に
相
談
い
た
だ
く
と
、
事
務

所
か
ら
の
介
入
も
で
き
ま
す
。
発
覚
し
た
時

点
で
自
宅
に
引
き
こ
も
り
に
な
っ
て
い
る
例

も
散
見
し
ま
す
」（
大
洋
州
H
A
）

　
こ
の
よ
う
に
、
職
場
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
、

ご
近
所
づ
き
あ
い
な
ど
の
人
間
関
係
が
う
ま

く
い
か
な
い
ケ
ー
ス
の
ほ
か
、
セ
ク
シ
ャ

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
以
下
、
セ
ク
ハ
ラ
）

に
つ
い
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
が
上
が
っ

た
。

「
大
洋
州
は
開
放
的
な
雰
囲
気
が
あ
り
、
セ

ク
ハ
ラ
被
害
は
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
気

候
の
せ
い
で
気
分
が
高
揚
し
、
肌
の
露
出
も

多
く
な
り
が
ち
な
う
え
、
飲
酒
の
機
会
も
多

い
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」（
大
洋
州
H
A
）

「
外
国
人
は
目
立
っ
て
し
ま
う
の
で
、
特
に

女
性
は
油
断
せ
ず
、
現
地
の
慣
習
や
女
性
に

対
す
る
視
線
や
考
え
方
を
し
っ
か
り
理
解
し

て
行
動
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
（
好
意
を

も
っ
て
い
る
と
勘
違
い
さ
れ
な
い
対
策
、
一

人
き
り
に
な
ら
な
い
な
ど
）。
配
属
先
の
関

係
者
や
、
近
所
の
顔
見
知
り
な
ど
、
身
近
な

人
が
セ
ク
ハ
ラ
の
行
為
者
に
な
っ
て
し
ま
う

リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
」（
ア
フ
リ
カ
H
A
）

　
ま
た
、
男
女
の
ト
ラ
ブ
ル
で
は
、「
隊
員
側

が
男
性
で
、
ド
ア
を
開
け
た
状
態
で
あ
っ
て

も
、
近
所
の
女
性
と
会
話
を
し
た
だ
け
で
う

わ
さ
が
立
ち
、
女
性
の
夫
か
ら
殴
ら
れ
た
と

い
っ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
と

き
に
は
金
品
を
要
求
さ
れ
る
と
い
っ
た
事
件

に
発
展
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
男
性
、

女
性
か
か
わ
ら
ず
レ
イ
プ
被
害
も
あ
り
え
ま

す
か
ら
、
注
意
喚
起
は
必
要
と
感
じ
ま
す
」

（
別
の
ア
フ
リ
カ
H
A
）
と
い
う
意
見
も
あ
っ
た
。

　
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
る
と
、

「
女
性
は
生
理
不
順
・
無
月
経
に
な
っ
た
り
、

男
女
と
も
睡
眠
に
影
響
が
出
た
り
、
頭
痛
・

胃
痛
・
食
道
炎
、
今
ま
で
な
か
っ
た
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
な
ど
で
体
調
を
崩
し
、
長
引
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
」
（
ア
フ
リ
カ
H
A
）
と
い
う

よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
面
で
不
調
が
生

じ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
だ
。
人
間
関
係
の

ト
ラ
ブ
ル
は
見
極
め
が
難
し
い
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
な
い
が
、
不
安
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
在
外
拠
点
の
H
A
や
V
C
の
方
々
に

相
談
し
た
い
。

CHECK!

先輩隊員たちからは、ストレスがたまったら、好きな音楽を聴いたり、
DVDを見たり、首都に上がって買い物をして気分をリフレッシュしたとい
う意見もある。自分なりの気分転換法を見つけてみては。

キルギスの首都にある音楽
CDショップ

（写真提供＝鈴木革 /JICA）

エチオピアの首都のカフェ（写真提供＝久野武志 /JICA）

特特  集集
JJIICCAA健健康康管管理理室室がが監監修修

派派遣遣国国のの病病気気・・
ケケガガ対対策策
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「食事と睡眠をしっかりと取り、健康を維持しましょう」（アフリカHA）

「日本なら休日や夜間でも対応してくれる病院がありますが、途上国
ではそうはいきません。病気や医療事情が日本とは大きく異なるた
め、調子の悪いときは早めの対処を心がけましょう」（アジアＨＡ）

「生活の場所（虫がいたら退治する、いない環境をつくる）、自分の体
（汗をかいたらこまめに拭く、べとべとさせない、皮膚のバリア機能を
壊さない）、身に着けるものをきれいに保つ。このどれかが狂うと、ケ
ガや病気につながりやすいと思います。規則正しい生活を心がけ、疲
れているときには無理をせず、心も体も時間も、常に余裕を持って行
動しましょう」（大洋州ＨＡ）

「特にセクハラに関しては、精神面だけでなく犯罪につながる可能性
があるので、事例を挙げて具体的に説明して、防止できるよう努めてき
ましたが、ピンとこない隊員が多いです。『自分には関係ない、大丈夫』
とは思わず、自分ごととして捉えてください」（アフリカHA）

「自分自身を過信しない、人と競わず自分のペースを崩さない、暴飲
暴食を避ける。検温は健康管理の基本ですから、体調に問題がない
ときも毎日確認し、異常の早期発見につなげることも大事です。自分
の体調の変化（熱だけでなく、痛み、腫れ、薬服用の有無、睡眠・食事
など）は常に記録しておくとのちに役に立ちます」（アジアＨＡ）

「食後の歯磨きのように、派遣国にいる間は派遣国の事情に合わ
せて必要な対策を習慣化すると良いと思います。『日本とは違う』と
いった意識を常に持ち、病気の予防（蚊に刺されない対策など）を。
病気やケガが起きてしまった際の対応をシミュレーションしておくこ
とも大切です」（アジアＨＡ）

「日本にはない感染症やノミなどの皮膚トラブルがあります。また、
わずかなお金のために簡単に殺人が起こり得るため、健康・安全を
最優先に考えて行動すること。常備薬の用意や、緊急連絡先は携帯
が使えないときのことも踏まえて確保しておくなど、日頃から有事に
備えましょう」（アフリカＨＡ）

「期限切れの薬が当たり前のように使用され、医療機器の故障は日常
茶飯事、病院の選択肢はほぼありません。野菜は少なく、食材は限ら
れています。海外渡航の三種の神器、体温計、アセトアミノフェン、ワク
チンレコードのほか、新型コロナウイルス対策のマスク、ハンドジェル、
酸素飽和度モニターを必携し、手の込んだ料理でなくていいので、でき
るかぎり自炊を。健康管理・自己管理を心がけてください」（大洋州HA）

「体調不良時の備えとして、数日分の飲料水、食品、生活用品の備蓄
は必須。水の確保が困難だとしても洗い物（台所）、洗濯物などをため
込まない。寝具を清潔に保つ。自身の生活を記録すること。食事記録
は消化器感染症、行動記録はあらゆる感染性疾患の原因追跡や患
者周囲への安全配慮にも役立つ場合があります」（アフリカＨＡ）

「徒歩での移動が主で行動範囲も広いため、体力が必要です。過
度に痩せてしまう隊員も多いので、自己栄養管理が大切です」（アフ

リカＨＡ）

「困ったとき・病気になったときに、相談できる人、病院までつき添っ
てくれる人など、現地で信頼できる人を見つけましょう。ストレスや疲
れがたまると集中力が下がり、うっかり事故・ミスが起きやすくなるの
で、規則正しい食生活と睡眠をしっかり取ること。何もかも自分一人で
対処しなければならないと気負わず、悩みができたら早めに誰かに
相談したり、人に頼ることも心がけましょう」（アフリカＨＡ）

「日頃より病気にならない体づくりに努め、予防のうがい手洗いなど
を習慣化する。病気は早期に治療を受けることで重症化を防げるの
で、我慢しない。さまざまな情報を日頃より入手して予測する。その予
測から、どうすれば病気にならないのか、犯罪に遭わないのかを自分
なりにアセスメントし、生活することが大切だと思います」（中南米ＨＡ）

「突発的な事故など、自分で防げないものもありますが、多くは予防
策を講じていれば防げるものです。緊張する部分の多い海外の滞在
はストレスになります。一方、長期滞在になってくると気の緩みが出て、
常に予防策を講じることにストレスを感じるようになります。派遣国で
心身共に健康を保ち続けることは難しいと思いますが、健康面や安全
面の困り事に遭遇したとき、自分ひとりで解決しようとせずに事務所
の支援を受けてほしいと思います」（アフリカＨＡ）

「デング熱は防蚊対策で防げる病気です。ハラスメントやストー
カー行為については、JICA組織としての対応が求められますので、
早めに報告を。一人で悩まずにHAやVC、職員に相談してください」
（大洋州HA）

「派遣国での生活や与えられた任務に取り組むことが最優先となり、
自身の身の安全や健康は疎かになりがちです。『安全と健康無くして、
活動も無し！』とまずは自身の安全と健康を確保して、任地での活動に
まい進していってほしいです。そのなかで不幸にして、病気やケガに見
舞われた際には、JICA事務所がしっかりサポートします」（アジアHA）

在外健康管理員から

皆さんへのアドバイス
※（　）内のエリア名は直近を表記しています。



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エチオピア〉

エチオピアの基礎知識
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エチオピアは、「アフリカの角」地域の中心に位置する人口約1億人の
大国で、アフリカで唯一、植民地化されていない国。JICA海外協力隊
の派遣は2022年8月で50年を迎える。

■  エチオピア
面積：109.7万平方キロメートル（日本の約3倍）
人口：約1億1,496万人（2020年：世銀）
首都：アディスアベバ
民族：オロモ人、アムハラ人、ティグライ人、ソマリ
人など約80の民族
言語：アムハラ語、オロモ語、英語など
宗教：キリスト教、イスラム教ほか
※2022年6月16日現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/ethiopia/data.
html#section1

■  派遣実績
派遣締結日　：1971年11月9日
派遣締結地　：アディスアベバ
派遣開始　　：1972年8月
派遣隊員累計：766人
※2022年6月末現在
出典：国際協力機構（JICA）

エチオピア

アディスアベバ

Text＝工藤美和　写真提供＝神公明さん、金子洋三さん、川村幹さん、平山絵梨さん

独
自
の
文
化
を
持
つ

誇
り
高
き
ア
フ
リ
カ
の
大
国

日
本
で
は
マ
ラ
ソ
ン
選
手
の
活
躍
や
コ
ー
ヒ
ー
発
祥
の
地
と
し
て
知
ら
れ

る
エ
チ
オ
ピ
ア
。
元
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
エ
チ
オ
ピ
ア
事
務
所
長
で
通
算
10
年
以
上
の

駐
在
経
験
の
あ
る
神
公
明
さ
ん
に
、
こ
の
国
の
状
況
や
協
力
隊
の
歴
史
に
つ

い
て
お
話
を
聞
い
た
。

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エチオピア〉

エチオピアの基礎知識
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PROFILE
元JICAエチオピア事務所長。1986年国際協力事業団(現
JICA）に入団。エチオピア事務所への駐在は通算10年以
上（1990～93年、2003～06年、13～17年）に及び、製造
業における生産性向上技術であるカイゼンの普及、農
業・農村開発、インフラ整備、教育分野のプロジェクト、協
力隊事業を担当。2022年6月からJICA「南アフリカ共和
国品質生産性向上プロジェクト」のチーフアドバイザー。

神
じ ん

 公
き み

明
あ き

さん

お話を伺ったのは

独
自
の
文
化
を
持
つ

誇
り
高
き
ア
フ
リ
カ
の
大
国

日
本
で
は
マ
ラ
ソ
ン
選
手
の
活
躍
や
コ
ー
ヒ
ー
発
祥
の
地
と
し
て
知
ら
れ

る
エ
チ
オ
ピ
ア
。
元
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
エ
チ
オ
ピ
ア
事
務
所
長
で
通
算
10
年
以
上
の

駐
在
経
験
の
あ
る
神
公
明
さ
ん
に
、
こ
の
国
の
状
況
や
協
力
隊
の
歴
史
に
つ

い
て
お
話
を
聞
い
た
。

は
天
然
痘
監
視
員
や
自
動
車
整
備
な
ど
職

業
訓
練
を
中
心
と
す
る
25
名
だ
っ
た
。
そ

の
後
、
農
業
、
土
木
、
イ
ン
フ
ラ
に
関
す

る
技
術
者
育
成
、
保
健
医
療
、
初
中
等
教

育
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
産
業
育
成
ま
で

幅
広
い
分
野
に
広
が
っ
た
。
特
に
理
数
科

教
育
支
援
は
、
故
・
メ
レ
ス
首
相
が
活
動

を
高
く
評
価
し
、
派
遣
数
が
増
加
。

２
０
１
０
年
代
以
降
は
グ
ル
ー
プ
型
派
遣

が
行
わ
れ
、
６
万
人
以
上
の
教
育
向
上
に

結
び
つ
い
た
。

　
１
９
９
０
年
か
ら
３
度
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
エ

チ
オ
ピ
ア
事
務
所
に
勤
務
し
た
神
公
明
さ

ん
は
、「
エ
チ
オ
ピ
ア
の
人
は
初
め
て
の
外

国
人
に
も
優
し
く
、
温
か
く
も
て
な
し
て

く
れ
る
一
方
、
長
い
時
間
を
か
け
て
深
く

つ
き
あ
っ
て
い
か
な
い
と
本
音
を
知
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
」
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
で
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
話
す
。

　
神
さ
ん
は
、
こ
の
国
の
製
造
業
に
日
本

の
生
産
性
向
上
モ
デ
ル
を
技
術
移
転
す
る

協
力
に
も
携
わ
り
、
組
織
で
働
く
人
の
価

　
エ
チ
オ
ピ
ア
は
日
本
の
３
倍
の
国
土
面

積
に
１
億
人
を
超
え
る
人
口
を
抱
え
る
大

国
だ
。
ア
ム
ハ
ラ
語
を
は
じ
め
多
数
の
民

族
の
言
語
表
記
に
用
い
ら
れ
る
独
自
の
ゲ

エ
ズ
文
字
を
は
じ
め
、
１
年
が
13
カ
月
あ

る
エ
チ
オ
ピ
ア
暦
、
独
自
に
発
展
し
た
キ

リ
ス
ト
教
の
エ
チ
オ
ピ
ア
正
教
、
主
食
の

イ
ン
ジ
ェ
ラ
も
こ
の
国
で
の
み
食
さ
れ
る

と
い
う
独
自
の
文
化
が
あ
る
。
人
類
発
祥

の
地
と
さ
れ
、
今
も
80
以
上
の
民
族
が
暮

ら
す
。
標
高
が
海
面
下
の
低
地
か
ら

４
５
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
の
高
地
ま
で
あ

る
多
様
な
自
然
も
特
徴
の
一
つ
だ
。

　
ア
フ
リ
カ
最
古
の
独
立
国
と
し
て
紀
元

前
か
ら
栄
え
、
欧
米
列
強
に
よ
る
植
民
地

化
を
免
れ
独
立
を
守
り
抜
い
た
国
で
も
あ

る
。
ア
デ
ィ
ス
ア
ベ
バ
に
は
ア
フ
リ
カ
大

陸
55
の
国
と
地
域
が
加
盟
す
る
ア
フ
リ
カ

連
合
の
本
部
が
あ
り
、「
ア
フ
リ
カ
の
首

都
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。

　
青
年
海
外
協
力
隊
（
以
下
、
協
力
隊
）

の
派
遣
は
１
９
７
２
年
か
ら
で
、
第
１
陣

値
観
を
変
え
る
難
し
さ
を
実
感
し
て
き

た
。「
伝
統
や
宗
教
に
支
え
ら
れ
た
保
守
的

な
社
会
で
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
意
思
決
定
は

早
い
も
の
の
、
現
場
の
動
き
は
遅
い
。
個

人
主
義
が
強
く
、
言
わ
れ
た
こ
と
を
理
解

は
し
て
も
実
行
す
る
か
ど
う
か
は
各
自
が

自
分
の
価
値
観
で
判
断
し
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
得
意
と
し
な
い
の
で
す
」。

　
政
情
不
安
に
よ
っ
て
隊
員
の
退
避
を
繰

り
返
し
て
き
た
歴
史
も
あ
る
。「
騒
乱
や
紛

争
の
背
景
に
は
収
奪
的
な
制
度
の
歴
史
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
国
は
２
０
０
０
年
代
以

降
に
農
業
開
発
や
工
業
中
心
の
経
済
へ
の

転
換
を
目
指
し
て
経
済
成
長
し
て
い
ま
す

が
、
利
益
を
一
部
の
権
力
者
が
独
占
す
る

よ
う
な
ひ
ず
み
が
あ
り
、
人
々
の
不
満
が

蓄
積
し
世
の
中
が
不
安
定
に
な
る
。
も
と

も
と
、
真
面
目
で
辛
抱
強
い
国
民
性
で
成

長
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
大
き
い
国
で
す
。

隊
員
の
皆
さ
ん
に
は
こ
の
国
に
あ
る
制
度

や
課
題
を
理
解
し
、
自
分
に
何
が
で
き
る

の
か
を
考
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
」。

「世界の笑顔のために」プログラムを通じて贈
られた楽器を使う子どもたち（平山さん提供）

コーヒー発祥の地、カファ（平山さん提供）
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専
門
技
術
を
持
た
ず
奥
地
へ

天
然
痘
撲
滅
に
貢
献

　
１
９
７
２
年
に
始
ま
っ
た
エ
チ
オ
ピ
ア
へ

の
協
力
隊
派
遣
。
第
１
陣
に
は
、
世
界
保
健

機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
天
然
痘
撲
滅
計
画
を
支

援
す
る
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
る
た
め
、
天
然
痘

監
視
隊
員
８
名
、
自
動
車
整
備
隊
員
４
名
、

無
線
通
信
機
隊
員
２
名
が
含
ま
れ
て
い
た
。

　
天
然
痘
は
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
世
界

中
で
死
に
至
る
病
と
し
て
昔
か
ら
人
々
に
恐

れ
ら
れ
て
き
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
普
及
で
予

防
が
可
能
と
な
り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
67
年
か
ら
開

発
途
上
地
域
で
の
撲
滅
に
乗
り
出
し
た
。
結

果
、
60
年
代
末
に
は
、
ア
フ
リ
カ
で
天
然
痘

の
患
者
発
生
国
は
エ
チ
オ
ピ
ア
だ
け
に
な
っ

た
。
し
か
し
、
エ
チ
オ
ピ
ア
は
広
い
国
土
と

険
し
い
地
形
の
た
め
に
保
健
サ
ー
ビ
ス
が
行

き
渡
ら
ず
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
ア
メ
リ
カ
の
ピ
ー
ス

コ
ー
や
日
本
の
協
力
隊
と
い
っ
た
、
海
外
の

若
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
天
然
痘
監
視
の
中
心

に
据
え
た
い
と
協
力
を
要
請
し
て
き
た
の

だ
っ
た
。

　
協
力
隊
に
と
っ
て
は
前
例
の
な
い
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
あ
り
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
。
国
際
機
関

を
通
じ
た
全
人
類
的
な
課
題
へ
の
協
力
で
あ

る
こ
と
と
、
天
然
痘
監
視
員
は
「
専
門
的
技

術
を
必
要
と
し
な
い
」
と
さ
れ
た
た
め
、
途

上
国
の
役
に
立
ち
た
く
て
も
応
募
で
き
な

か
っ
た
文
系
の
若
者
に
参
加
の
機
会
を
提
供

す
る
こ
と
に
な
っ
た
か
ら
だ
。

　
ア
デ
ィ
ス
ア
ベ
バ
に
到
着
し
た
天
然
痘
監

視
隊
員
は
、
天
然
痘
の
診
断
や
種
痘
の
仕
方

の
訓
練
と
ア
ム
ハ
ラ
語
の
特
訓
を
受
け
、
四

つ
の
州
に
分
か
れ
て
配
置
さ
れ
た
。
そ
の
う

ち
の
一
人
が
金
子
洋
三
さ
ん
だ
。

　
撲
滅
活
動
で
取
ら
れ
た
の
は
「
監
視
と
封

じ
込
め
作
戦
」。
担
当
の
州
都
を
活
動
の
ベ
ー

ス
と
し
、
州
内
で
患
者
発
生
の
情
報
を
得
た

ら
患
者
を
発
見
し
に
行
き
、
天
然
痘
が
同
定

さ
れ
る
と
周
辺
の
住
民
す
べ
て
に
種
痘
を
行

う
。
さ
ら
に
、
感
染
経
路
を
さ
か
の
ぼ
っ
て

種
痘
を
行
う
。

　
当
時
の
エ
チ
オ
ピ
ア
は
地
図
も
な
く
、
ど

の
よ
う
な
村
に
人
口
が
ど
れ
だ
け
い
る
か
も

わ
か
ら
な
い
状
態
だ
っ
た
。
監
視
隊
員
そ
れ

ぞ
れ
が
エ
チ
オ
ピ
ア
人
学
生
を
助
手
と
し
て

雇
い
、
無
線
機
を
積
ん
だ
ラ
ン
ド
ク
ル
ー

ザ
ー
を
運
転
し
、
地
図
を
描
き
な
が
ら
村
を

探
し
て
い
く
。
橋
が
な
か
っ
た
り
、
道
が
狭

か
っ
た
り
し
て
途
中
ま
で
し
か
車
で
行
け
な

50
年
間
で
変
わ
っ
た

要
請
職
種

エ
チ
オ
ピ
ア
へ
の
協
力
隊
派
遣
に

欠
か
せ
な
い
「
天
然
痘
」、
文
化
に

根
差
し
た
「
コ
ー
ヒ
ー
」、
近
年
の

「
衛
生
分
野
」
と
、
活
躍
し
た
３
人

の
O
V
を
紹
介
す
る
。

い
山
奥
や
谷
底
の
村
へ
は
テ
ン
ト
や
寝
袋
を

背
負
っ
て
歩
い
て
行
く
。
着
い
た
村
で
は
一

軒
一
軒
、
患
者
を
探
し
た
。

「
突
然
や
っ
て
来
た
外
国
人
に
ワ
ク
チ
ン
を

腕
に
刺
さ
せ
ろ
と
言
わ
れ
て
も
驚
か
れ
て
し

ま
う
。
ま
ず
村
の
長お

さ

に
あ
い
さ
つ
に
行
き
、

地
域
で
最
も
影
響
力
を
持
つ
エ
チ
オ
ピ
ア
正

教
の
司
教
が
種
痘
を
受
け
る
写
真
を
見
せ
て
、

『
司
教
さ
ん
ま
で
や
っ
て
い
る
安
全
な
も
の

で
す
よ
』
と
説
明
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま

し
た
。
当
初
は
役
人
を
連
れ
て
話
し
て
も

ら
っ
て
い
た
け
れ
ど
種
痘
を
す
る
段
階
に
な

る
と
村
人
が
逃
げ
て
し
ま
う
の
で
、
司
教
の

写
真
を
使
う
こ
と
を
考
え
た
の
で
す
」
と
金

子
さ
ん
は
話
す
。

　
フ
ィ
ー
ル
ド
に
出
る
と
州
都
に
は
１
、
２

週
間
は
帰
れ
な
い
。
食
事
や
宿
泊
を
村
の
人

に
提
供
し
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
な
こ
と

約50年前の近代化されたアディスアベバの街並み
（金子さん提供、撮影は吉岡逸夫さん／映像／1972年度1次隊）

PROFILE
元ＪＩＣＡ青年海外協力隊事務局長。1972年、害虫を研究して
いた大学院生のときに先輩に勧められ、「面白そう」と協力隊
に参加。帰国後は、協力隊の訓練所の国内ボランティアを経
て、77年に英国のレディング大学に留学。開発社会学の修士
課程を修了後、78年に国際協力事業団(現JICA)に入団。
2000年から04年、青年海外協力隊事務局長として協力隊事
業を統括。04～14年、青年海外協力協会 (JOCA) 会長。

金
かね

子
こ

洋
よう

三
ぞう

さん
天然痘監視員・1972年度1次隊・広島県出身

村人に種痘を受けても
らうために持ち歩いた写
真。エチオピア正教の司
教に種痘を受けるまねを
してもらって撮った。右
が金子さん（金子さん提
供）
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だ
っ
た
。

「
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
だ
り
、
ラ
ジ
オ
を
聴

か
せ
た
り
し
て
信
用
し
て
も
ら
っ
て
か
ら
家

に
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ノ

ミ
や
ダ
ニ
が
い
る
の
で
寝
袋
の
な
か
に
殺
虫

剤
の
Ｄ
Ｄ
Ｔ
を
ま
い
て
寝
る
。
食
料
が
な
く

て
生
の
麦
や
豆
を
か
じ
る
こ
と
も
あ
り
、
体

力
的
に
き
つ
か
っ
た
」

　
精
神
的
に
つ
ら
い
出
来
事
も
あ
っ
た
。
近

隣
地
域
を
担
当
す
る
エ
チ
オ
ピ
ア
保
健
省
の

監
視
員
が
日
当
を
稼
ぐ
た
め
に
仕
事
を
し
た

ふ
り
を
し
て
い
た
こ
と
を
知
っ
た
の
だ
。

「
種
痘
を
徹
底
す
れ
ば
感
染
者
を
封
じ
込
め

ら
れ
る
は
ず
な
の
に
、
あ
る
地
域
で
た
び
た

び
発
症
者
が
出
て
き
た
。
自
分
た
ち
は
何
の

た
め
に
来
て
い
る
の
か
と
腹
が
立
っ
た
し
、

サ
ボ
り
を
疑
う
こ
と
も
嫌
で
悲
し
か
っ
た
。

し
れ
っ
と
サ
ボ
る
エ
チ
オ
ピ
ア
人
監
視
員
を

お
だ
て
て
働
い
て
も
ら
う
一
方
で
、
私
た
ち

は
『
日
本
人
と
し
て
の
責
任
を
果
た
そ
う
。

人
が
見
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
も
き
ち
ん
と
仕

事
を
し
よ
う
』
と
励
ま
し
合
っ
て
２
年
の
活

動
を
全
う
し
ま
し
た
」

　
天
然
痘
撲
滅
支
援
チ
ー
ム
は
２
代
４
年
に

わ
た
っ
て
活
動
し
、
そ
の
努
力
は
76
年
の
撲

滅
宣
言
に
結
実
す
る
。
天
然
痘
は
人
類
が
初

め
て
根
絶
さ
せ
た
感
染
症
と
な
っ
た
。

コ
ー
ヒ
ー
と
ハ
チ
ミ
ツ

自
然
と
共
生
す
る
農
業

　
金
子
さ
ん
た
ち
が
天
然
痘
と
闘
っ
て
き
た

頃
よ
り
も
は
る
か
昔
か
ら
、
貧
富
の
差
に
か

か
わ
ら
ず
、
エ
チ
オ
ピ
ア
の
人
々
は
コ
ー

ヒ
ー
を
愛
し
て
き
た
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、

エ
チ
オ
ピ
ア
南
西
部
カ
フ
ァ
県
は
、
コ
ー

ヒ
ー
の
発
祥
地
と
さ
れ
る
。
地
名
は
コ
ー

ヒ
ー
の
語
源
と
も
さ
れ
、
原
木
の
あ
る
熱
帯

雨
林
は
ユ
ネ
ス
コ
の
生
物
圏
保
護
区
に
も
指

定
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
森
の
生
産
物
の
販
売

促
進
を
す
る
た
め
、
２
０
１
３
年
に
カ
フ
ァ

県
農
業
協
同
組
合
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
職

種
で
派
遣
さ
れ
た
の
が
平
山
絵
梨
さ
ん
だ
。

　
コ
ー
ヒ
ー
は
、
除
草
や
肥
料
、
農
薬
な
ど

人
の
手
が
加
え
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
森
で
自

生
を
繰
り
返
す
木
か
ら
赤
い
実
だ
け
を
一
粒

ず
つ
手
摘
み
し
、
約
１
週
間
か
け
て
天
日
に

干
し
、
手
作
業
で
一
粒
ず
つ
豆
を
よ
り
分
け

て
い
く
。

　
ハ
チ
ミ
ツ
は
コ
ー
ヒ
ー
よ
り
昔
か
ら
採
取

さ
れ
、
伝
統
的
な
採
取
方
法
が
受
け
継
が
れ

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エチオピア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エチオピア〉

ぬかるみにはまった車を引き上げる金子さんたち。
「濁流に車が流されたときは水中に潜って引き上げたことも」（金子さん提供の資料より）

約50年前の近代化されたアディスアベバの街並み
（金子さん提供、撮影は吉岡逸夫さん／映像／1972年度1次隊）

活動の舞台裏

ことが許されていたため、二人は、地球上で最も火山活
動が活発なダナキル砂漠などのエチオピアの景色を楽
しみ、タンザニアなどを経由して日本に帰国した。ダナキ
ル砂漠に向かう途中のアワシュの国立公園では、天然
の温泉につかり、二人で満天の星空を見上げた。「父の
嬉しそうな顔が忘れられません」。
　タンザニアを訪ねると、協力隊をテーマにした映画
『アサンテ・サーナ　わが愛しのタンザニア』（1975年
公開 青年海外協力隊発足10周年記念事業として制作）
のロケ中で、映画に現地駐在員の妻役として出演してい
た俳優の故・八千草薫さんと会うチャンスに恵まれた。
「感激しました。父はこのときに八千草さんにビールを
注いでいただいたことを、懐かしそうに話していました」。

50年前、父と温泉につかって
見上げた星空

　1974年、金子洋三さんの過酷な2年間の活動終了に
合わせて、金子さんの父親が日本からはるばるエチオピ
アまで訪ねてきた。短期間で協力隊参加を決め、両親に
は合格後に報告して参加を認めてもらった。派遣先は、
当時干ばつや飢餓のニュースが伝えられたエチオピア
であり、活動中は「手紙もろくに書かなかった」（金子さ
ん）というから、親御さんはさぞかし心配だったに違い
ない。「初めての海外旅行で、よく一人で来てくれました」。
　当時は任期を終えて帰国する際、ほかの国に旅行する

ともに約50年前の
アディスアベバ「田
舎に行くと険しい
ところが多かった」
と金子さん（金子
さん提供、撮影：
吉 岡 逸 夫 さん ）
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て
い
た
。
開
花
時
期
に
合
わ
せ
、
木
を
筒
状

に
く
り
ぬ
き
ハ
チ
の
好
き
な
香
草
を
こ
す
り

つ
け
た
巣
箱
を
作
り
、
大
木
に
登
っ
て
く
く

り
つ
け
、
ハ
チ
が
す
み
着
く
の
を
祈
る
と
い

う
も
の
。
巣
を
木
か
ら
降
ろ
す
ま
で
ど
れ
だ

け
の
量
が
採
れ
て
い
る
か
は
わ
か
ら
な
い
。

　
ど
ち
ら
も
非
効
率
的
だ
が
、
自
然
と
共
生

し
た
生
産
ス
ト
ー
リ
ー
に
魅
力
を
感
じ
た
平

山
さ
ん
は
、
日
本
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
商

社
や
国
内
市
場
へ
の
販
路
開
拓
、
農
家
の
品

質
向
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
た
。

　
し
か
し
、
行
政
官
で
あ
る
組
合
長
と
は

『
売
り
た
い
』
と
い
う
情
熱
が
合
致
し
な

か
っ
た
の
か
、
外
国
人
だ
か
ら
軽
く
扱
わ
れ

た
の
か
、
商
社
の
現
場
視
察
と
い
う
農
家
に

と
っ
て
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
へ
の
同
行
を
無
断

で
反ほ

故ご

に
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

「
落
ち
込
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
企
業
と
の
関
係
づ
く
り
に
力
を
入
れ
、

コ
ー
ヒ
ー
、
ハ
チ
ミ
ツ
共
に
日
本
へ
の
販
路

を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　
任
地
で
は
、
山
の
上
に
あ
る
、
１
０
０
年

以
上
続
く
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
の
敷
地
内
に
住

ん
だ
。
雨
期
に
は
１
カ
月
も
停
電
す
る
よ
う

な
と
こ
ろ
で
、
冷
蔵
庫
も
洗
濯
機
も
な
い
生

活
だ
っ
た
。
週
末
の
土
曜
は
洗
濯
と
街
の
青

空
市
場
へ
の
買
い
出
し
、
日
曜
は
多
数
の
信

者
と
共
に
教
会
の
行
事
に
参
加
し
て
一
日
が

終
わ
る
。
そ
し
て
、
集
落
に
は
貧
し
い
な
が

ら
も
互
い
に
支
え
合
っ
て
暮
ら
す
人
た
ち
の

姿
が
あ
っ
た
。

「
貧
富
の
差
に
か
か
わ
ら
ず
、
皆
が
家
に
招

き
入
れ
て
く
れ
て
、
コ
ー
ヒ
ー
セ
レ
モ
ニ
ー

を
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　
協
力
隊
参
加
前
は
「
洋
服
を
買
う
こ
と
や

効
率
を
優
先
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
」
と

い
う
平
山
さ
ん
。
カ
フ
ァ
で
の
日
々
は
、

「
生
き
る
こ
と
に
は
何
が
大
切
な
の
か
を
見

つ
め
直
す
機
会
に
な
り
ま
し
た
」。
帰
国
後
、

グ
ロ
ー
バ
ル
に
展
開
す
る
企
業
に
就
職
し
、

現
在
は
日
本
で
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
部
門
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
中
だ
。

手
洗
い
ソ
ン
グ
を
作
っ
て

 「
バ
イ
バ
イ
、
ば
い
菌
！
」

　
エ
チ
オ
ピ
ア
は
気
候
変
動
の
影
響
な
ど
に

よ
り
、
安
全
に
管
理
さ
れ
た
水
へ
の
ア
ク
セ

ス
率
が
世
界
の
な
か
で
低
い
国
だ
。
衛
生
環

境
の
悪
化
も
相
ま
っ
て
、
し
ば
し
ば
感
染
症

が
大
流
行
し
て
い
る
。

　
16
年
に
幼
児
教
育
の
職
種
で
派
遣
さ
れ
た

川
村
幹
さ
ん
は
、
巡
回
活
動
先
の
一
つ
、
小

児
が
ん
患
者
の
療
養
施
設
で
、「
エ
チ
オ
ピ
ア

人
は
病
気
の
予
防
よ
り
も
、
風
邪
な
ど
の
症

状
が
出
た
あ
と
の
対
応
に
重
点
を
置
い
て
い

る
」
こ
と
に
気
づ
い
た
。

「
場
合
に
よ
っ
て
は
風
邪
が
命
取
り
に
な
る

疾
患
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
大

切
な
の
は
予
防
で
す
。
配
属
先
の
幼
稚
園
を

含
め
て
、
手
洗
い
は
さ
れ
て
い
て
も
、
十
分

に
は
見
え
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
そ
ん
な
話
を
、
全
土
で
活
動
す
る
隊
員
が

年
に
１
度
集
ま
り
活
動
発
表
を
す
る
隊
員
総

会
で
佐
賀
千
紘
さ
ん
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開

発
・
2
0
1
7
年
度
2
次
隊
）
に
す
る
と
、

「
水＊

の
防
衛
隊
」
と
し
て
活
動
中
の
佐
賀
さ

ん
も
ち
ょ
う
ど
手
洗
い
指
導
を
考
え
て
い
た

と
こ
ろ
だ
っ
た
。

　
そ
こ
に
、
配
属
先
で
手
洗
い
の
授
業
を
す

る
た
め
に
紙
芝
居
を
準
備
し
て
い
た
西
田
香

奈
子
さ
ん
（
小
学
校
教
育
・
2
0
1
7
年
度

1
次
隊
）
も
加
わ
り
、
エ
チ
オ
ピ
ア
版
の

「
手
洗
い
ソ
ン
グ
」
を
作
る
計
画
が
始
ま
っ

た
。
「
エ
チ
オ
ピ
ア
の
音
階
は
独
特
で
、
エ

チ
オ
ピ
ア
人
が
親
し
み
や
す
い
歌
に
す
る
た

め
、
歌
は
エ
チ
オ
ピ
ア
人
に
作
っ
て
も
ら
う

こ
と
に
し
、
た
く
さ
ん
の
エ
チ
オ
ピ
ア
の
人

や
隊
員
に
協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
た
」。

　
せ
っ
け
ん
で
手
を
洗
お
う
、
バ
イ
バ
イ
、

ば
い
菌
―
―
手
洗
い
方
法
を
盛
り
込
ん
だ
日

本
語
の
歌
詞
を
考
え
、
活
動
先
の
エ
チ
オ
ピ

ア
人
教
員
に
ア
ム
ハ
ラ
語
に
訳
し
て
も
ら
っ

た
。
曲
は
教
員
養
成
校
で
音
楽
を
教
え
て
い

た
シ
ニ
ア
隊
員
の
教
え
子
の
学
生
に
依
頼
し
、

右：ハチミツを採る巣箱作り。木筒をバナナの皮で包み、わらで縛る（平山さん提供）
左：天日干しした豆を手でより分ける女性たち（平山さん提供）

PROFILE
大学卒業後、外資系タバコメーカーでマーケティングに約
8年従事したのち、協力隊に参加。帰国後、2016年にイケ
ア・ジャパン株式会社に入社。店舗でのマーケティングと
マネジメント、マネジメントアシスタントを経て、現在、カン
トリーサステナビリティマネージャーとして同社のSDGs
の取り組みを担当。

平
ひらやま

山絵
え

梨
り

さん
マーケティング／2013年度2次隊／福岡県出身

平山さんが住んでいた教会の100周年のお祝いに集まったコミュ
ニティの人たち。聖歌隊の歌や踊りが続いた（平山さん提供）

＊水の防衛隊＝第4回アフリカ開発会議（TICAD・Ⅳ）で構想された「水と衛生」に取り組むボランティア。水質検査、給水施設の維持管理支援から、衛生啓発活動などを行う。19 クロスロード 2022  8 月号

エ
チ
オ
ピ
ア
の
ダ
ン
ス
も
加
え
た
。
エ
チ
オ

ピ
ア
の
医
療
文
献
を
使
い
、
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
る
内
容
を
裏
付
け
て
く
れ
た
理
数
科
隊

員
も
い
た
。

　
こ
う
し
て
、
歌
、
紙
芝
居
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム

を
セ
ッ
ト
に
し
て
伝
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
で

き
、
３
人
は
ほ
か
の
隊
員
と
共
に
、
幼
稚
園

や
小
学
校
を
巡
回
し
て
指
導
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
ん
で
手
洗
い
を
す
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
好
評
で
、

地
方
で
活
動
す
る
隊
員
や
エ
チ
オ
ピ
ア
人
教

員
に
も
指
導
活
動
が
広
が
っ
た
。

　
こ
う
し
た
動
き
を
エ
チ
オ
ピ
ア
の
水
灌か

ん

漑が
い

電
力
省
も
高
く
評
価
し
、
公
式
ソ
ン
グ
に
し

て
く
れ
た
。
同
省
開
催
の
国
際
会
議
で
は
、

川
村
さ
ん
は
配
属
先
の
教
員
や
園
児
と
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
発
表
し
た
。
さ
ら
に
、
内
容
を
一

冊
に
ま
と
め
た
絵
本
の
制
作
に
ま
で
発
展
し

た
。
川
村
さ
ん
の
帰
国
後
も
、
西
田
さ
ん
と

佐
賀
さ
ん
は
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
共
に
、
隊
員
が

派
遣
さ
れ
て
い
な
い
地
域
で
も
、
手
洗
い
指

導
を
続
け
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
す
ぐ
、
小
児
が
ん
療

養
施
設
の
様
子
が
気
に
な
っ
た
川
村
さ
ん
は

旧
知
の
ス
タ
ッ
フ
に
連
絡
を
取
っ
た
。

「
子
ど
も
た
ち
が
、
歌
い
な
が
ら
手
洗
い
を

し
て
い
る
動
画
を
シ
ェ
ア
し
て
く
れ
て
、
安

心
し
ま
し
た
」

　
活
動
先
も
職
種
も
違
う
隊
員
が
複
数
集
ま

り
、
現
地
の
人
た
ち
の
協
力
も
仰
い
で
一
緒

に
作
っ
た
か
ら
こ
そ
、
広
が
り
を
見
せ
た

「
手
洗
い
ソ
ン
グ
」。
多
く
の
隊
員
が
連
絡
を

取
り
合
う
こ
と
が
容
易
に
な
っ
た
現
代
だ
か

ら
こ
そ
の
取
り
組
み
と
も
い
え
る
だ
ろ
う
。

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エチオピア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エチオピア〉

子どもたちとジェスチャーを使って手洗いソングを歌う川村さんたち（川村さん提供）

PROFILE
短期大学卒業後、5年の公立幼稚園勤務を経て、協力隊に参
加。帰国後は幼児教育について日本と海外との経験をもとに学
ぶために大学院へ。JICA「エジプト就学前の教育と保育の質向
上プロジェクト」現地調査に携わる。現在、発達障害・学習障害
の子ども向け幼児教室・学習支援を行う企業に勤務。

川
か わ む ら

村 幹
み き

さん
幼児教育／2016年度2次隊・北海道出身

活動の舞台裏

　そうしたコーヒーを協力隊員たちも普段から味わった。
「職場の幼稚園でも、親しかった近所の八百屋さんでも
いつも生豆からいってくれて飲んでいた」（川村さん）。伝
統的に塩を入れて飲む習慣もある。エチオピア産品種は
酸味が強く、それを和らげるためだ。塩をひとつまみ入
れると香りも引き立つ。「驚くけれど、けっこうおいしい」
（金子さん）。
　コーヒー発祥の地カファにいた平山さんは、「首都で
は豆を粉にするときにグラインダーマシンを使う」という
うわさを聞きつけたカファの人たちが、「マシンを使うよ
うでは文化がなってない」と嘆く様子を見た。「道具も含
めて、コーヒーを自分たちの文化としてとても誇りにして
いる感じがしました」。

エチオピアのコーヒー道

　コーヒーは外貨獲得の重要な輸出産品となるため、生
産はしても飲まないという国も多いが、エチオピアの国民
にとってコーヒーは生活の一部。生産量の半分が国内で
消費されるという。家庭で客人をもてなす儀式「コーヒー
セレモニー」は、焙煎していない生豆を洗い、その豆を火
でいり、臼に入れて棒で突いて粉状にし、ポットに入れて
煮出す。生の豆を使うこと、コーヒーを3杯いれることが作
法で、2～3時間かけてゆっくりと味わいと会話を楽しむ。

ポットに入れてコーヒー
を煮出す（平山さん提供）

大人数でもきちんと作法にのっとってコーヒーが
振る舞われる（平山さん提供）

手洗い啓発のミニゲーム、ばい菌探し。手のひらで細菌
が多い箇所を園児と探す佐賀千紘隊員（右）と原さつき
隊員（コミュニティ開発／2017年度3次隊）（川村さん提
供）

手洗いソングの動画
Hand Washing Promotion 
by JICA Volunteers （YouTube）

https://www.youtube.
com/watch?v=
pWdDlGIudhc
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ま
ず
は
相
手
の
話
を
聞
く
こ
と
。

言
葉
が
出
な
け
れ
ば
書
い
て
整
理
し
、

翌
日
に
な
っ
て
も
伝
え
る
べ
き
こ
と
は
伝
え
ま
し
ょ
う

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

　
配
属
先
の
小
学
校
に
来
て
１
カ
月

が
た
ち
ま
し
た
。
授
業
の
質
を
向
上

さ
せ
る
た
め
に
同
僚
の
授
業
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
言
語
は
訓
練
所
と
現

地
の
語
学
学
校
で
学
ん
だ
も
の
の
、

イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
違
い
も
あ
っ

て
容
易
に
聞
き
取
れ
ま
せ
ん
。
自
分

自
身
も
よ
く
考
え
て
か
ら
で
な
い
と

言
葉
が
出
て
こ
な
い
の
で
、
子
ど
も

た
ち
の
集
中
力
が
持
た
ず
、
同
僚
と

の
信
頼
関
係
も
築
け
て
い
な
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

今月の
お悩み

三枝先生から
のアドバイス

Text=梶垣由利子　写真提供＝三枝大地さん　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

着
任
時
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

言
葉
が
う
ま
く
話
せ
な
い
こ
と
で

思
う
よ
う
に
授
業
に
溶
け
込
め
ま
せ
ん

（
小
学
校
教
育
／
女
性
）
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因
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
当
時
、
私
は
訓
練
所
で
習
っ
た
標

準
的
な
ス
ペ
イ
ン
語
を
使
っ
て
会
話

を
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
現
地
で

は
チ
リ
特
有
の
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
あ
る
ス
ペ
イ
ン
語
が
話
さ
れ
て
い

ま
す
。
赴
任
か
ら
6
カ
月
も
た
っ
た

頃
で
し
ょ
う
か
。
学
生
を
ま
ね
て
チ

リ
の
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
ペ
イ

ン
語
で
彼
ら
に
話
し
か
け
て
み
ま
し

た
。
す
る
と
、
そ
の
場
の
空
気
が
ふ

っ
と
和
ら
ぎ
、
彼
ら
と
の
距
離
が
ぐ

っ
と
縮
ま
っ
た
の
で
す
。
些さ

細さ
い

な
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
一
件

で
学
生
た
ち
は
少
な
く
と
も
私
を
受

け
入
れ
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

　
私
の
着
任
当
初
の
学
生
ら
と
の
信

頼
関
係
は
こ
う
し
て
少
し
ず
つ
築
か

れ
ま
し
た
。
初
め
か
ら
注
意
や
指
導

を
す
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
、
ま
ず
は
手
紙

に
し
て
文
字
で
自
分
の
思
い
を
伝
え

る
、
相
手
の
話
を
聞
く
。
現
地
で
は

当
た
り
前
の
こ
と
で
気
づ
か
な
い
こ

と
で
も
、
外
か
ら
来
た
日
本
人
だ
か

ら
見
え
る
こ
と
も
あ
る
は
ず
で
す
。

　
着
任
し
て
す
ぐ
信
頼
を
得
ら
れ
る

人
の
ほ
う
が
少
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
自
分
を
知
っ
て
も
ら
わ

な
け
れ
ば
と
い
う
焦
り
か
ら
、
自
分

の
こ
と
ば
か
り
話
し
て
し
ま
う
人
も

少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私

の
お
薦
め
は
「
自
分
が
話
す
の
で
は

な
く
、
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
」
で
す
。
相
手
の
こ
と
を
知
る
だ

け
で
な
く
、
そ
の
言
葉
の
後
ろ
に
あ

る
文
化
、
人
と
人
の
関
係
性
や
歴
史

を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
相
手
へ
の

理
解
度
が
変
わ
る
か
ら
で
す
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
は
、
着
任

し
て
み
る
と
要
請
内
容
に
対
し
て
課

題
や
ニ
ー
ズ
が
変
わ
っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
も
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
や
同

僚
、
現
場
の
話
を
聞
き
、
現
場
の
様

子
や
、
何
が
課
題
か
を
見
極
め
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
話
を
聞
く
と
、
そ

も
そ
も
の
課
題
は
別
に
あ
る
と
気
づ

く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
う
え
で
、
理
解
で
き
な
い
こ
と

が
あ
れ
ば
、
問
い
か
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
あ
る
言
動
の
後
ろ
に
あ
る
意
味

を
知
る
こ
と
で
互
い
に
わ
か
り
合
え

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
協
力
隊
時
代
に
大
学
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
指
導
と
そ
の
普
及
の
た
め
、
チ

リ
へ
赴
任
し
ま
し
た
。
着
任
後
、
1

～
2
週
間
ほ
ど
し
た
あ
る
日
、
学
生

の
一
人
が
練
習
中
に
体
育
館
の
コ
ー

ト
の
床
に
唾
を
吐
く
の
を
目
撃
し
ま

し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
さ
せ
て
も

ら
う
神
聖
な
コ
ー
ト
に
唾
を
吐
く

こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
は
心
が
折
れ

る
ほ
ど
の
衝
撃
的
な
出
来
事
で
し
た

が
、
ほ
か
の
学
生
を
見
て
も
気
に
留

め
る
様
子
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
ぐ
に

そ
の
場
で
指
導
し
た
か
っ
た
の
で
す

が
、
ま
だ
言
語
能
力
が
備
わ
っ
て
お

ら
ず
、
と
っ
さ
の
一
言
が
出
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
こ
の
ま
ま
２
年
間
、

こ
の
行
為
を
容
認
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
、
家
に
帰
っ
て
辞
書
を
片
手

に
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。

「
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
コ
ー
ト
に
唾

を
吐
く
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
我
々
バ
レ

ー
ボ
ー
ラ
ー
に
と
っ
て
、
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
コ
ー
ト
は
聖
域
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
靴
の
裏
が
滑
る
か
ら
と
唾
を

吐
い
て
滑
り
止
め
に
す
る
の
は
ど
う

だ
ろ
う
」
と
書
き
、
翌
日
の
練
習
の

と
き
に
手
紙
を
読
み
上
げ
て
学
生
た

ち
に
問
い
か
け
た
の
で
す
。

　
彼
ら
は
、
私
の
話
を
聞
い
て
「
確

か
に
神
聖
な
コ
ー
ト
に
唾
を
吐
か
な

い
ほ
う
が
い
い
な
」
と
納
得
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
皆
で
話
し
合

い
、
コ
ー
ト
の
近
く
に
雑
巾
を
置

き
、
コ
ー
ト
に
入
る
前
に
足
の
裏
を

拭
く
こ
と
で
滑
り
止
め
に
な
る
と
い

っ
た
結
論
に
達
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
学
生
た
ち
と
は
話
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
徐
々
に
打
ち
解

け
て
い
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
時
点

で
は
、
学
生
ら
と
は
言
葉
の
壁
も
あ

り
、
ま
だ
完
全
な
信
頼
関
係
は
築
け

て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
と
い

う
の
も
、
数
カ
月
た
っ
て
も
、
学
生

と
の
間
の
空
気
に
距
離
を
感
じ
て
い

た
か
ら
で
す
。

「
話
を
聞
い
て
ニ
ー
ズ
を
確
認
し
た

り
、
会
話
が
で
き
て
い
た
り
し
て

も
、
ど
う
も
距
離
が
縮
ま
ら
な
い
」

と
感
じ
た
と
き
に
は
、
ほ
か
に
も
原

■  今月の教える人  三
さえ

枝
ぐさ

大
だい

地
ち

さん

チリ／バレーボール／2004年度3次隊・兵庫県出身

協力隊から帰国後、女子バレーボールU20、U23日本代表コー
チ、U18日本代表チーム監督を歴任。2020年4月より岩手県
紫波郡紫波町の「ノウルプロジェクト」運営責任者。23年開校
する学院の学院長に就任予定。並行してバレーボールアンダー
エイジカテゴリーへの指導やJOCVバレーボール会会長とし
て、隊員への指導も行う。
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コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
職
種
の
活
動
形
態
を

大
き
く
分
け
る
と
、
①
大
学
や
職
業
訓
練
校

な
ど
で
国
の
将
来
を
担
う
Ｉ
Ｔ
技
術
者
を
育

て
る
、
②
省
庁
な
ど
で
提
供
す
る
情
報
シ
ス

テ
ム
開
発
を
職
員
と
行
う
、
③
Ｉ
Ｔ
の
利
活

用
支
援
と
し
て
情
報
イ
ン
フ
ラ
構
築
、
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
対
策
な
ど
を
行
う
、
な
ど
が
あ
り
、

い
ず
れ
も
Ｉ
Ｔ
を
利
用
し
現
場
の
課
題
を
解

決
す
る
。
Ｉ
Ｔ
分
野
の
職
種
に
は
ほ
か
に
「
Ｐ

Ｃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
が
あ
る
。
こ
ち
ら
は

小
中
高
校
生
な
ど
の
Ｐ
Ｃ
初
修
者
に
向
け
、

Ｐ
Ｃ
を
正
し
く
使
用
で
き
る
よ
う
、
基
本
操

作
を
教
え
る
な
ど
の
人
材
育
成
を
行
う
。

　
　
タ
イ
と
日
本
の
２
カ
国
で

　
　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
大
会
を
開
催

　
三
並
慶
佐
さ
ん
の
派
遣
先
、
Ｐ※
１

Ｃ
Ｓ
Ｈ
Ｓ

は
、
タ
イ
全
土
に
12
校
あ
る
中
高
一
貫
の
国

立
学
校
で
、
最
先
端
の
科
学
技
術
を
学
ぶ
た

め
に
試
験
を
勝
ち
抜
い
た
優
秀
な
生
徒
が
集

ま
る
。
三
並
さ
ん
へ
の
要
請
は
、
ア
シ
ス
タ
ン

ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
同
僚
の
授
業
に
関

わ
り
、
生
徒
に
初
歩
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

の
指
導
を
す
る
こ
と
と
、
課
外
活
動
の
支
援

だ
っ
た
。
前
者
は
ス
ム
ー
ズ
に
指
導
で
き
た

も
の
の
、
後
者
は
多
少
苦
労
し
た
。「
ゲ
ー
ム

を
作
り
た
い
」
「
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
た
い
」

な
ど
、
や
り
た
い
こ
と
が
お
の
お
の
違
う
う

え
に
、
大
学
の
研
究
室
レ
ベ
ル
の
技
術
を
要

す
る
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
た
か
ら
だ
。

　
学
生
時
代
か
ら
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
配
信
サ

イ
ト
な
ど
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
発
を
行
い
、
協
力
隊

に
参
加
す
る
40
歳
目
前
ま
で
Ｉ
Ｔ
エ
ン
ジ
ニ

ア
と
し
て
仕
事
を
続
け
て
き
た
三
並
さ
ん

は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
サ
ー
バ
ー
部
分
を
得
意
領
域

と
し
て
比
較
的
広
範
囲
の
Ｉ
Ｔ
技
術
の
知
識

は
あ
っ
た
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
接
続

を
通
じ
て
遠
隔
操
作
を
行
っ
た
り
、
デ
ー
タ

を
活
用
し
た
り
す
る
「
I
ｏ
Ｔ
」
は
経
験
が

な
か
っ
た
。

「
生
徒
た
ち
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

暇
な
時
間
を
見
つ
け
て
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
た
り
、
休
日
に
な
る
と
必
要
な
機
材

を
買
い
込
ん
で
新
し
い
技
術
を
覚
え
た
り
し

な
が
ら
、
自
身
の
技
術
力
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア

ッ
プ
し
ま
し
た
」

　
当
時
、
Ｐ
Ｃ
Ｓ
Ｈ
Ｓ
の
他
校
に
も
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
技
術
隊
員
が
複
数
派
遣
さ
れ
て
い

た
。
彼
ら
と
定
期
的
に
分
科
会
を
行
う
な
か

で
、
そ
こ
か
ら
大
き
な
活
動
が
生
ま
れ
た
。

そ
れ
は
Ｐ
Ｃ
Ｓ
Ｈ
Ｓ
全
12
校
、
タ
イ
教
育

省
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
、
日
本
の
国
立
高
等
専
門
学

校
機
構
（
高
専
）
な
ど
を
巻
き
込
ん
だ
「
タ

イ
・
日
ゲ
ー
ム
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ハ
ッ
カ
ソ

ン
大
会
」
だ
。
Ｐ
Ｃ
Ｓ
Ｈ
Ｓ
各
校
か
ら
選
抜

さ
れ
た
生
徒
が
出
場
し
、
当
日
は
所
属
校
を

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

PROFILE
大学在学中に起業しWEB制作やシステム開発などを行う。卒業後はITシ
ステムエンジニアとして勤務し独立。40歳を目前に、人生の節目に環境を
変えたいと協力隊に参加。現在、派遣国のタイに在住し、Classmethod
(Thailand)Co.,Ltd.のManaging Directorを務める。

配  属  先： プリンセス・チュラポーン・サイエンス・ハイスクール
（PCSHS）トラン校

要請内容： 同校生徒に向け、コンピュータプログラミングに関する授業
の補佐を行い、ICT教育のレベルアップに取り組む

三
み

並
なみ

慶
けい

佐
すけ

さん
タイ／2016年度3次隊・神奈川県出身

CASE 2

PROFILE
大学卒業後、情報通信企業に5年半勤務。その後別会社で企業のPC
関連をサポート。協力隊参加後、現在はアフリカ開発協会に勤務する傍
ら、一般企業でコンピュータ関連の新人研修などを行う。

配  属  先： カプサベット・ナンディ上下水道信託会社
要請内容： 配属先スタッフと共に安全な水の安定供給を目的とした給

水拡張、無収水管理などのためのGISを用いたマッピング、
漏水対策のための地図作成を行う

髙
たか

津
つ

早
さ

由
ゆ

里
り

さん
ケニア／2017年度2次隊・千葉県出身

※人数は2022年6月末現在。

分　　類：計画・行政

派 遣 中：10人（累計：1716人）

類似職種：PCインストラクターなど

❶同僚との授業の様子。生徒たちは
みな真剣そのもの（三並さん提供）
❷ハッカソン大会タイ予選。日本行
きを決めて喜ぶチームメンバーと三
並さん（右端）
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問
わ
ず
即
席
で
３
人
組
の
チ
ー
ム
と
な
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
課
題

に
挑
む
と
い
う
も
の
だ
。

「
国
際
大
会
の
場
合
、
選
抜
メ
ン
バ
ー
と
な

れ
る
の
は
英
語
力
の
高
い
生
徒
が
中
心
で
し

た
。
語
学
力
に
関
係
な
く
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が

好
き
な
生
徒
に
光
を
当
て
た
い
と
、
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
能
力
で
選
抜
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
が

競
い
合
え
る
大
会
を
企
画
し
ま
し
た
」

　
各
隊
員
が
通
常
の
活
動
と
並
行
し
て
、
業

務
を
分
担
し
て
大
会
準
備
や
運
営
を
行
っ

た
。
課
題
担
当
だ
っ
た
三
並
さ
ん
は
、
生
徒

た
ち
の
将
来
に
つ
な
が
る
よ
う
、
ゲ
ー
ム
開

発
の
現
場
で
も
使
わ
れ
る
U
n
i
t
y
と
い

う
ツ
ー
ル
を
学
び
、
大
会
課
題
の
作
成
を
し

た
。
タ
イ
で
の
予
選
に
優
勝
す
る
と
、
日
本

で
行
わ
れ
る
決
勝
に
進
み
日
本
の
高
専
の
選

抜
メ
ン
バ
ー
と
競
う
と
い
う
副
賞
も
つ
け
た

こ
と
で
、
Ｐ
Ｃ
Ｓ
Ｈ
Ｓ
の
生
徒
た
ち
は
も
ち

ろ
ん
、
教
員
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上

が
り
、
大
会
は
大
成
功
を
収
め
た
。

　
　
地
理
情
報
シ
ス
テ
ム
を

　
　
用
い
た
水
道
地
図
作
成

　
教
え
る
こ
と
よ
り
も
現
地
の
人
と
協
働
す

る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
、
Ｐ
Ｃ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
で
は
な
く
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
に
応

募
し
た
髙
津
早
由
里
さ
ん
。
配
属
先
は
カ
プ

サ
ベ
ッ
ト
・
ナ
ン
デ
ィ
上
下
水
道
信
託
会
社

で
、
任
地
の
カ
プ
サ
ベ
ッ
ト
に
は
日
本
の
Ｏ

Ｄ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
建
設
さ
れ
た
浄
水
場

が
あ
っ
た
。
要
請
は
、
地
理
情
報
サ
ー
ビ
ス

（
Ｇ※
２

Ｉ
Ｓ
）
を
用
い
た
各
家
庭
の
水
道
メ
ー

タ
ー
の
マ
ッ
ピ
ン
グ
作
業
だ
。
無※
３

収
水
率
を

下
げ
る
こ
と
が
目
的
だ
が
、
前
任
者
が
作
成

途
中
だ
っ
た
地
図
は
放
置
さ
れ
、
情
報
も
全

く
更
新
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。

　
経
営
陣
か
ら
要
望
が
あ
っ
て
も
、
仕
事
を

増
や
し
た
く
な
い
現
場
と
は
温
度
差
が
あ

り
、
地
図
を
作
り
に
行
こ
う
と
声
を
か
け
て

も
忙
し
い
と
断
ら
れ
る
。
し
か
し
な
が
ら
自

分
一
人
で
や
っ
て
し
ま
っ
て
は
技
術
移
転
に

な
ら
な
い
と
、
髙
津
さ
ん
は
一
緒
に
地
図
を

作
る
専
任
者
の
必
要
性
を
訴
え
続
け
た
。

　
一
方
で
、
顧
客
の
会
計
情
報
を
管
理
す
る

シ
ス
テ
ム
が
う
ま
く
稼
働
し
て
い
な
か
っ
た

た
め
、
髙
津
さ
ん
は
最
初
の
1
年
は
地
図
作

成
で
は
な
く
デ
ー
タ
精
査
の
仕
事
に
従
事
し

た
。
料
金
未
払
い
が
発
覚
し
た
人
が
問
い
合

わ
せ
に
殺
到
し
、
そ
の
対
応
に
駆
り
出
さ
れ

る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
今
や
る
べ
き
仕
事
は

こ
れ
と
前
向
き
に
捉
え
て
乗
り
切
っ
た
。

　
よ
う
や
く
マ
ッ
ピ
ン
グ
作
業
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
1
年
後
。
Ｇ
Ｐ
Ｓ
の
機
械

を
持
ち
、
一
軒
一
軒
記
録
し
て
回
る
。
ま
さ
に

点
と
点
を
つ
な
い
で
線
に
し
て
い
く
作
業

だ
。
歩
い
て
行
け
る
場
所
は
い
い
が
、
遠
く
の

地
域
に
行
き
た
い
の
に
急
な
漏
水
工
事
な
ど

で
車
が
出
払
い
、
作
業
が
中
断
す
る
こ
と
も

あ
っ
た
。
そ
ん
な
と
き
は
事
務
所
で
デ
ー
タ

を
Ｐ
Ｃ
に
取
り
込
む
作
業
を
し
つ
つ
、
同
僚

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
で
お
互

い
の
理
解
を
深
め
る
よ
う
に
し
た
。

「
任
期
中
に
地
図
は
ほ
ぼ
完
成
し
、
今
後
私

が
い
な
く
て
も
い
い
よ
う
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
も

作
り
ま
し
た
。
先
に
デ
ー
タ
精
査
を
し
た
こ

と
で
、
会
計
情
報
を
地
図
と
見
比
べ
る
こ
と

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
今

後
の
地
図
の
活
用
法
を
提
案
で
き
ず
に
帰
国

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
心
残
り
で
す
。『
地

図
が
で
き
て
よ
か
っ
た
』
で
終
わ
ら
な
い
よ

う
、
継
続
的
な
活
動
に
し
て
い
く
必
要
性
を

感
じ
ま
し
た
」

　
私
た
ち
が
当
然
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
ソ

フ
ト
や
シ
ス
テ
ム
を
、
現
地
の
人
は
使
っ
て
い

な
か
っ
た
り
、
使
い
こ
な
し
て
い
な
い
こ
と
も

多
い
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
が
人
の
役
に
立

て
る
こ
と
、
そ
の
た
め
に
や
ら
ね
ば
な
ら
な

い
こ
と
は
多
岐
に
わ
た
る
と
理
解
し
て
行
動

す
る
の
が
肝
要
で
あ
る
。

❸専任者とともに各家庭を訪問し、
マッピングを行う髙津さん

Ｉ
Ｔ
の
技
術
だ
け
で
は
な
く
、

自
ら
の
創
意
工
夫
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

人
々
の
生
活
の
向
上
に
貢
献
す
る

活動の基本

●❸

CASE 2

※１　PCSHS…プリンセス・チュラポーン・サイエンス・ハイスクール　　※２　GIS…コンピュータ上でさまざまな地理空
間情報を重ねて表示し、高度な分析や迅速な判断を可能にする技術　　※３　無収水率…水道料金の未徴収率のこと
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

久
く

保
ぼ

田
た

美
み

幸
ゆ き

さん（旧姓：小林）
 （マレーシア／保育士／1989年度３次隊・
東京都出身）

保育・幼児教育者の職種別OV会「JOCV幼児
教育ネットワーク」会長。1990年、公立保育園
より協力隊に現職参加し、帰国後2020年３月
まで勤務。現在は日本語教師として活動。

　
隊
員
Ｏ
Ｖ
数
約
１
２
０
名
、
派
遣
国
約
30

カ
国
の
会
員
を
抱
え
る
「
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ｖ
幼
児
教
育

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
代
表
を
務
め
る
久
保
田
美

幸
さ
ん
。
こ
の
た
び
会
員
の
方
々
に
呼
び
か
け

て
、
保
育
・
幼
児
教
育
の
遊
び
や
教
材
の
ア
イ

デ
ア
を
集
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

  「
ど
こ
の
派
遣
国
も
物
が
思
う
よ
う
に
手
に
入

ら
ず
、
だ
か
ら
こ
そ
の
工
夫
が
い
ろ
い
ろ
な
遊

び
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て

は
、
物
も
人
も
、
身
の
回
り
に
あ
る
も
の
す
べ

て
が
遊
び
に
な
る
と
気
づ
か
さ
れ
ま
す
」

　
た
だ
コ
ロ
ナ
禍
の
マ
ス
ク
生
活
で
は
保
育
者

の
表
情
が
伝
わ
り
に
く
い
の
が
難
点
に
…
…
。

「
子
ど
も
は
目
の
表
情
で
伝
わ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
は
意
識
し
て
接
し
た
い
で
す
ね
」

布やひもは途上国でも手に入りやすいです。工夫次第でさまざ
まな遊び方ができて、子どもの発想力や創造力を育みます

ひも１本でお相撲ごっこ

遊び方：
長いひもを伸ばして、直径２～３ｍ程度の土俵
をつくり、そのなかで子どもは相撲をして遊びま
す。「ハッキョーイ、ノコッタ、ノコッタ」と、かけ
声をかけると、本格的な相撲の雰囲気満点。個
人戦でもグループ戦でも盛り上がります。モンゴ
ルでは、ひもは安価でどこででも手に入れるこ
とができます。

モンゴルでは日本の大相撲が大人気。子ど
もたちも相撲が大好きです。ひもで土俵をつ
くれば、寒い冬も室内で体を動かせます。

今月の先生

幼
児
教
育
の

教
材
は
現
地
に

あ
る
も
の
で
工
夫

モンゴルの子どもたちは、日本の子ども以上に相撲に詳しい！　
本物の相撲とりのように、四股を踏んでいる子もいました（中鉢さん提供）

ひもでつくった
土俵

教えてくれたのは…

中
ちゅう

鉢
ば ち

友
と も

子
こ

さん
 （モンゴル／幼児教育／2008年度1次隊・神奈川県出身）

材料：ひも１本
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集団遊び「ねことねずみ」

遊び方：
ブルキナファソでは、１クラスが約60人。10人程度のグルー
プに分け、40～50人ほどがねこ役、10～20人ほどがねずみ
役に。10～20秒間に、ねこは「逃がさないぞ」と手足の隙間
を狭め、ねずみは間から抜け出す攻防戦。最後に逃げられ
なかったねずみを、ねこがむしゃむしゃ食べるまねっこ遊び
も楽しんでいました。

ブルキナファソで盛り上がった「ねことねずみ」。ねこ
が手をつないで輪をつくり、ねずみはねこのつくる輪の
隙間から外へ逃げます。

（上・下とも中鉢さん提供）

教えてくれたのは…

濱
は ま

 香
か

菜
な

美
み

さん（旧姓：舟津）
 （ブルキナファソ／幼児教育／2013年度1次隊・北海道出身）

１枚で楽しめる布遊び

遊び方：
布の端っこを持ってバサバサとあおいで風を受けたり、布の
下に隠れたりするだけで、子どもたちは大はしゃぎ。また布
の上にボールやおもちゃを置いて、落ちないように揺らした
り、傾斜をつけてボールやおもちゃを落としたり……、遊び
方は無限大。小さい子から大きい子まで楽しめます。

こちらもモンゴル発の遊び。布は途上国でも手に入り
やすく、薄手の大きめの布が１枚あれば、いろいろな
遊び方が楽しめます。

教えてくれたのは…

中鉢友子さん  （P.24参照）

JICA課題別研修でも
布遊びや集団遊びが人気！
年に１回のJICA課題別研修「乳幼児ケアと就学
前研修」では、OVが布遊びや手遊び、集団遊び
などを紹介。人気だったのは「フルーツバスケット」
「むっくりくまさん」「人数集めゲーム」などの集団
遊びのほか、紙芝居や風船（折り紙）、「はじまるよ
（手遊び）」など。

小さな子どもにとって、布を手でつかむのは
至難の業。離さないように一生懸命持つこ
とで、お友達との一体感も味わえます。

布をしっかり
つかんで上下に
振ってみよう

バサバサ〜

布の上の
人形を

落としてみよう

逃げた人数、残った人数を数えることで数量の学びにつながることが現地の先生
には大好評。ねずみの人数や逃げる時間は子どもの理解や様子に合わせて調整。
みんなで数を唱えることで、人数が多くても全員が参加できました（濱さん提供）

材料：薄手の大きめの布１枚

ねずみ

ねずみ

脱出成功！

手をつないで
ねずみを囲むねこ
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JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

沢谷洋平さん    Yohei Sawa ya

タンザニア／理学療法士／
2013年度１次隊・北海道出身

就職先：

国際医療福祉大学

事業概要： 全国五つのキャンパスに10学部25学科、さらに病院・福祉
施設を持つ医療福祉の総合大学。社会福祉・医療分野で
活躍する人材を育成している

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

沢谷洋平さんの略歴：
1985年  北海道生まれ
2009年  大学卒業後、理学療法士として市立室蘭総合病院に入職
2013年7月  青年海外協力隊員としてタンザニアに赴任
2015年7月  帰国
2015年9月  にしなすの総合在宅ケアセンターに入職
 （2016年4月  国際医療福祉大学大学院修士課程入学）
 （2018年4月  国際医療福祉大学大学院博士課程入学）
2019年4月  国際医療福祉大学保健医療学部理学療法学科に入職
 （2021年3月  国際医療福祉大学大学院博士課程卒業）

「
人
と
の
出
会
い
、
つ
な
が
り
が
、
今
の
僕

の
仕
事
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
縁
は
大
切

に
す
べ
き
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
」

　
そ
う
振
り
返
る
の
は
、
大
学
で
教
員
と
し

て
働
く
沢
谷
洋
平
さ
ん
。
沢
谷
さ
ん
が
理
学

療
法
士
と
し
て
協
力
隊
に
参
加
し
た
の
は
、

自
身
が
大
学
生
の
と
き
の
教
員
と
同
級
生
に

協
力
隊
Ｏ
Ｖ
が
い
た
こ
と
か
ら
、
協
力
隊
に

興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

　
帰
国
後
に
大
学
院
進
学
を
決
め
た
の
は
、

任
地
で
の
経
験
が
大
き
い
。
配
属
先
の
病
院

で
は
理
学
療
法
士
と
し
て
患
者
の
診
療
に
当

た
っ
て
い
た
が
、
そ
こ
で
自
身
の
知
識
の
足

り
な
さ
を
痛
感
し
た
と
い
う
。

「
小
児
か
ら
大
人
ま
で
、
日
本
で
は
経
験
し

一通のメールと即決判断が、
専門分野を生かせる
大学教員への道につながった

今月の先輩

※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

1

Text＝油科真弓　写真提供＝沢谷洋平さん

　   協力隊 時代　2013年7月～

配属先はウングジャ島ザンジバルにある唯一の国立病院です。
要請内容には、患者に対するリハビリ指導のほか、リハビリ部門
の整備や改善、スタッフの指導などがありましたが、理学療法士
が慢性的に不足しており、実際にはマンパワーとして患者を診
療することがほとんどでした。配属先の病院はヨーロッパや中国
を中心に他国の支援を受けており、私を含め多くの外国人ボラ
ンティアが活動していました。そのせいか、病院の職員は「ボラ
ンティア慣れ」していて、ボランティアがいると仕事を任せて働
かないこともありました。協力隊員の自分がマンパワーとして活
動しているだけでよいのか葛藤もありましたが、自分は協力隊員
である前に理学療法士であるという基本に立ち返り、患者のこ
とを第一に考え活動することにしました。日本の病院では高齢者
の理学療法がほとんどでしたが、現地では乳幼児から高齢者ま
で幅広い年齢層の患者を担当し苦労した記憶が鮮明に残ってい
ます。また、任期中にザンジバルに理学療法士を養成するため
の3年制の大学が開設され、病院の理学療法士が講師を務めるこ
とになりました。私にも病院から声がかかり、任期後半は病院の
活動と並行して大学で運動学の授業を20回ほど担当しました。

上：ムナジモジャ病院での
理学療法
左：ザンジバルの理学療法
士養成校の学生と
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た
こ
と
の
な
い
す
べ
て
の
領
域
の
患
者
に
対

応
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
知
識
の
限
界
を
感

じ
ま
し
た
。
将
来
、
海
外
で
国
際
協
力
の
仕

事
を
す
る
な
ら
、
修
士
号
を
取
得
し
て
お
く

べ
き
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
」

　
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学
院
を
選
ん
だ
の

は
、
大
学
の
教
授
へ
向
け
、
返
事
を
期
待
せ

ず
に
送
っ
た
メ
ー
ル
に
返
信
が
あ
り
、
大
学

付
属
の
高
齢
者
施
設
で
理
学
療
法
士
と
し
て

働
き
な
が
ら
の
通
学
を
提
案
さ
れ
た
た
め
だ
。

「
そ
こ
ま
で
考
え
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

だ
っ
た
ら
そ
う
し
よ
う
」と
即
決
し
た
。

　
大
学
教
員
と
し
て
の
現
在
の
仕
事
も
、
協

力
隊
Ｏ
Ｖ
で
も
あ
る
大
学
教
授
と
の
不
思
議

な
縁
か
ら
つ
な
が
っ
た
。

「
即
決
を
迫
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

決
断
の
速
さ
が
、
結
果
と
し
て
功
を
奏
し
て

い
る
と
自
分
で
は
思
っ
て
い
ま
す
」

　
現
在
は
、
大
学
で
学
生
を
指
導
す
る
一
方
、

大
学
付
属
施
設
で
高
齢
者
の
運
動
機
能
の
研

究
を
行
っ
て
い
る
。

「
僕
が
学
生
時
代
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に

協
力
隊
に
参
加
を
し
た
よ
う
に
、
教
え
子
の

な
か
か
ら
将
来
、
協
力
隊
に
参
加
す
る
学
生

が
出
て
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」

　
将
来
は
海
外
で
国
際
協
力
の
仕
事
を
し
た

い
と
い
う
思
い
に
も
変
化
が
生
ま
れ
た
。

「
途
上
国
も
い
ず
れ
、
日
本
の
よ
う
に
高
齢

化
社
会
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
と
き
に
僕
が
書

い
た
論
文
が
役
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
英

語
論
文
を
書
く
こ
と
で
、
日
本
に
い
な
が
ら

国
際
貢
献
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

現在の仕事
保健医療学部で、運動解剖学、高次脳機能障害学、運動
学実習、PT（理学療法）スキルなどの科目を担当していま
す。また、大学院から継続して、「にしなすの総合在宅ケア
センター」のサポートを得て高齢者の運動機能などの研究
をしています。今年4月には日本学術振興会の科学研究費
助成事業（科研費）に採択され、さらに力を入れて取り組
んでいく考えです。また、理学療法の授業とは別に、昨年か
ら国際理解教育の授業を始めました。タンザニアで感じ
たことを含め、専門科目では学べない「人生の役に立つ授
業」を目指しています。昨年の受講生は7 ～ 8人でしたが、
今年は42人に増え、手応えを感じています。

後輩へメッセージ

今、多くの大学が国際理解教育に力を入れており、協力
隊経験者は非常に貴重な人材です。進路に悩む理学療法
士、作業療法士の後輩には、大学教員も選択肢の一つと
して考えてみてほしいと思います。すべての隊員に伝え
たいのは、チャンスは突然やって来る可能性があるとい
うこと。いつチャンスが来てもスピード感を持って決断
できるよう、準備をしておくことが大切です。その決断
がもし間違っていたとしても、やり直すことはできるの
で、迷ったときにはチャレンジしてみるのもよいのでは
ないでしょうか。

　   大学教員に　2019年4月～
大学院は修士課程を終えた2018年3月で卒業するつもりでいま
した。その後の進路について、国際協力の仕事にも興味があっ
たため、協力隊のOVでもある大学の教授に相談しました。そし
て、2時間ほど雑談をしたあとに、「大学の教員はどう？」と聞か
れました。私も深く考えず「話があればやってみたい」と答えま
した。すると翌朝、教授から「学科長に聞いたら採用すると言っ
ている。今すぐ決めてくれ」という電話がありました。突然のこ
とで驚きましたが、タンザニアで大学生に講義をしたときにやり
がいを感じましたし、やりたいと思ってもやれる仕事ではないの
で、その場で「やります」と即答しました。そして大学の教員に
なるため博士課程への進学を決め、博士課程2年目から大学院と
並行して教員として働き始めました。

4
国際医療福祉大学での授業風景

　   大学院進学を考える　2015年5月
帰国後は大学院で理学療法について改めて勉強したいと考え、帰
国する数カ月前に、まったく面識のなかった国際医療福祉大学の
教授に、ホームページ経由でメールを送りました。現在、協力隊
員としてタンザニアで活動していること、帰国後は大学院への進
学を検討しているという内容だったと記憶しています。返事も期
待せずに送ったのですが、10分後に教授から返信がありました。
そこには、大学には関連の病院・施設が複数あり、そこで働きな
がら夕方以降に大学院で学べること、そして、もし興味があれば
履歴書を送るようにと書かれてありました。メールを送った段階
では働くことは考えていなかったのですが、その返信を読みすぐ
に「よろしくお願いします」と返信し、履歴書を送りました。就
職活動といえるものは、これだけです。

2

　   理学療法士として就職、
 大学院進学　2015年9月～
帰国の2カ月後、大学が運営する介護保険領域の通所リハビリ
テーション施設「にしなすの総合在宅ケアセンター」で、理学療
法士として働き始めました。翌2016年4月に大学院に進学してか
らは、昼間はケアセンターで理学療法士として働き、夕方以降は
大学院やオンラインで理学療法学を勉強しました。

3



「
自
分
で
考
え
て
、
自
分
で
動
く
。
で
も
、

私
一
人
で
は
何
も
で
き
な
い
の
で
、
み
ん
な

を
巻
き
込
ん
で
協
力
し
て
も
ら
う
―
―
。
協

力
隊
と
し
て
ト
ン
ガ
で
学
ん
だ
こ
と
は
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
あ
り
ま
し
た
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
生
物
の
精
巧
な
模
型
製
作
を

手
が
け
る
ア
ン
フ
ィ
合
同
会
社
。
着
色
を
担

当
す
る
坂
本
友
実
さ
ん
は
、
２
０
１
８
年
に

共
同
起
業
を
し
た
際
の
苦
労
を
振
り
返
り
つ

つ
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
精
神
の
基
礎
は
海
外
協
力

隊
時
代
に
培
っ
た
と
断
言
す
る
。

　
多
摩
美
術
大
学
の
卒
業
生
で
あ
る
坂
本
さ

ん
。
協
力
隊
と
し
て
ト
ン
ガ
の
首
都
ヌ
ク
ア

ロ
フ
ァ
に
あ
る
職
業
訓
練
校
に
派
遣
さ
れ
、

美
術
教
育
を
担
当
し
た
。
し
か
し
、
ト
ン
ガ

で
は
「
ア
ー
ト
を
学
ん
で
も
食
べ
て
い
け
な

い
」
の
が
現
状
。
職
を
見
つ
け
や
す
い
服
飾

や
調
理
コ
ー
ス
と
の
格
差
は
歴
然
だ
っ
た
。

「
私
を
含
め
、
歴
代
の
講
師
が
外
国
人
だ
っ

た
の
で
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
ア
ー
ト
コ
ー
ス
の
生
徒
は
最
大
で
も

7
人
。
要
請
書
に
あ
っ
た
『
近
隣
の
中
等
学

校
で
の
出
張
授
業
』
も
実
現
せ
ず
、
自
分
か

ら
提
案
し
て
動
く
こ
と
が
必
要
で
し
た
」

　
坂
本
さ
ん
が
特
に
力
を
入
れ
た
の
は
、
ト

ン
ガ
の
人
た
ち
が
「
将
来
美
術
で
食
べ
て
い

く
と
い
う
可
能
性
の
幅
」
を
広
げ
る
こ
と
。

1
年
目
は
大
規
模
な
展
覧
会
を
開
催
し
て
生

徒
に
自
信
を
持
っ
て
も
ら
っ
た
。
2
年
目
は

看
板
や
垂
れ
幕
、
T
シ
ャ
ツ
な
ど
の
注
文
を

外
部
か
ら
大
量
に
受
け
て
生
徒
た
ち
と
制

作
。
販
売
代
金
を
コ
ー
ス
の
活
動
資
金
に
回

し
た
。

「
調
理
コ
ー
ス
の
生
徒
た
ち
は
マ
ン
ス
リ
ー

デ
ィ
ナ
ー
と
い
う
一
般
向
け
の
飲
食
イ
ベ
ン

ト
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に

乗
っ
か
る
形
で
、
ア
ー
ト
コ
ー
ス
も
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
や
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
な
ど
の
土

産
物
を
作
っ
て
販
売
し
ま
し
た
。
外
国
人
だ

け
で
な
く
現
地
の
人
に
も
売
れ
た
の
は
快
挙

で
す
」。
販
売
品
は
見
事
に
完
売
。
ど
の
よ
う

な
物
が
売
れ
る
の
か
、
ど
う
や
っ
て
販
売
す

る
べ
き
な
の
か
。
生
徒
た
ち
は
実
践
を
通
し

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

　
12
年
末
に
帰
国
後
、
坂
本
さ
ん
は
さ
ま
ざ

ま
な
職
業
に
就
い
た
。
忙
し
く
働
く
傍
ら
、

静
岡
県
の
博
物
館
内
の
N
P
O
主
催
の
標
本

作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
。
そ
の
職

員
だ
っ
た
佐
々
木
彰
央
さ
ん
と
知
り
合
う
。

「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ペ
イ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
を

務
め
た
り
、
古
生
物
や
頭
骨
の
標
本
や
レ
プ

リ
カ
を
博
物
館
に
納
入
す
る
会
社
で
働
い
た

経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
生
き
物
の
専
門

家
で
あ
る
佐
々
木
さ
ん
の
お
眼
鏡
に
か
な
う

着
色
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
生
き
物
全
般
に
興
味
が

あ
っ
た
坂
本
さ
ん
。
特
に
動
物
の
骨
に
興
味

が
あ
り
、
多
摩
美
術
大
学
の
在
学
時
か
ら

「
ボ
ー
ン
マ
ス
タ
ー
」
を
名
乗
っ
て
骨
と

ア
ー
ト
を
融
合
さ
せ
る
多
様
な
活
動
を
し
て

い
た
。
一
方
の
佐
々
木
さ
ん
に
は
専
門
家
と

し
て
の
蓄
積
と
技
術
が
あ
っ
た
。

「
佐
々
木
さ
ん
は
研
究
活
動
の
成
果
を
学
会

な
ど
で
発
表
し
、
論
文
掲
載
の
実
績
も
あ
り

ま
す
。
骨
格
標
本
を
正
確
に
組
み
立
て
る
ス

キ
ル
も
す
ご
い
で
す
」

骨の魅力を伝えたい。博物館向けの精密な
生物模型を製作する会社から発信

Text＝大宮冬洋　写真提供＝坂本友実さん

●❶
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派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員

坂本友実さん     Yumi Sakamoto

トンガ／美術／ 2010年度2次隊・静岡県出身

▶ アンフィ合同会社  共同起業

　
そ
ん
な
二
人
だ
か
ら
起
業
で
き
た
の
が
ア

ン
フ
ィ
合
同
会
社
だ
。
依
頼
者
の
意
図
を
反

映
し
た
レ
プ
リ
カ
や
模
型
を
製
作
し
、
博
物

館
の
企
画
展
な
ど
の
需
要
に
応
え
て
い
る
。

「
3
D
プ
リ
ン
タ
ー
と
い
っ
て
も
、
完
成
形

が
そ
の
ま
ま
出
て
く
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
バ
リ
（
型
崩
れ
を
防
ぐ
た
め
の
サ
ポ
ー

ト
材
）
を
除
去
し
て
、
積
層
痕
を
研
磨
し
た

あ
と
に
正
確
な
色
を
塗
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
膨
大
な
手
間
が
か
か
り
ま
す
」

　
本
物
を
知
ら
な
け
れ
ば
博
物
館
に
展
示
で

き
る
レ
ベ
ル
の
レ
プ
リ
カ
を
作
る
こ
と
は
で

き
な
い
。
坂
本
さ
ん
は
本
物
の
骨
を
見
な
が

ら
着
色
し
た
り
、
モ
デ
ル
と
な
る
生
き
物
を

も
ら
っ
て
き
た
り
し
て
い
る
。

　
ア
ン
フ
ィ
合
同
会
社
は
佐
々
木
さ
ん
の
希

望
で
和
歌
山
県
紀
美
野
町
に
設
立
さ
れ
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
た
ち
が
い
る
自
然
豊
か

❶アートコースの生徒たちと一緒に垂れ幕(バナー)制作をしたときの様子。「さまざまな団体からバナー
を描いてくれと依頼され､だいたい1週間で仕上げました」
❷作製したアート作品を生徒自身が販売する様子。「アートでは食べていけない｣というトンガの状況に一
石を投じた
❸ティラノサウルスの実物大頭骨レプリカに着色する坂本さん。骨の魅力を伝える仕事を実現した
❹オオサンショウウオの生体模型と骨格レプリカ。「クリエイティブな仕事に見られがちですが、正確な再
現が求められる職人的な作業です」

●❷

●❹

●❸

な
土
地
だ
。「
リ
ア
ル
さ
を
よ
り
追
求
し
て
い

く
た
め
に
は
生
き
物
の
知
識
を
深
め
る
こ
と

が
重
要
な
の
で
、
自
宅
で
も
ヒ
キ
ガ
エ
ル
や

イ
モ
リ
を
飼
育
し
て
い
ま
す
」。

　
そ
の
後
、
S
N
S
運
用
と
E
C
に
秀
で
た

営
業
担
当
が
入
社
し
、
一
般
向
け
模
型
の
販

売
が
本
格
化
。「
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
立
体

壁
掛
け
模
型
」
な
ど
の
商
品
が
継
続
的
に
売

れ
た
こ
と
で
経
営
が
軌
道
に
乗
り
、
現
在
は

ア
ル
バ
イ
ト
も
含
め
た
6
名
体
制
で
運
営
。

化
石
か
ら
希
少
生
物
の
レ
プ
リ
カ
・
模
型
製

作
と
販
売
を
一
貫
し
て
手
が
け
る
会
社
に
成

長
し
た
。
高
校
時
代
か
ら
の
趣
味
で
あ
る

「
骨
」
が
立
派
な
仕
事
に
な
っ
た
の
だ
。

　
ど
の
よ
う
な
物
が
売
れ
る
の
か
、
ど
う

や
っ
て
販
売
す
る
べ
き
な
の
か
。
ト
ン
ガ
の

生
徒
た
ち
と
共
に
考
え
抜
い
た
日
々
が
、
坂

本
さ
ん
の
体
の
な
か
に
今
も
生
き
て
い
る
。

1986年、新潟県生まれ静岡県育ち。高校生のと
き、牛の頭骨をデッサン。それ以来、骨の形態
美に魅了され続けている。

カバは愛きょうのある顔をしていますが、
頭骨はりりしくてカッコいい。大型の脊椎
動物全般に当てはまることですが、その
ギャップが面白いです。

2006年、多摩美術大学絵画学部に入学。

冬休みにダチョウ牧場で働いてダチョウ
の骨を手に入れたり、北海道でのバイク
旅行中に白骨化したトドを見つけたり。ま
た、ほかの大学の解剖学の教授と仲良く
なり、小動物の骨を大量にいただくことも
ありました。

2010年、協力隊としてトンガへ。

何とか乗り切った2年2カ月でした。トンガ
では豚を放し飼いにしていて、お祝いが
あるときに客人に振る舞う文化がありま
す。豚の丸焼きを食べる機会は多く、食後
に頭骨をお土産にもらい、入れ歯洗浄剤
で一晩つけ置きにしていました。

2018年、アンフィ合同会社を共同起業。

最初から順風満帆とはいきませんでした。
コロナ禍で博物館が休館になり依頼がゼ
ロに。食費を浮かすためにザリガニやウシ
ガエルを捕まえて食べたりしていました。

2020年、SNS運用とECに秀でた営業担当社員が
入社。一般向けの模型の製作・販売が本格化。

着色作業も下塗りの段階まではほかの人
にやってもらえるようになり、少し余裕が
出てきました。世界中の骨好きとつなが
り、アート活動をするのが夢です。

坂本さんの歩み
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地
理
情
報
シ
ス
テ
ム
を
活
用
す
れ
ば

隊
員
活
動
が
よ
り
充
実
し
ま
す

金
子
正
美
さ
ん 

（
マ
レ
ー
シ
ア
／
村
落
開
発
普
及
員
／
１
９
８
９
年
度
１
次
隊
・
北
海
道
出
身
）

酪
農
学
園
大
学
教
授

か
ね
こ
ま
さ
み 

● 

北
海
道
庁
か
ら
初
の
現
職
参
加
で
協
力
隊
に
参
加
。帰
国

後
復
職
し
、同
庁
の
Ｇ
Ｉ
Ｓ
導
入
に
尽
力
。２
０
０
１
年
よ
り
酪
農
学
園
大
学

へ
転
職
し
、教
壇
に
立
つ
。21
年
度
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
理
事
長
表
彰
受
賞
。北
海
道
青

年
海
外
協
力
隊
を
育
て
る
会
会
長
。

1マレーシアの海外実習。ボルネオ島で住民参加
型の自然環境保全プロジェクトを行う
2マレーシア バトゥプティ村で、環境保全のために
住民と地図を作成した（JICA草の根技術協力事業）
3広大なキャンパス内には放牧地も広がる

Text＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝酪農学園大学、金子正美さん ※GIS（地理情報システム）：Geographic Information System 30クロスロード 2022  8 月号

　
酪
農
学
園
大
学（
北
海
道
江
別
市
）は
、
農
・
食
・
環
境
・
生
命
を
総
合

的
に
追
究
す
る
私
立
大
学
で
す
。「
酪
農
に
携
わ
る
者
に
こ
そ
教
育
が
重

要
」
と
考
え
た
黒
澤
酉
蔵
が
、
１
９
３
３
年
に
前
身
の
北
海
道
酪
農
義
塾

を
創
立
し
て
以
降
、
多
く
の
酪
農
、
食
生
産
、
環
境
保
全
に
関
わ
る
人
材

を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
に
は
、
学
生
や
卒
業
生

の
３
０
０
人
以
上
が
参
加
し
、
２
０
１
５
年
に
は
酪
農
学
園
青
年
海
外
協

力
隊
Ｏ
Ｖ
会
も
設
立
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
大
学
で
私
は
環
境
Ｇ
Ｉ
Ｓ（
地※

理
情
報
シ
ス
テ
ム
）研
究
室
教
授
と

し
て
、
学
生
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
Ｇ
Ｉ
Ｓ
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の

地
図
上
に
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
入
力
し
、
蓄
積
し
た
情
報
を
分
析
・
解
析
・

可
視
化
す
る
こ
と
で
、
課
題
解
決
な
ど
に
つ
な
げ
る
技
術
で
す
。
例
え
ば

海
岸
に
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
た
ら
、
ど
の
ポ
イ
ン
ト
で
ど
ん
な
ゴ
ミ
が
落
ち

て
い
る
か
を
地
図
に
入
力
し
て
い
き
、
集
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
も
と

に
、
対
策
を
練
る
と
い
っ
た
活
用
が
で
き
ま
す
。

　
私
の
授
業
に
は
、
海
外
実
習
も
あ
り
ま
す
。
学
生
は
通
訳
な
し
で
途
上

国
の
人
た
ち
と
接
し
、
共
に
考
え
、
Ｇ
Ｉ
Ｓ
も
用
い
な
が
ら
、
地
域
の
課

題
解
決
に
あ
た
り
ま
す
。
本
学
が
取
り
組
む
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
参
加
意
識
と
、

国
際
協
力
の
現
場
感
を
持
ち
合
わ
せ
た
学
生
が
協
力
隊
に
参
加
し
て
く
れ

る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
私
が
隊
員
だ
っ
た
30
年
前
と
違
い
、
今
は
途

上
国
も
多
く
の
地
域
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
通
じ
る
時
代
で
す
。
隊
員
活

動
も
、
時
代
に
合
わ
せ
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
て
い
け
ば
、
も
っ
と
前
進
す

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

1

23

待ってます、あなたを！

各界からのエール
From  

酪農学園大学
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ウ
ガ
ン
ダ
の

万
能
バ
ナ
ナ

　
バ
ナ
ナ
は
種
類
も
豊
富
で
、
甘
い
品
種

の
も
の
は
ス
イ
ー
ツ
の
素
材
に
な
り
ま

す
。
忘
れ
ら
れ
な
い
の
が
、
マ
タ
ツ
と
呼

ば
れ
る
ワ
ゴ
ン
車
の
バ
ス
の
中
で
よ
く
食

べ
て
い
た
バ
ナ
ナ
・
ス
イ
ー
ツ
の
味
で
す
。

　
地
方
の
村
で
、停
電
や
断
水
、虫
た
ち
と

格
闘
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
た
私
は
、
週

末
に
便
利
で
キ
ラ
キ
ラ
し
た
都
会
へ
向
か

う
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
遠
く

離
れ
た
首
都
に
向
か
う
ま
で
に
、
バ
ス
は

い
く
つ
も
の
停
車
ポ
イ
ン
ト
に
立
ち
寄
り

ま
す
。
そ
こ
へ
や
っ
て
来
る
物
売
り
か
ら

買
う
、
地
元
の
人
の
手
作
り
の
バ
ナ
ナ
パ

ン
ケ
ー
キ
や
焼
き
バ
ナ
ナ
は
、一
週
間
の

疲
れ
を
癒
や
し
て
く
れ
る
優
し
い
味
が
し

ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
バ
ナ
ナ
の
生
産
量
が
多
い

ウ
ガ
ン
ダ
で
は
、
バ
ナ
ナ
の
利
用
方
法
も

さ
ま
ざ
ま
。
バ
ナ
ナ
の
葉
は
、
食
べ
物
を

蒸
し
た
り
焼
い
た
り
す
る
と
き
に
も
使
い

ま
す
。
大
き
く
て
丈
夫
な
葉
は
、
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
の
代
用
品
に
な
り
、さ
ら
に
、雨
が

降
る
と
傘
の
代
わ
り
に
も
な
り
ま
す
。

　
自
然
と
共
に
あ
る
ウ
ガ
ン
ダ
の
人
々
の

お
お
ら
か
さ
と
知
恵
を
感
じ
ま
し
た
。

Illustration＝牧野良幸　Text＝新海美保

小お

鷹だ
か

未み

沙さ

さ
ん

ウ
ガ
ン
ダ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
／

２
０
１
８
年
度
３
次
隊
・
群
馬
県
出
身

　
ウ
ガ
ン
ダ
の
国
民
食
と
い
え
ば
「
マ
ト

ケ
」。 

現
地
語
で
青
バ
ナ
ナ
の
こ
と
で
す

が
、
日
本
人
が
よ
く
食
べ
る
生
食
用
の
バ

ナ
ナ
と
違
っ
て
甘
味
が
少
な
く
、
大
き
く

て
デ
ン
プ
ン
量
が
多
い
た
め
、
主
食
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
バ
ナ
ナ
の
皮
を
む
き
、
蒸
し

て
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
の
要
領
で
つ
ぶ
し
た

も
の
が
マ
ト
ケ
で
す
。豆
や
肉
、玉
ネ
ギ
、

ト
マ
ト
な
ど
を
ス
パ
イ
ス
と
共
に
煮
込
ん

だ
ス
ー
プ
と
一
緒
に
食
べ
る
の
が
定
番
。

日
本
の
「
ご
飯
と
み
そ
汁
」
と
い
っ
た
組

み
合
わ
せ
で
し
ょ
う
か
。



パナマ
ニカラグア

ウルグアイ

カメルーン

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

384
（161／223）

32
（22／10）

10
（2／8）

1
（1／0）

427
（186／241）

累計
（男性／女性）

46,188
（24,478／21,710）

6,589
（5,322／1,267）

1,552
（599／953）

548
（253／295）

54,877
（30,652／24,225）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 24 1
ガーナ 19
ガボン 14 2
カメルーン 13
ケニア 28
ザンビア 3
ジブチ 4
ジンバブエ 6
ナミビア 9
ボツワナ 2
マダガスカル 20
マラウイ 19
南アフリカ共和国 3 1
モザンビーク 7 1
ルワンダ 22

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

アルゼンチン 1 1
ウルグアイ 1
エクアドル 5
エルサルバドル 3
グアテマラ 6 1
コロンビア 2 1
セントルシア 2
ドミニカ共和国 13 5
ニカラグア 2 2
パナマ 2 1
パラグアイ　 11 1
ブラジル 5
ベリーズ 1
ペルー 2 1
ボリビア 5
ホンジュラス 1
メキシコ 1

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 3
ウズベキスタン 3
カンボジア 18
キルギス 2
スリランカ 3
タイ 10 1
タジキスタン 1
フィリピン 2
ブータン 10 4
ベトナム 20
マレーシア 7 4
モンゴル 3
ラオス 12 4

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 5

■ 大洋州地域

国名 一般 シニア

エジプト 14
チュニジア 8
ヨルダン 11 1

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2022年6月末現在）  

現在の派遣国数

51カ国

（単位：人）
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国名 一般 シニア

パラオ 4 2
フィジー 1
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：隊員時代、大きな病気やケガ
をすることなく無事任期を終えることができ
ました。医療体制が整っていない派遣国で在
外健康管理員がいてくださるのはとても心強
かったです。それでも「予防に勝る治療なし」
です。できる予防はしっかりと！   （脇田雄気）

クロスロード編集室：派遣国では、どんな病
気やケガが多いのか。特集で健康管理室と在
外HAさんの協力のもと、多くの情報をいただ
きました。ちょっとした体の不調でも活動に
影響を及ぼすことがあります。少しでも参考
になれば嬉しく思います。         （干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想を
編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣先で
役立つのに」「こんな記事なら読みたい」といった
ご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。
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発行日　2022（令和4）年8月1日2022年8月号

JICA海外協力隊の2022年春募集（一般公募）が6月30日（木）
に終了しました。2年ぶりの対面式説明会が開催され、オンライ
ン説明会と合わせハイブリッドで行われました。説明会参加者数
は、対面式説明会がのべ1465人、オンライン説明会がのべ852
人でした。応募者数は、青年海外協力隊・海外協力隊と日系社会
青年海外協力隊・日系社会海外協力隊が1315人（昨年は1281
人）、シニア海外協力隊と日系社会シニア海外協力隊が121人（昨
年は78人）でした。今後は8月中に1次選考の結果が発表され、9
月中に2次選考、10月に最終的な合否決定が行われる予定です。

NEWS

2022年春募集の説明会参加者数と応募者数 

NEWS

「JICA海外協力隊サモア派遣50周年特集」を公開

ご接見中の隊員候補者の様子

NEWS

秋篠宮皇嗣同妃両殿下が派遣前訓練中の
JICA海外協力隊候補者80名とご接見

サモアへのJICA海外協力隊派遣が今年で50周年を迎えるにあたり、
JICAサモアウェブサイトに「JICA海外協力隊サモア派遣50周年特
集」ページが公開されました。サモア独立国フィアメ・ナオミ・マタ
アファ首相、長年にわたる配属先であるフィアマラマラマ特別支援
学校長、青年海外協力隊OVで長崎大学客員教授の一盛和世様から
のメッセージをはじめ、サモア気象局に派遣されたコンピュータ技術
隊員が開発した、サモア初の「天気予報・防災スマホアプリSamoa 
Weather」などを紹介しています。また、協力隊員の派遣累計人数
にちなんだ676個の記念エコバックを制作。隊員の名前、職種、配属
先、活動期間を記したタグが付けられました。

JICA海外協力隊サモア派遣50周年特集ページ
https://www.jica.go.jp/samoa/
office/others/volunteer_50th/index.html

JICA海外協力隊2022年度第1次隊として二本松青年海外協力隊
訓練所で訓練中の協力隊候補者80名が、6月1日、JICA市ヶ谷ビ
ルで、秋篠宮皇嗣同妃両殿下のご接見を賜りました。隊員候補者
は、ひとりひとりが両殿下とご懇談することができ、緊張しながら
も笑顔で派遣先国での活動への抱負を述べ、両殿下から励ましの
お言葉をいただきました。今回ご接見を賜った隊員候補者は、6月
9日に訓練を終え、7月以降、アジア、中近東、アフリカの開発途上
国14 ヵ国に順次派遣され、現地の人々と共に生活しながら、教育、
保健・医療など様々な分野の課題解決への貢献に向けて、草の根
レベルで活動を行う予定です。JICA海外協力隊の派遣前訓練は、
健康かつ安全に有意義な活動・生活を行う上で必要な心構えや外
国語、異文化理解などの知識や能力を高めるため、福島県二本松市
と長野県駒ヶ根市にある青年海外協力隊訓練所で約2ヵ月間実施
しています。



「ボーボーライス」
食事やおやつにも日常的に食べられて
いるメニューです。マーシャルでは、ココ
ナッツはジュースとして飲むだけではな
く、さまざまな料理に使われます。『く
らして初めて知った（ど）ローカルごは
ん　日本で作れる世界のレシピとお話』
（青年海外協力隊大阪府OB・OG会）
で紹介しているマーシャル料理のレシピ、
『マグロの刺身のココナッツミルク漬
け』や『カボチャのおかゆ』にもココナッ

「たこめし」
魚市場で売れ残り廃棄処分される魚を
活用するため、魚を使ったお弁当を販
売したほか、魚のすり身を商品化して
スーパーマーケットで販売したり、病
院食として活用したりしました。「た
こめし」は、こうした活動を行った魚
市場でたこを譲っていただいたときに
作っていたメニューです。魚市場では
たこのキムチ漬けが販売されており、
現地でたこを食べる習慣はあります

が、たこめしは初めて。現地の方々の
味覚にも合ったようで、おいしい、お
いしいとたくさん食べてくれました。
マーシャルでは日本のインスタントラ
ーメンが日常的に食べられています。
袋を開けてそのままお湯を注ぎ、付属
のスープにケチャップやタバスコで好
みの味に仕上げて食べるのがマーシャ
ル流（P35下写真）。初めて見たとき
は驚いて二度見してしまいました。

ツミルクが使われています。このほか、
ココナッツの樹液を発酵させて作った
お酒も飲まれています。マーシャルの食
事は、少量のおかず（スパムやツナ缶な
ど）にしょうゆやケチャップをかけたも
のや、タレに漬け込んだ肉のBBQと大
量のご飯が定番で、野菜を食べる習慣
はあまりありません。朝食にはパンやド
ーナッツ、パンケーキを食べることが多
く、甘いコーヒーが好まれていました。
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主食にもおやつにも
「ボーボーライス」

現地で作った
日本食

マーシャル

飯
いい

島
じま

佐
さ

智
ち

子
こ

さん
マーシャル／栄養士／2014年度3次隊・埼玉県出身
病院・学校栄養士、教員として勤務後、協力隊に参
加。首都マジュロ環礁にある国立病院へ赴任し、糖
尿病患者のアセスメントおよび糖尿病外来での栄養
指導・運動指導などを行う。また、スーパーマーケット
などでクッキングデモンストレーションを実施し、英
語版・現地語版のレシピ作成を行う。

レシピ・写真提供＝飯島佐智子さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　
ボーボーライスレシピ協力＝マーシャル諸島共和国商務投資観光局

日本で作る
現地めし

米 ………………………………………………………………１合
砂糖 ………………………………………………………小さじ2
水 ………………………………………………………… 200cc
ココナッツフレーク …………………………………… 50ｇ

●材料（約6個分）

❶といだ米に水と砂糖を入れて炊く
❷炊きあがったご飯をつぶしてからゴルフボールくら
いのサイズに丸く握る
❸平たい皿などにココナッツフレークを入れ、②を転
がして周りにココナッツフレークをつけ、冷蔵庫で冷や
す。１日置くとさらにおいしくなる

●レシピ

たこ ……………………………………………………… 200ｇ
米 ……………………………………………………………… 2合
水 ………………………………………… 2カップ（400ml）
しょうゆ …………………………………………………大さじ2
しょうが ……………………………………………… ひとかけ
しいたけ ………………………………………………… 2～3個
にんじん ……………………………………………………1/2本
ねぎ ………………………………………………………… 適量

●材料（4人分）

●レシピ

❶たこと野菜を食べやすい大きさにカットする
❷といだ米と材料（ねぎを除く）を入れて炊き、刻
んだねぎをトッピングする

＜飯島さんからのアドバイス＞
たこの代わりに魚介、肉、その土地で採れる野菜などで
アレンジするといいと思います。材料を切って炊くだけ
の簡単調理。料理が苦手という方もぜひチャレンジし
てみてください。

＜飯島さんからのアドバイス＞
現地のレシピは砂糖の量が多いため、砂糖を減らして
ココナッツフレークの量を増やしました。ココナッツミ
ルクで炊く場合はさらに砂糖を減らしても良いです。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　　
 達成感　

どんな味がするのか心配でしたが、ココナッツフレークがシャキシャキして、マー
シャル版おはぎといった感じで日本人も好む味のように思います。水の半分をココ
ナッツミルクにして砂糖の量を半分に減らして再度作ったところ、コクが出てさら
においしく感じました。もち米でも合いそうです。腹持ちもよくまた作りたいです。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　　
 達成感　

材料さえそろえられれば簡単にできるので、忙しいときにもいいメニューだと感じ
ます。季節の野菜でいろいろ試したいです。炊飯器で作りましたが、火があれば鍋
でも作れて、おこげも楽しめるので手軽でよいと感じました。少し濃いめに作って、
かつおぶしやのりをかけてお茶漬けにしてもよさそうです。
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主食にもおやつにも
「ボーボーライス」

切って炊くだけでごちそうに
「たこめし」

スーパーマーケットで日本のインスタントラーメンが
販売され、日常的に食べられていた

月に１度、ほかの団体と一緒に続けていた
クッキングデモンストレーションの様子。
試食も振る舞った

お弁当。島国とあって、揚げた魚もよく食べられる。
野菜はあまり食べない



2022年
8月
号

2022年
8月

1日
発

行（
毎

月
1回

1日
発

行
）第

58巻
第

7号
  通

巻
679号

　
　

編
集

・
発

行
  独

立
行

政
法

人
 国

際
協

力
機

構
 青

年
海

外
協

力
隊

事
務

局
　

　
〒

100-0004 東
京

都
千

代
田

区
大

手
町

1-4-1 竹
橋

合
同

ビ
ル

ー海 外 編ー

ウチのこだわり

OB·OG
ショップ

　森重裕子さんは2003年からブルキナ

ファソで村落開発普及員として保健衛生

の課題に従事した。「もともと女性や子ど

もの問題や国際協力に関心があり、大学

院で研究をしていました。当時のブルキナ

ファソではHIV/エイズの感染者やその家

族は差別を受けており、特に女性は社会的

に弱い存在で、経済的自立を実現するため

の支援が必要だと感じました。そうした経

緯から、日本にお土産として持ち帰ると好

評だったシアバターを女性たちの自立支援

に役立てたいと思ったのです」。

　そして09年に、シアバター製品などの企

画・技術支援・販売を行う会社ア・ダンセ

を設立した。シアバターの原料となるシア

バターノキという樹木の種子は、ブルキナ

ファソ西部の森林管理グループに属する

女性たちにより採取される。種子から抽出

した植物性油脂を現地でろ過し、日本に送

り、せっけんなどに加工している。森林保

護区の種子を使うことが森林保全につな

がり、さらにHIV/エイズに影響を受けた女

性の雇用を生み出すこともできている。

　シアバターは精製度の違いにより「白く

無臭の精製品」と「クリーム色で甘い木の

実の香りがする未精製品」に分けられ、不

純物質を取り除いた精製シアバターより未

精製シアバターのほうが有効成分を豊富

に含んでいるという。ア・ダンセで扱ってい

るのは後者だ。

「現地では食用のほか、筋肉痛ややけど

の治療にも使われています。強い日差しや

砂嵐などの過酷な自然からアフリカの人々

を守り続けてきた、シアバターの確かな力

を感じてください」

　オンラインサイトの販売に加え、兵庫県

川西市に量り売り専門店「irudake」もオー

プンし、シアバターを販売中だ。

木の実の甘い香りが残るシアバター作りで
ブルキナファソの女性たちを応援する

コロナ禍以前は年に数回村々を訪問し、実のなり具合やシアバターの作り方など、
村の女性たちと意見交換することを大切にしていました

ブルキナファソの森から届いたシアバターの固形
タイプ。必要な分だけスパチュラなどで取って使
う。現地では赤ちゃんから大人まで肌の保湿や、
虫刺されのかゆみ止めにも使われる

Text＝村重真紀　写真提供＝ア・ダンセ

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

ア・ダンセ
経営者：森重裕子さん
（ブルキナファソ／村落開発普及員／
2003年度1次隊・大阪府出身）
ウェブショップ
http://www.a-danse.jp

SHOP DATA

ブルキナファソ


