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応援制度を活用しよう



　
南
太
平
洋
の
６
０
０
以
上
の
島
か
ら
成
る
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
に

は
四
つ
の
州
が
あ
り
、
最
も
人
口
の
多
い
チ
ュ
ー
ク
州
に
あ

る
、
ウ
ェ
ノ
島
が
赴
任
地
で
し
た
。

　
こ
の
島
は
第
2
次
世
界
大
戦
終
戦
ま
で
日
本
が
統
治
し
て
い

た
歴
史
も
あ
り
ま
す
。
運
動
会
、
サ
ン
ダ
ル
、
便
所
な
ど
日
本

由
来
の
言
葉
が
今
も
島
内
で
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
現
地
社
会
で
は
政
治
の
分
野
な
ど
で
日
系
人
が
多
く
活
躍
し

て
い
る
た
め
、
親
日
国
で
は
あ
り
ま
す
が
、
島
の
あ
ち
こ
ち
に

は
戦
争
の
遺
構
が
あ
り
ま
し
た
。
私
の
配
属
先
の
ザ
ビ
エ
ル

高
校
も
そ
の
一
つ
で
、
校
舎
は
日
本
軍
の
通
信
基
地
だ
っ
た
建

物
を
改
装
し
た
も
の
で
、
窓
が
防
弾
用
に
強
固
に
造
ら
れ
て
お

り
、
外
壁
に
は
空
襲
の
跡
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

　
同
校
は
カ
ト
リ
ッ
ク
系
キ
リ
ス
ト
教
会
の
運
営
す
る
共
学
校

で
、
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
全
土
か
ら
生
徒
が
集
ま
り
ま
す
。
全
寮
制

で
、
生
徒
の
寮
も
教
師
の
宿
舎
も
同
じ
敷
地
に
あ
る
た
め
、
朝

は
５
時
頃
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
遊
ぶ
生
徒
の
声
で
目
覚
め
る
こ

と
が
あ
る
な
ど
、
教
師
で
あ
り
な
が
ら
、
時
に
肉
親
の
よ
う
な

感
覚
で
生
徒
た
ち
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
英
語
、
ラ
テ
ン
語
の
ほ
か
に
日
本
語
な
ど
を
学

び
ま
す
。
し
か
し
、
暑
く
て
ク
ー
ラ
ー
が
な
い
の
で
集
中
力
が

続
き
ま
せ
ん
。
授
業
を
２
回
行
っ
た
ら
、
次
の
１
回
は
「
Ｊ
カ

ル
チ
ャ
ー
」
と
題
し
て
、
日
本
の
料
理
や
ア
ニ
メ
、
歌
に
親
し

む
時
間
と
し
ま
し
た
。
日
本
の
ア
イ
ド
ル
の
ヒ
ッ
ト
曲
や
童
謡

「
里
の
秋
」
な
ど
を
歌
い
ま
し
た
。
料
理
は
、
ス
パ
ム
缶
詰
を

使
っ
た
お
好
み
焼
き
、
カ
ニ
カ
マ
寿
司
、
お
し
る
こ
な
ど
が
好

評
で
し
た
。
進
学
校
だ
っ
た
た
め
、
毎
年
１
〜
２
名
、
日
本
の

大
学
に
進
む
生
徒
も
い
ま
し
た
。
学
校
の
授
業
だ
け
で
は
日
本

語
の
読
み
書
き
が
完
璧
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
「
日
本
語
や
日

本
文
化
を
学
ん
で
良
か
っ
た
」
と
感
じ
て
も
ら
い
た
い
、
常
に

そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。

ミクロネシアの戦争遺構を活用した校舎で
日本語や日本文化を教えました

石
いし

原
はら

晴
はる

次
じ

さん（SV／ミクロネシア／日本語教育／ 2017年度2次隊・兵庫県出身）
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	 氏名	 派遣国	 職種	 隊次

  JICA海外協力隊の隊員（経験者を含む）については、次の
ように表記しています。

【凡例】

表紙によせて
既存のスポーツ大会では、運動が不得意な児童は一日中観戦し
ているだけ。児童たちの「やりたい」気持ちに応えたいと、全員が
競技に参加できる運動会を企画しました。写真は、運動会に向け
てソーラン節を練習したときのものです。当日は大雨のなかの開
催でしたが、児童たちの弾けるような笑顔に安

あんど
堵しました。この

子たちは今もウガンダNo.1のソーラン節の踊り手に違いありませ
ん。網代健人さん（ウガンダ／体育／2018年度1次隊・東京都）
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

学校に行けないケニアの子どもたちを支えて40年
コロナ禍の危機を乗り越え活動続けるKESTES

KESTES日本窓口委員長　黒
くろ

田
だ

篤
あつ

槻
き

さん（ケニア／青少年活動／2017年度3次隊・長崎県出身）

し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
ケ
ニ
ア
の
活
動
を
支
え
て
い
る

の
が
、
私
た
ち
帰
国
し
た
正
会
員
有
志
に
よ

る
日
本
窓
口
で
す
。
大
先
輩
か
ら
最
近
帰
任

し
た
Ｏ
Ｖ
ま
で
幅
広
い
世
代
が
お
り
、日
本

で
の
広
報
活
動
を
は
じ
め
、
物
販
や
寄
付
に

よ
る
資
金
調
達
、
資
金
管
理
を
行
い
、
定
期

的
に
資
金
を
ケ
ニ
ア
に
送
金
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
は
、こ
う
し
た
活
動
に
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
３
月
に
派
遣

中
の
全
隊
員
が
一
時
帰
国
す
る
こ
と
に
な

り
、ケ
ニ
ア
で
の
活
動
を
一
時
休
止
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
る
と
共
に
、
ケ
ニ
ア
の
初
等
・

中
等
教
育
の
全
学
校
も
20
年
末
ま
で
休
校

と
な
り
ま
し
た
。

　
奨
学
金
は
、
隊
員
が
帰
国
す
る
前
に
７

名
の
奨
学
生
全
員
に
つ
い
て
年
度
末
ま
で

の
学
費
を
振
り
込
み
、
支
援
を
継
続
し
ま

し
た
。
危
惧
さ
れ
た
の
は
、
長
引
く
影
響
で

家
庭
の
経
済
状
況
の
悪
化
や
、オ
ン
ラ
イ
ン

学
習
イ
ン
フ
ラ
が
整
わ
な
い
た
め
に
奨
学

生
の
学
ぶ
機
会
や
意
欲
が
損
な
わ
れ
て
し

ま
う
こ
と
で
し
た
。

　
こ
ん
な
と
き
こ
そ
奨
学
生
と
の
や
り
と

り
を
絶
や
し
て
は
い
け
な
い
と
、ケ
ニ
ア
在

住
の
元
奨
学
生
の
助
け
を
借
り
る
ア
イ
デ

ア
が
出
て
、遠
隔
で
フ
ォ
ロ
ー
を
続
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
隊
員
派
遣
再
開
後
も
、

人
数
が
ま
だ
多
く
な
く
活
動
で
き
る
範
囲

も
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、元
奨
学
生
や
現
地

の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
協
力
を
得
な
が
ら

「
Ｋ

ケ

ス

テ

ス

Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｓ
」
は
ケ
ニ
ア
に
派
遣
中
の

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
員
有
志
に
よ
る
、奨

学
生
支
援
団
体
（K

・E

・nya S

・T

・udents 
E

・ducational S

・cholarship

）で
す
。

次
世
代
を
担
う
ケ
ニ
ア
の
人
材
開
発
に
役

立
ち
た
い
と
、
人
格
、
成
績
共
に
優
秀
な
が

ら
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な

ケ
ニ
ア
人
生
徒
に
対
し
、
セ
カ
ン
ダ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
（
日
本
の
中
学
３
年
か
ら
高
校
３

年
に
相
当
）
の
学
費
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
は
、１
９
８
３
年
に
理
数
科
教

師
隊
員
の
提
案
で
始
ま
り
、
現
在
ま
で
40

年
近
く
、３
５
０
名
以
上
の
奨
学
生
に
教
育

の
機
会
を
与
え
て
き
ま
し
た
。
奨
学
生
は

さ
ま
ざ
ま
な
職
業
に
就
い
て
お
り
、博
士
号

を
取
り
大
学
教
授
に
な
っ
た
人
も
い
ま
す
。

　
有
志
の
現
役
隊
員
が
Ｋ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｓ
の

正
会
員
と
な
り
、推
薦
さ
れ
た
生
徒
の
な
か

か
ら
選
考
し
て
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、〝
顔
が
見
え
る
こ

と
〟
と
〝
心
の
支
え
に
な
る
こ
と
〟。
奨
学

生
担
当
者
と
な
っ
た
会
員
は
、奨
学
生
本
人

は
も
ち
ろ
ん
、
自
宅
や
生
徒
が
通
う
学
校

を
定
期
的
に
訪
問
し
た
り
連
絡
を
取
っ
た

り
し
て
、生
活
や
学
校
の
成
績
を
フ
ォ
ロ
ー

し
ま
す
。
成
績
が
振
る
わ
な
い
よ
う
な
と

き
は
、
指
導
教
師
と
話
し
合
い
、
学
習
支
援

を
お
願
い
し
た
り
も
し
ま
す
。

　
隊
員
の
任
期
は
原
則
２
年
の
た
め
、
毎

年
、
正
会
員
・
役
員
が
交
代
し
な
が
ら
、
確

実
に
引
き
継
ぎ
を
行
い
、ケ
ニ
ア
の
情
勢
の

変
化
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
継
続
的
に
運
営
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Text＝工藤美和　Photo＝ホシカワミナコ（本誌　2）　写真提供＝黒田篤槻さん

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
日
本
窓
口
を
取
り
巻
く
環
境
も
変
化
し

ま
し
た
。
以
前
は
首
都
圏
在
住
者
を
中
心

と
し
た
活
動
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、コ
ロ

ナ
禍
で
協
力
隊
ま
つ
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

国
際
協
力
の
イ
ベ
ン
ト
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、国
内
外

に
い
る
元
会
員
や
ケ
ニ
ア
Ｏ
Ｖ
に
Ｋ
Ｅ
Ｓ

Ｔ
Ｅ
Ｓ
が
今
も
続
い
て
い
る
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
、支
援
や
活
動
参

加
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
昨
年

度
参
加
で
き
な
か
っ
た
グ
ロ
ー
バ
ル
フ
ェ

ス
タ
に
出
展
予
定
で
す
。「
ケ
ニ
ア
の
た
め

に
何
か
し
た
い
」
と
い
う
方
、
ぜ
ひ
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。

ＫＥＳＴＥＳのWebサイト
 https://www.kestes.org/

1 現在の奨学生の一人、Wilis Onyango 
Ariyoさんとケニアで活動中の大谷 和隊員

（青少年活動／ 2021年度7次隊）
2 2022年4月に行われた「協力隊まつり
2022」出店時の様子 1

2
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地
域
に
密
着
し
て
活
動
す
る
協
力
隊
員
だ
か

ら
こ
そ
、
そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
が
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
が
見
え
て
く
る
。
も
ち
ろ
ん

一
個
人
で
は
ど
う
し
よ
う
も
で
き
な
い
課
題

も
あ
る
が
、
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
改
善

に
向
か
っ
た
り
、
解
決
で
き
る
こ
と
も
あ
る
。

使
え
そ
う
な
制
度
が
あ
る
な
ら
申
請
し
て
は

い
か
が
だ
ろ
う
。
今
回
は
J
I
C
A
「
世
界

の
笑
顔
の
た
め
に
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
と（
一
社
）
協

力
隊
を
育
て
る
会
「
小
さ
な
ハ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
利
用
し
、
２
年
間
を
よ
り
厚
み
の
あ

る
も
の
に
し
た
４
人
の
事
例
を
紹
介
す
る
。

特  集

Text＝大宮冬洋　写真提供＝ご協力いただいた各位

本物のソフトボール用具で

練習の機会を与えたい

活
動
に
＋α

応
援
制
度
を
活
用
し
よ
う

JICA「世界の
笑顔のために」
プログラム

▶▶▶P.6 へ

小さなハート
プロジェクト

▶▶▶P.10 へ

教育資金確保のために
養鶏小屋を製作したい
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子
ど
も
た
ち
に
至
っ
て
は
野
球
や
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
の
用
具
の
使
い
方
も
わ
か
ら
な
い
。

グ
ロ
ー
ブ
を
逆
の
手
に
は
め
た
り
頭
に
乗
せ

た
り
と
い
う
か
わ
い
ら
し
い
反
応
だ
っ
た
。

　
前
任
隊
員
が
指
導
し
て
い
た
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
は
中
野
さ
ん
の
赴
任
時
に
は
解
散

し
て
し
ま
っ
て
い
た
。
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
と
い
う
団
体
は
あ
り
、
社
会
人
の
野

球
チ
ー
ム
は
数
少
な
い
な
が
ら
も
活
動
し
て

い
た
。
西
ア
ジ
ア
大
会
優
勝
を
目
指
す
男
子

の
野
球
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
も
あ
り
、
ア
メ

リ
カ
人
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
が
指
導
。
中
野
さ

ん
も
コ
ー
チ
と
し
て
加
わ
っ
た
。

　
草
の
根
活
動
と
し
て
は
学
校
に
通
う
子
ど

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
名
門
校
で
あ
る
中
京
大

学
在
学
時
に
全
日
本
選
手
権
３
位
に
入
っ
た

経
験
が
あ
る
中
野
さ
ん
。
協
力
隊
員
と
し
て

２
０
１
９
年
１
月
に
赴
い
た
の
は
ネ
パ
ー
ル
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
お
ろ
か
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
と

い
う
言
葉
す
ら
聞
い
た
こ
と
が
な
い
人
が
ほ

と
ん
ど
と
い
う
国
柄
だ
。

「
イ
ン
ド
の
影
響
も
あ
っ
て
ク
リ
ケ
ッ
ト
は

盛
ん
で
す
。
投
げ
る
こ
と
と
打
つ
こ
と
は
な

ん
と
か
で
き
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、
野
球

や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
道
具
や
ル
ー
ル
に
は

ま
っ
た
く
な
じ
み
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ク
リ

ケ
ッ
ト
の
よ
う
に
、
野
球
の
ボ
ー
ル
を
素
手

で
キ
ャ
ッ
チ
す
る
人
も
い
ま
し
た
」

も
た
ち
へ
の
普
及
と
指
導
が
あ
る
。
ネ
パ
ー

ル
の
公
立
中
学
校
に
は
体
育
の
授
業
が
な
く
、

生
徒
が
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど

な
い
。
学
校
の
教
師
か
ら
も
要
望
が
あ
っ
た
。

「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
な
く
て
も
よ
か
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
授
業

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
授
業
は
男
女
混

合
で
行
い
ま
し
た
」

　
中
野
さ
ん
は
前
任
者
が
残
し
て
く
れ
た
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
用
具
を
持
っ
て
各
校
を
巡
回
。

素
振
り
の
練
習
を
す
る
よ
う
な
レ
ベ
ル
で
は

な
い
の
で
バ
ッ
ト
は
数
本
あ
れ
ば
足
り
る
。

し
か
し
、
グ
ロ
ー
ブ
と
ボ
ー
ル
は
た
く
さ
ん

ほ
し
い
。
足
り
な
け
れ
ば
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

JICA「世界の
笑顔のために」
プログラム中

古
で
も
本
物
の
用
具
に
触
れ
る
機
会
を

中な
か

野の

友と
も

絵え

さ
ん
（
ネ
パ
ー
ル
／
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
／
２
０
１
８
年
度
３
次
隊
・
愛
知
県
出
身
）
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サッカーボール、コンパス、アコーディ

オン、歩行器……。開発途上国で必要

とされている関連物品の提供者を日

本国内で募集。JICA海外協力隊を通

じて世界各地へ届けるプログラム。

ジャンルはスポーツ、文化、教育、福祉

などの多岐にわたる。国際協力を身近

に感じてもらいつつ、途上国に貢献す

ることが目的。次回の公募は2022年

秋を予定している。

どんな制度？

●❶

❶日本から送られてきたソフ
トボール用具 。「ボールは
思った以上の数を送ってい
ただきました」
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た
の
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
で
２
カ
月
後
に
は
帰
国
す
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

　
中
野
さ
ん
が
驚
い
た
の
は
、
ボ
ー
ル
は
段

ボ
ー
ル
２
箱
分
な
ど
想
定
以
上
の
数
が
届
い

た
こ
と
だ
。
す
べ
て
中
古
品
だ
が
、
初
め
て

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
触
る
生
徒
た
ち
に
は
十
分
。

一
人
で
も
多
く
の
人
が
用
具
を
使
う
こ
と
を

主
眼
に
置
け
ば
、
質
よ
り
量
が
重
要
な
の
だ
。

　
中
古
で
も
貴
重
な
用
具
で
あ
る
こ
と
に
は

変
わ
り
な
い
。
中
野
さ
ん
は
あ
え
て
新
品
の

値
段
を
伝
え
て
大
切
に
扱
う
こ
と
を
周
知
。

ボ
ー
ル
が
遠
く
に
飛
ん
で
い
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
は
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
見
つ
け
る
ま

で
捜
さ
せ
る
よ
う
に
し
た
。

「
グ
ロ
ー
ブ
を
乱
暴
に
扱
っ
た
子
に
は
周
囲

の
子
が
『
投
げ
る
な
！
』
な
ど
と
注
意
し
て

り
す
る
に
は
訓
練
が
必
要
で
す
」

　
は
つ
ら
つ
と
し
た
表
情
で
教
え
て
く
れ
る

の
は
「
運
動
大
好
き
」
を
公
言
す
る
長
嶺
さ

ん
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
水
泳
に
親
し
み
、
空

手
な
ど
の
格
闘
技
に
も
取
り
組
ん
で
き
た
。

今
も
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
欠
か
さ
な
い
。

　
そ
ん
な
長
嶺
さ
ん
が
協
力
隊
の
理
学
療
法

士
と
し
て
赴
い
た
の
は
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
。
犯
罪
件
数
が
比
較
的
多
く
、
日
常
的
に

注
意
が
必
要
で
、
政
情
不
安
に
よ
る
行
動
制

限
も
あ
っ
た
と
振
り
返
る
。
首
都
以
外
で
は

す
ら
で
き
な
い
か
ら
だ
。

　
ネ
パ
ー
ル
国
内
に
は
野
球
用
品
店
が
存
在

せ
ず
、
道
具
は
誰
か
が
海
外
か
ら
持
ち
帰
る

し
か
な
い
。
逆
に
い
え
ば
、
新
品
の
ブ
ラ
ン

ド
品
を
わ
ず
か
に
導
入
し
て
も
、
数
が
不
足

し
て
無
用
の
長
物
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　
企
画
調
査
員
［
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
］

（
以
下
、
企
画
調
査
員
）
か
ら
制
度
の
こ
と

を
聞
い
た
中
野
さ
ん
の
申
請
内
容
は
ま
ず
グ

ロ
ー
ブ
15
個
。
30
人
ク
ラ
ス
の
半
分
に
あ
た

る
数
だ
。
そ
し
て
ベ
ー
ス
一
式
（
４
個
）
と

練
習
用
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
申
請
。
赴
任
か

ら
約
半
年
後
、
19
年
秋
の
こ
と
だ
。

「
練
習
環
境
を
少
し
で
も
整
え
る
た
め
に
、

使
え
る
制
度
は
す
べ
て
使
お
う
と
思
い
ま
し

た
。
荷
物
が
届
い
た
の
は
翌
年
１
月
で
す
。

そ
れ
か
ら
１
年
間
は
活
用
で
き
る
は
ず
だ
っ

　
理
学
療
法
士
と
は
簡
単
に
い
え
ば
患
者
の

運
動
能
力
の
回
復
や
強
化
を
手
助
け
す
る
職

種
だ
。
例
え
ば
寝
た
き
り
の
状
態
か
ら
日
常

生
活
に
戻
る
た
め
に
は
、
座
る
、
立
つ
、
歩

く
と
い
っ
た
基
本
的
な
動
作
を
改
め
て
学
ば

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

「
車
椅
子
の
使
い
方
指
導
も
理
学
療
法
士
の

仕
事
で
す
。
生
活
環
境
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
段
差
も
あ
れ
ば
坂
道
も
あ

り
ま
す
。
自
分
で
前
輪
を
上
げ
て
バ
ラ
ン
ス

を
保
っ
た
り
、
坂
道
を
上
る
体
力
を
つ
け
た

く
れ
ま
し
た
」

　
各
学
校
に
譲
渡
す
る
ほ
ど
の
数
は
な
い
。

用
具
は
授
業
後
に
中
野
さ
ん
が
回
収
、
在
任

中
は
自
宅
で
管
理
し
て
い
た
。
帰
国
す
る
際

に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
Ｃ
Ｐ
）

に
す
べ
て
の
用
具
を
托
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
収
束
し
た
際
に
は
学
校
巡
回
を
再

開
す
る
よ
う
に
依
頼
し
た
。

「
Ｃ
Ｐ
は
自
分
た
ち
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
が
あ

り
、
道
具
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
子

ど
も
た
ち
が
使
え
る
道
具
は
学
校
に
は
ほ
と

ん
ど
な
い
の
が
現
状
で
す
」

　
一
時
帰
国
中
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
社
会
人

チ
ー
ム
の
指
導
を
行
っ
た
中
野
さ
ん
。
ネ

パ
ー
ル
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
経
験
者
の
後
任
が

赴
き
、
道
具
を
活
用
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
る
。

病
院
の
数
が
極
端
に
少
な
く
、
医
療
や
福
祉

に
必
要
な
機
材
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。

「
州
に
設
備
の
充
実
し
た
病
院
が
一
つ
し
か

な
く
、
電
子
機
器
は
Ｘ
線
装
置
ぐ
ら
い
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ハ
ビ
リ
器
具
も
使
い
古
さ

れ
た
歩
行
器
が
あ
る
ぐ
ら
い
で
し
た
」

　
一
方
で
、
脊
髄
損
傷
な
ど
の
重
大
な
け
が

を
負
う
人
は
た
く
さ
ん
い
る
。
強
盗
な
ど
の

銃
撃
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
収
穫
時
の
事
故
、
サ
メ

や
ワ
ニ
と
い
っ
た
野
生
動
物
の
襲
撃
な
ど
が

原
因
だ
。
衛
生
状
況
も
悪
く
、
虫
刺
さ
れ
か

貴
重
な
５
台
の
車
椅
子
で
病
院
機
能
を
改
善

長な
が

嶺み
ね

快は
や

多た

さ
ん
（
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
／
理
学
療
法
士
／
２
０
１
８
年
度
２
次
隊
・
鹿
児
島
県
出
身
）
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●❷●❸

特　集

活動に＋α 応援制度を活用しよう
JICA「世界の笑顔のために」プログラム

❷グローブやボールが追加
されたことで、一人ひとりが
用具を使って練習する時間
が増えた
❸バットやグローブを触った
ことがないネパールの子ども
たち。中野さんは持ち方から
教えた
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五
つ
の
病
棟
に
は
そ
れ
ぞ
れ
使
い
古
し
の
車

椅
子
が
１
台
あ
る
の
み
。
あ
と
２
台
あ
れ
ば
、

患
者
の
誰
か
が
移
動
で
使
っ
て
い
て
も
ほ
か
の

患
者
は
ト
イ
レ
な
ど
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
。

　
10
台
申
請
し
て
届
い
た
の
は
５
台
。
そ
れ

で
も
各
病
棟
に
車
椅
子
２
台
ず
つ
と
い
う
体

制
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
た
。
送
ら
れ
て
き

た
の
は
い
ず
れ
も
中
古
品
だ
が
、
病
院
で
使

い
古
さ
れ
た
も
の
よ
り
は
明
ら
か
に
キ
レ
イ

で
機
能
面
で
も
優
れ
て
い
た
。
ス
タ
ッ
フ
も

患
者
も
大
喜
び
で
、
大
事
に
管
理
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
長
嶺
さ

ら
病
原
菌
が
脳
に
回
っ
て
小
児
ま
ひ
を
起
こ

す
子
ど
も
も
絶
え
な
い
。
回
復
の
た
め
に
は

理
学
療
法
が
欠
か
せ
な
い
が
、
理
学
療
法
士

と
い
う
職
種
は
ほ
ぼ
認
知
さ
れ
て
い
な
い
。

　
そ
ん
な
状
況
で
も
長
嶺
さ
ん
が
パ
プ
ア

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
を
大
好
き
に
な
っ
た
の
は
仕

事
熱
心
な
Ｃ
Ｐ
と
同
僚
の
お
か
げ
だ
。
み
ん

な
笑
顔
で
前
を
向
い
て
い
た
。
長
嶺
さ
ん
に

よ
れ
ば
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
人
は
手
作
業

が
得
意
で
、
優
秀
な
義
肢
技
工
士
も
い
る
。

「
廃
材
で
何
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
て
、
松

葉
づ
え
な
ど
は
朝
飯
前
で
し
た
ね
」

　
車
椅
子
を
み
ん
な
で
自
作
し
た
こ
と
も
あ

る
。
余
命
わ
ず
か
し
か
な
い
女
性
患
者
を
家

に
帰
ら
せ
て
あ
げ
る
た
め
だ
。
材
料
は
自
転

車
の
ホ
イ
ー
ル
、
鉄
パ
イ
プ
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
の
椅
子
な
ど
。

「
も
ち
ろ
ん
自
走
は
で
き
ま
せ
ん
。
押
し
て

も
ら
え
れ
ば
な
ん
と
か
移
動
で
き
る
レ
ベ
ル

で
す
。
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
な
か
に
小
さ
な
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
住
ん
で
い
る
方
だ
っ
た
の

で
、
川
は
お
ん
ぶ
し
て
渡
り
ま
し
た
」

　
現
地
で
は
、
一
般
的
な
自
走
式
の
車
椅
子

は
病
棟
に
す
ら
少
な
い
。
ト
イ
レ
に
行
く
こ

と
が
で
き
ず
に
失
禁
し
て
し
ま
う
患
者
も
い

る
ぐ
ら
い
だ
。

「
日
本
で
買
え
ば
２
万
円
ぐ
ら
い
な
の
に
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
の
輸
入
品
は
７
万
円

以
上
も
し
ま
し
た
。
地
方
の
病
院
で
は
と
て

も
買
え
ま
せ
ん
し
、
首
都
の
病
院
が
多
く
買

う
た
め
在
庫
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
赴
任
か
ら
ち
ょ
う
ど
１
年
後
、
長
嶺
さ
ん

は
「
世
界
の
笑
顔
の
た
め
に
」
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
リ
ス
ト
の
な
か
に
「
車
椅
子
」
が
あ
る
こ

と
を
発
見
。
す
ぐ
に
申
請
す
る
こ
と
に
し
た
。

ん
の
滞
在
期
間
は
１
年
半
に
短
縮
さ
れ
た
。

そ
れ
で
も
、
届
い
た
車
椅
子
の
管
理
体
制
ま

で
見
届
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
振
り
返
る
。

「
ス
タ
ッ
フ
カ
ウ
ン
タ
ー
の
裏
が
車
椅
子
の

置
き
場
所
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
本
当

に
必
要
な
機
材
な
の
で
、
誰
か
が
使
っ
て
い

た
ら
『
早
く
持
っ
て
帰
っ
て
き
て
く
れ
よ

な
』
と
声
を
か
け
合
っ
て
い
ま
し
た
」

　
同
僚
と
意
気
投
合
し
て
現
地
の
医
療
改
善

に
取
り
組
ん
だ
長
嶺
さ
ん
。
必
要
性
を
強
く

感
じ
て
申
請
し
、
送
ら
れ
て
き
た
車
椅
子
は

今
も
病
院
で
使
わ
れ
て
い
る
。

●❶

❶日本から送られてきた車椅
子。体を固定して自走できる
タイプは現地では大変貴重

　
「
世
界
の
笑
顔
の
た
め
に
」
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
申
請
が
あ
っ
た
物
品
を
日
本
国
内
で
広

く
募
集
し
、
送
り
届
け
る
。
中
野
さ
ん
も
長

嶺
さ
ん
も
申
請
か
ら
到
着
ま
で
４
カ
月
は
か

か
っ
た
と
証
言
す
る
。

「
物
品
の
到
着
が
遅
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
自

分
が
責
任
を
持
っ
て
管
理
し
て
使
用
で
き
る

時
間
は
短
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」
（
中
野

さ
ん
）

　
し
か
し
、
地
域
で
何
が
本
当
に
求
め
ら
れ

て
い
る
の
か
を
見
極
め
る
た
め
に
は
時
間
と

経
験
が
必
要
だ
。
着
任
１
年
後
に
車
椅
子
を

申
請
し
た
長
嶺
さ
ん
は
「
取
捨
選
択
」
の
重

要
性
を
強
調
す
る
。

「
脊
髄
損
傷
な
ど
の
患
者
さ
ん
を
ケ
ア
す
る

た
め
に
も
、
病
院
で
一
番
大
き
な
問
題
は
車

椅
子
の
不
足
だ
と
認
識
し
ま
し
た
」

　
こ
の
制
度
は
グ
ロ
ー
ブ
な
ど
の
小
さ
な
も

の
し
か
申
請
で
き
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
た

と
明
か
す
長
嶺
さ
ん
。
過
去
に
募
集
し
た
物

品
リ
ス
ト
を
見
返
し
た
と
こ
ろ
、
車
椅
子
を

発
見
。
急
い
で
申
請
し
た
。

「
た
だ
し
、
車
椅
子
の
よ
う
に
大
き
な
も
の

は
輸
送
費
も
高
く
な
り
ま
す
。
現
地
で
買
っ

た
ほ
う
が
安
い
よ
う
な
も
の
で
あ
れ
ば
、
頼

む
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
使
い
た

い
か
ら
と
い
う
判
断
で
申
請
す
る
と
、
そ
の

後
の
活
動
が
や
り
に
く
く
な
る
恐
れ
も
あ
り

ま
す
」

　
長
嶺
さ
ん
た
ち
は
車
椅
子
を
自
作
し
て
い

た
。
し
か
し
、
車
輪
を
自
分
で
回
し
て
進
め

る
よ
う
な
高
度
な
も
の
は
作
れ
な
い
。
ハ
ン

申
請
は
早
め
が
吉

ココに
注意！

9 クロスロード 2022  9 月号

で
き
る
こ
と
は
１
年
間
の
活
動
で
よ
く
知
っ

て
い
た
。
そ
れ
な
の
に
安
易
に
応
じ
た
ら
そ

の
ス
タ
ッ
フ
の
仕
事
と
や
る
気
を
奪
う
こ
と

に
な
り
か
ね
な
い
。
「
見
る
だ
け
の
た
め
に 

20
本
も
要
ら
な
い
だ
ろ
う
。
車
椅
子
以
外
は

申
請
で
き
な
い
」
と
は
っ
き
り
断
っ
た
と
長

嶺
さ
ん
は
振
り
返
る
。

「
自
分
の
置
か
れ
た
環
境
を
よ
く
見
て
、
本

当
に
必
要
な
も
の
だ
け
を
選
ぶ
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
う
し
な
い
と
、
協
力
隊
が
新
し

い
モ
ノ
を
与
え
る
だ
け
の
存
在
と
見
な
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
」

　
何
を
申
請
す
る
か
は
慎
重
を
期
す
る
べ
き

な
の
だ
。
た
だ
し
、
物
品
の
「
質
」
に
こ
だ

わ
り
過
ぎ
ず
、
「
量
」
に
重
き
を
置
く
視
点

も
大
切
だ
と
中
野
さ
ん
は
強
調
す
る
。

「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
な
じ
み
が
な
い
人
た
ち

が
高
級
な
用
具
を
手
に
し
て
も
、
価
値
が
わ

か
ら
ず
、
適
切
な
管
理
も
で
き
ず
に
、
宝
の

持
ち
腐
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
使
い
古

し
た
用
具
で
あ
っ
て
も
、
一
人
で
も
多
く
の

人
が
同
時
に
使
え
る
量
が
あ
っ
た
ほ
う
が
い

い
と
思
い
ま
す
」
（
中
野
さ
ん
）

ド
リ
ム
（
自
走
用
車
椅
子
の
後
輪
の
外
側
に

つ
い
て
い
る
輪
）
だ
け
で
な
く
、
タ
イ
ヤ
す

ら
手
に
入
ら
な
か
っ
た
か
ら
だ
。

「
後
ろ
か
ら
押
し
て
も
ら
っ
て
ホ
イ
ー
ル
だ

け
で
ガ
タ
ガ
タ
し
な
が
ら
移
動
す
る
椅
子
を

作
る
の
が
限
界
で
し
た
」

　
だ
か
ら
こ
そ
、
日
本
の
施
設
で
普
通
に
使

わ
れ
て
い
る
よ
う
な
車
椅
子
の
希
少
性
を
痛

感
で
き
た
。
申
請
書
に
は
「
成
人
用
の
車
椅

子
で
年
式
・
型
は
問
い
ま
せ
ん
」
と
記
し
た
。

5
台
も
集
ま
っ
た
の
は
こ
の
付
記
が
あ
っ
た

か
ら
か
も
し
れ
な
い
。

　
車
椅
子
が
届
い
た
と
き
は
ス
タ
ッ
フ
に
も

患
者
に
も
大
喜
び
さ
れ
た
。
し
か
し
、
そ
の

直
後
に
「
松
葉
づ
え
も
20
本
送
っ
て
も
ら
っ

て
く
れ
。
日
本
の
も
の
が
見
た
い
」
と
周
囲

か
ら
求
め
ら
れ
た
と
い
う
。

「
ほ
か
の
隊
員
も
経
験
し
て
い
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
が
、
途
上
国
で
は
モ
ノ
や
カ
ネ
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、

協
力
隊
の
本
来
業
務
は
技
術
や
知
識
を
供
与

し
て
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
で
す
」

　
松
葉
づ
え
な
ら
ば
病
院
ス
タ
ッ
フ
が
自
作

　
な
お
、
自
分
が
帰
国
し
て
も
適
切
に
使
っ

て
も
ら
え
る
か
と
い
う
視
点
も
必
要
だ
。
実

は
、
長
嶺
さ
ん
が
本
当
に
ほ
し
い
と
思
っ
た

の
は
Ｃ
Ｔ
装
置
だ
っ
た
と
い
う
。

「
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
骨
し
か
映
ら
ず
内
臓
の

様
子
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
で
す
」

　
し
か
し
、
仮
に
Ｃ
Ｔ
装
置
が
届
い
て
使
い

方
を
現
地
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
た
と
し
て
も
、

故
障
し
た
ら
一
巻
の
終
わ
り
だ
。
先
を
見
通

す
視
点
が
求
め
ら
れ
る
。

　
現
地
で
本
当
に
求
め
ら
れ
、
多
く
の
人
に

頻
繁
に
使
用
さ
れ
て
、
価
値
を
認
め
ら
れ
る

モ
ノ
な
ら
ば
、
管
理
体
制
も
整
い
や
す
く
な

る
。
中
野
さ
ん
を
介
し
て
届
け
ら
れ
た
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
用
具
は
、
子
ど
も
た
ち
同
士
が
注

意
し
合
う
ほ
ど
大
切
に
扱
わ
れ
た
。
長
嶺
さ

ん
の
車
椅
子
は
各
病
棟
で
置
き
場
が
ち
ゃ
ん

と
確
保
さ
れ
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
モ
ノ
に

な
っ
て
い
る
。

　
自
分
が
帰
国
し
た
あ
と
も
長
く
大
切
に
使

わ
れ
る
よ
う
な
モ
ノ
を
精
査
し
、
必
要
な
数

を
申
請
す
る
。
こ
れ
が
こ
の
制
度
を
利
用
す

る
コ
ツ
だ
と
い
え
る
。

JICA 青年海外協力隊事務局（以下、
事務局）から在外拠点に要望調査の

依頼

▼

企画調査員が各隊員に
当プログラムの情報共有

▼

隊員が配属先や活動先で要望調査

▼

当プログラムを利用する場合、
隊員が要望調査票に記載して、

企画調査員に提出

▼

在外拠点で査定し、
適切と判断されたものを
要望として事務局に提出

▼

要望のあった物品を事務局で採択。
結果を隊員に告知し、

採択された物品は公募（約 1カ月間）

▼

物品の輸送

▼

物品提供者への礼状発送

●❷●❸

❷日本から届いた車椅子は5台。各病棟に1つ
ずつ設置し、大いに役立てられている
❸❹簡易車椅子は廃材などを加工して自作。現
地ではどうしてもつくれないものだけを「世界
の笑顔のために」プログラムで申請した

特　集

活動に＋α 応援制度を活用しよう
JICA「世界の笑顔のために」プログラム

●❹

申 請 の 流 れ

JICA「世界の笑顔の
ために」プログラムに
ついてはこちら

▼



10クロスロード 2022  9 月号

地
は
な
い
。
荒
井
さ
ん
は
女
性
グ
ル
ー
プ
と

一
緒
に
コ
ー
ヒ
ー
豆
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作

り
、
町
中
で
販
売
す
る
試
み
を
行
い
つ
つ
、

「
村
の
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
」
を
考
え

続
け
た
。

「
現
地
で
暮
ら
す
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
て
、

骨
折
に
至
る
重
大
事
故
が
頻
発
す
る
道
路
を

舗
装
す
る
必
要
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
理
想
を
か
ざ
す
だ
け
で
目
の
前
の

問
題
を
解
決
し
な
い
自
分
の
姿
勢
は
ど
う
な

の
か
、
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
」

　
そ
の
道
路
と
は
、
住
民
が
教
会
に
通
っ
た

り
コ
ー
ヒ
ー
を
出
荷
し
た
り
す
る
際
に
必
要

「
日
本
か
ら
来
て
お
金
を
渡
し
、
そ
の
場
限

り
の
支
援
に
な
る
の
は
嫌
で
し
た
。
だ
か
ら
、

道
路
舗
装
の
資
金
を
支
援
し
て
く
れ
と
い
う

要
望
は
ず
っ
と
断
っ
て
い
ま
し
た
」

　
荒
井
さ
ん
は
協
力
隊
派
遣
当
初
の
気
持
ち

を
振
り
返
る
。
派
遣
先
は
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国

の
山
間
に
あ
る
80
人
ほ
ど
の
山
村
。
地
元
の

Ｎ
Ｇ
Ｏ
が
造
っ
た
温
室
で
の
花
の
栽
培
や
品

質
管
理
、
販
売
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
と

い
う
要
望
だ
っ
た
。

　
し
か
し
、
実
際
の
温
室
は
コ
ー
ヒ
ー
豆
の

栽
培
に
使
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
技
術
も
販
路

も
確
立
さ
れ
て
い
た
。
素
人
が
手
を
貸
す
余

な
村
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
だ
。
急
斜
面
に

石
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
場
所
も
多
く
、
雨

が
降
る
と
川
の
よ
う
に
な
っ
て
危
険
だ
っ
た
。

小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
内
の
道
路
の
た
め
、

行
政
に
よ
る
舗
装
は
期
待
で
き
な
い
。

　
住
民
と
の
話
し
合
い
の
結
果
、
道
路
で
最

も
危
険
な
箇
所
を
部
分
的
に
舗
装
す
る
こ
と

を
決
断
し
た
荒
井
さ
ん
。
小
さ
な
ハ
ー
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
活
用
す
る
こ
と
に
し
た
。

「
前
提
と
な
っ
た
の
は
、
村
の
人
た
ち
に
コ

ン
ク
リ
ー
ト
に
関
す
る
技
術
が
あ
る
こ
と
で

し
た
。
家
や
タ
ン
ク
を
自
分
た
ち
で
造
っ
て

い
た
の
で
、
職
人
を
雇
う
必
要
は
な
く
、
す

よ
り
良
い
住
環
境
の
た
め
道
路
を
舗
装

荒あ
ら

井い

孝た
か

雄お

さ
ん
（
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
／
２
０
１
７
年
度
１
次
隊
・
滋
賀
県
出
身
）

CASE

1 小さな
ハート
プロジェクト

地域の人々 と共に暮らしているJICA海

外協力隊員たちには、さまざまな課題

が見える。それを具体的に実現するた

めのサポートの一つが、（一社）協力

隊を育てる会の「小さなハートプロ

ジェクト」。学校の環境改善、井戸や

水タンク、トイレなどの設置、障害者

や女性のグループへの支援、文化や

環境の保護など、600件を超える多

彩なプロジェクトに支援してきた。送

金額の上限は27万円。

どんな制度？

●❶

❶落成式の様子。当初の
予定よりも長い距離を舗
装することができた
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価
も
必
要
だ
っ
た
の
で
、
Ｃ
Ｐ
の
人
脈
で
紹

介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
」

　
住
民
全
員
が
山
道
の
舗
装
を
強
く
求
め
て

い
た
た
め
、
作
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
心
配
が

な
か
っ
た
と
荒
井
さ
ん
は
振
り
返
る
。

「
僕
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
夫
婦
そ
ろ
っ

て
村
の
リ
ー
ダ
ー
格
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ー
ザ
ー

は
、
行
政
と
つ
な
が
り
が
あ
る
有
力
者
や
大

き
な
車
を
持
っ
て
い
る
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
話

を
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
は

女
性
た
ち
を
集
め
、
力
仕
事
を
す
る
男
性
た

ち
の
た
め
の
食
事
作
り
。
ま
さ
に
住
民
総
出

で
作
業
し
ま
し
た
」

　
コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
セ
メ
ン
ト
、
水
、
砂
、

石
か
ら
作
ら
れ
る
。
こ
の
う
ち
の
石
に
関
し

て
は
有
力
者
が
環
境
省
に
話
を
つ
け
て
河
原

か
ら
採
取
で
き
る
こ
と
に
。
そ
の
分
だ
け
材

料
費
が
浮
き
、
セ
メ
ン
ト
の
寄
付
も
あ
り
、

性
・
孤
児
の
子
供
た
ち
に
教
育
の
チ
ャ
ン
ス

を
! !
」
で
あ
る
。
支
援
対
象
と
な
っ
た
の
は
、

地
域
の
有
志
が
３
年
前
に
設
立
し
た
学
校
。

孤
児
と
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽
性
の
子
供
た
ち
に
無
料
で

教
育
の
機
会
を
与
え
て
い
た
。

「
そ
の
年
の
１
月
に
知
っ
た
学
校
で
す
。
本

来
の
活
動
が
軌
道
に
乗
っ
て
い
た
の
で
、
こ

の
学
校
に
も
や
れ
る
こ
と
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
し
た
」

　
地
域
の
保
健
事
務
所
に
配
属
さ
れ
、
医
療

べ
て
の
お
金
を
材
料
費
に
充
て
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」

　
小
さ
な
ハ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
「
住
民

の
参
加
協
力
や
自
助
努
力
」
を
条
件
と
し
て

い
る
。
住
民
が
自
ら
の
手
で
舗
装
作
業
を
で

き
る
こ
と
は
理
想
的
だ
っ
た
。

　
申
請
時
に
は
「
道
路
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は

ど
う
す
る
の
か
」
と
い
う
指
摘
も
入
っ
た
。

そ
の
場
限
り
の
支
援
は
回
避
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
か
ら
だ
。
こ
の
点
を
ク
リ
ア
す
る
材

料
も
あ
っ
た
。
約
10
年
前
、
住
民
た
ち
が
舗

装
し
た
箇
所
が
あ
り
、
そ
の
部
分
は
問
題
な

く
機
能
し
て
い
る
。
今
回
の
舗
装
も
長
期
的

に
住
民
の
利
益
と
安
全
に
資
す
る
だ
ろ
う
と

考
え
た
。
実
績
が
あ
る
た
め
、
１
日
で
何

メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
舗
装
で
き
て
、
材
料
費
は

い
く
ら
か
か
る
の
か
も
予
測
で
き
た
。

「
申
請
に
は
道
路
建
設
の
専
門
家
に
よ
る
評

　
学
校
の
敷
地
内
で
養
鶏
を
行
い
、
卵
や
鶏

肉
を
販
売
し
た
お
金
を
学
校
の
運
営
資
金
に

充
て
る
―
―
。
突
飛
な
発
想
に
見
え
る
が
、

家
畜
が
身
近
な
ケ
ニ
ア
の
農
村
地
帯
で
は

「
で
き
る
」
と
思
え
た
。
現
地
の
市
場
で
は

豚
肉
や
牛
肉
よ
り
も
鶏
肉
の
ほ
う
が
高
く
売

れ
る
と
い
う
勝
算
も
あ
っ
た
。

　
２
０
１
８
年
４
月
に
小
さ
な
ハ
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
申
請
し
た
友
永
さ
ん
。
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
名
は
「
養
鶏
事
業
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
陽

予
定
よ
り
も
１
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
長
い
約

２
９
０
メ
ー
ト
ル
の
箇
所
を
舗
装
で
き
た
。

「
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
ス
ム
ー
ズ
に
事
が
運

ん
だ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ン
ク
リ
ー

ト
ミ
キ
サ
ー
が
壊
れ
て
し
ま
っ
て
人
力
で
材

料
を
か
き
混
ぜ
た
り
、
雨
が
降
ら
ず
に
川
か

ら
水
を
引
け
な
く
な
っ
た
り
。
そ
れ
で
も
僕

が
任
期
を
終
え
る
ま
で
に
落
成
式
を
迎
え
ら

れ
た
の
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
中
心
と

し
た
村
の
人
た
ち
と
の
協
力
体
制
が
ベ
ー
ス

に
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
」

　
舗
装
の
作
業
で
も
人
一
倍
働
く
よ
う
心
が

け
て
い
た
と
荒
井
さ
ん
は
話
す
。
書
類
を
書

い
て
お
金
を
持
っ
て
く
る
だ
け
で
は
、
多
く

の
住
民
と
の
信
頼
関
係
は
結
べ
な
い
と
感
じ

て
い
た
か
ら
だ
。
荒
井
さ
ん
が
主
導
し
て
舗

装
し
た
道
路
は
今
日
も
住
民
の
生
活
を
支
え

て
い
る
。

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
本
来
の
業
務
と
し
て
い

た
友
永
さ
ん
。
精
力
的
に
活
動
し
て
マ
ラ
リ

ア
予
防
な
ど
の
面
で
成
果
を
上
げ
て
い
た
。

小
さ
な
ハ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
し
て
も

企
画
調
査
員
か
ら
聞
い
て
知
っ
て
い
た
が
、

お
金
が
絡
む
こ
と
に
よ
る
現
地
の
「
支
援
慣

れ
」
を
避
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
。

こ
の
点
で
は
、
ケ
ー
ス
１
の
荒
井
さ
ん
と
似

て
い
る
。

「
で
も
、
訪
問
を
重
ね
る
う
ち
に
先
生
た
ち

養
鶏
事
業
で
教
育
チ
ャ
ン
ス
の
拡
充
を

友と
も

永な
が

達た
つ

朗ろ
う

さ
ん
（
ケ
ニ
ア
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
／
２
０
１
６
年
度
４
次
隊
・
兵
庫
県
出
身
）

CASE

2

●❷●❸

❷ドミニカ共和国の山間部で村民
の生活に必須の道路を舗装
❸舗装作業直後の様子。作業は住
民総出で行った
❹舗装前の道路。急斜面かつ石だ
らけで事故が多発していた

特　集

活動に＋α 応援制度を活用しよう
小さなハートプロジェクト

●❹
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た
い
と
主
張
し
た
の
で
す
が
、
素
人
の
私
た

ち
が
最
初
か
ら
大
き
な
投
資
を
す
る
の
は
リ

ス
ク
が
高
い
と
説
明
し
て
、
最
後
に
は
納
得

し
て
く
れ
ま
し
た
」
。

　
そ
の
後
も
誤
算
が
続
い
た
。
購
入
し
た
ひ

な
の
う
ち
半
数
が
し
ば
ら
く
す
る
と
死
ん
で

し
ま
っ
た
の
だ
。
病
気
の
予
防
接
種
を
し
た

の
に
な
ぜ
な
の
か
。

　
原
因
は
ケ
ー
ジ
内
の
衛
生
環
境
に
あ
っ
た
。

養
鶏
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
助
言
に
従
っ
て
床

に
お
が
く
ず
を
敷
い
て
温
度
管
理
を
行
っ
て

い
た
が
、
別
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
と
そ
れ

で
は
ひ
な
の
ふ
ん
が
蓄
積
し
て
し
ま
う
と
の

こ
と
。
お
が
く
ず
を
取
り
払
っ
て
床
に
金
属

が
低
い
給
料
の
な
か
で
必
死
に
教
育
し
て
い

る
姿
を
見
ま
し
た
。
学
校
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
先
生
た
ち
に
集
ま
っ
て
も
ら
っ
て
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
た
と
こ
ろ
、
根
本
的
な
問

題
は
や
は
り
慢
性
的
な
資
金
不
足
だ
と
わ
か

り
ま
し
た
」

　
一
時
的
な
支
援
に
は
終
わ
ら
せ
な
い
。
そ

う
決
意
し
た
友
永
さ
ん
は
関
係
者
と
の
話
し

合
い
を
続
け
、
小
屋
を
建
て
て
鶏
の
ひ
な
を

購
入
す
る
こ
と
を
発
案
し
た
。
学
校
運
営
の

養
鶏
事
業
を
行
う
の
で
あ
る
。
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
専
門
学
校
で
養
鶏
を
学
ん
だ
と
い

う
背
景
も
あ
っ
た
。

　
ひ
な
が
親
鳥
に
育
っ
て
卵
を
産
み
始
め
る

ま
で
に
は
約
半
年
が
か
か
る
。
そ
の
間
は
エ

サ
代
な
ど
の
コ
ス
ト
も
含
め
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
賄
い
、
そ
の
後
は
卵
や
鶏
肉
で
得
た
収

入
の
な
か
か
ら
経
費
を
賄
う
計
画
で
あ
る
。

ま
た
、
卵
を
給
食
に
出
す
こ
と
で
子
ど
も
た

ち
の
栄
養
状
態
も
改
善
で
き
る
。

　
実
際
に
は
想
定
外
の
こ
と
が
次
々
に
起

こ
っ
た
と
友
永
さ
ん
は
明
か
す
。
２
階
建
て

の
平
飼
い
の
小
屋
を
建
設
す
る
予
定
だ
っ
た

が
、
清
掃
が
大
変
だ
と
あ
と
か
ら
指
摘
さ
れ

て
ケ
ー
ジ
飼
い
に
変
更
。
夜
間
の
盗
難
防
止

の
た
め
に
防
犯
ア
ラ
ー
ム
シ
ス
テ
ム
の
導
入

も
必
要
に
な
っ
た
。

　
当
初
は
ひ
な
１
０
０
羽
か
ら
始
め
る
予
定

だ
っ
た
が
、
建
設
費
用
が
か
さ
ん
で
し
ま
っ

た
た
め
に
70
羽
に
削
減
。
半
年
間
は
エ
サ
代

と
い
う
コ
ス
ト
が
か
か
る
こ
と
を
考
え
る
と

妥
当
な
数
だ
っ
た
。
「
ケ
ニ
ア
の
人
た
ち
は

良
く
も
悪
く
も
楽
天
的
で
『
な
ん
と
か
な
る
。

神
様
が
助
け
て
く
れ
る
だ
ろ
う
』
と
い
う
精

神
で
す
。
校
長
先
生
は
１
０
０
羽
か
ら
始
め

ネ
ッ
ト
を
張
り
、
ふ
ん
は
下
に
落
ち
る
よ
う

に
変
更
し
た
と
こ
ろ
ひ
な
の
死
亡
率
は
著
し

く
低
下
し
た
。

　
友
永
さ
ん
は
鶏
が
卵
を
産
む
と
こ
ろ
を
見

届
け
る
こ
と
な
く
帰
国
す
る
こ
と
に
な
っ
た

が
、
確
認
で
き
た
成
果
も
あ
っ
た
。
校
長
の

学
校
経
営
姿
勢
が
変
わ
っ
た
こ
と
だ
。
「
な

ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
」
だ
け
で
な
く
、
限
ら

れ
た
資
金
の
な
か
で
最
適
な
決
定
を
論
理
的

に
下
す
。
こ
の
姿
勢
は
養
鶏
事
業
の
計
画
表

を
友
永
さ
ん
が
共
有
す
る
こ
と
で
養
わ
れ
た
。

今
後
、
新
興
国
の
雇
用
創
出
に
関
わ
り
た
い

と
考
え
て
い
る
友
永
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な

糧
と
な
る
経
験
だ
っ
た
。

●❶

❶ひなの世話をする現地の
教師。養鶏事業によって学校
の運営費の一部を賄う計画
だった

ま
ず
は
課
題
の
見
極
め
か
ら

ココに
注意！

　
協
力
隊
の
活
動
期
間
は
原
則
と
し
て
2
年

間
。
小
さ
な
ハ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
申
請

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
「
早
い
に
越
し
た
こ
と

は
な
い
」
と
荒
井
さ
ん
と
友
永
さ
ん
は
口
を

そ
ろ
え
る
。

　
18
年
４
月
に
申
請
し
た
友
永
さ
ん
は
７
月

頭
に
支
援
金
を
得
て
下
旬
に
は
養
鶏
小
屋
を

完
成
さ
せ
た
。
同
時
に
ひ
な
70
羽
を
購
入
し

養
鶏
事
業
を
開
始
す
る
が
、
ひ
な
が
成
長
し

て
卵
を
産
む
の
は
半
年
後
。
卵
を
産
み
終
え

た
廃
鶏
を
肉
に
し
て
販
売
す
る
の
は
18
カ
月

後
だ
。
友
永
さ
ん
の
帰
国
予
定
は
19
年
３
月

だ
っ
た
が
、
最
初
に
購
入
し
た
ひ
な
の
多
く

が
死
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、
卵

を
産
む
と
こ
ろ
ま
で
見
届
け
ら
れ
な
か
っ
た
。

「
あ
と
３
カ
月
、
申
請
が
早
け
れ
ば
卵
を
見

ら
れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
広

い
地
域
で
自
分
が
や
る
べ
き
こ
と
を
自
分
で

探
す
の
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
で
す
。
僕
の

場
合
は
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
が
本
来
業
務

で
し
た
が
、
赴
任
し
た
地
域
に
は
15
の
病
院

が
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
Ｃ
Ｈ
Ｖ
）
と
い
わ
れ
る
女
性
た
ち

が
２
０
０
人
以
上
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
な
か
か
ら
適
任
者
を
見
つ
け
て
協
力
を
取

り
つ
け
、
僕
の
帰
国
後
も
続
く
よ
う
な
支
援

を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
軌
道
に
乗

る
ま
で
に
１
年
以
上
か
か
り
ま
し
た
」
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業
に
入
れ
る
と
い
う
環
境
が
あ
っ
た
。

　
一
方
の
友
永
さ
ん
に
も
「
学
校
運
営
の
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
専
門
学
校
で
養
鶏
を
学
ん

だ
」
と
い
う
背
景
が
あ
っ
た
が
、
そ
の
人
が

養
鶏
小
屋
を
建
て
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
。

大
工
の
人
件
費
が
か
さ
み
、
肝
心
の
養
鶏
も

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
不
正
確
な
助
言
を
信
じ
た

た
め
に
失
敗
が
続
い
て
し
ま
っ
た
。

　
学
校
の
教
師
た
ち
は
教
育
の
プ
ロ
で
あ
っ

て
も
養
鶏
に
は
素
人
で
あ
る
。
熱
意
は
あ
っ

て
も
事
業
の
継
続
性
に
は
疑
問
が
残
る
。

「
帰
国
し
て
か
ら
も
『
ヒ
ヨ
コ
が
死
ん
だ
の

で
お
金
を
送
っ
て
』
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
送
る
の
は
簡

単
で
す
が
、
正
直
言
っ
て
ち
ゃ
ん
と
養
鶏
に

使
わ
れ
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
現

地
に
い
れ
ば
、
経
費
に
領
収
書
を
も
ら
っ
て

管
理
で
き
る
の
で
す
が
…
…
」

　
友
永
さ
ん
は
よ
り
「
ス
モ
ー
ル
ス
タ
ー

ト
」
を
す
べ
き
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
る
。
教

師
た
ち
と
ま
ず
は
数
羽
の
ひ
な
を
飼
育
し
て

み
る
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば
、
小
屋
の
設
計
を

間
違
え
た
り
多
く
の
ひ
な
を
死
な
せ
て
し
ま

　
同
じ
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
で
ド
ミ
ニ
カ

共
和
国
に
赴
任
し
た
荒
井
さ
ん
。
道
路
の
舗

装
と
い
う
課
題
に
は
、
住
民
か
ら
の
要
望
で

す
ぐ
に
気
づ
い
た
。
し
か
し
、
当
事
者
意
識

を
持
っ
て
取
り
組
む
に
は
や
は
り
１
年
間
の

現
地
滞
在
が
必
要
だ
っ
た
。

「
傾
斜
が
き
つ
く
て
石
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い

て
水
は
け
の
悪
い
山
道
で
す
。
私
が
い
た
間

に
も
、
学
生
が
バ
イ
ク
で
転
倒
し
て
顔
の
骨

を
折
る
事
故
が
あ
り
ま
し
た
」

　
暮
ら
し
な
が
ら
問
題
の
重
大
性
を
身
に
染

み
て
わ
か
っ
た
荒
井
さ
ん
は
、「
道
路
の
課
題

感
」
を
申
請
書
で
伝
え
る
工
夫
を
し
た
と
明

か
す
。
具
体
的
に
は
、
雨
の
日
に
は
濁
っ
た

川
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
道
路
や
、
そ
の

道
路
を
子
ど
も
た
ち
が
バ
イ
ク
で
通
学
し
て

い
る
風
景
を
写
真
に
収
め
た
の
だ
。

　
小
さ
な
ハ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
「
住

民
の
参
加
協
力
や
自
助
努
力
」
と
い
う
条
件

が
あ
る
。
荒
井
さ
ん
が
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

は
男
性
が
自
ら
の
手
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
作

り
、
家
、
タ
ン
ク
、
道
路
舗
装
を
し
て
お
り
、

資
材
さ
え
購
入
で
き
れ
ば
い
つ
で
も
舗
装
作

う
こ
と
は
避
け
ら
れ
た
か
も
し
れ
な
い
。
よ

り
良
い
事
業
を
思
い
つ
い
た
可
能
性
も
あ
る
。

　
荒
井
さ
ん
と
友
永
さ
ん
の
事
例
か
ら
見
え

て
く
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
申
請
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

は
な
い
。
よ
り
重
要
な
の
は
課
題
の
本
質
を
き

ち
ん
と
捉
え
て
、
そ
の
解
決
策
を
現
実
的
に

詰
め
る
こ
と
だ
。
荒
井
さ
ん
は
、
問
題
の
多
い

山
道
の
な
か
で
も
特
に
危
険
な
場
所
に
絞
っ

て
舗
装
の
計
画
を
立
て
た
。
参
加
す
る
住
民

の
熱
意
と
技
術
も
十
分
で
、
一
度
造
っ
た
舗
装

は
10
年
以
上
保
て
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
た
。

　
友
永
さ
ん
の
場
合
は
「
学
校
の
運
営
資
金
が

慢
性
的
に
不
足
」
と
い
う
課
題
設
定
自
体
は
間

違
っ
て
い
な
い
。
し
か
し
、
学
校
関
係
者
が
養

鶏
で
継
続
的
な
収
入
を
得
る
と
い
う
事
業
計

画
に
は
無
理
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
帰
国
し
て
か
ら
は
、
食
品
商
社
で
輸
出
の

仕
事
を
し
て
い
る
友
永
さ
ん
。
将
来
的
に
は

ア
フ
リ
カ
で
の
起
業
に
も
興
味
が
あ
る
。

「
養
鶏
事
業
の
管
理
・
統
括
は
僕
に
と
っ
て

は
大
変
有
意
義
で
し
た
」

　
友
永
さ
ん
に
も
学
校
に
も
勉
強
に
な
る
経

験
だ
っ
た
の
だ
。

●❷●❸

❷学校の生徒たち。「みんな
元気でいい子たちで、任期中
のメンタルを救ってくれたと
思っています」
❸子どもたちを前に養鶏事
業の説明をする様子
❹現地の大工による養鶏小
屋の建設作業

特　集

活動に＋α 応援制度を活用しよう
小さなハートプロジェクト

申 請 の 流 れ

　申請者は40歳未満のJICA海外

協力隊員に限り、その申請は協力隊

を育てる会が通年にわたり受け付け

る。隊員の本来業務外のプロジェク

トで、現地業務費の支出が不可能な

ものであることが原則。

　協力隊を育てる会は、申請を受け

てから審査を行い、支援団体や個

人にお願いし、募金を行う。申請か

ら送金までに3カ月から6カ月がか

かることもある。その後プロジェク

トに着手し、任期内に終了できるよ

うにスケジュールを管理する。

　期限内に支援者が見つからない

場合や、送金が遅れて任期終了まで

にプロジェクトが終了できない場合

は、プロジェクト取り下げを要請す

ることもある。

小さなハート
プロジェクトへの
応募はこちら

▼
●❹



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ベトナム〉

ベトナムの基礎知識
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多くの苦難を乗り越え、成長を謳歌しているベトナム。
2022年春の要請数は各国最多。

■  ベトナム社会主義共和国
面積：32万9,241平方キロメートル
人口：約9,762万人（2020年、ベトナム統計総局）
首都：ハノイ
民族：キン族（越人）約86％、ほかに53の少数民族
言語：ベトナム語
宗教：仏教、カトリック、カオダイ教など
※2021年4月16日現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/vietnam/

■  派遣実績
派遣締結日	 ：	1994年8月25日
派遣締結地	 ：	ハノイ
派遣開始	 ：	1995年2月
派遣隊員総数	：	700人
※2022年7月31日現在
出典：国際協力機構（JICA）

ベトナム

ハノイ

Text＝三澤一孔　写真提供＝ご協力いただいた各位

「
ベ
ト
ナ
ム
北
部
は
、
紀
元
前
よ
り
漢
、
隋
、
唐
と
い
っ
た
中
国
王
朝
に
支
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
9
3
8
年
に

中
国
か
ら
独
立
し
ま
し
た
。
以
後
南
部
と
北
部
に
様
々
な
王
朝
が
成
立
し
ま
す
が
、
1
8
8
4
年
に
フ
ラ
ン
ス
に
よ

っ
て
植
民
地
化
さ
れ
、「
フ
ラ
ン
ス
領
イ
ン
ド
シ
ナ
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
第
二
次
大
戦
で
は
日
本
軍

が
進
駐
し
ま
す
が
、
1
9
4
5
年
8
月
に
日
本
が
敗
戦
す
る
と
、
翌
9
月
に
ホ
ー
・
チ
・
ミ
ン
主
席
が
「
ベ
ト
ナ
ム

民
主
共
和
国
」
と
し
て
独
立
宣
言
。
フ
ラ
ン
ス
な
ど
と
の
イ
ン
ド
シ
ナ
戦
争
、
南
北
分
離
、
米
国
と
の
ベ
ト
ナ
ム
戦

争
と
苦
難
の
歳
月
を
経
て
、
1
9
7
6
年
に
よ
う
や
く
南
北
が
統
一
し
た
「
ベ
ト
ナ
ム
社
会
主
義
共
和
国
」
が
成
立

し
ま
し
た
。」
と
外
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
※
）で
は
、
そ
の
歴
史
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ベトナム〉

ベトナムの基礎知識
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PROFILE
都市銀行勤務時代、途上国支援の楽しさを知
り、1998年に国際協力事業団（現JICA）に入
団。モンゴル事務所、財務部財務第二課長、ベ
トナム事務所次長、資金・管理部次長、財務
部審議役を経て2020年3月よりJICAベトナム
事務所長。米国公認会計士。

清
し

水
み ず

 暁
あきら

さん

お話を伺ったのは

「
ベ
ト
ナ
ム
北
部
は
、
紀
元
前
よ
り
漢
、
隋
、
唐
と
い
っ
た
中
国
王
朝
に
支
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
9
3
8
年
に

中
国
か
ら
独
立
し
ま
し
た
。
以
後
南
部
と
北
部
に
様
々
な
王
朝
が
成
立
し
ま
す
が
、
1
8
8
4
年
に
フ
ラ
ン
ス
に
よ

っ
て
植
民
地
化
さ
れ
、「
フ
ラ
ン
ス
領
イ
ン
ド
シ
ナ
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
第
二
次
大
戦
で
は
日
本
軍

が
進
駐
し
ま
す
が
、
1
9
4
5
年
8
月
に
日
本
が
敗
戦
す
る
と
、
翌
9
月
に
ホ
ー
・
チ
・
ミ
ン
主
席
が
「
ベ
ト
ナ
ム

民
主
共
和
国
」
と
し
て
独
立
宣
言
。
フ
ラ
ン
ス
な
ど
と
の
イ
ン
ド
シ
ナ
戦
争
、
南
北
分
離
、
米
国
と
の
ベ
ト
ナ
ム
戦

争
と
苦
難
の
歳
月
を
経
て
、
1
9
7
6
年
に
よ
う
や
く
南
北
が
統
一
し
た
「
ベ
ト
ナ
ム
社
会
主
義
共
和
国
」
が
成
立

し
ま
し
た
。」
と
外
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
※
）で
は
、
そ
の
歴
史
に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
あ
り
、
南
部
は
雨
季
と
乾
季
に
分
か
れ
ま

す
。
北
部
は
ベ
ト
ナ
ム
の
社
会
主
義
が
開
始

さ
れ
た
地
で
も
あ
り
、
古
く
は
（
官
吏
を
選

考
す
る
）
科
挙
の
試
験
も
行
わ
れ
て
い
た
せ

い
か
、
官
僚
的
、
ま
た
北
東
ア
ジ
ア
の
感
じ

が
し
ま
す
。
一
方
、
南
部
は
い
わ
ゆ
る
日
本

人
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
、
東
南
ア
ジ
ア
の
雰
囲

気
で
す
。
人
の
考
え
方
を
含
め
て
楽
観
的
で

よ
り
開
放
的
な
印
象
を
受
け
ま
す
」

　
22
年
度
春
募
集
の
協
力
隊
の
要
請
件
数
を

押
し
上
げ
た
背
景
に
は
、
年
率
６
〜
７
％
で

続
く
経
済
成
長
が
あ
る
と
い
う
。
「
各
自
治

体
が
日
本
企
業
の
投
資
や
誘
致
に
つ
な
げ
る

た
め
、
日
本
語
が
で
き
る
人
材
を
育
て
た
い

と
い
う
ニ
ー
ズ
が
あ
る
」。

　
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
、
看
護
や
、
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
介
護
の
要
請
も
増
え
て
い
る
。

「
ベ
ト
ナ
ム
で
は
ま
だ
新
し
い
分
野
の
た

め
、
技
術
や
制
度
が
確
立
し
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
。
マ
ン
パ
ワ
ー
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

隊
員
た
ち
か
ら
学
び
た
い
と
い
う
要
望
が
あ

り
ま
す
」。
ベ
ト
ナ
ム
事
務
所
で
は
、
ウ
ィ

　
ベ
ト
ナ
ム
へ
の
協
力
隊
派
遣
は
１
９
９
５

年
２
月
、
首
都
ハ
ノ
イ
で
の
日
本
語
教
育
か

ら
始
ま
っ
た
。
職
種
や
派
遣
人
数
は
拡
大

し
、
２
０
２
２
年
春
募
集
の
要
請
者
数
は
55

人
と
要
請
国
中
、
最
多
だ
っ
た
。

　
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
等
の
多
く
の
苦
難
を
乗
り

越
え
、
1
9
8
6
年
、
市
場
経
済
シ
ス
テ
ム

が
導
入
さ
れ
て
以
降
、
特
に
こ
こ
最
近
経
済

成
長
が
著
し
い
ベ
ト
ナ
ム
。

　
そ
の
ベ
ト
ナ
ム
の
特
徴
を
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ベ
ト

ナ
ム
事
務
所
の
清
水
曉
所
長
は
こ
う
話
す
。

「
当
地
に
足
を
踏
み
入
れ
た
瞬
間
、
バ
イ
ク

や
車
の
洪
水
と
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
音
、
人
々

大
き
な
話
し
声
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。
そ
の
一

方
で
、
社
会
全
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
感
じ
ま

す
。
今
日
よ
り
明
日
は
き
っ
と
良
く
な
る

と
。
騒
々
し
い
ま
で
の
街
の
雑
踏
を
眺
め
て

い
る
と
、
長
い
戦
乱
と
社
会
の
混
乱
の
あ

と
、
よ
う
や
く
訪
れ
た
平
和
を
皆
謳
歌
し
て

い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
」

「
南
北
に
長
い
ベ
ト
ナ
ム
は
、
北
と
南
で
は

か
な
り
雰
囲
気
が
違
い
ま
す
。
北
部
は
四
季

ズ
コ
ロ
ナ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
も
整
え
、

隊
員
の
派
遣
を
待
っ
て
い
る
と
い
う
。

「
官
僚
的
で
、
日
本
以
上
に
プ
ラ
イ
ド
が

高
い
人
が
多
か
っ
た
り
、
年
功
序
列
の
強

い
組
織
だ
っ
た
り
と
、
隊
員
の
皆
さ
ん
の

主
張
や
提
案
が
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た

り
、
活
動
が
な
か
な
か
進
ま
ず
成
果
が
上

が
ら
な
か
っ
た
り
と
悩
む
場
合
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
時
は
焦
ら

ず
自
分
の
意
見
を
押
し
通
し
過
ぎ
な
い
こ

と
も
コ
ツ
で
す
。
ま
ず
は
配
属
先
と
の
人

間
関
係
を
構
築
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
く

だ
さ
い
。
ベ
ト
ナ
ム
は
家
族
を
何
よ
り
も

大
切
に
す
る
社
会
で
す
。
一
度
相
手
の
懐

に
入
り
、
家
族
同
様
の
信
頼
を
得
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
意
外
と
す
ん
な
り
と
提
案

が
通
っ
た
り
、
様
々
な
こ
と
に
親
身
に
な

っ
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
隊
員
の

任
期
が
終
了
し
た
後
で
も
そ
の
経
験
を
活

か
し
た
飛
躍
の
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
も
ベ
ト
ナ
ム
の
魅

力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
」

ハノイ市郊外から望む高層ビル群と住宅街（写真提供：高橋智史/JICA）

※出典：外務省ホームページ　
（https://www.mofa.go.jp/mofaj/press/

pr/wakaru/topics/vol81/index.html）
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リ
ハ
ビ
リ
患
者
の
た
め

検
査
・
評
価
を
導
入

　
ベ
ト
ナ
ム
は
２
０
１
４
年
に
65
歳
以
上
の

人
口
が
全
体
の
７
％
を
超
え
て
高
齢
化
社
会

に
入
っ
た
。
34
年
に
は
そ
の
比
率
は
14
％
に

達
し
高
齢
社
会
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
る
。

介
護
や
リ
ハ
ビ
リ
の
技
術
へ
の
ニ
ー
ズ
は
高

い
。
奈
村
英
之
さ
ん
は
10
年
６
月
か
ら
、

ホ
ー
チ
ミ
ン
に
ほ
ど
近
い
ビ
エ
ン
ホ
ア
市
の

ド
ン
ナ
イ
省
総
合
病
院
で
、
運
動
機
能
の
維

持
・
改
善
を
図
る
理
学
療
法
士
と
し
て
活
動

し
た
。
同
病
院
に
派
遣
さ
れ
た
初
の
リ
ハ
ビ

リ
分
野
の
隊
員
で
も
あ
る
。

　
奈
村
さ
ん
を
待
っ
て
い
た
の
は
、「
外
来
の

患
者
さ
ん
が
来
て
い
る
か
ら
対
応
し
て
」
の

言
葉
だ
っ
た
。
10
人
余
り
の
技
術
員
で
連
日

70
人
か
ら
１
０
０
人
の
外
来
患
者
を
み
て
お

り
、
そ
の
一
人
に
な
っ
た
。「
ま
さ
に
戦
場
み

た
い
で
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　
同
病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
は
主
に
、
機
器
を

使
っ
た
物
理
療
法
と
、
受
傷
や
障
害
の
あ
る

関
節
を
動
か
す
こ
と
だ
っ
た
。「
日
本
な
ら
、

リ
ハ
ビ
リ
の
ゴ
ー
ル
を
立
て
、
立
つ
・
歩
く

な
ど
の
動
作
も
練
習
し
、
退
院
後
に
自
宅
で

行
う
自
主
練
習
も
指
導
す
る
。
そ
れ
が
な
い

の
で
患
者
さ
ん
は
通
い
続
け
て
い
ま
し
た
」。

　
着
任
か
ら
約
５
カ
月
後
、
奈
村
さ
ん
は
同

僚
に
、
仕
事
の
悩
み
な
ど
を
聞
く
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
っ
た
。
ほ
と
ん
ど
の
同
僚
が
「
忙
し

い
」「
ス
タ
ッ
フ
を
適
切
に
配
置
し
て
ほ
し

い
」
と
回
答
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
や
検
査
技
術

を
学
び
た
い
と
い
う
声
も
あ
っ
た
。

　
活
動
計
画
案
を
ま
と
め
、
配
属
先
と
話
し

合
い
を
持
っ
た
。
運
動
の
自
主
練
習
に
は
同

意
し
て
も
ら
え
た
が
、
ほ
か
の
多
く
の
提
案

は
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
と
き
、

同
僚
の
一
人
が
こ
ん
な
声
を
か
け
た
。「
ヒ
デ

は
専
門
学
校
出
身
だ
ろ
。
だ
か
ら
話
は
聞
い

て
も
ら
え
な
い
よ
」。
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト

（
以
下
、
C
P
）
は
、
医
科
薬
科
大
学
卒
で
、

当
時
20
代
の
副
科
長
。
学
歴
が
重
視
さ
れ
る

ベ
ト
ナ
ム
で
は
、
専
門
学
校
の
出
身
者
は
大

卒
の
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
え
な
く
て
も
当

然
と
い
う
「
助
言
」
だ
っ
た
。

　
奈
村
さ
ん
は
「
こ
の
ま
ま
マ
ン
パ
ワ
ー
と

し
て
の
活
動
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
か
」
と

思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
た
が
、
奈
村
さ
ん
の

仕
事
ぶ
り
を
見
て
い
た
人
た
ち
が
い
た
。
そ

の
一
人
が
リ
ハ
ビ
リ
の
現
場
を
束
ね
る
技
師

長
。
配
属
か
ら
１
年
２
カ
月
後
、
副
科
長
が

産
休
に
入
り
、
技
師
長
が
C
P
に
な
っ
た
こ

真
摯
な
態
度
で

信
頼
関
係
を
構
築

近
年
、ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
福
祉
・
介
護

の
分
野
と
、派
遣
当
初
か
ら
続
く
日
本

語
教
育
で
、変
化
を
も
た
ら
し
た
隊
員

の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

と
で
、
状
況
は
動
き
始
め
た
。
そ
の
後
、
技

師
長
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
よ
る
日
本
で
の
リ
ハ
ビ

リ
分
野
の
研
修
に
も
参
加
し
、
こ
う
声
を
か

け
て
き
た
。「
脳
卒
中
で
入
院
し
て
い
る
人
の

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
、
い
い
や
り
方
を
提
案

し
て
ほ
し
い
」。

　
奈
村
さ
ん
が
「
し
っ
か
り
検
査
を
し
、
症

状
を
記
録
す
る
た
め
の
評
価
表
を
作
る
の
が

い
い
」
と
伝
え
る
と
、
技
師
長
は
「
評
価
表

を
作
る
か
ら
、
次
の
休
み
の
日
に
家
に
来
る

よ
う
に
」
と
指
示
し
た
。

　
上
下
関
係
が
厳
し
く
、
学
歴
や
年
齢
、
職

種
を
超
え
た
連
携
が
難
し
い
ベ
ト
ナ
ム
で
新

た
な
取
り
組
み
を
進
め
ら
れ
た
の
は
、「
技
師

長
と
の
出
会
い
、
技
師
長
の
存
在
が
大
き
い
。

休
日
に
仕
事
を
す
る
な
ど
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
強

い
情
熱
も
持
っ
て
い
た
」
と
奈
村
さ
ん
。
評

価
表
の
活
用
や
リ
ハ
ビ
リ
の
学
習
会
も
週
１

回
開
く
こ
と
に
し
、
一
緒
に
準
備
も
し
た
。

患者のリハビリをする奈村さん（奈村さん提供）

PROFILE
協力隊員のドキュメンタリーを見て、「いつか自分も参加した
い」との思いを持つ。建設コンサルタント会社で地質調査業
務を行うなか、過労で倒れたことから医療職を志す。専門学
校に通い、理学療法士に。外国人の看護師らと働くうち、日本
のリハビリの技術を伝えたいと協力隊へ応募。認定理学療
法士（脳卒中）、呼吸療法認定士。

奈
な

村
むら

英
ひで

之
ゆき

さん
理学療法士／2010年度1次隊・千葉県出身

同僚に囲まれる奈村さん（後列中央）

活動の舞台裏
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説
明
は
主
に
技
師
長
が
担
当
し
た
。

　
活
動
終
了
後
も
交
流
は
続
き
、
奈
村
さ
ん

は
年
１
回
、
病
院
や
定
年
で
退
職
し
た
元
技

師
長
を
訪
ね
た
。
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
奈
村

さ
ん
が
勤
め
る
日
本
の
病
院
に
視
察
に
来
た

こ
と
も
あ
っ
た
。
奈
村
さ
ん
が
導
入
し
た
評

価
表
は
、
そ
の
後
も
改
善
さ
れ
な
が
ら
活
用

さ
れ
続
け
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
の
特
別
支
援
教
育
へ

教
材
作
り
を
広
め
る

　
経
済
成
長
と
共
に
、
ベ
ト
ナ
ム
で
は
障
害

児
・
者
の
支
援
体
制
の
整
備
も
進
ん
で
き
て

い
る
。
し
か
し
、
実
際
の
教
育
現
場
で
は
課

題
が
多
く
残
る
。
そ
ん
な
な
か
、
16
年
８
月

か
ら
ハ
ノ
イ
近
郊
の
ト
ゥ
イ
ア
ン
障
害
者
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
セ

ン
タ
ー
）
に
配
属
さ
れ
、
自
閉
症
児
の
特
別

支
援
教
育
に
関
わ
っ
た
の
が
、
篠
田
紗
枝
さ

ん
だ
。
篠
田
さ
ん
は
特
別
支
援
学
校
の
教
諭

で
、
現
職
教
員
特
別
参
加
制
度
を
使
っ
て
協

力
隊
に
参
加
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
に
は
、
セ
ン
タ
ー
内
の
寮
で
生

活
す
る
子
ど
も
た
ち
と
、
保
護
者
ら
の
送
迎

で
利
用
す
る
通
所
の
子
ど
も
た
ち
が
い
た
。

ベ
ト
ナ
ム
で
の
障
害
児
の
教
育
は
、
特
別
支

援
学
校
が
少
な
く
労
働
傷
病
兵
社
会
省
が
所

管
す
る
同
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
な
施
設
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
が
運
営
す
る
施
設
が
担
っ
て
い
た
。
施
設

が
な
い
地
域
も
多
く
、
同
セ
ン
タ
ー
に
も
、

ベ
ト
ナ
ム
北
部
の
か
な
り
広
い
地
域
の
子
ど

も
た
ち
が
入
所
し
て
い
た
。

　
篠
田
さ
ん
は
セ
ン
タ
ー
内
の
宿
舎
で
生
活

し
な
が
ら
、
二
つ
の
こ
と
に
特
に
力
を
入
れ

た
。
一
つ
目
が
、
教
材
・
教
具
作
り
。
自
閉

症
の
人
の
多
く
に
は
、
対
人
関
係
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
、
こ
だ
わ
り
が
強
い

な
ど
の
特
徴
が
見
ら
れ
る
。
日
本
の
特
別
支

援
教
育
で
は
、
児
童
・
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
の
障

害
の
程
度
や
特
性
に
合
わ
せ
、
教
員
ら
が
手

作
り
し
た
教
材
や
教
具
を
よ
く
使
う
。
ベ
ト

ナ
ム
で
は
、
教
員
養
成
学
校
で
特
別
支
援
教

育
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、

こ
う
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ
は
な
か
っ
た
。
同
セ
ン

タ
ー
の
教
員
の
多
く
は
幼
稚
園
教
諭
や
看
護

師
だ
っ
た
。

　
そ
こ
で
篠
田
さ
ん
は
、
日
本
で
の
取
り
組

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ベトナム〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ベトナム〉

生徒と共にキーボードを弾く篠田さん（右から 2 人目）（篠田さん提供） 患者のリハビリをする奈村さん（奈村さん提供）

　同センターではこの日、女性教員たちは、民族衣装の
アオザイを着ることが多く、篠田さんも同僚と一緒にア
オザイを着て参加した。ほかの教員と一緒にベトナム語
で歌も歌った。
　派遣２年目の教師の日、篠田さんは予想外の贈り物
を受け取った。贈ったのは、生徒でもなく、保護者でも
なく、同僚の教員。「私の先生はサエだから」と靴をプ
レゼントしてくれた。その同僚には、特別支援教育や音
楽活動、キーボードの演奏法などを教えていたが、「ベト
ナムの教員の給与は低く、彼女も決して豊かではなかっ
たと思う。そのなかで、決して安くはない靴を贈ってくれ
たことが嬉しかった。今も大切にしています」。

教師の日のサプライズ

　ベトナムにあって日本にはない記念日に「教師の日」
がある。ベトナムでは毎年11月20日がその日と決められ、
生徒や学生、あるいは保護者が、教師への感謝を示す。
　篠田紗枝さんが派遣されていたトゥイアン障害者リ
ハビリテーションセンターでも、11月20日には毎年、教
師の日のイベントがあった。慣習どおり、保護者が教員
たちに、花やシャンプーを贈るほか、子どもも大人も一
緒に楽しむ催しが行われた。子どもがハスの花の模型
を持って踊ったりした。

民族衣装のアオザイを着た同僚教師たちと。左から5人目が篠田さん
（篠田さん提供）

PROFILE
小学生の頃、学童クラブで周囲となじみにくい友達がいて、「どう
したらもっとうまく関われるのか」と心に引っかかった。大学で
は主に法律を学んだが、特別支援教育への関心が捨て切れず、
大学院で専攻。特別支援学校の教員となった。教員以外の世界
を知り成長したいと協力隊へ現職参加。帰国後に復職。

篠
しの

田
だ

紗
さ

枝
え

さん
障害児・者支援／2016年度1次隊・埼玉県出身
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み
を
紹
介
し
な
が
ら
、
パ
ズ
ル
や
、
色
合
わ

せ
を
す
る
た
め
の
「
玉
」、
手
先
を
動
か
す
た

め
の
「
ひ
も
通
し
」
な
ど
の
教
材
を
作
り
、

作
り
方
や
活
用
方
法
を
同
僚
た
ち
に
伝
え
た
。

パ
ネ
ル
布
を
張
っ
た
舞
台
に
フ
ェ
ル
ト
の
人

形
な
ど
を
貼
り
、
表
現
や
ス
ト
ー
リ
ー
を
楽

し
む
「
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
」
も
紹
介
し
た
。

　
教
材
作
り
を
続
け
る
う
ち
、
子
ど
も
の
教

育
に
あ
ま
り
興
味
・
関
心
が
な
い
よ
う
に
見

え
た
教
員
が
、
実
に
器
用
に
手
先
を
使
う
魚

釣
り
な
ど
の
教
材
を
作
り
始
め
た
。
活
動
終

了
間
際
に
は
、「
こ
ん
な
教
材
を
作
っ
た
」
と
、

フ
ェ
ル
ト
で
作
っ
た
「
本
」
を
見
せ
て
く
れ

た
。
開
く
と
、
数
の
理
解
や
手
先
を
動
か
す

練
習
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

　
こ
の
教
員
の
取
り
組
み
を
き
っ
か
け
に
、

教
材
作
成
熱
が
高
ま
っ
た
。
教
員
の
長
所
が

生
き
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
。

　
篠
田
さ
ん
は
、
音
楽
や
、
絵
の
具
な
ど
を

使
う
図
工
な
ど
の
情
操
教
育
に
も
力
を
入
れ

た
。「
音
楽
の
時
間
」
が
で
き
、
キ
ー
ボ
ー
ド

に
取
り
組
ん
で
い
た
教
員
が
配
置
さ
れ
た
。 

　
活
動
を
終
え
た
篠
田
さ
ん
は
復
職
し
、
授

業
で
ベ
ト
ナ
ム
の
こ
と
が
取
り
上
げ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
食
べ
物
や
音
楽
、
現
地
の

様
子
な
ど
を
紹
介
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
伝

統
楽
器
を
演
奏
す
る
。

　
ベ
ト
ナ
ム
で
活
動
し
て
、「
子
ど
も
た
ち
へ

の
接
し
方
が
変
わ
っ
た
」
と
篠
田
さ
ん
は
い

う
。「『
こ
う
し
て
ほ
し
い
』
と
い
う
自
分
の

考
え
に
と
ら
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
相
手
の

気
持
ち
を
察
す
る
こ
と
を
、
よ
り
意
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
言
葉
が
通
じ
な
い
な

か
で
活
動
し
た
経
験
か
ら
、
意
思
表
示
や
体

を
動
か
す
こ
と
が
苦
手
な
子
ど
も
と
接
す
る

と
き
で
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に 

「
何
で
こ
う

し
た
の
か
な
」
と
考
え
、
間
を
と
っ
て
接
す

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
忍
耐
」の
日
本
語
学
習
か
ら

学
ん
で
楽
し
い
授
業
へ

　
活
動
先
で
ベ
ト
ナ
ム
の
人
々
と
接
す
る
こ

と
で
子
ど
も
た
ち
と
の
接
し
方
が
変
わ
っ
た

篠
田
さ
ん
に
対
し
、
日
本
で
ベ
ト
ナ
ム
人
と

接
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
協
力
隊
に

参
加
し
た
人
も
い
る
。
日
本
在
住
の
ベ
ト
ナ

ム
難
民
ら
（
※
）に
長
年
、
日
本
語
を
教
え
て

い
た
内
藤
真
知
子
さ
ん
は
、「
い
つ
か
こ
の
人

た
ち
の
母
国
に
行
っ
て
日
本
語
を
教
え
た

い
」
と
考
え
て
い
た
。
16
年
10
月
、
そ
の
希

望
が
か
な
い
、
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
ハ
ノ
イ
国
家
大
学
人
文
社
会
科
学
大
学

の
日
本
研
究
学
科
に
配
属
さ
れ
た
。

　
当
時
、
64
歳
。
誰
も
が
難
し
い
と
い
う
ベ

ト
ナ
ム
語
に
つ
い
て
、「
日
本
語
教
師
な
の
で
、

文
法
や
、
先
生
の
説
明
の
意
味
は
理
解
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
覚
え
ら
れ
な
か
っ
た
。

年
齢
の
せ
い
で
す
ね
」
と
笑
う
。
授
業
は
日

本
語
で
行
う
の
で
、
問
題
は
な
か
っ
た
。

　
要
請
内
容
は
、
学
生
に
日
本
語
、
教
員
に

指
導
法
を
教
え
る
と
共
に
、
大
学
院
設
置
に

向
け
て
中
級
・
上
級
の
日
本
語
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
作
成
の
支
援
を
す
る
こ
と
。
し
か
し
、

開
講
さ
れ
て
い
た
初
級
ク
ラ
ス
の
授
業
で
、

す
ぐ
に
問
題
が
見
え
た
。「
学
生
た
ち
は
み
ん

な
真
面
目
で
い
い
子
ば
か
り
。
で
も
、
間
違

い
を
恐
れ
て
、
と
に
か
く
話
さ
な
い
。
だ
か

ら
身
に
つ
か
な
い
」。

　
同
じ
頃
、
日
本
の
大
学
が
主
催
す
る
日
本

語
の
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
が
あ
っ
た
。

テ
ー
マ
は
「
日
本
語
を
学
ん
で
得
た
も
の
」。

原
稿
を
読
ん
で
み
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
学
生

が
「
日
本
語
は
大
変
難
し
い
の
で
、
学
ぶ
に

は
忍
耐
力
が
必
要
で
す
」
な
ど
と
、「
忍
耐
」

を
挙
げ
て
い
た
。

　
外
国
語
を
学
び
自
分
を
表
現
す
る
、
世
界

を
広
げ
る
と
い
う
発
想
が
感
じ
ら
れ
ず
、
内

藤
さ
ん
は
、
初
級
の
主
教
材
の
変
更
な
ど
、

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
見
直
し
を
提
案
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
の
授
業
は
文
法
が
中
心
で
、
教

科
書
も
「
次
の
文
の
空
白
に
入
る
単
語
は
何

で
し
ょ
う
」
な
ど
の
内
容
が
多
か
っ
た
。
こ

右：学生に囲まれる内藤さん（後ろから2列目の右から2人目）（内藤さん提供）
左：活動を終え、外務大臣からの感謝状を手にする内藤真知子さんとご主人の正和さん（内藤さん提供）

PROFILE
夫の赴任に同行して渡英した際、英語を学んだことを
きっかけに、日本語を教える仕事を始める。（公財）アジ
ア福祉教育財団・国際救援センターや（公社）国際日本
語普及協会（AJALT）の講師として、日本で在日ベトナム
難民らに日本語を教えていたため、いつかは現地でと考
えていた。派遣が決まったときには、「神様ありがとう！」
と感謝したという。

内
な い

藤
と う

真
ま

知
ち

子
こ

さん
SV／日本語教育／2016年度2次隊・東京都出身

※ベトナム難民…ベトナム戦争後、ベトナムが社会主義体制へ移行したことで、新体制下での迫害を危惧したり、新体制になじめないなどの理由から他国へ逃れたベトナム人

離任時に学生がサプライズで手渡してくれたアルバ
ム。内藤さんとの楽しい授業の写真で彩られている

（内藤さん提供）
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う
し
た
教
科
書
の
代
わ
り
に
学
生
が
日
本
の

文
化
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
教
科
書
を
使
っ

た
。
対
話
を
通
し
て
学
ぶ
「
ピ
ア
・
ラ
ー
ニ

ン
グ
」
や
「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
」
の
手
法
も

取
り
入
れ
、「
感
じ
た
こ
と
を
絵
に
描
い
て
み

ま
し
ょ
う
」「
お
互
い
に
絵
を
紹
介
し
な
が
ら

説
明
し
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
授
業
を
進
め
た
。

「
間
違
え
て
も
い
い
か
ら
、
言
っ
て
ご
ら

ん
」
と
何
度
も
何
度
も
促
し
た
。

　
学
生
か
ら
「
日
本
語
の
授
業
は
楽
し
い
」

「
先
生
の
授
業
が
楽
し
み
」
と
い
う
声
が
聞

こ
え
る
よ
う
に
な
り
、
学
科
長
も
内
藤
さ
ん

の
考
え
を
尊
重
し
て
支
え
て
く
れ
た
。

　
し
か
し
、
授
業
を
変
え
る
の
は
、
容
易
で

は
な
か
っ
た
。
内
藤
さ
ん
に
は
、
忘
れ
ら
れ

な
い
記
憶
が
あ
る
。
日
本
語
教
育
の
勉
強
会

で
知
り
合
っ
た
ベ
ト
ナ
ム
の
小
学
校
の
教
員

が
見
せ
て
く
れ
た
写
真
だ
。
教
壇
の
後
ろ
に

は
、
「
教
師
は
よ
く
教
え
、
生
徒
は
よ
く
習

え
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
掲
げ
ら
れ
て
い
た
。

「
教
育
観
の
違
い
に
加
え
て
、上
の
権
威
は
圧

倒
的
で
、
そ
れ
に
従
う
と
い
う
傾
向
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
せ
っ
か
く
日
本
語
を
勉
強

す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
な
ら
、
世
界
を
広
げ
、

成
長
に
つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
で
活
動
し
ま
し
た
」

　
内
藤
さ
ん
は
改
革
を
目
指
し
、
戦
略
的
に

動
い
た
。
初
め
に
十
分
に
状
況
を
観
察
し
、

そ
の
後
は
人
間
関
係
を
つ
く
る
。
あ
せ
ら
ず
、

２
年
で
結
果
を
出
す
こ
と
を
目
標
に
し
た
。

孤
軍
奮
闘
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ほ
か
の
日

本
語
教
育
の
隊
員
や
専
門
家
と
も
相
談
を
重

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ベトナム〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ベトナム〉

学生に囲まれる内藤さん（内藤さん提供）

活動の舞台裏

　障害児・者支援の篠田紗枝さんも、ママ・パパのとこ
ろに集った隊員の一人。「恋しい日本食を食べたり、
ゲームをしたり。活動の悩みを共感しながら相談し合い、
楽しい時間を過ごすことで、活動に向かい続けることが
できました」という。
「多くの隊員たちと話し、交流することで、パワーをも
らった気がします」と内藤さん。帰国後、日本でママ・パ
パを訪ねてきた隊員もいたという。

ハノイのママとパパ

　内藤真知子さんがハノイ国家大学人文社会科学大学
に配属され、現地に滞在していた頃、内藤さんが滞在し
ていた家は、ベトナム派遣中の隊員たちの「憩いの場」
になっていた。内藤さんは隊員たちから「ハノイのママ」
と慕われた。
　当時は家族との同居が認められていて、同居する内
藤さんの夫、正和さんは「ハノイのパパ」と呼ばれてい
た。実は、正和さんは、内藤さんの約半年前に、シニア
ボランティア（経営管理）としてハノイに派遣されたが、
任期中に受けた健康診断結果が好ましくなく、任期を
短縮することになった。その後は、個人のボランティアと
して技術や経験を伝えていた。

ね
た
。
「
ベ
ト
ナ
ム
の
先
生
方
は
日
本
研
究

が
専
門
で
日
本
語
教
育
が
専
門
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
一
生
懸
命
に
日
本
語
を
教

え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
変
え
る
こ
と
は
、

や
っ
て
き
た
こ
と
を
否
定
し
、
プ
ラ
イ
ド
を

傷
つ
け
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
」
と

ベ
ト
ナ
ム
の
教
員
に
も
思
い
を
は
せ
た
。

　
内
藤
さ
ん
の
提
案
は
受
け
入
れ
ら
れ
、
実

施
後
は
現
地
の
教
員
か
ら
も
「
変
え
て
良

か
っ
た
」
と
の
声
も
上
が
っ
た
。

「
私
た
ち
は
人
と
の
出
会
い
を
通
じ
て
成
長

し
ま
す
。
日
本
語
教
育
が
充
実
す
る
こ
と
で
、

学
習
者
が
新
た
な
人
と
出
会
う
機
会
を
広
げ

て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
内
藤
さ
ん
。
そ

の
思
い
を
胸
に
、
今
も
難
民
た
ち
に
日
本
語

を
教
え
て
い
る
。

ハノイの内藤さん夫妻の住まいで
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便
利
な
ア
プ
リ
の
活
用
も
勧
め
ま
す
が
、

ま
ず
は
一
緒
に
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

　複
数
の
村
の
農
家
に
巡
回
指
導

に
行
っ
て
い
ま
す
。
派
遣
国
で
は
日

本
で
当
た
り
前
に
使
っ
て
い
た
農
機

具
が
な
か
っ
た
り
、
日
本
に
は
い
な

い
害
虫
の
被
害
が
あ
っ
た
り
と
、
戸

惑
う
こ
と
ば
か
り
で
す
。
知
識
・
経

験
不
足
で
生
育
不
良
の
原
因
を
す
ぐ

に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ず
、
農
家
の

方
々
か
ら
「
わ
ざ
わ
ざ
遠
い
日
本
か

ら
な
ん
の
た
め
に
来
た
ん
だ
」
と
見

ら
れ
て
い
る
よ
う
で
、
疎
外
感
を
感

じ
ま
す
。
日
本
で
派
遣
国
の
農
業
の

状
況
を
把
握
し
て
も
う
少
し
勉
強
し

て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

今月の
お悩み

志和地先生
からの
アドバイス

Text＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝志和地弘信さん　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

技
術
力
に
自
信
が
持
て
な
い

畑
で
す
ぐ
に
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
ず
、

信
頼
を
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
農
業
関
連
職
種
／
男
性
）

■  今月の教える人  志
し

和
わ

地
ち

弘
ひろ

信
のぶ

さん

ネパール／野菜／1985年度3次隊、SV／ネパール／園芸作物／
1989年度0次隊・鹿児島県出身

1960年、鹿児島県生まれ。東京農業大学農学部卒業後、85年に
協力隊に参加。帰国後鹿児島大学大学院へ進学（農学博士）。
2004年より東京農業大学勤務。現在、東京農業大学常務理事、
同大学大学院国際食料農業科学研究科国際農業開発学専攻指導
教授、同大学国際食料情報学部国際農業開発学科教授。
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を
し
っ
か
り
聞
き
、「
地
元
の
方
が

や
っ
て
き
た
農
業
」
の
方
法
を
理
解

し
た
う
え
で
、
そ
れ
を
否
定
せ
ず
に

改
良
で
き
る
点
を
探
す
こ
と
で
す
。

派
遣
先
や
職
種
に
よ
っ
て
は
、
協
力

隊
員
で
も
専
門
家
の
よ
う
に
迎
え
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
う

し
た
場
合
で
も
、
ま
ず
、
相
手
と
同

じ
目
線
に
立
っ
て
信
頼
関
係
を
築
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　地
元
の
人
が
代
々
行
っ
て
き
た
方

法
は
、
先
進
国
の
人
間
か
ら
す
る
と

時
と
し
て
「
古
く
さ
い
、
効
率
の
悪

い
方
法
」
と
見
え
る
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
土
地
の
地

形
や
気
象
条
件
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
が
関
係
し
た
結
果
で
あ
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　何
よ
り
も
ま
ず
先
に
カ
ウ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
や
地
元
の
人
た
ち
を
信
用
し

て
、
む
し
ろ
自
分
が
教
え
て
も
ら
う

立
場
で
接
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し

ょ
う
。
一
緒
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、

生
活
を
共
に
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

人
と
な
り
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
相

手
の
こ
と
を
理
解
し
、
信
頼
関
係
を

築
く
。
そ
れ
が
あ
っ
て
初
め
て
、
聞

く
耳
を
持
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

　専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

ど
の
職
種
で
派
遣
さ
れ
て
も
同
じ
悩

み
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
、

協
力
隊
員
と
し
て
途
上
国
の
人
の
た

め
に
活
動
し
た
い
」
と
い
っ
た
思
い

を
持
っ
て
東
京
農
業
大
学
に
入
学
し

て
き
た
学
生
で
も
、
入
学
後
に
応
募

を
諦
め
て
し
ま
う
学
生
が
い
ま
す
。

そ
う
し
た
学
生
の
一
番
の
理
由
が
、

相
談
者
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
「
技
術

力
に
自
信
が
な
い
か
ら
」で
す
。

　気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
。
農
業
職

種
の
隊
員
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
医

者
で
い
う
内
科
医
の
よ
う
な
も
の

で
、作
物
の
生
育
を
見
て
、「
こ
れ
は

栄
養
が
足
り
な
い
」
と
か
「
こ
の
病

気
だ
」
な
ど
を
診
断
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　原
因
は
カ
ビ
か
ウ
イ
ル
ス
か
、
養

分
が
欠
乏
し
て
い
る
だ
け
か
、
そ
も

そ
も
土
壌
に
合
っ
た
作
物
か
―
―
な

ど
を
総
合
的
に
見
て
判
断
を
下
す
必

要
が
あ
り
、
そ
れ
に
は
知
識
と
経
験

の
両
方
が
必
要
に
な
る
。
し
か
し
種

を
ま
い
て
か
ら
収
穫
に
至
る
ま
で
に

は
数
カ
月
か
ら
数
年
の
時
間
が
か
か

る
た
め
、
学
生
で
は
圧
倒
的
に
実
地

経
験
が
足
り
な
い
わ
け
で
す
。

　誤
っ
た
判
断
で
進
め
て
し
ま
う

と
、
農
家
の
収
入
源
が
断
た
れ
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
大
き
な
責

任
が
伴
い
ま
す
。学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
、

「
自
分
は
ま
だ
そ
の
段
階
で
は
な
い
」

と
不
安
に
さ
い
な
ま
れ
て
し
ま
う
の

で
し
ょ
う
。

　東
京
農
業
大
学
で
は
、
そ
う
し
た

学
生
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を

増
や
す
た
め
の
制
度
を
用
意
し
て
い

ま
す
が
、
相
談
者
さ
ん
の
よ
う
に
、

協
力
隊
に
参
加
し
て
か
ら
自
分
の
技

術
や
知
識
の
な
さ
を
ど
う
補
え
ば
い

い
か
と
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
判
断

に
迷
っ
た
り
し
て
い
る
方
も
い
る
と

思
い
ま
す
。

　そ
う
し
た
方
に
技
術
面
の
補
完
と

し
て
お
薦
め
し
た
い
の
が
、
A
I
ア

プ
リ
の
活
用
で
す
。便
利
な
時
代
で
、

農
業
関
係
で
あ
れ
ば
、
作
物
の
写
真

か
ら
A
I
が
病
気
な
ど
を
診
断
し
て

く
れ
る
ア
プ
リ
が
複
数
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。

　例
え
ば
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
あ
る
国
際

稲
研
究
所
が
開
発
し
た
ア
プ
リ
は
、

国
や
品
種
を
入
力
す
る
と
、「
何
月

何
日
ご
ろ
に
こ
れ
く
ら
い
生
育
し
、

こ
の
時
期
に
は
害
虫
が
出
る
か
ら
、

そ
の
と
き
に
は
こ
の
農
薬
を
ま
け
ば

よ
い
」
と
い
っ
た
こ
と
ま
で
表
示
さ

れ
ま
す
。

　そ
れ
な
ら
地
元
の
農
家
の
人
が
使

え
ば
解
決
で
き
、
協
力
隊
員
は
不
要

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
う
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
ア
プ
リ
の

診
断
を
読
み
解
く
た
め
に
は
、
ス
マ

ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
操
作
に
加
え
、

化
学
や
生
物
学
と
い
っ
た
専
門
知
識

と
、
そ
も
そ
も
ア
プ
リ
が
表
示
す
る

言
語
が
理
解
で
き
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
多
少
な
り
と
も
そ
れ
ら
の
知

識
を
持
つ
協
力
隊
員
な
ら
、
ア
プ
リ

の
診
断
を
読
ん
で
、
地
元
の
状
況
と

照
ら
し
合
わ
せ
た
う
え
で
ア
ド
バ
イ

ス
の
参
考
に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　農
業
職
種
に
か
か
わ
ら
ず
、
今
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
情
報

を
、
活
動
の
参
考
に
す
る
隊
員
は
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
活
用
で
き
そ

う
な
ア
プ
リ
な
ど
も
探
し
な
が
ら
、

う
ま
く
自
分
の
知
識
を
補
っ
て
い
っ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　一
方
で
、
絶
対
に
や
っ
て
ほ
し
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
地
元
の
人
の
話
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「
助
産
師
」
の
職
種
の
要
請
内
容
は
、
母
子

保
健
の
向
上
、
性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と

権
利
に
関
わ
る
領
域
に
な
り
、
具
体
的
な
活

動
は
多
岐
に
わ
た
る
。

　
配
属
先
と
活
動
内
容
は
主
に
、
①
病
院
で

産
科
看
護
、
新
生
児
看
護
、
助
産
改
善
（
知

識
、
技
術
、
倫
理
な
ど
）
を
指
導
す
る
、
②

地
域
で
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
家
族

計
画
や
若
年
妊
娠
に
関
す
る
啓
発
教
育
を
行

う
、
③
助
産
師
養
成
学
校
で
助
産
師
養
成
教

育
の
改
善
や
指
導
に
あ
た
る
、
に
分
け
ら
れ

る
。
日
本
で
助
産
師
と
し
て
行
っ
て
い
た
医

療
行
為
を
行
え
な
い
国
が
あ
る
ほ
か
、
性
を

扱
う
こ
と
は
社
会
・
文
化
的
に
タ
ブ
ー
視
さ

れ
る
国
も
多
い
。

　
今
回
は
、
行
政
、
N
G
O
と
い
う
異
な
る

立
場
で
、
②
の
地
域
に
お
け
る
活
動
を
医
療

行
為
を
行
わ
ず
に
展
開
し
た
隊
員
を
紹
介
す

る
。

　
　人
手
不
足
の
現
場
で

　
　

 「
母
親
学
級
」
の

　
　普
及
・
定
着
を
図
る

　
モ
ロ
ッ
コ
の
保
健
省
は
妊
産
婦
・
新
生
児

の
死
亡
率
低
下
を
図
る
た
め
、
２
０
０
９
年

か
ら
「
母
親
学
級
」
の
全
国
普
及
を
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
な
ど
の
協
力
の
下
で
進
め
、
妊
娠
中
最
低

４
回
の
妊
婦
健
診
の
受
診
を
推
奨
し
て
き
た

（
日
本
で
は
14
回
が
標
準
）。
髙
野
友
花
さ
ん

へ
の
要
請
も
、
普
及
が
遅
れ
、
妊
婦
健
診
も

平
均
２
・
21
回
と
い
う
県
で
の
母
親
学
級
の

普
及
・
定
着
支
援
が
中
心
だ
っ
た
。

　
配
属
先
は
県
内
の
保＊

健
セ
ン
タ
ー
（
以

下
、
セ
ン
タ
ー
）
と
病
院
を
管
轄
す
る
部

署
。
髙
野
さ
ん
が
助
産
師
や
看
護
師
に
母
親

学
級
に
つ
い
て
聞
く
と
知
ら
な
い
人
が
多

く
、
知
っ
て
い
て
も
「
忙
し
い
」「
モ
ノ
や
場

所
が
な
い
」「
や
り
方
を
知
ら
な
い
」と
の
答

え
。
「
母
親
学
級
は
妊
産
婦
に
対
し
て
正
し

い
知
識
や
情
報
を
伝
え
て
健
診
受
診
や
施
設

分ぶ
ん

娩べ
ん

を
促
し
、
産
前
産
後
の
準
備
や
生
活
を

大
切
に
し
て
も
ら
い
、
母
子
共
に
元
気
に
過

ご
し
て
も
ら
う
た
め
に
行
い
ま
す
。
そ
の
重

要
性
を
伝
え
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
」
。

　
髙
野
さ
ん
は
配
属
先
の
同
僚
の
医
師
、
助

産
師
と
共
に
各
セ
ン
タ
ー
に
研
修
を
行
っ

た
。
理
解
の
正
確
さ
と
継
続
性
を
重
視
し
、

髙
野
さ
ん
の
指
導
案
を
モ
ロ
ッ
コ
方
言
を
交

え
医
師
、
助
産
師
に
講
義
し
て
も
ら
っ
た
。

　
そ
の
後
、
各
セ
ン
タ
ー
に
母
親
学
級
を
実

施
し
て
も
ら
い
、
助
言
・
指
導
し
た
。
セ
ン

タ
ー
は
健
診
・
出
産
費
用
が
無
料
の
た
め
、

訪
れ
る
妊
婦
は
貧
し
い
人
が
多
く
、
識
字
率

が
低
い
。
イ
ラ
ス
ト
や
模
型
を
使
っ
た
わ
か

り
や
す
い
教
材
利
用
を
働
き
か
け
た
。
実
施

対
象
35
カ
所
中
31
カ
所
に
研
修
を
行
い
、
23

カ
所
で
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

PROFILE
中学生のときに国境なき医師団の本に感銘を受け、医療による国際協力
を志す。大学で看護師、保健師、助産師の資格を取得。4年間の病院勤
務ののち、協力隊に。今年9月までリバプール熱帯医学校に留学。

配  属  先： 保健省エルジャディーダ県支局
要請内容： 保健省支局に所属し、エルジャディーダ市や県内の保健セ

ンターで妊産婦健診業務に関するスタッフへの助言や住民
への啓発、また母親学級運営に関する助言を行う。

髙
た か の

野友
と も

花
か

さん
モロッコ／2016年度1次隊・神奈川県出身

CASE 2

PROFILE
フィリピンで産院を運営する隊員OVに憧れ、大学で看護師、保健師、
助産師の資格を取得。病院勤務、フィリピンの助産院やタンザニアの
NGOで活動後、協力隊に。JICA勤務を経て、現在、東京都で保健師。

配  属  先： キリバス家庭保健協会
要請内容： 同僚看護師や配属先スタッフと協力して、若年層を対象と

した思春期保健指導、医療データの管理、コミュニティ巡
回指導、一般患者へのリプロダクティブヘルス・サービスの
提供。

嶋
し ま

谷
た に

 南
みなみ

さん
キリバス／2017年度3次隊・山口県出身

※人数は2022年7月末現在。

分　　類：保健・医療

派 遣 中：7人（累計：648人）

類似職種：看護師、保健師

❶保健センターで行われた母親学
級。「モロッコ人は話すことが得意な
ので、どうやるかを理解すると初め
てでも堂 と々母親学級を実施してい
ました」（髙野さん）
❷妊婦健診を広く知ってもらう一環
で、中学校で「命」をテーマに授業
をする髙野さん。「イスラム圏のモロッ
コでは男女を分けがちですが、男女
両方の生徒に参加してもらうことを
大切にしました」

CASE 1

#0014

「 助産師 」

●❶

●❷

CASE 1
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セ
ン
タ
ー
を
巡
回
す
る
な
か
で
気
づ
い
た

の
が
、
全
セ
ン
タ
ー
を
管
轄
す
る
カ
ウ
ン
タ

ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
C
P
）
は
そ
の
う
ち
1

カ
所
の
セ
ン
タ
ー
の
看
護
師
長
と
の
兼
務
で

忙
し
く
、
ほ
か
の
セ
ン
タ
ー
の
状
況
を
把
握

し
て
い
な
い
こ
と
だ
っ
た
。
こ
れ
で
は
ス
タ

ッ
フ
た
ち
が
い
く
ら
頑
張
っ
て
も
評
価
さ
れ

な
い
。
髙
野
さ
ん
は
、
各
セ
ン
タ
ー
の
活
動

評
価
表
を
作
り
C
P
と
共
有
し
た
。

「
で
き
て
い
な
い
こ
と
に
偏
ら
ず
、
良
い
点

も
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
C
P
は
そ
れ

を
見
て
、
ほ
か
の
セ
ン
タ
ー
の
現
場
訪
問
を

増
や
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　
一
方
で
、
モ
ロ
ッ
コ
医
療
の
人
手
・
予
算

不
足
と
い
う
課
題
も
見
え
た
。
例
え
ば
、
分

娩
の
で
き
る
セ
ン
タ
ー
で
は
多
い
と
年
間

１
０
０
０
件
の
分
娩
が
行
わ
れ
、
夜
間
は
助

産
師
一
人
で
対
応
す
る
。

「
隊
員
は
人
事
な
ど
医
療
体
制
に
ま
で
は
介

入
で
き
ま
せ
ん
が
、
モ
ロ
ッ
コ
の
お
母
さ
ん

や
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
の
た
め
に
少
し
で
も
役

立
ち
た
い
。
現
場
の
状
況
を
知
り
な
が
ら
仕

事
の
負
担
に
な
り
得
る
母
親
学
級
の
導
入
を

進
め
る
と
い
う
葛
藤
を
抱
え
な
が
ら
の
活
動

で
し
た
」
と
髙
野
さ
ん
は
振
り
返
る
。「
モ
ロ

ッ
コ
で
は
国
の
政
策
目
標
と
現
場
の
実
態
に

は
隔
た
り
が
あ
り
、
今
後
も
そ
れ
を
埋
め
る

よ
う
な
仕
事
に
携
わ
り
た
い
で
す
」。

　
　

 「
若
年
妊
娠
」
予
防
の
た
め

　
　実
態
調
査
を
行
い
、
広
く
共
有

　　
嶋
谷
南
さ
ん
の
配
属
先
の
キ
リ
バ
ス
家
庭

保
健
協
会
（
Ｋ
Ｆ
Ｈ
Ａ
）
は
、
長
年
、
「
性

と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
」
に
関
す
る

啓
発
活
動
を
行
っ
て
き
た
Ｎ
Ｇ
Ｏ
だ
。

　
キ
リ
バ
ス
で
は
若
年
妊
娠
（
20
歳
未
満
の

妊
娠
）
が
問
題
に
な
っ
て
お
り
、
避
妊
法
普

及
率
も
大
洋
州
の
な
か
で
低
か
っ
た
。
配
属

先
か
ら
は
相
談
者
へ
の
医
療
行
為
を
求
め
ら

れ
て
い
た
が
断
り
、
相
談
の
う
え
、
若
年
妊

娠
の
予
防
活
動
を
メ
イ
ン
に
す
る
こ
と
を
決

め
た
。
「
実
態
や
背
景
が
把
握
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
効
果
的
な
予
防
活
動
の
た
め

に
は
調
査
が
必
要
だ
と
配
属
先
を
説
得
し
ま

し
た
」。

　
嶋
谷
さ
ん
は
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、
首
都
・
南

タ
ラ
ワ
の
19
歳
以
下
の
若
者
３
８
２
人
に
調

査
を
実
施
。
そ
の
結
果
、
22
％
し
か
避
妊
具

を
用
い
な
い
こ
と
、
若
年
妊
娠
し
た
人
の

86
％
が
学
校
を
中
退
し
、
90
％
が
無
職
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
避
妊
な
ど
に
関
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い
理
由
は
、
①
知

識
の
欠
如
、
②
環
境
や
ア
ク
セ
ス
の
悪
さ
、
③

性
に
つ
い
て
知
る
心
の
準
備
が
で
き
て
い
な

い
、
④
飲
酒
に
よ
る
性
行
動
の
誘
発
、
⑤
男

性
優
位
で
理
解
が
得
ら
れ
な
い
、
な
ど
だ
っ

た
。
こ
の
結
果
を
首
都
の
校
長
先
生
た
ち
に

共
有
す
る
と
、「
学
校
で
は
理
科
の
授
業
で
男

女
の
身
体
の
違
い
な
ど
を
話
す
程
度
で
、
性

に
つ
い
て
話
す
こ
と
は
タ
ブ
ー
と
さ
れ
、
ど
の

よ
う
に
学
生
に
話
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な

い
と
い
う
声
が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
」
。

　
そ
こ
で
、
Ｋ
Ｆ
Ｈ
Ａ
は
ユ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
よ
る
学
校
で
の
啓
発
活
動
を
行
う
こ

と
に
し
た
。
嶋
谷
さ
ん
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

相
談
し
な
が
ら
、
劇
、
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
の
着
用
体
験
、
人
生
設
計
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
コ
ン
ド
ー
ム
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

か
ら
成
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
た
。

「
音
楽
に
乗
せ
て
劇
を
し
て
い
る
と
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
人
た
ち
も
集
ま
っ
て
く
る
ん
で

す
。
結
果
、
大
人
に
も
性
や
避
妊
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
え
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
」

　
こ
う
し
た
活
動
は
、
Ｋ
Ｆ
Ｈ
Ａ
が
学
校
巡

回
で
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
包
括
的
性
教
育
の

内
容
を
組
み
込
む
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
た
。

「
人
々
の
行
動
は
す
ぐ
に
は
変
わ
ら
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
ユ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活

動
を
継
続
し
、
キ
リ
バ
ス
の
未
来
を
変
え
て

い
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
期
待
し
て
い
ま
す
」

❸「妊婦体験ができるジャケット」
を着用した若者たちと嶋谷さん（右
から3人目）。「キリバスの女性がよく
腰に巻いている一枚布 “ラバラバ”、
ごみ袋、土7ｋｇの三つで作製しました」
（嶋谷さん）。妊娠約8～ 9カ月の妊
婦体験ができる

医
療
行
為
が
で
き
な
い
こ
と
や

社
会
的
タ
ブ
ー
な
ど
の
制
約
が
あ
っ
て
も

さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
積
極
的
に
試
す

活動の基本

●❸

CASE 2

＊保健センター…診察、処置、妊婦健診や乳幼児検診、家族計画を行う公的施設。分娩施設があるところもある。
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

保
育
幼
児
教
育
の

教
材
は
、
粉
ミ
ル
ク
の

空
き
箱
を
フ
ル
活
用
！

久
く

保
ぼ

田
た

美
み

幸
ゆき

（旧姓：小林）さん
 （マレーシア／保育士／1989年度３次隊・東京都出身）
保育・幼児教育者の職種別ＯＶ会「JICA海外協力隊幼
児教育ネットワーク（旧 ＪＯＣＶ幼児教育ネットワー
ク）」会長。1990年、公立保育園より協力隊に現職参加
し、帰国後に復職、2020年３月まで勤務。現在は保育
経験を生かした日本語教師として活動中。

　
先
月
号
に
続
き
「
Ｊ
Ⅰ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
幼

児
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
代
表
の
久
保
田
美
幸

さ
ん
が
紹
介
し
て
く
れ
た
保
育
幼
児
教
育
教
材

は
、
ス
リ
ラ
ン
カ
に
派
遣
さ
れ
た
鶴
見
志
織
さ

ん
が
考
案
し
た
「
粉
ミ
ル
ク
の
箱
を
活
用
し
た

遊
具
」
で
す
。

「
物
の
な
い
地
域
で
、使
え
そ
う
な
も
の
と
い
っ

た
ら
粉
ミ
ル
ク
の
空
き
箱
ぐ
ら
い
。箱
を
開
き
、

一
枚
の
厚
紙
に
し
て
作
っ
た
パ
ズ
ル
や
す
ご
ろ

く
な
ど
の
手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
ア
イ
デ
ア
は
、

ど
こ
の
任
地
で
も
ま
ね
で
き
そ
う
で
す
」

　
た
だ
し
絵
を
描
く
と
き
に
気
を
つ
け
た
い
の

が
任
地
の
宗
教
や
価
値
観
。「
地
域
に
よ
っ
て

は
動
物
を
擬
人
化
で
き
な
い
こ
と
も
。
な
か
に

は
豚
の
出
る
絵
本
を
見
て
は
い
け
な
い
村
な
ど

も
あ
り
ま
す
か
ら
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
」。

注意点：絵を描く際、ネコや犬などがしゃべったり、歩いたりと、動
物を擬人化させるのがＮＧという国もあるので、配慮しましょう

鶴見さんが現地の保育者のためにシンハラ語で
作成したテキスト。目的や作り方、遊び方が絵入
りで、わかりやすく解説されている。

遊び方：
バラバラにしたピースの絵を見ながらピースを合わせて
いき、１枚の絵を完成させます。子どもたちの好きなも
のの絵を描けば、いっそう楽しく遊べます。

今月の先生

材　料：厚紙（粉ミルクの空き箱を開いたもの）、絵の具

ジグソーパズル
空き箱を広げ、厚紙に子どもたちの好きな動
物などの絵を描いて、適当な大きさにカットし
た、オリジナルジグソーパズルです。

教えてくれたのは…

鶴
つ る

見
み

志
し

織
お り

さん
 （スリランカ／幼稚園教諭／1999年度２次隊・東京都出身）

アドバイス
複雑なピースではないですが、元の絵をもう１枚用
意して、それを見ながらピースを合わせるとわかり
やすいと思います。

空き箱の
広い面を使う。

作り方：

PUZZLE

fishing

dice

1

イラストやスタンピングで作った絵をピースごと
に切り取る。

PUZZLE

fishing

dice

2

イラストや
スタンピングで

絵を作ろう

チョーク＋小麦粉で
スタンピング用絵の具に
スタンピング（型押し）をする
際、絵の具がないときには、
削ったチョークに小麦粉と水を
混ぜると、ほどよい粘度のスタ
ンピング用絵の具ができます。
チョークの色を混ぜれば、色の
バリエーションも増やせます。

ブルキナファソのＣＥＥＰ（幼児教育施設）
で、チョークを使ったスタンプの準備をする
濱さん

教えてくれたのは…

濱
は ま

 香
か

菜
な

美
み

さん（旧姓：舟津）
 （ブルキナファソ／幼児教育／
2013年度１次隊・北海道出身）
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数認識のゲーム
サイコロを振って出た目だけ、マスにコマを置
いて進むすごろくゲーム。遊びながら数の認
識を身につけることができます。

魚の口にハリを引っかけようと子どもたちは真剣。目と手を協応さ
せながら、集中力を養います

遊び方：
魚をたくさん作って床に置いたら、釣り糸の先のハリを
魚の口に引っかけて持ち上げます。友達と競争して釣る
と大盛り上がり。保育者は、子どもが魚の口にハリをう
まく引っかけられるように見守りましょう。

遊び方：
対面の角からスタートします。サイコロを振る順番を決めま
す。先攻がサイコロを振って、出た数だけコマをマスに置い
ていきます。コマを置くときには「いち、に、さん……」と声に出
して数を数えます。その後、後攻も同じように行います。交代
しながら進めていき、早く30コマを置いたほうが勝ちです。

魚釣り遊び
どこの国でも見かける「釣り」は、人気のごっ
こ遊びの一つ。釣り糸の先に少し開いたクリッ
プを結びつけて、魚を釣りあげます。

作り方：

空き箱を広げる。
一面につき一つの魚を作る。

PUZZLE

fishing

dice

1

魚を描いて、色を塗る。

PUZZLE

fishing

dice

2

紙を半分に折って、魚の口
を切り取る。下部分をのり
で貼り合わせる。釣竿部分
は、枝に糸を巻きつけて結
ぶ。糸の先端にクリップを
結びつけてハリにする。3

うまく
釣れるかな

作り方：

空き箱を広げ、Ⓐをすごろく盤にする。Ⓑでコマを30個ずつ作り、コマの半分
に色を塗る（斜線部は使用しません）。

Ⓑの部分を使
い、60個〇を
切り抜き、その
うち30個に色
を塗り、コマに
する。

PUZZLE

fishing

dice

Ⓐに左写真の
ように10×6の
マスを書く。ま
た 、コマ が 進
む方向がわか
るように矢 印
を書く。

Ⓐ Ⓑ

※写真では折り紙でサイコロを
作っていますが、厚紙でサイコロ
を作る場合は、左記の展開図を
参考にしてください。
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JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

大宮綾佳さん    Ayaka Omiya

ベトナム／コミュニティ開発／
2017年度4次隊・長崎県出身

就職先：

株式会社グローバルトラスト
ネットワークス（GTN）

事業概要： 外国人専門の賃貸住宅保証、不動産賃貸仲介、生活サポー
ト、アルバイト・就職紹介、携帯電話サービスなど各種事業
を展開する外国人総合サービス会社

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

大宮綾佳さんの略歴：
1990年  長崎県生まれ
2014年 4月 大学卒業後、株式会社ベネッセコーポレーション入社
2018年 3月 青年海外協力隊員としてベトナムに赴任
2020年 3月 帰国
2020年 12月 株式会社グローバルトラストネットワークス入社

　
大
学
時
代
に
サ
ー
ク
ル
活
動
で
国
際
協
力

Ｎ
Ｇ
Ｏ
に
参
加
し
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
教
育
支

援
を
し
た
大
宮
綾
佳
さ
ん
。
在
学
中
に
留
学

先
や
旅
行
先
で
協
力
隊
員
の
活
動
を
目
に
し

た
こ
と
も
き
っ
か
け
と
な
り
、
一
般
企
業
で

経
験
を
積
ん
だ
の
ち
に
協
力
隊
に
参
加
し
た
。

　
赴
任
先
の
ベ
ト
ナ
ム
に
は
日
系
企
業
が
数

多
く
進
出
し
て
お
り
、
活
動
中
は
そ
こ
で
働

く
日
本
人
と
交
流
を
持
つ
機
会
も
多
か
っ
た
。

ベ
ト
ナ
ム
で
の
生
活
に
も
魅
力
を
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
た
大
宮
さ
ん
は
、
活
動
終
了

後
に
ベ
ト
ナ
ム
で
働
く
こ
と
を
決
め
、
日
本

の
人
材
紹
介
会
社
の
ベ
ト
ナ
ム
支
店
か
ら
内

定
を
も
ら
っ
た
。

　
し
か
し
、
２
０
２
０
年
３
月
に
帰
国
す
る

「多文化共生」を実現し、
地域と海外をつなぐために

今月の先輩

※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

1

Text＝油科真弓　写真提供＝大宮綾佳さん

　   協力隊時代　2018年3月～

配属先のイエンバイ省女性連合は、女性の地位向上、収入向
上、生活改善などを目的に設立された組織で、住民の援助・啓
発活動を行う下部組織の監督・管理を行っています。要請内容
は、啓発・広報活動の支援・改善でしたが、省にとって私が初め
ての隊員だったこともあり、赴任からしばらくは、同僚との良好
な関係構築、地域の文化の理解と課題の発見に努めました。そ
の後、女性連合が力を入れているCBT（コミュニティベースド
ツーリズム※）の分野を中心に活動することを決めました。具体
的には、ホームステイ事業を実施している四つの村で少数民族
の家庭を訪問し、聞き取り調査を実施。ホームステイ事業の関
係者がCBTの課題や情報を共有できるよう、CBTの成功事例を
持つNGOから講師を招き、ワークショップの開催にこぎ着けま
した。約40人の参加者からは、モチベーションやアイデアを得
たという声もいただき、その後のツアーづくりやお土産開発、環
境教育の活動にもつながりました。

上：一緒にお土産開発をし
たターイ族の仲間と地域の
お祭りにて
左：村の人とゴミを拾い、花
を植える活動

※CBT…地域コミュニティの住民の自律的な参画により行われる観光振興
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と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

よ
り
状
況
は
一
変
。
し
ば
ら
く
は
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
な
が
ら
ベ
ト
ナ
ム
に
戻
れ
る
日
を

待
っ
て
い
た
が
、
渡
航
再
開
の
め
ど
は
い
つ

ま
で
た
っ
て
も
立
た
ず
、
プ
ラ
ン
を
変
更
し
、

国
内
で
就
職
す
る
こ
と
を
決
め
た
。

「
私
の
地
元
の
長
崎
市
は
人
口
流
出
率
が
全

国
ワ
ー
ス
ト
１
で
す
。
将
来
を
考
え
た
と
き

外
国
人
と
の
共
生
が
鍵
と
な
る
と
考
え
、
地

域
と
外
国
を
つ
な
ぐ
仕
事
を
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
教
育
分
野
に
も
引
き
続
き
興
味
が

あ
っ
た
の
で
、
海
外
と
人
材
教
育
の
二
つ
に

関
わ
れ
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え
ま
し

た
」

　
就
職
活
動
で
は
、
社
会
人
教
育
や
人
材
紹

介
の
会
社
か
ら
も
内
定
を
も
ら
い
、
最
後
ま

で
入
社
を
悩
ん
だ
会
社
も
あ
っ
た
と
い
う
。

最
終
的
に
外
国
人
専
門
の
事
業
を
行
う
現
在

の
会
社
を
選
ん
だ
の
は
、
海
外
と
関
わ
り
た

い
、
協
力
隊
の
経
験
を
生
か
し
た
い
と
い
う

思
い
が
強
か
っ
た
か
ら
だ
。

「
外
国
人
と
の
共
生
と
い
う
分
野
で
、
新
し

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
こ

と
も
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
」

　
社
員
を
表
彰
す
る
21
年
度
の
「
Ｇ
Ｔ
Ｎ
ア

ワ
ー
ド
」
で
は
、
社
員
投
票
で
そ
の
年
に

も
っ
と
も
活
躍
し
た
社
員
に
贈
ら
れ
る
Ｍ
Ｖ

Ｐ
を
受
賞
す
る
な
ど
、
大
宮
さ
ん
の
働
き
は

社
内
で
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。

「
ま
た
ベ
ト
ナ
ム
に
戻
り
た
い
と
い
う
思
い

も
あ
り
ま
す
が
、
当
面
は
や
り
が
い
の
あ
る

こ
の
環
境
で
学
び
、
社
会
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
で
す
」

現在の仕事
人事・広報部に席を置いていますが、自社制作のウェブ
番組のパーソナリティ、社内のSDGs推進のプロジェクト、
国内企業に外国人を紹介する人材紹介事業、JICAもかか
わる在留中・来日予定の外国人向けポータルサイト「JP-
MIRAIポータル」のコンテンツの企画・制作・調整、さらに、
帰国後に取得したキャリアコンサルタントの資格を生か
し、日本で働きたい外国人のキャリアアドバイザーなど、
幅広くさまざまな業務に携わっています。所属にかかわら
ず、意欲があればチャンスをもらえる会社なので、自分が
やりたいと思うことにどんどんチャレンジさせてもらって
います。

後輩へメッセージ

就職に限らずどんな道であっても、私は自分が選んだ道
を自ら正解にしていけばよいと考えています。選択に悩
んだり葛藤したり、悔しい思いをすることもあると思いま
すが、その信念があれば、葛藤も含めて環境を楽しみつ
つ、前へ進んでいけるのではないかと思っています。
私自身、ベトナムに戻るか日本で就職するか、どの業種
を選ぶかなど、悩み苦しんだ時期もありましたが、それ
が今の充実した毎日につながっていると感じています。

　   面接
ネットで検索し見つけた会社と、人材紹介会社から紹介された会
社、合わせて10社くらいと面接しました。コロナ禍ということも
あり、面接はすべてオンラインでした。今の会社との面接は2回。
面接の相手は、1回目は電話で問い合わせをした人事担当者、2回
目は社長です。面接では、協力隊での成果などはあまり聞かれな
かったように思います。それよりも、協力隊参加の理由や活動中
の困難、それを乗り越えた経緯、そしてこれから私が何をやりた
いのかを聞かれた記憶があります。うまく伝えられたかはわかり
ませんが、前職での社会人経験と協力隊での活動を根拠に、行動
力、積極性、巻き込み力をアピールするよう心掛けました。

4

SDGsの活動ミーティングにて

社内向け動画の
撮影の様子

　   帰国後～就職先探し　2020年3月～
日本で就職活動を始めるにあたり、改めて国内でやりたいことを
考えたとき、地域と海外をつなぎ、個人の成長をサポートする人
材教育の仕事をしたいと思いました。しかし、人材紹介会社や求
人サイトに登録しただけでは、その両方を満たす求人情報にはな
かなか出会いません。そこで、「教育」「人材」「ベトナム」「多
文化共生」「地域づくり」などをキーワードにネットを検索。条件
に近い企業をリストアップして採用をしているか問い合わせ、受
け付けている会社に履歴書を送りました。

2

2020年12月  ▶  入社

　   書類提出

提出書類	 ▶履歴書、職務経歴書

協力隊の活動だけでは、就職活動で会社からキャリアとして見
てもらうことは難しいと感じていました。そこで、職務経歴書に
は、まず前職での経験や成果を詳しく書きました。そのうえで、
協力隊では、日本人が一人もおらず日本語が全く通じない環境
で、現地の人たちと関係を構築し企画を立て、稟

りん

議
ぎ

も含め周囲を
巻き込みながらワークショップを開催したというプロセスを強調
しました。それがどこまで伝わったかはわかりませんが、そのほ
うが説得力を持つはずだと考えました。

3



「
ろ
う
者
で
も
健
常
者
と
同
じ
よ
う
に
で
き

る
と
い
う
こ
と
を
広
め
た
い
の
で
す
」

　
聴
覚
障
害
の
あ
る
ろ
う
者
の
自
立
を
支
援

し
、
健
常
者
が
抱
く
ろ
う
者
へ
の
思
い
込
み

を
改
め
て
き
た
廣
瀬
芽
里
さ
ん
。
自
身
も
聴

覚
障
害
が
あ
る
が
、
青
年
海
外
協
力
隊
員
と

し
て
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
で
２
年
半
の
活
動
に

従
事
し
た
。
活
動
を
通
じ
て
、
ろ
う
者
の
支

援
に
は
自
立
が
必
要
だ
と
痛
感
し
た
。
そ
こ

で
協
力
隊
か
ら
帰
国
後
、
事
業
を
起
こ
し
た

い
ろ
う
者
へ
の
マ
イ
ク
ロ
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
を

行
う
『
Y
e
s, 

Dデ

フ

e
a
f 

C
a
n
!
』
（
以

下
、
Ｙ
Ｄ
Ｃ
）
を
設
立
し
た
。
「
飲
食
店
や

パ
ン
屋
、
屋
台
店
を
開
く
ろ
う
者
の
自
立
を

支
援
す
る
小
口
融
資
事
業
で
す
」。

　
Ｙ
Ｄ
Ｃ
は
２
０
１
９
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化

し
、
現
在
融
資
第
１
号
の
準
備
中
で
あ
る
。

廣
瀬
さ
ん
が
ろ
う
者
の
自
立
支
援
を
思
い

立
っ
た
の
は
、
ろ
う
者
に
も
健
常
者
に
も
は

び
こ
る
偏
見
を
解
き
た
か
っ
た
か
ら
だ
。
13

年
に
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
へ
派
遣
さ
れ
る
と
、

厳
し
い
現
実
に
さ
ら
さ
れ
た
。

　
配
属
先
は
Ｎ
Ｇ
Ｏ
東
部
福
祉
慈
善
団
体
が

運
営
す
る
「
H
o
g
a
r 

d
e
l 

N
i
ñ
o
」
（
子
ど
も
の
家
の
意
）、
ろ
う
学

校
を
併
設
す
る
小
中
一
貫
校
だ
。
ろ
う
学
校

は
普
通
校
よ
り
奥
ま
っ
た
場
所
で
、
両
校
の

生
徒
の
交
流
は
乏
し
い
。
国
旗
の
掲
揚
も

別
々
な
ら
健
常
者
の
制
服
に
あ
る
ワ
ッ
ペ
ン

も
ろ
う
生
徒
に
は
な
か
っ
た
。
80
名
の
ろ
う

生
徒
は
不
満
を
募
ら
せ
て
い
た
。
先
生
は
健

常
者
ば
か
り
で
手
話
の
教
え
方
も
わ
か
ら

ず
、
ろ
う
者
を
理
解
で
き
な
か
っ
た（
※
１
）
。

廣瀬芽里さん     Meri Hirose

ドミニカ共和国／青少年活動／ 2012年度３次隊・栃木県出身

「
同
じ
人
間
な
の
に
な
ぜ
こ
ん
な
に
差
が
あ

る
の
？
」

　
学
校
だ
け
で
は
な
い
。
廣
瀬
さ
ん
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
先
の
ろ
う
者
家
庭
で
は
、
家
族
の

無
理
解
に
よ
る
引
き
こ
も
り
意
識
も
あ
っ

た
。
家
族
は
、
ろ
う
者
は
仕
事
も
な
く
、
何

も
で
き
な
い
の
で
家
か
ら
出
ら
れ
な
い
と
い

う
。
廣
瀬
さ
ん
は
ス
ペ
イ
ン
語
の
手
話
で
伝

え
た
。

「
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
、
ろ
う
者
で

も
立
派
な
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
」

　
Ｎ
Ｇ
Ｏ
幹
部
に
は
、
ろ
う
者
も
健
常
者
と

同
じ
扱
い
を
し
て
ほ
し
い
、
制
服
に
は
ワ
ッ

ペ
ン
を
、
国
旗
掲
揚
は
健
常
者
と
共
に
と
訴

え
た
。
手
話
の
講
習
会
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ

ン
ト
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
実
施
し
、
ろ
う
者

と
健
常
者
の
壁
を
取
り
去
る
活
動
を
し
た
。

さ
ら
に
日
本
大
使
館
の
『
草
の
根
・
人
間
の

安
全
保
障
無
償
資
金
協
力
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
で

１
０
０
０
万
円
の
支
援
金
を
得
る
と
、
職
業

訓
練
校
の
教
室
建
築
と
、
調
理
師
や
美
容

師
、
手
話
講
師
な
ど
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
設

置
費
用
に
充
て
た
。

「
ろ
う
者
へ
の
考
え
方
、
環
境
は
私
が
ほ
と

ん
ど
変
え
た
と
い
っ
て
も
い
い
か
な
」

　
任
期
を
半
年
間
延
長
し
て
15
年
に
ド
ミ
ニ

カ
共
和
国
か
ら
帰
国
す
る
と
、
ろ
う
者
の
知

人
で
ア
メ
リ
カ
人
の
ペ
ギ
ー
•
ブ
ロ
ッ
サ
ー
さ

ん
と
共
に
『
N
a
d
e
s
h
i
k
o 

Y
o
r
i
a
i
（
撫
子
寄
合
）
』
と
い
う
日
本

人
ろ
う
者
の
生
活
向
上
を
目
指
す
団
体
を
立

ち
上
げ
、
代
表
と
し
て
尽
力
。
そ
の
傍
ら
、
世

界
の
ろ
う
者
支
援
活
動
を
具
現
化
す
る
べ
く

起業を目指すろう者を
金融の面から支援したい

Text＝りり～郷　Photo（廣瀬さんプロフィール）＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝廣瀬芽里さん　手話通訳＝田口雅子さん
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NPO法人Yes，Deaf Can! 設立▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員

Ｙ
Ｄ
Ｃ
の
設
立
も
進
め
た
。

「
途
上
国
に
は
ろ
う
者
へ
の
金
融
面
の
支
援

策
が
乏
し
い
か
ら
で
す
」

　
途
上
国
の
貧
し
い
人
へ
の
小
口
融
資
事

業
、
マ
イ
ク
ロ
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
は
健
常
者
が

主
な
対
象
で
、
し
か
も
高
金
利
を
か
け
ら
れ

る
例
も
あ
る
。
そ
こ
で
廣
瀬
さ
ん
は
ろ
う
者

を
対
象
に
、
無
利
子
で
少
額
を
貸
す
事
業
モ

デ
ル
を
つ
く
っ
た
。
資
金
は
Ｙ
Ｄ
Ｃ
が
販
売

す
る
商
品
や
イ
ベ
ン
ト
の
収
益
と
寄
付
。
早

速
手
を
挙
げ
た
の
が
カ
フ
ェ
を
経
営
す
る
ネ

パ
ー
ル
の
夫
婦
だ
。

「
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
手
挽び

き
し
て
い
る
の
で
お

客
様
を
待
た
せ
て
し
ま
う
。
電
動
の
挽ひ

き
機

が
ほ
し
い
そ
う
で
す
」

　
夫
婦
と
は
動
画
ア
プ
リ
で
話
す
。
夫
婦
は

店
の
繁
盛
ぶ
り
や
、
銀
行
が
却
下
し
た
ロ
ー

ン
申
請
書
を
見
せ
た
。
売
り
上
げ
次
第
で
ろ

❶ドミニカ共和国での活動時の一コマ。配属先のNGOが運営する学校では、地域の貧しい家庭か
ら80名の聴覚障害がある子どもたちを受け入れていた  ❷NPO法人Yes, Deaf Can!のメンバーと。
中央が廣瀬さん、その左に立つのが、ペギー •ブロッサーさん　❸2021年度のチャリティイベントでは、
廣瀬さんらの講演や、開発途上国のろう者からの動画発信を行った　❹YDCの定期総会の様子

●❷

●❸●❹

う
者
を
雇
う
と
い
う
。
こ
の
熱
心
な
夫
婦
へ

の
貸
し
付
け
を
決
め
る
た
め
、
今
後
ネ
パ
ー

ル
へ
視
察
予
定
で
あ
る
。

「
物
を
寄
付
し
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
が
、

魚
を
寄
付
す
る
の
で
は
な
く
、
釣
竿
を
寄
付

し
て
魚
を
釣
っ
て
も
ら
う
の
で
す
」

　
そ
ん
な
廣
瀬
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン

ラ
イ
ン
で
仕
事
が
で
き
る
と
知
り
、
東
京
か

ら
長
野
県
安
曇
野
市
に
移
住
を
決
め
た
。
な

ぜ
長
野
に
？
「
ろ
う
者
の
た
め
の
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
を
建
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
世
界
中
の
ろ
う
の
旅
人
が
、
日
本
の
文
化

や
農
業
を
体
験
で
き
る
場
を
提
供
し
た
い
。

廣
瀬
さ
ん
が
将
来
つ
く
る
安
曇
野
の
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
の
庭
園
に
は
、
ろ
う
者
も
健
常
者
も

行
き
交
う
世
界
地
図
が
広
が
る
だ
ろ
う
。
そ

こ
は
常
に
各
国
手
話
や
国
際
手
話
で
と
て
も

に
ぎ
や
か
な
交
差
点
に
な
る
の
で
あ
る
。

※
１
…
手
話
は
、
手•

指•

腕
の
動
き
な
ど
の
手
指
動
作
や
、
顔
の
部
位

や
感
情
表
現
で
伝
え
る
非
手
指
動
作
で
成
り
立
つ
。
ア
メ
リ
カ
手

話
（
A
S
L
）
の
ほ
か
、フ
ラ
ン
ス
手
話
や
ロ
シ
ア
手
話
、ア
ラ
ブ

手
話
な
ど
各
国
手
話
が
あ
り
、
ど
の
国
の
ろ
う
者
も
学
び
や
す

い
、
共
通
の
補
助
語
と
し
て
国
際
手
話
（
I
S
L
）
が
あ
る
。

※
２
…
読
話
は
、
話
し
手
の
口
の
動
き
や
表
情
な
ど
か
ら
状
況
を
推

測
し
て
話
の
内
容
を
読
み
取
る
方
法
。

ろう者であることが2歳で判明、両親が読話(※2)
や日本語を教えた。学生時代にはバックパッカー
として欧州や南米をはじめとする世界各地を旅す
るなど、活発な青春を過ごす。

2 0 0 2 年にペギーさんと手話 学 校 T h e Sig n 
Language Intersectionを起業。

アメリカ手話、スペイン手話、イギリス
手話、ニュージーランド手話のクラスを
つくりました。Intersectionは交差点と
いう意味です。

 

2006年にダスキン愛の輪プログラムで海外派遣
研修に参加（愛の輪プログラムは「撫子寄合」の
運営も支援している）。

アメリカのさまざまな会社を見学して、
ろう者もできる！を確信しました。

 

2013年、青年海外協力隊でドミニカ共和国へ派遣。
当初のブラジル希望はビザの関係で派遣国変更。

語学訓練がポルトガル語からスペイン語
になって苦労しました。駒ヶ根訓練所の
某先生がとても厳しくて（笑）。

 

帰国後の2015年、ろう者の事業支援のYes, Deaf 
Can!を設立。19年にNPO法人となる。

世界には4億6600万人のろう者や難聴
者がいます。世界人口の5％以上。もっと
多くの支援機関があってもいいはず。

廣瀬さんの歩み

Yes, Deaf Can!
https://
yesdeafcan.com/

Nadeshiko Yoriai
https://
nadeshikoyoriai.site/
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現
場
を
知
り
、コ
ー
ヒ
ー
生
産
国
と
消
費
国
の

橋
渡
し
役
と
し
て
活
躍
し
て
く
だ
さ
い

José.   

川
島
良
彰
さ
ん

株
式
会
社
ミ
カ
フ
ェ
ー
ト
　
代
表
取
締
役
社
長

国
際
協
力
機
構  

コ
ー
ヒ
ー
分
野
に
か
か
る
課
題
別
支
援
委
員
会
委
員
長

ほ
せ
・
か
わ
し
ま
よ
し
あ
き 

● 

１
９
７
５
年
に
大
学
留
学
で
エ
ル
サ
ル

バ
ド
ル
へ
渡
っ
た
の
ち
、同
国
立
コ
ー
ヒ
ー
研
究
所
に
入
所
し
、栽
培
・

精
選
を
習
得
。大
手
コ
ー
ヒ
ー
会
社
で
ジ
ャ
マ
イ
カ
、ハ
ワ
イ
、イ
ン
ド
ネ

シ
ア
の
農
園
開
発
に
従
事
。
２
０
０
８
年
に
ミ
カ
フ
ェ
ー
ト
設
立
。著
書

に
『
人
生
を
豊
か
に
し
た
い
人
の
た
め
の
珈
琲
』（
マ
イ
ナ
ビ
出
版
）ほ
か
。

❶ルワンダのコーヒー農園で農家の指導
にあたるJosé.

 
川島さん  ❷ルワンダのコ

ミュニティ開発隊員（コーヒー隊員）らと

Text＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝ミカフェート、JICAルワンダ事務所 30クロスロード 2022  9 月号

　
コ
ー
ヒ
ー
の
勉
強
を
し
て
、
将
来
コ
ー
ヒ
ー
の
仕
事
が
し
た
い
と
、
18

歳
で
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
の
大
学
へ
単
身
留
学
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
身

元
引
受
人
を
申
し
出
て
く
れ
た
ワ
ル
テ
ル・ベ
ネ
ケ
駐
日
大
使
（
当
時
）
は
、

青
年
海
外
協
力
隊
を
中
南
米
で
初
め
て
同
国
に
誘
致
し
た
方
で
、
私
を
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
駐
在
員
事
務
所
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
出
会
っ
た
隊
員
た
ち
は
「
自
分
が
い
な
か
っ
た
ら
こ
の
国
は
よ

く
な
ら
な
い
」
と
い
っ
た
気
概
を
持
っ
た
人
ば
か
り
で
、
隊
員
同
士
が
集

ま
る
と
国
際
協
力
に
対
す
る
討
論
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
、私
の
会
社「
ミ

カ
フ
ェ
ー
ト
」
で
、「
自
然
環
境
と
人
権
を
守
り
な
が
ら
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
作
り
に
励
む
生
産
者
」
と
直
接
取
引
し
、
コ
ー
ヒ
ー
を
通
じ
た
持
続

可
能
な
社
会
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
の
ベ
ー
ス
に
は
、
当
時
の

隊
員
の
方
々
か
ら
何
度
も
聞
い
た
、
国
際
協
力
へ
の
熱
い
思
い
が
あ
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
数
年
前
か
ら
派
遣
国
で
コ
ー
ヒ
ー
産
業
に
関
わ
る
隊
員
に
向
け
、
技
術

専
門
員
と
し
て
派
遣
前
研
修
に
あ
た
り
、
ま
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
ル
ワ
ン
ダ
で

取
り
組
ん
で
い
る
「
コ
ー
ヒ
ー
バ
リ
ュ
ー
チ
ェ
ー
ン
強
化
振
興
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
（
※
）」
に
専
門
家
と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
目
的
は
コ
ー
ヒ
ー
生

産
地
や
生
産
者
の
地
位
向
上
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ー
ヒ
ー

生
産
者
と
共
に
活
動
し
た
協
力
隊
員
た
ち
を
、
日
本
の
コ
ー
ヒ
ー
業
界
で

必
要
と
さ
れ
る
人
材
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
現
地
語
を
理

解
し
、
現
場
を
知
り
、
コ
ー
ヒ
ー
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識
や
技
術
を
身

に
つ
け
た
人
材
は
希
少
で
す
。
帰
国
後
は
生
産
国
と
消
費
国
の
橋
渡
し
役

と
し
て
、
生
産
者
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
も
伝
え
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

※コーヒーバリューチェーン強化振興プロジェクト…「コーヒーバリューチェーン強化プロジェクト（2017年～2020年）」の後継プロジェクトで、
期間は2021年～2026年。人口の７割が農業に従事するルワンダで、外貨獲得手段として期待の大きいコーヒーの価値を上げるため、JICAが
専門家を派遣し、生産、加工、流通、販売など、それぞれの工程における見直しを行っている。José. 川島さんは両プロジェクトに関わる。

●❷

●❶

待ってます、あなたを！

各界からのエール
From   

ミカフェート
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最
期
の
セ
レ
モ
ニ
ー
も

ト
ン
ガ
で
は

音
楽
で
彩
り
ま
す

お
葬
式
ま
で
、
故
人
の
そ
ば
で
ろ
う
そ
く

や
線
香
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
交
代
で

「
寝
ず
の
番
」を
し
ま
す
が
、ト
ン
ガ
で
は

誰
か
が
亡
く
な
る
と
、
家
族
や
親
戚
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
合
唱
団
が
交
代
で
歌
い

続
け
ま
す
。
高
等
専
門
学
校
の
音
楽
コ
ー

ス
で
バ
イ
オ
リ
ン
を
教
え
て
い
た
音
楽
隊

員
の
私
に
も
よ
く
声
が
か
か
り
ま
し
た
。

音
楽
コ
ー
ス
の
学
生
た
ち
数
十
人
と
共
に

亡
く
な
っ
た
方
の
家
へ
行
き
、
夜
通
し
歌

っ
た
り
演
奏
し
た
り
。
翌
日
、
教
会
に
向

か
う
お
葬
式
の
行
列
で
も
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

の
演
奏
が
あ
り
、
お
葬
式
が
終
わ
る
最
期

ま
で
、亡
く
な
っ
た
方
を
音
楽
で
包
み
、送

り
出
す
の
で
す
。

　
ト
ン
ガ
の
人
々
に
と
っ
て
、
死
者
を
弔

う
儀
式
は
何
よ
り
大
切
な
行
事
で
あ
り
、

音
楽
は
水
や
空
気
と
同
じ
く
ら
い
生
活
に

不
可
欠
な
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
、
音
楽
で

「
寝
ず
の
番
」を
し
て
送
り
出
す
の
で
し
ょ

う
。
そ
う
し
た
場
面
に
遭
遇
で
き
た
こ
と

は
、と
て
も
貴
重
な
経
験
で
し
た
し
、信
心

深
い
ト
ン
ガ
の
人
々
か
ら
、
あ
ら
た
め
て

音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

Illustration＝牧野良幸　Text＝新海美保　

尾お
の

上う
え

香か

織お
り

さ
ん

（
ト
ン
ガ
／
音
楽
／
２
０
１
７
年
度
１
次
隊
・

熊
本
県
出
身
）

熊
本
県
国
際
協
力
推
進
員

　
南
太
平
洋
に
浮
か
ぶ
ト
ン
ガ
王
国
で

は
、生
活
に
音
楽
が
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。

教
会
で
は
讃
美
歌
の
美
し
い
合
唱
を
聴
く

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
町
を
走
る
バ
ス
か

ら
も
、大
音
量
で
音
楽
が
流
れ
て
き
ま
す
。

友
人
・
知
人
同
士
で
、
誰
か
の
歌
声
に
別

の
人
が
音
を
重
ね
て「
ハ
モ
る
」
の
も
日

常
茶
飯
事
で
、
そ
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
に
は

い
つ
も
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
常
に
音
楽
と
共
に
あ
る
ト
ン
ガ
の
人
々

に
と
っ
て
、
お
葬
式
で
も
音
楽
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
日
本
で
は
お
通
夜
の
あ
と
か
ら



パナマ
ニカラグア

ウルグアイチリ

カメルーン

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

487
（207／280）

33
（24／9）

9
（2／7）

2
（2／0）

531
（235／296）

累計
（男性／女性）

46,301
（24,528／21,773）

6,592
（5,324／1,268）

1,551
（599／952）

549
（254／295）

54,993
（30,705／24,288）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 24 1
ガーナ 25
ガボン 14 2
カメルーン 19
ケニア 28
ザンビア 3
ジブチ 4
ジンバブエ 10
ナミビア 9
ベナン 2
ボツワナ 6
マダガスカル 27
マラウイ 19
南アフリカ共和国 7 1
モザンビーク 12 1
ルワンダ 22

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

アルゼンチン 1 2
ウルグアイ 1
エクアドル 5
エルサルバドル 6
グアテマラ 11 1
コスタリカ 4
コロンビア 2 1
セントルシア 2
チリ 2
ドミニカ共和国 13 5
ニカラグア 2 2
パナマ 3
パラグアイ　 11 2
ブラジル 4
ベリーズ 2
ペルー 11 1
ボリビア 9
ホンジュラス 1

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 8
ウズベキスタン 5 1
カンボジア 18
キルギス 5
スリランカ 1
タイ 10 1
フィリピン 3
ブータン 10 4
ベトナム 26
マレーシア 7 4
モンゴル 4
ラオス 12 4

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 5

■ 大洋州地域

国名 一般 シニア

エジプト 12
チュニジア 15
ヨルダン 17 1

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2022年7月末現在）  

現在の派遣国数

52カ国

（単位：人）
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国名 一般 シニア

パラオ 13 3
フィジー 1 1
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：日本からの国際貢献に参加した
いという思いと、現地のニーズをつなげる今回
の特集。現地で生活をし、活動をする隊員だか
らこそ気づくことがあると思います。より良い
活動と地域への貢献にぜひうまく活用してく
ださい。　　　　　　　　　　　  （脇田雄気）

クロスロード編集室：4月に行った協力隊ま
つり2022（東京・市ヶ谷会場）のブースで、
話を聞かせてもらった団体の一つが今号のP.4
ボランティアレポートのKESTESでした。30
年以上にわたって隊員の有志が支援を続けて
いることに感動を覚えました。   （干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想を
編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣先で
役立つのに」「こんな記事なら読みたい」といった
ご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。

第58巻第8号　通巻680号
発行日　2022（令和4）年9月1日2022年9月号

6月28日（火）に、沖縄出身海外協力隊初代隊員への感謝状授与
式が行われました。青年海外協力隊事業は1965年に発足し、今
年で58年の歴史がありますが、沖縄から初めて協力隊員が派遣
されたのは、沖縄県が本土復帰する4年前の68年でした。当時沖
縄からの派遣には制度上の課題があり、隊員本人にとっても大変
な苦労や、大きな決断がありました。沖縄県の本土復帰50周年の
節目となった今年、開発途上国の国造りの一助となり、また帰国
後は沖縄県協力隊OV会を創立して後輩をサポートしてきた功績
をたたえ、初代1968年度1次隊の金城秀寛様（ラオス・稲作）、
宮平建雄様（インド・電気設備）、富村 繁様（ラオス・測量）の3
名へ感謝状が授与されました。 

NEWS

JICA海外協力隊・初代沖縄出身隊員に感謝状を授与 

NEWS

日本野球機構（NPB）との連携協力の覚書を再延長
このたびJICAは、NPBとの連携協力の覚書を再延長いたしました。
NPBはプロ野球の運営を行いながら、野球の普及推進を通してス
ポーツの発展に寄与することを目的とした団体で、これまで海外協力
隊を通じてNPB作成の野球指導用教材を3327冊、68カ国へ配布し
ております。学生野球資格回復制度研修会でもJICA海外協力隊セミ
ナーを実施し、プロ野球経験者に協力隊事業を紹介してきました。今
後も開発途上国における野球を通
じた青少年の健全な育成を目的に、
相互に連携・協力をしてまいります。

本事業は、帰国後2年以内の帰国隊員のうち、JICA 海外協力隊へ
の参加により得た知識および経験を国内外で生かす社会還元を
促進するために、わが国を含めた世界の平和と安定のための活動
に従事することを目的に、国内外の大学院への進学を志望する方
および進学している方を対象とした奨学金給付事業です。10名
程度に対し一律200万円を給付し、返済義務はありません。募集・
選考は年に1回です。詳細は下記ウェブサイトをご覧ください。 

NEWS

2022年度 JICA海外協力隊帰国隊員奨学金事業の
実施について 

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/
career_support/scholarship/index.html

NEWS

JICA海外協力隊員(アフリカ派遣隊員）の
月刊アフリカニュースへの寄稿再開
月刊アフリカニュースは毎月中旬に一般社団法人アフリカ協会
の会員向けに配信され、翌月初めに一般公開されています。新型
コロナウイルス感染症拡大により派遣中のJICA海外協力隊員が
一斉帰国となったことに伴い、連載「JICA海外協力隊員寄稿」
が2020年4月第90号から休止になっていました。このたび22
年7月第117号から再開し、小林広幸事務局長による寄稿再開に
あたってのご挨拶と、林 貫太郎隊員（チュニジア・環境教育・
2021年度2次隊）の寄稿が掲載されています。ぜひご覧ください。

月刊アフリカニュース
一般社団法人アフリカ協会 (africasociety.or.jp) NPBの井原 敦事務局長（右）

とJICA青年海外協力隊事務局
の小林広幸事務局長



「チキンカレー」
スリランカは、ほぼ毎日毎食カレーを食べま
す。とてもスパイシーで、初めは汗・涙・鼻水が
止まりませんでした。でも、そんな私を見かね
て現地の人が特別に唐辛子少なめで別に作っ
てきてくださり、私は2年間ほぼ食費はゼロで
過ごしました。スリランカでは、「おもてなし
の文化」が根付いているからか、食べ物に困っ
たことは全くありませんでした。スリランカは
紅茶も有名です。ティータイムには、驚くほど
大量の砂糖を入れた熱々の紅茶を飲みなが
らビスケットなどを食べて、団らんを楽しみま
した。

「オムライス」
スリランカの方々に食べてもらおうと最初に
作ったのは「おにぎり」です。しかし「米を固め
るなんて信じられない」と意外にも大不評でし
た。スリランカで食べるフライドライスやチキ
ンにケチャップがついており、現地の友達がそ
れを好んで食べていたのを見て、「ケチャップ
は好きなんだ…」とオムライスを作ってみたと
ころ、大好評。後日、家庭で作って子どもにも
好評だったと感想をもらい嬉しくなりました。
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現地で作った
日本食

スリランカ

戸
と

崎
さき

千
ち

尋
ひろ

さん
スリランカ／高齢者介護／2016年度3次隊・長崎県
大学卒業後、介護福祉士として長崎県の福祉施設に
８年間勤務し、協力隊に参加。帰国後、長崎県で国際
協力推進員に。福祉の活動をしていた頃から現在ま
で、「相手を知る」「思いを聞く」ことを大切にしながら
活動中。　

レシピ・写真提供＝戸崎千尋さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　

日本で作る
現地めし

米 ………………………………………………… １合
鶏むね肉 ……………………………………… 100ｇ
卵 ………………………………………………… ２個
玉ねぎ ………………………………………… 1/2個 
にんじん ……………………………………… 1/３本
塩 ………………………………………………… 少々
コショウ ………………………………………… 少々
ケチャップ ……………………………………… 適量
油 ………………………………………………… 適量

●材料（２人分） ●レシピ

❶米を炊く
❷玉ねぎとにんじんをみじん切りにし、鶏むね肉を
小さく切る
❸油を少し引いたフライパンに玉ねぎとにんじん、
鶏むね肉を入れて炒め、塩コショウで味付ける
❹火が通ったら炊いた米を入れ、ケチャップで味
付けをする
❺皿に卵を割って混ぜ、別のフライパンでケチャッ
プライスに乗せられるように円にして薄く焼く
❻皿に盛ったケチャップライスに⑤を乗せ、卵の
上にケチャップを適量かける

＜戸崎さんからのアドバイス＞
私の友達は、チキンしか食べない人が多かったため、豚肉や牛
肉は使用しないように気をつけました。また、日本のお米を食べ
てほしかったので、日本の米を使って作りました。

＜戸崎さんからのアドバイス＞
スリランカカレーはあまり水分がないのが特徴です。❺の
唐辛子は辛い物が好きなスリランカの人は大量に入れます
が、好みの分量で調整してください。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★☆☆☆　
 達成感　★★★★☆

材料は多いものの、シナモンも粉ではなくシナモンスティックにするなど、そろ
えると香り豊かな本格的なカレーになると思います。辛い物が苦手なので唐
辛子はほとんど入れませんでした。香りのよいバスマティライスとの相性がよ
いと思います。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★★☆　
 達成感　★★★★☆

ケチャップライス作りまでは簡単ですが、卵に少し苦戦しました。ケチャップラ
イスは、適当なサイズのお皿にぎゅっと詰め込んだあと、重ね合わせた平たい
皿に移すことで楕円形に整えました。卵を一回り大きく作って皿の上でケチャ
ップライスをくるむような形にすると見栄えがよくなりました。

❶米を炊く
❷鶏もも肉は一口大に切り、チキンガラムマサラとブ
ラックペッパー（つぶしたもの）と混ぜる。さらに、塩とタ
ーメリック、カレーパウダーを入れ、混ぜ合わせ10分
～15分程度置いておく
❸少し深めのフライパンに油を引き、みじん切りした
にんにくを入れる。温まったら薄切りした玉ねぎとみ
じん切りしたしょうがを入れる
❹玉ねぎが茶色になってきたら、置いておいた②の
鶏もも肉をフライパンに入れ、混ぜる
❺鶏もも肉の周りに火が通ったら、100mlくらいの水
を入れ、カレーリーフとシナモンスティック（折ったもの）

と最後に唐辛子を入れ、ふたをして煮込む
❻鶏もも肉に火が通ったら出来上がり

●レシピ●材料（４人分）

米（バスマティライス ※香り米） ３合程度（好みの量）

鶏もも肉 ………………………………………… １枚
玉ねぎ …………………………………………… １個
調味料
塩 ………………………………………………… 少々
ブラックペッパー ………………… 10粒くらい
チキンガラムマサラ ………スプーン3杯くらい
カレーパウダー …………… スプーン1杯くらい
ターメリック ……………………… スプーン半分
にんにく ………………………………………… 少々
しょうが ………………………………………… 少々
唐辛子（チリパウダー） ………………… 好みの量
カレーリーフ ……………………………… 3～5枚
シナモンスティック …………………… 2本程度
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スパイスの香り豊かな
「チキンカレー」

子どもたちにも大好評
「オムライス」

レストランで食べたカレー カウンターパートが作ってくれたスリランカカレー。
混ぜて食べます

スリランカで作ったオムライス。
友人の子どもも喜んでくれました

職場ではそれぞれが持って来た
お弁当を皆でシェアして食べた



。

2022年
9月
号

2022年
9月

1日
発

行（
毎

月
1回

1日
発

行
）第

58巻
第

8号
  通

巻
680号

　
　

編
集

・
発

行
  独

立
行

政
法

人
 国

際
協

力
機

構
 青

年
海

外
協

力
隊

事
務

局
　

　
〒

100-0004 東
京

都
千

代
田

区
大

手
町

1-4-1 竹
橋

合
同

ビ
ル

ー海 外 編ー

ウチのこだわり

OB·OG
ショップ

　望月映子さんは手工芸隊員として、タイ

のチェンマイ市内を拠点に、さまざまな村

を訪れた。行く先々で出会った山岳民族

による細かい手仕事の数々に目を見張っ

た。それぞれの民族に、刺しゅうや染色、

織物など得意な手工芸技術があることを

知った。「山岳地帯に住むモン族の女性た

ちは、お正月などの晴れ着として刺しゅう

やパッチワークなどを施した衣装を作りま

す。リス族の女性が作る織物は、日本の真

田紐に似ていて優美です。それらを初めて

見たとき、デザイン性の高さに衝撃を受け

ました」。

　タイに行くまでは現地のお土産などの手

工芸品に対して、安かろう悪かろうという

イメージを抱いていた。「悪い印象を払
ふっしょく

拭

したい思いもありましたが、一番強く感じ

たのは、素晴らしいものを日本人に伝えた

い、見てもらいたいという気持ちでした」。

　ファッションデザインを学んだ経験のあ

る望月さんは、刺しゅうの色見本やデザイ

ンなどを作成し、アドバイスをした。手工

芸品の商品価値を高めると、女性たちの

現金収入を増やすことができるからだ。

　いつかお店をやりたいという気持ちを温

め続け、決意したのは帰国後５年たってか

ら。その間、会社員として流通の仕組みや

在庫管理を学べたのも強みだった。

　2011年に初めて実店舗をオープンし、現

在は静岡県の観光牧場内にお店を開いて

いる。タイで仕入れたボタンなどの手芸材

料、手仕事による雑貨の販売だけでなく、

手工芸のワークショップも行っている。

「手工芸には人を動かす力があります。タ

イを中心に世界の人々のもの作りや、その

楽しさについて広めていきたいです」

手間暇かけて作られた、
タイの少数民族による伝統手工芸。
その魅力を広めたい

協力隊の活動中のひとこま。リス族の手工芸講習会に集う女性たち（写真左）。
リス族の織機、綜絖（そうこう）にはトウモロコシの芯が使われている（写真右）

感銘を受けたモン族の刺しゅう。近代化に伴い、山
岳民族の伝統技術は次第に失われているという。
「しかし近年、タイ国内の若者たちもその素晴らし
さに気づき始め、芸術を学ぶ学生などに注目され
ています」（望月さん）

Text＝村重真紀　写真提供＝ミトラパープ

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

ミトラパープ
経営者：望月映子さん（タイ／手工芸／
2003年度3次隊・静岡県出身）
ウェブショップ
https://www.instagram.com/mitpha/

SHOP DATA

タイ


