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振り返りにも大助かり



　
２
０
１
５
年
か
ら
２
年
間
、
ガ
ー
ナ
の
ア
シ
ャ
ン
テ
ィ
州
ア

ダ
ン
シ
ノ
ー
ス
郡
の
公
立
小
・
中
学
校
で
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通

信
技
術
）に
関
す
る
授
業
や
教
員
へ
の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

日
本
の
教
育
委
員
会
の
よ
う
な
組
織
に
配
属
さ
れ
、
郡
内
の
約

１
５
０
校
を
巡
回
し
ま
し
た
。
す
で
に
ガ
ー
ナ
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
は
大
人
1
人
１
台
と
い
う
ほ
ど
普
及
し
て
い
ま
し
た

が
、
生
徒
た
ち
の
家
庭
の
多
く
は
裕
福
で
は
な
く
、
生
活
そ
の

も
の
が
苦
し
い
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
シ
ラ
バ
ス
で
重
視
さ
れ
て
い
た
の
は
、
マ
ウ
ス
の

使
い
方
や
タ
イ
ピ
ン
グ
、
文
章
に
画
像
を
挿
入
し
て
文
書
を
作

る
と
い
っ
た
基
本
的
な
Ｐ
Ｃ
ス
キ
ル
で
し
た
。
各
学
校
に
電
子

黒
板
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
は
な
く
、
Ｐ
Ｃ
が
２

〜
３
台
だ
け
あ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
。
１
台
も
な
い
学
校
や
、

電
気
す
ら
通
っ
て
い
な
い
学
校
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
実
物

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
自
分
の
Ｐ
Ｃ
を
持
参
し
て
指
導
し
ま

し
た
。
Ｐ
Ｃ
が
な
く
て
も
学
べ
る
よ
う
、
教
材
の
工
夫
も
必
要

で
し
た
。
キ
ー
配
列
を
覚
え
る
た
め
の
キ
ー
ボ
ー
ド
型
パ
ズ
ル

を
作
製
す
る
と
、
生
徒
の
興
味
を
引
き
大
好
評
。
授
業
の
際
に

複
数
セ
ッ
ト
を
持
参
し
、
早
く
正
し
く
並
べ
ら
れ
る
か
を
グ
ル

ー
プ
で
競
争
し
ま
し
た
。
こ
の
方
法
は
教
科
書
だ
け
の
指
導
よ

り
手
応
え
を
感
じ
、
先
生
た
ち
の
反
応
も
上
々
で
し
た
。

　
任
期
の
最
後
に
は
、
配
属
先
事
務
所
周
辺
３
学
区
の
約
40
名

の
教
師
を
対
象
に
、
こ
の
教
材
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行

い
ま
し
た
。
参
加
者
の
な
か
に
熱
心
な
先
生
が
い
て
、
授
業

見
学
に
伺
わ
せ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
キ
ー
ボ
ー
ド
パ
ズ
ル
を

生
徒
に
作
ら
せ
る
と
い
っ
た
ア
レ
ン
ジ
を
し
て
く
れ
て
い
て
、

嬉
し
い
驚
き
で
し
た
。
物
資
や
環
境
面
の
制
約
は
あ
り
ま
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
便
利
さ
や
楽
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
、
知
識
の
底
上
げ
を
図
り
た
い
。
そ
し
て
、「
も
っ
と
学

び
た
い
」
と
い
う
意
欲
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

ガーナの小・中学校で、手作り教材を活用して
ICT教育についての知識を広めました

佐
さ さ き

々木 惟
ゆ い

さん（ガーナ／青少年活動／ 2014年度4次隊・北海道出身）
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上：PCがある学校での授業風景。左が佐々木さん
左：手作りのキーボードパズル。繰り返し貼ってはがせる
粘着シートを使い、キーボードからキーの一部を取り外
し、移動できるようにした
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国際協子さん（ケニア／環境教育／2019年度1次隊）
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

アラフォー隊員がベトナムでTikTokerに
日本語ニュース番組のファンづくり

山
やま もと

本岳
たけ ひと

人さん（ベトナム／番組制作／ 2021年度1次隊・石川県出身）

絵本を通じて、情報に惑わされず、
本物を見抜く力をつけるきっかけを伝えたい
大
おおいし

石直
な お こ

子さん（日系JV／ブラジル／コンピュータ技術／ 2000年度0次隊・東京都出身）

い
え
、私
の
よ
う
な
ア
ラ
フ
ォ
ー
（
※
１
）
が

何
を
す
れ
ば
ベ
ト
ナ
ム
人
の
心
を
つ
か
め

る
の
か
。
同
僚
ら
か
ら
人
気
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

教
え
て
も
ら
い
、ど
の
層
に
ど
ん
な
内
容
が

ウ
ケ
て
い
る
の
か
分
析
す
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や
す
に
は
定
期
的
な

配
信
が
重
要
だ
と
知
り
、動
画
を
毎
日
公
開

す
る
こ
と
は
早
々
に
決
め
て
い
ま
し
た
。

本
来
の
活
動
と
両
立
し
て
続
け
ら
れ
る
作

業
量
も
考
え
た
結
果
、「
台
本
な
し
で
ハ
ノ

イ
の
街
を
歩
き
、気
に
な
っ
た
モ
ノ
や
お
店

を
紹
介
す
る
１
分
動
画
を
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ

（
※
２
）
に
毎
日
配
信
」
と
い
う
結
論
に
達
し

ま
し
た
。
出
演
・
撮
影
・
編
集
を
一
人
で

行
う
た
め
、１
分
の
動
画
を
作
る
の
に
約
３

時
間
か
か
り
ま
す
が
、本
業
に
支
障
が
出
な

い
よ
う
、休
日
に
５
〜
６
本
分
ま
と
め
て
撮

る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
ら
し
い
正
直
な
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が

功
を
奏
し
た
の
か
、22
年
５
月
１
日
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
30
日
目
に
は
フ
ォ
ロ
ワ
ー
10
万

人
を
達
成
。
73
日
目
の
現
在
（
取
材
時
）
は

26
万
８
０
０
０
人
を
超
え
、右
肩
上
が
り
を

続
け
て
い
ま
す
。
ベ
ト
ナ
ム
人
か
ら
友
好

的
な
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
り
、街
で
声
を

か
け
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。

同
僚
た
ち
も
好
意
的
で
、こ
の
活
動
を
機
に

よ
り
仲
良
く
な
れ
た
面
も
あ
り
ま
す
。
ベ

ト
ナ
ム
人
に
人
気
の
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
に
特

化
し
た
こ
と
に
加
え
、私
の
未
熟
な
ベ
ト
ナ

ム
語
が
意
外
に
も
親
し
み
を
呼
ぶ
強
み
と

　
２
０
２
１
年
９
月
、16
年
間
勤
務
し
た
石

川
テ
レ
ビ
を
休
職
し
、ベ
ト
ナ
ム
国
営
放
送

（
Ⅴ
Ｔ
Ｖ
４
）の
番
組
「
ジ
ャ
パ
ン
リ
ン
ク
」

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、ベ
ト
ナ
ム
の
首

都
ハ
ノ
イ
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
同
番
組

は
日
越
外
交
関
係
樹
立
40
周
年
の
年
で
あ

る
13
年
か
ら
放
送
が
開
始
さ
れ
た
情
報
番

組
で
、日
本
と
ベ
ト
ナ
ム
の
ニ
ュ
ー
ス
を
ベ

ト
ナ
ム
人
キ
ャ
ス
タ
ー
が
日
本
語
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
協
力
隊
の
派
遣
は
私
で
４

代
目
。
ニ
ュ
ー
ス
原
稿
の
添
削
や
ナ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
指
導
と
い
っ
た
後
方
支
援
が
主

な
仕
事
で
す
が
、広
報
活
動
に
も
力
を
入
れ

よ
う
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、

ベ
ト
ナ
ム
に
は
視
聴
率
の
概
念
が
な
く
、明

確
な
成
果
指
標
を
定
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
放

送
が
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
ア
ー
カ
イ

ブ
さ
れ
る
た
め
、ま
ず
そ
れ
ら
の
番
組
１
本

あ
た
り
の
再
生
回
数
を
１
万
回
以
上
に
増

や
す
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
が
、国
営
放
送

だ
け
に
内
容
が
堅
く
、人
気
が
芳
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
名
刺
に
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
入
れ
た
り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
番

組
を
宣
伝
し
た
り
し
て
も
、定
期
的
な
視
聴

に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
考
え
た
の
が
、番
組
ス
タ
ッ
フ
の

フ
ァ
ン
を
つ
く
り
、番
組
視
聴
に
つ
な
げ
る

こ
と
で
す
。
ま
ず
は
私
自
身
が
素
性
を
隠

し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
と
な
り
、「
こ
い

つ
は
誰
だ
？
」
と
興
味
を
集
め
た
う
え
で

素
性
を
明
か
し
、最
終
的
に
同
僚
た
ち
も
巻

き
込
ん
で
有
名
に
す
る
作
戦
で
す
。
と
は
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Text＝秋山真由美（P4-5）　写真提供＝山本岳人さん（P4）、大石直子さん（P5）

な
っ
た
こ
と
も
よ
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
視
聴
に
つ
な
が

ら
な
い
こ
と
が
目
下
の
課
題
で
す
が
、目
標

設
定
を
見
直
し
な
が
ら
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
顔
を
知
っ
て
も

ら
え
た
の
で
、ベ
ト
ナ
ム
人
が
知
っ
て
い
る

日
本
人
と
し
て
、今
後
も
ベ
ト
ナ
ム
と
日
本

の
役
に
立
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

※1  アラフォー…アラウンド・フォーティの
略で、40歳前後の人を指す

※2  TikTok…15秒から10分の短い動画の
投稿・共有に特化したSNS。ベトナム
を含め世界的に人気を集めている

1 食に関する動画の反応が特に良
く、この回は1日で再生回数が700
万回を超えた
2 撮影機材はスマートフォンのみ。
街頭の人などを撮影する際は、撮っ
たあとでTikTokへのアップ許可を
得るようにしている

山本さんのTikTokアカウント
https://www.tiktok.
com/@gakujin_asia
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絵本を通じて、情報に惑わされず、
本物を見抜く力をつけるきっかけを伝えたい
大
おおいし

石直
なおこ

子さん（日系JV／ブラジル／コンピュータ技術／2000年度0次隊・東京都出身）

う
人
た
ち
は
み
ん
な
幸
せ
そ
う
で
し
た
。

G
D
P
で
は
測
れ
な
い
本
当
の
豊
か
さ
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
、
支
援
と
称
し
て
私

利
私
欲
の
た
め
の
〝
宝
探
し
〟
に
来
て
い

る
多
国
籍
企
業
や
団
体
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　
帰
国
後
す
ぐ
に
出
版
社
に
電
話
を
し
、

「
絵
本
を
出
版
し
た
い
」
と
相
談
を
持
ち
か

け
ま
し
た
。
最
初
は
「
テ
ー
マ
と
し
て
難

し
い
」
と
い
う
理
由
で
出
版
を
断
ら
れ
ま

し
た
が
、
絵
本
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
そ
の
出
版
社
か
ら

「
内
容
を
改
善
し
て
自
費
出
版
し
ま
せ
ん

か
」
と
連
絡
が
来
ま
し
た
。
絵
本
作
り
の

本
格
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
わ
り
、
紹
介
さ

れ
た
な
か
で
一
番
気
に
入
っ
た
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
全
体
の
構
成
や
イ
ラ
ス
ト
案
は
自
分
で

作
り
ま
し
た
。
物
語
の
舞
台
は
、
ブ
ラ
ジ

ル
と
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
を
モ
デ
ル
に
し
た
架

空
の
国
で
す
。
そ
こ
に
す
む
ワ
オ
キ
ツ
ネ

ザ
ル
と
時
空
を
超
え
て
ト
ー
キ
ョ
ー
か
ら

来
た
少
年
の
交
流
を
通
し
、
自
分
が
当
た

り
前
と
思
う
世
界
が
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
こ

と
を
通
し
て
、
自
分
の
価
値
観
を
相
手
に

押
し
つ
け
な
い
こ
と
、
本
物
を
見
る
目
を

養
う
こ
と
の
大
切
さ
を
ち
り
ば
め
ま
し
た
。

　
絵
本
を
出
版
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

元
同
僚
や
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
出
会
っ
た
人

た
ち
の
お
か
げ
で
す
。
心
か
ら
感
謝
し
て

い
ま
す
。
出
版
後
は
、「
何
度
も
読
み
返
し

て
い
る
」「
自
分
の
な
か
に
あ
る
偏
見
を

　
2
0
2
1
年
8
月
、〝
マ
レ
ソ
ル
な
お

こ
〟
と
い
う
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
絵
本
『
め
い

わ
く
な
モ
ノ
サ
シ 

〜
多
く
の
人
が
正
し
い

と
信
じ
込
ん
で
い
る
魔
法
の
モ
ノ
サ
シ

〜
』
を
自
費
出
版
し
ま
し
た
。

　
ペ
ン
ネ
ー
ム
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で
大
好

き
な
海
と
太
陽
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
海

の
よ
う
に
広
く
て
深
い
、
太
陽
の
よ
う
に

明
る
く
、
人
々
に
希
望
や
光
を
分
け
合
え

る
人
に
な
り
た
い
と
思
い
名
付
け
ま
し
た
。

　
絵
本
の
出
版
に
至
る
大
き
な
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
は
、
1
本
の
間
違
い
電
話
で

す
。
19
年
に
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の
在
外
事
務

所
に
勤
務
し
て
い
た
元
同
僚
に
間
違
い
電

話
を
し
て
し
ま
い
、
話
の
流
れ
で
現
地
に

会
い
に
行
く
こ
と
に
し
た
の
で
す
。
マ
ダ

ガ
ス
カ
ル
の
空
港
に
到
着
後
、
元
同
僚
の

車
に
乗
っ
て
市
内
に
向
か
っ
て
い
る
と
、

懐
か
し
い
感
じ
が
し
ま
し
た
。
赤
土
、
田

ん
ぼ
、
畑
、
青
空
、
色
彩
豊
か
な
景
色
が
か

つ
て
協
力
隊
員
と
し
て
赴
任
し
た
ブ
ラ
ジ

ル
と
よ
く
似
て
い
た
か
ら
で
す
。

「
こ
こ
は
豊
か
な
国
に
見
え
る
ね
」
と
言
う

と
、元
同
僚
は
「
資
源
は
豊
か
だ
け
ど
、イ

ン
フ
ラ
が
整
っ
て
い
な
い
た
め
人
々
に
資

源
が
十
分
に
行
き
渡
っ
て
い
な
い
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
は
1

人
あ
た
り
の
G
D
P
が
年
間
1
0
0
0
ド

ル
以
下
で
、
国
際
通
貨
基
金
（
I
M
F
）

が
公
表
し
て
い
る
世
界
で
最
も
貧
し
い
国

の
一
つ
で
す
。
一
方
、
早
朝
か
ら
海
辺
で

楽
し
そ
う
に
働
く
家
族
な
ど
、
私
が
出
会

5 クロスロード 2022  10 月号

from  Japan

Text＝秋山真由美（P4-5）　写真提供＝山本岳人さん（P4）、大石直子さん（P5）

1

2

な
く
し
た
い
」
な
ど
、
多
く
の
嬉
し
い
感

想
も
届
き
ま
し
た
。
現
在
は
会
社
員
と
し

て
働
き
な
が
ら
、続
編
の
構
想
中
で
す
。

3

『めいわくなモノサシ
〜多くの人が正しいと信じ込んでいる
魔法のモノサシ〜』
文：マレソルなおこ／絵：浦上まい
発行：文芸社

書店などで発売される紙版
のほか、電子版もある。

1 マダガスカルで出会った
アトリエで民芸品をつくる
女性たち
2 大石さんが「楽しそう」
と感じた家族総出で漁をす
る一家
3 マダガスカルの主食はお
米。青菜と肉を煮込んだロ
マザバも美味
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協力隊OVからよく聞くのが、「もっと活動や派遣国のこ

とを伝える素材を記録したり、残したりしておけばよかっ

た」といった後悔の声です。そこで、前半の「文章・写真

編」では、３人の先輩隊員から文字で記録した方法や工

夫した点を、後半の「動画編」では、2人の先輩隊員から

動画撮影の注意点やアドバイスをいただきました。

特  集

Text=ホシカワミナコ（本誌　P6-9）、梶垣由利子（P10-13）　Photo＝干川 修（P7） illustration＝岡村裕美（P11、13）

振り返りにも大助かり

活動記録

の残し方

7 クロスロード 2022  10 月号

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
し
、
ほ
か
の
職
種
の

方
々
も
、
任
期
序
盤
は
な
か
な
か
成
果
が
見

え
な
い
と
焦
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
人
な
ら
、
ロ
ー
カ
ル

フ
ー
ド
の
レ
シ
ピ
を
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
た
り
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
好
き
な
人
な
ら
現
地
に
し

か
な
い
布
の
柄
を
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
た
り
と
、

写
真
に
撮
っ
て
、
細
か
く
調
べ
て
ス
ト
ッ
ク

し
て
い
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
興

味
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
を
決
め
て
定
期
的
に

記
録
に
残
し
て
お
く
と
後
々
自
分
の
楽
し
み

に
も
な
り
ま
す
し
、
そ
の
あ
と
の
活
動
に
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Vol.1だけでも、70 種類以上の野菜を収録。
目次や資料の見方、地図、文中の用語につ
いてなどのページも作り製本した。上写真は
ダイコン、左写真はサツマイモ(左 )と唐辛
子（右）。野菜と一緒にタバコの箱やメジャー
を置いて、サイズ感もわかりやすくしている

志
し

和
わ

地
ち

弘
ひろ

信
のぶ

さん
ネパール／野菜／ 1985年度3次隊、SV／ネパール／園
芸作物／1989年度0次隊・鹿児島県出身

配属先はネパールの園芸試験場。ネパール語を猛勉強し、
電気やガス、水道も通っていない地域で暮らす識字率が
低い農家の人々に向け、野菜の種子の生産を指導。野菜
栽培方法の改善と所得向上につなげた。現在学校法人東
京農業大学常務理事、同大学・大学院教授。

後
輩
隊
員
へ
。
コ
ツ
コ
ツ
撮
影
・
調
べ
た

「
ネ
パ
ー
ル
の
野
菜
図
鑑
」

　
私
が
作
成
し
た
の
は
、
1
9
8
6
年
４
月

か
ら
88
年
3
月
ま
で
、
ネ
パ
ー
ル
の
首
都
・

カ
ト
マ
ン
ズ
の
小
売
市
場
（
主
に
ア
ツ
サ
ン

バ
ザ
ー
ル
）
で
販
売
さ
れ
て
い
た
野
菜
、
も

し
く
は
野
菜
に
準
ず
る
形
で
食
さ
れ
る
物

（
豆
な
ど
）
に
つ
い
て
調
査
を
ま
と
め
た
図

鑑
で
す
。
市
場
へ
行
き
、
売
り
主
の
許
可
を

得
て
、
日
本
で
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
野
菜
を

中
心
に
、
一
つ
一
つ
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
で
撮

影
し
、
あ
と
か
ら
学
名
や
主
生
産
地
な
ど
の

デ
ー
タ
を
調
べ
、
手
書
き
で
記
録
し
て
い
き

ま
し
た
。

　
ネ
パ
ー
ル
・
イ
ン
ド
を
原
産
も
し
く
は
遺

伝
子
変
異
地
と
す
る
野
菜
類
は
多
く
、
ま
た

東
西
交
易
の
通
過
・
中
継
地
点
だ
っ
た
こ
と

か
ら
、
ネ
パ
ー
ル
は
野
菜
の
種
類
が
豊
富
で

す
。
在
来
の
野
菜
か
ら
近
代
野
菜
ま
で
の
変

遷
を
確
認
で
き
る
よ
う
記
録
し
続
け
ま
し
た
。

　
任
期
終
盤
に
在
外
事
務
所
の
協
力
を
得
て

製
本
し
、
最
終
的
に
複
数
冊
の
図
鑑
に
仕
上

げ
た
完
成
品
は
、
隊
員
連
絡
所
（
ド
ミ
ト

リ
ー
）
に
置
い
て
帰
国
し
ま
し
た
。
30
年
後

に
ド
ミ
ト
リ
ー
を
訪
ね
た
と
こ
ろ
、
歴
代
の

ネ
パ
ー
ル
の
農
業
職
種
の
隊
員
た
ち
が
参
考

に
し
て
く
れ
て
い
る
と
聞
き
、
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。
現
在
は
そ
の
う
ち
の
２
冊
が
私
の

元
に
戻
さ
れ
て
い
る
の
で
、
研
究
室
で
学
生

た
ち
が
閲
覧
し
て
い
ま
す
。

　
農
業
職
種
の
方
た
ち
は
作
物
が
育
つ
ま
で

図鑑の項目

日本名
学名
英名
ネパール名
写真添付
１.品種名など

２.特性
３.マーケットシーズン
４.価格
５.主生産地、採取地
６.利用法
７.備考

特集：振り返りにも大助かり

活動記録の残し方
文 章 ・ 写 真 編

Q.	 市場で写真を撮る際の注意点は？

Ａ.	あらかじめ許可を取ってから
撮影しました。通ううちに、売
り主側から「こんな野菜があ
るよ」と言ってもらえるように
なりました。
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倉
敷
市
国
際
課
で
、
市
出
身
の
J
I
C
A

海
外
協
力
隊
の
方
々
の
現
地
レ
ポ
ー
ト
を
編

集
し
、
レ
イ
ア
ウ
ト
を
組
ん
で
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
掲
載
す
る
と
い
っ
た
業
務
を
担
当
し
て

き
ま
し
た
。
私
自
身
も
協
力
隊
に
参
加
し
た

経
験
を
生
か
し
た
い
と
、
現
地
で
月
１
回
掲

載
を
目
安
に
、
全
16
回
に
わ
た
り
「
ブ
ー
タ

ン
便
り
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は
そ
の
都
度
考
え
ま
し
た
が
、
記

事
は
市
民
に
協
力
隊
事
業
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
目
的
も
あ
る
た
め
、
派
遣
前
訓
練
や

出
発
前
の
表
敬
訪
問
、
現
地
研
修
、
住
ま
い

と
い
っ
た
、
協
力
隊
員
に
な
っ
た
ら
体
験
す

る
こ
と
に
つ
い
て
も
触
れ
ま
し
た
。
赴
任
当

初
は
異
文
化
へ
の
驚
き
や
発
見
が
多
い
時
期

な
の
で
、
ブ
ー
タ
ン
の
行
事
や
教
育
制
度
、

人
々
の
生
活
な
ど
に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
し

た
。
活
動
に
つ
い
て
は
紆う

余よ

曲き
ょ
く
せ
つ折
が
あ
り
、

活
動
が
軌
道
に
乗
っ
て
か
ら
書
こ
う
と
し
て

い
た
も
の
の
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
を
受
け
て
一
時
帰
国
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
結
果
的
に
あ
ま
り

掲
載
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
で
、
こ
れ

か
ら
参
加
を
考
え
て
い
る
方
々
の
参
考
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
一
時
帰
国
に
至

る
経
緯
や
、
そ
の
後
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て

も
紹
介
し
ま
し
た
。

　
気
を
つ
け
た
こ
と
は
、「
自
分
が
体
験
し
た

こ
と
を
書
く
」
こ
と
。
ま
た
、
倉
敷
市
と
岡
山

県
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
る
た
め
、

「
活
動
上
の
機
密
事
項
に
あ
た
る
こ
と
は
書

か
な
い
」「
公
平
な
目
線
で
伝
え
る
」
こ
と
を

重
視
し
ま
し
た
。
撮
影
が
で
き
そ
う
な
活
動

の
と
き
に
は
カ
メ
ラ
を
持
ち
歩
き
ま
し
た

（
た
だ
し
ブ
ー
タ
ン
で
は
ロ
イ
ヤ
ル
フ
ァ
ミ

リ
ー
や
寺
内
部
、
仏
像
な
ど
は
撮
影
禁
止
）
。

ま
た
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
Ｃ
Ｐ
）
が

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
ア
ッ
プ
し
た
写
真
に
自
分
が

写
っ
て
い
た
ら
、
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
一
時
帰
国
後
、
現
職
参
加
だ
っ
た
私
は
職

場
復
帰
す
る
こ
と
に
な
っ
た
た
め
、
ス
タ
ー

ト
し
た
ば
か
り
だ
っ
た
「
ブ
ー
タ
ン
版
お
遍

路
」
に
つ
い
て
は
開
発
計
画
し
か
書
け
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
先
日
、
こ
の
ブ
ー
タ
ン

版
お
遍
路
の
一
環
で
製
作
さ
れ
た
御
朱
印
帳

な
ど
が
完
成
し
た
そ
う
で
す
。
私
の
帰
国
か

ら
２
年
強
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
Ｃ
Ｐ
ら
が
あ

と
を
引
き
継
ぎ
、
形
に
し
て
く
れ
た
こ
と
は

感
慨
深
く
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

「ブータン便り」		内容
第1号 はじめに、ブータン王国、派遣前訓練、出発前表敬訪問
第2号 ブータン入国、JICAブータン事務所、ボランティア連絡所
第3号 ゾンカ語レッスン、ブータンオリエンテーション
第4号 ティンプー生活圏、アパート、ブータン政府観光局
第5号 ブータンの正月、ブータン日本語学校、
 2019年お正月イベント
第6号 ブータンの教育システム、JICA Winter Camp
第7号 ブータン観光政策、National Tourism Conference
第8号 ツェチュ、パロ・ツェチュ
第9号 プナカ・マラソン、ポブジカ・トレイルラン
第10号 UNWTO東アジア・大洋州・南アジア地域会合、
 国際会議を招致するということ
第11号 ゴミ問題、ゴミのない社会を実現するための取り組み
第12号 要人来訪、MATSUTAKE
第13号 ボランティア活動計画、日本人向けプロモーション
第14号 健康診断一時帰国、National Day
第15号 小学校出前授業、岡山ブータン交流事業、
 ブータン料理専門店「ガテモタブン」
第16号 COVID-19概況、一時帰国に至る経緯、
 JICA海外協力隊の扱い、ブータン版お遍路の開発

白
しらかわ

川浩
こう

司
じ

さん
SV／ブータン／観光／2018年度2次隊・岡山県出身

倉敷市国際課で同市出身の協力隊員から届いた現地リ
ポートを編集し、市のウェブサイトに公開するなどの業
務をしていくなかで、「市民参加できる国際貢献の仕組
みを私自身も体感し市民に伝えたい」との思いが強くな
り、現職参加で協力隊に参加。新型コロナウイルス感染
拡大の影響で一時帰国後、同市職員として復職。

自
治
体
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
公
開
に
向
け

月
１
回
発
行
し
た
「
ブ
ー
タ
ン
便
り
」

特集：振り返りにも大助かり

活動記録の残し方
文 章 ・ 写 真 編

Q.	 文章や写真をうまく配置するコ
ツは？

A.	 慣れているワード文書を
使用しました。文章を書き、
写真を張りつけて作成して
からPDFにしています。

単なる観光ガイドにならないよう、自ら
経験したことをまとめていった「ブータ
ン便り」（写真は第1号、第11号と第16
号の一部）。参加した行事やイベント、食
べたものなどのほか、協力隊活動につい
ても活動が軌道に乗るまで紆余曲折し
た経緯や、新型コロナウイルス感染拡
大時の状況なども紹介した。

「ブータン便り」は倉敷市国際課ウェブサイトで公開中。JICA中国が制作したブータンの
友人たちに向けたメッセージ動画も見ることができる。

記事はこちら ▶ https://www.city.kurashiki.okayama.jp/33398.htm

CHECK	!
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す
る
こ
と
に
し
、
ネ
タ
に
な
り
そ
う
な
こ
と

を
書
き
出
し
て
10
回
分
の
テ
ー
マ
を
決
め
ま

し
た
。
執
筆
時
に
最
も
注
意
し
た
の
は
、
バ

ヌ
ア
ツ
の
人
た
ち
の
性
事
情
を
肯
定
も
否
定

も
せ
ず
に
客
観
的
に
ま
と
め
る
こ
と
で
す
。

統
計
デ
ー
タ
な
ど
の
根
拠
に
な
る
数
字
を
入

れ
る
こ
と
も
心
が
け
ま
し
た
。

　
当
初
は
F
B
上
で
の
情
報
共
有
を
目
的
に

し
て
い
た
の
で
す
が
、
投
稿
を
見
た
協
力
隊

O
V
の
方
が
「
よ
く
で
き
て
い
る
か
ら
冊
子

に
し
た
ら
」
と
レ
イ
ア
ウ
ト
案
を
送
っ
て
く

だ
さ
っ
た
こ
と
か
ら
、
帰
国
後
に
投
稿
内
容

を
リ
ラ
イ
ト
し
、
巡
回
訪
問
時
な
ど
に
撮
影

し
た
写
真
も
入
れ
て「
Mミ

I 

Nノ

O 

Sサ

　ベ

A
V
E
」

（
ピ
ジ
ン
語
で
「
わ
か
り
ま
せ
ん
」
の
意
）
と

タ
イ
ト
ル
を
つ
け
て
冊
子
（
P
D
F
）
に
し

ま
し
た
。
J
I
C
A
バ
ヌ
ア
ツ
支
所
の
方
々

も
隊
員
た
ち
に
薦
め
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
帰
国
後
に
講
演
の
場
を
い
た
だ
い

た
際
に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

「MI	NO	SAVE」		目次

特集　そうだったのか？！バヌアツ性事情
＃01　恋愛＆結婚事情　結婚に必要なもの…お金・豚・鶏
＃02　避妊薬事情　学校での性教育がない
＃03　子作り事情　望んだ妊娠、望まなかった妊娠
＃04　妊産婦検診　出産は病気じゃない
＃05　出産事情　まさか こんなところで…
＃06　養子縁組事情　何でもシェアする文化
＃07　不妊症事情　命は神様がくれるもの
＃08　性感染症事例　Part1　クラミジア、淋

りんびょう

病、梅毒、HIV編
＃09　性感染症事例　Part2　子宮頸

けい

がん編　
＃10　医療従事者事情　圧倒的な人材不足

香
こう

田
だ

美
み

波
なみ

さん（旧姓 川又）
バヌアツ／保健師／2016年度1次隊・茨城県出身

配属先は首都にあるNGOバヌアツ家族計画協会が運営
するクリニック。家族計画のための相談や避妊媒体の提
供、リプロダクティブ・ヘルスに関する相談、性感染症
の相談・治療、妊婦検診などを、現地の看護師と共に行っ
た。帰国後は大学院で公衆衛生学を専攻。現在は保健師
として母子保健の相談にあたる。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
共
有
し
た
記
事
を

帰
国
後
冊
子
に
。

「
バ
ヌ
ア
ツ
の
性
事
情
」

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ

ル
ス
（
妊
娠
や
避
妊
な
ど
の
性
と
生
殖
に
関

す
る
健
康
）
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

任
期
が
残
り
３
カ
月
に
な
っ
た
と
き
に

F
a
c
e
b
o
o
k
（
以
下
、
F
B
）
で
週
１

回
「
バ
ヌ
ア
ツ
の
性
事
情
」
を
テ
ー
マ
に
投

稿
を
始
め
ま
し
た
。

　
き
っ
か
け
は
主
に
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ

は
、
１
年
半
の
活
動
で
や
っ
と
バ
ヌ
ア
ツ
の

人
々
の
性
に
対
す
る
考
え
方
や
生
き
方
、
文

化
が
見
え
て
き
た
の
で
す
が
、
残
り
３
カ
月

で
は
新
た
な
活
動
に
つ
な
げ
る
時
間
が
な

か
っ
た
こ
と
。
も
う
一
つ
は
、
家
族
計
画
の
一

つ
と
し
て
避
妊
を
勧
め
て
い
た
も
の
の
、
子

ど
も
の
数
が
多
く
て
も
皆
で
育
て
る
文
化
が

あ
る
バ
ヌ
ア
ツ
で
、
家
族
計
画
の
意
識
を
育

む
に
は
時
期
尚
早
の
よ
う
に
も
感
じ
て
い
た

こ
と
で
す
。
自
分
の
活
動
は
必
要
だ
っ
た
の

か
と
葛
藤
を
抱
え
続
け
て
い
た
た
め
、
バ
ヌ

ア
ツ
の
人
々
の
性
事
情
を
改
め
て
文
章
化
し

て
整
理
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
恋
愛
観
、

結
婚
観
、
男
女
の
関
係
性
は
、
バ
ヌ
ア
ツ
の

人
々
の
生
活
に
密
接
に
関
わ
る
こ
と
な
の
で
、

ほ
か
の
隊
員
た
ち
に
も
共
有
し
、
活
動
時
の

参
考
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
っ
た
気
持
ち

も
あ
り
ま
し
た
。

　
読
者
が
い
る
と
怠
け
ず
に
投
稿
を
続
け
ら

れ
、
情
報
共
有
も
で
き
る
の
で
F
B
に
投
稿

バヌアツ人の患者さんたちと関わるな
かで知り得た性に関わる情報をもとに、
統計データなども入れてまとめた冊子

「MI NO SAVE」。「国も文化も恋愛観
も日本とは違い、どちらがよいという意
見はありません。性事情を通してバヌ
アツを知ってもらいたい」と香田さん。

Q.		 SNSの記事を冊子にする際、
気を付けたことは？

A.		FB投稿用の文章は話し言
葉で執筆していたので、冊
子化にあたり「です、ます
調」に書き直しました。

冊子制作後に「HUFFPOST」でコラム連載のチャンスもつかんだ。コラ
ムに書く内容も「すでに冊子があったため、まとめやすかった」という。

記事はこちら ▶ 
https://www.huffingtonpost.jp/author/

  koda-minami

「MI NO SAVE」をクロスロードウェブページで公開中

https://www.jica.go.jp/volunteer/outline/publication/
pamphlet/crossroad/202209/202210_vanuatu.pdf

CHECK	!CHECK	!
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良
い
意
味
で
目
を
引
く
動
画
を
撮
る
に
は
、

非
日
常
的
な
ア
ン
グ
ル
が
新
鮮
に
映
る
と
思

い
ま
す
。
し
ゃ
が
ん
だ
り
、
地
面
す
れ
す
れ

ぐ
ら
い
ま
で
目
線
を
下
げ
る
だ
け
で
も
、
印

象
が
変
わ
り
ま
す
。
脚
が
短
い
小
さ
な
三
脚

は
と
て
も
役
立
つ
ア
イ
テ
ム
で
、
カ
メ
ラ
の

角
度
の
調
整
が
で
き
た
り
、
自
撮
り
棒
と
し

て
使
え
る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

　
動
画
撮
影
の
際
、
音
声
は
と
て
も
重
要
で

す
。
屋
外
で
の
撮
影
で
は
、
マ
イ
ク
を
こ
す

る
よ
う
な
「
風
切
り
音
」
が
入
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
食
器
洗
い
用
の
ス
ポ
ン
ジ
を
小
さ

く
長
方
形
に
切
っ
て
両
面
テ
ー
プ
で
マ
イ
ク

の
部
分
に
貼
り
つ
け
る
と
、
風
切
り
音
が
軽

減
さ
れ
ま
す
の
で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
編
集
作
業
は
技
術
も
時
間
も
必
要
な
の
で
、

動
画
＆
写
真
編
集
ア
プ
リ
を
使
う
の
も
一
案

で
す
。
私
は
「
ゴ
ー
プ
ロ
ク
イ
ッ
ク
」
を

使
っ
て
い
ま
し
た
。
自
動
編
集
さ
れ
た
動
画

を
そ
の
ま
ま
使
っ
て
も
い
い
で
す
し
、
自
分

で
手
直
し
も
で
き
ま
す
。

　
こ
こ
ま
で
動
画
制
作
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
お

伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、
最
後
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
以
下
、
ス
マ
ホ
）
で
活
動
記
録
を

動
画
で
残
す
際
に
、
身
に
つ
け
て
お
き
た
い

三
つ
の
〝
と
る
ク
セ
〟
を
紹
介
し
ま
す
。

 

「
動
画
を
撮
る
ク
セ
」
…
派
遣
国
で
２
年
間

生
活
す
る
と
思
う
と
、「
ま
た
今
度
撮
影
す
れ

ば
い
い
か
」
と
先
延
ば
し
に
し
が
ち
で
す
。

　
ザ
ン
ビ
ア
に
体
育
隊
員
と
し
て
派
遣
さ
れ
、

現
地
の
生
活
や
学
校
の
様
子
な
ど
を

Y
o
u
T
u
b
e
に
投
稿
し
て
き
ま
し
た
。

好
き
な
Y
o
u
T
u
b
e
を
視
聴
し
な
が
ら

撮
影
の
仕
方
を
研
究
し
、
ほ
か
の
隊
員
を
紹

介
す
る
動
画
も
含
め
て
、
全
部
で
38
本
の
動

画
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
な
り
の

撮
影
の
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
町
を
紹
介
す

る
な
ど
、
自
分
で
自
分
を
撮
影
す
る
場
合
。

自
撮
り
棒
を
持
ち
、
テ
レ
ビ
の
リ
ポ
ー
タ
ー

さ
な
が
ら
に
案
内
し
て
い
く
と
、
視
聴
者
に

こ
ち
ら
が
撮
影
し
た
動
画
と
い
う
こ
と
が
伝

わ
り
、
リ
ア
ル
感
が
増
し
ま
す
。
リ
ポ
ー
ト

す
る
と
き
に
は
、
レ
ン
ズ
の
奥
に
視
聴
者
が

い
る
こ
と
を
意
識
し
て
、
レ
ン
ズ
を
し
っ
か

り
と
見
て
話
す
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

私
の
場
合
、
自
分
の
動
画
を
撮
る
と
き
に
は

そ
の
と
き
に
感
じ
た
こ
と
を
大
切
に
し
た
い

た
め
、
台
本
は
作
ら
ず
に
話
す
内
容
を
ざ
っ

く
り
と
頭
の
な
か
で
ま
と
め
る
程
度
に
と
ど

め
て
、
ぶ
っ
つ
け
本
番
で
撮
影
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
ほ
か
の
隊
員
を
撮
影
す
る
場
合
は
、

ま
ず
こ
う
い
う
シ
ー
ン
か
ら
始
め
て
、
次
の

シ
ー
ン
は
と
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
、
構
成

を
固
め
て
か
ら
撮
影
し
ま
し
た
。
撮
る
相
手

に
も
、「
こ
の
シ
ー
ン
か
ら
撮
り
た
い
か
ら
、

こ
う
し
て
ほ
し
い
」
と
細
か
く
依
頼
を
し
た

り
、
や
り
直
し
も
し
て
撮
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
チ
ャ
ン
ス
は
二
度
と
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
後
悔
し
な
い
た
め
に
も
ず
う
ず

う
し
い
か
も
な
ど
と
躊
ち
ゅ
う

躇ち
ょ

せ
ず
に
、「
撮
っ
て

も
い
い
で
す
か
？
」「
撮
っ
て
も
ら
え
ま
す

か
？
」
と
お
願
い
し
ま
し
ょ
う
。

 
「
許
可
を
取
る
ク
セ
」
…
私
が
心
に
留
め
て

い
る
の
が
「
国
が
違
え
ば
、
法
律
が
違
う
。

場
所
が
変
わ
れ
ば
、
ル
ー
ル
が
変
わ
る
。
日

が
変
わ
れ
ば
機
嫌
が
変
わ
る
」
で
す
。
国
に

「
三
つ
の
と
る
ク
セ
」で
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
動
画
を
38
本
制
作

竹谷さんのユーチューブチャンネル「Go Takeya」のトップページ

特集：振り返りにも大助かり

活動記録の残し方
動 画 編
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よ
っ
て
法
律
も
文
化
や
宗
教
も
異
な
り
、
同

じ
国
の
な
か
で
も
ル
ー
ル
が
違
う
地
域
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
人
に
つ
い
て
も
こ
の
間
は

O
K
だ
っ
た
の
に
、
今
日
は
ダ
メ
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
毎
回
、
許
可
を
取
り

ま
し
ょ
う
。

 

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
ク
セ
」
…

撮
影
す
る
際
は
特
に
周
囲
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
写
り

た
く
な
い
人
が
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て
配
慮

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
私
は
カ
メ
ラ
を
手

に
し
て
い
る
と
き
は
、
知
ら
な
い
人
で
あ
っ

て
も
意
識
し
て
周
囲
の
人
に
あ
い
さ
つ
を
し

て
い
ま
し
た
。

　
帰
国
し
て
数
年
た
つ
と
、「
派
遣
国
で
過
ご

し
た
あ
の
２
年
間
が
本
当
に
あ
っ
た
こ
と
と

は
思
え
な
く
な
っ
て
き
た
」
と
感
じ
る
O
V

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
動
画
は
自
分
の
記

念
に
も
な
り
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

竹
たけ

谷
や

郷
きょういち

一さん
ミクロネシア／体育／ 2012年度3次隊、
ザンビア／体育／ 2017年度１次隊・神奈川県出身

ザンビアでは教員養成校に配属され、水泳の授業と実技の授業改
善、運動会の開催を行う。2012年に派遣されたミクロネシアでは
静止画の撮影のみだったが、ザンビアではデジタルカメラで動画
を撮影し、YouTubeを開設。現在サッカーと医療でアフリカ地域
支援を行うNPO Pass onに所属し、ザンビア在住。

１本10分前後×合計38本の動画がアップ
されている。竹谷さんがガイドするもの、
ほかの隊員を撮ったものなど内容はさま
ざま。2022年8月8日現在の再生回数ベ
スト５は下記。

１位
[JICA青年海外協力隊Vlog19]	
中町公祐選手の応援へ！サッカー観戦！ 
Watching a football match in Zambia	
時間10:21

２位
[JICA青年海外協力隊]	
ザンビアの小学校教育隊員に一日密着!! 
活動紹介動画
時間14:15

３位
[JICA青年海外協力隊	活動紹介動画]	
ザンビアの小学校教育隊員の活動の様子をお
とどけ！ 
Teaching Mathematics in Zambia　
時間7:40

４位
[JICA青年海外協力隊	Vlog16]	
Visiting my friends in Serenje 
ザンビアのある意味名所のひとつ　		
時間8:11

5位
[JICA青年海外協力隊]	
アフリカでジャパンフェスティバルを開くと
こうなる！ 
JAPAN FESTIVAL in Africa!!	
時間9:23

https://www.youtube.com/channel/
UCFMT_GU5RWUC5p27pP227cQ/
videos

竹谷さんのYoutubeチャンネル

Go Takeya

ザンビアの教員養成校で水泳を教える竹谷さん

見ている人が僕の体験していることを
感じられるようなイメージで、試合の
映像はもちろん、チケットを買う場面、
会場で売っている物、ファンの応援の
雰囲気など、なるべく多くのシーンを
撮るようにしました。

起こることを予測し、アングルを考え
ておきました。例えば、3:30あたりか
らマジックを披露するところ。見てい
る子どもたちの表情を撮れるよう、隊
員の後ろに場所を取りました。笑いだ
す瞬間など、表情が表れる瞬間は編
集時に非常に重宝します。狙っている
人がいればズームしてみたり、よく笑う
人がいたら何かが起こる前から撮っ
ておくと、いい画が押さえられます。

授業の様子、折り紙、歌など、どんなと
ころを撮ってほしいかを隊員とあらか
じめ打ち合わせしました。学校で活動
する隊員なら、特別なことをする日に
呼んでもらったりして、それを普段の
活動の様子と交えて編集するとメリハ
リが出ます。

この日はすべてがアドリブでした。そ
のため、出会った子どもたちとのやりと
り、川をジャンプして渡るなど、周りで
起こる出来事にアンテナを張りながら
撮影しました。

映す対象の人数が多かったため、誰
かが写っていないことのないように
チェックリストを作って撮影漏れのな
いようにしました。協力隊員が現地の
人たちに囲まれて笑顔になっていると
ころや、日本の文化に触れて不思議そ
うだったり楽しそうにしているザンビ
アの人々 の表情を狙いました。

Q.		映像にメリハリをつけるには？

A.	「即席スライダー」で、動きのある
	 動画が撮影できます。
薄い紙やタオルを置いたうえに小さな三脚を立ててスマ
ホを設置し、紙やタオルをゆっくりと引っ張って動かしな
がら撮影します。撮り始めの数秒間は摩擦が生じて映像
にブレが生じる可能性が高いので、少し動画を回してか
ら動かすといいと思います。

CHECK	!
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せ
ん
（
編
集
部
考
案
の
テ
ー
マ
設
定
は
P
13

表
へ
）
。

　
次
に
、
実
際
に
撮
影
を
す
る
際
に
気
に
か

け
て
お
く
と
よ
い
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま

す
。
一
つ
目
は
、
面
白
い
な
と
思
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
撮
影
す
る
こ
と
。
着
任
直
後
に
感
じ

る
異
文
化
へ
の
驚
き
や
感
動
は
、
日
が
た
つ

に
つ
れ
薄
れ
て
い
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

こ
れ
は
面
白
い
！
と
感
じ
た
と
き
に
、
撮
影

が
で
き
る
状
態
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
そ
の
瞬
間

を
映
像
に
残
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
「
そ
の
人
に
し
か
撮
れ
な
い
動

画
」
を
残
せ
る
と
思
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
「
音
」
。
音
は
場
の
雰
囲
気
を

伝
え
る
た
め
に
と
て
も
大
切
な
要
素
の
一
つ

で
す
。
撮
影
時
に
音
も
し
っ
か
り
記
録
す
る

た
め
に
は
、
可
能
な
限
り
対
象
物
に
近
づ
く

こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
も
し
近
づ
く
こ
と

が
難
し
い
場
合
は
、
ス
マ
ホ
を
2
台
使
い
、

1
台
は
対
象
物
の
近
く
で
音
を
、
も
う
1
台

は
カ
メ
ラ
と
し
て
映
像
を
撮
影
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
編
集
時
は
、
音
を
聞
い
て
も
ら

う
た
め
に
B
G
M
を
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
意

識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
三
つ
目
は
、
撮
影
時
に
レ
ン
ズ
の
な
か
だ

け
を
見
な
い
こ
と
で
す
。
物
事
の
全
体
像
を

押
さ
え
、
撮
影
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
す
る
た

め
に
も
、
対
象
物
を
レ
ン
ズ
越
し
だ
け
で
見

る
の
で
は
な
く
、
時
折
レ
ン
ズ
か
ら
目
を
離

　
映
像
隊
員
と
し
て
、
コ
ス
タ
リ
カ
の
中
高

生
に
ス
マ
ホ
を
使
っ
た
映
像
制
作
を
教
え
る

講
座
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
「
動
画
で
活

動
記
録
を
撮
る
方
法
」
に
つ
い
て
は
、
過
去

に
誌
面
で
紹
介
し
ま
し
た
（
下
囲
み
参
照
）
。

今
回
は
「
帰
国
後
の
出
前
講
座
で
使
え
る
動

画
の
撮
影
ポ
イ
ン
ト
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。

　
ま
ず
は
動
画
撮
影
前
の
ポ
イ
ン
ト
。
「
誰

に
何
を
伝
え
た
い
か
？
＝
動
画
の
目
的
」
を

撮
影
前
に
明
確
に
す
る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま

す
。
出
前
講
座
の
場
合
、
「
誰
」
は
「
日
本

に
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
や
市
民
の
方
々
」
、

「
何
を
伝
え
た
い
か
」
は
、
「
活
動
の
体
験

談
」
「
派
遣
国
の
文
化
や
暮
ら
し
」
「
途
上

国
の
現
状
」
な
ど
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
活
動
先
が
学
校
の
場
合
は
、
授
業
や
ラ
ン

チ
、
休
み
時
間
、
行
事
、
放
課
後
な
ど
、
ど

ん
な
シ
ー
ン
を
撮
影
し
て
も
、
日
本
に
暮
ら

す
方
々
に
と
っ
て
は
新
鮮
に
映
る
と
思
い
ま

す
。
日
本
と
異
な
る
部
分
、
日
本
と
同
じ
部

分
と
い
う
視
点
を
持
っ
て
撮
影
す
る
と
撮
影

し
や
す
く
な
る
か
と
思
い
ま
す
。
月
ご
と
に

撮
影
す
る
ア
イ
テ
ム
を
決
め
て
み
る
手
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
今
月
は
ご
飯
、
来
月
は

移
動
手
段
、
再
来
月
は
民
族
衣
装
と
い
う
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
ほ
か
に
も
S
D
G
s

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
の
17
の
目
標
に

沿
う
形
で
撮
影
し
て
も
面
白
い
か
も
し
れ
ま

し
、
自
分
の
目
で
捉
え
て
お
く
よ
う
意
識
す

る
と
、
レ
ン
ズ
の
外
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

も
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
最
後
に
、
自
ら
が
動
画
の
な
か
に
写
る
こ

と
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
日

本
で
の
出
前
授
業
な
ど
で
動
画
を
使
う
場
合
、

少
し
で
も
ご
自
身
が
動
画
に
写
っ
て
い
る
こ

と
で
、
皆
さ
ん
が
現
地
に
い
た
こ
と
を
見
る

側
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
で
は
、
ど
の
よ
う
に
ご
自
身
が
写
っ
た
動

画
を
撮
影
す
る
か
。
教
室
の
場
合
、
後
ろ
の

帰
国
後
の
出
前
授
業
で
も

使
い
や
す
い
動
画
を
撮
る
ポ
イ
ン
ト

活動報告
https://www.youtube.com/
watch?v=BrSjdLSEUg8&list=PLT2
4BEp6KAZ9vQig33GfBnWzrirDn6m30&
index=3

講座手法
https://www.youtube.com/
watch?v=uQt70J7u9wg&list=PLT2
4BEp6KAZ9vQig33GfBnWzrirDn6m30&
index=2

コスタリカでトランさん
らが実施した映像講座
で動画撮影をする生徒

特集：振り返りにも大助かり

活動記録の残し方
動 画 編

トランさんが配属先やコス
タリカの省庁に報告するた
めに同僚と共に作成した活
動についての動画（スペイ
ン語）が見られます。

CHECK	!
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机
や
ご
自
身
の
脇
に
あ
た
る
場
所
に
カ
メ
ラ

を
設
置
し
、
ご
自
身
も
含
め
て
教
室
全
体
を

写
し
た
〝
引
き
〟
の
映
像
を
撮
影
し
て
お
く
。

も
し
く
は
、
授
業
終
わ
り
に
生
徒
の
前
に
立

ち
、
自
撮
り
を
す
る
形
で
ご
自
身
の
後
ろ
に

い
る
生
徒
た
ち
に
手
を
振
っ
て
も
ら
う
と
、

教
室
の
賑
や
か
な
雰
囲
気
も
伝
わ
り
、
楽
し

い
映
像
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
活
動
先
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
は
、

関
係
性
を
築
い
た
協
力
隊
員
だ
か
ら
こ
そ
撮

影
で
き
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
な
ら
で

は
の
臨
場
感
あ
る
映
像
の
撮
影
に
挑
戦
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

トラン ティ 美
み

佳
か

さん
コスタリカ／映像／2018年度1次隊・兵庫県出身

日本のテレビ局でディレクターを務めたのち、協力隊に参加。コス
タリカ映画制作センターに配属され、中高生に向け、スマホ映画制
作講座「自分の町を撮影しよう！」プロジェクトを実施。映像を通
して自分の気持ちを表現する術や楽しさを伝えた。現在JICA大阪
デスク。

2．飢餓をゼロに　
➡︎毎日の学校給食の紹介動画

4．質の高い教育をみんなに　
➡︎学校生活（授業、教室のなか、黒板、ノート、休み時間、制服など）の紹介動画

6．安全な水とトイレを世界中に　
➡︎学校や町、家庭のトイレの紹介動画

7．エネルギーをみんなに、そしてクリーンに　
➡︎家のかまどや照明、あればクリーンエネルギー関連施設などの紹介動画

9．産業と技術革新の基盤をつくろう　
➡︎派遣国で行われている、インフラ関連の日本のODAの紹介動画

11．住み続けられるまちづくりを　
➡︎活動する地域の町やまちづくりの紹介動画

12．つくる責任、つかう責任　
➡︎公共施設や公共の場にあるゴミ箱、家庭のゴミ箱（ゴミ分別）紹介動画

14．海の豊かさを守ろう　
➡︎砂浜のゴミや、海やビーチに生息する動植物の紹介動画

15．陸の豊かさも守ろう　
➡︎森林破壊や砂漠化、山地に生息する動植物の紹介動画

17．パートナーシップで目標を達成しよう　
➡︎協力隊員が国際機関やNGOなどとコラボしたイベントなどの紹介動画

①企画・構成編（2020年1月号P30）

②撮影編（2020年3月号P30）

③編集編（2020年4月号P30）

https://www.jica.go.jp/volunteer/
outline/publication/pamphlet/
crossroad/202209/202210_guide.pdf

活動を振り返って
https://www.youtube.com/
watch?v=_t5IpqL4eBE&list=PLT24
BEp6KAZ9vQig33GfBnWzrirDn6m30&
index=1

Ｑ.	動画のテーマとしてお薦めのものは？　

Ａ.『SDGs17の目標』に合わせて撮影すると、出前授業
のときなどに使いやすいと思います。

■   SDGs17の目標のテーマ（内容は編集部で考案）

Ｑ.	授業を受ける子どもたちの顔を　
	 撮影するときの工夫は？

Ａ.	カメラを首から下げて撮影
	 してみるのもよいかもしれません。
この方法で撮影すると、先生目線で、生徒がどんな表
情で授業を受けているかを撮影できると思います。先
に少し撮影してみて、ちゃんと録画できているか、どん
な画角で撮れているかを確認してください。

トランさん執筆による「スマー
トフォンで動画づくり」は、過去
のクロスロード「JICA海外協
力隊的プチテクガイド」で詳し
く紹介しています。

CHECK	!
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古代文明で知られるエジプトは、人口１億人を超える中東・北アフリカ
地域の大国。協力隊は1996年の派遣開始からこれまで300人以上が
派遣されてきた。

■  エジプト・アラブ共和国
面積：	約100万平方キロメートル（日本の約2.7倍）
人口：	約1億233万人（2020年：世銀）
首都：	カイロ
民族：	主にアラブ人（その他、少数のヌビア人、アルメニア

人、ギリシャ人等）

言語：	アラビア語、都市部では英語も通用
宗教：	イスラム教、キリスト教（コプト派）
※2022年4月12日現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/egypt/data.
html#section1

■  派遣実績
派遣締結日	 ：1995年3月15日
締結地		 ：東京
派遣開始	 ：1996年9月
派遣隊員累計	：325人
※2022年8月31日現在
出典：国際協力機構（JICA）

エジプト

カイロ

Text ＝工藤美和　写真提供＝加藤奏太さん、森本久美子さん、林星絵さん、ホシカワミナコ（本誌）
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PROFILE
JICAアフリカ部審議役。民間金融機関を経て2001
年に旧・国際協力銀行（一部門統合により現・JICA）
入行。東南アジア部、企画部、財務部を経て、2018
年からエジプト事務所長。中学生と高校生の２子を
含めた家族で赴任した。今年3月から現職。

大
おお

村
むら

佳
よし

史
ふみ

さん

お話を伺ったのは

若
者
が
人
口
の
３
分
の
２
を
占
め
る

歴
史
と
活
気
あ
ふ
れ
る

中
東
・
北
ア
フ
リ
カ
の
大
国

中
東
・
北
ア
フ
リ
カ
地
域
の
平
和
と
安
定
に
重
要
な
役
割
を
占
め
る
エ
ジ
プ
ト
。

日
本
の
協
力
や
協
力
隊
の
活
動
は
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
き
た
の
か
。

前
・
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
エ
ジ
プ
ト
事
務
所
長
の
大
村
佳
史
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
た
。

が
崩
壊
し
て
政
情
不
安
が
続
き
、
現
在
、

２
期
目
の
エ
ル
シ
ー
シ
政
権
が
民
主
化
を

進
め
て
い
る
。

　
日
本
の
支
援
は
１
９
５
４
年
に
開
始
。

運
河
橋
、
風
力
・
火
力
発
電
所
、
地
下

鉄
、
カ
イ
ロ
大
学
小
児
病
院
の
建
設
や
、

大
エ
ジ
プ
ト
博
物
館
、
エ
ジ
プ
ト
日
本
科

学
技
術
大
学
の
設
立
が
行
わ
れ
た
。

　
教
育
も
重
点
分
野
だ
。
ア
ラ
ブ
の
春
で

浮
き
彫
り
に
な
っ
た
若
年
層
の
高
い
失
業

率
な
ど
の
課
題
に
対
応
す
べ
く
、「
エ
ジ
プ

ト
・
日
本
教
育
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
」
を

掲
げ
、
経
済
・
社
会
発
展
を
担
う
人
間
性

豊
か
な
人
材
の
育
成
を
支
援
。
就
学
前
か

ら
高
等
課
程
ま
で
、
教
育
シ
ス
テ
ム
全
体

に
包
括
的
協
力
を
行
っ
て
い
る
。

　
日
本
の
対
エ
ジ
プ
ト
支
援
は
専
門
性
の

高
い
事
業
が
多
か
っ
た
た
め
か
、
青
年
海

外
協
力
隊
（
以
下
、
協
力
隊
）
の
派
遣
は

幾
分
遅
く
96
年
か
ら
だ
。
そ
れ
で
も
、
ア

ラ
ブ
の
春
に
よ
る
中
断
を
挟
み
つ
つ
、
累

計
３
０
０
人
以
上
が
派
遣
さ
れ
て
き
た
。

　
エ
ジ
プ
ト
は
人
口
１
億
人
を
抱
え
る
中

東
・
北
ア
フ
リ
カ
の
大
国
で
、
こ
の
地
域

の
平
和
と
安
定
に
、
政
治
・
経
済
面
で
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
。

　
日
本
と
の
関
係
は
、
江
戸
末
期
の
第
２

次
遣
欧
使
節
団
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
。
パ
リ

に
向
か
う
途
中
に
エ
ジ
プ
ト
に
滞
在
し
た

使
節
団
は
、
世
界
で
２
番
目
に
敷
か
れ
た

鉄
道
に
乗
り
、
紡
績
工
場
な
ど
を
視
察
。

「
西
洋
で
は
な
い
国
」
の
発
展
ぶ
り
に
驚
き

つ
つ
も
親
近
感
を
持
ち
、
明
治
以
降
の
近

代
化
の
刺
激
に
な
っ
た
と
さ
れ
て
い
る
。

　
エ
ジ
プ
ト
は
イ
ギ
リ
ス
か
ら
の
独
立
を
経

て
、
１
９
５
２
年
に
共
和
制
に
移
行
。
イ
ス

ラ
エ
ル
の
建
国
で
始
ま
っ
た
エ
ジ
プ
ト
を
含

む
ア
ラ
ブ
諸
国
と
イ
ス
ラ
エ
ル
の
中
東
戦
争

は
４
次
に
も
わ
た
り
、
経
済
を
圧
迫
。
そ
の

後
も
長
ら
く
原
油
輸
出
と
観
光
収
入
依
存

と
い
う
産
業
構
造
か
ら
転
換
で
き
ず
、
結
果

的
に
若
者
の
失
業
が
深
刻
化
、
２
０
０
０
年

代
に「
ア
ラ
ブ
の
春
（
※
）
」
を
招
く
こ
と
に

な
っ
た
。
30
年
間
続
い
た
ム
バ
ラ
ク
政
権

主
に
幼
児
教
育
、
保
健
、
社
会
福
祉
、
ス

ポ
ー
ツ
、
産
業
分
野
で
貢
献
し
て
い
る
。

「
日
本
に
お
願
い
し
て
い
る
の
は
、
文

化
、
教
育
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
三

つ
。
誰
が
文
化
や
教
育
を
他
国
に
頼
み
た

い
も
の
か
。
信
頼
し
て
い
る
日
本
だ
か
ら

頼
む
の
だ
」

　
そ
ん
な
エ
ル
シ
ー
シ
大
統
領
の
言
葉
が

印
象
に
残
っ
て
い
る
と
話
す
の
は
、

２
０
１
９
年
に
経
団
連
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
共

に
同
大
統
領
と
面
会
し
た
大
村
佳
史
さ
ん

だ
。
大
統
領
は
大
エ
ジ
プ
ト
博
物
館
の
合

同
保
存
修
復
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
隊
員
派
遣

が
多
い
教
育
へ
の
協
力
を
高
く
評
価
し
つ

つ
今
後
へ
の
期
待
を
示
し
た
と
い
う
。

「
エ
ジ
プ
ト
は
平
均
年
齢
24
歳
と
活
気
に

あ
ふ
れ
、
社
会
的
課
題
が
多
い
分
、
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
は
大
き
い
。
隊
員
の
皆
さ
ん
に

は
、
現
地
の
人
々
と
共
に
何
が
必
要
か
を

考
え
、
自
身
の
10
年
、
20
年
後
の
成
長
に

も
つ
な
げ
る
機
会
に
し
て
ほ
し
い
で
す
」

（
大
村
さ
ん
）
。

街角でパンを売る少女

※アラブの春＝2011年初頭から中東・北アフリカ地域の各国で本格化した一連の民主化運動。
　それまでは極めて限定的にしか政治参加できなかった一般の人が変革の原動力となったことが大きな特色。

幕末に第 2 次遣欧使節団も訪れて記念写真を残しているスフィンクス。
当時から重要な観光資源だった
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エ
ジ
プ
ト
で
未
知
の「
特
活
」
が

子
ど
も
た
ち
を
輝
か
せ
る

　
学
級
活
動
や
日
直
、
教
室
の
掃
除
な
ど
、

日
本
の
学
校
で
当
た
り
前
に
行
わ
れ
て
き
た

「
特
別
活
動
（
以
下
、
特
活
（
※
1
）
）」
を
中

心
と
す
る
日
本
式
の
教
育
が
、
エ
ジ
プ
ト
で

広
ま
り
つ
つ
あ
る
。

　
エ
ジ
プ
ト
の
学
校
は
、
人
口
の
急
増
に
施

設
が
追
い
つ
か
ず
１
ク
ラ
ス
に
70
～
80
人
の

児
童
・
生
徒
が
い
る
な
ど
過
密
化
し
、
暗
記

を
中
心
と
し
た
学
力
偏
重
で
、
教
師
は
知
識

を
一
方
的
に
教
え
る
と
い
う
教
育
が
常
態
化

し
て
い
た
。

　
ア
ラ
ブ
の
春
以
降
、
国
の
未
来
を
担
う
子

ど
も
や
若
者
の
教
育
の
強
化
を
図
ろ
う
と
す

る
エ
ル
シ
ー
シ
大
統
領
は
、
学
力
だ
け
で
な

く
主
体
性
、
協
調
性
、
社
会
性
の
習
得
と
い

う
面
か
ら
も
日
本
の
教
育
に
注
目
し
、

２
０
１
６
年
の
来
日
時
に
、
安
倍
晋
三
首
相

（
当
時
）
と
「
エ
ジ
プ
ト
・
日
本
教
育
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
（
Ｅ
Ｊ
Ｅ
Ｐ
）」
を
締
結
。
以

降
、
保
育
園
か
ら
大
学
ま
で
、
体
制
整
備
や

教
員
の
能
力
向
上
な
ど
で
日
本
の
教
育
の
特

徴
を
生
か
し
た
協
力
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　
18
年
に
は
、
広
い
教
室
面
積
、
児
童
１
人

に
１
組
の
机
と
椅
子
、
屋
内
外
の
運
動
場
、

職
員
室
と
い
っ
た
施
設
面
に
も
日
本
式
の
要

素
を
取
り
入
れ
た
小
学
校
「
エ
ジ
プ
ト
・
日

本
学
校
（
Ｅ
Ｊ
Ｓ
）」
が
35
校
、
開
校
し
た
。

同
時
に
学
級
会
、
学
級
指
導
、
日
直
の
三
つ

か
ら
成
る
「
ミ
ニ
特
活
」
が
小
学
校
１
年
生

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
導
入
さ
れ
た
。
と
は
い

え
、
特
活
は
、
自
身
が
一
方
的
な
詰
め
込
み

教
育
で
育
っ
て
き
た
エ
ジ
プ
ト
の
教
師
に

と
っ
て
未
知
の
も
の
。
そ
こ
で
Ｅ
Ｊ
Ｓ
と
一

般
校
で
特
活
を
実
践
し
、
普
及
の
一
翼
を

担
っ
た
の
が
小
学
校
教
育
隊
員
だ
。
日
本
で

の
教
師
時
代
か
ら
特
活
に
熱
心
に
取
り
組
ん

で
い
た
経
験
を
持
つ
加
藤
奏
太
さ
ん
も
そ
の

一
人
で
あ
る
。

　
派
遣
１
年
目
は
特
活
の
導
入
前
年
度
だ
っ

た
こ
と
か
ら
、
加
藤
さ
ん
は
特
活
普
及
の
下

地
を
つ
く
る
た
め
、
ギ
ザ
市
の
一
般
校
５
校

で
、
従
来
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
音
楽
の
授

業
を
受
け
持
ち
巡
回
し
た
。
日
本
の
曲
に
ア

ラ
ビ
ア
語
の
歌
詞
を
乗
せ
た
替
え
歌
を
作
り
、

ギ
タ
ー
を
弾
い
て
子
ど
も
た
ち
と
歌
っ
た
り

踊
っ
た
り
し
、
音
楽
授
業
の
意
義
を
現
場
の

教
師
に
伝
え
、
教
師
や
子
供
た
ち
と
の
関
係

子
ど
も
た
ち
の
た
め

各
地
で
活
躍
す
る

エ
ジ
プ
ト
隊
員

エ
ジ
プ
ト
で
保
育
園
や
小
学
校
の

現
場
に
日
本
の
教
育
の
特
色
を
伝

え
た
教
育
分
野
の
隊
員
と
、活
動
の

合
間
に
「
ご
み
の
街
」
の
子
ど
も
た

ち
と
交
流
し
た
隊
員
を
紹
介
す
る
。

を
つ
く
っ
た
。

　
２
年
目
に
は
、
同
じ
５
校
で
学
級
会
の
普

及
に
取
り
組
ん
だ
。「
学
級
会
と
は
何
か
」
と

い
う
教
師
た
ち
の
問
い
に
は
、「
子
ど
も
た
ち

に
自
分
で
考
え
さ
せ
る
こ
と
」
と
答
え
た
。

「
考
え
る
と
意
見
を
言
い
た
く
な
っ
て
、
意

見
を
交
わ
す
と
最
終
的
に
何
か
を
決
め
た
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
手
法
は
説
明
で
き

て
も
、
実
際
の
様
子
や
雰
囲
気
を
伝
え
る
の

は
難
し
い
。『
や
っ
て
み
せ
る
か
ら
手
伝
っ

て
』
と
苦
手
だ
っ
た
ア
ラ
ビ
ア
語
の
サ
ポ
ー

ト
役
と
し
て
、
な
じ
み
の
先
生
た
ち
を
巻
き

込
み
ま
し
た
」

　
あ
る
日
の
学
級
会
は
「
手
伝
い
」
を
テ
ー

マ
に
し
て
行
っ
た
。

―
―
み
ん
な
は
家
で
お
手
伝
い
し
て
い
る
？

「
し
て
い
る
」
「
お
掃
除
」
「
妹
弟
の
お
世

話
」

―
―
ど
う
し
て
す
る
の
？

「
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
喜
ぶ
か
ら
」

―
―
学
校
で
は
お
手
伝
い
し
て
い
る
？

「
え
え
っ
、
学
校
で
？
」

―
―
ど
う
思
う
？

「
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う
」
「
先
生
が
大

変
だ
か
ら
」

―
―
ど
ん
な
お
手
伝
い
を
す
る
と
い
い
？

「
電
気
を
つ
け
る
」
「
机
を
き
れ
い
に
並
べ

る
」

―
―
じ
ゃ
あ
誰
が
何
を
す
る
？

パ
ー
っ
と
手
を
挙
げ
る
子
ど
も
た
ち
。
こ
の

あ
と
、
み
ん
な
で
係
を
決
め
て
い
っ
た
。

　
加
藤
さ
ん
は
、
日
本
で
の
特
活
の
進
め
方

  現地の先生たちを対象にした公開授業で、小学校１年生の学級活動の様子を見せる加藤奏太さん

PROFILE
大学卒業後、小学校教師に。特別活動の教育的効果の研究を行
うなど約10年勤務。退職して協力隊に参加。語学留学、地方自治
体の国際理解推進員などを経て、現在、インターナショナルス
クール勤務。外国人生徒に日本語、日本人生徒に国語を教える。

加
か

藤
とう

奏
そう

太
た

さん
小学校教育／2017年度1次隊・愛知県出身

※1　特別活動…義務教育課程で行われる、掃除、日直、学級会、学校行事など教科外のさまざまな集団活動で、それらを通じ思考・判断・表現力と主体性・協調性・社会性を養う。17 クロスロード 2022  10 月号

と
同
様
に
「
誰
か
が
意
見
を
言
っ
た
ら
拍
手

を
し
よ
う
」「
ど
う
思
う
か
『
賛
成
』『
反

対
』
を
言
お
う
」
と
促
し
、
ゴ
ー
ル
に
向
け

安
易
に
話
を
ま
と
め
な
い
よ
う
、
児
童
の
話

が
脱
線
し
て
も
受
け
止
め
、
意
見
を
導
き
出

す
よ
う
丁
寧
に
進
め
た
。

「
き
っ
か
け
を
与
え
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は

自
ら
気
持
ち
を
変
化
さ
せ
、
一
生
懸
命
に
取

り
組
み
ま
す
。
の
び
の
び
と
楽
し
く
、
輝
く

子
ど
も
の
姿
を
先
生
た
ち
に
見
て
も
ら
え
た

ら
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
特
活
は
勉
強
が
苦

手
な
子
ど
も
も
活
躍
の
場
が
持
て
、
人
間
関

係
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
学
校
が
果

た
す
重
要
な
役
割
だ
と
思
い
ま
す
」

　
加
藤
さ
ん
は
帰
国
前
、
巡
回
先
の
教
師
か

ら
こ
ん
な
手
紙
を
も
ら
っ
た
。

「
ミ
ス
タ
ー
・
サ
イ
ー
ド
（
加
藤
さ
ん
の
愛

称
）
の
授
業
を
見
て
い
る
と
、
子
ど
も
一
人

ひ
と
り
を
大
切
に
し
て
い
る
の
が
わ
か
る
。

こ
れ
ま
で
は
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
た
こ
と

も
な
か
っ
た
。
来
て
く
れ
て
と
て
も
ハ
ッ

ピ
ー
だ
」

活
動
を
積
み
重
ね
、
チ
ー
ム
で
広
め
た

「
遊
び
を
通
じ
た
学
び
」

　
特
活
は
、
Ｅ
Ｊ
Ｅ
Ｐ
の
締
結
に
よ
っ
て
導

入
が
決
ま
り
、
隊
員
活
動
に
よ
っ
て
展
開
さ

れ
て
き
た
が
、
か
つ
て
エ
ジ
プ
ト
で
は

１
９
９
８
年
か
ら
70
人
以
上
の
保
育
・
幼
児

教
育
分
野
の
隊
員
が
派
遣
さ
れ
、
そ
の
積
み

重
ね
が
Ｅ
Ｊ
Ｅ
Ｐ
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
歴

史
も
あ
る
。

　
エ
ジ
プ
ト
で
は
、
０
歳
か
ら
４
歳
ま
で
は

保
育
園
、
４
歳
か
ら
６
歳
は
幼
稚
園
に
通
う
。

学
力
重
視
で
、
保
育
園
で
も
読
み
書
き
や
数

え
方
な
ど
の
指
導
が
行
わ
れ
て
き
た
。

「
子
ど
も
た
ち
は
保
育
園
に
い
る
間
、
椅
子

に
座
っ
て
コ
ー
ラ
ン
を
暗
唱
さ
せ
ら
れ
て
い

て
、
先
生
た
ち
は
そ
れ
を
た
だ
見
て
い
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
」
と
振
り
返
る
の
は
、

２
０
１
１
年
に
、
保
育
園
を
管
轄
す
る
社
会

連
帯
省
の
カ
フ
ル
エ
ル
シ
ェ
イ
ク
県
支
局
に

派
遣
さ
れ
た
森
本
久
美
子
さ
ん
だ
。〝
子
ど
も

中
心
の
保
育
〟
に
す
る
た
め
に
、
情
操
教
育

や
実
技
を
大
切
に
す
る
日
本
の
保
育
の
特
色

「
遊
び
を
通
し
た
学
び
」
を
広
め
た
。

　
１
年
目
、
森
本
さ
ん
は
一
つ
の
保
育
園
に
通

い
、
保
育
士
に
遊
び
や
教
材
の
紹
介
を
行
っ

た
が
、
な
か
な
か
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
。
保
護
者
が
遊
び
よ
り
も
学
習
に
注

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エジプト〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エジプト〉

室内でも戸外でも楽しめるゴム跳びを現地の保育士と共に行う森本久美子さん

活動の舞台裏

　森本久美子さんは「毎日がコントみたいでした」と話
す。「バスに乗っていたら、街角でのケンカを見たバス
の運転手が『俺に任せろ！』と、バスから降りて意気
揚 と々仲裁しに行くんです。乗っている私たちはやれや
れとあきれてました」。こんなこともあった。森本さんを
見かけるといつもヤジを飛ばしてくる少年がいた。普段
は無視していたが、ついに業を煮やした森本さんが怒っ
ていると、それを聞きつけた男性が「どうした？」とやっ
て来た。森本さんが訳を話すと、男性は「ちゃんとあい
さつしなきゃダメじゃないか」と少年を怒ってくれたそ
うだ。「道に迷っていても必ず誰かが助けてくれました。
人情深い優しい人たちです」（森本さん）。

うるさくて、情に厚いエジプト人

「エジプト人はいい意味で、うるさい。好奇心旺盛で、
電車やバスのなかで見ず知らずの人同士でもわいわい
盛り上がるんです」というのは加藤奏太さんだ。出勤途
中では毎朝、4～5人の知人が声をかけてくる。男性同
士ならばハグし、「元気か」と始まり、少し時間があれ
ば一緒にお茶を飲む。「知っている人には必ず話しかけ
るし、知らなくても話しかけてくるので、近所にどんど
ん知り合いが増えていくんです。人との触れ合いを楽し
む文化で、とても心地よかった」（加藤さん）。

森本さんと保育園の
同僚家族。家族のよ
うに温かく迎えてく
れ、「痩せて帰った
ら私たちが食べさせ
てないみたいじゃな
いか。もっと太って帰
れ」とたくさんもてな
してくれた

PROFILE
短期大学卒業後、保育士として保育園や幼稚園で６年勤務した
のち、協力隊に参加。帰国後は1年ほど保育園に勤務後、自身や
子どもの体調を改善した経験などを基に、人が本来持っている
力を使って心身の健康を取り戻すカウンセリングや蜂蜜療法な
どを行う「あわの和」を主宰。

森
もり

本
もと

久
く

美
み

子
こ

（旧姓・黒崎）さん
幼児教育／2011年度1次隊・茨城県出身
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力
し
て
ほ
し
い
と
望
む
こ
と
に
加
え
、
保
育

士
は
資
格
を
必
要
と
し
な
い
た
め
知
識
が
不

十
分
で
、
給
料
も
安
く
短
期
間
で
辞
め
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
と
い
う
背
景
も
あ
っ
た
。

　
そ
こ
で
２
年
目
は
活
動
を
変
え
、
カ
ウ
ン

タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
C
P
）
と
共
に
、
現

地
の
保
育
士
に
わ
か
り
や
す
い
よ
う
遊
び
に

よ
る
発
達
に
つ
い
て
ま
と
め
た
ポ
ス
タ
ー
を

作
成
し
て
配
布
し
、
モ
デ
ル
園
で
セ
ミ
ナ
ー

を
定
期
的
に
実
施
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
後
は
各

園
を
巡
回
し
フ
ォ
ロ
ー
し
た
。

「
幼
児
の
発
達
に
は
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ

ム
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
遊
び
や
昼
寝

な
ど
一
日
の
流
れ
に
沿
っ
た
保
育
を
し
っ
か

り
と
行
っ
て
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
の
変
化

を
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
体
感
し
た

保
育
士
に
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
に
な
っ
て
も

ら
っ
た
の
で
す
。『
体
を
動
か
す
遊
び
を
す
る

と
、
疲
れ
て
し
っ
か
り
お
昼
寝
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
』
『
読
み
聞
か
せ
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
子
ど
も
た
ち
が
本
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
、
絵
本
を
持
っ
て
く
る
と
子
ど

も
た
ち
が
集
ま
る
』
と
堂
々
と
参
加
者
に
話

し
て
い
ま
し
た
」

　
同
時
期
、
幼
児
教
育
隊
員
は
チ
ー
ム
と
し

て
全
土
に
10
人
近
く
派
遣
さ
れ
て
お
り
、
連

携
し
て
活
動
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
で
得
ら
れ
た

知
見
を
共
有
し
た
り
、
誰
で
も
簡
単
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
な

ど
、
教
材
の
制
作
方
法
を
ま
と
め
た
冊
子
を

共
同
で
作
成
し
た
り
し
た
。
身
近
に
あ
る
も

の
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
現
地
の
保
育
士
た

ち
の
ア
イ
デ
ア
も
取
り
入
れ
た
。

　
全
土
の
保
育
関
係
者
約
１
０
０
人
を
集
め

た
研
修
会
も
開
催
し
た
。
そ
れ
は
現
場
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
の
み
な
ら
ず
、
こ
の

国
の
保
育
関
係
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

に
も
つ
な
が
っ
た
。

　
こ
う
し
て
、
遊
び
を
通
じ
た
学
び
は
少
し

ず
つ
受
け
入
れ
ら
れ
た
。「
子
ど
も
た
ち
の
表

情
が
明
る
く
な
り
、
現
地
の
保
育
士
た
ち
も

『
保
育
が
楽
し
い
』
と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し
か
っ

た
」
と
森
本
さ
ん
。

　
そ
の
後
、
隊
員
た
ち
の
活
動
を
も
と
に
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
の
幼
児
教
育
分
野
で
初
の
技
術
協
力

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
開
始
さ
れ
、
現
役
保
育
士

の
研
修
を
は
じ
め
質
の
向
上
に
向
け
た
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
が
続
け
ら
れ
て
い
っ
た
。

「
ご
み
の
街
」

―
―
巨
大
リ
サ
イ
ク
ル
タ
ウ
ン
に

出
会
っ
た
隊
員
た
ち

　
学
生
時
代
に
途
上
国
開
発
に
つ
い
て
学
び
、

協
力
隊
に
な
る
夢
を
持
っ
て
い
た
林
星
絵
さ

ん
は
、
身
に
つ
け
た
Ｗ
ｅ
ｂ
制
作
ス
キ
ル
を

生
か
し
た
い
と
デ
ザ
イ
ン
の
要
請
に
応
募
。

18
年
３
月
か
ら
エ
ジ
プ
ト
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
広
報

部
門
で
イ
ン
ハ
ウ
ス
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活

動
し
た
。

　
配
属
先
は
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
へ
の

教
育
や
、
青
少
年
や
女
性
を
対
象
に
し
た
職

業
訓
練
を
行
っ
て
お
り
、
知
名
度
ア
ッ
プ
の

た
め
の
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が

要
請
だ
っ
た
。
し
か
し
、
赴
任
す
る
と
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
い
た
ス
タ
ッ
フ

が
退
職
し
て
い
る
な
ど
制
作
環
境
が
変
わ
り
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
着
手
で
き
な
い
状
況
だ
っ

た
。
林
さ
ん
は
ひ
と
ま
ず
、
広
報
誌
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
や
編
集
を
引
き

受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
作
業
の
傍
ら
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
方
法
を
提
案
し
た
が
、
上
司
兼
C
P
の

Ｉ
Ｔ
へ
の
理
解
が
十
分
で
は
な
い
こ
と
や
予

算
不
足
も
あ
っ
て
、
な
か
な
か
先
に
進
ま
な

い
。
そ
こ
で
、
林
さ
ん
は
、
職
場
で
あ
ま
り

利
用
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
積
極
的

な
活
用
を
働
き
か
け
た
。

「
そ
の
た
め
に
事
業
現
場
を
知
ろ
う
と
し
た

の
で
す
が
、
エ
ジ
プ
ト
で
は
同
じ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
内
の

ほ
か
の
部
署
に
行
く
の
に
も
手
続
き
が
必
要

で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
行
け
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
事
業
ス
タ
ッ
フ
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
記

事
と
し
て
取
り
上
げ
る
内
容
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
た
り
、
写
真
講
座
を
開
い
た
り
し
ま
し
た
」

　
そ
う
し
た
傍
ら
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、

カ
イ
ロ
の
「
ご
み
の
街
」
と
聞
い
て
関
心
を

持
っ
た
マ
ン
シ
ェ
ッ
ト
・
ナ
セ
ル
と
い
う
地

区
を
訪
ね
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
で
隊

員
仲
間
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
。

　
そ
こ
は
、
エ
ジ
プ
ト
で
は
少
数
派
の
コ
プ

ト
教
徒
（
※
２
）
の
人
々
が
ご
み
処
理
を
生
業

と
し
、
カ
イ
ロ
中
の
ご
み
を
収
集
・
運
搬
し

て
き
て
リ
サ
イ
ク
ル
ま
で
行
っ
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
。
生
ご
み
は
豚
の
餌
に
し
、
紙
や

NGOの広報を担当するCPと林星絵さん

林さんが制作したパンフレット

PROFILE
大学卒業後、物流企業、メーカーに勤務。働きながら専
門学校でWebデザインを学ぶ。卒業後はWeb制作会社
でディレクター兼デザイナーとして2年勤務したのち、協
力隊へ。帰国後、株式会社マザーハウスに入社し、オン
ラインストアやブランドサイトのディレクションを担当。

林
はやし

 星
ほ し

絵
え

さん
デザイン／2017年度4次隊・北海道出身

※2　コプト教…エジプトを中心として発展したキリスト教の一教派19 クロスロード 2022  10 月号

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
破
砕
・
圧
縮
や
金
属
を
溶

解
す
る
工
場
ま
で
あ
っ
た
。
建
物
の
壁
に
描

か
れ
た
巨
大
ア
ー
ト
や
石
灰
岩
を
く
り
ぬ
い

た
洞
窟
教
会
も
あ
り
、
そ
の
美
し
い
景
色
と

ご
み
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
魅
せ
ら
れ
た
と
い
う
。

　
そ
し
て
、
こ
の
街
を
取
り
上
げ
た
09
年
公
開

の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
『
G
a
r
b
a
g
e 

D
r
e
a
m
s
』の
主
人
公
の
少
年
だ
っ
た
ア
ド

ハ
ム
さ
ん
に
出
会
う
。
学
校
教
育
を
ま
と
も

に
受
け
て
い
な
か
っ
た
ア
ド
ハ
ム
さ
ん
だ
が
、

映
画
出
演
を
機
に
ア
メ
リ
カ
に
留
学
。
帰
国

後
は
仕
事
を
し
な
が
ら
カ
イ
ロ
の
大
学
に
通

い
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
運
営
に
も

携
わ
っ
て
い
た
。

「
一
般
の
エ
ジ
プ
ト
人
は
こ
の
街
を
よ
く
知
ら

ず
に
職
業
や
宗
教
を
理
由
に
さ
げ
す
ん
で
い

ま
し
た
が
、
ア
ド
ハ
ム
さ
ん
は
こ
の
街
に
誇
り

と
愛
着
を
持
ち
、
ス
ク
ー
ル
の
子
ど
も
た
ち

に
も
そ
う
な
っ
て
ほ
し
い
と
話
し
て
い
ま
し

た
」

　
林
さ
ん
に
は
高
校
時
代
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
で

ご
み
山
を
見
て
衝
撃
を
受
け
た
も
の
の
何
も

で
き
な
か
っ
た
体
験
が
あ
っ
た
。
「
今
な
ら
何

か
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。
私
た
ち
も
子
ど

も
た
ち
の
力
に
な
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
」
。

　
当
時
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
エ
ジ
プ
ト
事
務
所
長
だ
っ

た
大
村
佳
史
さ
ん
も
「
面
白
い
ね
、
や
っ
て

み
た
ら
」
と
有
志
の
活
動
を
後
押
し
し
た
。

林
さ
ん
た
ち
は
ス
ク
ー
ル
の
子
ど
も
た
ち
と

折
り
紙
や
ソ
ー
ラ
ン
節
な
ど
日
本
文
化
で
交

流
を
し
た
り
、
マ
ン
シ
ェ
ッ
ト
・
ナ
セ
ル
に

興
味
を
持
っ
た
日
本
人
を
案
内
し
た
り
し
た
。

　
林
さ
ん
の
任
期
終
了
前
に
は
、
日
本
人
ピ

ア
ニ
ス
ト
と
ス
ク
ー
ル
の
子
ど
も
た
ち
に
よ

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エジプト〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈エジプト〉

マンシェット・ナセルの交流イベントで合唱するコミュニティスクールの子どもたち

活動の舞台裏

　約100年前の1917年、エジプトは人口増大を見越して、
米を生産奨励品目に指定し、生産拡大に向けて品種改良
に着手した。スペイン、イタリア、アメリカ、中国、インドなど
世界各国から約250種の米を集め、最もエジプトの気候
に適していて生産性が高いと選んだのが日本由来の「ヤ
バニ（アラビア語で日本の意）」という名のジャポニカ米
だった。その後、機械化や精米処理など日本の技術協力
も行われて、米生産は増大。日本由来のお米が広く親しま
れている。
「スーパーで気軽に買えますし、日本と同じように炊けて、普
段からおいしくご飯を食べることができました」と林星絵さ
ん。「アフリカで一番おいしいお米じゃないでしょうか。こち
らで生活する日本人にとって心強い味方です」（大村さん）。

日本人に嬉しい「ヤバニ米」

 「エジプト人は日本人と同じく、お米が大好きな〝ライス・
イーター〟。ナイル川からの水で作られたおいしくて安い
日本米が食べられます」と言うのは、前ＪＩＣＡエジプト事
務所長の大村佳史さん。現在、エジプトは中東・北アフリ
カ屈指の「米どころ」で、生産される米の約8割は日本と同
じジャポニカ米で、主として国内で消費されている。

スーパーで売られているお米 ヤバニ米を炊いたご飯で日本にいるときと同じ
ような食事ができる

る
コ
ン
サ
ー
ト
の
開
催
に
こ
ぎ
着
け
た
。
日

本
大
使
や
国
際
交
流
基
金
カ
イ
ロ
日
本
文
化

セ
ン
タ
ー
の
所
長
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
大
村
所
長

な
ど
在
エ
ジ
プ
ト
の
日
本
人
や
、
コ
プ
ト
教

の
司
教
や
エ
ジ
プ
ト
の
省
庁
関
係
者
ま
で
た

く
さ
ん
の
ゲ
ス
ト
を
前
に
、
子
ど
も
た
ち
は

合
唱
を
披
露
し
た
。

「
外
の
世
界
が
あ
る
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が

こ
の
街
の
子
ど
も
た
ち
に
目
を
向
け
て
い
る

こ
と
を
感
じ
て
も
ら
え
た
の
で
は
」
と
林
さ

ん
。
帰
国
後
に
就
職
し
た
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
で
は
、

Ｗ
e
b
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
途
上
国
の
素

材
を
活
か
し
た
ブ
ラ
ン
ド
の
情
報
発
信
に
携

わ
っ
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ン
シ
ェ
ッ
ト
・

ナ
セ
ル
で
の
隊
員
活
動
は
途
絶
え
た
が
、
現

役
隊
員
と
の
情
報
交
換
を
続
け
な
が
ら
継
続

支
援
の
道
を
探
っ
て
い
る
。
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多
少
強
引
に
で
も
や
ら
せ
て
や
る
気
を
引
き
出
す
か
、

や
る
気
に
な
っ
て
か
ら
や
ら
せ
る
か
。

二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

　
市
役
所
で
ゴ
ミ
の
分
別
普
及
の
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
実
際
に
は
地
域

で
は
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
が
当
た
り
前

だ
っ
た
た
め
、
同
僚
と
ゴ
ミ
捨
て
の

啓
も
う
活
動
か
ら
始
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
同
僚
は
市
の
担

当
課
職
員
に
も
か
か
わ
ら
ず
や
る
気

が
な
く
、
ゴ
ミ
捨
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を

や
っ
た
そ
ば
か
ら
車
の
窓
か
ら
ご
み

を
投
げ
捨
て
た
り
す
る
た
め
、
口
論

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
同
僚
は
そ
も

そ
も
セ
ミ
ナ
ー
や
会
議
の
日
に
ち
を

決
め
て
も
、
遅
刻
が
当
た
り
前
で
や

る
気
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
真
面
目
に

取
り
組
ん
で
い
る
自
分
が
馬
鹿
ら
し

く
な
り
ま
す
。

今月の
お悩み

三枝先生から
のアドバイス

Text ＝梶垣由利子　写真提供＝三枝大地さん　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

同
僚
の
や
る
気
を
引
き
出
す
に
は

や
る
気
が
な
く
、

規
則
や
時
間
を
守
ら
な
い

同
僚
を
な
ん
と
か
し
た
い

（
環
境
教
育
／
男
性
）

■  今月の教える人  三
さえ

枝
ぐさ

大
だい

地
ち

さん

チリ／バレーボール／ 2004年度3次隊・兵庫県出身

協力隊から帰国後、女子バレーボールU20、U23日本代表
コーチ、U18日本代表チーム監督を歴任。2020年4月より
岩手県紫波郡紫波町の「ノウルプロジェクト」運営責任者で、
23年に開校する学院の学院長に就任予定。並行してバレー
ボールアンダーエイジカテゴリーへの指導やJOCVバレー
ボール会会長として、隊員への指導も行う。
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を
与
え
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
日
誌
で
は
「
今
日
の
練
習
を
や
り

直
せ
る
と
し
た
ら
何
を
し
た
い
か
」

「
あ
な
た
が
監
督
な
ら
ど
う
し
た
い

か
」
と
い
っ
た
希
望
を
書
か
せ
る
よ

う
な
質
問
を
す
る
と
、
相
手
が
望
ん

で
い
る
こ
と
を
知
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
す
。

　
日
誌
だ
か
ら
こ
そ
、
悩
み
を
打
ち

明
け
て
き
て
く
れ
る
選
手
も
お
り
、

私
は
必
ず
ア
ド
バ
イ
ス
を
添
え
て
返

し
ま
し
た
。
尚
、
日
誌
を
グ
ル
ー
プ

で
回
し
て
い
く
場
合
は
、
書
い
た
内

容
を
仲
間
に
見
ら
れ
た
く
な
い
学
生

も
い
る
の
で
、
グ
ル
ー
プ
の
雰
囲
気

を
見
極
め
て
く
だ
さ
い
。

　
最
初
は
浅
い
内
容
の
や
り
と
り
で

も
い
い
の
で
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
う
ち

内
容
も
充
実
し
、
相
手
と
の
信
頼
関

係
が
構
築
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
相
手
へ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
が
失
敗
し

て
落
ち
込
ん
だ
り
、
嫌
な
気
分
に
な

っ
た
り
し
た
と
し
て
も
、
人
間
は
失

敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
こ
と
自
体

が
自
分
の
成
果
だ
と
捉
え
て
、
次
に

生
か
し
ま
し
ょ
う
。

 

「
や
る
気
の
出
し
方
」
は
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
が
、
今
回
の
お
悩
み
に
当

て
は
ま
り
そ
う
な
二
つ
の
方
法
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
今
回
の
よ
う
に
や
ら
な
い

こ
と
で
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
た
り
、

被
害
が
出
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る

と
き
に
、
多
少
強
引
で
も
責
任
を
持

た
せ
、
そ
れ
に
よ
り
や
る
気
を
引
き

出
す
方
法
で
す
。

　
相
談
者
さ
ん
の
状
況
で
あ
れ
ば
、

本
人
が
あ
ま
り
乗
り
気
で
な
く
て

も
、
例
え
ば
ゴ
ミ
捨
て
セ
ミ
ナ
ー
で

企
画
リ
ー
ダ
ー
を
任
せ
て
み
る
な
ど

で
す
。嫌
々
や
ら
さ
れ
た
こ
と
で
も
、

そ
れ
に
よ
っ
て
「
ゴ
ミ
捨
て
の
必
要

性
が
わ
か
る
」
と
か
「
町
の
美
化
に

努
め
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
な
ど

と
住
民
に
感
謝
さ
れ
た
り
す
る
と
喜

び
を
感
じ
、
そ
の
積
み
重
ね
で
意
欲

が
高
ま
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
も
う
一
つ
は
、
本
人
が
や
る
気
に

な
る
ま
で
種
を
ま
き
続
け
て
待
つ
方

法
で
す
。
私
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力

隊
時
代
に
南
米
チ
リ
に
赴
任
し
、
大

学
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
選
抜
メ
ン
バ
ー

を
指
導
し
た
と
き
に
は
、
主
に
こ
の

方
法
を
使
い
ま
し
た
。

　
当
時
、
女
子
バ
レ
ー
の
練
習
は
19

時
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
選
手
た
ち

の
遅
刻
は
当
た
り
前
。
19
時
30
分
頃

に
体
育
館
に
来
て
だ
ら
だ
ら
と
過
ご

し
、
20
時
ぐ
ら
い
か
ら
よ
う
や
く
練

習
を
開
始
。
21
時
に
な
る
と
男
子
学

生
が
集
ま
っ
て
く
る
の
で
、
女
子
チ

ー
ム
が
体
育
館
で
練
習
で
き
る
の
は

1
時
間
ほ
ど
で
し
た
。

　
単
に
時
間
を
守
る
よ
う
に
伝
え
て

も
、
な
ぜ
そ
う
す
べ
き
か
、
本
人
が

理
解
・
納
得
し
て
い
な
い
と
聞
き
流

さ
れ
る
だ
け
で
す
。
そ
こ
で
、「
バ

レ
ー
が
う
ま
く
な
れ
ば
、
奨
学
金
が

取
れ
る
、就
職
に
も
大
い
に
役
立
つ
」

な
ど
、〝
強
く
な
り
た
い
と
思
う
ス

イ
ッ
チ
〟
が
入
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
練
習
へ
の
意
欲
を
高
め
る

〝
種
〟を
ま
き
続
け
、選
手
が
「
強
く

な
り
た
い
。
練
習
を
し
た
い
」
と
思

う
ま
で
待
つ
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
一
人
の
女
子
選
手
が

「
練
習
時
間
が
短
い
」
と
言
っ
て
き

ま
し
た
。
遅
刻
す
れ
ば
練
習
時
間
が

短
く
な
る
の
は
当
然
で
す
。「
だ
っ

た
ら
練
習
に
早
く
来
た
ら
い
い
の
で

は
？
私
は
19
時
に
は
体
育
館
に
来
て

い
る
か
ら
、練
習
は
始
め
ら
れ
る
よ
」

と
伝
え
る
と
、「
み
ん
な
が
遅
れ
て

く
る
か
ら
、
そ
れ
が
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
た
」
と
驚
い
た
様
子
。
2

年
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
が
、
最
終
的

に
全
選
手
が
練
習
開
始
の
30
分
前
に

は
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
始
め
、
19
時
に
は
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
練
習
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
こ
こ
ま
で
二
つ
の
方
法
を
お
伝
え

し
ま
し
た
が
、
ど
ち
ら
の
方
法
も
大

切
な
の
は
「
ま
ず
相
手
を
知
る
」
こ

と
で
す
。
ど
ん
な
こ
と
に
興
味
が
あ

っ
て
、
喜
び
を
感
じ
る
か
。
そ
れ
を

知
り
信
頼
関
係
を
築
い
て
か
ら
接
し

て
い
か
な
い
と
、
引
き
出
せ
る
も
の

も
引
き
出
せ
ま
せ
ん
。

　
言
葉
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
う
ま
く
い
か
な
い
と
感
じ
た
と
き

に
は
、
ツ
ー
ル
の
一
つ
と
し
て
「
日

誌
」を
取
り
入
れ
る
の
も
一
案
で
す
。

　
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
練
習
中

に
す
べ
て
の
選
手
と
話
を
す
る
の
は

難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
毎
日
で

な
く
1
週
間
に
1
度
の
交
換
で
も
い

い
の
で
、
日
誌
を
通
し
て
お
互
い
の

考
え
を
知
っ
た
り
、
新
た
な
気
づ
き
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配
属
先
に
お
け
る
日
本
語
の
授
業
の
実
施

な
ど
現
地
の
日
本
語
教
育
へ
の
協
力
を
目
的

と
す
る
「
日
本
語
教
育
」
。
中
学
校
・
高

校
、
大
学
、
専
門
学
校
、
日
系
日
本
語
学
校

な
ど
に
派
遣
さ
れ
、
活
動
内
容
は
、
学
習
者

へ
の
直
接
指
導
や
現
地
教
師
の
教
授
技
術
向

上
の
た
め
の
支
援
の
ほ
か
、
ス
ピ
ー
チ
コ
ン

テ
ス
ト
や
日
本
文
化
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
の

実
施
、
教
材
や
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
作
成
な

ど
、
配
属
先
に
よ
っ
て
多
岐
に
わ
た
る
。
　

　
日
本
語
を
学
ぶ
目
的
も
、
仕
事
や
就
職
の

た
め
、
日
本
の
ポ
ッ
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
へ
の
関

心
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
現
地
教
師
の
日
本
語

教
育
の
経
験
に
も
差
が
あ
る
た
め
、
要
請
や

状
況
に
応
じ
た
協
力
が
求
め
ら
れ
る
。

　
ほ
と
ん
ど
の
要
請
で
、
日
本
語
教
師
養
成

講
座
の
修
了
や
日
本
語
教
育
能
力
検
定
試
験

の
合
格
な
ど
、
日
本
語
教
育
に
つ
い
て
一
定

の
知
識
を
有
し
て
い
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
、

活
動
内
容
に
よ
っ
て
は
一
定
の
実
務
経
験
が

あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

        

日
本
の
漁
船
で
使
え
る

　
　生
き
た
日
本
語
を

　
キ
リ
バ
ス
の
船
員
養
成
校
（
Ｍ
Ｔ
Ｃ
）
に

派
遣
さ
れ
た
石
倉
さ
ん
へ
の
要
請
は
、
卒
業

後
に
日
本
の
遠
洋
漁
船
で
働
く
漁
業
コ
ー
ス

の
訓
練
生
に
、
日
本
語
や
日
本
の
生
活
習
慣

を
教
え
る
こ
と
だ
っ
た
。

　
本
コ
ー
ス
の
受
講
期
間
は
わ
ず
か
７
カ
月
。

石
倉
さ
ん
は
日
本
人
の
教
師
と
し
て
何
が
で
き

る
か
、
常
に
意
識
し
て
指
導
に
あ
た
っ
た
。

　
石
倉
さ
ん
は
ま
ず
、
教
材
を
新
し
く
す
る

こ
と
に
し
た
。
そ
れ
ま
で
使
っ
て
い
た
教
科

書
は
30
年
も
前
の
版
で
表
現
が
古
い
う
え
、

ペ
ー
ジ
が
欠
け
て
い
た
り
と
ボ
ロ
ボ
ロ
だ
っ

た
。
日
本
語
だ
け
で
書
か
れ
て
い
る
の
で
、

教
員
も
内
容
を
十
分
に
理
解
で
き
て
い
な
い

と
い
う
問
題
も
あ
っ
た
。
そ
こ
で
、
よ
り
実

用
的
な
日
本
語
を
身
に
つ
け
て
も
ら
い
、
ま

た
教
え
る
側
も
学
べ
る
よ
う
、
版
が
新
し
く

英
語
の
解
説
も
あ
る
も
の
に
変
更
し
た
。

　
一
方
、
漁
船
で
用
い
ら
れ
る
専
門
用
語
に

つ
い
て
は
Ｍ
Ｔ
Ｃ
独
自
の
教
材
が
あ
り
、
引

き
続
き
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。

　
授
業
で
は
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
取
り
入
れ

た
発
表
な
ど
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
場
を
増
や
す

よ
う
に
し
、
日
本
の
歌
も
教
え
た
。
長
渕
剛
の

「
乾
杯
」
や
加
山
雄
三
の
「
海 

そ
の
愛
」
な

ど
、
ス
ロ
ー
テ
ン
ポ
で
表
現
が
易
し
く
、
訓
練

生
が
共
感
し
や
す
い
内
容
の
曲
を
選
ん
だ
。

　
ま
た
、
日
本
文
化
に
触
れ
る
経
験
も
増
や

す
よ
う
心
が
け
た
。
キ
リ
バ
ス
人
の
同
僚
教

師
が
日
本
の
遠
洋
漁
船
で
働
い
て
い
た
と
き
、

箸
が
使
え
ず
に
困
っ
た
と
話
し
て
い
た
の
を

ヒ
ン
ト
に
、
箸
の
使
い
方
も
授
業
に
取
り
入
れ

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

PROFILE
大学卒業後、兵庫県や岡山県の高校で国語科の教員として勤務。現職
教員特別参加制度を利用して協力隊に参加し、帰国後の現在も岡山の
高校にて教壇に立っている。

配  属  先： 船員養成校（MTC)(※1）

要請内容： MTCの漁業コースにて、日本の遠洋漁業のカツオ・マグロ
漁船で就労予定の訓練生に実用的な日本語、日本人の生活
習慣や日本文化について指導する。

石
い し  く ら

倉志
し

朗
ろ う

さん
キリバス／2018年度1次隊・岡山県出身

CASE 2

PROFILE
大学時代に日本語教師養成講座を修了し、卒業後は機械メーカーでの
4年間の勤務を経て現職参加で協力隊に。帰国・復職後、現在も派遣
当時の生徒にオンラインで日本語を教えたり、地元の在留外国人の子
女を対象とした日本語教室で日本語教育のサポートを行ったりといっ
たボランティア活動にも携わっている。

配  属  先： ピンダモニャンガバ日本語学校
要請内容： 日本語指導のサポートや現地教師の育成、日本文化を取り

入れた授業の実施のほか、日系人協会が主催するイベント
行事への参加や協力も行う。

近
こ ん

藤
ど う

ゆみさん
日系JV／ブラジル／2018年度1次隊・滋賀県出身

※人数は2022年8月末現在。

分　　類：人的資源

派 遣 中：33人（累計：3,077人）

類似職種：青少年活動、小学校教育

❶MTCの卒業式で、石
倉さんの教え子たちはお
そろいの法被を着て力強
いソーラン節を披露した

CASE 1

#0015

「 日本語教育 」

●❶

CASE 1

23 クロスロード 2022  10 月号

た
。「
漁
船
で
働
く
こ
と
に
な
れ
ば
、
日
本
人

と
生
活
を
共
に
し
ま
す
か
ら
」。
日
本
人
と
接

す
る
機
会
も
大
切
と
考
え
、
ほ
か
の
隊
員
や

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事
務
所
の
職
員
を
招
い
た
り
、
自

身
が
勤
務
し
て
い
た
岡
山
県
の
高
校
と
オ
ン

ラ
イ
ン
で
交
流
す
る
機
会
も
設
け
た
。

　
同
僚
に
対
し
て
は
国
際
交
流
基
金
が
実
施

す
る
訪
日
研
修
や
、
日
本
語
能
力
試
験
（
Ｊ

Ｌ
Ｐ
Ｔ
）（
※
２
）
を
受
け
る
よ
う
働
き
か
け

た
。
代
々
協
力
隊
員
が
派
遣
さ
れ
て
い
る
な

か
で
支
援
に
慣
れ
て
教
師
も
受
け
身
に
な
り

が
ち
な
の
で
、
具
体
的
な
目
標
を
定
め
、
い

ず
れ
は
自
主
的
に
授
業
を
組
み
立
て
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
た
。

　
Ｍ
Ｔ
Ｃ
で
は
、
外
国
人
の
校
長
や
上
司
ら

に
、
キ
リ
バ
ス
人
の
同
僚
ら
の
提
案
が
通
り

に
く
い
場
合
が
多
か
っ
た
と
い
う
。
と
こ
ろ

が
、
石
倉
さ
ん
か
ら
伝
え
る
と
す
ん
な
り
通

る
こ
と
が
多
々
あ
り
、
キ
リ
バ
ス
人
と
上
司

の
外
国
人
の
橋
渡
し
役
と
し
て
存
在
感
を
発

揮
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
感
じ
た
と
い
う
。

　
　
　日
本
の
旬
の
情
報
を
伝
え
な
が
ら

　
　日
系
人
と
の
絆
を
深
め
る

　
近
藤
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
サ
ン
パ

ウ
ロ
か
ら
車
で
２
時
間
ほ
ど
の
街
で
日
系
人

協
会
が
運
営
す
る
日
本
語
学
校
。
古
く
は
日

本
人
移
住
者
の
子
女
の
た
め
に
創
立
さ
れ
た

学
校
だ
が
、
日
系
人
も
世
代
を
重
ね
る
な
か

で
日
本
語
離
れ
が
進
ん
で
い
る
。
一
方
、
ア

ニ
メ
な
ど
の
影
響
で
日
本
に
興
味
を
持
つ
非

日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
が
増
え
て
お
り
、
近
藤
さ

ん
の
派
遣
中
も
生
徒
の
比
率
は
６
対
４
と
日

系
人
よ
り
高
か
っ
た
。

　
自
分
の
活
動
終
了
後
の
継
続
性
を
意
識
し

て
い
た
近
藤
さ
ん
。
直
接
指
導
よ
り
、
現
地
教

師
の
サ
ポ
ー
ト
に
徹
す
る
よ
う
心
が
け
た
。

ま
た
、
教
師
の
レ
ベ
ル
に
よ
り
担
当
で
き
る
ク

ラ
ス
が
限
ら
れ
、
ク
ラ
ス
編
成
が
制
約
を
受

け
て
い
る
と
気
づ
き
、
教
師
向
け
の
勉
強
会

や
Ｊ
Ｌ
Ｐ
Ｔ
対
策
に
も
時
間
を
割
い
た
。

　
日
本
文
化
の
授
業
で
は
避
難
訓
練
を
実
施

し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
際
に
、
異
国
で
災

害
に
遭
う
と
大
変
だ
と
い
う
外
国
人
の
声
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、
赴
任
以
前
か
ら
温
め

て
い
た
企
画
だ
。
「
ブ
ラ
ジ
ル
に
は
地
震
が

な
い
の
で
、い
つ
か
日
本
へ
行
く
こ
と
が
夢
だ

と
話
す
生
徒
た
ち
が
実
際
に
日
本
を
訪
れ
た

と
き
に
困
ら
な
い
よ
う
に
と
考
え
ま
し
た
。

震
災
時
の
映
像
を
見
せ
る
と
、
い
つ
も
に
ぎ

や
か
な
生
徒
た
ち
も
し
ん
と
静
ま
り
返
っ
て

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
し
た
」
と
振
り
返
る
。

災
害
時
の
合
言
葉
「
お
は
し
も
」（
※
３
）の
ポ

ス
タ
ー
も
皆
で
作
成
し
た
。

　
日
系
社
会
で
の
日
本
語
教
育
の
特
徴
に
つ

い
て
近
藤
さ
ん
は
、「
移
住
者
の
た
め
の
学
校

が
起
源
な
の
で
、
ブ
ラ
ジ
ル
で
も
日
本
人
ら

し
さ
を
失
わ
な
い
よ
う
に
と
い
う
、
規
律
や

文
化
教
育
の
側
面
も
強
く
引
き
継
が
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
。
非
日
系
人
の
親

で
も
、
日
本
ら
し
い
教
育
を
期
待
し
て
子
ど

も
を
通
わ
せ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
だ
。

　
近
藤
さ
ん
は
任
期
中
、
ブ
ラ
ジ
ル
各
地
の

隊
員
と
協
力
し
、
日
系
社
会
の
人
々
が
「
パ

プ
リ
カ
」（
※
４
）
に
合
わ
せ
て
踊
る
動
画
を
制

作
・
公
開
し
た
。
日
系
人
に
対
す
る
日
本
か

ら
の
認
知
度
が
低
い
こ
と
を
憂
い
て
、
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
ア
ピ
ー
ル
を
図

ろ
う
と
考
え
た
の
だ
。

　
意
外
だ
っ
た
の
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
各
地
の
日

系
社
会
か
ら
の
反
響
で
あ
る
。
広
い
国
内
に

散
在
し
て
い
る
の
で
、
こ
の
企
画
を
通
じ
て
互

い
に
初
め
て
存
在
を
知
っ
た
例
も
あ
っ
た
。

「
私
た
ち
の
活
動
終
了
後
も
、
地
域
の
つ
な
が

り
が
広
く
波
及
し
て
強
ま
る
こ
と
で
、
日
系

社
会
や
日
本
語
教
育
の
可
能
性
が
広
が
る
の

で
は
」
と
近
藤
さ
ん
。
日
系
人
や
日
系
社
会

を
結
び
つ
け
る
こ
と
も
、
日
本
語
教
育
隊
員

の
役
割
と
い
え
そ
う
だ
。

❷「『令和』という字を一緒に書いてみよう！」
と指導する近藤さん
❸避難訓練では、実際に机に隠れて身を守る
練習も行った

身
に
つ
け
る
こ
と
で
役
に
立
つ
日
本
の
生
活
習
慣
や

文
化
も
あ
わ
せ
て
伝
え
る

活動の基本

CASE 2

※１…Marine Training Centreの略
※２…Japanese-Language Proficiency 
Testの略。日本国際教育支援協会と国際
交流基金が共催する、日本語を母語とし
ない人たちの日本語能力を測定し認定す
る試験
※３…「おさない、はしらない、しゃべ
らない、もどらない」の略
※４…「＜NHK＞2020応援ソング プロ
ジェクト」の楽曲として、米津玄師が作
詞・作曲・プロデュースした2018年リ
リースの楽曲

●❸

●❷
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

丁
寧
な
解
説
を
心
が
け
た

タ
ン
ザ
ニ
ア
の
数
学
教
育

中
な か

平
ひ ら

 賢
さとし

さん
 （タンザニア／数学教育／2018年度３次隊・東京都出身）
学習塾講師・専門学校勤務を経て、協力隊に参加。新型
コロナウイルス感染拡大の影響を受け、2020年3月に一
時帰国し、残り10カ月間は日本からタンザニアに向けて
活動を続けた。現在は独立行政法人国際交流基金の日
本語パートナーズとしてマレーシアで活動中。

　
赴
任
先
の
中
等
学
校
（
４
学
年
制
）
は
、
生

徒
１
０
０
０
人
に
対
し
て
、
数
学
科
の
先
生
は

２
人
。
授
業
は
教
師
の
解
説
が
中
心
で
、
生
徒

は
板
書
を
写
す
だ
け
。
質
問
を
し
た
く
て
も
、

先
生
が
学
校
に
い
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
、

頑
張
ろ
う
と
し
て
も
な
か
な
か
定
着
し
な
い
と

い
う
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
学
習
量
が
少
な
い

の
で
、
教
室
の
壁
に
問
題
を
貼
り
、
生
徒
が
自

学
自
習
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
答
え
は
職

員
室
の
壁
に
。
教
科
書
に
解
説
が
あ
ま
り
な
い

の
で
、
特
に
文
章
題
は
絵
を
交
え
て
丁
寧
に
解

説
し
ま
し
た
。
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
た
の
は
比
較
的
、
学
力
の
あ
る
生
徒
。
数
学

が
好
き
な
生
徒
が
苦
手
な
生
徒
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
て
い
た
の
で
、ま
ず
は
小
さ
な「
わ
か
っ

た
、
で
き
た
」
を
積
み
重
ね
、
苦
手
な
生
徒
を

減
ら
し
て
、
全
体
的
に
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
で
き
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

教室の壁に貼ってある問題をノートに書き写す
生徒たち。中平さんが一人ひとり対応するのは
難しいので、答えは職員室の壁に貼っておいた

今月の先生

（問題 文）
Asha buys a shirt for 3,000 Tsh and two skirts 
for 2,500 Tsh each.
How much does she need to pay?

（答え）
　3 , 0 0 0＋2 , 5 0 0×2
＝3 , 0 0 0＋5 , 0 0 0
＝8 , 0 0 0　　　　　　　　　　　　   8 , 0 0 0 Ts h

シャツとスカートはいくら？
「アーシャさんが3,000シリングのシャツを１枚、2,500
シリングのスカートを２枚買いました。いくら払います
か」という簡単な足し算と掛け算の問題ですが、ほとんど
の子ができません。絵とスワヒリ語の解説を交えて解説
していきました。

職員室の壁に貼ってある答え。数学は英語で学ぶので、英語がわからない子は問題文の意
味がわからないこともあった。なるべく現地語（スワヒリ語）で、意味を書き足した

まず絵を描く

shirt 
3,000 2,500 2,500

skirts 
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リンゴを分けるのに何ケース必要？
「１つの箱にリンゴが６個入ります。300個のリンゴを入
れるには、何個の箱が必要ですか」という割り算の問題。
絵で解説しながら、“How much”“How many”など文
章題によく出るフレーズも、その意味と結びつけながら繰
り返し教えます。

バスに乗っているのは何人？
「バスに36人乗っていて、最初のバス停で15人降りて、
12人乗り、次のバス停で10人降りて、２人乗りました。
最後まで乗っていたのは何人でしょう」という問題。これ
も絵を交えて、足し算と引き算の問題を順番に一つずつ
解いていきます。

（問題 文）
A case has 6 apples.
How many c ases c an be f i l le d f rom a box 
containing 300 apples?

（答え）
3 0 0÷6＝5 0
　　　　　　　　　　　　　　　　　5 0 c a s e s

15 got off
12 got on

36－15＋12＝33

10 got off
2 got on

33－10＋2＝25

36

One case has 
6 apples.

A box has 300 apples.

How many cases?

なるべく
わかりやすく

first stop Next stop

一つ一つ手順を追って

（問題 文）
There were 36 people on the bus.
At the f ir s t s top,1 5 people got of f and 1 2 
people got on,
At t he ne x t s t o p ,1 0 p e o pl e g o t o f f and 2 
people got on.
Finally how many people were there on the 
bus?

（答え）
3 6－15＋12－10＋2
＝21＋12－10＋2
＝33－10＋2
＝2 3＋2
＝2 5
　　　　　　　　　　　　　　　　　2 5 p e o pl e
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JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

上田和昌さん    Kazumasa Ueda

ラオス／公衆衛生／
2018年度1次隊・山梨県出身

就職先：

阪和興業株式会社

事業概要： 鉄鋼、非鉄金属、食品、石油、化成品、機械、木材、
 セメントなどの国内販売および輸出入

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

上田和昌さんの略歴：
1995年  山梨県生まれ
2017年3月  信州大学卒業
2017年4月  東京学芸大学大学院入学
2018年7月  休学し、青年海外協力隊員としてラオスに赴任
2020年3月  コロナ禍により帰国（協力隊の活動は7月まで）
2020年9月  東京学芸大学大学院に復学
2022年3月  東京学芸大学大学院卒業
2022年4月  阪和興業株式会社入社

　
教
師
を
目
指
し
て
い
た
上
田
さ
ん
が
海
外

で
の
活
動
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
大
学
の

研
究
室
の
教
授
が
主
催
す
る
ラ
オ
ス
へ
の
ス

タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
。
そ
の
後
、
教
授
か
ら
東
京
学
芸
大

学
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
と
大
学
連
携
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
※
）
の
覚
書
を
締
結
し
て
ラ
オ
ス
に
学
生

を
派
遣
し
て
い
る
こ
と
を
聞
き
、
同
大
学
大

学
院
へ
進
学
。
青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て

ラ
オ
ス
に
赴
任
し
た
。
活
動
を
経
て
、
引
き

続
き
海
外
で
働
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
一

層
強
く
な
っ
て
い
っ
た
た
め
、
帰
国
後
は
、

教
師
で
は
な
く
商
社
へ
の
就
職
を
選
ん
だ
。

「
活
動
中
は
、
ラ
オ
ス
側
の
ス
タ
ッ
フ
と
交

通
費
や
日
当
な
ど
お
金
で
も
め
る
こ
と
が
よ

ビジネスを通じて
経済の循環、
発展に貢献したい

今月の先輩

※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

1

Text＝油科真弓　写真提供＝上田和昌さん

　   協力隊時代　2018年7月～

世界初の教科として2022年2月にスタートする「エコヘルス教
育」の普及のため、大学連携ボランティアとしてラオス国立大
学に赴任しました。「エコヘルス教育」とは、環境教育と健康教
育を統合した教科で、16年度から私を含め計6人の東京学芸大
の学生が大学連携ボランティア事業で派遣されています。私の
前任者は、2年かけてエコヘルス教科の研修生（教員養成校の教
師）に「エコヘルス教育」について指導すると共に、教科書の草
案を作成。それを引き継ぎ、私は研修生が教員養成校で行うエ
コヘルス教科の授業のサポートをし、ラオス側と東京学芸大の
教授らとの調整役を務めながら、教科書を完成させました。新
型コロナウイルス感染拡大で、予定よりも早い20年3月に帰国と
なりましたが、帰国後は、任期が終了するまで教科書をラオス語
から日本語に翻訳する作業に従事しました。

エコヘルス教科の研修生とワークショップを行う

完成したエコヘルスの教科書

※大学連携ボランティア…大学の専門性とリソースを活用して途上国の課題解決を図る事業。課
題や取り組み手法を特定し、取り組みに必要なJICAボランティア応募者を継続して推薦できる大
学と覚書を交わして複数年かけて実施する。現在は「JICA海外協力隊（大学連携）」に改称。
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く
あ
り
ま
し
た
。
懸
命
に
働
い
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
困
窮
し
て
い
る
人
が
多
い
と
い

う
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
教
育
も
大

切
で
す
が
、
ま
ず
は
経
済
を
循
環
さ
せ
る
た

め
の
基
礎
と
な
る
イ
ン
フ
ラ
を
整
備
す
る
こ

と
が
重
要
だ
と
考
え
た
か
ら
で
す
」

　
就
職
活
動
で
、
特
に
役
に
立
っ
た
の
は
Ｓ

Ｎ
Ｓ
上
の
就
活
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
存
在
だ
。

「
商
社
で
働
く
人
の
生
の
声
を
知
り
た
い
と
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
て
、
そ
の
な
か

の
一
人
が
『
マ
ル
ボ
ク
』
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
つ
く
っ
た
こ
と
を
知
り
参
加
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
就
職
説
明
会
が
開
か
れ
な

い
な
か
、
現
役
商
社
マ
ン
や
就
活
中
の
学
生

と
つ
な
が
れ
た
の
は
非
常
に
有
益
で
し
た
」

　
就
職
活
動
で
は
、
協
力
隊
経
験
の
ア
ピ
ー

ル
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
た
が
、
就
活
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
メ
ン
バ
ー
と
話
し
合
う
な
か

で
、
自
分
や
協
力
隊
経
験
者
同
士
で
は
当
た

り
前
す
ぎ
て
気
づ
け
な
か
っ
た
見
方
を
教
え

ら
れ
、
大
き
な
自
信
に
も
な
っ
た
。

「
例
え
ば
、
ラ
オ
ス
語
を
勉
強
す
る
た
め
に
、

町
で
知
ら
な
い
人
に
も
グ
イ
グ
イ
話
し
か
け

た
こ
と
を
話
し
た
ら
、『
積
極
性
が
あ
る
』

『
強
み
に
な
る
』
と
指
摘
し
て
も
ら
え
、
自

分
の
取
り
柄
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
」

　
最
終
的
に
内
定
の
出
た
鉄
鋼
商
社
３
社
の

な
か
か
ら
、
阪
和
興
業
へ
の
入
社
を
決
め
た

上
田
さ
ん
。
「
独
立
系
商
社
の
阪
和
興
業
は
、

親
会
社
の
影
響
が
強
い
メ
ー
カ
ー
系
商
社
と

比
べ
て
ビ
ジ
ネ
ス
の
自
由
度
が
高
い
と
感
じ

ま
し
た
。
い
ず
れ
は
ラ
オ
ス
で
ビ
ジ
ネ
ス
を

確
立
で
き
る
よ
う
、
頑
張
り
た
い
で
す
」
。

現在の仕事
入社後、1カ月間の研修期間を終え、5月に厚板部厚板・
鋼管・建材グローバル課に配属されました。10月までは
試用期間のため、まずは何百種類とある商材についての
知識を身につけようと勉強しているところです。10月以降
は海外出張や駐在などのチャンスも出てきますが、弊社は
東南アジアの事業に力を入れているので、まずは東南ア
ジアに駐在し、働きたいというのが当面の目標です。

後輩へメッセージ

協力隊で活動中、あるいはこれから参加する方には、活動
を有意義にしたければ、協力隊の先に何をしたいのか考え
ておくことをお薦めします。それによって活動中の動き方
も変わります。僕自身、商社への就職をイメージできてい
たら、派遣中に現地駐在員にアプローチできたのではない
かと後悔しています。就活中の後輩に伝えたいのは、協力
隊で自分が何を考え、何を学び、どのように行動してきた
かを、相手に伝わるように言語化してほしいということで
す。どう伝えたら相手に響くのか、進路相談カウンセラー
や協力隊の仲間、友人などに相談し、自分の考えを整理し
ていくことで、明るい道が開けると思います。

入社した阪和興業にて

　   就職先探し　2020年7月～
2021年度に新卒で就職したいと考えていましたが、帰国した年は
就活シーズンが終わっていたため満足のいく就職活動ができませ
んでした。そこで、大学院にもう1年在籍し、22年度の就職を目指
すことにしました。2年目の就活では、商社マンが主催するSNS上
の就活コミュニティを活用しました。コミュニティには就活中の学
生や社会人が参加しており、オンラインでのディスカッション、社
会人や学生が面接官となっての面接練習、エントリーシートの添
削などがありました。求人情報は、マイナビ、リクナビなどの求人
サイトで探しましたが、コミュニティのメンバーからの口コミ情報
が非常に役に立ちました。

　   入社試験
エントリーの段階ではオンラインで、最終面接では本社におい
て、四則演算や読解問題などの試験がありました。

　   面接　2021年6月
計4回の面接では、なぜ教員ではなく企業への就職を選んだの
か、また、ボランティアと真逆のビジネスを選んだのはなぜか
を、主に聞かれました。前者については、ビジネス環境のほうが
自分自身の成長につながると考えたため、後者については、ビジ
ネスを通じてお金を生み出し現地経済に還元するほうが、社会課
題の解決に貢献できると考えたためと答えたと記憶しています。

2

4

5

2021年7月 ▶ 内定、2022年4月 ▶ 入社

　   書類提出　2021年3月～

提出書類	 ▶履歴書、エントリーシート

自己PRでは、「バイタリティがあり粘り強さは誰にも負けない雑
草のような人間である」と強調しました。その例として、協力隊
の活動で、言葉もわからない環境のなかで教科書を完成させたこ
と、また、自分が主体的に考え、現地の人と話し合いながら、教
科書づくりを進めていったことを紹介しました。
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１
９
９
３
年
の
ア
メ
リ
カ
留
学
か
ら
約
25

年
ぶ
り
と
な
る
２
０
１
８
年
に
、
故
郷
の
山

形
県
鶴
岡
市
へ
戻
っ
た
山
口
考
彦
さ
ん
。
地

元
に
あ
る
外
国
人
技
能
実
習
生
の
監
理
団
体

で
、
専
務
理
事
と
し
て
実
習
生
の
円
滑
な
出

入
国
や
、
仕
事
・
生
活
の
支
援
を
し
て
い

る
。
取
り
組
み
は
外
国
人
支
援
に
と
ど
ま
ら

ず
、
障
害
者
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
（
※
）
、
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
な
ど
の
自
立
支
援
や
雇
用
の
分
野

で
、
地
元
企
業
向
け
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
活
動

に
も
着
手
し
た
。
さ
ら
に
、
「
地
域
共
創
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
に
所

属
し
て
地
域
の
課
題
解
決
の
会
合
で
司
会
役

を
務
め
る
な
ど
、
社
会
貢
献
活
動
に
も
積
極

的
だ
。
山
口
さ
ん
が
目
指
す
の
は
何
か
。

「
考
え
の
異
な
る
人
に
変
化
を
求
め
る
の
で

は
な
く
、
誰
も
が
あ
り
の
ま
ま
に
共
存
し
て

助
け
合
え
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
で
す
」

　
そ
の
思
い
の
原
点
に
は
、
パ
ラ
オ
で
の
協

力
隊
活
動
が
あ
る
。

　
山
口
さ
ん
は
ア
メ
リ
カ
の
コ
ロ
ラ
ド
大
学

で
文
化
人
類
学
を
学
び
、
卒
業
後
に
現
地
で

し
ば
ら
く
働
い
た
あ
と
、
02
年
に
帰
国
を
決

め
る
。
日
本
へ
の
帰
路
の
途
中
、
シ
ニ
ア
海

外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国

に
赴
任
し
て
い
た
母
・
考
子
さ
ん
（
Ｓ
Ｖ
／

文
化
／
２
０
０
０
年
度
０
次
隊
）
を
訪
ね

た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
協
力
隊
員
に
共
感

し
、
協
力
隊
へ
応
募
。
職
種
は
文
化
財
保

護
、
派
遣
国
は
パ
ラ
オ
だ
っ
た
。
03
年
に
パ

ラ
オ
の
ベ
ラ
ウ
国
立
博
物
館
へ
赴
任
す
る

と
、
物
事
の
進
行
の
遅
い
状
況
を
目
の
当
た

り
に
し
た
。

山口考彦さん     Nasuhiko Yamaguchi

パラオ／文化財保護／ 2003年度2次隊・山形県出身

「
翌
年
パ
ラ
オ
で
開
催
さ
れ
る
太
平
洋
芸
術

祭
の
主
会
場
と
な
る
新
館
の
建
設
が
大
幅
に

遅
れ
、
皆
ピ
リ
ピ
リ
し
て
い
ま
し
た
」

　
そ
こ
で
は
、
出
稼
ぎ
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
労

働
者
た
ち
が
寝
食
を
削
っ
て
働
く
一
方
で
、

パ
ラ
オ
人
側
は
工
事
の
遅
れ
は
外
国
人
労
働

者
の
せ
い
だ
と
し
、
責
任
を
め
ぐ
る
対
立
が

起
き
て
い
た
。
山
口
さ
ん
は
立
場
の
異
な
る

両
者
を
融
和
さ
せ
る
〝
中
和
剤
〟
が
必
要
と

意
識
し
た
。
「
い
ず
れ
の
立
場
で
も
な
く
中

間
に
入
る
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
話
を
聞
き
、
彼
ら
自
身
が
良
い
と
思
う

解
決
策
を
引
き
出
そ
う
と
努
め
た
。
結
果
対

立
は
治
ま
り
、
開
催
直
前
に
新
館
は
ど
う
に

か
完
工
し
、
芸
術
祭
は
成
功
に
終
わ
っ
た
。

　
博
物
館
で
の
展
示
・
保
存
方
法
に
つ
い
て

も
、
山
口
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
の
や
り
方
を
否

定
す
る
立
場
を
取
ら
な
い
よ
う
心
が
け
た
。

自
身
が
派
遣
前
に
学
芸
員
の
実
地
研
修
を
終

え
た
ば
か
り
の
〝
新
米
〟
だ
と
自
覚
し
て
い

た
か
ら
だ
。「
こ
こ
は
ど
う
し
た
ら
一
番
良
い

で
し
ょ
う
」「
な
ぜ
そ
う
し
て
い
る
の
で
す

か
」
と
聞
く
と
、
パ
ラ
オ
人
の
カ
ウ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
は
一
緒
に
考
え
て
く
れ
た
。

　
協
力
隊
活
動
の
な
か
で
、
文
化
の
異
な
る

者
同
士
の
橋
渡
し
と
な
る
こ
と
や
、
考
え
方

の
異
な
る
者
と
対
話
し
な
が
ら
課
題
解
決
の

道
を
探
る
こ
と
を
実
地
で
経
験
し
た
山
口
さ

ん
。
帰
国
後
は
駒
ヶ
根
訓
練
所
で
の
勤
務
を

経
て
、
08
年
に
開
発
援
助
の
手
法
を
学
ぶ
た

め
政
策
研
究
大
学
院
大
学
へ
と
進
学
。
在
籍

す
る
大
勢
の
留
学
生
と
接
す
る
な
か
で
改
め

て
、
異
な
る
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
人

皆が共生できる地域づくりを

Text＝りり～郷　写真提供＝山口考彦さん

●❶
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故郷の町で多様性促進に努める▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員

と
関
わ
る
こ
と
が
自
分
ら
し
さ
だ
と
実
感
し

た
と
い
う
。
11
年
か
ら
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
人
間

開
発
部
に
所
属
し
て
、
国
内
大
学
へ
の
留
学

生
の
受
け
入
れ
や
、
職
業
訓
練
・
労
働
安
全

衛
生
を
海
外
に
技
術
移
転
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
な
ど
を
担
当
し
、
多
く
の
国
を
訪
れ
た
。

「
数
々
の
国
で
の
出
会
い
や
経
験
が
、
他
者

と
の
差
異
へ
の
好
意
的
な
認
識
に
つ
な
が

り
、
異
な
る
文
化
や
考
え
の
仲
立
ち
を
す
る

こ
と
に
何
よ
り
充
実
感
を
覚
え
ま
す
」

　
協
力
隊
に
入
る
き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ

た
考
子
さ
ん
の
死
去
に
伴
っ
て
鶴
岡
市
に
戻

っ
た
山
口
さ
ん
。
こ
う
し
て
、
今
は
地
元
で

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
々
も
生
き
や
す
い
地
域

づ
く
り
に
努
め
て
い
る
。

　
そ
う
し
た
傍
ら
、
19
年
に
は
一
般
社
団
法

人
ア
マ
ゾ
ン
資
料
館
を
設
立
し
、
文
化
人
類

学
研
究
者
の
父
・
吉
彦
さ
ん
が
南
米
奥
地
で

❶パラオでの隊員活動時代。配属されたベラウ
国立博物館の館長と （「ベラウ」はパラオ語でこの
地の通称）  
❷フィリピン人の技能実習生たちと　
❸アマゾン資料を活用したワークショップの様子

●❷

●❸

収
集
し
た
工
芸
品
や
標
本
な
ど
約
２
万
点
の

資
料
の
保
護
・
活
用
を
手
助
け
し
て
い
る
。

吉
彦
さ
ん
が
掲
げ
る
、
ア
マ
ゾ
ン
の
生
物
多

様
性
や
先
住
民
の
暮
ら
し
の
知
恵
に
見
い
だ

さ
れ
る
「
共
生
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
展
示
な

ど
の
手
段
で
発
信
す
る
こ
と
は
、
目
指
す
多

様
性
の
促
進
の
テ
ー
マ
と
も
合
致
す
る
。

「
広
く
手
を
出
し
過
ぎ
て
、
何
に
向
か
っ
て

い
る
の
か
見
失
い
そ
う
な
と
き
も
あ
り
ま

す
」
と
苦
笑
す
る
山
口
さ
ん
だ
が
、「
通
底
す

る
の
は
多
様
性
を
広
げ
る
仕
掛
け
づ
く
り
で

す
。
私
に
で
き
る
の
は
、
異
質
な
も
の
に
抵

抗
や
無
関
心
を
示
す
人
が
、
多
様
な
人
々
と

関
わ
っ
て
『
人
間
の
本
質
は
大
し
て
違
わ
な

い
』
と
気
づ
け
る
場
を
設
け
る
こ
と
で
す
。

鶴
岡
を
よ
り
〝
カ
ラ
フ
ル
〟
な
場
所
に
す
る

た
め
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
人
を
巻
き
込
ん
で

い
き
た
い
で
す
」
。

1976年、ブラジルのベレン在住の両親のもとに出
生。
1996年、米コロラド大学に入学。文化人類学を専
攻した。
2003年、青年海外協力隊員としてパラオへ赴任。

国立博物館の新館立ち上げの企画と、
2004年にパラオで開催された第9回太平
洋芸術祭が良い思い出です。

 

2008年、政策研究大学院大学に入学（2010年修
了）。

国際開発プログラムで、マクロ・ミクロ
経済学や統計分析、参加型企画の手法
など多くを学びました。

 

2011年、JICAに入職。人間開発部に勤務する。

7年ほどの勤務期間のなかで高等教育
チームや社会保障チームに配属され、さ
まざまなプロジェクトの立ち上げに携わ
りました。

 

2018年、鶴岡市へ帰郷。
2019年、一般社団法人アマゾン資料館を設立し、
代表理事に就任。父・吉彦さんの集めた資料を活
用したイベントを行う。

アマゾン資料の〝面白さ〟を広く伝える
ため、父の思いと現在の日本人の関心事
を結ぶ、いろいろな観点からの見せ方を
試行錯誤しています。

 

2021年、市内の外国人技能実習生の監理団
体、山形専門産業協同組合の専務理事就任。

フィリピンからの実習生たちが地域社会
や企業に溶け込み、活躍し、コミュニ
ティとの良い相乗効果を生み出す仕組み
づくりに取り組んでいます。

山口さんの歩み

※LGBTQ…レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ（男性同性愛者）、バイセクシャル
（両性愛者）、トランスジェンダー（生まれたときの性別と自認する性別が一致
しない人）、クエスチョニングないしクィア（自分自身のセクシャリティを決めら
れない、または決めない人）の頭文字で、性的少数者を指す。

29 クロスロード 2022  10 月号



楽
し
く
活
動
す
れ
ば

壁
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
は
ず

窪
木
靖
信
さ
ん

一
般
社
団
法
人
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
教
育
振
興
会
代
表
理
事

く
ぼ
き
や
す
の
ぶ 

● 

富
山
県
出
身
。富
山
大
学
大
学
院
人
間
発
達
科
学

研
究
科
修
了
。２
０
０
０
年
、任
意
団
体
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
教
育
振
興
会
を

設
立
し
、代
表
と
し
て
活
動
を
始
め
る
。15
年
に
同
会
を
法
人
化
し
た
ほ

か
、南
タ
ン
ゲ
ラ
ン
市
教
育
局
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
就
任
。17
年
に
は
同

市
環
境
局
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
も
就
任
し
て
い
る
。

環境教育の普及プロジェクトを実施中の
フローレス島の小学校にて。現在は、現地
調査や当局との関係構築を進めている

Text＝飯渕一樹（本誌）　写真提供＝一般社団法人インドネシア教育振興会 30クロスロード 2022  10 月号

　
当
会
は
、
２
０
０
０
年
４
月
に
私
と
、
富
山
大
学
の
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人

留
学
生
だ
っ
た
フ
ァ
デ
ィ
ラ
・
ハ
シ
ム
の
二
人
で
立
ち
上
げ
た
団
体
で
す
。

富
山
県
を
拠
点
に
、
創
設
当
初
よ
り
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
教
育
振
興
に
努
め

て
い
ま
す
。10
年
に
は
同
国
で
教
育
法
人
を
立
ち
上
げ
、翌
年
に
首
都
ジ
ャ

カ
ル
タ
郊
外
の
南
タ
ン
ゲ
ラ
ン
市
に
小
学
校
を
開
設
し
ま
し
た
。
貧
困
の

た
め
開
校
し
て
も
生
徒
が
集
ま
ら
な
い
な
ど
、
当
時
は
苦
労
し
ま
し
た
。

　
14
年
１
月
か
ら
は
、
草
の
根
パ
ー
ト
ナ
ー
型
（
※
）で
市
内
30
の
小
学
校

を
モ
デ
ル
校
と
し
て
「
環
境
」
の
教
科
を
導
入
す
る
事
業
を
実
施
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
市
の
全
小
中
学
校
や
近
隣
都
市
へ
拡
大

し
、
現
在
は
バ
リ
島
や
フ
ロ
ー
レ
ス
島
な
ど
の
離
島
地
域
へ
も
環
境
教
育

を
展
開
す
る
取
り
組
み
が
進
行
中
で
す
。
遠
隔
地
で
活
用
で
き
る
よ
う
に

教
材
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
い
る
ほ
か
、
日
本
式
に
倣
い
、
教
員
に
よ

る
授
業
研
究
の
導
入
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　
活
動
が
成
熟
し
、
広
が
り
を
見
せ
る
な
か
で
気
が
か
り
な
の
は
、
私
た

ち
の
事
業
が
終
了
し
た
地
域
で
の
環
境
教
育
の
継
続
で
す
。
そ
こ
で
数
年

前
か
ら
、
現
地
の
人
々
の
サ
ポ
ー
ト
を
担
っ
て
く
れ
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協

力
隊
員
を
要
請
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ほ
ど
環
境
教
育
隊
員
の
派
遣
が
決

ま
り
、
来
年
に
も
着
任
す
る
と
の
こ
と
で
、
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
新
た
に
や
っ
て
来
る
隊
員
の
方
に
は
、
当
会
監
事
で
協
力
隊
Ｏ
Ｖ
の
橋

本
と
み
子
（
S
V
／
ス
リ
ラ
ン
カ
／
繊
維
工
業
／
02
年
度
０
次
隊
、
S
V

／
エ
ジ
プ
ト
／
繊
維
／
09
年
度
２
次
隊
）
か
ら
の
一
言
を
贈
り
た
い
と
思

い
ま
す
。「
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
、
人
を
大
切
に
」。

　
何
か
と
壁
に
直
面
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
地
に
は
陽
気
な
人
が

多
く
、
と
に
か
く
楽
し
く
活
動
す
る
こ
と
で
展
望
も
開
け
る
で
し
ょ
う
。

※草の根パートナー型…草の根技術協力事業のうち、開発途上国での国際協力に豊富な
実績を持つNGOなどの団体を対象としてJICAが事業委託するもの。事業の実施期間
は3年以内、提案可能な金額の上限は1億円。

待ってます、あなたを！

各界からのエール
From   
一般社団法人
インドネシア教育振興会
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ブ
ラ
ジ
ル
と
い
え
ば
多
く
の
日
系
人
が

住
ん
で
い
ま
す
が
、
日
系
社
会
の
集
ま
り

は
肉
よ
り
魚
で
し
ょ
と
思
い
き
や
、
や
っ

ぱ
り
人
が
集
ま
る
と
き
は
シ
ュ
ハ
ス
コ
！

日
系
社
会
青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
の

活
動
で
日
系
協
会
の
人
た
ち
と
野
球
の
試

合
や
練
習
を
し
た
あ
と
は
、
み
ん
な
で
グ

ラ
ウ
ン
ド
併
設
の
設
備
を
使
っ
て
シ
ュ
ハ

ス
コ
を
楽
し
む
の
が
定
番
で
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
場
で
面
白
い
の
は
、
シ
ュ

ハ
ス
コ
と
一
緒
に
日
本
的
な
食
べ
物
も
出

て
く
る
こ
と
で
す
。
串
で
こ
ん
が
り
と
焼

か
れ
た
塊
肉
と
、
タ
ッ
パ
ー
詰
め
の
お
に

ぎ
り
や
い
な
り
寿
司
が
並
ん
で
い
る
光
景

は
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
日
系
社
会
な
ら
で
は
で

し
ょ
う
。
焼
き
肉
と
ご
飯
の
よ
う
な
も
の

で
、こ
れ
が
結
構
合
う
ん
で
す
。

　
今
で
は
日
系
人
の
現
地
社
会
へ
の
同
化

が
進
ん
で
い
て
、
日
系
協
会
の
関
係
者
で

も
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
し
か
解
さ
な
い
人
が

大
半
で
す
。
そ
れ
で
も
、
シ
ュ
ハ
ス
コ
な

ど
で
食
べ
物
を
用
意
し
て
集
ま
る
こ
と
を

「
も
ち
よ
り
」と
呼
ん
だ
り
、日
常
生
活
で

も「
あ
り
が
と
う
」
な
ど
の
言
葉
が
残
っ

て
い
た
り
と
、
細
々
と
で
も
日
本
文
化
を

継
承
し
て
い
る
姿
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。

　

Illustration＝牧野良幸　Text＝飯渕一樹（本誌）　

　
ブ
ラ
ジ
ル
の
習
慣
を
語
る
う
え
で
外
せ

な
い
の
は
、「
シ
ュ
ハ
ス
コ
」
文
化
で
す
。

日
本
で
は
シ
ュ
ラ
ス
コ
と
し
て
人
気
の
、

塩
だ
け
で
味
つ
け
し
た
塊
肉
を
鉄
串
に
刺

し
て
豪
快
に
焼
き
上
げ
る
料
理
な
の
で
す

が
、
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
シ
ュ
ハ
ス
コ
好
き
は

筋
金
入
り
。
人
の
集
ま
る
所
に
シ
ュ
ハ
ス

コ
あ
り
と
い
っ
た
感
が
あ
り
、
ブ
ラ
ジ
ル

の
住
宅
で
は
伝
統
的
に
、
シ
ュ
ハ
ス
ケ
ー

ラ
と
呼
ば
れ
る
土
や
レ
ン
ガ
の
窯
が
備
わ

っ
て
い
る
の
が
普
通
で
す
。
今
ど
き
の
マ

ン
シ
ョ
ン
で
さ
え
、
壁
に
シ
ュ
ハ
ス
ケ
ー

ラ
が
埋
め
込
ま
れ
て
い
る
の
が
当
た
り
前

だ
と
い
う
か
ら
驚
き
ま
す
。

ブ
ラ
ジ
ル
生
活
で

欠
か
せ
な
い

〝
シ
ュ
ハ
ス
コ
〟

佐さ

藤と
う

山や
ま

斗と

さ
ん
　J
I
C
A
福
井
デ
ス
ク

日
系
J
V
／
ブ
ラ
ジ
ル
／
野
球
／
２
０
１
７

年
度
１
次
隊
・
熊
本
県
出
身



パナマ

キューバ

ニカラグア

ウルグアイチリ

カメルーン

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

544
（223／321）

36
（27／9）

17
（4／13）

3
（2／1）

600
（256／344）

累計
（男性／女性）

46,362
（24,547／21,815）

6,595
（5,327／1,268）

1,559
（601／958）

550
（254／296）

55,066
（30,729／24,337）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 25 1
ガーナ 25
ガボン 14 2
カメルーン 20 1
ケニア 27
ザンビア 4
ジブチ 4
ジンバブエ 10
セネガル 2
ナミビア 9
ベナン 2
ボツワナ 5
マダガスカル 27
マラウイ 20
南アフリカ共和国 8 1
モザンビーク 12 1
ルワンダ 32

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

アルゼンチン 1 2
ウルグアイ 1
エクアドル 5
エルサルバドル 6
キューバ 1
グアテマラ 11 1
コスタリカ 4
コロンビア 5 1
セントルシア 6
チリ 2
ドミニカ共和国 14 6
ニカラグア 3 2
パナマ 3
パラグアイ　 15 2
ブラジル 11 1
ベリーズ 2
ペルー 11 1
ボリビア 9
ホンジュラス 1
メキシコ 2 1

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 8
ウズベキスタン 5 1
カンボジア 24
キルギス 5
スリランカ 2
タイ 14 1
フィリピン 3
ブータン 15 4
ベトナム 25
マレーシア 7 4
モンゴル 4
ラオス 17 4

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 7

■ 大洋州地域

国名 一般 シニア

エジプト 17
チュニジア 14
ヨルダン 18 1

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2022年8月末現在）  

現在の派遣国数

55カ国

（単位：人）
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国名 一般 シニア

パラオ 13 3
フィジー 1 1
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：隊員OVですが、帰国して活動
写真を見ると自分の写った写真が少ないこと
に気づきました。自分が活動している姿も意
識して残すとよいと思います。ほかの隊員が
活動先の見学に来たときはチャンスです。た
くさん撮ってもらいましょう！　  （脇田雄気）

クロスロード編集室：特集「活動記録の残し
方」に合わせたわけではありませんが、P.4-5
のボランティアレポートでは、TikTokと絵本、
P.34-35の隊員めしではコーヒー労働者マガ
ジンを紹介しました。皆さんが記録を残す参
考になりますように。　　         （干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想を
編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣先で
役立つのに」「こんな記事なら読みたい」といった
ご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。

第58巻第9号　通巻681号
発行日　2022（令和4）年10月1日2022年10月号

JICA海外協力隊員OVの内山貞文さん（タンザニア／造園／
1979年度2次隊）と馬場繁子さん（スリランカ／幼稚園教諭／
1986年度3次隊）、福田智彦さん（カンボジア／日本語教師／
1997年度2次隊、SV ／カンボジア／日本語教師／ 2002年度
0次隊）が、2022年度の外務大臣表彰を受賞しました。同賞は、
国際的に活躍し、わが国と諸外国との友好親善に貢献をしている
方々のなかで、特に顕著な功績のあった個人・団体をたたえると
共に、その活動に対する一層の理解と支持を広く国民にお願いす
ることを目的としています。 

内山さんの受賞理由はこちら
（在ポートランド領事事務所ウェブサイトより）
https://www.portland.us.emb-japan.go.jp/itpr_ja/11_000001_
00005.html

NEWS

隊員OVが外務大臣表彰を受賞 

NEWS

隊員OVがスワヒリ語の弁論コンテストで最優秀賞
昨年の国連教育科学文化機関（UNESCO）総会で毎年7月7日
に定められた「世界スワヒリ語デー」を記念し、在日タンザニア
大使館が7月9日（土）に都内でスワヒリ語弁論コンテストを開
催しました。このコンテストで、JICA海外協力隊員OVの角正美
さん（タンザニア／コミュニティ開発／ 2017年度2次隊）が最
優秀賞を獲得しました。

JICA海外協力隊（長期派遣）の2022年秋募集を2022年11
月1日〜12月12日で実施します。募集要項はプレエントリー
の開始に合わせて10月11日に公開する予定です。また秋募集

のあとに、23年夏以降の派遣を想定
した短期募集を22年12月16日〜
23年1月12日の日程で行います。な
お派遣時期の関係から、秋募集と短
期募集の併願はできませんので、ご
注意ください。

NEWS

JICA海外協力隊の2022年秋募集を実施

詳細はこちらから
https://www.jica.go.jp/volunteer
/s/index.html

NEWS

マダガスカルの柔道隊員、「スポーツ功労章」受章 
7月にケニアの首都・ナイロビで開催されたアフリカ柔道選手
権ジュニア大会2022で、岩堀睦宗隊員（マダガスカル／柔道／
2021年度2次隊）が指導した男子選手が銅メダル、女子選手が
金メダルを獲得しました。マダガスカル大統領より、女子優勝選
手には「国家勲章」が、男子銅メダル選手とヘッドコーチの岩堀
隊員には「スポーツ功労章」がそれぞれ授与されました。

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/kokusai/shienjigyo_d/fil/
iwahorikorosho.pdf



「バレアーダ」
ホンジュラスコーヒーと一緒に食べて
もらいたい、ホンジュラスの代表的な軽
食です。素材の味を楽しめるため、日本
人の味覚にも合うと思います。現地で
は食事を分け合う文化があり、初対面
でも食を通して人間関係が構築される
のを実感しました。健康調査のための
家庭訪問で、朝食を食べてきていると
伝えても、「じゃあ自家製コーヒーだけ
飲む？」「チーズ買ったけど食べてみな
い？」「そしたらトルティーヤと一緒に食
べるよね」と言われ、朝食を２回取ると
いったこともよくありました。

「焼きそば」
ホンジュラスでは日本食の食材は手に
入りにくいものの、中華麺は入手でき、
ソースさえ工夫すれば日本の味に近づ
けられるので、よく作りました。大人数
に振る舞うことができるのも魅力で
す。現地では油を多く使う料理が多い
ので、私が焼きそばの具材を炒める様
子を見て、油の量が少ないと驚かれま
した。地元の方たちが主食のトルティー
ヤ（下にレシピあり）のおかずとして焼
きそばを食べたので、〝ホンジュラス版
焼きそばパン!?〟と驚きました。

34クロスロード 2022  10 月号

現地で作った
日本食

ホンジュラス

岩
いわ

水
みず

結
ゆう

子
こ

さん
ホンジュラス／感染症・エイズ対策／
2016年度1次隊・東京都出身

看護師として難民支援の仕事に従事したのち、協力隊に参加。
派遣中にホンジュラス料理のレシピ本を作ろうとホームステイ
先で多くのレシピを習うも、現地のコーヒーに魅せられ、コーヒ
ー農園の季節労働者のエスノグラフィー（行動観察調査）本、
「ホンジュラスコーヒーマガジンMarcala」の作
成に変更。帰国後にクラウドファンディングで資
金を集め、Vol.1とVol.2を自費出版し販売中。
https://yiwamizu.thebase.in/

レシピ・写真提供＝岩水結子さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　

日本で作る
現地めし

中華麺（乾麺） ………………………………… １袋
しょうゆ ……………………………………… 小さじ1
ケチャップ …………………………………… 小さじ2
バーベキューソース ……………………… 小さじ2
好みの肉、野菜 ………………………… 好きな量
塩 …………………………………………………… 少々
油 …………………………………………………… 少々

●材料（1人分）

●レシピ

❶中華麺をゆでて水気を切る
❷フライパンに少量の油を引き、肉、野菜を
炒めて塩を振る
❸②に①の中華麺を入れ、バーベキューソー
ス、ケチャップ、しょうゆで味を調える

＜岩水さんからのアドバイス＞
焼きあがったトルティーヤは冷凍保存可能で
すが、再加熱時に硬くなるので控えめに焼い
てください。現地では豆は作り置きし、卵は注
文が入ってから油で炒め、トルティーヤは注
文を受けてから平たくして加熱する店が多く
ありました。好みでタバスコをかけて食べま
す。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★☆☆☆　
 達成感　★★☆☆☆

バーベキューソースとケチャップとしょうゆで確かに焼きそばのソースのような味
になりました。具材はお好みでということだったので、下で紹介したバレアーダ用
に購入した、豚ひき肉、玉ねぎ、ピーマンを使いました。フライパンで焦がさないよ
うにと、油がやや多めになってしまいましたが、いろいろな国の人に受け入れられ
そうな気がしました。

１. 豆ペーストを作る
❶豆を洗い、２時間程度水につけておく（金時
豆の場合は省略可）
❷鍋に入れ、豆がかぶるくらいの水を入れ、塩、
玉ねぎ、ピーマン、ニンニクを入れて軟らかくなる
までゆでる。途中で水がなくなったら適宜追加
する
❸豆をつぶす。マッシャーでつぶして実を残して
も、ミキサーで液状にしてもどちらでも可
２. トルティーヤを作る
❶薄力粉、塩、重曹を混ぜ合わせたら、油を加
えて混ぜ、水を少しずつ加えてこね続ける
❷生地がまとまったら、台の上でしっかりとこ
ね、生地を丸める
❸生地にぬらしたふきんをかけて乾燥を防止
し、生地を20分寝かせる
❹生地を明かりが透けて見えないくらいの厚
さに薄く広げる
❺フライパンに油を少量引き、高温で短い時間
で焦げないように両面焼く
３. 盛りつける
❶トルティーヤを広げ、一面に豆ペーストをぬる
❷マンテキージャ、粉チーズ、スクランブルエッ
グを載せ、二つ折りにする
※このとき、好きなアレンジ具材を挟んでもよい

●レシピ●材料（４人分）

トルティーヤ
薄力粉 …………………………………… 600g
塩 ………………………………………小さじ1
重曹 ……………………………………小さじ1
油 ………………………………………大さじ2
水 …………… マグカップ1杯弱（300ml弱）

豆ペースト
レッドキドニービーンズ（なければ金時豆）

　　　………………………… ２カップ（400g）

塩 …………………………………… 小さじ１
刻んだ玉ねぎ …………………… 50g程度
刻んだピーマン ………………… 50g程度
ニンニク …………………………………2カケ
水 ………（煮ながら適宜焦げないように加えていく）

具材（好みの分量を載せる）

（ベース）
豆ペースト
マンテキージャ

（クロテッドクリームか有塩バターかサワークリームで代用可）

粉チーズ
塩味のスクランブルエッグ

（大きさによるが、バレアーダ１個あたり1/3くらい）

（アレンジ）
アボカド
刻んだチョリソー
豚ひき肉
鶏ひき肉や刻んだササミ
ドリトス

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★★☆
 達成感　★★★★★

豆ペーストのせいか、ボリュームを感じる一品になりました。バターやクロテッドク
リームのこってり系より、サワークリームの爽やかさが合うように感じました。豆ペ
ーストは、豆から作ると豆をゆでるのに３～４時間かかりましたが、豆の食感を楽
しめました。缶詰は時短できましたが、塩が入っていたので塩分の調整が必要で
した。

＜岩水さんからのアドバイス＞
ソースの味つけは好みの味になるようにしょう
ゆの量などで調整をしてください。あるようなら
オイスターソースを加えたりすると、より日本の
焼きそばに近くなると思います。
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具材のアレンジも楽しい
「バレアーダ」

大勢に振る舞える
「焼きそば」

看護学校で学生に衛生教育の仕方をレクチャー
　

折り紙の作り方を教えるなど、市民に向け、日
本文化の紹介も行った

日本料理を振る舞う　 ホームステイ先のキッチン
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ウチのこだわり

OB·OG
ショップ　南米ボリビアのアマゾンのほとりに、ル

レナバケという小さな町がある。河田菜摘

さんが村落開発普及員としてこの地にやっ

て来たのは2003年のこと。スペイン語も

満足に話せなかった当時の河田さんを気

にかけ、食べ物などで温かくもてなしてく

れたのは現地の女性たちだった。その多く

が、たくさんの子どもを育てながら、家庭

で重要な役割を担っていた。

　アマゾンの玄関口にあたるルレナバケ

は、ジャングルツアーの出発点として世界

から観光客が訪れる地だが、土産物店が

１軒もなかった。「もの作りで現金収入が

得られれば、女性たちの家計が助けられ

る」と気づいた河田さん。幸い周囲にはヤ

シの葉や木の実、ココナッツの殻などの

自然素材が豊富だった。「それらを材料

に作ったアクセサリーや食器を売ってみ

よう」と提案。河田さんはデザイン面のア

ドバイスをしつつも作り手のセンスを尊重

し、出来上がったものを販売した。そして

協力隊の任期終了後の2005年、雑貨店を

現地で開業した。

　扱う商品はすべて現地の女性たちが中

心の作り手によるハンドメイドだ。植物は

一部を採取して採り切らないなど自然環

境を破壊しないよう意識している。コロナ

禍の2020年、一旦店を閉めたのを機に、

ボリビア・アマゾンの魅力やもの作りの

現場を伝えるオンラインツアーを始めた。

「ルレナバケに住む唯一の日本人として現

地の魅力を発信し、観光客は来ないなか

でも現地の人々 を励ましたかった」。

　今ではルレナバケの土産物店も2〜3軒

に増えた。「現地の人が、身の周りの自然

素材に新しい価値を見いだしてくれたのが

嬉しいですね。作り手のお子さんに進学の

機会も与えられました。持続的なもの作り

のきっかけを生み出せたのではと思いま

す」。

ボリビア・アマゾンの自然を守り、作られた
天然素材を生かした手作り工芸品

ルレナバケの現地店で、スタッフと河田さん（写真中央）。親子２世代にわたる作り手も増えてきた

天然のヒピハパ（パナマ草）の繊維で編んだうち
わ（写真）や小物入れ、木の実のネックレスなどが
人気商品だという

Text＝村重真紀　写真提供＝ラ・カンビータ

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

La Cambita（ラ・カンビータ）

経営者：河田菜摘さん
（ボリビア／村落開発普及員／
2002年度3次隊・大阪府出身）
ウェブショップ
https://lacambita.shopselect.net

SHOP DATA

ボリビア


