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年末年始は特に注意を !

セルフディフェンスの見直しと徹底



　
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
の
チ
ョ
ル
テ
カ
県
チ
ョ
ル
テ
カ
市
の
教
育
省

に
属
し
、
小
学
生
の
算
数
指
導
を
担
当
し
、
任
期
中
に
算
数
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
も
開
催
し
ま
し
た
。
私
が
担
当
し
た
の
は
市
内

の
二
つ
の
小
学
校
の
４
〜
６
年
生
。
子
ど
も
た
ち
は
「
ぼ
く
の

名
前
を
漢
字
で
書
い
て
」
な
ど
と
日
本
文
化
に
興
味
津
々
で
し

た
。
普
段
の
授
業
で
は
教
科
書
の
内
容
を
き
ち
ん
と
終
わ
ら

せ
、
単
元
テ
ス
ト
を
行
い
内
容
の
定
着
を
図
り
ま
し
た
。
す
る

と
私
が
教
え
て
い
た
う
ち
の
１
校
は
、
共
通
テ
ス
ト
の
成
績
が

ほ
か
の
協
力
隊
員
が
受
け
持
つ
６
、
７
校
中
で
最
下
位
で
し
た

が
、
正
答
率
が
最
大
24
％
も
上
が
り
ま
し
た
。

　
算
数
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
私
が
着
任
し
て
す
ぐ
の
９
、
10
月

に
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で
活
動
す
る
算
数
・
数
学
を
担
当
す
る
隊
員

６
、
７
名
が
中
心
と
な
っ
て
開
催
し
ま
し
た
。
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス

の
小
学
校
は
、
授
業
時
間
が
流
動
的
で
算
数
の
教
育
課
程
も
修

了
で
き
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
た
め
、
す
べ
て
の
修
了
を
目
的

に
先
輩
隊
員
が
始
め
た
も
の
で
す
。
教
育
委
員
会
へ
の
後
援
依

頼
や
会
場
確
保
な
ど
、
先
輩
た
ち
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
参
考
に
順
調

に
実
施
で
き
ま
し
た
。

　
９
月
初
め
に
市
内
の
40
校
の
１
〜
６
年
生
ま
で
の
各
学
年
代

表
が
一
堂
に
集
ま
っ
て
問
題
を
制
限
時
間
内
に
解
き
、
各
学
年

の
エ
リ
ア
代
表
を
選
出
。
１
カ
月
後
の
決
勝
戦
は
エ
リ
ア
代

表
約
50
名
で
実
施
。
問
題
は
過
去
の
出
題
を
参
考
に
私
が
作
成

し
ま
し
た
。
ま
た
筆
記
だ
け
で
な
く
、
口
頭
に
よ
る
出
題
も
あ

り
、
６
年
生
は
分
数
の
か
け
算
の
答
え
が
わ
か
っ
た
人
か
ら
挙

手
し
て
答
え
る
勝
ち
抜
き
戦
で
し
た
。
日
本
の
小
学
生
で
も
中

の
上
レ
ベ
ル
の
難
度
で
、
現
地
の
子
ど
も
た
ち
に
は
か
な
り
難

問
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ガ
ラ
ス
越
し
の
隣
室
か
ら
見
守
る
保

護
者
の
、
子
ど
も
の
こ
と
が
心
配
そ
う
な
様
子
は
、
万
国
共
通

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
最
後
に
表
彰
さ
れ
る
子
ど
も
た
ち
は
誇
ら

し
げ
で
、
算
数
が
得
意
な
子
ど
も
た
ち
に
輝
け
る
機
会
を
提
供

で
き
た
こ
と
は
、
嬉
し
い
思
い
出
で
す
。
学
校
の
先
生
た
ち
に

も
指
導
の
目
標
を
持
っ
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

ホンジュラスの小学生を対象に
算数オリンピックを開催

土
ど

井
い

誠
まさ

人
と

さん（ホンジュラス／小学校教育／ 2017年度1次隊・奈良県出身）
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３年生の教室で学び合い、教え合いをしている様子。「日本の学校では定着していた光景ですが、
ホンジュラスでは子ども同士で教え合うことは非常にまれでした」（土井さん）

算数オリンピックの決勝戦の最中、子どもの質問
に答える土井さん（写真左）。会場では教師向け
に県内の優秀な先生を招いてセミナーを行った
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世界の学校

子どもたちに
伝えたいSDGs
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国際協子さん（ケニア／環境教育／2019年度1次隊）
	 氏名	 派遣国	 職種	 隊次

  JICA海外協力隊の隊員（経験者を含む）については、次の
ように表記しています。

【凡例】

表紙によせて
「混沌＝カオス」という言葉が似合う国、インド。道端や路地裏を
闊歩する牛を横目にバザールの活気とスパイスの香りを全身に
感じるこの国は、祭りのエネルギーも桁違いだ。春の訪れを祝う
ホーリー祭の日、任地オディシャ州の卓球場でも「ハッピー、ホー
リー！」のかけ声と共に誰彼構わずカラフルな粉をかけ合い、そ
こかしこで粉塵が舞った。坂本卓也さん（インド／卓球／2019
年度1次隊、モロッコ／卓球／2010年度2次隊・大阪府出身）
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

その先の世界平和を見据えて
努力して結果を出す喜びを教えていきたい

福
ふく やま

山 傑
すぐる

さん（ヨルダン／水泳／ 2021年度2次隊・広島県出身）

クラウドファンディングで目標金額達成！
紅茶農園の子どもに制服と学用品を届ける
清
し

水
みず

加
か

奈
な

子
こ

さん（スリランカ／環境教育／ 2014年度1次隊・愛知県出身）

て
、
ま
ず
は
自
分
が
泳
い
で
み
せ
る
。
重
要

な
こ
と
は
短
時
間
で
伝
え
る
。
選
手
の
集

中
力
が
切
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
、自
ら
声
を

出
し
て
場
を
盛
り
上
げ
る
。
信
頼
で
き
そ

う
な
選
手
に
は
「
お
ま
え
が
引
っ
張
っ
て

い
っ
て
く
れ
」と
一
対
一
で
話
す
な
ど
し
ま

し
た
。
す
る
と
、
徐
々
に
話
を
聞
い
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
、選
手
や
ほ
か
の
コ
ー
チ
に

も
変
化
が
表
れ
て
き
ま
し
た
。

　
22
年
６
月
に
ブ
ダ
ペ
ス
ト
で
開
催
さ
れ

た
第
19
回
世
界
水
泳
選
手
権
大
会
で
は
、ヨ

ル
ダ
ン
の
２
名
の
代
表
選
手
の
う
ち
、１
名

が
男
子
２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
で
準
決
勝
進
出

と
い
う
結
果
を
出
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
ヨ

ル
ダ
ン
人
と
し
て
初
の
快
挙
で
す
。
私
は

あ
ま
り
関
わ
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、協
力

隊
の
前
任
者
が
２
年
間
指
導
し
て
い
た
選

手
で
し
た
。
ヨ
ル
ダ
ン
の
水
泳
に
関
わ
る

協
力
隊
員
の
一
人
と
し
て
、つ
な
い
で
き
た

絆
を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

　
最
大
の
目
標
は
、23
年
に
福
岡
県
で
開
催

さ
れ
る
次
回
の
世
界
水
泳
選
手
権
に
、よ
り

多
く
の
ヨ
ル
ダ
ン
人
選
手
と
参
加
し
、こ
れ

ま
で
以
上
の
結
果
を
残
す
こ
と
で
す
。
同

時
に
、
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
も
働
き
か
け
、
水

泳
の
楽
し
さ
を
広
く
伝
え
る
活
動
も
し
て

い
き
た
い
で
す
。
ヨ
ル
ダ
ン
は
水
泳
の
競

技
人
口
が
少
な
く
、地
方
ほ
ど
認
知
度
も
低

い
の
で
す
が
、私
が
選
手
と
し
て
ヨ
ル
ダ
ン

の
水
泳
大
会
に
出
場
す
れ
ば
「
外
国
人
が

泳
い
で
い
る
」
と
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

　
広
島
県
出
身
の
私
は
幼
い
頃
か
ら
原
爆

の
脅
威
や
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が

多
く
、世
界
中
か
ら
の
支
援
で
今
の
広
島
の

街
が
あ
る
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。
世
界
平

和
へ
の
意
識
は
ず
っ
と
あ
り
、幼
少
期
か
ら

続
け
て
き
た
水
泳
を
生
か
し
て
人
々
の
笑

顔
や
幸
せ
、平
和
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て

い
た
と
き
、青
年
海
外
協
力
隊
と
い
う
道
を

見
つ
け
ま
し
た
。

　
２
０
２
１
年
10
月
に
赴
任
し
た
ヨ
ル
ダ

ン
で
、水
泳
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ

と
し
て
、ヨ
ル
ダ
ン
人
コ
ー
チ
３
人
と
共
に

約
20
人
の
選
手
を
指
導
し
て
い
ま
す
。
12

歳
か
ら
28
歳
ま
で
い
る
選
手
た
ち
の
水
準

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、日
本
人
選
手
と
比
べ

て
基
礎
が
身
に
つ
い
て
い
な
い
印
象
で
す
。

技
術
や
知
識
だ
け
で
な
く
、努
力
す
る
こ
と

の
大
切
さ
、
結
果
を
出
す
喜
び
な
ど
、
教
え

る
べ
き
こ
と
は
ま
だ
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　
赴
任
当
初
は
文
化
の
違
い
に
も
戸
惑
い

ま
し
た
。
集
合
時
間
に
遅
れ
る
こ
と
は
当

た
り
前
で
、地
味
な
反
復
練
習
ほ
ど
集
中
力

が
途
切
れ
が
ち
。
ラ
マ
ダ
ン
の
期
間
は
空

腹
を
言
い
訳
に
す
る
選
手
も
い
て
、私
が
声

を
か
け
る
と
「
お
ま
え
に
は
気
持
ち
が
わ

か
ら
な
い
だ
ろ
う
」
と
言
い
返
さ
れ
た
り

も
し
ま
し
た
。「
な
ん
で
も
っ
と
頑
張
ら
な

い
の
か
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
日
本
の
や
り

方
を
押
し
つ
け
る
の
で
は
な
く
、彼
ら
の
文

化
を
尊
重
し
、寄
り
添
う
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
大
学
ま
で
選
手
と

し
て
水
泳
を
続
け
て
き
た
強
み
を
生
か
し
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る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
、こ
う
し
て
ヨ
ル
ダ
ン
人
と
共
に
目
標

に
向
か
っ
て
い
る
こ
と
、休
憩
時
間
に
た
わ

い
も
な
い
話
で
笑
い
合
え
る
こ
と
、す
べ
て

が
世
界
平
和
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
任
期
が
終
わ
っ
て
も
、
何
ら
か
の
形

で
世
界
平
和
に
貢
献
す
る
活
動
を
続
け
た

い
で
す
。

1 ナショナルチームの選手たちと福山さん
2 練習のときに民族衣装を見せてくれた選手たち

1

2

クラウドファンディングで目標金額達成！
紅茶農園の子どもに制服と学用品を届ける
清
し

水
みず

加
か

奈
な

子
こ

さん（スリランカ／環境教育／2014年度1次隊・愛知県出身）

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
ゴ
ミ
の
回
収
・
分
別

を
手
作
業
で
行
っ
て
い
た
の
が
、主
に
民
族

的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
タ
ミ
ル
人
で
し

た
。
私
は
彼
ら
が
住
む
集
落
に
通
っ
て
交

流
を
重
ね
ま
し
た
が
、
一
方
、
民
族
的
マ

ジ
ョ
リ
テ
ィ
で
あ
る
シ
ン
ハ
ラ
人
職
員
か

ら
は
、「
あ
の
集
落
に
は
行
か
な
い
方
が
い

い
」
と
何
度
も
釘
を
刺
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
見
た
ミ
ク
ロ
な
レ
ベ
ル
の
差
別

か
ら
民
族
問
題
に
関
心
を
持
ち
、
帰
国
後
、

ス
リ
ラ
ン
カ
の
清
掃
労
働
者
の
問
題
を
研

究
し
向
き
合
っ
て
い
こ
う
と
、京
都
大
学
大

学
院
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
地
域
研
究
研
究

科
の
門
を
た
た
き
ま
し
た
。
研
究
を
通
し

て
知
り
合
っ
た
の
が
、紅
茶
農
園
出
身
で
苦

学
の
末
に
大
学
教
授
に
な
っ
た
チ
ャ
ン
ド

ラ
ボ
ー
ス
先
生
で
し
た
。
紅
茶
農
園
の
労

働
者
も
ほ
と
ん
ど
が
タ
ミ
ル
人
で
し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
期
間
中
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
Ｉ

ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
で
専
用
ア
カ
ウ
ン
ト
を

作
っ
て
告
知
し
た
り
、チ
ラ
シ
を
作
っ
て
ス

リ
ラ
ン
カ
料
理
店
や
紅
茶
専
門
店
な
ど
に

置
い
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。
リ
タ
ー

ン
品
に
紅
茶
を
追
加
し
、新
着
情
報
も
で
き

る
だ
け
毎
日
更
新
。「
目
標
金
額
が
高
す
ぎ

る
」「
支
援
金
は
ど
こ
に
渡
す
の
か
」
な
ど

の
声
に
は
そ
の
都
度
根
拠
と
な
る
数
字
や

資
料
を
示
し
、
丁
寧
な
説
明
を
心
が
け
ま

し
た
。

　
支
援
者
は
２
０
１
人
と
な
り
、
目
標
金

額
を
超
え
る
２
４
０
万
９
２
０
０
円
が
集

ま
り
ま
し
た
。
９
月
下
旬
か
ら
制
服
・
学

　
２
０
２
２
年
８
月
21
日
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
「
経
済
危
機
の
ス
リ
ラ
ン
カ

‥
紅
茶
農
園
の
子
供
達
に
制
服
・
学
用
品

と
食
料
を
贈
る
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
支
援

金
を
集
め
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
19
年
の
連
続
爆
破
テ
ロ
、そ
の
後
の
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
主
要
産
業
の
打
撃
、ウ
ク
ラ
イ

ナ
戦
争
に
よ
る
物
流
停
滞
、
国
内
経
済
政

策
の
失
敗
な
ど
が
重
な
り
、ス
リ
ラ
ン
カ
は

独
立
以
来
最
悪
と
い
わ
れ
る
経
済
危
機
に

直
面
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
な
か
、
ス

リ
ラ
ン
カ
の
紅
茶
農
園
を
研
究
し
て
い
る

チ
ャ
ン
ド
ラ
ボ
ー
ス
先
生
か
ら
、「
出
身
地

の
コ
タ
ガ
ラ
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
助
け

ら
れ
な
い
か
」
と
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　
物
価
が
高
騰
し
物
資
が
不
足
し
て
い
る

う
え
、コ
ロ
ナ
禍
で
紅
茶
農
園
の
収
入
が
激

減
し
、農
園
で
働
く
日
雇
い
労
働
者
の
生
活

は
か
な
り
厳
し
い
状
況
だ
と
い
い
ま
す
。

ス
リ
ラ
ン
カ
で
は
大
学
ま
で
の
学
費
は
無

料
で
す
が
、学
用
品
は
各
家
庭
で
購
入
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、子
ど
も
た
ち
が
学

校
に
行
か
な
く
な
っ
て
い
く
こ
と
も
容
易

に
想
像
で
き
ま
し
た
。
特
に
困
窮
し
て
い

る
子
ど
も
２
２
２
人
に
必
要
な
費
用
と
し

て
算
出
さ
れ
た
の
は
１
６
０
万
円
以
上
。

自
ら
捻
出
で
き
る
金
額
で
は
な
か
っ
た
た

め
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　
背
景
に
は
、
協
力
隊
時
代
の
経
験
が
あ

り
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
ゴ
ミ
処
理
場
の
運

営
強
化
や
市
民
へ
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て

5 クロスロード 2022  11 月号

from  Japan

Text＝秋山真由美　写真提供＝清水加奈子さん

用
品
・
食
料
品
の
配
布
を
開
始
し
ま
す
。

制
服
は
布
か
ら
仕
立
て
た
も
の
、食
料
は
栄

養
価
の
高
い
卵
と
牛
乳
を
1
週
間
に
1
度
、

3
カ
月
に
わ
た
っ
て
届
け
る
予
定
で
す
。

調
査
で
ス
リ
ラ
ン
カ
に
行
く
際
に
は
現
地

へ
行
き
、支
援
対
象
者
の
状
況
を
確
か
め
る

な
ど
、今
後
も
継
続
し
て
追
跡
し
ま
す
。

1

2

1 自身も紅茶農園出身のチャンドラボース先生
（左）と清水さん。「いつか支援した子どもたちの
なかから日本に留学する子が出てくるといいね」
と話している
2 コタガラの支援校の子どもたち
3 協力隊時代、交流を深めた清掃労働者たち。清水
さんは彼らの集落によく通った

3
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特  集

Text＝ホシカワミナコ（本誌）　図版作成＝岡村裕美　写真提供＝澁谷政治さん、鈴木聖哉さん、飯渕一樹・ホシカワミナコ（本誌）

年末年始に向け、12月は世界的に犯罪や交通事故、テロ事
案などが増える時期といわれる。加えて、今年は新型コロ
ナウイルスの流行や物価高騰など、社会・経済の混乱など
により、世界的に治安が悪化する傾向にあるという。派遣
国で地域の人 と々共に活動するJICA海外協力隊員（以下、
隊員）にとっては、地域に溶け込みながらもより緊張感を
持った行動が必要になる。本記事でJICAの安全管理体制
を確認すると共に、セルフディフェンスの基礎を見直し、安
全対策を徹底していこう。

セルフ
ディフェンス
の見直しと徹底

年末年始は特に注意を!

～派遣国における安全対策～

7 クロスロード 2022  11 月号

澁
しぶ

谷
や

政
まさ

治
はる

さん
ウズベキスタン／観光業／2004年度3次隊・

北海道出身

の
か
、
親
族
の
若
者
が
乗
っ
た
２
台
が
カ
ー

チ
ェ
イ
ス
を
し
な
が
ら
向
か
っ
て
き
ま
し
た
。

１
台
が
も
う
１
台
に
急
な
追
い
抜
き
を
か
け

て
き
て
、
こ
ち
ら
の
タ
ク
シ
ー
は
避
け
ら
れ

ず
に
正
面
衝
突
し
ま
し
た
」

　
運
転
手
の
背
後
の
シ
ー
ト
に
乗
車
し
て
い

た
澁
谷
さ
ん
は
一
瞬
気
を
失
っ
た
が
、
目
が

覚
め
た
と
き
に
は
運
転
手
と
共
に
車
内
で
挟

ま
れ
て
お
り
、
左
ド
ア
の
ガ
ラ
ス
の
破
片
が

顔
面
か
ら
上
半
身
に
刺
さ
っ
て
血
だ
ら
け
の

状
態
だ
っ
た
。
ほ
か
に
乗
車
し
て
い
た
３
人

は
車
外
に
飛
ば
さ
れ
、
指
を
切
断
し
て
い
る

乗
客
も
い
た
。
死
者
こ
そ
出
な
か
っ
た
が
、

対
向
車
も
含
め
た
全
員
が
ケ
ガ
を
し
、
現
場

は
惨
状
と
化
し
て
い
た
。
「
痛
み
を
感
じ
る

間
も
な
く
必
死
で
車
外
に
出
ま
し
た
。
ト
ラ

ン
ク
に
パ
ソ
コ
ン
を
入
れ
て
い
た
の
で
『
荷
物

を
出
し
て
く
れ
』
と
周
囲
に
懇
願
し
た
こ
と

は
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
企
画
調
査
員

［
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
］
（
以
下
、
Ｖ
Ｃ
）
に

電
話
を
か
け
ま
し
た
が
、
声
が
出
な
い
。
そ

れ
で
口
の
な
か
に
ガ
ラ
ス
の
破
片
が
た
く
さ

ん
入
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
」
。

　
澁
谷
さ
ん
は
現
場
近
く
の
診
療
所
で
応
急

処
置
を
受
け
、
さ
ら
に
近
く
の
都
市
に
車
で

移
動
し
て
看
護
師
隊
員
に
処
置
を
し
て
も
ら

い
、
飛
行
機
で
首
都
の
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
。

そ
れ
か
ら
１
カ
月
余
り
の
療
養
生
活
を
送
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　
人
が
運
転
す
る
車
に
乗
る
場
合
、
こ
う
し

た
事
故
を
防
ぐ
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

「
『
何
か
変
だ
な
』
と
感
じ
た
際
に
は
、
具

体
的
な
行
動
に
移
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い

ま
す
。
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
は
、
長
距
離
の

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
は
同
乗
者
と
安
全
祈
願

の
お
祈
り
を
し
て
出
発
す
る
こ
と
が
多
い
の

に
、
こ
の
運
転
手
は
し
な
か
っ
た
。
少
し
不

安
を
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
、
砂
漠
に
入
っ
て

ス
ピ
ー
ド
を
出
し
た
の
で
、
眠
ら
ず
に
し
っ

か
り
前
を
見
て
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
瞬
時

に
身
構
え
ら
れ
ま
し
た
」
と
澁
谷
さ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す
よ

う
に
注
意
し
た
り
、
不
安
を
感
じ
た
時
点
で

降
車
し
た
り
し
な
か
っ
た
こ
と
は
後
悔
し
て

い
る
。
今
で
も
時
々
事
故
の
瞬
間
を
思
い
出

し
、
恐
怖
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
だ
。

　
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
交
通
事
故
に
遭
っ
た

澁
谷
政
治
さ
ん
。
任
地
外
の
活
動
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
す
る
た
め
、
早
朝
か
ら
５
人
乗
り
の

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
に
乗
車
し
た
。
目
的
地

ま
で
の
４
０
０
k
m
の
道
の
り
は
周
囲
に
何

も
な
い
土
の
砂
漠
と
あ
っ
て
、
運
転
手
は
時

速
１
２
０
k
m
で
走
行
し
て
い
た
と
い
う
。

　
と
こ
ろ
が
、
対
向
車
線
か
ら
車
の
列
が
向

か
っ
て
き
た
。
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
は
結
婚

の
際
、
新
郎
新
婦
を
は
じ
め
親
戚
な
ど
が
街

を
練
り
歩
き
、
地
方
で
は
飾
り
つ
け
を
し
た

車
数
台
に
乗
り
込
み
移
動
し
て
祝
う
風
習
が

あ
る
。
澁
谷
さ
ん
が
乗
っ
た
タ
ク
シ
ー
と
衝

突
し
た
の
は
、
そ
の
う
ち
の
１
台
だ
。

「
新
郎
新
婦
に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
思
っ
た

CASE1

被害報告書
事　案　名 ：交通事故（衝突事故）
発 生 地 域 ：アジア
発 生 場 所 ：砂漠
発生時間帯 ：日中（平日の午前中）

観光案内業務中の澁谷さん（左）

事故後のケガの様子。もう少しで目に
も傷を負うところだった

事
件
・
事
故
は
い
つ
訪
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
大

き
な
被
害
を
受
け
た
2
人
の
先
輩
隊
員
が
、「
隊
員

が
少
し
で
も
安
全
に
過
ご
す
た
め
の
参
考
に
な
る

な
ら
」
と
話
し
て
く
れ
た
経
験
談
を
紹
介
す
る
。

先
輩
隊
員
が
遭
っ
た
事
件
・
事
故

あ
な
た
の
身
に
も
起
こ
り
得
る
、
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冒
頭
に
２
人
の
先
輩
隊
員
の
実
例
を
紹
介
し
た
が
、
未
然
に

事
件
・
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
ま
た
実
際
に
事
件
・
事
故
に

遭
っ
た
と
き
に
備
え
て
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
安
全
対
策
は
ど
の
よ

う
な
体
制
か
を
知
っ
て
お
こ
う
。
安
全
管
理
部
に
取
材
し
た
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
安
全
対
策
の
体
制

あ
ら
ゆ
る
事
件
・
事
故
に
備
え
る

鈴
すず

木
き

聖
せい

哉
や

さん
ニカラグア／野球／2016年度2次隊・

岩手県出身

端
末
と
帰
国
の
た
め
に
下
ろ
し
て
き
た
現
金

や
支
給
さ
れ
た
ば
か
り
の
避
難
手
当
（
日
本

円
で
合
計
10
万
円
程
度
）
が
入
っ
て
い
た
。

「
中
米
で
も
治
安
が
良
く
、
気
を
つ
け
て
い

れ
ば
夜
間
に
歩
く
こ
と
も
で
き
る
国
だ
っ
た

の
に
…
…
。
自
宅
近
く
は
『
革
命
の
聖
地
』

で
家
に
荷
物
を
取
り
に
い
く
こ
と
も
で
き
ず
、

リ
ュ
ッ
ク
一
つ
で
首
都
に
避
難
し
て
い
ま
し

た
。
ニ
カ
ラ
グ
ア
で
の
思
い
出
の
写
真
が
た

く
さ
ん
入
っ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
取
ら
れ
た
の
が
特
に
残
念
で
す
」

　
す
ぐ
に
事
務
所
に
引
き
返
し
て
被
害
を
伝

え
た
が
、
現
地
の
警
察
は
反
政
府
デ
モ
対
策

に
追
わ
れ
て
出
払
っ
て
お
り
、
泣
き
寝
入
り

す
る
し
か
な
か
っ
た
。

　
５
分
前
に
１
人
で
ホ
テ
ル
に
戻
っ
た
女
性

隊
員
は
被
害
に
遭
わ
な
か
っ
た
。
ま
た
、
一

部
始
終
を
見
て
い
た
道
沿
い
の
雑
貨
店
の
店

主
か
ら
は
、
「
こ
の
辺
り
を
何
回
も
周
回
す

る
バ
イ
ク
が
い
た
」
と
い
っ
た
証
言
も
出
て

き
て
い
る
。
鈴
木
さ
ん
に
被
害
を
小
さ
く
す

る
方
法
が
あ
っ
た
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、
次
の

答
え
が
返
っ
て
き
た
。

「
デ
モ
に
伴
う
治
安
の
悪
化
に
鈍
感
だ
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ニ
カ
ラ
グ
ア
で
１
年
８

カ
月
活
動
し
、
首
都
に
は
何
度
も
来
て
い
た

こ
と
、
男
性
２
人
だ
っ
た
の
で
多
少
の
気
の

緩
み
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
シ
ー
ク
レ
ッ
ト

ポ
ー
チ
を
使
う
な
ど
し
て
貴
重
品
を
分
散
し

た
り
荷
物
を
最
小
限
に
し
て
お
け
ば
、
被
害

は
少
な
く
で
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
訓

練
所
で
習
っ
た
無
抵
抗
主
義
が
思
い
浮
か
び

ま
し
た
が
、
ピ
ス
ト
ル
が
小
さ
か
っ
た
の
で
、

『
お
も
ち
ゃ
で
は
？
』
と
疑
い
か
け
ま
し
た
。

し
か
し
同
期
隊
員
が
す
ぐ
荷
物
を
渡
し
た
の

で
、
私
も
『
無
抵
抗
で
』
と
考
え
を
改
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
の
ち
に
外
国
人
へ
の
暴

行
事
件
も
起
き
た
の
で
、
無
抵
抗
だ
っ
た
か

ら
物
だ
け
で
済
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　
鈴
木
聖
哉
さ
ん
は
、
ニ
カ
ラ
グ
ア
の
首
都

か
ら
バ
ス
で
40
分
ほ
ど
の
マ
サ
ヤ
県
で
子
ど

も
た
ち
に
野
球
を
教
え
て
い
た
が
、
社
会
保

障
改
革
を
発
端
と
し
た
反
政
府
デ
モ
が
勃
発
。

同
国
で
活
動
す
る
ほ
か
の
隊
員
と
共
に
一
時

避
難
の
た
め
、
首
都
に
集
め
ら
れ
て
い
た
。

　
被
害
に
遭
っ
た
の
は
、
事
態
の
収
束
が
見

込
め
ず
、
在
外
事
務
所
で
帰
国
に
つ
い
て
の

説
明
を
受
け
た
直
後
だ
っ
た
。
お
昼
過
ぎ
の

明
る
い
時
間
帯
に
、
事
務
所
か
ら
徒
歩
10
分

ほ
ど
の
距
離
に
あ
る
ホ
テ
ル
へ
同
期
隊
員
と

向
か
う
途
中
、
ピ
ス
ト
ル
を
持
っ
た
強
盗
が

現
れ
、
金
品
を
要
求
さ
れ
た
。

「
２
人
乗
り
の
バ
イ
ク
が
我
々
を
追
い
越
し

て
止
ま
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
１
人
が
降
り
て

早
口
で
何
か
を
ま
く
し
た
て
な
が
ら
こ
ち
ら

に
歩
い
て
き
た
ん
で
す
。
見
る
と
手
に
ピ
ス

ト
ル
を
持
っ
て
い
た
の
で
、
同
期
も
私
も
無

抵
抗
で
持
っ
て
い
た
バ
ッ
グ
を
渡
し
ま
し
た
。

ポ
ケ
ッ
ト
も
触
ら
れ
、
入
れ
て
い
た
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
も
取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

　
強
盗
が
去
る
ま
で
１
～
２
分
と
、
あ
っ
と

い
う
間
の
出
来
事
。
発
生
場
所
は
大
通
り
か

ら
１
本
入
っ
た
人
け
が
少
な
い
道
だ
っ
た
が
、

ホ
テ
ル
に
向
か
う
に
は
通
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
道
だ
っ
た
。
バ
ッ
グ
に
は
タ
ブ
レ
ッ
ト

CASE2

被害報告書
事　案　名 ：拳銃強盗
発 生 地 域 ：中米
発 生 場 所 ：首都・ホテル近くの歩道
発生時間帯 ：６月。
　　　　　　平日の午後、明るい時間帯

子どもたちに野球の楽しさを広める鈴木さん（中央）

協力隊員への安全対策の体制

＜派遣国＞

犯罪・
事故に
遭う

隊員

①
連
絡

警察や病院

③対応指示・
　フォローする

④犯罪報告書など作成
②在外拠点に報告 ▶企画調査員

　［ボランティア事業］
▶所長
▶安全担当次長／所員
▶国の安全対策アドバイザー

＜日本＞

安全管理部

▶安全対策
    アドバイザーなど

青年海外協力隊事務局
⑥フィードバック

＜内容により２パターン＞

⑤
犯
罪
被
害
報
告
書

⑥
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

⑤
犯
罪
被
害
報
告
書

⑦ほかの隊員へ
注意喚起

在外拠点
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安
全
管
理
部
に
籍
を
置
く
安
全
対
策
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
市
橋
幸
夫
さ
ん
は
「
事
件
・
事

故
に
遭
遇
し
た
り
被
害
に
遭
い
そ
う
に
な
っ

た
り
し
た
と
き
に
は
、
す
ぐ
担
当
の
Ｖ
Ｃ
に

連
絡
を
取
っ
て
ほ
し
い
」
と
重
要
性
を
強
調

す
る
。
現
地
警
察
が
事
件
と
し
て
扱
う
可
能

性
を
踏
ま
え
、
状
況
が
許
す
な
ら
現
場
の
証

拠
写
真
な
ど
も
撮
っ
て
お
く
と
い
い
そ
う
だ
。

　
再
発
防
止
の
観
点
か
ら
は
、
事
件
・
事
故

後
に
作
成
す
る
「
犯
罪
被
害
報
告
書
」
が
重

要
に
な
る
。
被
害
（
未
遂
も
含
む
）
に
遭
っ

て
し
ま
っ
た
隊
員
は
様
式
に
従
っ
て
報
告
書

を
作
成
、
在
外
拠
点
で
確
認
・
コ
メ
ン
ト
を

加
え
た
も
の
が
、
本
部
に
提
出
さ
れ
る
。

「
安
全
管
理
部
で
は
ま
ず
安
全
対
策
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
が
報
告
書
を
確
認
し
、
今
後
同
様
の

被
害
や
二
次
的
被
害
が
起
き
な
い
よ
う
、
部

で
ま
と
め
た
コ
メ
ン
ト
が
在
外
拠
点
に
返
送

さ
れ
ま
す
。
在
外
拠
点
で
は
、
そ
の
コ
メ
ン

ト
を
参
考
に
対
策
を
取
っ
た
り
、
ほ
か
の
隊

員
へ
の
注
意
喚
起
に
生
か
し
た
り
す
る
体
制

を
取
っ
て
い
ま
す
」
（
市
橋
さ
ん
）

　
し
か
し
、
2
0
2
2
年
８
月
ご
ろ
に
は
特

に
ア
フ
リ
カ
地
域
で
ス
リ
・
盗
難
・
路
上
強

盗
な
ど
の
犯
罪
被
害
数
が
急
増
し
た
。
多
く

は
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
を
怠
ら
な
け
れ
ば
、

　
隊
員
を
は
じ
め
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
在
外
拠
点

の
職
員
や
ス
タ
ッ
フ
、
専
門
家
、
本
邦
か
ら

の
出
張
者
な
ど
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
係
者
の
海
外

渡
航
件
数
は
年
間
２
万
人
を
超
え
る
。
そ
の

安
全
管
理
を
担
う
の
が
「
安
全
管
理
部
」
だ
。

各
国
・
地
域
の
担
当
者
が
所
属
す
る
「
安
全

対
策
第
一
課
」
「
安
全
対
策
第
二
課
」
、
安
全

対
策
研
修
や
教
材
・
機
材
の
準
備
、
制
度
面

で
の
検
討
な
ど
を
担
当
す
る
「
計
画
課
」
が

あ
り
、
総
勢
38
人
。
警
察
の
豊
富
な
経
歴
を

持
つ
【
安
全
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】
4
名
も

所
属
し
、
専
門
的
見
地
か
ら
具
体
的
な
安
全

対
策
を
助
言
す
る
。
ま
た
派
遣
前
訓
練
や
現

地
へ
の
巡
回
指
導
を
通
じ
、
個
人
の
安
全
意

識
や
行
動
変
容
に
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
る
。

　
こ
の
ほ
か
、
世
界
約
１
０
０
カ
所
に
あ
る

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
全
在
外
拠
点
に
は
安
全
担
当
の

事
務
所
員
や
次
長
（
も
し
く
は
所
長
）
が
お

り
、
現
地
の
事
情
に
詳
し
い
安
全
対
策
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
を
配
置
す
る
。
「
す
べ
て
の
関
係

者
が
安
全
に
渡
航
し
、
安
全
に
業
務
や
活
動

を
行
い
、
安
全
に
帰
国
す
る
。
そ
の
結
果
に

コ
ミ
ッ
ト
す
る
の
が
安
全
管
理
部
で
す
」
と
、

計
画
課
の
大
宮
航
時
課
長
。

　
隊
員
の
安
全
対
策
は
、
派
遣
前
訓
練
で
実

施
さ
れ
る
安
全
対
策
講
座
か
ら
始
ま
る
。
在

外
拠
点
で
は
到
着
時
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
に
加
え
、
年
に
数
回
、
安
全
対
策
連
絡
協

議
会
を
実
施
し
、
各
国
・
地
域
に
合
っ
た
安

全
対
策
を
取
っ
て
い
る
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
隊
員
の
一
斉
帰
国
か

ら
、
派
遣
は
再
開
さ
れ
始
め
た
も
の
の
、
既

に
被
害
報
告
が
出
て
お
り
（
下
枠
参
照
）
、

な
か
に
は
重
大
な
被
害
に
つ
な
が
り
か
ね
な

か
っ
た
事
案
も
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

JICA 海外協力隊員の被害は？
（2020 年秋頃からの派遣再開～2022年９月上旬の一般犯罪の件数より）

	 １位 	スリ 	……………人混みで気づかないうちに貴重品を盗まれる

	 2位 	置き引き	 ………置いていたはずの貴重品がなくなる	

	 3位 	ひったくり	……スマホやバッグをいきなり奪われる

	 4位 	空き巣	 …………留守宅に侵入されて貴重品を盗まれる

避
け
ら
れ
た
事
案
と
分
析
さ
れ
て
い
る
。

「
健
康
で
犯
罪
被
害
に
遭
わ
ず
に
２
年
間
活

動
し
て
帰
国
す
る
こ
と
」
が
至
上
命
題
だ
が
、

隊
員
自
身
の
行
動
や
意
識
な
く
し
て
、
こ
れ

は
達
成
し
得
な
い
。
協
力
隊
事
務
局
と
し
て

も
、
犯
罪
被
害
は
い
か
に
未
然
に
防
ぐ
か
が

重
要
と
い
う
考
え
が
あ
る
。
そ
の
た
め
、
自

分
の
行
動
を
見
直
し
、
律
す
る
よ
う
な
意
識

づ
け
を
目
的
と
し
て
、
派
遣
中
隊
員
に
対
し
、

小
林
広
幸
局
長
か
ら
注
意
喚
起
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
発
出
し
た
り
、
安
全
管
理
部
の
協
力
も
得

て
安
全
対
策
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
た
り
し
て

い
る
。

年末年始は特に注意を!
特  

集 セルフディフェンスの見直しと徹底
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派
遣
国
の

セ
ル
フ
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス

安
全
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
教
え
る

日
夜
海
外
の
安
全
対
策
に
注
力
し
て
い
る
安
全
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

方
々
に
、
犯
罪
・
事
故
に
備
え
る
た
め
の
具
体
的
な
対
策
を
教
わ
っ
た
。

❷
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
以
下
、ス
マ
ホ
）
を

む
や
み
に
取
り
出
さ
な
い
。

　
画
面
を
見
て
い
る
隙
に
ス
リ
の
被
害
に

遭
っ
た
り
、
ス
マ
ホ
自
体
を
盗
ま
れ
た
り
す

る
可
能
性
が
あ
る
た
め
。
ど
う
し
て
も
道
端

で
電
話
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
に
は
、

「
相
手
に
後
ろ
（
背
中
）
を
見
せ
な
い
」。
背
中

側
を
壁
に
し
て
立
ち
、
周
囲
に
気
を
配
り
な

が
ら
手
短
に
電
話
を
済
ま
せ
る
。

❸  

イ
ヤ
ホ
ン
を
し
て
歩
か
な
い
。

　
ひ
っ
た
く
り
犯
な
ど
が
近
づ
い
て
き
た
と

き
、
外
部
の
音
が
聞
こ
え
な
い
と
気
づ
き
に

く
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
。
歩
く
と
き
に
は
、

視
覚
、聴
覚
を
働
か
せ
、周
囲
の
動
向
に
気
を

配
り
な
が
ら
、
目
的
地
ま
で
さ
っ
さ
と
歩
く
。

見
知
ら
ぬ
人
が
肩
を
た
た
い
て
話
し
か
け
て

き
た
ら
、
犯
罪
行
為
の
前
触
れ
と
思
っ
た
ほ

う
が
い
い
。
不
審
な
人
物
に
取
り
囲
ま
れ
な

い
よ
う
に
注
意
を
。

　

❶
バ
ッ
グ
の
斜
め
掛
け
、た
す
き
掛
け
は

や
め
る
。

　
ひ
も
を
引
っ
張
ら
れ
て
引
き
ず
ら
れ
た
り

す
る
と
、大
け
が
を
す
る
恐
れ
も
あ
る
た
め
。

乗
車
前
に
確
認
す
る
。

　
整
備
と
運
転
手
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
が
な
い
よ
う
な
車
、
酒
臭
い

運
転
手
の
車
に
は
乗
ら
な
い
。
乗
車
時
は
ド

ア
を
ロ
ッ
ク
し
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
す
る
。

運
転
手
が
ス
ピ
ー
ド
を
出

し
過
ぎ
て
い
た
ら
『
安
全

運
転
で
お
願
い
し
ま
す
。

急
い
で
い
ま
せ
ん
の
で
』

と
勇
気
を
も
っ
て
伝
え
る
。

危
険
運
転
が
止
ま
ら
な
い

よ
う
な
ら
、
料
金
を
払
っ

て
で
も
降
り
る
。

「
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
こ
と
」
を
自
覚
し
、
事

故
に
遭
わ
な
い
対
策
を
。

車
に
乗
客
と
し
て
乗
っ
た
と
き
、

事
故
を
防
ぐ
方
法
は
？

QA

分
散
し
て
持
つ
。

　
１
つ
の
バ
ッ
グ
に
財
布
、
ス
マ

ホ
、
鍵
を
一
緒
に
入
れ
な
い
。
「
ス
マ
ホ
は

首
か
ら
下
げ
て
胸
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
る
。
現

金
は
イ
ン
ナ
ー
バ
ッ
グ
を
使
う
」
な
ど
の
工

夫
を
。
ス
マ
ホ
が
盗
ま
れ
た
り
、
使
え
な
く

な
っ
た
り
し
た
と
き
に
備
え
、
緊
急
連
絡
先

な
ど
を
紙
に
メ
モ
し
て
別
に
保
存
し
て
お
く
。

貴
重
品
の
持
ち
方
は
？

QAJ
I
C
A
事
務
所
の
関
係
者
に

電
話
連
絡
し
、
電
話
を
代
わ
っ
て

も
ら
う
。

　
過
去
に
は
偽
警
官
が
私
服
で
警
棒
の
よ
う

な
も
の
を
振
り
回
し
て
い
た
事
案
や
、
本
物

の
警
察
官
が
不
当
な
理
由
を
つ
け
て
お
金
を

巻
き
上
げ
よ
う
と
し
た
事
案
も
あ
る
。

道
で
私
服
の
警
察
官
に
声
を

か
け
ら
れ
た
ら
、
従
う
べ
き
？

QA

屋
外
を
歩
く
際
の
注
意
点
は
？

QA

■お話を伺ったのは

安全対策アドバイザー　

交通安全対策　高橋政人さん　
1982年警視庁警察官を拝命、2020年同退職、JICA入構

一般犯罪対策　市橋幸夫さん　
1980年警視庁警察官を拝命、2018年同退職、JICA入構

一般犯罪対策　神谷郁雄さん　
1982年神奈川県警警察官を拝命、2019年同退職、JICA入構

一般犯罪対策（性犯罪対応）　齋藤牧枝さん
1981年警視庁警察官を拝命、2018年同退職、JICA入構

道
を
渡
る
と
き
は
運
転
手
と
ア

イ
コ
ン
タ
ク
ト
を
。
荷
物
は
最
小

限
に
。い
つ
も
以
上
の
注
意
を
す
る
。

　
運
転
手
が
早
く
帰
宅
し
た
い
と
焦
る
こ
と

に
よ
る
交
通
事
故
や
、
人
混
み
に
出
か
け
て

い
く
こ
と
で
ス
リ
や
ひ
っ
た
く
り
、
テ
ロ
に

遭
う
可
能
性
も
考
え
ら
れ
る
。
人
が
増
え
る

タ
イ
ミ
ン
グ
に
人
の
集
ま
る
場
所
に
出
か
け

る
必
要
が
あ
る
か
を
よ
く
考
え
て
行
動
す
る
。

ク
リ
ス
マ
ス
や
ラ
マ
ダ
ン
と
い
っ
た

宗
教
行
事
期
間
中
の
注
意
点
は
？

QA

※この見開きで使用している写真はイメージです11 クロスロード 2022  11 月号

■安全管理部からのメッセージ
　犯罪の形態は、日本国内も海外もあまり変わりません。屋外犯罪は、「スリ、
ひったくり、置き引き」。屋内犯罪は、知らないうちに部屋のなかに入ってくる「忍
び込み」。そのほかは屋内、屋外どちらでも起こり得る「強盗」です。ただし、
例えば日本ではスマホは多くの人が持っているため、窃盗の対象になりにくい
ですが、途上国では窃盗の対象になり得ます。
　特に現地に入って２年間活動をする隊員の方々の場合、現地の生活に慣れ
過ぎて犯罪・事故に遭うケースもあります。また、「日本人だから大丈夫」「ボ
ランティアという良いことをしているから大丈夫」など、油断がある方もいま
す。派遣前研修ですべての隊員に配布している「海外安全対策ハンドブック」
を読み込み実践していただければ、たとえ被害に遭ったとしても、被害を最
小限に抑えることができるはずです。ご自身の命を守り、２年間の活動を無
事に終えるためにも、読み込んで活用してください。

正
面
か
ら
歩
い
て
き
て
、
自
分
に

視
線
を
向
け
て
い
た
ら
「
怪
し

い
」
と
思
い
、
U
タ
ー
ン
や
店
に
入
っ
て

リ
ス
ク
回
避
を
す
る
。

　
外
国
人
の
女
性
な
ら
触
っ
て
も
大
丈
夫
、

と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
。
怪
し
い
人
間
が

近
づ
い
て
き
た
ら
、
自
分
の
手
を
伸
ば
し
て

届
か
な
い
距
離
の
間
合
い
を
必
ず
取
る
。
正

面
に
立
た
ず
、
斜
め
45
度
く
ら
い
に
立
つ
と

通
り
抜
け
ら
れ
る
可
能
性
が
出
る
。
飲
食
店

で
外
に
共
同
ト
イ
レ
が
あ
る
場
合
は
、
単
独

で
行
か
な
い
。
待
ち
伏
せ
さ
れ
て
個
室
に
押

し
入
ら
れ
た
事
案
も
あ
る
。

道
端
で
の

性
被
害
を
防
ぐ
に
は
？

QA
我
慢
せ
ず
に
自
分
の
意
思
を

は
っ
き
り
伝
え
る
。

　
断
り
方
、
言
い
回
し
は
、
J
I
C
A
事
務

所
に
相
談
し
、
J
I
C
A
事
務
所
の
ナ
シ
ョ

ナ
ル
ス
タ
ッ
フ
や
配
属
先
の
信
頼
で
き
る
ス

タ
ッ
フ
に
聞
く
。
異
性
と
二
人
き
り
に
な
ら

な
い
、
メ
ー
ル
や
携
帯
電
話
番
号
な
ど
の
個

人
情
報
を
教
え
な
い
な
ど
、
上
手
に
線
引
き

を
す
る
。
男
性
で
も
女
性
で
も
性
被
害
を
受

け
る
可
能
性
は
十
分
あ
る
。
「
小
さ
な
こ
と

だ
か
ら
こ
れ
く
ら
い
」
と
受
け
入
れ
た
ら
、

こ
の
人
は
Ｏ
Ｋ
だ
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
。

活
動
先
で
の

性
被
害
を
防
ぐ
に
は
？

QA

ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
、
セ
イ
フ
テ
ィ

ボ
ッ
ク
ス
、
身
に
着
け
る
な
ど
、

現
金
や
貴
重
品
は
３
つ
く
ら
い
に
分
け
て

保
管
す
る
。

　
セ
イ
フ
テ
ィ
ボ
ッ
ク
ス
に
全
財
産
は
入
れ

な
い
。従
業
員
な
ら
開
錠
可
能
の
た
め
。

ホ
テ
ル
の

貴
重
品
管
理
方
法
は
？

QA

ビ
ジ
ネ
ス
ラ
イ
ク
に
接
し
て
、
決

し
て
家
に
上
げ
た
り
し
な
い
。

　
雨
が
降
っ
た
と
き
に
洗
濯
物
を
取
り
込
ん

で
も
ら
っ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
を

頼
ん
で
お
小
遣
い
を
あ
げ
た
り
、
良
好
な
関

係
を
築
こ
う
と
部
屋
に
上
げ
て
お
茶
を
出
す

と
い
っ
た
行
動
が
誤
解
を
招
く
。
性
被
害
に

遭
っ
た
事
例
は
女
性
だ
け
で
な
く
、
男
性
も

あ
る
。

自
宅
警
備
員
と
の

付
き
合
い
方
は
？

QA

未
遂
も
含
め
て
V
C
に
相
談
す
る
。

　
そ
こ
に
住
み
続
け
な
い
ほ
う
が

い
い
場
合
も
あ
る
た
め
、
犯
人
の
目
的
が
お

金
や
物
品
だ
け
か
、
恨
み
を
買
っ
て
い
な
い

か
、
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
可
能
性
が
な
い
か

を
振
り
返
る
。

自
宅
が

被
害
に
遭
っ
た
ら
？

QA

「
ワ
ン
ド
ア
ツ
ー
ロ
ッ
ク
」、
１
つ

の
ド
ア
に
２
つ
の
錠
前
、
あ
れ
ば

ド
ア
チ
ェ
ー
ン
、ド
ア
ガ
ー
ド
、窓
に
は
鉄

格
子
を
つ
け
る
。天
井
な
ど
も
確
認
し
、必

要
が
あ
れ
ば
修
繕
し
て
お
く
。

　
自
分
が
家
に
い
る
と
き
に
は
、
入
ら
れ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
。来
訪
者
に
は

チ
ェ
ー
ン
を
か
け
て
接
し
、
面
倒
で
も
、
す

べ
て
の
鍵
は
か
け
て
寝
る
。
家
の
周
囲
の
雑

草
は
刈
っ
て
見
晴
ら
し
を
よ
く
し
て
お
く
。

普
段
使
っ
て
い
な
い
部
屋
に
犯
人
が
隠
れ
て

い
た
事
案
の
ほ
か
、
敷
地
内
に
隠
れ
て
外
出

を
待
っ
て
い
た
と
い
う
事
案
も
あ
る
。

A
自
宅
侵
入
対
策
は
？

Q

助
け
を
求
め
る
電
話
を
し
た
り
、

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す
。

　
破
壊
で
き
な
い
防
犯
用
具
は
な
い
。
寝
室

は
最
後
の
砦

と
り
でと

思
い
、
犯
人
が
扉
な
ど
を
壊

し
て
い
る
間
に
、
警
察
、
Ｖ
Ｃ
、
J
I
C
A

事
務
所
の
安
全
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
連
絡

し
た
り
、
サ
イ
レ
ン
つ
き
メ
ガ
ホ
ン
を
鳴
ら

し
て
近
所
に
知
ら
せ
た
り
と
、
時
間
稼
ぎ
を
。

犯
人
が
目
の
前
に
来
た
場
合
は
、
逆
上
す
る

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
サ
イ
レ
ン
は
鳴
ら
さ
ず

無
抵
抗
で
。
な
お
、
サ
イ
レ
ン
つ
き
メ
ガ
ホ

ン
は
月
に
１
度
く
ら
い
で
音
の
テ
ス
ト
を
。

自
宅
侵
入
に
気
づ
い
た
ら
？

QA

https://www.jica.go.jp/about/safety/measure/index.html
※「海外安全対策ハンドブック2021」はこちらから。閲覧パスワードは派遣前訓練時に共有済（対外秘）。

写真提供：久野武志／JICA

年末年始は特に注意を!
特  

集 セルフディフェンスの見直しと徹底
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過
去
の
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
に
掲
載
さ
れ
た

隊
員
が
受
け
た
事
件
・
事
故
の
記
事
を
再
編
集
し
た
。

事
例
に
学
ぶ
、隊
員
の
被
害

　市街地のバス停で、Gさんはほかの隊員3人と、
目的地までバスで行くか徒歩にするか相談し、Gさ
んだけがバスを選択した。バスに乗車しようとした

バスに乗車する際に起きた事例
とき、Gさんは背後から走ってきた15歳くらいの男
に、手にしていたバッグをひったくられた。犯人は
大通りを20メートルほど走り、脇道に逃げ込んだ。
盗まれた直後にGさんが「マイ バッグ！」と叫んだ
ため、ほかの隊員が気づき、後を追いかけ、Gさんも
追いかけたが見失った。
　バッグには日本円で約3000円分の現金とクレ
ジットカード、携帯電話、家の鍵などが入っていたた
め、近くの隊員の家へ行きクレジットカードを停止
し、事務所に連絡。警察に被害届を提出し、家の鍵
を交換した。

< 対策 > ~ 安全管理部より ~
路上歩行中やバス乗車中は周囲を警戒していると思いますが、本事例は犯人か
らすれば非常に隙があるように見え、ひったくりをしやすい状態だったといえます。
バスに乗る際は、バッグを身体の前で持つこと。また、犯人が武器を持った場
合など、二次被害につながる可能性があるため、むやみに追いかけることも危
険です。

被害報告書
事　案　名 ：窃盗（ひったくり）
発 生 地 域 ：中南米
発 生 場 所 ：市街地のバス停
発生時間帯 ：11時10分～ 11時30分
被 害 内 容 ：約3000円(現金)、バッグ、財布、クレジット
   カード2枚、携帯電話2台、鍵、化粧ポーチ

わずかな時間に自宅を空けた間に起きた事例
　家の前にあるゴミ捨て場にゴミを捨てに行ったZ
さん。玄関のドアは閉めたが鍵をかけずに出たとこ
ろ、戻ってくるとリビングのソファの上に置いてあっ
たスマートフォンがなくなっていた。後日、逮捕され
た犯人は、「フェンスから敷地内に侵入し、物陰に
隠れて家人が外出するまで待っていた」と供述。隙
をうかがっていたことがわかった。

< 対策 > ~ 安全管理部より ~
隊員の住居は、玄関の鍵や窓に防犯用鉄格子を設置するなど、ハード面の侵入対策がなされています。
しかし、問題はそれを利用する人の心がけです。たとえ自宅の目の前に行く場合でも、必ず鍵をかける癖
をつけること。今、海外にいるということを決して忘れてはいけません。日本とは状況が全く違うというこ
とをはっきり意識し、確実に鍵をかけ、暑くても寝る際には必ず窓を閉めるなど、基本的なことを実行し
てください。

被害報告書
事　案　名 ：空き巣
発 生 地 域 ：大洋州
発 生 場 所 ：自宅のリビング
発生時間帯 ：14時
被 害 内 容 ：スマートフォン

道で

自宅で

13 クロスロード 2022  11 月号

市場を散策中に起きた事例

被害報告書
事　案　名 ：詐欺盗
発 生 地 域 ：アジア
発 生 場 所 ：市場
発生時間帯 ：11時30分～ 12時
被 害 内 容 ：約2000円×2人＝約4000円（現金）

　Eさん、Fさんは市場を散策中に6人組の男（警察官の服
装をした5人とリーダーと思われる私服の男1人）にパス
ポートの提示を求められた。人けのない近くのコンテナに
連れていかれ、「麻薬をやっているのではないか？　荷物
をすべて見せろ」と言われたため、そのとおりにした。男た
ちは財布の中身を確認したあと、2人を解放した。
　Eさん、Fさんが財 布を確認したところ、それぞれ 約
2000円相当の現金が抜き取られていたため、翌日事務所
に報告。事務所では再度安全対策の注意喚起を行った。

< 対策 > ~ 安全管理部より ~
偽装警察官が職務質問をしながら金品を窃取する手口です。この場合、相手の身分をしっかり確認し、不審に思った場
合は「警察署に行く」「大使館に問い合わせる」などと告げ、相手に「これはまずい」と感じさせることが大切です。決し
て相手の車両に乗ったり、人けのないところに連れていかれたりしないように注意してください。

　4階建ての部屋数が多い市街地のホテルで、Iさんは最
上階の端の部屋に、同僚はその隣室に滞在していた。20
時にIさんは夕食のために部屋を施錠し、鍵はフロントに預
けず、携行して外出した。40分後ホテルに戻ると、部屋の

短時間ホテルから外出した際に起きた事例

被害報告書
事　案　名 ：窃盗（ホテル荒らし）
発 生 地 域 ：アフリカ
発 生 場 所 ：ホテル
発生時間帯 ：20時20分～ 21時
被 害 内 容 ：パスポート、日本円にして約49万円(現金)、ノート

パソコン、ハードディスクドライブ×2、SDメモリー
カード×2、クレジットカード×3、財布など

鍵はかかっておらず、室内にあった3つのカバンはすべて開
けられ、パスポートをはじめとする貴重品などがなくなっ
ていた。カバンは鍵付きだったが、すべてジッパー開閉で、
ジッパー部分が引き裂かれていた。
　隣室にいた同僚は「20時30分ごろ鍵をガチャガチャす
る音を聞いたが、向かいの部屋だと思った」と言う。事実、
鍵に似たような形状のもので無理やり開けられていた。 
犯人はホテル内部の人間と予想される。短い外出時間に事
件が発生したことに加え、Iさんは部屋の番号が書かれた
プレートを外して鍵を携行していたことから、どの部屋か
を外部の人間が把握するのは難しかったためだ。
　Iさんはホテルの管理人に報告してから警察に通報。在
外事務所からはパスポートの保管方法について、ほかの
貴重品と一緒に保管しないなど、注意喚起が行われた。

< 対策 > ~ 安全管理部より ~
布カバンであろうとスーツケースであろうと、ジッパー式のカバンは鍵をかけていてもジッパー部分をドライバーなどで簡単
に壊されたりこじ開けられたりするため、貴重品は入れないほうが賢明です。鍵のしっかりしたスーツケースを使用し、旅
券やスマホ、PCといった貴重品は肌身離さず携行しましょう。

外出先で

ホテルで

年末年始は特に注意を!
特  

集 セルフディフェンスの見直しと徹底
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派遣地域の歴史とこれから
〈ルワンダ〉

ルワンダの基礎知識
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大虐殺からの和解と「アフリカの奇跡」を生んだ国

■  ルワンダ共和国
面積：	2万6300平方キロメートル
人口：	1,263万人（2019年、世界銀行）
首都：	キガリ
民族：	フツ、ツチ、トゥワ（なお、ルワンダは、これらを示

す身分証明証を廃止している）

言語：	ルワンダ語、英語、フランス語、スワヒリ語
宗教：	キリスト教（カトリック、プロテスタント）、イスラ

ム教
※2021年3月22日現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/	rwanda/

■  派遣実績
派遣締結日	 ：	1985年6月1日
派遣締結地	 ：	鹿児島
派遣開始	 ：	1987年3月
再派遣締結日	：	2005年1月14日
再派遣締結地	：	キガリ
再派遣開始	 ：	2005年12月
派遣隊員総数	：	337人
※2022年9月30日現在
出典：国際協力機構（JICA）

ルワンダ

キガリ

Text＝三澤一孔　写真提供＝佐々木和之さん、田中悦子さん、大江里佳さん、田中翔さん

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ルワンダ〉

ルワンダの基礎知識
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PROFILE
エチオピアで農村自立活動に関わったのち、紛争で成果が崩れ
去る事態に直面。英ブラッドフォード大学大学院で平和構築を
学ぶ。研究などでルワンダを訪れ、和解や国造りに取り組む人々
に出会い、「癒しと和解」プロジェクトを進める。同国のプロテス
タント人文・社会科学大学で平和紛争学科設立に尽力し、現在
は周辺国や日本からの留学生にも経験を伝えている。

佐
さ

々
さ

木
き

和
かず

之
ゆき

さん

お話を伺ったのは

虐
殺
の
の
ち
、差
別
を
禁
止
す
る
国
へ

痛
み
を
超
え
、芽
生
え
て
き
た
「
深
い
和
解
」

１
９
９
４
年
、
ル
ワ
ン
ダ
で
起
こ
っ
た
大
虐
殺
で
は
、
80
万
～
１
０
０
万
人
も
が
犠
牲
に
な
っ

た
と
さ
れ
、世
界
に
衝
撃
を
与
え
た
。民
族
間
の
対
立
が
原
因
と
捉
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、

要
因
は
複
雑
だ
。
ル
ワ
ン
ダ
の
歴
史
を
振
り
返
る
。

ベ
ル
ギ
ー
は
、「
民
族
」
登
録
制
度
を
導
入

し
、
ツ
チ
以
外
か
ら
社
会
的
地
位
を
奪
っ
た

と
い
う
。

　
62
年
の
独
立
前
後
か
ら
フ
ツ
の
力
が
強
ま

り
、
多
く
の
ツ
チ
の
人
々
が
隣
国
に
逃
れ
、

フ
ツ
系
の
政
権
が
続
い
た
。
90
年
に
ツ
チ
難

民
の
第
２
世
代
を
中
核
と
す
る
勢
力
が
ウ
ガ

ン
ダ
か
ら
侵
攻
し
、
内
戦
に
。
94
年
４
月
に

フ
ツ
の
大
統
領
が
乗
っ
た
飛
行
機
が
撃
墜
さ

れ
る
と
、
フ
ツ
過
激
派
が
主
導
す
る
ツ
チ
へ

の
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
が
始
ま
っ
た
。

　
佐
々
木
さ
ん
は
「
軍
事
的
な
圧
迫
に
加

え
、
主
要
輸
出
産
品
で
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
と
茶

の
国
際
価
格
暴
落
に
よ
る
経
済
危
機
や
、
内

外
か
ら
の
民
主
化
要
求
の
高
ま
り
に
よ
り
窮

地
に
立
た
さ
れ
た
フ
ツ
の
支
配
者
層
が
、

『
共
通
の
敵
で
あ
る
ツ
チ
』
と
戦
う
こ
と
が

フ
ツ
の
義
務
で
あ
る
と
し
、
一
般
市
民
を
動

員
し
て
ツ
チ
へ
の
無
差
別
殺さ
つ

戮り
く

を
実
施
し

た
」
と
指
摘
す
る
。「
融
和
を
唱
え
る
フ
ツ

の
穏
健
派
は
裏
切
り
者
と
し
て
真
っ
先
に
殺

害
さ
れ
た
。
戦
争
に
負
け
れ
ば
、
二
級
市
民

　
ル
ワ
ン
ダ
へ
の
協
力
隊
派
遣
は
１
９
８
７

年
、
電
気
設
備
や
体
育
、
空
手
道
な
ど
の
５

人
か
ら
始
ま
っ
た
。
そ
の
後
、
技
術
教
育
、

職
業
訓
練
、
自
動
車
整
備
な
ど
の
隊
員
が
派

遣
さ
れ
た
が
、
治
安
悪
化
の
た
め
、
93
年
７

月
ま
で
に
全
員
が
帰
国
し
た
。
94
年
の
大
虐

殺
（
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
）
で
は
１
０
０
日
間
に

80
万
～
１
０
０
万
人
が
殺
さ
れ
た
と
い
わ
れ

る
。
協
力
隊
の
派
遣
は
２
０
０
５
年
に
再
開

さ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
や
公
衆
衛
生
、

観
光
な
ど
幅
広
い
職
種
で
活
動
が
続
け
ら
れ

て
い
る
。

　
こ
の
国
で
な
ぜ
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
は
起
き
た

の
か
。

　
ル
ワ
ン
ダ
に
は
15
世
紀
ご
ろ
、
王
国
が
建

国
さ
れ
た
。
ツ
チ
は
王
国
の
支
配
階
層
だ
っ

た
が
、
ツ
チ
と
フ
ツ
は
同
じ
言
葉
を
話
し
、

民
族
的
な
違
い
は
あ
い
ま
い
だ
。
１
８
９
０

年
に
ド
イ
ツ
の
保
護
領
と
な
り
、
１
９
１
６

年
以
降
、
ベ
ル
ギ
ー
の
支
配
下
に
置
か
れ

た
。
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
後
の
「
癒
し
と
和
解
」

に
取
り
組
む
佐
々
木
和
之
さ
ん
に
よ
れ
ば
、

に
戻
っ
て
し
ま
う
と
い
う
権
力
側
の
プ
ロ
パ

ガ
ン
ダ
が
、
強
い
説
得
力
を
持
っ
て
し
ま
っ

た
」
と
い
う
。

　
戦
争
で
暴
力
が
正
当
化
さ
れ
、
集
団
心
理

の
な
か
で
自
分
だ
け
違
う
行
動
が
取
れ
な
く

な
っ
た
。「
同
じ
こ
と
は
世
界
各
地
の
戦
争

で
起
き
た
。
加
え
て
植
民
地
支
配
が
エ
ス
ニ

ッ
ク
集
団
間
の
分
断
を
深
め
、
ジ
ェ
ノ
サ
イ

ド
の
背
景
と
な
っ
た
。
伝
統
的
な
民
族
間
の

憎
し
み
が
積
も
り
積
も
っ
て
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド

が
起
き
た
わ
け
で
は
な
い
」
と
強
調
す
る
。

　
94
年
７
月
、
新
政
権
が
成
立
。「
そ
の

後
、
差
別
は
禁
止
さ
れ
、
人
々
が
平
和
的
に

共
存
す
る
段
階
に
達
し
て
い
る
」。

　
被
害
者
家
族
と
加
害
者
家
族
が
共
に
洋
裁

に
取
り
組
む
協
同
組
合
で
は
、
両
者
が
一
緒

に
育
て
た
花
を
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
犠
牲
者
の
追

悼
式
で
共
に
供
え
た
。
そ
の
後
、
加
害
者
家

族
の
女
性
の
苦
し
み
に
も
共
感
し
た
被
害
女

性
た
ち
が
、
加
害
者
で
あ
る
夫
の
面
会
に
同

行
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
ん
な
「
深
い
和

解
」
も
生
ま
れ
て
い
る
。

佐々木さんと養豚協同組合の人々

ルワンダは「千の丘の国」とも呼ばれる
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路
上
の
子
ど
も
支
援
か
ら

生
活
を
支
え
る
工
房
へ

　
２
０
０
０
年
代
に
入
っ
て
も
、
ル
ワ
ン
ダ

の
傷
痕
は
、
ま
だ
生
々
し
か
っ
た
。
そ
の
頃

現
地
に
入
っ
た
佐
々
木
和
之
さ
ん
は
、

「
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
の
記
念
施
設
に
行
く
と
、

に
お
い
が
残
っ
て
い
た
。
傷
が
癒
え
ず
、
う

ろ
う
ろ
と
歩
く
人
も
い
た
」
と
話
す
。
和
解

や
国
造
り
が
進
む
な
か
、
06
年
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、
派
遣
さ
れ
た
の
が
、

田
中
（
旧
姓
・
加
藤
）
悦
子
さ
ん
だ
。

　
配
属
先
は
、
ベ
ル
ギ
ー
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
が
運
営

し
て
い
た
首
都
・
キ
ガ
リ
の
ス
ト
リ
ー
ト
チ

ル
ド
レ
ン
の
保
護
セ
ン
タ
ー
。
路
上
生
活
を

送
る
子
ど
も
た
ち
に
教
育
や
訓
練
を
行
い
、

社
会
に
復
帰
さ
せ
る
活
動
を
し
て
い
た
。
保

護
活
動
に
同
行
す
る
な
ど
し
、
適
切
な
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
方
法
な
ど
を
伝
え
る
と
い
う

の
が
要
請
の
内
容
だ
っ
た
。

　
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
が
多
く
い
た
場

所
の
一
つ
が
市
場
だ
。
店
か
ら
車
ま
で
野
菜

な
ど
を
運
び
、
１
回
、
15
円
程
度
の
運
び
賃

を
受
け
取
る
。
「
１
日
働
い
て
、
１
５
０
円
、

稼
げ
る
か
ど
う
か
だ
っ
た
と
思
う
」
と
田
中

さ
ん
。
一
番
安
い
食
堂
で
１
食
約
50
円
。
生

活
は
厳
し
く
、
家
族
が
い
れ
ば
な
お
さ
ら
だ
。

な
か
に
は
、
親
の
暴
力
や
大
麻
の
乱
用
の
た

め
、
家
庭
で
の
生
活
が
難
し
い
子
も
い
た
が
、

貧
困
の
た
め
路
上
で
生
活
費
を
稼
ぐ
子
が
多

か
っ
た
。
し
ば
ら
く
の
間
、
路
上
生
活
で
お

金
を
稼
い
で
は
、
地
方
へ
戻
る
子
ど
も
も
い

た
。
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
や
内
戦
の
前
後
を
通
じ
、

貧
困
と
格
差
は
ル
ワ
ン
ダ
の
課
題
だ
っ
た
。

　
保
護
に
あ
た
る
ス
タ
ッ
フ
が
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
ク
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学
ぶ
仕
組

み
は
な
か
っ
た
。「
個
人
の
秘
密
を
他
人
に
漏

ら
さ
な
い
な
ど
、
職
業
上
、
当
た
り
前
と
思

え
る
こ
と
さ
え
、
理
解
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
」
と
田
中
さ
ん
。
あ
る
子
の
虐
待
被
害

を
、
ス
タ
ッ
フ
が
皆
の
前
で
話
し
そ
う
に

な
っ
た
と
き
は
、「
わ
ぁ
ー
っ
と
走
っ
て
行
っ

て
、
口
を
押
さ
え
ま
し
た
。
私
の
慌
て
ぶ
り

を
見
て
、
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
だ
と
伝

わ
っ
た
と
思
い
ま
す
」。

　
田
中
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
の
授
業
も
担
当

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
理
科
の
実
験
と
し
て

糸
電
話
な
ど
を
や
る
と
大
好
評
だ
っ
た
が
、

「
貧
困
家
庭
で
も
、
収
入
さ
え
あ
れ
ば
路
上

で
働
く
必
要
は
な
く
、
学
校
に
も
通
え
る
の

に
」
と
い
う
思
い
が
募
っ
た
。
そ
の
頃
、
牛

課
題
に
向
き
合
い

共
に
未
来
を

つ
く
る

ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
の
傷
痕
や
貧
困
と

い
う
困
難
な
背
景
の
な
か
、
ル
ワ
ン

ダ
の
人
々
に
寄
り
添
っ
て
き
た
隊

員
た
ち
の
足
跡
を
追
う
。

の
角
を
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
に
加
工
す
る
職

業
訓
練
が
施
設
内
で
行
わ
れ
て
い
た
。
青
年

た
ち
は
、
技
術
は
身
に
つ
け
ら
れ
た
が
、
技

術
を
生
か
す
場
所
が
な
か
っ
た
。

　
そ
こ
で
田
中
さ
ん
は
、
工
房
を
開
く
こ
と

を
思
い
立
つ
。
日
本
の
団
体
か
ら
資
金
援
助

を
受
け
、
施
設
の
同
僚
、
職
業
訓
練
講
師
の

コ
ン
ゴ
人
と
共
に
、
派
遣
か
ら
約
１
年
後
、

工
房
を
開
設
し
た
。
土
産
物
屋
や
ホ
テ
ル
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
製
品
を
販
売

す
る
と
、
か
な
り
の
収
入
に
な
っ
た
。

　
当
時
は
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
か
ら
10
年
余
り
が

た
っ
て
い
た
が
、
傷
の
深
さ
を
感
じ
さ
せ
ら

れ
る
経
験
も
あ
っ
た
。
毎
年
４
月
、
ル
ワ
ン

ダ
で
は
記
憶
と
追
悼
の
た
め
の
式
典
が
行
わ

れ
る
。
そ
の
時
期
、
借
り
て
い
た
家
の
大
家

は
決
ま
っ
て
体
調
を
崩
し
た
。
大
家
は
詳
細

現地の中学校を訪問する田中さん（右端）

理科実験で行った糸電話

PROFILE
大学院修了後、企業の健康管理室でのカウンセリングなどを行う。
学生時代の同級生が協力隊に応募したことをきっかけに、ソーシャ
ルワーカーなどの職種があることを知り、応募。２年間の派遣後、再
派遣で短期活動もした。帰国後、就労移行支援施設「仕事ノアル暮
らし」を設立し、代表理事に。臨床心理士。

田
た

中
なか

悦
えつ

子
こ

（旧姓・加藤）さん
ソーシャルワーカー／2005年度3次隊、
ソーシャルワーカー／2008年度９次隊・愛知県出身
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を
語
ら
な
か
っ
た
が
、
被
害
の
多
か
っ
た
ツ

チ
族
な
の
で
、「
つ
ら
い
体
験
を
し
た
の
だ
と

思
い
ま
す
」。
衝
撃
的
な
こ
と
も
あ
っ
た
。
い

つ
も
親
し
そ
う
に
話
し
て
い
る
大
家
の
友
人

が
酒
を
飲
ん
だ
あ
と
、
田
中
さ
ん
に
こ
う

言
っ
た
。「
あ
い
つ
、
臭
う
だ
ろ
う
」。
そ
の

友
人
は
フ
ツ
だ
と
思
わ
れ
た
。

　
し
か
し
、
そ
う
し
た
こ
と
は
例
外
的
で
、

ル
ワ
ン
ダ
は
人
と
人
と
の
助
け
合
い
に
あ
ふ

れ
て
い
た
。「
あ
ん
な
大
変
な
思
い
を
し
た
人

が
笑
っ
て
生
活
を
し
て
い
る
。
そ
の
姿
に
希

望
を
感
じ
ま
し
た
」。

　
田
中
さ
ん
自
身
、
人
の
優
し
さ
に
触
れ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
る
。
派
遣
当
初
、
田
中
さ

ん
が
保
護
活
動
に
同
行
す
る
か
ど
う
か
で
話

し
合
い
が
紛
糾
し
た
と
き
の
こ
と
。
田
中
さ

ん
は
「
ル
ワ
ン
ダ
の
た
め
と
思
っ
て
来
た
の

に
、
自
分
が
原
因
で
も
め
て
い
る
」
と
い
た

た
ま
れ
な
く
な
り
、
会
議
中
に
涙
が
ハ
ラ
ハ

ラ
と
流
れ
た
。
見
か
ね
た
職
員
の
一
人
が
別

室
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
、
そ
の
優
し
さ
に
、

ま
た
涙
が
あ
ふ
れ
た
と
い
う
。

成
長
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
地
方

井
戸
管
理
の
意
識
を
転
換

　
そ
の
後
、
ル
ワ
ン
ダ
は
教
育
に
力
を
入
れ
、

情
報
通
信
技
術
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
分
野
の
成
長
は

「
奇
跡
」
と
も
い
わ
れ
た
。
し
か
し
、
地
方

の
発
展
は
ま
だ
遠
い
道
の
り
だ
っ
た
。
暮
ら

し
の
基
盤
と
な
る
安
全
な
水
へ
の
ア
ク
セ
ス

が
課
題
と
し
て
残
っ
て
い
る
地
域
も
あ
っ
た
。

そ
う
し
た
な
か
、
14
年
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開

発
の
職
種
で
派
遣
さ
れ
、「
水
の
防
衛
隊
」
と

し
て
水
・
衛
生
の
課
題
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、

大
江
里
佳
さ
ん
だ
。

　
東
部
県
カ
ヨ
ン
ザ
郡
の
町
役
場
で
、
農
業

や
水
・
衛
生
を
担
当
す
る
部
署
に
配
属
さ
れ
、

手
押
し
井
戸
（
ハ
ン
ド
ポ
ン
プ
）
の
維
持
管

理
に
力
を
入
れ
た
。
ハ
ン
ド
ポ
ン
プ
が
壊
れ

た
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
た
た

め
だ
。
村
ご
と
に
井
戸
の
維
持
管
理
に
あ
た

る
水
委
員
会
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
６
人
の
住

民
が
無
報
酬
で
任
に
あ
た
っ
て
い
た
。
以
前

の
隊
員
が
作
っ
た
「
活
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
は

あ
っ
た
が
、
機
能
し
て
い
な
か
っ
た
。「
な
ん

で
動
か
な
い
ん
だ
ろ
う
」
と
、
大
江
さ
ん
は

聞
き
取
り
を
重
ね
た
。

　
井
戸
が
壊
れ
た
と
き
に
、
簡
単
な
修
理
を

で
き
る
人
は
い
た
。
問
題
は
、
交
換
部
品
の

購
入
費
用
だ
っ
た
。
パ
ッ
キ
ン
の
よ
う
な
少

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ルワンダ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ルワンダ〉

村で井戸の管理・運営について説明する大江さん（中央）

PROFILE
大学時代、国際学科でアフリカの課題や文化を学び、研修でルワ
ンダを２回訪れる。高校時代にダンススタジオに通い始め、大学
でも勉強の傍ら、ダンスに打ち込む。企業に就職したが、アフリカ
に関わり続けたいとの思いから、協力隊に応募。現在、ルワンダに
在住。コンサルティングや通訳、ガイドなどを行う。

大
おお

江
え

里
さと

佳
か

さん
コミュニティ開発／2014年度1次隊、
コミュニティ開発／2016年度9次隊・愛知県出身

活動の舞台裏

　一口にアフロダンスといっても、国・地域別の特徴が
あり、伝統的なダンスを発展させたものもあったが、ル
ワンダのダンスは現代化されても、「割とゆったりして、
気持ちを入れて踊る感じ」と大江さん。
 「日本の場合は、練習もしっかりするし、みんなの動き
もそろっています。ルワンダのダンスは、みんなの動きが
そろっているかというと、そうではありません。でも、瞬時、
瞬時の瞬発力や表現力はすごいですし、それを伝えられ
るダンサーがいます。私は趣味としてダンスに関わって
きましたが、彼らがルワンダのダンス業界を盛り上げて
いけるように、支えていきたいと考えています」

ルワンダのダンスは表現力が魅力

　高校時代からダンスを続けてきた大江里佳さんはル
ワンダで、いくつものスタイルのダンスに出会い、その表
現力に魅了された。
　最初に出会ったのは伝統的なダンス。結婚式や式典な
どの祝いの席で披露され、歌や手拍子、太鼓に合わせて
踊る。男性にはライオンをイメージしたかぶり物があり、女
性の踊りには牛の角を表す腕の振り付けがよく見られる。
派遣2年目、首都キガリで開催されたダンスイベントで、
アフロビートを取り入れた現代的な「アフロダンス」と出
会った。当時、日本ではほとんど知られていなかったが、
ストリートダンスが好きだった大江さんの心を捉えた。

ルワンダにてダンス
イベントに参加して
踊る大江さん
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額
の
も
の
で
も
部
品
代
が
集
ま
ら
な
い
。
そ

こ
に
は
、
ル
ワ
ン
ダ
人
の
気
質
も
影
響
し
て

い
た
。
「
お
金
を
出
し
て
も
本
当
に
直
し
て

も
ら
え
る
の
か
、
は
っ
き
り
し
な
い
。
プ
ラ

ス
で
も
マ
イ
ナ
ス
で
も
、
自
分
だ
け
が
や
る

こ
と
を
す
ご
く
嫌
が
る
。
な
ん
で
払
わ
な
い

の
と
聞
く
と
、
だ
っ
て
み
ん
な
払
わ
な
い
か

ら
、
と
言
い
ま
す
」
と
大
江
さ
ん
は
振
り
返

る
。

　
そ
こ
で
大
江
さ
ん
は
、
村
全
体
で
お
金
を

出
し
合
う
合
意
を
し
、
水
委
員
会
が
一
軒
一

軒
を
回
っ
て
お
金
を
集
め
る
よ
う
に
し
た
。

払
っ
た
人
に
は
レ
シ
ー
ト
を
渡
し
、
レ
シ
ー

ト
を
見
せ
た
人
だ
け
が
水
を
く
め
る
仕
組
み

だ
。
委
員
た
ち
の
や
る
気
も
上
が
っ
た
。
大

江
さ
ん
の
お
別
れ
会
で
、
リ
ー
ダ
ー
の
一
人

が
「
な
ぜ
井
戸
を
直
さ
な
い
と
い
け
な
い
ん

だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
自
分
た
ち
の
井
戸
だ

か
ら
、
自
分
た
ち
で
直
さ
な
い
と
い
け
な
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
話
し
た
と
き

は
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
と
い
う
。
任
地
は
、

「
住
民
が
自
分
た
ち
で
井
戸
を
直
せ
る
郡
」

と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　
活
動
中
、
人
々
が
助
け
合
う
姿
に
感
心
し

た
と
い
う
大
江
さ
ん
。
「
『
お
金
を
貸
し

て
』
と
言
わ
れ
る
と
、
返
っ
て
こ
な
い
と
わ

か
っ
て
い
て
も
貸
す
。
自
分
に
余
裕
が
な
く

て
も
、
物
乞
い
の
人
に
お
金
を
渡
す
。
逆
に

自
分
が
困
っ
た
ら
、
『
食
べ
ら
れ
な
い
か
ら

恵
ん
で
く
れ
』
と
周
囲
に
助
け
を
求
め
、
周

囲
も
当
た
り
前
に
助
け
る
。
そ
れ
ら
が
生
活

に
染
み
つ
い
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
」
。
仲

間
同
士
で
激
し
く
言
い
争
う
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
そ
れ
で
気
ま
ず
く
な
る
こ
と
は
な
か
っ

た
と
い
う
。

　
ル
ワ
ン
ダ
で
活
動
し
た
二
人
の
元
隊
員
は
、

同
国
の
人
々
の
た
め
、
今
も
共
に
歩
ん
で
い

る
。
田
中
さ
ん
は
帰
国
後
、
愛
知
県
で
精
神

障
害
者
ら
の
就
労
移
行
支
援
事
業
所
を
運
営
。

事
業
所
で
の
作
業
の
一
環
と
し
て
、
ル
ワ
ン

ダ
で
立
ち
上
げ
た
工
房
の
製
品
を
仕
入
れ
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
に
再
加
工
し
て
い
る
。

　
大
江
さ
ん
は
現
地
の
ダ
ン
サ
ー
と
結
婚
し
、

現
在
も
同
国
に
住
ん
で
お
り
、
夫
や
ダ
ン

サ
ー
仲
間
と
共
に
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
の
運
営

に
携
わ
っ
て
い
る
。「
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
子
ど

も
た
ち
を
支
え
て
い
き
た
い
の
で
す
。
家
庭

に
余
裕
の
な
い
子
は
、
自
己
肯
定
感
が
低
く
、

良
く
な
い
誘
惑
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で

も
、
ダ
ン
ス
を
し
て
い
る
と
き
は
、
す
ご
く

一
生
懸
命
な
ん
で
す
」。

コ
ー
ヒ
ー
の
加
工
に
変
革
を

将
来
は
日
本
へ
の
輸
出
も

　
22
年
で
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
か
ら
28
年
た
つ
。

し
か
し
、
貧
困
や
、
都
市
と
地
方
の
格
差
は

今
も
ル
ワ
ン
ダ
の
抱
え
る
課
題
で
あ
り
、
そ

の
改
善
を
目
指
す
隊
員
た
ち
の
活
動
も
続
い

て
い
る
。
21
年
10
月
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
農
家
の

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
現
役
隊
員
の
田
中

翔
さ
ん
の
活
動
も
そ
の
一
つ
だ
。
任
地
は

コ
ー
ヒ
ー
栽
培
の
盛
ん
な
西
部
カ
ロ
ン
ギ
郡
。

日
本
で
い
う
市
町
村
の
役
所
・
役
場
に
あ
た

る
組
織
に
配
属
さ
れ
、
コ
ー
ヒ
ー
農
家
が
立

ち
上
げ
た
コ
パ
カ
キ
農
業
組
合
の
支
援
に
あ

た
っ
て
い
る
。

　
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
だ
。
コ
パ
カ
キ
の
近
く
に
は
欧
米
か
ら
の

観
光
客
も
訪
れ
る
キ
ブ
湖
が
あ
り
、
周
辺
に

は
い
く
つ
も
の
ホ
テ
ル
が
あ
る
。
組
合
の

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
持
っ
て
こ
う
し
た
ホ
テ
ル
を

訪
問
し
、「
一
度
、
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
」

と
声
を
か
け
る
。
反
応
は
上
々
だ
。

　
地
域
で
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
「
コ
ー
ヒ
ー
バ

リ
ュ
ー
チ
ェ
ー
ン
強
化
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
進
め
ら
れ
、
専
門
家
も
現
地
に
入
っ

て
い
る
。
そ
の
た
め
良
質
の
コ
ー
ヒ
ー
を
育

て
る
技
術
は
あ
る
。
し
か
し
、
世
界
の
コ
ー

ヒ
ー
市
場
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
の
果
肉
を
除
去

せ
ず
に
乾
燥
さ
せ
て
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
に

し
た
り
、
発
酵
さ
せ
る
と
き
に
空
気
に
触
れ

さ
せ
た
り
触
れ
さ
せ
な
か
っ
た
り
と
、
さ
ま

手作業でコーヒー豆を選別する様子

PROFILE
コーヒーの品質向上や販路拡大のため派遣中。大学卒業後、ボリ
ビアのツアー会社勤務を経て、協力隊に応募。派遣が決定し、訓
練も修了したあと、コロナ禍のため１年半待機。派遣国が変わり、
活動内容もコメ生産の支援から変更になったが、日本のカフェで
の勤務経験もあったことから、嬉しかったという。

田
た

中
な か

 翔
しょう

さん
コミュニティ開発／2021年度7次隊・京都府出身

村の衛生クラブの活動でマッピングを行う大江さん
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ざ
ま
な
工
夫
が
あ
る
。
ル
ワ
ン
ダ
で
は
ま
だ

普
及
が
進
ん
で
お
ら
ず
、
「
加
工
方
法
を
工

夫
す
れ
ば
も
っ
と
高
く
売
れ
る
と
伝
え
た

い
」
と
田
中
さ
ん
。
日
本
へ
の
輸
出
も
視
野

に
、
日
本
の
焙ば

い

煎せ
ん

業
者
に
コ
パ
カ
キ
の
コ
ー

ヒ
ー
豆
を
送
り
、
評
価
も
し
て
も
ら
っ
て
い

る
。

　
も
う
一
つ
、
現
金
収
入
源
の
多
角
化
を
狙

い
、
地
域
を
訪
れ
る
外
国
人
観
光
客
を
主
な

対
象
と
し
て
コ
ー
ヒ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
取
り

組
み
も
進
め
て
い
る
。
組
合
は
、
国
内
の
旅

行
会
社
と
も
提
携
し
、
コ
ー
ヒ
ー
畑
の
様
子

や
、
加
工
プ
ロ
セ
ス
を
見
学
し
て
も
ら
っ
て

い
る
。
参
加
者
は
伝
統
的
な
焙
煎
も
体
験
し
、

試
飲
も
で
き
る
。
コ
パ
カ
キ
発
着
の
２
時
間

ほ
ど
の
ツ
ア
ー
で
１
人
約
２
０
０
０
円
。
現

在
の
参
加
者
は
月
平
均
20
人
く
ら
い
だ
が
、

田
中
さ
ん
は
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
て
こ
れ
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
い
う
。

「
組
合
が
農
民
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
の
実
を
買
い

取
る
と
き
に
資
金
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
銀

行
か
ら
資
金
を
借
り
る
の
も
大
変
な
の
で
、

ツ
ア
ー
の
収
益
を
そ
の
資
金
に
も
あ
て
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」

　
悩
み
も
あ
る
。
一
つ
は
、
組
合
に
ま
と

ま
っ
た
量
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
焙
煎
で
き
る
機

械
が
な
い
こ
と
。
輸
出
時
は
生
豆
を
送
る
が
、

地
元
の
観
光
客
向
け
の
試
飲
・
販
売
に
は
焙

煎
し
た
豆
が
要
る
の
だ
。
そ
の
た
め
、
車
で

４
時
間
か
け
て
首
都
キ
ガ
リ
ま
で
行
き
、
焙

煎
し
て
い
る
。
高
価
な
焙
煎
機
の
購
入
は
す

ぐ
に
は
難
し
く
、「
当
面
は
販
売
と
焙
煎
の
予

定
を
き
ち
ん
と
組
ん
で
対
応
し
た
い
」。

　
も
う
一
つ
、
「
時
間
的
な
感
覚
の
違
い
」

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ルワンダ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ルワンダ〉

コーヒーツーリズムのなかで、観光客は伝統的な焙煎方法を体験できる

も
あ
る
と
い
う
。「
10
人
、
20
人
の
ツ
ア
ー
が

来
る
と
わ
か
っ
て
い
る
な
ら
、
あ
ら
か
じ
め

試
飲
の
準
備
を
し
て
ほ
し
い
。
で
も
、
現
地

の
人
は
、
実
際
に
到
着
し
て
か
ら
、

『
わ
ー
っ
、
20
人
も
来
た
ぞ
』
と
な
る
。
と

は
い
え
、
彼
ら
に
は
彼
ら
な
り
の
ス
ピ
ー
ド

が
あ
る
の
で
、
何
事
も
柔
軟
に
と
心
が
け
て

い
ま
す
」
。

　
将
来
に
向
け
、
若
手
コ
ー
ヒ
ー
農
家
の
育

成
も
重
要
だ
。
加
工
作
業
に
あ
た
る
若
者
の

多
く
は
、
収
穫
期
に
日
雇
い
で
働
い
て
い
る
。

家
が
農
家
で
も
、
彼
ら
自
身
の
農
地
は
な
く
、

コ
ー
ヒ
ー
の
苗
木
を
買
う
資
金
も
な
い
。

「
彼
ら
自
身
も
土
地
の
購
入
資
金
を
積
み
立

て
て
い
ま
す
が
、
不
十
分
。
組
合
の
資
金
を

増
や
し
、
若
手
支
援
を
拡
大
し
て
、
コ
ー

ヒ
ー
産
業
を
盛
り
上
げ
た
い
で
す
」。

活動の舞台裏

　飼い始めてみると、卵を産む時期と産まない時期が、
2週間ごとにやって来た。産む時期は、1日に1個、どちら
かが卵を産む。その後は産まない時期が2週間続き、ま
た産卵期になる。
　ニワトリとの暮らしで生活の潤いと卵は得られたが、
誤算もあった。「エサには、家畜用飼料を買ってきて食べ
させています。卵は市場で買えば1個20円ほどで、一方
のエサ代は月に300円。月平均15個の卵を産んでくれれ
ばちょうど収支が釣り合うのですが、最近、エサが１キロ
70円近くに値上がりし、完全に赤字になってしまいまし
た」。それでも、田中さんは、ペットとの生活を楽しんでい
る。
　ニワトリは年老いて卵を産まなくなると、通常は食用に
されるが、「愛着があるので、とても食べられません」。

ペットはニワトリ

　ルワンダの首都・キガリから離れた西部県に派遣中の
田中翔さんは、現在、一軒家に一人で住んでいる。寂しさ
を紛らわせてくれるのが、ペットのチャコとコケコ。いず
れもメスのニワトリだ。
　初めは、犬か猫を飼いたかったが、狂犬病の心配もあ
ることから断念。「ニワトリなら卵も産んでくれるのでは
ないか」と考えた。
　知り合いに頼んで、よく卵を産むという1歳前後の〝2
人〟を2,000円しない程度の値段で購入し、鶏小屋も
作ってもらった。

田中さんが飼育する
ニワトリ、チャコとコ
ケコ
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周
囲
を
巻
き
込
み
、収
入
向
上
の

糸
口
を
見
つ
け
れ
ば
、道
筋
は
見
え
ま
す

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

　
農
家
の
収
入
向
上
の
た
め
に
野
菜

栽
培
の
指
導
で
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

小
規
模
農
家
は
設
備
投
資
す
る
元
手

が
な
く
、
農
作
物
は
天
候
の
影
響
も

受
け
る
の
で
、
収
穫
量
が
安
定
し
ま

せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
が
畑
に
出
て
い

る
の
も
学
校
を
休
ん
で
い
る
の
か
気

に
な
り
ま
す
。
農
家
の
人
た
ち
は
気

さ
く
で
い
い
人
ば
か
り
で
す
が
、
要

請
内
容
以
外
の
農
作
物
を
育
て
た
い

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
課
題
が

多
過
ぎ
て
悩
み
ま
す
。

今月の
お悩み

志和地先生
からの
アドバイス

Text ＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝志和地弘信さん　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

課
題
だ
ら
け
で
手
に
負
え
な
い

現
場
で
要
請
と
違
う
お
願
い
を
さ
れ
た
り
、

要
請
外
の
課
題
が
多
く
、

手
の
つ
け
ど
こ
ろ
に
迷
い
ま
す

（
野
菜
栽
培
／
女
性
）

■  今月の教える人  志
し

和
わ

地
ち

弘
ひろ

信
のぶ

さん

ネパール／野菜／1985年度3次隊、ＳＶ／ネパール／園芸作物／
1989年度0次隊・鹿児島県出身

1960年、鹿児島県生まれ。東京農業大学農学部卒業後、85年に
協力隊に参加。帰国後鹿児島大学大学院へ進学（農学博士）。
2004年より東京農業大学勤務。現在、学校法人東京農業大学常
務理事、同大学大学院国際食料農業科学研究科国際農業開発学
専攻指導教授、同大学国際食料情報学部国際農業開発学科教授。
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ー
を
育
て
て
い
る
方
に
苗
木
の
増
や

し
方
を
教
わ
り
、
カ
ル
ダ
モ
ン
は
カ

ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
か
ら
植
え
方
を
教

え
て
も
ら
っ
て
対
応
し
ま
し
た
。

　
ミ
カ
ン
の
生
産
技
術
の
改
善
を
し

た
と
き
に
も
、
農
家
か
ら
は
バ
ナ
ナ

や
コ
シ
ョ
ウ
の
苗
が
ほ
し
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
苗
を
手
に
入
れ
、「
う

ま
く
育
っ
た
ら
、
周
囲
の
農
家
に
も

苗
を
分
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と

渡
し
、栽
培
は
農
家
に
任
せ
ま
し
た
。

も
と
も
と
の
要
請
に
な
く
、
仕
事
は

増
え
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
が
で
き
る

こ
と
は
し
よ
う
と
熱
意
を
見
せ
て
行

動
に
移
し
た
こ
と
で
、
農
家
と
の
信

頼
関
係
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　
ど
の
職
種
で
も
、
相
手
の
ニ
ー
ズ

を
無
視
し
た
押
し
つ
け
の
支
援
で
は

住
民
参
加
型
に
な
り
ま
せ
ん
し
、
定

着
し
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
要
請
と
違

う
こ
と
で
も
、
で
き
る
こ
と
は
や
っ

た
ほ
う
が
い
い
と
私
は
思
い
ま
す
。

課
題
が
山
積
し
て
い
て
も
対
象
者
と

よ
く
話
し
合
い
、
一
人
で
解
決
し
な

け
れ
ば
と
気
負
わ
ず
、
人
を
巻
き
込

み
な
が
ら
活
動
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
今
回
の
相
談
者
の
よ
う
に
農
家
の

収
入
向
上
の
た
め
に
野
菜
の
適
切
な

栽
培
方
法
を
指
導
す
る
と
い
っ
た
要

請
で
派
遣
さ
れ
て
も
、
収
入
が
増
加

し
な
い
原
因
は
栽
培
方
法
だ
け
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
ら
、
現
場
を
知
れ

ば
知
る
ほ
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が

目
に
つ
い
て
し
ま
う
の
も
無
理
は
な

い
と
思
い
ま
す
。

　
児
童
労
働
で
い
え
ば
、
先
進
国
側

の
モ
ラ
ル
か
ら
す
れ
ば
良
く
な
い
こ

と
で
す
。
し
か
し
現
場
に
行
け
ば
子

ど
も
も
手
伝
う
の
は
当
た
り
前
と
い

っ
た
風
潮
が
あ
る
。
や
め
さ
せ
る
た

め
に
も
収
入
を
増
や
し
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
収
穫
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
農
作
物
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
栽
培

方
法
を
見
直
し
た
か
ら
と
い
っ
て
す

ぐ
に
収
入
向
上
に
結
び
つ
く
と
は
限

り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
短
期
間
で
育
ち
お
金
に
な

る
農
作
物
も
栽
培
し
て
も
ら
お
う
と

市
場
へ
売
れ
筋
を
調
べ
に
行
く
と
し

ま
す
。
例
え
ば
市
場
で
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
が
よ
く
売
れ
て
い
た
か
ら
と
い
っ

て
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
を
提
案

す
る
の
は
早
計
で
す
。
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
は
干
ば
つ
の
多
い
地
域
だ
と
失
敗

す
る
リ
ス
ク
が
大
き
い
か
ら
で
す
。

干
ば
つ
を
考
慮
す
る
な
ら
、
ひ
え
や

雑
穀
が
育
ち
や
す
い
も
の
の
、
ひ
え

や
雑
穀
は
農
家
が
育
て
た
い
農
作
物

か
と
い
っ
た
問
題
や
、
自
分
の
専
門

外
だ
っ
た
と
い
っ
た
問
題
も
出
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
確
か
に
課
題
が
山
積
み
で
混
乱
し

ま
す
よ
ね
。
こ
の
お
悩
み
に
対
す
る

私
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、「
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
の
活
用
」
と
「
人
に
頼

る
」こ
と
で
す
。

　
農
家
の
ニ
ー
ズ
を
聞
い
て
、
新
た

に
ト
マ
ト
を
栽
培
す
る
こ
と
に
な
っ

た
と
し
ま
す
。
普
通
に
作
っ
て
売
る

よ
り
も
相
場
よ
り
高
い
価
格
で
売
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
収
入
が
増
え
ま
す

か
ら
、
高
く
売
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
の

要
因
を
探
り
ま
す
。
収
穫
時
期
や
品

種
な
ど
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で

き
れ
ば
収
入
向
上
の
道
筋
が
見
え
て

き
ま
す
。
こ
の
と
き
栽
培
す
る
農
作

物
が
専
門
外
な
ら
、
現
地
の
人
に
教

わ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
既
に
栽
培
し
て
い
る
農
作
物
の
価

値
を
上
げ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
米

を
栽
培
し
て
い
て
、
例
え
ば
、
日
本

だ
と
茶
碗
１
杯
分
の
米
の
売
り
値
が

10
円
だ
っ
た
と
し
ま
す
。
し
か
し
同

じ
量
の
米
を
炊
い
て
お
に
ぎ
り
に
し

た
ら
、
１
０
０
円
で
も
買
う
人
が
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
厳
選

し
た
海の

苔り

や
塩
を
つ
け
て
具
材
を
入

れ
る
こ
と
で
３
０
０
円
に
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
が

専
門
外
な
ら
、
同
じ
地
域
の
ほ
か
の

職
種
の
隊
員
と
共
同
す
る
こ
と
で
、

新
し
い
ア
イ
デ
ア
が
出
て
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
要
請
内
容
と
農
家
の
ニ
ー
ズ
は
必

ず
し
も
合
致
し
な
い
と
思
っ
た
ほ
う

が
い
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
で
は
A

と
い
う
農
作
物
を
産
業
の
要
に
し
よ

う
と
し
て
い
て
も
、
実
際
に
農
家
に

行
く
と
「
B
や
C
の
野
菜
を
育
て
て

み
た
い
。
タ
ネ
や
苗
は
手
に
入
ら
な

い
か
」
な
ど
と
相
談
を
持
ち
か
け
ら

れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
私
も
米
、
麦
、
野
菜
の
栽
培
で
ネ

パ
ー
ル
へ
派
遣
さ
れ
た
も
の
の
、
農

家
が
希
望
し
た
コ
ー
ヒ
ー
や
カ
ル
ダ

モ
ン
の
苗
木
の
普
及
も
手
伝
い
ま
し

た
。
専
門
外
な
の
で
現
地
で
コ
ー
ヒ
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「
理
科
教
育
」
隊
員
は
、
主
に
小
・
中
・
高
校

の
教
員
と
し
て
、
①
理
科
の
楽
し
さ
を
伝
え
、

生
徒
の
興
味
を
引
き
出
す
授
業
、
②
入
手
可

能
な
材
料
や
器
具
を
使
っ
た
実
験
や
、
教
材
・

教
具
の
作
製
、
③
現
地
の
教
員
と
の
授
業
研

究
や
研
修
と
い
っ
た
活
動
に
従
事
す
る
。
ま

た
、
教
員
養
成
校
の
教
員
と
し
て
、
教
員
を
目

指
す
学
生
に
授
業
を
行
っ
た
り
、
教
育
行
政

機
関
に
派
遣
さ
れ
、
学
校
へ
の
巡
回
指
導
を

行
う
こ
と
も
あ
る
。
科
学
館
な
ど
学
校
以
外

の
機
関
へ
の
派
遣
も
あ
る
。
理
系
学
部
レ
ベ
ル

の
専
門
知
識
と
中
学
・
高
校
レ
ベ
ル
の
理
科
を

教
え
る
力
、
教
具
や
器
具
不
足
で
も
創
意
工
夫

す
る
柔
軟
性
な
ど
が
求
め
ら
れ
る
。

　
　身
近
な
も
の
で
実
験
し
、

　
　考
え
る
力
を
つ
け
る
理
科
を

　
教
員
を
目
指
す
な
か
で
国
際
的
な
視
野
を

広
げ
た
い
と
、
新
卒
で
協
力
隊
に
参
加
し
た

山
口
孝
太
郎
さ
ん
。
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
の

地
方
に
あ
る
小
学
校
で
７
、
８
年
生
（
日
本
の

中
学
１
、
２
年
相
当
）
の
理
科
と
数
学
を
教
え

た
。
山
口
さ
ん
は
３
代
目
の
隊
員
の
た
め
配

属
先
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
働
く
こ
と
に
慣
れ

て
お
り
、
多
い
と
き
に
は
週
に
20
コ
マ
の
授
業

を
担
当
し
て
積
極
的
に
活
動
し
た
。

「
生
徒
た
ち
は
教
科
書
を
持
っ
て
お
ら
ず
、
授

業
は
板
書
を
ノ
ー
ト
に
書
き
写
す
こ
と
が
中

心
で
し
た
。
理
科
が
日
常
生
活
の
物
事
に
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
、
考
え
る
力
が
つ

く
よ
う
、
身
近
な
物
で
実
験
を
行
い
ま
し
た
」

「
濃
い
」「
薄
い
」
を
知
る
た
め
に
濃
縮
還
元

の
ジ
ュ
ー
ス
を
水
で
薄
め
て
果
汁
１
０
０
％

ジ
ュ
ー
ス
を
作
る
計
算
を
し
た
り
、
身
近
な

物
質
の
酸
性
・
ア
ル
カ
リ
性
を
調
べ
る
実
験

で
は
、
指
示
薬
の
代
わ
り
に
ム
ラ
サ
キ
イ
モ
の

煮
汁
を
使
用
し
、
酸
性
の
試
薬
と
し
て
レ
モ

ン
汁
を
、
ア
ル
カ
リ
性
の
試
薬
に
は
石
灰
水

を
用
い
て
色
の
変
化
を
見
せ
た
り
し
た
。

　
赴
任
か
ら
半
年
後
、
山
口
さ
ん
は
、
公
用

語
の
英
語
で
行
わ
れ
る
授
業
を
理
解
で
き
な

い
生
徒
が
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。

「
例
え
ば
、
小
腸
の
表
面
に
あ
る
〝
微び
じ
ゅ
う
も
う

絨
毛
〟

と
い
う
単
語
は
な
じ
み
が
な
く
聞
き
流
し
て

し
ま
う
。
簡
単
な
英
語
で
表
現
す
る
と
共
に
、

現
地
の
ピ
ジ
ン
語
で
補
足
説
明
し
ま
し
た
」

　
さ
ら
に
、
よ
り
よ
く
理
解
し
て
も
ら
う
た

め
、
色
違
い
の
１
０
０
個
の
風
船
を
膨
ら
ま

せ
、
風
船
の
色
で
ヒ
ダ
と
突
起
な
ど
を
表
現
、

栄
養
を
吸
収
す
る
仕
組
み
を
説
明
し
た
。

　
山
口
さ
ん
は
放
課
後
も
精
力
的
に
活
動
し

た
。
生
徒
た
ち
に
つ
い
て
集
落
に
遊
び
に
行
っ

た
り
、
校
内
で
畑
作
り
を
す
る
同
僚
に
教
わ

り
、
自
ら
も
野
菜
を
栽
培
。
生
育
を
生
徒
た

ち
に
観
察
さ
せ
た
。
ま
た
、
ほ
か
の
理
科
教
育

隊
員
と
協
働
し
中
等
学
校
（
日
本
の
中
学
３

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

PROFILE
大学は理学部で教員免許取得。新卒で協力隊に。帰国後は岩手県釜石
市の任期付職員として震災の復興事業に携わる。現在、釜石市内の和菓
子メーカーに勤務する傍ら、フリースクール設立を目指している。

配  属  先： セントジョセフ・カバレオ・デモンストレーション小学校
要請内容： 7～8学年の理科・数学の授業の実施、身近な素材を使った

理科実験の紹介・普及、同僚教師の教科知識や指導法への
助言、ほかの隊員と連携した授業研究会などの実施。

山
や ま ぐ ち

口孝
こ う  た  ろ う

太郎さん
パプアニューギニア／2014年度1次隊・東京都出身

CASE 2

PROFILE
小学生の頃から協力隊に憧れる。大学・大学院で宇宙推進工学を学
び、機械メーカーに2年半勤務後、協力隊に参加。帰国後は建設会社に
入社し、1年間のベトナム駐在を経て、現在は環境省に出向中。

配  属  先： ペルー国立地球物理研究所（IGP）
要請内容： 研究所内のプラネタリウムで、同僚と共にプラネタリウムの

投影や子どもたちがなじみやすいテーマでの科学実験を
企画・実施し、科学の普及に協力する。

田
た

中
な か

瑛
え い

子
こ

さん
ペルー／2018年度2次隊・大阪府出身

※人数は2022年9月末現在

分　　類：人的資源

派 遣 中：23人（累計：258人）

類似職種：数学教育、小学校教育、環境教育

CASE 1

#0016

「 理科教育 」

●❶

CASE 1
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年
～
高
校
生
相
当
）
入
試
の
対
策
問
題
集
の

作
成
も
し
た
。

　
一
方
、
職
場
に
理
科
専
任
教
師
が
い
な
い
状

況
下
で
マ
ン
パ
ワ
ー
と
し
て
の
活
動
が
中
心
に

な
っ
た
が
、
ほ
か
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
あ
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
と
振
り
返
る
。

「
『
よ
く
働
く
な
あ
』
と
同
僚
教
師
た
ち
に
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
の
授
業
を
よ
く
見
に
き

て
く
れ
ま
し
た
が
、
同
僚
た
ち
は
放
課
後
す
ぐ

帰
っ
て
し
ま
う
た
め
、
指
導
や
研
修
を
す
る
時

間
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
っ
と
根
気
強
く

働
き
か
け
れ
ば
よ
か
っ
た
と
も
思
い
ま
す
」

　
　子
ど
も
ら
が
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に

　
　親
し
む
環
境
づ
く
り

　
大
学
院
で
宇
宙
推
進
工
学
を
研
究
し
た
田

中
瑛
子
さ
ん
。
就
職
後
、
協
力
隊
参
加
を
考

え
る
も
、
鉱
工
業
分
野
の
職
種
は
３
年
以
上

の
実
務
経
験
を
必
要
と
す
る
も
の
が
多
か
っ

た
。
そ
ん
な
と
き
、
子
ど
も
に
天
文
学
や
科
学

の
面
白
さ
を
伝
え
る
た
め
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
投
影
や
科
学
実
験
を
行
う
と
い
う
、
資

格
不
要
の
要
請
を
知
っ
て
応
募
し
た
。

　
ペ
ル
ー
で
は
２
０
０
８
年
に
国
立
地
球
物

理
研
究
所
（
Ｉ
Ｇ
Ｐ
）
内
に
で
き
た
ム
ツ
ミ
・

イ
シ
ツ
カ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
※
）
が
国
内
唯

一
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
だ
。
田
中
さ
ん
が
赴
任

し
て
み
る
と
、
一
般
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
へ
の

な
じ
み
は
薄
く
、
初
め
て
訪
れ
る
人
が
大
半

だ
っ
た
。
他
方
、
要
請
時
点
よ
り
来
館
者
が

増
え
て
忙
し
く
な
っ
て
お
り
、
平
日
は
小
中
学

校
向
け
、
日
曜
日
に
は
一
般
客
向
け
に
投
影
し

て
い
た
。

「
真
っ
暗
に
し
て
投
影
す
る
こ
と
を
知
ら
な
い

た
め
に
学
校
の
先
生
で
も
照
明
が
消
え
た
こ

と
に
慌
て
て
騒
い
だ
り
、
児
童
た
ち
は
機
械

を
触
ろ
う
と
し
た
り
す
る
の
で
驚
き
ま
し

た
。
教
育
と
い
う
以
前
に
、
ま
ず
は
来
館
者
に

事
故
な
く
最
後
ま
で
見
て
も
ら
え
る
よ
う
、

投
影
前
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
つ
い
て
、
テ
ー

マ
パ
ー
ク
の
キ
ャ
ス
ト
の
よ
う
に
楽
し
く
説

明
す
る
こ
と
が
私
の
仕
事
の
一
つ
で
し
た
」

　
主
な
利
用
者
は
児
童
や
生
徒
だ
が
、
Ｉ
Ｇ

Ｐ
は
権
威
あ
る
研
究
機
関
。
併
設
の
施
設
も

サ
ー
ビ
ス
用
で
は
な
い
と
の
考
え
か
ら
か
、
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
存
在
を
知
ら
せ
る
看
板

も
、
受
付
の
料
金
表
示
さ
え
も
な
か
っ
た
。
そ

こ
で
、
田
中
さ
ん
は
館
内
に
案
内
板
を
設
置

し
た
。
来
館
者
が
ス
ム
ー
ズ
に
移
動
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
た
I
G
P
は
、
外
に
も

公
式
の
看
板
を
設
置
し
て
く
れ
た
。

　
ま
た
、
来
館
者
専
用
の
ト
イ
レ
が
な
か
っ
た

た
め
、
田
中
さ
ん
は
設
置
を
Ｉ
Ｇ
Ｐ
に
働
き
か

け
た
。
設
置
後
は
ト
イ
レ
の
外
壁
に
宇
宙
飛
行

士
の
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
、
同
じ
任
地
の
青
少
年

活
動
隊
員
が
活
動
す
る
児
童
養
護
施
設
の
児

童
に
色
を
塗
っ
て
も
ら
う
計
画
も
進
め
た
。

「
来
館
す
る
児
童
ら
が
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
親

し
む
環
境
づ
く
り
が
活
動
の
中
心
で
し
た
」

　
回
数
は
少
な
い
な
が
ら
、
実
験
や
イ
ベ
ン
ト

も
実
施
し
た
。
プ
ラ
ズ
マ
を
発
生
さ
せ
た
ガ
ラ

ス
ボ
ー
ル
に
触
っ
て
放
電
現
象
を
観
察
す
る

体
験
や
、
曇
り
が
ち
な
リ
マ
の
数
少
な
い
晴
れ

の
日
を
狙
っ
た
天
体
観
測
会
を
実
施
し
た
。

「
望
遠
鏡
で
満
月
を
見
た
児
童
た
ち
が
興
奮

し
て
踊
っ
た
り
、
職
場
か
ら
離
れ
た
街
中
で

『
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
お
姉
さ
ん
！
』
と
何
カ

月
も
前
に
来
て
く
れ
た
女
の
子
が
声
を
か
け

て
く
れ
た
と
き
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

　
日
本
人
客
の
誘
致
を
狙
い
、
イ
ン
カ
帝
国

の
星
座
を
テ
ー
マ
に
日
本
語
版
も
含
め
た
映

像
を
制
作
し
て
い
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
休
館

と
な
り
、
田
中
さ
ん
は
一
時
帰
国
中
に
任
期
が

終
了
し
た
。

「
今
も
休
館
中
で
、
同
僚
た
ち
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
講
座
を
開
い
て
い
ま

す
。
ト
イ
レ
に
描
い
た
宇
宙
飛
行
士
を
登
場

さ
せ
て
く
れ
、
私
が
『
児
童
や
生
徒
た
ち
に
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
』
と
言
っ
て
い
た
こ
と
が

少
し
は
伝
わ
っ
た
と
感
じ
ま
す
」

理
科
へ
の
興
味
を
引
き
出
す
た
め
に
身
近
な
材
料
で
実
験
を
し
た
り
、

学
ぶ
た
め
の
環
境
づ
く
り
を
行
う
こ
と
も

活動の基本

CASE 2

※ムツミ・イシツカプラネタリウム＝ペルー
での天文学の普及を目的に、日本の文化
無償資金協力で設立。ペルーの天文学研
究に貢献した、故・石塚 睦博士の名前が
冠されている。

●❸

●❷

❶感染症対策隊員と共に市場や病院で大人向けの理
科実験を行い、シラミなどの健康被害の啓発も行った
❷校内に畑を作って育てた野菜
❸投影前に子どもたちにプラネタリウムについて説明す
る田中さん
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
数
学
の

問
題
を
現
地
に
送
付

中
な か

平
ひ ら

 賢
さとし

さん
 （タンザニア／数学教育／2018年度３次隊・東京都出身）
2019年１月に赴任して活動を始めたものの、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で20年３月に帰国。10カ月は日本
で活動。現在は日本語パートナーズとしてマレーシアで活
動中。

　
タ
ン
ザ
ニ
ア
で
１
年
２
カ
月
活
動
後
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
帰
国
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
残
り
の
10
カ
月
は
日
本
か
ら
活

動
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
中
平
さ
ん
。
生
徒
が

自
己
学
習
で
き
る
よ
う
に
、
問
題
や
模
擬
テ
ス

ト
を
作
成
し
、
月
に
１
度
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
同

僚
に
送
付
し
ま
し
た
。

  「
工
夫
し
た
の
は
、
細
か
く
解
説
を
入
れ
る
こ

と
。
口
頭
で
補
足
説
明
で
き
な
い
分
、
図
や
式

の
展
開
図
を
書
い
て
、
答
え
に
た
ど
り
着
く
ま

で
の
プ
ロ
セ
ス
を
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　
顔
の
見
え
な
い
な
か
で
の
活
動
で
し
た
が
、

あ
る
と
き
生
徒
か
ら
「
問
題
を
作
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
と
い
う
メ
ー
ル
が
届
き
、
大
い

に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。 

今月の先生

B u t B Ô C=110°

B ÂC×2＝110°

B ÂC＝55°

BÂC and BÔC
Both angles are subtended by BC.
So we can use this theorem!!

Circle（円）
「同一円周上に、点A、B、Cがあります。角度BÔC＝Xが
110度であった場合、BÂCの角度は何度か」という問題
です。「Xの角度はBÂCの角度の２倍になる」という基本
的なルールを押さえるところから始めます。

現地にいるときは、質問に来る生徒たちに対応できたが、帰国すると、
できなくなったため、送る問題には、よりわかりやすい解説をつけた

In the f ig ur e 1.
A , B and C l ie on the c ir c l e .
I f the angl e X(B Ô C)is 110°,
f ind the angl e B ÂC

問題 文

解　説

Fr om the the or em o f c ir c l e

B ÂC×2＝B Ô C

答　え

B ÂC＝55°

A

O

X
B

C

一つ一つ式を
展開していく

Xの角度は
BÂCの2倍

Fr o m t h e t h e o r e m o f c i r c l e .
T h e ang l e o f a c i r cum f e r e n ce×2
＝t h e ce n t r e ang l e o f a c i r c l e

I f  t h e y a r e  s u b t e n d e d b y s a m e a r c  o r 
ch o r d…w e c an u s e t hi s t h e o r e m!

基本ルール

＝
B ÂC×2

2
   110°

2
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Round off（四捨五入）
この数字について、以下の指示に従い、四捨五入をしなさい。
i)  ones（1の位）まで求めなさい
ii) tenths（小数第1位）まで求めなさい
ii) hundredths（小数第2位）まで求めなさい
という問題。四捨五入の基本を説明し、手順を解説してい
きます。

解　説

ⅰ)Correct to ones
  
Step１:  write the answer until ones .→3.173

Step２: check the number in the nex t place. ‘１’

Step３: 1＜５…So we doǹ t change the number 

in ones .

解　説

ⅱ)Cor r e c t t o t e nths

Step１: write the answer until tenths .→3.173

Step２: check the number in the nex t place. ‘7’

Step３: 7 > 5 … S o  w e  c h a n g e  t h e  n u m b e r  i n 

tenths '1' into '2 '.

解　説

ⅲ)Cor r e c t t o hundr e d ths

Step１:  write the answer until hundredths .

→3.173

Step２:  check the number in the nex t place. ‘３’

Step３: 3＜５…So we doǹ t change the number 

in hundredths .

答　え

T he ans wer i s ３
答　え

T he ans wer i s ３. 2

答　え

T he ans wer i s ３.１7

Round the s e numb er s b el ow  3 .17 3

i) Cor r e c t t o one s
i i) Cor r e c t t o t e nths
i i i) Cor r e c t t o hundr e d ths

現地での授業はすべて英語。現地のスワヒリ語を交えながら説明していた

問題 文

  M emor ize the name o f p l ace .

　      １２３.７６５４
　  hundreds
  tens
   ones

              ten thousandths
       　      thousandths
      　     hundredths
     　 tenths

基本ルール
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JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

森 みつき（旧姓：宇佐美）さん    Mitsuki Mori

エチオピア／体育／
2017年度1次隊・神奈川県出身

就職先：

渡
わた

作
さく

株式会社

事業概要： スポーツアパレル、ワークユニフォーム、グッズなどを製造・
販売。国内外に自社生産工場を持ち、量産からオーダーメ
イドの小ロット生産まで対応。他社ブランド製品の設計・製
造も受託している。

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

森 みつきさんの略歴：
1989年  神奈川県生まれ
2012年3月  日本体育大学卒業
2012年4月  私立高校に体育教師として入職
2016年3月  私立高校を退職
2017年7月  青年海外協力隊員としてエチオピアに赴任
2019年8月  帰国
2019年9月  渡作株式会社に入社

　
高
校
時
代
か
ら
部
活
動
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

の
選
手
と
し
て
活
躍
し
、
大
学
卒
業
後
は
高

校
の
体
育
教
師
に
な
っ
た
森 

み
つ
き
さ
ん
。

協
力
隊
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
体
育
隊
員

と
し
て
ア
フ
リ
カ
に
赴
任
し
て
い
た
友
人
を

旅
行
で
訪
ね
た
際
に
、
の
び
の
び
と
運
動
し

て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
目
に
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
そ
の
後
、
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
指
導
の
要
請
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

協
力
隊
に
応
募
し
、
エ
チ
オ
ピ
ア
に
赴
任
す

る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
当
初
、
２
０
１
９
年
の
任
期
終
了
後
は
東

京
五
輪
に
関
わ
り
な
が
ら
、
そ
の
後
の
こ
と

を
決
め
よ
う
と
考
え
て
い
た
と
い
う
。
し
か

し
、
エ
チ
オ
ピ
ア
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
と
関
わ

ハンドボールを通じて
派遣国とつながりたい
という思いが
仕事選びの起点です

今月の先輩

※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

1

Text＝油科真弓　写真提供＝森みつきさん

　   協力隊の活動
 2017年7月～2019年8月

エチオピアではスポーツを通じた子どもたちの育成に力を入れ
ており、各地に市や町が運営するスポーツクラブがあります。私
は北部に位置するアクスム市青少年スポーツ事務所に所属し、
男女のユース世代（U13、U15）の選手たちにハンドボールの指
導を行いました。要請内容は3人のコーチへの指導がメインでし
たが、実際にハンドボール経験のあるコーチは、ボランティアで
指導している大学生1人だけだったため、私も子どもたちのなか
に入って一緒にプレーしながら指導を行いました。チームの目標
は、毎年8月に開催される全国大会で成果を出すことです。任期
を1カ月延長して参加した2019年の大会では、男女共メダルを取
ることができました。コーチ2人が小学校の教員だったことが縁
で、指導がない午前中には、小学校の体育授業に参加。日本のラ
ジオ体操を導入したり、運動でけがをしたときの応急処置の仕方
を、紙芝居にして教えたりしました。

任地のハンドボール練習場は、コンクリートがひび割れていて、釘が落ちてい
ることもあり、けがの危険もつきまとう。そんな環境でも、生徒たちは目を輝
かせてハンドボールを楽しんでいた
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る
な
か
で
、
森
さ
ん
の
胸
中
に
は
「
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
を
通
じ
て
日
本
と
エ
チ
オ
ピ
ア
を
つ

な
ぎ
た
い
」
と
い
う
思
い
が
生
ま
れ
て
い
っ

た
。
そ
こ
で
森
さ
ん
が
行
っ
た
の
が
、
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
に
関
連
す
る
日
本
の
団
体
や
企
業

に
片
っ
端
か
ら
メ
ー
ル
を
送
り
、
そ
の
思
い

を
ぶ
つ
け
る
こ
と
だ
っ
た
。

「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、
日
本
、
エ
チ
オ
ピ
ア
を

つ
な
ぐ
〝
何
か
〟
を
見
つ
け
た
い
と
い
う
漠

然
と
し
た
思
い
か
ら
で
し
た
。
具
体
的
な
プ

ラ
ン
も
な
く
、
メ
ー
ル
を
送
ら
れ
た
側
も
、

困
惑
し
た
と
思
い
ま
す（
笑
）」

　
結
果
は
、
協
力
で
き
な
い
と
い
う
断
り
の

返
事
ば
か
り
だ
っ
た
が
、
な
か
に
は
、
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
の
雑
誌
へ
の
体
験
記
の
執
筆
依
頼

な
ど
も
あ
っ
た
。
そ
し
て
、
物
品
提
供
と
い

う
形
な
ら
協
力
で
き
る
と
返
事
を
く
れ
た
の

が
、
渡
作
株
式
会
社
だ
っ
た
。

「
新
品
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

を
１
０
０
着
、
エ
チ
オ
ピ
ア
ま
で
送
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
と
て
も
嬉
し
く
て
、

図
々
し
く
『
１
年
後
に
帰
国
し
た
ら
働
か
せ

て
く
れ
ま
せ
ん
か
』
と
メ
ー
ル
を
送
り
ま
し

た
。
す
る
と
、『
帰
国
後
も
気
持
ち
が
変
わ

ら
な
け
れ
ば
連
絡
を
く
だ
さ
い
』
と
返
答
を

い
た
だ
き
ま
し
た
」

　
こ
れ
が
縁
と
な
り
、
そ
の
後
も
連
絡
を
取

り
合
い
、
同
社
に
就
職
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
あ
と
で
聞
い
た
と
こ
ろ
、
私
の
こ
と
を
タ

フ
で
面
白
そ
う
だ
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
後

先
考
え
ず
に
行
動
す
る
タ
イ
プ
で
す
が
、
そ

れ
が
よ
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

2019年9月 ▶ 入社

　   一時帰国で会社訪問＆面接
 2019年3月
面接といえる面接は、一時帰国の際にハンドボールウェアを扱う
Impal事業部の部長と会ったのが、最初で最後です。このときは、
エチオピアでの生活と、前職で教員として働いていたときのこと
を聞かれました。私自身、会社の事業内容についてまだ不勉強で
したので、部長からはアパレルの事業についての細かい説明があ
りました。そして、任期が終わる8月に帰国したら働き始めること
が、このときに決まりました。

4

　   書類提出　2019年2月ごろ
2019年3月に家族の都合で1週間ほど一時帰国する機会があり、
ユニフォームを提供していただいたお礼を兼ねて会社を訪問した
いと、メールで連絡をしました。すると「気持ちが変わっていな
ければ、面接に来ませんか」と返事があり、すぐに面接を受ける
ことを決めてエチオピアからメールで履歴書を送りました。履歴
書の志望動機には、ハンドボールに関わる仕事がしたいこと、協
力隊の活動経験から、スポーツウェアを通じて誰かを幸せにした
いという思いを書いたと記憶しています。

3

現在の仕事
ハンドボールを中心にスポーツのウェア・グッズの製造・
販売を行うImpal事業部に所属しています。小さな会社
なので、全社員がすべての業務に携わっていますが、その
なかでも、私はチームウェアのデザインの提案、発注・納
品、展示会での販売などを担当しています。エチオピアは
現在、内戦により不安定な状況にあり、かつて指導した
コーチや子どもたちとも連絡が取れていません。しかし、
いつかまた、ハンドボールなどのスポーツを通じて、エチ
オピア、そして世界の誰かを幸せにしたいと思っています。

後輩へメッセージ

協力隊の活動に熱中してのめり込むことも大切ですが、時
には冷静になって自分を見つめ直し、2年後、5年後、10年
後に何をしていたいか、考える時間を大切にしてほしいと
思っています。そして、そのときに感じたこと、考えたこ
とを、そのまま放置するのではなく、行動に移してほしい
です。一歩踏み出してみると、人とのつながりや思いがけ
ないチャンスが、身近なところに転がっているように思い
ます。

渡作㈱が寄付したユニフォームを着た子どもたち

　   日本の団体・企業にメール
 2018年春ごろ
ハンドボールを通じてエチオピアと日本をつなぐ仕事にはどのよ
うなものがあるのか。将来のヒントにしたいと、日本のハンドボー
ル協会や、スポーツウェアのアパレル会社、出版社など、ハンド
ボールと関わりのある団体や企業に相談のメールを送りました。
そのなかで、渡作株式会社から、ユニフォームを提供できると返
事をもらいました。
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25
年
間
も
公
立
学
校
教
員
と
し
て
働
い
て
い

な
が
ら
、「
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）で
子
ど

も
の
学
び
を
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
に
」と
の
テ
ー
マ

を
掲
げ
て
の
独
立
起
業
。
並
大
抵
の
決
意
で
は

な
い
は
ず
だ
。し
か
し
、２
０
２
１
年
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
を
手
が
け
る
一
般
社
団
法
人
S ソ

ー

ゾ

ー

O
Z
O.

Pパ

ー

ス

ペ

ク

テ

ィ

ブ

e
r
s
p
e
c
t
i
v
e
を
設
立
し
た
海
老

沢 

穣
さ
ん
は
軽
や
か
な
口
調
で
独
立
の
経
緯
を

語
る
。

　
海
老
沢
さ
ん
が
特
別
支
援
学
校
の
教
員
を

志
し
た
の
は
大
学
生
時
代
。
障
害
が
あ
る
人
と

接
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
で
、
そ
の
純
粋
な

感
覚
と
表
現
力
に
興
味
を
覚
え
た
。

　
大
学
院
で
は
障
害
児
教
育
を
専
攻
し
、
都

内
の
養
護
学
校
（
現
在
は
特
別
支
援
学
校
）
に

教
員
と
し
て
就
職
し
た
。
７
年
ほ
ど
教
員
経

験
を
積
み
、
特
別
支
援
の
分
野
と
同
じ
く
学

生
時
代
か
ら
志
望
し
て
い
た
青
年
海
外
協
力

隊
に
「
現
職
教
員
特
別
参
加
制
度
」
で
03
年
に

参
加
。
赴
任
先
は
マ
レ
ー
シ
ア
だ
っ
た
。
マ
レ

ー
半
島
の
東
海
岸
に
あ
る
ト
レ
ン
ガ
ヌ
州
で
四

つ
の
学
校
の
特
別
支
援
学
級
を
巡
回
し
て
授

業
を
し
た
。

「
マ
レ
ー
シ
ア
の
学
校
現
場
は
権
威
主
義
的
な

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
私
は
怖
い
先

生
に
は
な
れ
ま
せ
ん
（
笑
）
。
美
術
や
音
楽
、

体
育
を
任
さ
れ
た
の
で
、
児
童
と
一
緒
に
遊
ぶ

ス
タ
イ
ル
で
授
業
を
し
ま
し
た
」

　
体
育
の
授
業
と
い
っ
て
も
、
用
具
も
体
育
館

も
な
い
。
海
老
沢
さ
ん
は
地
面
に
楕だ

え
ん円
の
コ
ー

ス
を
描
き
、
ロ
ー
プ
を
跳
び
越
え
た
り
ケ
ン
ケ

ン
跳
び
を
し
た
り
し
な
が
ら
リ
レ
ー
を
す
る
と

い
う
授
業
を
提
案
。
児
童
ら
が
楽
し
そ
う
に
体

海老沢 穣さん     Yutaka Ebisawa

マレーシア／養護／ 2003年度1次隊・東京都出身

を
動
か
す
様
子
を
見
た
若
い
教
員
た
ち
は
触

発
さ
れ
た
よ
う
だ
っ
た
。
児
童
以
上
に
同
僚
の

教
員
に
「
違
う
視
点
」
を
与
え
た
こ
と
が
海
老

沢
さ
ん
の
貢
献
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。「
私
自
身

も
、
日
本
に
い
た
と
き
と
は
違
う
視
点
が
で
き

ま
し
た
。
活
動
先
で
は
私
一
人
だ
け
が
日
本
人

だ
っ
た
の
で
、
日
本
の
常
識
な
ん
て
通
用
し
ま

せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
マ
レ
ー
シ
ア
の
常
識
が
絶

対
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
い
い
意
味
で
冷
め
た
目

で
物
事
を
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　
こ
の
「
第
三
者
的
な
視
点
」
は
、
帰
国
し
て

日
本
の
教
育
現
場
に
戻
っ
て
か
ら
も
役
立
っ

た
。
教
員
が
学
習
指
導
要
領
に
沿
っ
て
教
え
る

と
い
っ
た
既
存
の
教
育
手
法
に
捉
わ
れ
ず
、
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
の
「
外
」
と
の
連
携
を
常
に

考
え
、
授
業
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の

だ
。「
特
に
、
振
付
師
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
言
語
に
よ
る
表

現
が
苦
手
な
子
ど
も
た
ち
で
も
、
身
体
で
な
ら

ば
自
由
な
表
現
が
で
き
る
可
能
性
を
大
い
に

感
じ
ま
し
た
」

　
海
老
沢
さ
ん
は
次
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
い
う
「
外
」

に
関
心
を
持
っ
た
。
理
由
は
映
像
と
い
う
表
現

方
法
の
活
用
だ
。
既
存
の
美
術
は
立
体
造
形
や

絵
画
が
主
だ
っ
た
が
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
登

場
が
教
育
環
境
を
変
え
得
る
と
考
え
た
の
だ
。

「
写
真
や
動
画
を
撮
っ
て
、
編
集
し
て
、
簡
単

に
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
14
年

ご
ろ
か
ら
i
Pa
d
が
教
育
現
場
に
入
っ
て
来

た
の
で
、
中
学
３
年
生
と
一
緒
に
卒
業
メ
ッ
セ

ー
ジ
映
像
を
作
り
ま
し
た
」

　
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
出
演
し
、
空
を
飛

ん
だ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
掲
げ
た
り
す

Text＝大宮冬洋　写真提供＝海老沢 穣さん

●❶

子どもはみんなクリエイター
ICTで感性と表現をもっと引き出したい
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一般社団法人
S
ソ ー ゾ ー  パ ー ス ペ ク テ ィ ブ

OZO.Perspective設立
▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員

る
実
写
ア
ニ
メ
。
そ
の
出
来
栄
え
に
生
徒
も
教

師
も
釘
付
け
だ
っ
た
。

　
そ
の
後
、
海
老
沢
さ
ん
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
積
極
活

用
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
や
表
現

を
引
き
出
す
授
業
を
加
速
。
17
年
に
は
ア
ッ

プ
ル
社
か
ら
、
同
社
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
使
っ

た
教
育
分
野
の
イ
ノ
ベ
ー
タ
ー
と
し
て
Ａ
Ｄ
Ｅ

（

※

）に
認
定
さ
れ
た
。

　
ほ
か
の
教
育
機
関
に
い
る
Ａ
Ｄ
Ｅ
た
ち
と
の

交
流
に
も
刺
激
を
受
け
、
学
校
の
内
外
に
発

信
す
る
よ
う
に
な
っ
た
海
老
沢
さ
ん
。
た
だ
、

公
立
学
校
と
い
う
組
織
の
な
か
で
海
老
沢
さ

ん
独
自
の
教
育
手
法
を
追
求
す
る
に
は
壁
も

あ
り
、
制
約
を
取
り
払
っ
て
活
動
す
る
た
め
に

独
立
を
果
た
し
た
。
家
族
に
反
対
さ
れ
な
か
っ

た
の
だ
ろ
う
か
。

「
妻
も
息
子
た
ち
も
『
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
』

で
し
た
。
妻
も
協
力
隊
Ｏ
Ｖ
で
日
本
語
教
師
を

❶マレーシアの特別支援学級で授業中の海老沢さん。「現地では『チェグAB』と呼ばれてい
ました。チェグはマレー語で先生の意味。僕はエビサワだからABです」
❷レゴとiPadを使った物語づくりの様子。「特別支援学校中学部の生徒たちに、手を動かし
て形を作って撮影して物語を作ってもらいました」
❸レゴとiPadを使った物語。「5人の子どもたちが共同で作り、iPadで文章を入力して物語
を完成させました。超シュールなストーリーで、コンテストで最優秀賞をもらった作品です」
❹Pagesの縦書き機能を使った俳句作りの実例。「iPad上で写真を見ながら、それに合わ
せた俳句を作るという試みです。斬新な作品が生まれました」

●❷

●❸●❹

1969年生まれ。東京学芸大学大学院修士課程修
了。学部生時代に参加した自閉症療育ボランティ
アで、障害がある人の感性や表現に興味を持つ。

ピュアな人が多くて、本当に嬉しいとき
しか笑わなかったりします。でも、その
笑顔は本当にすてきです。

 

2003年、協力隊に参加しマレーシアへ。

本当はもっと遠い国に行きたかったので
すが、障害児教育で要請があったのがマ
レーシアでした。同じマレーシアでも、
中国系の学校は子どもたちがきちんと整
列したりして日本に近く、マレー系のほ
うはもっとアバウト。多様な環境で働い
たことで、日本にいた頃とは違う視点を
持つことができました。

 

2014年、iPadが職場の教育現場に導入される。

キーボードやマウスの操作が必要なパソ
コンとは違って、タブレットは端末だけ
で完結できます。もともと映像を使った
授業をやりたいと思っていたので、iPad
で何ができるかを考えて、試行錯誤を続
けました。

 

2017年、Apple Distinguished Educatorに認定。

当時、日本国内で100人ほどが認定され
ていたと思います。所属は小学校から大
学までさまざま。カンファレンスなどで
交流する機会があり、世の中にはこんな
面白い人たちがいるのだと驚きました。

 

2021年、一般社団法人SOZO.Perspectiveを設立。

学校や企業の研修会講師としての仕事
のほか、新渡戸文化学園という私立小学
校で情報の授業を隔週で担当していま
す。独立しても教育現場と関わることが
できて僕は本当に幸運です。

海老沢さんの歩み

　※ ADE…Apple Distinguished Educatorの略。アップル社のテクノロジ
ーを活用して教育現場の変革に努める教育者のことで、同社が2年ごとに
募集・認定を行う。

し
て
い
ま
す
。
私
が
学
校
と
い
う
枠
で
息
苦
し

さ
を
感
じ
て
い
た
こ
と
は
わ
か
っ
て
く
れ
て
い

た
よ
う
で
す
」

　
追
い
風
も
あ
っ
た
。
学
校
教
育
現
場
で
生

徒
１
人
１
台
の
端
末
環
境
を
目
指
す
「
Ｇギ
Ｉ

ＧガＡ
ス
ク
ー
ル
構
想
」
が
コ
ロ
ナ
禍
の
オ
ン
ラ

イ
ン
化
に
よ
っ
て
前
倒
し
で
実
現
。
映
像
な
ど

を
使
っ
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
授
業
の
豊
富
な
実
践
経
験

の
あ
る
海
老
沢
さ
ん
に
は
多
様
な
依
頼
が
舞

い
込
ん
で
い
る
。

「
ほ
か
の
人
と
は
違
う
こ
と
で
あ
っ
て
も
、
自

分
が
『
良
い
』
と
判
断
し
た
ら
ブ
レ
ず
に
や
り

続
け
て
き
た
か
ら
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　
こ
の
感
覚
は
海
外
協
力
隊
の
経
験
者
と
は

共
有
で
き
る
は
ず
、
と
海
老
沢
さ
ん
は
断
言
す

る
。「
外
」の
視
点
を
身
に
つ
け
る
と
、
自
分
の

軸
を
客
観
的
か
つ
強
固
に
定
め
る
こ
と
が
で

き
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
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地
元
出
身
隊
員
に
県
民
か
ら
の
物
資
支
援
を

湯
川 

直
さ
ん

福
井
県
産
業
労
働
部
国
際
経
済
課 

課
長

ゆ
か
わ
た
だ
し 

● 

福
井
県
出
身
。大
学
卒
業
後
、福
井
県
に
入
庁
。国
際

政
策
課
や
福
井
県
上
海
事
務
所
（
駐
在
）、観
光
振
興
課
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド

推
進
団
体
へ
の
出
向
な
ど
を
経
て
２
０
２
１
年
４
月
よ
り
現
職
。国
際
政

策
課
時
代
に
は
青
年
海
外
協
力
隊
の
県
担
当
窓
口
も
経
験
し
た
。

Text＝飯渕一樹（本誌）　写真提供＝福井県 30クロスロード 2022  11 月号

　
福
井
県
で
は
２
０
０
２
年
度
か
ら
、
当
県
出
身
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力

隊
な
ど
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
る
方
を
対
象
に
任
地
で
必
要

な
物
資
を
送
る「
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
事
業
」（
※
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
支
援
物
資
は
活
動
で
使
用
す
る
物
に
限
り
、
現
地
で
は
調
達
が
難
し

い
場
合
に
要
請
を
い
た
だ
く
と
、
県
か
ら
広
く
県
民
に
寄
付
を
呼
び
か
け
、

集
約
し
て
現
地
へ
送
る
と
い
う
流
れ
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
用
品

や
調
理
器
具
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
物
資
を
、
28
カ
国
、
42
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
物
資
到
着
後
は
、
活
動
で
の
活
用
状
況
を
任
意

で
ご
報
告
い
た
だ
き
、
県
の
Ｈ
Ｐ
で
紹
介
す
る
こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
直
近
で
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
活
動
中
の

岩い
わ

堀ほ
り

睦と
も

宗か
ず

さ
ん
（
柔
道
／
21
年
度
２
次
隊
）
に
、
柔
道
着
約
１
０
０
着
を

送
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
４
月
に
要
請
を
お
受
け
し
、
福
井
県
国
際
交
流
協

会
と
も
連
携
し
て
募
集
を
行
い
ま
し
た
。
福
井
県
柔
道
連
盟
な
ど
競
技
団

体
か
ら
の
呼
び
か
け
も
あ
っ
て
早
期
に
必
要
な
数
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
、

船
便
で
７
月
に
発
送
。
９
月
末
に
現
地
に
届
き
ま
し
た
。

　
こ
の
支
援
事
業
を
通
じ
て
県
出
身
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
躍
が
県
民
に
伝

わ
り
、
国
際
交
流
や
国
際
協
力
へ
の
関
心
が
高
ま
れ
ば
嬉
し
い
限
り
で
す
。

近
年
は
当
県
で
も
外
国
人
住
民
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
多
文
化
共
生
の

取
り
組
み
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
県
出
身
者
が
帰
任
さ
れ
、
海
外
で

培
わ
れ
た
経
験
や
知
見
が
地
域
に
広
が
る
こ
と
に
よ
り
、
国
際
的
視
野
に

立
っ
た
異
文
化
理
解
の
促
進
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
当
県
で
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
福
井
県
Ｏ
Ｂ
会
や
福
井
県
青
年
海
外

協
力
隊
等
を
支
援
す
る
会
、
各
市
町
な
ど
多
く
の
関
係
団
体
も
出
身
隊
員

を
応
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
や
ご
友
人
な
ど
の
身
近
な
方
々
は
、

隊
員
ご
本
人
が
思
う
以
上
に
、
健
康
や
現
地
で
の
安
全
を
祈
っ
て
い
る
は

ず
で
す
。
安
全
最
優
先
で
活
動
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

※福井県では2001年度から、県出身の海外ボランティアに「福井県国際協力大使」を委
嘱。翌02年度から、協力大使の要請に応じて、現地で必要な物資を送る支援を始めた。
協力大使の委嘱は13年度で終了したが、その後も支援物資の送付は「海外ボランティア
支援事業」として継続している。

❶岩堀さんへ送る柔道着の箱詰め
作業。4月半ばから6月までの1カ月
半ほどで100着近くが集まった  
❷現地の柔道連盟の会長に、届いた
柔道着を手渡す岩堀さん

●❶

●❷

待ってます、あなたを！

各界からのエール
From   

福 井 県
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16
時
に
退
勤
し
て
先
生
方
と
カ
フ
ェ
へ

行
く
と
、
た
っ
た
１
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
だ
け

で
２
時
間
は
粘
り
ま
す
。
別
に
仕
事
の
話

を
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
個
人
的
な
雑
談

が
中
心
で
す
。
そ
れ
が
お
開
き
に
な
る
と

よ
そ
の
カ
フ
ェ
へ
移
動
す
る
の
で
す
が
、

ま
た
別
の
知
人
や
家
族
が
い
た
り
し
て
ま

た
２
時
間
。

　
大
体
、
決
ま
っ
た
時
間
と
場
所
に
、
決

ま
っ
た
人
が
い
る
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
調

子
で
２
、３
軒
の
カ
フ
ェ
を
〝
ハ
シ
ゴ
〟す

る
の
で
、
帰
宅
が
22
時
を
回
る
こ
と
も
あ

り
、
そ
の
時
間
帯
か
ら
や
っ
と
家
で
遅
い

夕
食
を
取
る
人
も
い
る
の
だ
と
か
。

　
日
本
人
の
感
覚
で
は
驚
く
ほ
ど
の
ん
び

り
し
た
文
化
で
す
が
、そ
こ
に
は
、家
族
や

友
人
と
の
時
間
を
大
切
に
す
る
気
質
が
表

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
と
い

え
ば
、
学
校
で
は
朝
と
昼
に
校
長
が
ほ
か

の
先
生
に
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
振
る
舞
う

習
慣
も
あ
り
、
こ
れ
は
「
今
日
も
一
緒
に

働
け
て
嬉
し
い
」と
い
う
感
謝
の
意
味
が

あ
る
そ
う
で
す
。
人
と
の
つ
き
あ
い
を
重

ん
じ
る
モ
ロ
ッ
コ
人
気
質
が
、
今
で
も
大

好
き
で
す
。

Illustration＝牧野良幸　Text＝飯渕一樹（本誌）　

　
私
の
任
地
で
あ
る
モ
ロ
ッ
コ
の
テ
ト
ゥ

ア
ン
は
地
中
海
沿
い
の
古
い
町
で
、
ム
ス

リ
ム
と
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
が
共
に
暮
ら
す
な

ど
、
異
文
化
の
交
錯
す
る
不
思
議
な
地
域

で
し
た
。

　
そ
ん
な
町
で
体
育
隊
員
と
し
て
学
校
を

巡
回
す
る
活
動
の
な
か
、
お
決
ま
り
の
習

慣
だ
っ
た
の
が
、
仕
事
終
わ
り
に
先
生
方

と
カ
フ
ェ
へ
行
き
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な

が
ら
歓
談
す
る
こ
と
で
す
。
中
東
の
カ

フ
ェ
で
は
土
鍋
に
入
れ
た
砂
を
熱
し
て
間

接
的
に
ポ
ッ
ト
の
コ
ー
ヒ
ー
粉
を
煮
出
す

と
い
う
独
特
な
淹い

れ
方
で
コ
ー
ヒ
ー
を
出

し
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
何
よ
り
驚
い
た

の
は
〝
お
茶
会
〟
に
か
け
る
時
間
の
長
さ

で
し
た
。

モ
ロ
ッ
コ
人
の
愛
す
る

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

室む
ろ

井い

研け
ん

一い
ち

さ
ん
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
郡
山
デ
ス
ク

モ
ロ
ッ
コ
／
体
育
／
２
０
０
７
年
度
３
次
隊
、

ヨ
ル
ダ
ン
／
体
育
／
２
０
１
２
年
度
２
次
隊
・

福
島
県
出
身



パナマ

キューバ

ニカラグア

ウルグアイチリ

カメルーン

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

546
（223／323）

37
（27／10）

16
（3／13）

3
（2／1）

602
（255／347）

累計
（男性／女性）

46,369
（24,548／21,821）

6,596
（5,327／1,269）

1,559
（601／958）

550
（254／296）

55,074
（30,730／24,344）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 25 1
ガーナ 25
ガボン 13 2
カメルーン 20 1
ケニア 28
ザンビア 3
ジブチ 4
ジンバブエ 10
セネガル 2
ナミビア 9
ベナン 2
ボツワナ 5
マダガスカル 26
マラウイ 20
南アフリカ共和国 8 1
モザンビーク 12 1
ルワンダ 32

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

アルゼンチン 1 2
ウルグアイ 1
エクアドル 7
エルサルバドル 6
キューバ 1
グアテマラ 11 1
コスタリカ 4
コロンビア 5 1
セントルシア 6
チリ 2
ドミニカ共和国 14 6
ニカラグア 3 2
パナマ 3
パラグアイ　 15 2
ブラジル 10 1
ベリーズ 2
ペルー 12 1
ボリビア 9
ホンジュラス 2
メキシコ 2 1

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 8
ウズベキスタン 5 1
カンボジア 24
キルギス 5
スリランカ 4
タイ 14 1
タジキスタン 1
フィリピン 3
ブータン 15 4
ベトナム 25
マレーシア 7 4
モンゴル 4
ラオス 17 4

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 7

■ 大洋州地域

国名 一般 シニア

エジプト 15
チュニジア 14
ヨルダン 18 1

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2022年9月末現在）  

現在の派遣国数

56カ国

（単位：人）
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国名 一般 シニア

パラオ 13 3
フィジー 1 1
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：秋はイベントが多く、協力隊ブー
スもさまざまなところで出展していますが、以
前より来場者も増え、どこも盛況です。11月は
協力隊の秋募集も始まり、応募説明会も全国
で開催されています。活動紹介もあり、OVと
共に盛り上げていきます！        （脇田雄気）

クロスロード編集室：アジアのフードコート
で2人組の女性客の後ろの席に座った男。振
り返って女性客のバッグを探り、財布を持っ
て立ち去った。さりげない動きに女性客も近
くの席にいた私もすぐにスリと気づかず、後
に大騒ぎに。▶特集もご注目を！（干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想を
編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣先で
役立つのに」「こんな記事なら読みたい」といった
ご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。

第58巻第10号　通巻682号
発行日　2022（令和4）年11月1日2022年11月号

昨年度の秋募集以来１年ぶりとなる10月中旬に、「世界の笑顔のために」
プログラムの一般公募が開始されました。前回はスポーツ用品、楽器類、
日本文化関連品、福祉関連品など多くの物品を日本国内で募集して各
国へ届けることができ、たくさんの感謝の言葉をいただきました。物品
を提供することで国際協力に参加できる身近な機会でもありますので、
お知り合いの方などにもぜひお声がけください。募集物品リストなど詳
細については、JICA海外協力隊のウェブサイトでご確認ください。

 PROGRAM

「世界の笑顔のために」プログラム
2022年度秋募集が開始

詳細はこちらから
https://www.jica.go.jp/partner/smile/index.html

NEWS

グローバルフェスタジャパン2022開催 
国内最大級の国際協力イベント「グローバルフェスタJAPAN2022」が、
10月1日（土）、2日（日）の2日間、会場の東京国際フォーラムとオンラ
イン配信のハイブリッド形式で開催されました。テーマは「ここからつ
ながる世界。ともにここから創る未来。みんなが参加する国際協力」。著
名人によるトークショーやパネルディスカッション、子どもも参加できる
ワークショップなど、盛りだくさんな内容でした。オンラインイベント「協
力隊から始まる国際協力の道」では、JICA海外協力隊への参加を機に
国際協力の世界へと進んで活躍されてきた、藤掛洋子さん（パラグアイ

／ 家 政 ／ 1992年 度2
次隊）と石川直人さん

（スリランカ／環境教育
／ 2002年度2次隊）に
よるパネルトークも行わ
れました。

９月22日（木）～25日（日）に東京ビッグサイトで開催された「ツー
リズムEXPOジャパン2022」に、JICA海外協力隊の認知度向上と事
業理解促進の目的で、青年海外協力隊事務局がブースを出展しました。
ブースでは、協力隊員OVが各自の派遣国と職種が大きく書かれたTシャ
ツを着て、来場者にJICA海外協力隊の概要と活動の紹介をしました。
一般公開日の24日（土）、25日（日）には、海外に興味のある方が多数
来場し、OVの説明に熱心に耳を傾けていました。

NEWS

ツーリズムEXPOジャパン2022で
協力隊OVが活動紹介

NEWS

秋田で高橋優さんの音楽フェス開催
協力隊紹介ブースの出展も
JICA海外協力隊のCMソング「Piece」の楽曲を制作された高橋優さ
んが主催する野外音楽フェス「秋田CARAVAN MUSIC FES 2022」
が、9月17日（土）、18日（日）の2日間、北秋田市の大館能代空港周辺ふ
れあい緑地で開催されました。「音楽で秋田県を元気にしたい」との想
いで2016年から開催されており、今回で5回目
を数えます。会場内に設置されたJICA海外協
力隊ブースでは、東北出身OVの活動紹介や世
界の楽器に触れられる企画、高橋優さんへのイ
ンタビュー動画の上映などが行われ、多くの方々
に足を運んでいただきました。



「ジョロフライス」
私が最初においしいと思ったガーナ料理で、ガーナ
の一般的なチョップバー（大衆食堂）でも提供され
ているピリ辛のご飯メニューです。トマトベースで
日本人にもなじみのある味だと思います。ガーナ料
理は辛いものが多く、「シト」と呼ばれる唐辛子ベー
スのペーストもその一つで、ご飯や肉につけて食べ
ます。一方、酸っぱいのが、メイズとキャッサバを発
酵させ、練って大きな団子状にした「バンク―」と呼
ばれる伝統料理。赴任当初はどう頑張っても受け
付けなかったのに、気がついたら大好物になってい
ました。手で食べることにも慣れていき、味覚も習
慣もガーナに染まったと嬉しくなりました。

「サバの南蛮漬け」
活動が忙しく日本食をガーナの人々に振る舞うこ
とはなかったものの、自炊は毎日していました。な
かでも、日本らしい味に飢えたときによく作ってい
たのがサバの南蛮漬けです。住んでいた地域では
内臓がついたままのサバが丸ごと冷凍されて売ら
れていたので、解凍して使いました。片栗粉の代用
品としてメイズ粉（とうもろこし粉）を使用してい
ます。暑い地域だったので、冷やして食べるとさっ
ぱりしておいしかったです。ちなみに、ガーナでサ
バは「サーモン」と呼ばれていました。
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現地で作った
日本食

ガーナ

桐
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美
み

さん
ガーナ／栄養士／2015年度4次隊・鹿児島県

民間企業で健康食品と化粧品の研究・商品開発など
に従事したのち、協力隊に参加。ガーナで国連世界食
糧計画（WFP）の栄養士として、スタッフと共に母子の
栄養不良予防のプロジェクトや、学校給食の調査を実
施。現在、外国人就職サポートの業務に携わる。

レシピ・写真提供＝桐野智美さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　

日本で作る
現地めし

●レシピ

❶解凍したサバの内臓を取って食べやすい大きさに切る。
❷玉ねぎを薄切り、にんじん、ピーマンを千切りにする。
❸（調味料）の材料を火にかけ、ひと煮立ちさせておく。ボウ
ルに移し、②の生のままの野菜とあえる。
❹切ったサバはキッチンペーパーなどで水気を拭き取り、メイ
ズ粉を全体にまぶす。
❺④のサバを少し色がつくまで揚げ、③のボウルに漬け込
む。

●レシピ

❶油を引いた鍋に手羽元、粗みじん切りした玉ねぎのうち1/3程
度、ガーリックパウダー、ナツメグパウダー、塩を入れ、炒める。
❷油が全体になじんだら、ヒタヒタになる程度の水（３カップ程
度）を入れて煮込む。手羽元を取り出し、ブイヨンスープの完成。
❸別の鍋に油を引き、トマトペースト、残りの玉ねぎを軽く炒め、
トマト缶を加えてペースト状にする。
❹③の鍋に②のブイヨンスープを２カップ、固形コンソメ、細
切りにしたピーマン、かつお節、好みでチリパウダーを入れて
沸騰させる。
❺沸騰したら洗って水を切っておいた米を入れ、時々混ぜなが
ら10～15分程度、ふたをせずに煮込む。
❻塩で味調整。米が硬かったら水か②のブイヨンスープを足し
て軟らかさを調整する。火を消してふたをして10分程度蒸らす。
❼油を多めに入れたフライパンで②の手羽元を揚げ焼き、塩・こ
しょうで味を調える。
❽⑥のご飯をプレートに盛り、⑦の手羽元を添えて完成。

＜桐野さんからのアドバイス＞
サバにうろこがある場合は、包丁の先で尾から頭側へこすって
取ってください。内臓の処理は、まず胸びれの根元から腹びれ
の根元まで斜めにカットして頭を切り落とし、肛門から頭側へ
向かっておなかに包丁を入れ、内臓と血合いを出し、おなかの
内側を水洗いします。

冷凍サバ …………………………………………… １尾
メイズ粉（とうもろこしの粉） … 適量（大さじ2くらい）

玉ねぎ ……………………………………………… 1個
にんじん ………………………………………… 小１本
ピーマン …………………………………………… 1個
 （調味料）
砂糖 ……………………………………………大さじ３
しょうゆ ………………………………………大さじ４
酢 ………………………………………………大さじ３
水 ………………………………………………… 150㎖
唐辛子の輪切り …………………………………適量
揚げ油 ………………………………………………適量

●材料（2人分）

＜桐野さんからのアドバイス＞
かつお節はだしをとるための干し魚の代用品として使用しまし
た。玉ねぎ、ピーマン、きゅうり、トマトを細かく切って、豆とあえ
たサラダ（クリーム系のドレッシング、またはマヨネーズとケチャ
ップで味付けしたもの）を同じプレートに盛るとさらにガーナ感
が増します。

米 …………………………………………………… ２合
鶏手羽元………………………………………… 200g
玉ねぎ ……………………………………………… 1個
ピーマン ……………………………………… １～２個
ガーリックパウダー …………………………大さじ
ナツメグパウダー …………………………小さじ１
チリパウダー …………………小さじ１～好みの量
固形コンソメ ………… 1個（現地ではマギーを使用）

かつお節 ……………………………………… 5～10g
トマトペースト ………………………………大さじ１
トマト缶 ………………………………………… 200g
油 ……………………………………………………適量
こしょう ……………………………………………適量
塩 ……………… ❶で小さじ1ｇ、❻と❼は適量

●材料（4人分）

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★☆☆☆　
 達成感　★★★★☆

サバが切り身の状態でしか手に入らなかったため、内臓処理などしない分簡単でした
（内臓処理からする場合は難易度が上がると思います）。メイズ粉の香りがどことなく
異国感を醸す、面白い南蛮漬けでした。私はサバを切っている時点で指に突き刺さるよ
うな大きな骨は取ってしまいましたが、揚げるので取り除かなくても食べられたのかも
しれません。野菜がたくさんとれてタレもおいしいと周囲に大好評でした。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★☆☆　
 達成感　★★★★★

肉でだしをとってご飯を炊くスープができ、その肉を揚げることでメインディッシュにも
なる、一石二鳥の料理と感じました。肉は手羽元のほか、手羽先でも作りました。手羽
元のほうはだしがよく出る一方、手羽先のほうが揚げ焼きした際、皮目のパリッと感が
出るように感じました。ご飯はかつお節が入ることで和の感覚もあるパエリアのような
味、食感に仕上がりました。
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ナポリタン風味
「ジョロフライス」

冷やして２日目も楽しめる
「サバの南蛮漬け」

給食をもらって嬉しそうな児童たち 巡回した小学校のキッチン。給食を作っているところ 酸っぱい伝統料理、バンク―（左）
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OB·OG
ショップ　広島県尾道市の瀬戸内海に浮かぶ因島

に外国人でにぎわう店がある。アジア各国

の食材や日本のスーパーではあまり見かけ

ない野菜やハーブが並ぶ店内は、ここが日

本だと忘れてしまいそうな雰囲気だ。

　松本圭太さんが2018年に開いた「トコ

アリ」はインドネシア、タイ、フィリピン、ベト

ナムの食材を中心に扱い、その約半数がイ

スラム教徒向けのハラル食材だ。

　松本さんはインドネシアで陸上競技の

コーチとして活動し、帰国後、広島県でイン

ドネシア語の通訳をしていた。「その際、日

本に住むイスラム教徒から困り事を聞きま

した。イスラム教では豚肉やアルコールが

禁忌なのに、食材表記が日本語しかなく買

い物に困る、と。英語と母国語の表記があ

ればベストだと思いました」。開店に向けて

松本さんは、輸入商社に片っぱしから電話

をかけ、商品の仕入れが可能か確認した。

実績がないことを理由に断られたところも

あるが、直接購入可能なところから仕入れ

を始め、徐々に取引先を増やしていった。

「3年前に扱い始めた野菜は、インドネシ

ア人の青年が働く県内の農家で採れたも

のです。外国人が好むものを置き始めるう

ちに常時10種類程度に増えました」。イン

ドネシアでクマンギと呼ばれるレモンバジ

ル、フィリピンで一般的な冬
とうがん

瓜に似た野菜

のウポなどの新鮮野菜が目当ての客も多

い。レンジで加熱するだけの冷凍総菜も好

評だ。

「特に地方では外国人は重要な働き手で、

今後も増えていくでしょう。しかし食品の

表記がわかりにくい、イスラム教の礼拝所

が整っていないなどの問題もあり、日本で

の外国人受け入れ体制はまだ満足ではな

いといえます。母国を身近に感じられる食

材店として、外国の方が日本で安心して暮

らせる環境をつくる一助になりたいです

ね」

日本で暮らす外国人に欠かせない食材と
安らぎを提供する輸入食材販売店

現在約30社と取引し、幅広い品ぞろえの店舗に。毎週のように通ってくれるお客さんが多く、インドネシア人のお客さんとはインド
ネシア語で会話している。「母国語で会話できると、家に帰ったような安心感があると思うのです」（松本さん・写真左から２人目）

ほうれん草に似たヒユナ、赤玉ねぎなどの野菜は
人気商品だ。商品に松本さん手書きの説明が添
えられることもある

Text＝村重真紀　写真提供＝トコアリ

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

Toko ALI Innoshima（トコアリ）

経営者：松本圭太さん
（インドネシア／陸上競技／
2013年度1次隊・茨城県出身）
ウェブショップ
https://www.instagram.com/toko_ali_/
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