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ニーズの引き出し方

特  集

開発コンサルタントとして活躍する
先輩隊員の失敗や経験に学ぶ



　
ネ
パ
ー
ル
西
部
の
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
を
遠
望
で
き
る
高
地
に

あ
る
バ
グ
ル
ン
市
で
環
境
教
育
に
携
わ
り
ま
し
た
。
ネ
パ
ー
ル

と
い
う
と
貧
困
率
が
高
い
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、
食
べ
物

は
み
ん
な
で
分
け
合
う
、
学
校
で
教
科
書
や
文
房
具
が
足
り
な

く
て
も
み
ん
な
で
貸
し
借
り
す
る
と
い
っ
た
助
け
合
い
が
根
づ

い
て
い
ま
し
た
。
バ
グ
ル
ン
市
で
は
役
所
に
属
し
、
は
じ
め
の

数
カ
月
は
市
内
の
小
学
校
を
巡
り
、「
こ
の
よ
う
な
活
動
を
し

た
い
で
す
」
と
説
明
し
て
回
り
ま
し
た
。
理
解
を
示
し
て
く
れ

た
７
〜
８
校
を
中
心
に
、
週
に
１
回
程
度
学
校
を
訪
問
し
、
１

〜
６
年
生
を
対
象
に
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
授
業
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
ま
ず
日
本
の
き
れ
い
な
街
並
み

を
見
せ
て
か
ら
、
か
つ
て
の
日
本
の
ゴ
ミ
だ
ら
け
の
河
川
の
写

真
を
見
せ
る
と
、
皆
一
様
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
環
境
を
美
し

く
保
つ
の
は
心
が
け
次
第
だ
と
伝
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
実
際
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
子
ど
も
た
ち
が
主
体
と
な
っ

て
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
ゴ
ミ
箱
を
設
置
し
ま
し
た
。
た

ま
た
ま
知
り
合
っ
た
家
庭
が
飲
用
水
の
販
売
業
を
営
ん
で
お

り
、
そ
こ
の
小
学
６
年
生
の
お
子
さ
ん
が
家
に
た
く
さ
ん
あ
る

水
の
空
き
容
器
（
ボ
ト
ル
）を
ゴ
ミ
箱
と
し
て
活
用
で
き
な
い

か
と
提
案
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
あ
と
か
ら
知
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
子
は
学
校
で
私
の
授
業
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
そ

こ
で
学
ん
だ
こ
と
が
発
案
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ボ
ト
ル
の
な
か
に
ゴ
ミ
を
回
収
し
や
す
い
よ
う
袋
を
か
ぶ
せ

た
ゴ
ミ
箱
を
、
繁
華
街
の
電
柱
な
ど
に
計
２
８
５
個
設
置
。

「
ポ
イ
捨
て
を
な
く
そ
う
」
と
い
う
こ
の
取
り
組
み
は
、
市
の

職
員
も
手
伝
っ
て
く
れ
、
現
地
の
新
聞
に
も
載
り
ま
し
た
。
ゴ

ミ
箱
の
中
身
は
ゴ
ミ
収
集
会
社
の
職
員
が
回
収
し
て
く
れ
ま
し

た
。
10
カ
月
後
に
ゴ
ミ
箱
の
調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
持
ち
去
り

や
破
損
で
65
個
に
減
っ
て
い
ま
し
た
。
維
持
で
き
な
か
っ
た
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
し
た
こ
の
活
動

は
、
市
民
の
環
境
へ
の
意
識
を
高
め
る
一
歩
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

廃品を利用したゴミ箱を街中に設置し、
環境教育への取り組みを実践しました

松
まつ

浦
うら

千
ち

鶴
づる

さん（ネパール／環境教育／ 2017年度3次隊・兵庫県出身）
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街でゴミ箱を設置する小学生と、活動を支えてく
れた現地の女性

「ポイ捨てしないで」などのメッセージを書いたゴ
ミ箱を製作。この取り組みを提案した女の子（写
真右端）と松浦さん（写真右から２人目）
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

「聞く努力」で乗り越えた語学の壁
自分の言葉で日本の料理や文化を伝えたい

里
さと

見
み

 遥
はるか

さん（キルギス／料理／ 2021年度4次隊・埼玉県出身）

継続は力なり―絶滅危惧種の野生ランを守り
情熱を咲かせ続ける
明
あけ

智
ち

洸
こう

一
いち

郎
ろう

さん（SV／パナマ／農業化学／ 2000年度0次隊・東京都出身）

パ
ー
テ
ィ
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

現
地
の
人
た
ち
と
で
き
る
だ
け
一
緒
に
過

ご
す
こ
と
は
心
が
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
と
に
か
く
会
話
の
な
か
に
身

を
置
い
て
い
る
う
ち
に
、不
思
議
と
言
葉
が

出
て
き
や
す
い
相
手
が
い
る
こ
と
も
わ
か

り
、話
し
や
す
い
と
感
じ
る
人
と
意
識
し
て

接
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
人

の
輪
や
生
活
の
幅
が
広
が
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
る
こ
と
で
、現
地
の
言

い
回
し
や
ニ
ュ
ア
ン
ス
に
耳
が
慣
れ
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
や
は
り
、
言
語
を
習

得
す
る
う
え
で
は
、話
す
よ
り
も
聞
く
こ
と

が
先
な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

派
遣
か
ら
半
年
後
に
受
け
た
語
学
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
の
成
果
も
あ
り
、今
は
周

り
の
人
た
ち
と
の
距
離
が
ぐ
っ
と
縮
ま
っ

た
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。「
私
、
こ
ん
な

表
現
で
き
た
っ
け
？
」
と
い
う
言
葉
が
自

然
と
出
て
き
て
自
分
で
も
驚
く
こ
と
も
。

語
学
が
上
達
し
た
こ
と
で
や
っ
と
活
動
の

ス
タ
ー
ト
を
本
格
的
に
切
れ
た
よ
う
に
思

え
、現
地
の
人
た
ち
を
巻
き
込
ん
で
い
ろ
い

ろ
な
活
動
を
し
た
い
と
前
向
き
に
な
れ
ま

し
た
。
最
近
は
、
先
生
方
と
共
に
日
本
料
理

の
レ
シ
ピ
を
考
え
た
り
、校
外
で
日
本
料
理

を
振
る
舞
う
催
し
を
開
い
た
り
し
て
い
ま

す
。
派
遣
前
に
作
成
し
た
キ
ル
ギ
ス
語
の

味
噌
作
り
の
動
画
も
ぜ
ひ
活
用
し
た
い
で

す
。
私
な
り
の
言
葉
で
、
日
本
の
伝
統
食
を

キ
ル
ギ
ス
の
人
々
に
紹
介
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

タ
ー
建
設
の
際
に
は
、地
元
で
つ
く
っ
た
組

織
を
今
後
も
継
続
さ
せ
、
雇
用
を
創
出
し

て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

必
要
な
資
材
や
道
具
な
ど
は
す
べ
て
現
地

調
達
す
る
こ
と
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
ラ

ン
保
護
セ
ン
タ
ー
の
竣し

ゅ
ん
こ
う工

式
は
私
が
帰
国

す
る
ほ
ん
の
数
日
前
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
ま
ま
で
は
終
わ
れ
な
い
、

日
本
に
い
て
も
Ａ
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｖ
Ａ
Ｃ
Ａ
の
支

援
を
続
け
ね
ば
と
の
思
い
で
立
ち
上
げ
た

の
が
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｐ
Ａ
で
す
。
私
の
あ
と
に
派

遣
さ
れ
た
隊
員
を
は
じ
め
、多
く
の
人
た
ち

の
力
を
借
り
な
が
ら
活
動
を
続
け
、
今
に

至
っ
て
い
ま
す
。
外
務
省
の
「
草
の
根
・

無
償
資
金
協
力
」
や
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
「
草
の

根
技
術
協
力
事
業
」
の
お
か
げ
も
あ
り
、

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
な
ど
の
施
設
や
自
然
保

護
区
内
の
遊
歩
道
も
整
備
さ
れ
て
エ
コ
ツ

ア
ー
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
な
か
で
、私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
は
教
育
で
す
。
エ
ル
バ
ジ
ェ
の
貴
重
な

観
光
資
源
で
あ
る
ラ
ン
を
〝
採
っ
て
売
る
〟

の
で
は
な
く
〝
守
っ
て
見
せ
る
〟の
が
大
切
、

と
の
気
づ
き
こ
そ
が
保
護
活
動
に
つ
な
が

る
と
考
え
、現
地
の
高
校
生
な
ど
に
講
習
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
、14
年
に
は
パ

ナ
マ
で
最
も
名
誉
あ
る
マ
ヌ
エ
ル
・
ア
マ

ド
ー
ル
・
ゲ
レ
ー
ロ
章
を
賜
り
ま
し
た
。

Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｐ
Ａ
の
活
動
も
今
年
21
年
目
を
迎

え
、今
後
も
パ
ナ
マ
と
の
懸
け
橋
で
あ
り
た

い
と
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。同
時
に
、

　

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ト

ル
コ
に
派
遣
さ
れ
て
野
菜
栽
培
の
指
導
を

し
た
父
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
私
は
、い
つ

か
自
分
も
！
と
協
力
隊
へ
の
参
加
を
夢
見

て
き
ま
し
た
。
希
望
し
て
い
た
料
理
の
職

種
は
実
務
経
験
が
必
要
だ
っ
た
た
め
、大
学

を
卒
業
し
た
あ
と
は
海
上
自
衛
隊
の
給
養

員
（
※
１
）
と
し
て
3
年
間
勤
務
し
、念
願
か

な
っ
て
２
０
２
２
年
２
月
か
ら
キ
ル
ギ
ス

の
職
業
訓
練
校
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
よ

う
や
く
生
活
に
も
慣
れ
て
余
裕
が
出
て
き

た
と
こ
ろ
で
す
が
、派
遣
当
初
は
言
葉
の
壁

に
ぶ
つ
か
り
、く
じ
け
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

派
遣
前
訓
練
で
キ
ル
ギ
ス
語
を
学
ん
だ

も
の
の
、こ
ち
ら
に
来
て
耳
に
す
る
の
は
教

科
書
に
載
っ
て
い
な
い
よ
う
な
言
葉
ば
か

り
。
キ
ル
ギ
ス
語
を
話
し
て
い
る
と
辛
う

じ
て
わ
か
っ
て
も
、内
容
ま
で
は
理
解
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
も
旧
ソ
連
圏
の
キ

ル
ギ
ス
で
は
公
用
語
が
ロ
シ
ア
語
な
の
で
、

レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
や
ス
ー
パ
ー
に

並
ん
で
い
る
商
品
名
は
す
べ
て
ロ
シ
ア
語

表
記
で
す
。
最
初
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

握
り
し
め
、翻
訳
ア
プ
リ
を
頼
り
に
買
い
物

を
す
る
の
が
や
っ
と
で
し
た
。配
属
先
で
は
、

と
に
か
く
話
さ
な
け
れ
ば
と
い
う
気
持
ち

と
は
裏
腹
に
言
葉
が
出
て
こ
ず
、せ
っ
か
く

派
遣
さ
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
何
か
を
成
し

遂
げ
た
い
と
い
う
気
負
い
ば
か
り
が
空
回

り
す
る
毎
日
で
し
た
。

　

た
だ
、
そ
う
し
た
日
々
の
な
か
で
も
、
料

理
を
作
っ
た
り
、ト
イ
（
※
２
）
と
呼
ば
れ
る

　

製
薬
会
社
を
退
職
後
、
シ
ニ
ア
海
外
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
野
生
ラ
ン
の
保
護
要

請
で
パ
ナ
マ
の
エ
ル
バ
ジ
ェ
と
い
う
地
域

に
派
遣
さ
れ
た
の
が
２
０
０
０
年
の
こ
と
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
20
年
以
上
に

わ
た
り
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｐ
Ａ（
※
１
）
の
代
表
と
し
て

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

パ
ナ
マ
は
野
生
ラ
ン
の
宝
庫
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、な
か
で
も
国
花
の
エ
ス

ピ
リ
ト
サ
ン
ト
と
い
う
白
い
ラ
ン
は
ス
ペ

イ
ン
語
で
精
霊
と
い
う
意
味
を
持
ち
、ワ
シ

ン
ト
ン
条
約
で
取
引
が
厳
し
く
規
制
さ
れ

て
い
ま
す
。
も
と
も
と
農
薬
の
研
究
開
発

を
し
て
い
た
私
は
、バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

で
こ
う
し
た
ラ
ン
の
希
少
種
を
栽
培
し
増

や
す
た
め
に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
が
、現
地
調

査
を
す
る
う
ち
に
そ
れ
は
実
態
に
そ
ぐ
わ

な
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。
ラ
ン
の
激
減
は

熱
帯
雨
林
の
伐
採
に
よ
る
生
育
環
境
の
悪

化
の
影
響
も
あ
り
ま
し
た
が
、止
ま
ら
な
い

乱
獲
が
原
因
で
あ
る
と
知
っ
た
か
ら
で
す
。

　

野
生
の
ラ
ン
を
不
法
に
採
取
し
て
市
場

で
売
っ
て
い
る
人
た
ち
に
、ラ
ン
を
保
護
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
理
解
し
て
も
ら
わ
な

く
て
は
根
本
の
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。一

個
人
と
し
て
ま
ず
自
分
に
で
き
る
こ
と
は

粘
り
強
く
対
話
を
重
ね
る
こ
と
で
し
た
。

　

現
地
で
保
護
活
動
を
し
て
い
る
人
に
も

地
域
主
導
で
活
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

伝
え
、
Ａ
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｖ
Ａ
Ｃ
Ａ（
※
２
）
と
い
う

ラ
ン
を
栽
培
す
る
協
会
の
設
立
に
こ
ぎ
着

け
ま
し
た
。
拠
点
と
な
る
ラ
ン
保
護
セ
ン

45 クロスロード 2023  1 月号クロスロード 2023  1 月号

from  Kyrgyzfrom  Japan

Text＝海原美帆（p4-5）  写真提供＝里見 遥さん（p4）、明智洸一郎さん（p5）

若
い
世
代
に
も
私
た
ち
の
活
動
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
熱
望
し
て
い
ま
す
。

1 着物を着て寿司を皆に振る舞った
2 ビーツをすりおろして酢飯に赤く
色をつけ、花をかたどった華やかな
手巻き寿司は、キルギス人にも大好
評だった

1 パナマ国花のエスピリトサント。中央
にハトが座っているように見え、とても
よい香りがする
2 ラン保護センターのセミナー室。
APROVACAの文字が見える。ここで
地元の高校生に研修を行う
3 APROVACAによって整備されたセ
ロ・ガイタール自然保護区の観察路

1

2

※1 給養員…海上・航空自衛隊において、任
務や訓練に従事する隊員の毎日の食事
を用意する専門の職種。

※2  トイ…キルギスで誕生日や結婚式などお
祝い事があるときに開かれるパーティや
イベントのこと。

※1 COSPA…Conservacion de Orquideas 
Silvestres de Panama（スペイン語で「パナ
マの野生ラン保護活動」という意。明智さん
が2002年に立ち上げた団体）

※2 APROVACA…Asociación de productores 
de orquídeas de El Valle de Antón y 
Cabuya（エルバジェ・デ・アントンおよびカ
ブジャ地域の蘭栽培者協会のこと） 1

2

3
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「
任
地
の
ニ
ー
ズ
を
引
き
出
す
た
め
に
大
切

な
の
は
、
要
請
内
容
に
固
執
し
す
ぎ
な
い
こ

と
で
す
ね
」
。
現
在
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ム
ラ

の
ミ
ラ
イ
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
、
セ

ネ
ガ
ル
に
駐
在
し
て
い
る
菊
地
綾
乃
さ
ん
。

ベ
ナ
ン
に
赴
任
し
て
い
た
協
力
隊
時
代
の
体

験
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
こ
う
話
し
始
め
た
。

「
村
落
開
発
普
及
員
（
現
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

開
発
）
と
し
て
首
都
ポ
ル
ト
ノ
ボ
の
幼
児
・

初
等
教
育
省
に
配
属
さ
れ
、
要
請
に
沿
っ
て

同
僚
と
市
内
の
学
校
を
巡
回
し
、
ゴ
ミ
や
ト

イ
レ
、
手
洗
い
な
ど
の
問
題
を
解
決
し
よ
う
、

学
校
保
健
を
や
る
ん
だ
、
と
一
点
集
中
し
て

い
ま
し
た
。
で
も
上
層
部
と
現
場
の
意
見
は

必
ず
し
も
一
致
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
し
、

私
が
こ
れ
を
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
決

め
つ
け
れ
ば
決
め
つ
け
る
ほ
ど
、
真
の
ニ
ー

ズ
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
っ
た
こ
と
も
。
要
請

内
容
は
柔
軟
に
捉
え
、
ニ
ー
ズ
を
決
め
つ
け

な
い
こ
と
が
ま
ず
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

　

で
は
、
ど
う
や
っ
て
ニ
ー
ズ
を
見
つ
け
て

い
け
ば
い
い
の
だ
ろ
う
。

「
現
地
の
人
か
ら
話
を
聞
く
こ
と
で
す
。
そ

こ
で
重
要
な
の
は
、
ニ
ー
ズ
を
聞
か
な
い
こ

と
で
す
。
例
え
ば
現
地
の
人
に
『
あ
な
た
の

問
題
は
何
で
す
か
』
と
聞
く
と
、
相
手
は

『
私
に
は
何
か
問
題
が
あ
る
か
ら
、
改
善
し

て
も
ら
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
』
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
問
題
が
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
か
ら
、
問
題
あ
り
き
が
前
提
に
な
る
の
は

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
ま
た
、
『
困
っ
て

い
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
』
と
聞
く
と
、
現

地
の
人
は
『
こ
の
人
は
何
か
し
て
く
れ
る
だ

ろ
う
か
ら
何
か
言
お
う
』
と
考
え
、
さ
ほ
ど

必
要
が
な
い
も
の
の
あ
っ
た
ら
い
い
な
、
と

い
う
程
度
の
こ
と
を
提
案
さ
せ
て
し
ま
う
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
相
手
に
主
体
性
を
持
た

せ
る
に
も
、
大
切
な
こ
と
は
、
相
手
に
話
し

て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
聞
い
て
い
く
う
ち
に

相
手
の
言
葉
の
な
か
に
何
か
引
っ
か
か
る
こ

と
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
こ

そ
が
本
当
の
ニ
ー
ズ
（
課
題
）
な
ん
で
す
」

　

こ
の
よ
う
に
ニ
ー
ズ
あ
り
き
で
は
な
く
、

ま
ず
相
手
の
話
を
聞
く
、
相
手
か
ら
教
わ
る

と
い
う
ス
タ
ン
ス
こ
そ
、
ム
ラ
の
ミ
ラ
イ
の

創
設
者
で
あ
る
和
田
信
明
氏
が
編
み
出
し
、

現
代
表
の
中
田
豊
一
氏
が
体
系
化
し
た
対
話

型
メ
タ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法
の
一

つ
で
あ
る
（
9
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

「
聞
く
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
現
場
を
よ
く

観
察
し
、
相
手
の
身
近
に
あ
る
も
の
を
切
り

口
に
聞
い
て
み
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
そ
の

人
の
暮
ら
し
て
い
る
環
境
や
社
会
の
こ
と
が

見
え
て
き
て
、
こ
ち
ら
の
思
い
込
み
や
違
和

感
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、

さ
ら
に
掘
り
下
げ
て
い
く
と
、
そ
の
経
緯
な

ニ
ー
ズ
を
聞
か
な
い
。

真
の
ニ
ー
ズ
は

相
手
の
話
か
ら
自
然
と
出
て
く
る

菊
きく

地
ち

綾
あや

乃
の

さん
ベナン／村落開発普及員／
2012年度2次隊・秋田県出身

大学卒業後、協力隊活動を経て、ケ
ニアの NGOでインターン、福島県
で東日本大震災の復興支援をして
いるボランティア団体での活動を
経て、2017年からNPO法人ムラの
ミライのセネガル駐在員として活動。
現在はセネガルで農業指導員の育
成をしながら、メタファシリテー
ション講座の講師も担当。

現地の人の話を
聞くことが大切！

❶セネガルの駐在員になってから、プロジェクト地のファーマーズ･スクー
ルで農業の従業員と活動計画について話し合う　❷駐在先のセネガル
現地NGOのスタッフたちと打ち合わせの合間に

●❶

●❷

CASE 1

開発コンサルタントと
して活躍する

先輩隊員の失敗や
経験に学ぶ

ニーズの
引き出し方

JICA海外協力隊として着任したら、まずは要請内容と派

遣先が抱える課題が合っているかを確認し、派遣先での

真のニーズを見極める必要があります。現地の方 と々どの

ように接して、どんな聞き出し方をするとよいか。現在開

発コンサルタントとして活躍されている３人の先輩隊員に、

協力隊時代の失敗を振り返ってもらい、また仕事を通して

身につけた途上国の方 と々の会話や対応のコツや技法な

どを教わりました。

特  集

Text＝池田純子　Photo＝ご協力いただいた各位

特　集

ニーズの引き出し方
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た
か
ら
、
そ
こ
か
ら
別
の
活
動
に
結
び
つ
け

る
こ
と
も
で
き
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
」

何
か
し
て
や
ろ
う
と
い
う

ス
タ
ン
ス
は
危
険

　

ま
た
、
何
か
し
て
や
ろ
う
と
い
う
ス
タ
ン

ス
で
い
た
た
め
、
活
動
の
あ
ち
こ
ち
に
ほ
こ

ろ
び
を
も
た
ら
し
た
と
い
う
。

「
先
輩
隊
員
の
時
代
か
ら
使
わ
れ
て
き
た
、

学
校
に
対
す
る
評
価
表
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
例
え
ば
〝
校
庭
は
き
れ
い
で
す

か
〟
〝
ト
イ
レ
の
構
造
は
頑
丈
で
す
か
〟
な

ど
で
す
。
た
だ
、
当
時
の
私
は
、
詳
し
い
こ

と
は
わ
か
ら
な
い
の
に
主
観
で
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
し
た
。
〝
先
生
の
や
る
気
は
あ
り
ま

す
か
〟
と
い
う
設
問
も
あ
っ
て
、
そ
れ
こ
そ

主
観
で
す
よ
ね
。
一
方
的
に
ジ
ャ
ッ
ジ
し
た

り
、
評
価
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
自
分
で
立

場
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
、
優
越
感
に
浸
っ
て

い
ま
し
た
。
相
手
の
こ
と
を
知
ろ
う
と
い
う

ス
タ
ン
ス
で
は
な
く
、
何
か
し
て
や
ろ
う
と

い
う
ス
タ
ン
ス
だ
と
、
そ
う
な
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
ね
。
主
観
で
評
価
を
低
く
つ
け
て
い

た
先
生
も
、
あ
と
に
な
っ
て
実
は
情
熱
あ
ふ

れ
る
人
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
自
ら
可
能

性
を
つ
ぶ
し
て
い
た
と
反
省
し
ま
し
た
」

ど
が
わ
か
り
、
自
然
と
ニ
ー
ズ
（
課
題
）
が

浮
き
出
て
き
ま
す
」

ダ
メ
な
と
こ
ろ
で
な
く

で
き
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
切
り
出
す

　

と
は
い
え
菊
地
さ
ん
が
、
そ
の
大
切
さ
に
気

づ
い
た
の
は
、
ず
っ
と
あ
と
の
こ
と
。
協
力
隊

時
代
は
、
う
ま
く
聞
く
こ
と
も
、
ニ
ー
ズ
を
引

き
出
す
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
ま
ず
『
何
か
困
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す

か
』
と
聞
い
て
し
ま
っ
て
、
自
分
の
首
を
絞

め
た
こ
と
は
何
度
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
私

は
、
地
域
の
小
学
校
を
回
り
学
校
調
査
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
全
校
生
徒
４
０
０
人
に
対

し
て
、
ト
イ
レ
が
二
つ
し
か
な
い
と
い
う
学

校
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
校
長
先
生
に
問

題
点
を
聞
く
と
『
新
し
い
ト
イ
レ
が
ほ
し
い

か
ら
、
一
緒
に
何
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
や
ろ

う
』
と
提
案
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
は
お
金
も

か
か
り
ま
す
が
、
協
力
隊
は
資
金
提
供
が
で

き
な
い
の
で
、
私
自
身
も
苦
し
く
な
り
ま
し

た
」

　

さ
ら
に
よ
く
な
か
っ
た
の
は
、
最
初
に
相

手
の
弱
い
部
分
を
突
い
て
し
ま
っ
た
こ
と
。

「
ダ
メ
な
と
こ
ろ
か
ら
話
し
始
め
る
と
『
政

府
が
お
金
を
出
し
て
く
れ
な
い
か
ら
で
き
な

い
』
な
ど
、
言
い
訳
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
ば
か
り
か
支
援
す
る
側
、
さ
れ

る
側
と
い
う
立
場
も
つ
く
っ
て
し
ま
う
。
で
も
、

よ
く
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
話
し
始
め
れ

ば
、
こ
ち
ら
は
相
手
の
立
場
に
立
て
る
し
、
相

手
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
、
お
互
い
に

そ
こ
か
ら
何
か
応
用
し
て
い
こ
う
と
い
う
発

想
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
実
際
、
教
室
の
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
頑
張
っ
て
い
る
学
校
や
定
期

的
に
一
斉
清
掃
し
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま
し

　

し
か
し
な
が
ら
、
ニ
ー
ズ
を
思
う
よ
う
に

引
き
出
せ
な
け
れ
ば
焦
り
も
出
る
。

「
わ
か
り
ま
す
。
で
も
自
分
が
何
か
し
な
く

て
も
、
相
手
と
の
関
わ
り
の
な
か
で
、
相
手

自
身
が
こ
う
し
な
い
と
い
け
な
い
と
気
づ
く

こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
一
つ
の
成
果
だ
と

思
い
ま
す
。
例
え
ば
私
は
今
、
農
家
の
人
た

ち
と
や
り
と
り
を
し
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ

ん
『
水
が
な
い
、
だ
か
ら
こ
の
栽
培
が
で
き

な
い
』
と
お
っ
し
ゃ
る
。
そ
う
し
た
と
き
に

『
井
戸
を
掘
り
ま
し
ょ
う
か
』
と
こ
ち
ら
が

言
っ
て
し
ま
う
と
、
農
家
の
人
た
ち
は

『
じ
ゃ
あ
お
願
い
し
ま
す
』
と
、
自
分
ご
と

に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
で
は
な
く
『
今
、
井

戸
に
使
え
る
水
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
知
っ

て
い
ま
す
か
』
な
ど
の
事
実
質
問
（
※
）
を

重
ね
、
農
家
の
人
た
ち
に
話
し
て
も
ら
う
。

す
る
と
農
家
の
人
た
ち
は
自
分
た
ち
の
課
題

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
相
手
の
主
体

性
を
引
き
出
す
こ
と
で
、
こ
ち
ら
も
ま
た
さ

ま
ざ
ま
な
気
づ
き
が
得
ら
れ
ま
す
。
双
方
の

気
づ
き
が
あ
っ
て
初
め
て
次
の
行
動
に
つ
な

が
り
ま
す
か
ら
、
ニ
ー
ズ
が
思
う
よ
う
に
引

き
出
せ
な
い
と
焦
る
と
き
は
、
事
実
質
問
か

ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
突
破
口
が

開
け
る
は
ず
で
す
」

落ち込んだときの
対処法

“ 草の根の外交官” として草
の根活動を行うことが協力隊
の存在意義ですから、大きな
変化を起こすことは難しいか
もしれません。「何かできたら
すごい」「できなくても当然」
というスタンスでいれば、そ
れほど落ち込むことはありま
せん。困ったことが起きたら、
現地の人に相談すると対処方
法を示してくれるので、一人で
抱えないことが大切です。

ニーズを引き出す

3つの効果的な方法
1. 要請内容に固執しない

2. ニーズを聞かない

3. 相手の話を聞く

❶協力隊時代、NGOのスタッフを招き、ベナンの小学校教員にゴミの再利用に関する啓発活動を行った　❷駐在先のセネガルで、農業研修生の畑でモニタリング
❸ファーマーズ・スクールで作っているコンポスト　❹土壌保全のわらマルチが施されていたセネガルの農業研修生のピーマン畑

メタファシリテーションの実例
メタファシリテーションとは、ＮＰＯ法人ムラのミライの創設者で
ある和田信明氏が一連の国際協力の経験を通して培った対話技
術を、現代表の中田豊一氏が体系化したもの。現地の人への会話
や事実質問を通じて、相手が自分の置かれている状況を的確に把
握し、そこから自分たちで課題に気づき、解決まで導く方法を指

●❶●❷

●❸

●❹

します。相手から課題が出てくる働きかけを促すことから、こちら
側の主観が取り払われて、客観的に同じ景色を見ることができる
のが大きなメリットです。主役は、あくまでも相手。国際協力の場
だけでなく、日常生活や仕事の場面でも大いに活用できる方法で
す。菊地さんのお話とブログから実例を紹介します。

	 私「今、どれぐらいの水が使えるか知っていますか」
相手「知らない。井戸にちょっとはあるけれど、
  ちょっとしかないんだ」
	 私「ちょっとというのは、どれぐらいですか」
相手「わからないけど、少ししかない」
	 私「作物の栽培期間は、何カ月ぐらいで、全部でどれぐらいの水
  が必要なんですか？ 
  それでどれぐらい水が足りないんですか？」
相手「わからない……」

相手は「水がない」という感覚だけで話をしていましたが、水がどれぐらい不足しているか
は知りませんでした。ニーズ（課題）は「水がほしい」ではなく、作物の栽培のためにどれ
ぐらいの水が必要で、その水を確保するには、どういう方法があるのかを知るということ
だったのです。このやりとりで、私自身も彼らの認識が間違っていたことを理解しました。

農家の人が「水がない」から、
作物の栽培ができないと言った場合。

実例1

相手の答えに
対して質問

簡単な
事実質問から
スタート

相手「新しい井戸が二つほしい。
  井戸づくりの支援はしてもらえないのか？」
	 私「井戸が二つ必要というのは、どうやって計算したのですか？
　 あなたの畑にどれだけの水が必要かわかりますか？」
相手「はっきりとは、わかりません」
	 私「結婚式でチェブジェン（魚の炊き込みご飯）を作るときには、
  ゲストが100人来るなら100人用、
  1000人来るなら1000人用って作るんですよね？」
相手「そうですね。どれぐらい水が必要か計算してみます」

ある農家から「井戸を掘ってほしい」と
言われたときのこと。

実例 3

「井戸を掘ってほしい」は、現場ではよくある要望です。しかし井戸を掘るだけでは、費用
がかかるうえ継続的な支援になりませんから、まず畑にどれぐらいの水が必要なのか、
チェブジェンといった相手の身近な例に置き換えて質問していきます。その結果、相手に
「必要な量を計算する」という気づきをもたらし、そのうえで水を手に入れる方法を考え
ることがニーズ（課題）とわかりました。

よく聞く
要望

相手に身近
な例で話す

 私「このなかで、いちばん年上なのは、どなたですか？」
村人１「私です。57歳です」
	 私「あなたが覚えている限り、
   最初に洪水が起こったのはいつですか」
村人１「うーん、1960年代かな」
	 私「そのあとは？」
村人１「1990年から2000年の間かな」
	 私「そのあとは？」
村人１「……去年」
	 私「今までなかった洪水が起きているようですが、
   いったい何が起きたのでしょうか」
村人２「雨の量が多くなったのかな。それとも……」
	 私「ではその流れ出た水はどうなりましたか？　
   その水を使うことができますか？」
村人３「はい。水をためて、畑の水やりに使えます」
	 私「ため池などに残っている水ではなくて、
   あふれ出た水はどうですか？」
	 村人「……」

あふれ出た水はもう使えないという事実を、村人たちが知ったやりとりです。このあと、み
んなで村を歩き、村人たちは干上がった井戸や根が露出したヤシの木などを目にし、洪
水が起き始めた40年前から、土壌を守るために何もしてこなかったことに気づきました。
どうやって土壌を守り、水を蓄えるのか、これらを一緒に考えていくことがニーズ（課題）
になります。

「村に十分な水がない」と言っていた村の人たち。
最近、洪水が起こったという話も出ています。

実例 2

まず事実
を聞く

あふれ出た水は
使えないと
気づいた

※事実質問……相手の感情ではなく、事実に迫りたいときに聞く質問の方法。いつ、どこ、誰、何といった単純な疑問詞を使い、「なぜ～？」は使わない。
  「～したことがありますか？」と経験を、「～を知っていますか？」と知識を、「～がありますか？」と何かの有無や存在を尋ねていく。

特　集

ニーズの引き出し方

❶はメタファシリテーションの基本的な考え方から実践方法
までを網羅した一冊。❷はそのエッセンスが詰まった簡易版。
薄いので読みやすい。❸はムラのミライの職員が、インドでプ
ロジェクトを行ったときの出来事をつづった本。失敗談の「あ
るある」がたっぷり盛り込まれており、人の振り見てわが振り
直せといった教科書になる。❹オンライン講座では講師の対
話例を聞いたり、対話の練習ができる。

ムラのミライウェブサイト
https://muranomirai.org/

メタファシリテーションを勉強したい人は……

❸
『南国港町おばちゃん信金
「支援」って何？ “おまけ組”
共生コミュニティの創り方』

❹ムラのミライ主催の各種オンライン講座

「メタファリシテーション講座」

❷
『対話型
ファシリテーションの
手ほどき』❶

『途上国の人々
との話し方』
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に
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
も
、
参
加
者
が

集
ま
ら
な
け
れ
ば
、
そ
れ
が
本
当
に
プ
ラ
ス
に

な
る
か
ど
う
か
は
改
め
て
考
え
る
必
要
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
」

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

相
手
に
負
担
を
か
け
る
と
い
う
こ
と
。
そ
の

前
提
を
忘
れ
て
し
ま
う
と
、
自
分
た
ち
が
援

助
者
だ
と
い
う
お
ご
り
が
出
て
し
ま
い
、
活

動
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る

と
髙
梨
さ
ん
は
常
々
感
じ
て
い
る
。

「
私
自
身
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
、
時

に
そ
う
い
う
気
持
ち
で
対た
い
じ峙
し
て
い
る
自
分

に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
気
持
ち

を
な
く
す
こ
と
は
難
し
い
け
れ
ど
、
そ
れ
は

よ
く
な
い
と
お
ご
り
の
気
持
ち
が
湧
き
出
る

た
び
に
、
自
戒
し
て
い
ま
す
」

　

さ
ら
に
ニ
ー
ズ
を
引
き
出
す
た
め
に
、
相

手
の
話
を
聞
く
の
と
同
じ
ぐ
ら
い
、
現
地
に

足
を
運
ぶ
こ
と
も
重
要
だ
と
い
う
。

「
現
地
に
行
っ
た
か
ら
こ
そ
、
起
き
て
い
る

こ
と
や
実
際
の
ニ
ー
ズ
が
わ
か
る
の
で
、
私

は
可
能
な
限
り
、
現
地
に
足
を
運
び
検
証
す

る
こ
と
で
、
本
当
の
ニ
ー
ズ
を
つ
か
ん
で
い

ま
す
」

「
そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
事
前
情
報

が
あ
る
こ
と
、
か
つ
色
眼
鏡
で
見
て
し
ま
う

こ
と
を
心
得
た
う
え
で
、
相
手
の
話
を
聞
く
。

こ
の
二
つ
を
組
み
合
わ
せ
な
い
と
、
本
当
の

ニ
ー
ズ
は
つ
か
め
な
い
と
思
い
ま
す
」

　

事
前
情
報
が
あ
る
こ
と
で
、
相
手
の
話
か

ら
も
ニ
ー
ズ
を
見
つ
け
出
し
や
す
く
な
る
と

い
う
。

「
話
を
聞
く
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
相
手
に

話
し
て
も
ら
い
ま
す
が
、
そ
の
と
き
に
事
前

に
調
べ
て
い
れ
ば
、
相
手
の
話
の
な
か
か
ら

キ
ー
ワ
ー
ド
を
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

キ
ー
ワ
ー
ド
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
そ
こ
を
深

堀
り
し
て
い
く
わ
け
で
す
。
相
手
に
時
間
が

な
い
と
言
わ
れ
た
と
き
も
、
質
問
を
絞
っ
て

聞
け
る
の
で
、
よ
い
調
査
結
果
を
持
ち
帰
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
」

「
お
金
が
な
い
」と

言
わ
れ
た
と
き
こ
そ
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ

　

相
手
の
話
を
聞
く
と
き
に
、
よ
く
言
わ
れ

る
の
が
「
お
金
が
な
い
」
。
身
も
ふ
た
も
な

い
せ
り
ふ
に
、
前
に
進
め
な
く
な
っ
て
し
ま

う
隊
員
も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。

「
す
べ
て
に
お
い
て
『
お
金
が
な
い
か
ら
ダ
メ

だ
』
と
い
う
の
は
、
よ
く
あ
る
話
で
す
。
で
も
、

　

協
力
隊
時
代
は
、
村
落
開
発
普
及
員
と
し

て
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
で
、
現
在
は
開
発
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
を

中
心
に
活
動
し
て
い
る
髙
梨
直
季
さ
ん
は
、

「
現
地
の
ニ
ー
ズ
を
引
き
出
す
た
め
に
は
、
任

地
の
情
報
を
調
べ
て
お
く
こ
と
が
大
切
」
と
い

う
。

「
ニ
ー
ズ
を
知
る
に
は
、
仮
定
を
持
つ
こ
と

が
大
前
提
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
任

地
の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
調
べ
て
お
く
こ
と
。

任
地
の
こ
と
を
全
く
知
ら
な
い
ま
ま
、
何
か

困
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
、
ニ
ー
ズ
は

何
で
す
か
と
聞
か
れ
て
も
相
手
は
困
り
ま
す
。

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
も
同
じ
で
、
例
え
ば
『
ア

フ
リ
カ
で
農
業
機
械
の
ニ
ー
ズ
を
探
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
』
と
言
わ
れ
た
場
合
、
そ
も
そ

も
そ
の
国
に
適
し
て
い
る
作
物
が
何
か
を
知

ら
な
い
ま
ま
、
何
の
農
業
機
械
が
ほ
し
い
で

す
か
と
聞
い
て
も
、
相
手
も
『
お
ま
え
、
そ

れ
も
調
べ
て
い
な
い
の
か
』
っ
て
思
わ
れ
て

し
ま
う
ん
で
す
」

　

そ
う
話
す
髙
梨
さ
ん
も
、
か
つ
て
は
事
前

情
報
や
先
入
観
が
あ
る
と
、
現
地
を
色
眼
鏡

で
見
て
し
ま
い
、
相
手
の
真
の
ニ
ー
ズ
が
く

み
取
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
あ
ま

り
下
調
べ
を
し
な
か
っ
た
と
い
う
。

何
が
不
足
し
て
る
の
か
、
物
品
な
の
か
技
術

な
の
か
、
そ
れ
を
聞
い
て
い
く
と
、
物
品
な
ら

代
替
で
き
る
も
の
も
あ
る
し
、
技
術
な
ら
周

り
の
人
間
の
知
力
を
結
集
し
て
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
お
金
が
な
い
な
ら
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
を
考
え
る
の
が
協
力
隊
と
し
て

重
要
な
と
こ
ろ
で
す
し
、
相
手
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
や
り
方
だ
と
思
い
ま
す
」

　

髙
梨
さ
ん
自
身
も
、
協
力
隊
時
代
に
隊
員

同
士
が
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
・
技
術
を
共
有
す
る

研
修
を
開
い
た
こ
と
が
あ
る
。
た
だ
し
、
途

上
国
で
こ
う
い
っ
た
研
修
を
開
い
て
も
、
な

か
な
か
参
加
者
が
集
ま
ら
な
い
の
も
実
情
だ
。

「
現
地
の
人
に
と
っ
て
、
研
修
と
い
う
の
は
ア

デ
ィ
シ
ョ
ナ
ル
ワ
ー
ク
な
ん
で
す
よ
ね
。
研
修

な
ん
か
出
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
し
、
な
ぜ

給
料
も
も
ら
え
な
い
の
に
自
分
の
時
間
を

使
っ
て
仕
事
の
負
担
を
増
や
し
て
ま
で
出
な

き
ゃ
い
け
な
い
の
か
と
い
う
話
に
な
る
。
日
当

や
宿
泊
費
を
も
ら
っ
て
も
割
に
合
わ
な
い
と
。

で
も
絶
対
に
役
立
つ
研
修
で
あ
れ
ば
、
た
と
え

日
当
が
安
か
っ
た
り
、
な
か
っ
た
と
し
て
も
来

て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
来
な
い
な
ら
、
も
し

か
し
た
ら
ニ
ー
ズ
の
読
み
違
え
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
。
単
に
善
意
の
押
し
つ
け
に
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
。
こ
う
い
う
研
修
が
プ
ラ
ス

ニ
ー
ズ
を
知
る
に
は

仮
定
を
持
つ
こ
と
。

そ
の
た
め
の
情
報
収
集
は
必
須
で
す

CASE 2

髙
たかなし

梨直
なお

季
き

さん
パプアニューギニア／
村落開発普及員／
2010年度4次隊・千葉県出身

大学院で教育と開発を研究し、協
力隊に参加。帰国後、協力隊専用の
就職サイトを利用し、株式会社かい
はつマネジメント・コンサルティン
グに就職し現職。専門分野は民間
会社の海外進出支援、新規事業開
発、市場調査など。アフリカやベト
ナム、パプアニューギニアなどの案
件に関わっている。

すべては任地の
調査から始まる！

マ
イ
ナ
ス
か
ら
プ
ラ
ス
に
な
っ
た

だ
け
で
も
大
き
な
成
果

　

今
で
こ
そ
事
前
調
査
か
ら
仮
説
を
立
て
て
、

計
画
的
に
動
い
て
い
る
髙
梨
さ
ん
だ
が
、
東

セ
ピ
ッ
ク
州
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
部
に
配

属
さ
れ
た
協
力
隊
時
代
は
、
行
き
当
た
り

ば
っ
た
り
だ
っ
た
と
い
う
。
そ
れ
こ
そ
学
校

や
幼
稚
園
に
突
然
訪
問
を
し
て
、
や
っ
て
ほ

し
い
こ
と
を
聞
き
、
そ
の
場
で
実
施
す
る
と

い
う
方
法
で
行
っ
て
い
た
た
め
、
華
々
し
い

成
果
は
上
げ
ら
れ
な
か
っ
た
と
振
り
返
る
。

そ
れ
で
も
自
分
な
り
に
成
果
と
思
え
る
部
分

も
あ
っ
た
そ
う
だ
。

「
私
の
場
合
、
前
任
者
が
配
属
先
と
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
よ
う
で
、
着
任
直
前
に
『
協

力
隊
は
必
要
な
い
』
と
配
属
を
拒
否
さ
れ
た

ん
で
す
。
そ
れ
を
調
整
員
の
方
が
説
得
し
て
、

な
ん
と
か
配
属
を
認
め
て
い
た
だ
い
た
と
い

う
経
緯
が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
私
が

任
期
を
終
え
る
と
き
に
は
『
次
の
協
力
隊
は

来
な
い
の
か
』
と
配
属
先
の
気
持
ち
が
変

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ス
か
ら
始
ま
っ

た
け
れ
ど
、
最
後
は
多
少
プ
ラ
ス
に
持
っ
て

い
く
こ
と
が
で
き
た
。
そ
れ
だ
け
で
も
私
に

と
っ
て
は
成
果
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

持
ち
前
の
ガ
ッ
ツ
で
、
最
初
に
立
ち
は
だ

か
っ
た
壁
を
見
事
乗
り
越
え
た
髙
梨
さ
ん
。

髙
梨
さ
ん
ほ
ど
で
は
な
い
に
し
て
も
、
最
初

の
壁
は
誰
に
で
も
あ
る
。
そ
ん
な
壁
を
乗
り

越
え
る
た
め
の
秘ひ

訣け
つ

を
最
後
に
教
え
て
も

ら
っ
た
。
「
今
も
そ
う
で
す
が
、
そ
の
国
の

言
葉
は
使
え
な
く
て
も
、
習
お
う
と
い
う
姿

勢
は
見
せ
ま
す
。
食
事
も
な
る
べ
く
地
元
の

も
の
を
食
べ
て
、
そ
の
感
想
を
地
元
の
人
に

伝
え
る
。
そ
う
い
う
小
さ
な
積
み
重
ね
が
大

切
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
現
在
、

ベ
ト
ナ
ム
の
養
豚
の
案
件
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
が
、
ブ
ン
チ
ャ
ー
と
い
う
豚
料
理
が
あ
る

の
で
『
ブ
ン
チ
ャ
ー
を
食
べ
ま
し
た
よ
』
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
話
を
始
め
ま
す
。
そ
う
す

る
と
相
手
は
養
豚
の
事
業
に
来
て
、
豚
肉
を

食
べ
て
、
し
か
も
ブ
ン
チ
ャ
ー
と
い
う
ベ
ト

ナ
ム
語
を
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
、
と
喜
ん
で
く

れ
ま
す
。
相
手
の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
と
し

な
い
で
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
も
ら
お
う
と

い
う
の
は
、
虫
が
よ
す
ぎ
る
気
が
し
ま
す
。

ま
ず
こ
ち
ら
か
ら
理
解
す
る
。
そ
の
た
め
に

事
前
情
報
を
集
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
」
。

落ち込んだときの
対処法

失敗は山ほどありますが、多くは
自分のなかで深刻に捉え過ぎ、
いらぬ心配までして落ち込んでい
ました。そんなときは趣味に没頭
したり、早めに寝たりしてリセット
します。料理が趣味なので、協力
隊時代は牛骨を煮出して 1日か
けてラーメンを作ったことも。落
ち込んでも、それがわかってラッ
キーだったとポジティブに捉え
る。成果は自分の捉え方次第で
す。落ち込んだときほど、自分の
してきたことを棚卸しするのがお
すすめです。

ニーズを引き出す

3つの効果的な方法
1. 任地の情報を調べておく

2. お金がないなら代替案を
     提案

3. 現地に足を運ぶ

任地の情報を調べるときは、
JICAのプロジェクト報告書や
調査報告書が役立ちます。そ
の国がどういう方向に向かっ
ていて、どういう分野で何が
必要とされているかというこ
とが詳しく載っているので、ほ
かの国でも類似分野や類似
事業の参考になります。JICA
図書館で検索できますし、現
地の事務所に問い合わせて
も、読ませてもらえると思い
ます。

情報収集の仕方

●❶

●❷●❸●❹

写真４点はすべてコンサルタントとして、パプアニューギニアの医療
廃棄物管理案件について関わったときのもの。❶最終処分場近くの
村で、村の概要を聞いているところ　❷廃棄物処理担当者から医
療廃棄物処理の現状について聞き取りを行った

❸医療機関との議論をファシリテーションする❹パプアニューギニアの投資庁に対してスキームについて説明する

特　集

ニーズの引き出し方
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全
体
を
よ
く
観
察
し
た
ら

設
計
図
を
描
い
て
プ
レ
ゼ
ン
を

CASE 3

宇
う

田
だ

川
がわ

珠
たま

美
み

さん
グアテマラ／野菜／
1998年度3次隊・群馬県出身

大学と大学院で農業を学び、卒業
後、協力隊に参加しグアテマラへ。
帰国後、JICAや国連ボランティア
などで農業系のプロジェクトに従
事。その後、看護師免許を取得し、
救 急 病 院 の 看 護 師 として 勤 務 。
2017年にアイ・シー・ネットに入社
し、保健系開発コンサルタントとし
て中米やアフリカを中心に活動を
行っている。

現地の人との
関係づくりも大切！

き
、
よ
り
良
い
結
果
が
導
き
出
せ
ま
す
」

　

結
果
的
に
、
任
期
後
半
の
大
学
の
畑
は
大

豊
作
。
品
質
と
収
量
向
上
と
い
う
明
確
な
目

標
に
沿
っ
た
大
学
で
の
栽
培
指
導
を
達
成
で

き
た
。

自
分
の
予
測
し
た
活
動
が

で
き
れ
ば
万
々
歳

　

し
か
し
冒
頭
で
も
述
べ
た
よ
う
に
、
赴
任

後
、
最
初
の
４
カ
月
は
何
を
し
て
い
い
の
か

わ
か
ら
ず
、
棒
に
振
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

宇
田
川
さ
ん
。
実
質
活
動
で
き
た
期
間
は
約

１
年
間
だ
と
い
う
。
特
に
農
業
は
、
そ
の

シ
ー
ズ
ン
を
逃
す
と
活
動
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
、
任
期
の
中
盤
以
降
は
若
干

焦
っ
た
そ
う
だ
。

「
で
き
れ
ば
授
業
期
間
に
、
種
ま
き
か
ら
収

穫
ま
で
行
い
た
い
け
れ
ど
、
自
分
が
い
る
任

期
中
に
で
き
そ
う
に
な
け
れ
ば
、
や
る
こ
と

を
絞
る
な
ど
の
工
夫
を
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
あ
と
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
で
き
る
こ

と
が
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
2
年
な

ん
て
、
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
る
べ
き
で
し
た
。
そ

の
う
え
で
、
こ
ち
ら
か
ら
提
案
し
て
ニ
ー
ズ

を
引
き
出
し
て
い
け
ば
よ
か
っ
た
と
今
は
思

い
ま
す
」

　

提
案
す
る
前
に
は
、
自
分
の
な
か
で
課
題

を
整
理
し
て
、
解
決
方
法
の
設
計
図
を
描
く

こ
と
が
大
切
と
い
う
。

「
私
の
場
合
、
任
地
の
大
学
の
圃ほ

場
じ
ょ
うを

見
学

し
た
と
き
に
、
問
題
点
や
こ
こ
を
よ
く
し
た

ら
も
っ
と
よ
く
な
る
、
と
い
う
こ
と
は
感
じ

ま
し
た
。
で
も
、
現
地
の
人
に
こ
う
し
た
い

と
説
明
す
る
と
き
に
、
き
ち
ん
と
し
た
理
由

や
将
来
の
着
地
点
が
設
定
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
。
だ
か
ら
会
話
に
発
展
性
が
出
な
い
し
、

相
手
か
ら
の
ニ
ー
ズ
も
引
き
出
せ
な
い
と
い

う
こ
と
に
、
派
遣
途
中
で
気
が
つ
き
ま
し
た
。

例
え
ば
当
時
の
ト
マ
ト
栽
培
で
い
え
ば
、
収

量
も
少
な
い
し
、
サ
イ
ズ
や
品
質
も
バ
ラ
バ

ラ
。
そ
れ
を
改
善
す
る
に
は
、
剪せ
ん

定て
い

を
し
た

り
、
棒
を
立
て
た
り
と
い
っ
た
技
術
的
な
工

夫
が
必
要
で
し
た
。
結
局
の
と
こ
ろ
、
品
質

と
収
量
の
向
上
を
着
地
点
と
し
て
方
法
論
を

教
え
て
、
そ
れ
か
ら
畑
で
実
践
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
と
い
う
設
計
図
を
見
せ
ま
し
た
。
特

に
難
し
い
活
動
は
計
画
し
て
い
ま
せ
ん
。
た

だ
、
何
も
な
い
ゼ
ロ
の
状
態
か
ら
脱
す
る
と

　

現
在
は
保
健
系
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と

し
て
中
米
や
ア
フ
リ
カ
で
活
動
し
て
い
る
宇

田
川
珠
美
さ
ん
。
大
学
と
大
学
院
で
農
業
を

学
ん
で
い
た
た
め
、
協
力
隊
の
職
種
は
野
菜

を
選
択
し
、
グ
ア
テ
マ
ラ
の
大
学
の
農
学
部

に
赴
任
し
た
。
要
請
内
容
は
「
大
学
の
農
学

部
で
学
生
に
野
菜
の
栽
培
指
導
」
だ
っ
た
が
、

そ
の
目
的
が
国
の
農
業
に
寄
与
す
る
人
材
を

育
て
る
た
め
な
の
か
、
大
学
の
教
育
レ
ベ
ル

を
上
げ
る
た
め
な
の
か
な
ど
が
不
明
で
、

ニ
ー
ズ
を
引
き
出
す
ま
で
に
、
ず
い
ぶ
ん
苦

労
し
た
そ
う
だ
。

「
最
初
は
要
請
が
あ
る
ぐ
ら
い
だ
か
ら
、
現

地
の
人
か
ら
あ
れ
を
や
っ
て
ほ
し
い
、
こ
れ

を
や
っ
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
い
つ
ま
で
た
っ
て

も
頼
ま
れ
な
い
。
で
も
相
手
の
立
場
か
ら
す

る
と
、
言
葉
も
ろ
く
に
で
き
な
い
若
者
が
来

て
、
『
あ
な
た
は
何
が
し
た
い
の
で
す
か
』

『
私
は
何
を
し
た
ら
い
い
で
す
か
』
っ
て
聞

か
れ
て
も
、
何
も
出
て
こ
な
い
で
す
よ
ね
。

そ
れ
で
私
は
４
カ
月
ぐ
ら
い
時
間
を
無
駄
に

し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
思
う
と
最
初
に
、

大
学
や
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、

C
P
）
、
同
僚
な
ど
、
派
遣
先
全
体
を
俯ふ

瞰か
ん

し
て
よ
く
観
察
し
て
、
そ
の
な
か
で
自
分
が

一
気
に
活
動
が
前
進
し
始
め
ま
し
た
」

　

ま
た
ニ
ー
ズ
を
引
き
出
す
と
き
に
は
、

C
P
と
一
対
一
で
話
す
よ
り
も
、
関
係
者
全

員
を
呼
ん
で
プ
レ
ゼ
ン
し
た
ほ
う
が
い
い
と

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

「
一
対
一
で
話
す
と
、
話
が
進
ま
な
い
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
隊
員
時
代
の
私
に
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
関
係
者
全
員
を
集

め
て
プ
レ
ゼ
ン
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
の
な
か
に
積
極
的
な
人
が
い

る
と
、
そ
こ
か
ら
意
見
が
引
き
出
せ
て
盛
り

上
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
。
活
動
が
波

に
乗
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、
私
の
専
門
で
あ

る
育
種
や
実
験
指
導
も
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
て

や
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
な
ら
最
初
か
ら
全
員

で
集
ま
っ
て
話
し
合
え
て
い
れ
ば
、
相
手
に

私
が
で
き
る
こ
と
も
理
解
し
て
も
ら
え
て
、

も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
ニ
ー
ズ
が
引
き
出
せ
た

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
」

　

そ
し
て
、
ニ
ー
ズ
を
引
き
出
し
、
共
通
認

識
を
持
っ
た
活
動
が
始
ま
っ
て
か
ら
も
、
自

分
一
人
で
取
り
仕
切
ら
な
い
こ
と
が
重
要
だ
。

「
関
係
者
を
集
め
た
ら
、
チ
ー
ム
と
し
て

や
っ
て
い
く
。
作
業
の
責
任
者
を
決
め
て

や
っ
て
い
く
と
、
こ
こ
が
ま
ず
い
よ
ね
、
こ

う
し
た
ほ
う
が
い
い
よ
ね
、
と
改
善
し
て
い

最
初
の
活
動
の
設
定
は
肝
心
な
ん
で
す
」

　

そ
れ
で
も
協
力
隊
時
代
は
、
自
分
の
予
測

し
た
と
お
り
の
活
動
が
で
き
れ
ば
、
万
々
歳

で
は
な
い
か
と
話
す
。

「
こ
う
い
う
成
果
を
出
し
ま
し
た
、
と
堂
々

と
言
え
る
協
力
隊
員
の
ほ
う
が
少
な
い
と
思

う
ん
で
す
。
専
門
家
が
や
る
よ
う
な
成
果
と

い
う
の
は
な
か
な
か
残
せ
な
い
で
し
ょ
う
し
。

私
の
場
合
は
栽
培
の
技
術
を
教
え
ま
し
た
が
、

そ
れ
よ
り
も
大
切
な
の
は
、
活
動
の
な
か
で

関
わ
っ
た
人
た
ち
と
の
関
係
値
で
す
。
特
に

配
属
先
、
つ
ま
り
C
P
や
同
僚
に
、
仕
事
に

対
す
る
意
識
の
変
化
が
芽
生
え
て
い
た
ら
、

そ
れ
こ
そ
が
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。
協
力
隊

に
し
て
も
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
し
て
も
成
果

を
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
大
事
な
の
は
継
続
性

で
す
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
は
現
場
の

人
々
の
意
識
の
変
化
で
す
。
で
す
か
ら
、
隊

員
の
皆
さ
ん
に
は
こ
れ
も
や
ら
な
き
ゃ
、
あ

れ
も
や
ら
な
き
ゃ
と
目
に
見
え
る
成
果
を
求

め
る
だ
け
で
な
く
、
配
属
先
の
人
た
ち
と
の

関
係
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
」

保
健
系
こ
そ
宇
田
川
式
手
法
を

取
り
入
れ
て
ほ
し
い
！

　

冒
頭
に
も
記
し
た
よ
う
に
、
宇
田
川
さ
ん

は
現
在
は
保
健
系
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と

し
て
活
動
し
て
い
る
。
そ
こ
で
最
後
に
農
業

系
と
保
健
系
の
ニ
ー
ズ
の
引
き
出
し
方
の
違

い
に
つ
い
て
尋
ね
て
み
た
。

「
農
業
系
は
新
し
い
こ
と
を
提
案
す
る
と
、

い
い
ね
、
そ
れ
や
ろ
う
、
と
気
軽
に
で
き
る

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
が
、
保
健
系
は
真
逆
。

ど
ん
な
に
い
い
こ
と
を
提
案
し
て
も
、
そ
の

国
の
保
健
省
な
ど
の
方
針
に
反
す
る
こ
と
は

無
視
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
保
健
が
国
の
機
微

な
情
報
を
扱
う
デ
リ
ケ
ー
ト
な
も
の
だ
か
ら

で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
れ
ま
で
お
話
し
し
た

『
全
体
を
俯
瞰
し
て
設
計
図
を
組
み
立
て

る
』
『
い
ろ
い
ろ
な
人
を
巻
き
込
ん
で
や

る
』
と
い
う
や
り
方
は
、
保
健
系
の
人
に
こ

そ
役
立
つ
と
思
い
ま
す
よ
。
そ
の
国
の
伝
統

や
文
化
や
考
え
方
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
こ

は
重
ん
じ
な
が
ら
、
時
に
要
請
内
容
を
柔
軟

に
見
直
し
、
軌
道
修
正
し
な
が
ら
、
ゴ
ー
ル

を
目
指
す
と
い
い
で
し
ょ
う
ね
」

落ち込んだときの
対処法

私の隊員時代は、隊員の人数が
多かったこともあり、地方へ派遣
された隊員の方が隊員連絡所（現
在は廃止されつつある）に泊まっ
たりしていました。活動帰りなど
に隊員連絡所に寄ってみんなで
日本食を作って食べたりすること、
それが私にとってのストレス解消
法でした。漫画もたくさんあった
ので、活動と関係のない漫画を
ひたすら読んでリフレッシュする
こともありました。今なら電子書
籍で読めますね。

ニーズを引き出す

3つの効果的な方法
1. 全体を俯瞰して観察する

2. 課題を整理して設計図を
     描く

3. 関係者全員にプレゼンする

人間関係の観察は、業務に関
することで行います。例えば、
ある人に業務について相談し
たときに、誠実に対応してくれ
るのか、適当にあしらわれる
のか、そのあたりの見極めが
重要です。特に協力隊は不安
定な身分ですから、きちんと
対応してくれない人もいます。
また内輪話は、相手を批判す
るようなことをポロッと漏らす
恐れがあるので避けましょう。

観察のコツ

●❸

●❶

●❷

●❹●❺

❶協力隊時代、大学圃場で学生に育種指導をしているところ　❷協力隊時代にお世話になった同僚たち　❸コンサルタントになってから、
グアテマラの保健センターでハイリスク妊婦向け栄養指導のモニタリング　❹ JICAの「グアテマラ国妊産婦と子どもの健康・栄養改善プロ
ジェクト」で供与した超音波診断装置で、異常が見つかった妊婦の出産後の様子を家庭訪問　❺バングラデシュでのプロジェクト開始にあ
たり、まず看護師に対してプロジェクトの説明とニーズの引き出しを行う

特　集

ニーズの引き出し方



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈バングラデシュ〉

バングラデシュの基礎知識

1415 クロスロード 2023  1 月号クロスロード 2023  1 月号

東南アジアと南アジアを結ぶ位置にあるバングラデシュ。
2023年8月、青年海外協力隊の派遣開始から50周年を迎える。

■  バングラデシュ人民共和国
面積：14万7千平方キロメートル（日本の約4割）
人口：1億6,468万人（2020年、世界銀行）
首都：ダッカ
民族：ベンガル人が大部分。ミャンマーとの国境

沿いのチッタゴン丘陵地帯には、チャクマ族
などを中心とした仏教徒系少数民族が居住

言語：ベンガル語（国語）
宗教：イスラム教徒88.4％、その他（ヒンズー教徒、

仏教徒、キリスト教徒）11.6％（2020年、バング
ラデシュ統計局）

※2022年8月2日現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/bangladesh/data.
html#section1

■  派遣実績
派遣締結日	 ：1973年3月24日
締結地	 ：ダッカ
派遣開始	 ：1973年8月
派遣隊員累計	：1,284人
※2022年11月30日現在
出典：国際協力機構（JICA）

バングラデシュ
ダッカ

Text＝工藤美和　写真提供＝取材にご協力いただいた各位

PROFILE
JICAバングラデシュ事務所次長。2000
年に国際協力事業団（現JICA）に入団。
主にアフリカ地域の農業・農村開発を担
当し、エチオピア事務所、イギリス留学、
総務部などを経て、18年から現職。

中
な か

村
む ら

貴
た か

弘
ひ ろ

さん

お話を伺ったのは

若
者
が
多
く
、　

可
能
性
と
活
気
に
あ
ふ
れ
る
親
日
国

自
然
災
害
や
貧
困
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
だ
が
、
近
年
は
経

済
成
長
著
し
く
、
２
０
２
６
年
に
は
後
発
開
発
途
上
国
を
卒
業
す
る
見
込
み

だ
（
※
１
）
。
協
力
隊
の
歴
史
や
こ
れ
か
ら
期
待
さ
れ
る
活
動
に
つ
い
て
、Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
事
務
所
次
長
の
中
村
貴
弘
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
た
。

な
生
活
を
し
、
国
の
誇
り
で
あ
る
ベ
ン
ガ
ル

語
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
お
か
げ
で
と
て

も
親
日
的
で
、
日
本
人
と
わ
か
る
と
『
友
達

の
友
達
に
協
力
隊
が
い
る
』
と
話
し
か
け
ら

れ
ま
す
」
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
事

務
所
次
長
の
中
村
貴
弘
さ
ん
は
言
う
。

　
日
本
の
協
力
は
、農
業
・
農
村
開
発
や
保

健
、教
育
、都
市
開
発
、防
災
・
気
候
変
動
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
、近
年
は
経
済
特
区
や
首

都
の
都
市
高
速
鉄
道
（
Ｍ
Ｒ
Ｔ
）建
設
な
ど

の
メ
ガ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
多
く
、経
済
開
発

を
後
押
し
し
て
き
た
。
し
か
し
、
隊
員
派
遣

は
、２
０
１
６
年
７
月
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
関
係
者

が
犠
牲
に
な
っ
た
ダ
ッ
カ
襲
撃
テ
ロ
事
件

（
※
２
）
を
受
け
て
中
断
し
て
い
る
。

　

そ
れ
ま
で
に
派
遣
さ
れ
て
い
た
隊
員
は

１
２
８
４
名
に
及
ぶ
。
分
野
は
、
当
初
の
農

業
や
職
業
訓
練
か
ら
、
時
代
の
変
遷
に
伴
う

開
発
課
題
の
多
様
化
に
合
わ
せ
て
広
が
り
、

ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
両
面
で
多
く
の
貢
献
が
あ

る
。
任
期
終
了
後
も
国
際
協
力
分
野
や
研

究
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
活
動
、
起
業
な
ど
で
二
つ
の
国

　

日
本
の
４
割
ほ
ど
の
国
土
に
１
億

６
０
０
０
万
人
が
住
む
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
。

国
名
は
「
ベ
ン
ガ
ル
の
国
」
を
意
味
す
る
。

そ
の
前
身
は
、
１
９
４
７
年
に
イ
ギ
リ
ス
か

ら
独
立
し
た
パ
キ
ス
タ
ン
だ
。
イ
ン
ド
を
挟

ん
で
東
（
現
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
）
と
西
（
現

パ
キ
ス
タ
ン
）
に
別
れ
、
使
用
言
語
も
異
な

っ
て
い
た
。
西
パ
キ
ス
タ
ン
優
位
の
情
勢

下
、
50
年
代
に
東
パ
キ
ス
タ
ン
で
「
西
パ
キ

ス
タ
ン
の
公
用
語
の
ウ
ル
ド
ゥ
ー
語
で
は
な

く
、
母
語
の
ベ
ン
ガ
ル
語
を
公
用
語
に
」
と

の
運
動
が
起
き
、
独
立
戦
争
な
ど
を
経
て
71

年
に
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
と
し
て
独
立
し
た
。

　
先
進
国
で
最
初
に
独
立
を
承
認
し
た
の
が

日
本
だ
っ
た
。
経
済
的
搾
取
や
独
立
戦
争
で

疲
弊
し
た
こ
の
国
の
厳
し
い
食
糧
問
題
に
取

り
組
む
た
め
、
73
年
に
稲
作
、
園
芸
作
物
、

農
業
機
械
の
３
人
の
青
年
海
外
協
力
隊
（
以

下
、
協
力
隊
）
を
派
遣
。
今
日
ま
で
続
く
活

動
が
始
ま
り
、
今
年
で
50
周
年
と
な
る
。

「
こ
の
国
の
リ
ー
ダ
ー
層
が
若
か
っ
た
頃
か

ら
、
隊
員
は
国
の
各
地
で
人
々
と
同
じ
よ
う

の
懸
け
橋
と
し
て
活
躍
す
る
人
も
多
い
。

「
テ
ロ
事
件
は
大
変
痛
ま
し
い
事
案
で
し
た

が
、現
在
の
治
安
は
安
定
し
て
い
ま
す
。
テ

ロ
や
犯
罪
、事
故
に
対
す
る
安
全
対
策
を
徹

底
し
、こ
の
国
か
ら
の
『
協
力
隊
の
復
活
を
』

と
の
強
い
要
望
に
応
え
て
再
開
に
向
け
て
進

め
て
い
ま
す
。隊
員
を
受
け
入
れ
て
も
ら
う

た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
も
う
一
度
紡
ぎ
、

６
年
の
空
白
を
埋
め
る
べ
く
、22
年
度
短
期

派
遣
募
集
（
※
３
）
で
再
開
第
1
弾
と
な
る
隊

員
の
公
募
を
予
定
し
て
い
ま
す
」

　
こ
の
国
は
経
済
成
長
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の

大
き
さ
で
世
界
か
ら
注
目
さ
れ
、
大
き
く
変

貌
を
遂
げ
つ
つ
あ
る
。
「
絶
対
的
貧
困
か
ら

脱
し
、
生
活
の
質
の
向
上
、
都
市
と
地
方
の

格
差
解
消
を
目
指
す
段
階
に
き
て
い
ま
す
。

そ
し
て
年
齢
中
央
値
が
27
歳
と
若
く
、
活
気

に
あ
ふ
れ
た
国
で
す
。
若
い
人
た
ち
が
常
に

新
し
い
こ
と
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
、

協
力
隊
と
し
て
来
る
人
に
は
日
本
の
ア
イ
デ

ア
を
基
に
新
し
い
も
の
を
一
緒
に
作
る
意
気

込
み
で
来
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
」

バナナ、マンゴー、ライチなど果物が
豊富なバングラデシュ

活気あふれる首都ダッカの街並み（写真提供：谷本美加 /JICA）

※1…2021年11月24日の第76回国連総会での決議により、卒業見込みが決定された　　※2…2016年7月1日、ダッカ市内のレストランにおいて数名の武装グループが
人質を取って籠城し、日本人7名を含む約20名を殺害、多数が負傷した事件。7名の日本人はJICAによるダッカ都市交通整備事業協力準備調査に従事していた。
※3…2022年度短期派遣募集期間：2022年12月16日～2023年1月12日
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女
性
の
自
立
支
援
と

協
力
隊
員
と
し
て
の
葛
藤

　

イ
ス
ラ
ム
圏
の
た
め
に
当
初
は
女
性
が
活

動
す
る
の
は
難
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
た
バ

ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
に
女
性
隊
員
が
初
め
て
派
遣

さ
れ
た
の
は
１
９
８
１
年
。
農
村
開
発
局
に

配
属
さ
れ
、
農
村
女
性
の
家
庭
菜
園
作
り
や

栄
養
改
善
な
ど
の
取
り
組
み
か
ら
始
ま
っ
た
。

そ
う
し
た
隊
員
た
ち
が
大
き
な
問
題
と
感
じ

た
の
が
、
女
性
が
自
由
に
家
か
ら
外
に
出
ら

れ
な
い
こ
と
や
、
夫
に
先
立
た
れ
た
場
合
、

経
済
的
・
社
会
的
に
困
窮
す
る
な
ど
厳
し
い

状
況
に
置
か
れ
て
い
た
こ
と
だ
。
農
村
女
性

の
収
入
と
地
位
の
向
上
に
向
け
、
伝
統
的
な

刺
し
ゅ
う
ノ
ク
シ
カ
タ
に
よ
る
手
工
芸
品
の

制
作
・
販
売
の
支
援
へ
と
活
動
内
容
は
広

が
っ
て
い
っ
た
。

「
ダ
ッ
カ
に
着
い
た
の
が
、
先
輩
の
手
工
芸

隊
員
た
ち
が
農
村
開
発
局
に
つ
く
っ
た

シ
ョ
ッ
プ
『
カ
ル
ポ
リ
』
の
オ
ー
プ
ン
の
日
。

各
地
方
に
い
る
手
工
芸
や
家
政
隊
員
が
商
品

開
発
や
制
作
指
導
を
し
、
農
村
女
性
た
ち
が

作
っ
た
も
の
を
首
都
で
展
示
・
販
売
す
る
施

設
で
、
画
期
的
だ
と
み
ん
な
で
喜
び
ま
し

た
」
と
話
す
の
は
、
89
年
、
染
色
の
指
導
者

と
し
て
派
遣
さ
れ
た
馬
場
節
子
さ
ん
だ
。
独

立
戦
争
で
夫
や
父
を
亡
く
し
た
女
性
に
自
立

の
道
を
開
く
目
的
の
婦
人
局
の
技
術
教
室
で

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
草
木
を
使
っ
た
天
然
染

色
の
技
術
を
教
え
、
都
市
部
に
暮
ら
す
女
性

支
援
の
一
翼
を
担
っ
た
。

　

馬
場
さ
ん
は
、
元
々
あ
っ
た
伝
統
的
な
染

色
を
少
し
発
展
さ
せ
る
形
で
、
現
地
で
調
達

で
き
る
材
料
の
種
類
を
増
や
し
た
り
、
染
色

し
た
も
の
で
サ
リ
ー
や
サ
ル
ワ
カ
ミ
ュ
ー
ズ 

な
ど
女
性
用
の
服
地
を
作
っ
た
り
し
た
。

　

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
初
め
て
知
っ
た
天
然

染
料
が
多
く
あ
っ
た
と
馬
場
さ
ん
は
振
り
返

る
。
「
化
学
処
理
を
し
な
く
て
も
し
っ
か
り

茶
色
に
染
ま
る
コ
コ
ナ
ッ
ツ
、
と
て
も
綺
麗

な
ピ
ン
ク
色
が
出
る
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
、
鉄
を

使
っ
た
黒
な
ど
、
鮮
や
か
で
丈
夫
に
染
め
上

が
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
や
は
り
現
地
に

行
か
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
で
し
た
」

　

馬
場
さ
ん
は
染
色
の
基
本
を
学
べ
る
教
科

書
を
作
成
。
先
輩
隊
員
が
残
し
た
資
料
や
自

ら
収
集
し
た
デ
ー
タ
を
元
に
し
た
。
「
染
料

や
水
な
ど
の
量
を
ど
の
く
ら
い
に
す
る
の
か
、

鍋
や
カ
ッ
プ
の
絵
を
描
い
て
量
を
示
し
、
面

倒
な
計
算
を
し
な
く
て
も
わ
か
る
よ
う
に
し

ス
テ
イ
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
し
た
い
と
、
教
え
子

の
有
志
と
Ｎ
Ｇ
Ｏ
「
Ａ
＆
Ａ
」
を
設
立
。
教

育
・
文
化
と
環
境
保
護
の
支
援
を
続
け
て
い

る
。

ポ
リ
オ
根
絶
へ

ワ
ク
チ
ン
投
与
の
最
前
線
を

支
え
た
隊
員

　

２
０
１
４
年
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）
は
「
南
東
ア
ジ
ア
地
域
」
と
区
分
さ
れ

る
国
々
で
の
「
ポ
リ
オ
（
※
）
根
絶
」
を
宣
言

し
た
。
こ
の
地
域
に
含
ま
れ
る
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
で
は
、
１
９
９
９
年
か
ら
延
べ
68
人
に

上
る
隊
員
た
ち
が
ポ
リ
オ
の
根
絶
に
向
け
た

取
り
組
み
を
後
押
し
し
た
。

　

２
０
１
０
年
に
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
第
２
の

都
市
、
チ
ッ
タ
ゴ
ン
に
あ
る
保
健
・
家
族
福

祉
省
の
県
事
務
所
に
派
遣
さ
れ
た
高
橋
真
吾

さ
ん
も
そ
の
一
人
だ
。
当
時
、
す
で
に
ポ
リ

オ
の
国
内
感
染
者
は
報
告
さ
れ
な
く
な
っ
て

い
た
た
め
、
感
染
症
対
策
隊
員
は
、
ポ
リ
オ

の
隣
国
か
ら
の
流
入
に
よ
る
再
発
の
防
止
と
、

５
歳
児
未
満
児
死
亡
の
大
き
な
原
因
だ
っ
た

ジ
フ
テ
リ
ア
、
破
傷
風
、
百
日
ぜ
き
、
は
し

か
、
結
核
、
日
本
脳
炎
な
ど
の
疾
病
に
対
す

る
予
防
接
種
を
行
う
予
防
接
種
拡
大
計
画

（
Ｅ
Ｐ
Ｉ
）
に
協
力
す
る
形
で
15
人
が
グ

ル
ー
プ
で
派
遣
さ
れ
て
い
た
。

　

年
に
２
回
実
施
さ
れ
る
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

の
一
斉
投
与
で
は
、
事
前
に
担
当
行
政
官
が

村
々
を
回
り
、
接
種
を
担
当
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
実
施
要
領
を
説
明
。
接
種
前
日
は

ヘ
ル
ス
ア
シ
ス
タ
ン
ト
（
Ｈ
Ａ
）
が
村
の
一

軒
一
軒
を
訪
ね
、
接
種
対
象
者
を
登
録
す
る
。

当
日
隊
員
た
ち
は
、
各
接
種
所
を
含
め
た
現

場
に
同
行
し
て
、
正
し
く
接
種
が
行
わ
れ
て

い
る
か
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、
投
与
記
録
を
正

確
に
残
す
こ
と
や
、
接
種
所
の
衛
生
や
ワ
ク

チ
ン
の
温
度
管
理
な
ど
を
細
か
く
ア
ド
バ
イ

ス
し
た
。

 

「
市
街
地
か
ら
離
れ
る
と
船
を
乗
り
継
が
な

け
れ
ば
た
ど
り
着
け
な
い
集
落
が
あ
っ
た
り
、

増
水
し
た
川
を
ズ
ボ
ン
を
脱
い
で
渡
っ
た
り
。

『
雨
が
降
っ
た
ら
行
か
な
い
』
と
言
う
Ｈ
Ａ

を
や
る
気
の
な
い
人
物
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
一
緒
に
行
っ
て
み
て
、
短
い
日
数
で

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈バングラデシュ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈バングラデシュ〉

ベ
ン
ガ
ル
の
人
々
と

共
に
歩
み
続
け
た

協
力
隊

女
性
の
社
会
進
出
支
援
や
ポ
リ
オ

根
絶
、そ
し
て
Ｉ
Ｔ
人
材
の
育
成
支

援
ま
で
、時
代
と
課
題
の
変
遷
に
合

わ
せ
て
活
動
し
て
き
た
隊
員
た
ち

を
紹
介
す
る
。

ま
し
た
」

　

馬
場
さ
ん
が
活
動
し
た
の
は
、
ダ
ッ
カ
で

も
女
性
が
一
人
で
外
出
す
る
こ
と
は
ま
だ
少

な
か
っ
た
時
代
。
生
徒
は
兄
弟
な
ど
家
族
の

男
性
が
付
き
添
う
か
、
２
、
３
人
で
連
れ

だ
っ
て
通
っ
て
き
た
。
中
学
や
高
校
、
大
学

を
卒
業
し
た
人
ま
で
い
た
が
、
そ
れ
を
生
か

せ
る
職
は
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
、
「
技
術

を
身
に
つ
け
て
な
ん
と
か
仕
事
を
し
た
い
と

い
う
意
欲
が
強
く
、
教
え
が
い
が
あ
り
ま
し

た
」
。

　

一
方
、
生
活
に
困
窮
し
、
幼
い
子
供
か
ら

高
齢
者
ま
で
路
上
生
活
者
が
大
勢
い
た
時
代

で
も
あ
っ
た
。
馬
場
さ
ん
は
「
教
室
で
少
人

数
に
教
え
て
い
て
い
い
の
か
。
も
っ
と
何
か

や
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
葛
藤

を
抱
え
な
が
ら
２
年
間
の
活
動
を
終
え
た
。

　

そ
れ
か
ら
20
年
の
時
を
経
て
、
専
門
学
校

の
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
科
の
教
師
と
な
っ
た

馬
場
さ
ん
は
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
を
行
い
、
生

徒
を
連
れ
て
、
南
部
の
海
沿
い
の
町
コ
ッ
ク

ス
バ
ザ
ー
ル
に
暮
ら
す
少
数
民
族
ラ
カ
イ
ン

の
村
を
訪
ね
た
。
隊
員
時
代
に
各
地
の
織
物

や
手
工
芸
品
を
見
て
回
る
な
か
で
、
そ
の
豊

か
な
文
化
に
魅
せ
ら
れ
、
交
流
を
続
け
て
い

た
と
い
う
。
「
な
か
な
か
足
を
運
ぶ
こ
と
が

で
き
ず
、
ず
っ
と
ご
無
沙
汰
し
て
い
た
の
で

す
が
、
女
性
た
ち
は
私
の
名
前
を
覚
え
て
い

て
、
資
料
と
し
て
渡
し
た
雑
誌
も
大
切
に

持
っ
て
い
て
く
れ
た
の
で
す
。
懐
か
し
さ
と

嬉
し
さ
で
涙
が
あ
ふ
れ
て
き
ま
し
た
」

　

以
降
、
毎
年
30
人
ほ
ど
の
学
生
と
ホ
ー
ム

ワクチン投与の現場を巡回する高橋さん（手前） 家で炊事をする地方村落の女性（写真提供：其田益成/JICA）

PROFILE
大学で美術教育とテキスタイルを専攻。企業勤務を経て協力隊
に参加。帰国後は『クロスロード』誌の編集に携わったのち、日
本外国語専門学校の国際ボランティア科の教師に。2007年に教
え子とNGO「A&A」設立。現在、ＮＧＯの活動の傍ら高校の非
常勤講師として美術・工芸を教える。

馬
ば ば

場節
せ つ

子
こ

さん
染色／1988年度3次隊・千葉県出身

PROFILE
高校時代から飲食店に勤務したのち、協力隊に参加。2017年か
ら2年間、隊員ＯＶでJICA専門家となった妻の赴任に伴いダッカ
で生活。現在、福井県のインターネット回線販売会社に勤務し地
域に根ざした社会貢献事業を担当。起業し、バングラデシュに進
出する日本企業の現地サポートを仲介する仕事もしている。

高
た か

橋
は し

真
し ん

吾
ご

（旧姓・中川）さん
感染症対策／2009年度3次隊、
プログラムオフィサー／2011年度9次隊・神奈川県出身

活動の舞台裏

　食後は、「チャ」と呼ばれる甘い紅茶とおしゃべりが
待っている。ご飯とお茶をごちそうすることがベンガル
流のおもてなしで、コミュニケーションを深める手段だ。
「1杯5円ぐらいの、小さなカップに入った熱々のお茶を
出すお店が至る所にあり、お茶をおごり合っておしゃべ
りをするのが楽しくて、1日15杯ぐらい飲んでいた」とい
うのは庄子明大さんだ。任地ボリシャルのスラムにある
小さな茶店のおばさんは、庄子さんが協力隊員だと知
ると、「この国にとって大事なゲストだから」と一度も代
金を受け取らなかった。そして、帰国を迎えた庄子さん
が任地を離れるときには、川の上にある小さな家に招き、
川魚のカレーをご馳走してくれた。「素朴な味と温かい
気持ちが忘れられません」（庄子さん）。

おもてなしは「おうちカレー」で

　予防接種活動で地方を回った高橋真吾さんは、「田
舎では外国人が珍しいので、どこに行ってもわらわらと
人が集まってくる。そこでベンガル語で自己紹介しただ
けで、大ウケでした」と振り返る。
　高橋さんが日本から来たボランティアだと聞くと、「ウ
チにご飯を食べにこないか」と招いてくれた。「普段、自
分たちは食べていないだろう肉入りのカレーを用意して
くれ、お腹いっぱいになってお皿を逆さにして『もう食べ
られない』と言うまで盛ってくれました。家庭で作った
〝おうちカレー〟が本当においしい」（高橋さん）。

「チャドカン」と呼ばれる茶店
で紅茶を入れている様子

バングラデシュのカレー

※ポリオ…かつては小児まひとも呼ばれたこの病気は排せつ物などから感染し、子どもがかかると四肢がまひし障害を残す。有効な治療法はなく、予防接種で感染を防ぐことが大切となる。
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く
な
っ
た
こ
と
だ
っ
た
。
「
首
都
へ
退
避
し

た
機
会
に
Ｉ
Ｔ
関
連
の
隊
員
一
同
で
集
ま
り
、

こ
の
国
の
Ｉ
Ｔ
人
材
の
育
成
の
た
め
に
自
分

た
ち
は
何
が
で
き
る
の
か
議
論
し
ま
し
た
」

　

当
時
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
に
は
Ｉ
Ｔ
技
術

者
の
ス
キ
ル
を
証
明
す
る
た
め
の
国
家
試
験

が
な
く
、
人
材
育
成
の
明
確
な
目
標
が
必
要

と
の
意
見
が
あ
っ
た
。
そ
こ
で
目
を
付
け
た

の
が
、
日
本
の
国
家
資
格
の
「
情
報
処
理
技

術
者
試
験
（
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｅ
）
」
だ
。
イ
ン
ド
な

ど
ア
ジ
ア
11
カ
国
と
相
互
認
証
が
あ
り
、
一

度
合
格
す
れ
ば
ほ
か
の
国
で
も
通
用
す
る
人

材
と
し
て
認
め
ら
れ
、
働
く
機
会
が
広
が
る

可
能
性
が
あ
る
。
ま
た
、
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｅ
は
国
家

試
験
ゆ
え
欧
米
の
民
間
資
格
よ
り
も
受
験
料

が
安
く
、
よ
り
多
く
の
人
が
受
験
で
き
る
。

「
有
志
で
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
へ
の
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｅ

導
入
へ
動
こ
う
」
と
な
っ
た
。

　

09
年
３
月
に
は
隊
員
の
C
P
や
大
学
、
民

間
企
業
に
呼
び
か
け
、
Ｉ
Ｔ
人
材
育
成
に
つ

い
て
議
論
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
、
「
国
と

し
て
ス
キ
ル
指
標
を
持
っ
て
エ
ン
ジ
ニ
ア
を

育
成
し
よ
う
」
と
訴
え
た
。

　

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
政
府
は
な
か
な
か
興
味

を
示
し
て
く
れ
な
か
っ
た
が
、
庄
子
さ
ん
た

ち
は
、
「
協
力
隊
員
に
失
う
も
の
は
な
い
。

当
た
っ
て
砕
け
ろ
と
、
企
業
、
大
学
、
専
門

学
校
か
ら
新
聞
社
ま
で
ア
ポ
な
し
で
ど
ん
ど

ん
訪
ね
て
、
啓
発
し
て
回
り
ま
し
た
」
。

　

そ
ん
な
隊
員
た
ち
の
熱
意
を
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

事
務
所
も
サ
ポ
ー
ト
し
た
。
同
年
10
月
に
は

科
学
情
報
通
信
技
術
大
臣
へ
の
面
会
に
こ
ぎ

一
斉
投
与
を
行
う
難
し
さ
を
実
感
し
ま
し

た
」

　

そ
し
て
、
隊
員
た
ち
は
現
場
で
見
え
た
課

題
に
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で
取
り
組
ん
だ
。

 

「
啓
発
が
足
り
な
い
と
感
じ
た
隊
員
は
イ
ス

ラ
ム
教
の
モ
ス
ク
で
有
力
者
に
話
を
し
て
も

ら
う
働
き
か
け
を
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
使

う
注
射
器
の
使
い
方
を
教
え
る
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
た
隊
員
、
季
節
で
移
動
す
る
た
め
行
政

が
把
握
で
き
な
い
労
働
者
集
団
の
子
ど
も
へ

の
接
種
に
取
り
組
ん
だ
隊
員
な
ど
、
み
ん
な

自
分
の
強
み
を
生
か
し
て
い
ま
し
た
」

　

高
橋
さ
ん
は
、
停
電
時
に
ワ
ク
チ
ン
保
管

用
冷
蔵
庫
を
稼
働
さ
せ
る
自
家
発
電
の
コ
ー

ド
が
正
し
く
つ
な
が
っ
て
い
な
か
っ
た
り
、

ワ
ク
チ
ン
が
転
売
さ
れ
た
り
と
い
っ
た
ず
さ

ん
な
管
理
に
気
づ
い
た
が
、
「
直
接
配
属
先

に
原
因
を
問
い
た
だ
せ
ば
、
同
僚
た
ち
と
の

関
係
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
」
こ
と
も
あ
り
、

直
ち
に
解
決
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
た
。

そ
れ
で
も
、
前
職
の
飲
食
店
業
務
で
行
っ
て

い
た
棚
卸
し
の
経
験
を
生
か
し
て
在
庫
量
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
状
況
を
定
期
的
に
保

健
・
家
族
福
祉
省
の
本
省
に
報
告
し
た
。

「
上
下
関
係
が
強
く
残
る
こ
の
国
で
は
現
場

の
声
は
中
央
ま
で
届
か
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
、
外
国
人
の
立
場
を
利
用
し
て
中
央
に
実

態
を
認
識
し
て
も
ら
い
、
こ
の
国
の
人
の
な

か
で
解
決
に
向
け
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
し
た
」

　

感
染
症
隊
員
は
月
に
１
、
２
回
集
ま
り
、

活
動
を
報
告
し
合
っ
た
。
そ
う
し
た
な
か
で

生
ま
れ
た
の
が
、
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
一
斉
投

与
の
作
業
手
順
を
記
載
し
た
、
投
与
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
向
け
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
刷
新
だ
っ
た
。

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
は
経
口
投
与
で
、
学
校
の

先
生
や
イ
マ
ム
と
呼
ば
れ
る
宗
教
的
指
導
者

ら
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
も
ら
っ
て
い

た
が
、
医
療
の
専
門
性
を
持
た
な
い
う
え
、

事
前
に
配
ら
れ
て
も
読
む
の
を
面
倒
く
さ
が

る
人
が
お
り
、
現
場
で
動
員
さ
れ
た
青
年
な

ど
の
な
か
に
は
字
が
読
め
な
い
人
も
い
た
。

そ
の
た
め
、
不
正
確
な
方
法
で
の
投
与
や
、

投
与
の
済
ん
だ
子
ど
も
と
そ
う
で
は
な
い
子

ど
も
の
区
別
が
で
き
な
く
な
る
な
ど
の
混
乱

が
生
じ
て
い
た
。

　

そ
こ
で
高
橋
さ
ん
た
ち
は
、
絵
や
写
真
を

多
用
し
、
作
業
手
順
を
直
観
的
に
理
解
で
き

る
よ
う
な
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
。
チ
ッ
タ

ゴ
ン
県
で
使
用
す
る
と
好
評
だ
っ
た
た
め
、

翌
年
か
ら
は
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
資
金
援
助
を
得
て
全

国
で
配
布
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
。

　

こ
う
し
た
積
み
重
ね
が
14
年
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に

よ
る
ポ
リ
オ
根
絶
宣
言
に
結
実
。
そ
し
て
、

青
年
海
外
協
力
隊
事
業
の
成
果
の
一
つ
と
評

価
さ
れ
、
16
年
の
ア
ジ
ア
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
と

呼
ば
れ
る
マ
グ
サ
イ
サ
イ
賞
に
つ
な
が
っ
た
。

協
力
隊
が
政
府
を
動
か
し
た

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
Ｉ
Ｔ
人
材
育
成

　

Ｉ
Ｔ
資
格
と
い
う
武
器
を
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
の
若
者
た
ち
に
与
え
た
い
―
―
。
こ
の
強

い
思
い
の
下
、
２
０
０
８
年
、
Ｉ
Ｔ
関
連
の

隊
員
有
志
は
、
現
地
の
若
者
た
ち
が
Ｉ
Ｔ
人

材
と
し
て
国
内
外
で
成
功
で
き
る
よ
う
、
自

ら
の
能
力
を
証
明
で
き
る
国
家
資
格
の
導
入

を
目
指
し
て
政
策
提
言
す
る
活
動
に
取
り
組

み
始
め
た
。

　

火
つ
け
役
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
隊
員
と

し
て
派
遣
さ
れ
、
の
ち
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
も
携
わ
る
庄
子
明
大
さ
ん
だ
。

当
初
は
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
・
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
評
議
会
（
Ｂ
Ｃ
Ｃ
）
の
地
方
セ
ン
タ
ー
で
、

若
者
や
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、

C
P
）
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
を
教
え
、
国

の
Ｉ
Ｔ
能
力
向
上
を
支
援
す
る
活
動
に
あ

た
っ
て
い
た
。
「
若
者
た
ち
は
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
に
あ
ふ
れ
て
い
た
も
の
の
、
Ｂ
Ｃ
Ｃ
な
ど

で
教
え
る
内
容
は
市
民
講
座
レ
ベ
ル
で
、
産

業
界
で
通
用
す
る
即
戦
力
の
あ
る
エ
ン
ジ
ニ

ア
の
育
成
に
は
つ
な
が
っ
て
い
な
か
っ
た
。

Ｉ
Ｔ
分
野
の
隊
員
は
皆
同
じ
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
し
た
」
と
庄
子
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

転
機
は
08
年
11
月
、
政
情
不
安
で
外
国
人

に
対
す
る
襲
撃
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
地
方
で

活
動
し
て
い
た
隊
員
が
任
地
で
活
動
で
き
な

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈バングラデシュ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈バングラデシュ〉

2009年11月にIT隊員有志で開催したIT人材育成に向けたセミナー。このときは模擬試験も行った

高橋さんたちが作成した、
ポリオワクチン投与方法のリーフレット

科学情報通信技術省のオスマン大臣へのプレゼンテーションを行う庄子さん（左）

PROFILE
知人のIT企業の創業に参画し経営が拡大・安定したタイミング
で、社会に貢献したいと32歳のときに協力隊に。任期終了後
は、JICA専門家としてバングラデシュのIT系国家試験導入、地
方農村インフラ開発、日本向けIT人材育成などのプロジェクトに
従事。バングラデシュ駐在歴は11年超。

庄
しょう じ

子明
あ き

大
ひ ろ

さん
コンピュータ技術／2007年度4次隊・北海道出身

活動の舞台裏

　また、こんなことも。庄子さんの配属先のボリシャル
はなまりが強い地域。ある日、ダッカの業界団体幹部を
前にIT人材育成についてベンガル語でプレゼンをすると、
幹部たちが庄子さんを指さしヒソヒソ話しながら笑い始
め、日本側関係者が戸惑うなか、大声で笑いだした。
「ごめん、ごめん。君、すごくなまっているよ。方言うま
いねぇ」。
 「日本人が現地語を話すのも珍しいうえに、地方のき
ついなまりがおかしくてたまらなかったようです」（庄子
さん）。場はなごみ、この団体から多くの協力を得られ
るようになった。

ベンガル語の詩を大臣と交わした隊員

　ベンガル語を守るために独立したバングラデシュ。母
語や自国文化への誇りは強く、隊員にとって言葉がとて
も重要な役割を果たすといえそうな例を2つ紹介する。
　ＩＴＥＥの導入を働きかけるため、科学情報通信技術
省のオスマン大臣に面会した庄子さんと小沼位

た か え

江さん
（コンピュータ技術／2007年度4次隊）は、導入につい
ての思いを説明。その後、小沼さんが「コビタ」と呼ばれ
る詩を詠んだ。コビタは表現方法や韻の踏み方などが
伝統的で、知識層に好まれている。大臣が詩をたしなむ
と事前に聞き、用意してきたものだった。「バングラデ
シュと日本に橋を懸けていきたい」という内容の詩を聞
き、とても驚いたオスマン大臣は「コビタを贈られるとは
予想もしていなかった。素晴らしい。その思いに私もコ
ビタで応えたい」と、即興で「バングラデシュと日本に
懸かった橋を大きく広げ、多くの人が渡り合えるようにし
ていこう」と返歌。大臣室は喝采と熱気に包まれ、大臣
は隊員の提案内容に対するワーキンググループ発足の
指示を出すに至った。

オスマン大臣との面
会で詩を読んだ小
沼隊員（左端）。
バングラデシュの
言葉や文化を尊重
した働きかけが功
を奏した

着
け
、
導
入
へ
の
検
討
が
本
格
的
に
進
む
よ

う
に
な
っ
た
。

　

翌
年
３
月
で
庄
子
さ
ん
は
任
期
を
終
え
た

が
、
後
輩
隊
員
た
ち
が
「
こ
の
国
を
変
え
る

力
に
な
る
」
と
い
う
や
り
が
い
と
ワ
ク
ワ
ク

し
た
気
持
ち
に
あ
ふ
れ
た
バ
ト
ン
を
引
き
継

ぎ
、
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｅ
の
導
入
に
向
け
た
ス
テ
ッ
プ

を
踏
ん
で
い
っ
た
。
そ
の
思
い
は
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
と
日
本
の
政
府
関
係
者
を
動
か
し
、

12
年
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
技
術
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
発
展
。
14
年
に
は
つ
い
に
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｅ
の

導
入
が
実
現
し
た
。
さ
ら
に
日
本
の
産
官
学

の
連
携
に
よ
り
日
本
企
業
で
働
く
た
め
の
人

材
育
成
へ
も
つ
な
が
り
、
現
在
、
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
の
優
秀
な
Ｉ
Ｔ
技
術
者
約
２
０
０
人

が
日
本
で
活
躍
す
る
ま
で
に
な
っ
て
い
る
。



■  今月の教える人  渡
わた

邊
なべ

雅
まさ

行
ゆき

さん

ネパール／作業療法士／1986年度1次隊・愛知県出身

隊員時代はネパールの首都カトマンズのリハビリテーションセ
ンターで活動し、入所者の機能訓練や日常生活指導に従事。任期
延長して取り組んだコミュニティ・ベースド・リハビリテーショ
ン（CBR）がライフワークとなる。常葉大学准教授を経て、現在
は富山県内の精神科病院で作業療法士・理学療法士として勤務。
JICA海外協力隊技術顧問（リハビリテーション分野）を務める。
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熱
を
出
し
て
せ
き
を
し
て
い
る
子
ど

も
が
い
る
家
に
行
っ
た
際
、
居
合
わ

せ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学
生
と
お
ぼ

し
き
フ
ラ
ン
ス
人
の
若
者
た
ち
が
元

Ｃ
Ｐ
に
「
な
ぜ
病
院
へ
連
れ
て
行
く

よ
う
親
に
言
わ
な
い
の
か
」
と
訴
え

て
き
て
、
そ
れ
に
対
し
て
元
Ｃ
Ｐ
が

怒
っ
た
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。
元
Ｃ

Ｐ
は
元
来
温
厚
な
人
物
な
の
で
私
も

驚
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
子
の
親
に

は
お
金
が
な
く
、
連
れ
て
行
き
た
く

と
も
行
け
な
い
事
情
が
あ
っ
た
よ
う

で
す
。
そ
う
し
た
現
地
の
事
情
を
知

ら
ず
に
わ
か
っ
た
よ
う
な
こ
と
を
言

わ
れ
る
と
、
や
は
り
腹
が
立
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。
こ
れ
も
、「
な
ぜ
病

院
へ
行
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」

な
ど
と
問
い
か
け
る
よ
う
な
ス
タ
ン

ス
か
ら
入
れ
ば
、
反
応
は
違
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
協
力
隊
員
は
現
地
の
人
た
ち
と
共

に
暮
ら
し
、
外
部
か
ら
は
わ
か
り
に

く
い
生
活
上
の
事
情
を
把
握
し
や
す

い
立
場
に
い
ま
す
。
そ
の
強
み
も
生

か
し
な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
よ
く

活
動
を
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
私
が
技
術
顧
問
と
し
て
相
談
を
受

け
た
り
、
事
例
を
聞
く
な
か
で
も
、

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、Ｃ
Ｐ
）

た
ち
と
の
人
間
関
係
に
苦
労
さ
れ
る

隊
員
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に

同
じ
専
門
同
士
と
い
う
場
合
、
現
場

で
の
主
導
権
の
問
題
が
起
こ
り
が
ち

で
す
。
隊
員
は
技
術
指
導
で
赴
い
て

い
る
一
方
、
相
手
は
長
く
配
属
先
の

現
場
で
働
い
て
き
た
経
験
が
あ
り
、

自
国
の
事
情
に
は
自
分
の
ほ
う
が
通

じ
て
い
る
と
の
プ
ラ
イ
ド
や
責
任
意

識
も
持
っ
て
い
る
の
で
、
考
え
方
の

衝
突
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

こ
の
状
況
が
進
む
と
、「
も
う
あ
の

日
本
人
か
ら
指
導
さ
れ
た
く
な
い
」

「
一
緒
に
い
た
く
な
い
」
な
ど
と
決

定
的
な
亀
裂
に
ま
で
発
展
し
か
ね
ま

せ
ん
。

　
私
が
関
わ
っ
て
い
る
職
域
で
い
え

ば
、
理
学
療
法
士
な
ど
は
途
上
国
に

お
い
て
も
す
で
に
人
材
が
多
く
、
し

か
も
現
地
で
は
高
学
歴
の
エ
リ
ー
ト

で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
外
国
か
ら
や

っ
て
来
た
ば
か
り
の
隊
員
か
ら
の
口

出
し
を
不
快
に
感
じ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
あ
る
よ
う
で
す
。
他
方
、
私
自

身
は
隊
員
時
代
に
は
作
業
療
法
士
と

し
て
ネ
パ
ー
ル
へ
派
遣
さ
れ
た
の
で

す
が
、
現
地
に
は
作
業
療
法
士
の
養

成
学
校
す
ら
な
く
外
国
人
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
し
か
い
な
い
時
代
で
し
た
の

で
、
知
識
を
持
っ
た
人
が
来
て
く
れ

た
と
い
う
こ
と
で
喜
ば
れ
ま
し
た
。

や
は
り
、
現
場
で
お
互
い
の
職
分
が

重
な
る
と
難
し
い
部
分
が
大
き
い
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
状
況
で
お
薦
め
し
た
い

の
は
、
現
地
で
ど
の
よ
う
な
治
療
法

や
評
価
法
を
用
い
て
い
る
の
か
、
ま

ず
は
Ｃ
Ｐ
に
聞
い
て
み
る
こ
と
で

す
。
い
き
な
り
日
本
の
や
り
方
を
伝

え
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
相
手

の
知
見
を
尊
重
し
て
接
す
れ
ば
、
喜

ん
で
話
し
て
く
れ
て
、
そ
れ
で
は
日

本
で
は
ど
う
い
う
方
法
を
取
っ
て
い

る
の
か
？
と
い
う
質
問
へ
の
流
れ
も

つ
く
り
や
す
い
は
ず
で
す
。
私
は
訓

練
生
へ
の
研
修
の
と
き
、
最
初
は
言

葉
も
何
も
わ
か
ら
な
い
の
だ
か
ら
、

ま
ず
は
生
活
習
慣
を
学
ぶ
こ
と
か
ら

始
め
る
よ
う
に
と
話
し
て
い
ま
す

が
、
活
動
に
関
わ
る
技
術
や
知
識
も

同
様
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

Ｃ
Ｐ
た
ち
の
や
り
方
を
聞
き
、

さ
り
げ
な
く
自
分
の
や
り
方
を
示
す

ま
ず
は
現
地
式
を
尊
重
す
る
姿
勢
を
忘
れ
ず
に

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

　
た
だ
、
相
手
が
関
心
を
持
つ
ま
で

待
つ
と
、
時
間
が
か
か
る
の
が
難
点

で
す
。
任
期
の
終
盤
近
く
に
な
っ
て

よ
う
や
く
日
本
で
の
臨
床
技
術
を
教

え
て
ほ
し
い
と
請
わ
れ
た
と
い
う
ケ

ー
ス
も
聞
き
ま
す
の
で
、
決
し
て
活

動
期
間
が
長
い
と
は
い
え
な
い
協
力

隊
員
の
場
合
、
い
た
ず
ら
に
待
ち
続

け
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
も
う
一
つ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
と
し
て
、
自
分
が
何
を
や
っ
て
い

る
の
か
そ
れ
と
な
く
見
せ
る
の
も
よ

い
で
し
ょ
う
。
医
療
系
で
い
え
ば
、

自
分
が
関
わ
っ
た
患
者
の
カ
ル
テ
を

現
地
語
で
作
成
し
、
言
葉
の
添
削
な

ど
を
Ｃ
Ｐ
に
お
願
い
す
る
と
い
う
手

が
あ
り
ま
す
。
記
録
や
資
料
を
、
何

げ
な
く
目
に
入
る
場
所
に
置
い
て
お

い
た
と
い
う
隊
員
も
い
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
実
際
の
作
業
を
さ
り
げ
な

く
Ｃ
Ｐ
に
見
え
る
と
こ
ろ
で
行
う
の

も
良
い
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。

　
任
期
終
了
後
、
私
は
首
都
カ
ト
マ

ン
ズ
近
郊
の
村
で
保
健
サ
ー
ビ
ス
に

関
わ
っ
て
い
た
元
Ｃ
Ｐ
の
ネ
パ
ー
ル

人
を
訪
ね
、
一
緒
に
村
内
の
家
を
訪

問
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

　
任
地
の
小
学
校
で
先
生
た
ち
に
授

業
方
法
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
生

徒
が
楽
し
く
学
べ
る
よ
う
、
日
本
式

の
授
業
方
法
や
、
日
本
か
ら
取
り
寄

せ
た
教
材
を
先
生
に
提
案
し
た
の
で

す
が
、
反
応
が
思
わ
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
強
く
勧
め
よ
う
と
す
る
と
、「
そ

れ
な
ら
自
分
で
や
れ
ば
い
い
」
と
反
発

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
試
し
に
新
し
い
授
業
方
法
を
実
施

す
る
と
、
生
徒
た
ち
は
楽
し
ん
で
授

業
に
取
り
組
ん
で
く
れ
る
の
で
、
や

り
方
は
間
違
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
す
れ
ば
、
先
生
た
ち
に
も

気
持
ち
よ
く
積
極
的
に
参
加
し
て
も

ら
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今月の
お悩み

渡邊先生
からの

アドバイス

Text ＝飯渕一樹（本誌）　写真提供＝渡邊雅行さん　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

同
じ
専
門
職
の
Ｃ
Ｐ
や
同
僚
と
う
ま
く
い
か
な
い

配
属
先
に
技
術
を
紹
介
し
よ
う
と
す
る
と
、

同
僚
た
ち
か
ら
反
発
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す

（
教
育
分
野
／
中
南
米
／
女
性
）
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市
場
の
分
析
結
果
を
も
と
に
商
品
を
開
発

し
、
価
格
と
販
路
を
決
め
、
そ
の
魅
力
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
販
売
を
支
援
す
る
。
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
職
種
が
や
る
べ
き
こ
と
は
多
岐
に
わ

た
る
。
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
売
る
た
め
の
仕

組
み
づ
く
り
の
す
べ
て
が
活
動
範
囲
に
な
り

得
る
。
生
産
者
自
身
で
も
気
づ
か
な
い
商
品

の
魅
力
を
客
観
的
な
視
点
で
引
き
出
せ
れ

ば
、
収
入
の
向
上
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ

り
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
へ
の
潜
在
ニ
ー
ズ
は

高
い
。

　
　

商
品
を
知
る
た
め
に
自
ら
制
作

　
　

思
い
が
伝
わ
る
Ｐ
Ｒ
動
画
に
結
実

　

タ
イ
の
サ
ケ
オ
県
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
局

に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
隊
員
と
し
て
赴
任
し
た

濵
崎
優
磨
さ
ん
。
要
請
内
容
は
タ
イ
政
府
が

感
じ
た
。

　

そ
の
結
実
が
、
濵
崎
さ
ん
が
デ
ジ
カ
メ
で

撮
影
し
て
編
集
し
た
１
分
半
の
動
画
で
あ

る
。
代
表
の
女
性
が
制
作
の
こ
だ
わ
り
と
商

品
へ
の
思
い
を
自
分
の
言
葉
で
語
っ
て
い

る
。
誠
実
な
も
の
づ
く
り
へ
の
姿
勢
と
商
品

の
魅
力
が
伝
わ
っ
て
く
る
、
濵
崎
さ
ん
で
な

け
れ
ば
撮
れ
な
か
っ
た
作
品
だ
。

　

日
本
語
字
幕
を
入
れ
た
こ
の
動
画
は
サ
ケ

オ
県
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
局
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
掲

載
さ
れ
た
ほ
か
、
タ
イ
に
お
け
る
日
本
人
会

の
バ
ザ
ー
の
販
売
ブ
ー
ス
で
放
映
。
１
本

５
０
０
バ
ー
ツ
（
約
１
７
５
０
円
）
の
ボ
ー

ル
ペ
ン
１
０
０
本
を
ほ
ぼ
完
売
し
た
。

　

膨
大
な
商
品
の
整
理
と
絞
り
込
み
か
ら
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
活
動
を
始
め
た
濵
崎
さ
ん
。

商
品
が
決
定
し
て
か
ら
は
制
作
現
場
に
入
り

込
み
、
唯
一
無
二
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画

の
制
作
を
成
し
遂
げ
た
。

　

	

〝
決
め
つ
け
〟
を
し
な
い
こ
と
が

　
　

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
成
功
の
秘ひ

訣け
つ

　

海
外
協
力
隊
の
２
年
間
は
失
敗
を
重
ね
た

だ
け
と
苦
笑
い
す
る
女
性
が
い
る
。
帰
国
直

後
に
、
派
遣
先
だ
っ
た
ケ
ニ
ア
に
戻
っ
て
農

産
物
の
加
工
販
売
会
社
を
起
業
し
た
薬
師
川

主
導
す
る
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
（
オ
ー
ト
ッ
プ
・
Ｏ
ｎ

ｅ 

Ｔ
ｏ
ｗ
ｎ 

Ｏ
ｎ
ｅ 

Ｐ
ｒ
ｏ
ｄ
ｕ
ｃ
ｔ
）
と

呼
ば
れ
る
一
村
一
品
運
動
の
販
売
促
進
や
販

路
拡
大
だ
。
日
本
で
は
Ｂ
t
o
Ｂ
商
品
の
営

業
担
当
者
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
が
あ
り
、
経

営
学
修
士
（
Ｍ
Ｂ
Ａ
）
も
取
得
し
て
い
る
濵

崎
さ
ん
に
は
ふ
さ
わ
し
い
テ
ー
マ
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
タ
イ
全
国
で
商
品
数
が
約

５
万
５
千
点
に
も
及
び
、
サ
ケ
オ
県
だ
け
で

も
数
多
く
の
商
品
数
が
あ
る
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
。
パ

ッ
ケ
ー
ジ
や
販
売
ル
ー
ト
は
す
で
に
出
来
上

が
っ
て
い
た
。
そ
の
た
め
、
す
ぐ
に
は
や
る

べ
き
業
務
が
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
濵
崎
さ

ん
は
担
当
者
の
会
議
に
同
席
さ
せ
て
も
ら

い
、
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
商
品
を
一
つ
ず
つ
手
に
取
る

こ
と
か
ら
始
め
た
。

「
国
内
向
け
で
は
な
く
、
タ
イ
に
い
る
日
本

人
駐
在
員
、
旅
行
者
な
ど
に
向
け
た
商
品
の

智
子
さ
ん
だ
。

　

ケ
ニ
ア
の
ミ
ゴ
リ
郡
に
あ
る
大
豆
農
家
組

合
に
派
遣
さ
れ
た
薬
師
川
さ
ん
。
大
豆
加
工

品
の
開
発
支
援
、
市
場
開
拓
を
行
う
の
が
要

請
内
容
だ
っ
た
。
現
地
に
は
大
豆
を
ロ
ー
ス

ト
し
て
き
な
粉
に
す
る
施
設
も
あ
る
。

　

大
豆
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
通
じ
て
貧
困

者
の
収
入
向
上
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い

が
強
い
薬
師
川
さ
ん
。
ケ
ニ
ア
人
に
定
番
の

揚
げ
パ
ン
「
マ
ン
ダ
ジ
」
に
き
な
粉
を
混
ぜ

込
ん
だ
商
品
を
現
地
で
開
発
し
、
現
地
の
女

性
と
組
み
、
路
上
販
売
を
行
っ
た
。
香
り
も

味
も
良
く
、
小
麦
粉
の
分
量
が
少
な
い
分
だ

け
健
康
的
な
商
品
だ
。
多
い
と
き
は
２
０
０

個
を
売
り
上
げ
た
。

「
評
判
は
上
々
で
し
た
が
、
私
は
な
ぜ
か

『
安
い
値
段
で
な
け
れ
ば
売
れ
な
い
』
と
決

め
つ
け
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
通
常
の
マ
ン

ダ
ジ
と
同
じ
１
個
５
円
程
度
で
売
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
原
材
料
費
が
高
く
な
っ
た
分
だ
け

損
し
て
し
ま
い
ま
し
た
」

　

や
が
て
薬
師
川
さ
ん
は
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

以
前
の
「
生
産
と
流
通
」
の
段
階
に
こ
そ
、
問

題
が
あ
る
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

個
々
の
農
家
は
や
る
気
は
あ
る
が
、
生
産

物
で
あ
る
大
豆
を
効
率
的
に
集
め
て
持
続
可

能
な
値
段
で
販
売
す
る
成
功
体
験
が
な
く
、

販
売
促
進
を
手
が
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
な
ら
ば
私
の
感
覚
で
も
売
れ
る
か
否
か

を
判
断
で
き
る
か
ら
で
す
」

　

８
カ
月
後
に
よ
う
や
く
巡
り
合
え
た
の
が

精
巧
な
竹
細
工
だ
っ
た
。
タ
イ
の
伝
統
的
な

技
術
で
細
く
割
い
た
竹
を
編
み
、
カ
ラ
フ
ル

な
模
様
が
表
現
さ
れ
て
い
る
。
ボ
ー
ル
ペ

ン
、
コ
ッ
プ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ケ
ー
ス
な

ど
の
小
物
が
あ
り
、
日
本
に
持
ち
帰
る
土
産

物
に
も
ピ
ッ
タ
リ
だ
と
直
感
し
た
。

　

竹
細
工
を
制
作
し
て
い
る
一
家
に
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
し
て
、
商
品
を
知
る
た
め
に
自
分

で
も
竹
を
編
ん
だ
。

　

数
日
間
の
出
家
体
験
を
す
る
な
ど
、
タ
イ

の
文
化
に
な
じ
む
努
力
を
そ
れ
ま
で
に
重
ね

て
き
た
濵
崎
さ
ん
は
、
現
場
で
も
信
頼
関
係

を
築
き
、
「
い
い
も
の
を
作
っ
て
収
入
を
得

た
い
」
と
い
う
生
産
者
た
ち
の
思
い
を
肌
で

農
家
組
合
は
ほ
と
ん
ど
機
能
し
て
お
ら
ず
、

売
る
仕
組
み
が
出
来
て
い
な
か
っ
た
。

　

そ
こ
で
20
軒
の
大
豆
農
家
に
自
ら
声
を
か

け
た
薬
師
川
さ
ん
。
集
ま
っ
た
３
ト
ン
の
大

豆
を
購
入
し
、
そ
れ
に
マ
ー
ジ
ン
を
つ
け
て

買
っ
て
く
れ
る
取
引
先
を
見
つ
け
た
が
、
だ

ま
さ
れ
て
１
円
も
回
収
で
き
ず
、
そ
の
直
後

に
任
期
は
終
了
し
て
し
ま
っ
た
。

　

し
か
し
、
悔
し
い
経
験
は
現
在
の
会
社
経

営
に
生
か
さ
れ
て
い
る
。
競
合
と
比
べ
て
自

社
は
顧
客
に
ど
の
よ
う
な
価
値
を
提
供
す
べ

き
か
を
突
き
詰
め
て
考
え
て
実
行
し
た
結

果
、
オ
シ
ャ
レ
な
小
瓶
に
入
れ
た
み
そ
が
ヒ

ッ
ト
。
レ
シ
ピ
動
画
を
作
成
し
、
み
そ
の
利

用
方
法
も
同
時
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る
。
自

社
店
舗
だ
け
で
な
く
、
ケ
ニ
ア
全
土
の
ス
ー

パ
ー
に
並
べ
る
た
め
に
増
産
し
、
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
戦
略
を
立
案
中
だ
。

「
〝
決
め
つ
け
〟
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
。

農
村
だ
か
ら
安
く
な
い
と
売
れ
な
い
、
と
い

う
観
点
か
ら
し
か
ア
イ
デ
ア
を
出
せ
な
い
の

は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
５
円
の
マ
ン

ダ
ジ
を
10
円
で
売
っ
て
も
よ
か
っ
た
の
で

す
。
こ
の
値
段
で
は
売
れ
な
い
、
こ
の
人
た

ち
は
同
じ
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
る
、
そ
う

決
め
つ
け
た
と
き
に
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の

道
は
閉
ざ
さ
れ
る
」
と
薬
師
川
さ
ん
は
言
う
。

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

PROFILE
空気圧縮機メーカーや化学薬品専門商社で技術職および営業職に従事。
九州大学大学院でMBAを取得後、海外協力隊に参加。新型コロナウイ
ルス感染拡大のため、タイでの任期は１年半にとどまった。現在はJICA
中国に所属し、中国地方と開発途上国をつないでいる。

配  属  先： サケオ県コミュニティ開発局
要請内容： タイ政府が推奨している一村一品運動であるOTOPプロ

ジェクトに、販売促進や販路拡大で貢献する。

濵
は ま

崎
さ き

優
ゆ う

磨
ま

さん
タイ／2018年度2次隊・福岡県出身

CASE 2

PROFILE
米国の大学を卒業後、農林中央金庫に入庫。長崎県内のJAバンク業務
支援などを２年３カ月担当。「一生をかけて取り組みたい仕事」は見つけ
られず同庫を退職。海外協力隊での任期終了直後にケニアに戻り、
2016年に「アルファジリ・リミテッド」を起業。

配  属  先： ニャンザ州ミゴリ郡の農業省
要請内容： 地域農家を巡回し、大豆および大豆製品の開発、市場開

拓、販売戦略の立案と推進を行う。

薬
や く

師
し

川
が わ

智
と も

子
こ

さん
ケニア／2013年度3次隊・奈良県出身

※人数は2022年11月末現在

分　　類：商業・観光

派 遣 中：7人（累計：108人）

類似職種：経営管理、コミュニティ開発

CASE 1

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
近
道
な
し
。
先
入
観
を
捨
て
、

商
品
の
売
り
方
を
突
き
詰
め
て
考
え
、
実
行
す
る

活動の基本

#0017

「 マーケティング 」

●❶

CASE 1CASE 2

●❸ ●❷

❶濵崎さんが制作したＰＲ動画には丹精込めて制作し
た商品を手にする生産者たちの笑顔が映っている
❷日本人会バザーで竹細工グッズを販売する濵崎さん
❸大豆の収穫を喜ぶケニアの農家の方 と々薬師川さん
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

手
洗
い
の
大
切
さ
を

教
え
る
の
が

衛
生
教
育
の
第
一
歩

竹
たけ

田
だ

憲
のり

弘
ひろ

さん
 （ルワンダ／コミュニティ開発／2015年度３次隊・熊本県出
身）　大学卒業後、メーカー営業を経て、協力隊に参加。
「水の防衛隊」として現地隊員と共に、小学校やセカンダ
リースクール（中学校・高校）の水衛生改善に取り組む。現在
はルワンダでスタディツアー、オンラインイベント、情報発信
を行うAfrica Note Ltd.を運営。

今月の先生

「手洗いをすると、どんないいことがあるか」を意識
してもらうために効果的なＷＡＳＨお絵描き。ＷＡＳ
Ｈとは“Water, Sanitation, Hygiene（水・衛生・保
健）”の頭文字を取ったもので、「ただ洗うだけでな
く、やらないと病気になるし、遊びにも行けないよ。
だからＷＡＳＨは大事だよね」と啓発する意味合い
があります。

ＷＡＳＨにつながる行動を取ることで、健康に
なったら、自分たちの好きなことができるよと
いうことを伝えるために、３ステップでストー
リーづくりを行う。

アイスブレイクでは、みん
なで「上を向いて歩こう」
を日本語で歌う。そのほ
か、早口言葉や伝言ゲー
ムを行うこともある

　協
力
隊
時
代
は
、
東
ア
フ
リ
カ
の
ル
ワ
ン
ダ

で
「
水
の
防
衛
隊
」
と
し
て
グ
ル
ー
プ
で
学
校

に
赴
き
、衛
生
教
育
を
行
っ
た
竹
田
憲
弘
さ
ん
。

「
そ
も
そ
も
手
洗
い
が
面
倒
く
さ
い
、
学
校
に

水
道
が
な
い
か
ら
習
っ
て
も
し
ょ
う
が
な
い

な
ど
、
手
洗
い
に
対
す
る
意
識
の
低
い
子
が
多

か
っ
た
の
で
、
い
き
な
り
手
洗
い
を
す
る
の
で

は
な
く
、
ま
ず
図
で
説
明
し
た
り
、
絵
を
描
い

た
り
し
て
、
な
ぜ
手
洗
い
が
大
事
な
の
か
を
実

感
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　本
題
に
入
る
前
に
は
、
日
本
語
の
歌
を
歌
っ

た
り
、
劇
を
し
た
り
と
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
を
設

け
た
。「
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
で
盛
り
上
げ
る
と
、

心
理
的
距
離
が
近
く
な
り
、
話
も
聞
い
て
も
ら

い
や
す
く
な
り
ま
す
。
水
の
防
衛
隊
の
先
輩
隊

員
の
工
夫
を
受
け
継
ぎ
行
っ
て
い
ま
し
た
」。

WASHお絵描き
手洗いの良さがわかる

Step1：病気になっていた（下痢や回虫）

Step2：WASHにつながる行動を取った

Step3：その結果、元気になって
	 	好きなことができるようになった

絵を使った
ストーリーづくり

日本ユニセフ協会が制作した、手洗いで
洗うべき6カ所が楽しく学べる「世界手洗
いダンス」の要素を分解し、ポイントを図
解しました（右図）。1「手のひら」2「爪」
3「親指」4「手の甲」5「指の間」6「手首」
をしっかり洗う大切さを伝えたあと、動画
に合わせて洗うと効果的です。

https://handwashing.jp/

ダンスで手洗い

①以前は下痢になっていた ➡︎②手洗いをするようになった ➡︎③元気になってサッカーができるようにな
った、というふうにストーリーをつくる。

お手本を見ながら
ストーリーを考え中

手洗いの大切さを伝えるために「Ｆダイアグラ
ム」という、ばい菌が体内に入るルートを表し
た図を使います。「どんなFがあると思う？」と生Ｆダイアグラム

手洗いの大切をレクチャー 徒にクイズ形式で問いかけながら、どうすれば
感染症を予防できるか説明。その後、手洗い
の方法を教えます（左ページの囲み参照）。

1「便(Feces)」に由来するばい菌は、2「指（Finger）」「ハ
エ（Fly）」「土（Field）」「水（Fluid）」や3「食べ物（Food）」
など、「F」が頭につくポイントを通じて、3または4の 「口」に

入っていく。「指」から「食べ物」「口」のルートは手洗いで、「便」
から「ハエ」「土」「水」のルートは清潔なトイレの使用でカッ
トできて、結果的に下痢や回虫を予防できると説明する。

自分の好きなことを
③に当てはめて考えてもらうと
モチベーションがアップします

アイスブレイク

「Ｆダイアグラム（Ｆ図）」

便のなかの
ばい菌1

指につく2

ハエにつく2

土に混ざる2

川などの水に混
ざる2

食べ物に
ばい菌がつく3

ばい菌が
口に入る3-4

手洗いで
防げる

清潔なトイレの
使用で防げる



2627 クロスロード 2023  1 月号クロスロード 2023  1 月号

JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

豊田恭輔さん    Kyosuke Toyoda

ドミニカ共和国／環境教育／
2015年度3次隊・千葉県出身

就職先：

株式会社コスメック

事業概要： 精密機器・油空圧機器の設計、製造、販売。海外にも営業
拠点を持ち、自動車、工作機械、半導体および電機など、国
内外のメーカーと取引を行っている。

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

豊田恭輔さんの略歴：
1989年  千葉県生まれ
2012年 4月 大学卒業後、都内の信用金庫に入庫
2015年 7月 信用金庫を退庫
2016年 1月 協力隊員としてドミニカ共和国に赴任
2018年 1月 帰国
2018年 2月 半導体の専門商社に入社
2020年 2月 同商社を退社
2020年 3月 株式会社コスメック入社
2022年 2月 グループ会社のKosmek USA, Ltd. Mexico officeへ出向

　

学
生
時
代
か
ら
ｅ
ｃ
ｏ
検
定
（
※
）
を
受
け

る
な
ど
、
環
境
問
題
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

豊
田
恭
輔
さ
ん
。
幼
少
期
は
ア
メ
リ
カ
で
過

ご
し
た
が
、
日
本
で
は
英
語
が
苦
手
な
こ
と

が
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
だ
っ
た
。
大
学
卒
業
後
、

働
き
な
が
ら
英
語
の
勉
強
を
し
て
い
た
が
な

か
な
か
身
に
つ
か
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
と
き
、

協
力
隊
員
募
集
の
広
告
を
目
に
し
、「
日
本

語
を
使
え
な
い
環
境
に
身
を
置
い
て
語
学
を

習
得
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
芽
生
え
た
。

調
べ
る
と
環
境
教
育
の
職
種
が
あ
り
、
そ
れ

な
ら
ば
と
協
力
隊
に
応
募
し
た
。

「
任
地
に
は
英
語
圏
の
国
を
希
望
し
た
の
で

す
が
、
そ
ち
ら
は
登
録
合
格
で
し
た
。
一
方
、

ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
な
ら
す
ぐ
に
行
け
る
と
聞

き
、
参
加
を
決
め
ま
し
た
」

　

そ
れ
ま
で
ス
ペ
イ
ン
語
を
勉
強
し
た
こ
と

は
な
か
っ
た
が
、
訓
練
所
の
2
カ
月
間
（
当

時
）
の
語
学
講
習
で
ス
ペ
イ
ン
語
の
基
礎
を

た
た
き
込
ん
だ
。
さ
ら
に
任
地
で
も
、
言
語

力
に
磨
き
を
か
け
よ
う
と
、
活
動
の
合
間
に

現
地
の
ス
ペ
イ
ン
語
教
室
に
通
っ
た
。

　

言
語
を
自
由
に
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
豊
田
さ
ん
、
任
地
で
は
配
属
先
の
市

役
所
、
婦
人
会
の
会
合
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先

の
人
た
ち
と
交
流
を
深
め
、
活
動
も
軌
道
に

乗
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

帰
国
後
に
就
職
し
た
の
は
半
導
体
の
専
門

商
社
で
、
日
本
国
内
の
営
業
職
だ
っ
た
。

「
当
時
は
、
と
に
か
く
就
職
先
を
早
く
決
め

て
安
心
し
た
か
っ
た
の
で
、
内
定
が
出
た
会

社
に
入
社
し
ま
し
た
」。

　

だ
が
そ
の
後
、
協
力
隊
で
身
に
つ
け
た
ス

ペ
イ
ン
語
を
生
か
せ
る
仕
事
を
し
た
い
と
強

く
思
う
よ
う
に
な
り
、
グ
ル
ー
プ
会
社
が
メ

キ
シ
コ
に
支
店
を
持
つ
株
式
会
社
コ
ス
メ
ッ

ク
へ
の
転
職
を
決
め
た
。
同
社
へ
の
就
職
を

決
め
た
の
は
、「
の
ち
の
上
司
と
な
る
人
が
、

採
用
面
接
と
は
別
に
私
に
会
う
機
会
を
設
け

て
く
れ
、
私
を
採
用
し
た
い
と
い
う
熱
意
が

伝
わ
っ
て
き
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
か
ら
で

す
」。

「
協
力
隊
で
身
に
つ
け
た
ス
ペ
イ
ン
語
を
生

か
せ
る
仕
事
を
し
た
い
」
と
い
う
自
分
の
思

い
に
気
づ
き
、
現
在
、
メ
キ
シ
コ
駐
在
員
と

し
て
ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
に
立
っ
た
豊
田
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
活
躍
を
見
せ
て
く
れ
る
の

か
、
期
待
し
た
い
。

協力隊時代に習得した
スペイン語と
バイタリティを生かして
念願の仕事へ

今月の先輩

※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

※eco検定（環境社会検定試験）®は複雑・多様化する環境問題を幅広く体系的に身につける「環境

教育の入門編」として2006年の試験開始以来、学生から社会人まで幅広い方が受験している。

2020年1月に内定 ▶ 3月に入社

　   転職を決意～就職先探し　2019年11月
日本で就職したものの、スペイン語を仕事に生かしたいという気
持ちが捨て切れず、スペイン語圏で日系企業が多く進出している
メキシコの現地採用に特化した転職エージェント2社に登録し、
約15社にエントリーしました。就職先の条件はスペイン語を生か
せることだけで、業界、勤務地は問いませんでした。

3

　   面接　2019年11月～12月
書類選考のあと、計3回の面接がありました。1回目はメキシコの
駐在員、2回目はアメリカ現地法人の社長とオンラインで、3回目
となる最終面接は日本本社で、社長、役員と行いました。面接で
は、新卒で入社した信用金庫、ドミニカ共和国での活動について
多く聞かれました。金融の営業から協力隊活動まで、いろいろな
経験をしていることに興味を持ってくれたのではないかと、個人
的には思っています。

5

現在の仕事
日本で2年間の研修を受けたのち、2022年2月にメキシ
コ支店に赴任しました。スタッフはメキシコ人2人と私の
3人です。私は日系企業の担当営業窓口として、自社の製
品を拡販することが主な仕事です。メキシコ国内の展示
会に出展したり、顧客を訪問したりしながら、製品を知っ
てもらうための活動をしています。商談相手の多くはメキ
シコ人で、言葉はもちろんスペイン語です。また、日系企
業の日本人担当者とローカルスタッフの間に入り仕事を
進める機会も多く、やりがいを感じながら働くことができ
ています。

後輩へメッセージ

私はせっかちな性格なので、任期中に就職先を決めまし
た。そこでの経験は無駄ではなかったのですが、自分が何
をしたいのか、もう少し時間をかけて見極めたうえで就職
活動をすれば、最初から現在のようなスペイン語圏の仕事
に絞って行動ができたのではないかと感じています。後輩
たちには、帰国後の仕事探しで焦る必要はないということ
を伝えたいです。じっくり自分がやりたいことを考えたう
えで、就職活動をしてほしいと思います。

Text ＝油科真弓　写真提供＝豊田恭輔さん

現在勤務している（株）コスメックの展示会

　   協力隊時代　2016年1月～

街のあちこちに生ごみが捨てられており、家庭では庭に生ごみ
を放ってある。ごみの分別が社会問題になっていることを知っ
て、児童を対象とした環境教育と、事前研修で学んだコンポスト
指導・普及活動を地域の方々に行うことの２点に活動を絞りまし
た。具体的には、各コミュニティの婦人会の会合に参加しコンポ
ストについて説明し、コンポスト作りを実践してもらいました。
各家庭を訪問し、経過を観察しアドバイスも実施。任期中はひた
すらこれを繰り返し、時には徒歩で10キロ近く歩いたことも。結
果、2年間で100件以上の家庭にコンポストを設置しました。コン
ポストのメンテナンスを継続してくれている方や、配属先の市役
所が活動を認めて交通費を出してくれるようになったときは、嬉
しかったしやりがいを感じました。

1

上：配属先のダハボン市の市長、副
市長、婦人会連合の会長らへ活動
の最終報告をする豊田さん
左：婦人会でコンポストの指導をす
る豊田さん

　   書類提出　2019年11月

提出書類	 ▶エントリーシート、履歴書、職務経歴書

転職エージェントを通じ、メールで書類を提出しました。アピー
ルポイントでは、協力隊の2年間の活動でスペイン語を身につけ
たこと、そして、活動内容を自分で考え、人間関係を構築しなが
ら活動に結びつけていったことや、コンポスト設置を継続した粘
り強さもアピールしました。

4

　   協力隊時代に就職活動　2017年8月～
帰国したらすぐに就職したいという思いが強かったため、帰国半
年前に転職サイトに登録。業種は問わず、国内の営業職で求人を
している会社約30社にエントリーしました。ドミニカ共和国から
オンラインでリモート面接を行い、帰国後の最終面接を経て、半
導体の専門商社への就職を決めました。

2

今月の先輩



 

「
な
ぜ
重
要
な
水
源
で
あ
る
井
戸
を
修
理
す

る
た
め
の
お
金
が
住
民
か
ら
集
め
ら
れ
な
い
の

か
」
。
そ
ん
な
素
朴
な
疑
問
が
、
水
の
防
衛
隊

と
し
て
派
遣
さ
れ
た
坪
井
彩
さ
ん
の
取
り
組
み

の
出
発
点
だ
。
井
戸
が
設
置
さ
れ
た
ま
ま
維

持
・
管
理
が
適
切
に
行
わ
れ
て
い
な
い
と
い
う

課
題
は
、
派
遣
前
に
学
ん
で
い
た
と
お
り
だ
っ

た
。
管
理
費
回
収
の
難
し
さ
に
着
目
し
た
坪
井

さ
ん
は
、
隊
員
活
動
中
に
従
量
課
金
型
の
自
動

井
戸
水
料
金
回
収
シ
ス
テ
ム
「
Ｓ

ス

ン

ダ

Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ａ
」

を
考
案
し
、
そ
の
後
、
起
業
し
た
。
革
新
性
の

あ
る
ア
イ
デ
ア
が
評
価
さ
れ
、
２
０
２
１
年
に

は
第
６
回
日
本
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
大
賞
を
受

賞
し
て
い
る
。

　

理
系
大
学
院
を
卒
業
後
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の

Ｉ
Ｔ
部
門
で
デ
ー
タ
分
析
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と

し
て
勤
務
し
て
い
た
坪
井
さ
ん
。
社
内
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
き
っ
か
け
で
、
学
生
時
代
か
ら
関

心
の
あ
っ
た
途
上
国
で
の
社
会
課
題
解
決
へ
の

思
い
を
強
く
し
た
。
そ
こ
で
目
に
留
ま
っ
た
の

が
、
同
社
が
行
っ
て
い
た
、
途
上
国
向
け
人
材

を
育
て
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
募
集

だ
っ
た
。
会
社
に
籍
を
置
い
た
ま
ま
民
間
連
携

で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
途
上
国
に

１
年
間
派
遣
さ
れ
、
復
職
後
、
同
社
の
海
外
の

販
売
会
社
で
２
年
間
勤
務
す
る
も
の
だ
。「
そ

の
ま
ま
Ｉ
Ｔ
部
門
に
い
れ
ば
デ
ー
タ
分
析
の
分

野
で
活
躍
で
き
る
未
来
も
見
え
て
い
た
の
で
、

挑
戦
す
べ
き
か
す
ご
く
迷
い
ま
し
た
。
で
も
、

や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
な
ら
〝
今
〟
や
っ
た
ら

い
い
の
で
は
？
と
踏
み
出
す
こ
と
に
決
め
ま
し

た
」
。

　

18
年
１
月
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
隊
員
と
し

坪井 彩さん     Aya Tsuboi

ウガンダ／コミュニティ開発／ 2017年度3次隊・福井県出身

め
た
ら
、
彼
ら
の
期
待
を
裏
切
る
こ
と
に
な
る

と
思
い
ま
し
た
」
。

　

自
ら
株
式
会
社
S
u
n
d
a 

T
e
c
h
n
o
l
o
g
y 

G
l
o
b
a
l
を
設

立
し
た
坪
井
さ
ん
は
、
21
年
５
月
か
ら
ウ
ガ
ン

ダ
の
首
都
カ
ン
パ
ラ
に
拠
点
を
移
し
、
最
前
線

で
チ
ー
ム
の
指
揮
を
執
っ
て
い
る
。
会
社
に

は
、
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ａ
の
開
発
か
ら
関
わ
っ
て
き
た

ウ
ガ
ン
ダ
人
た
ち
の
ほ
か
、
日
本
国
内
で
事
業

に
携
わ
る
日
本
人
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
。「
現
在

は
、
機
器
と
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善
と
、
実

績
づ
く
り
に
注
力
し
て
い
ま
す
。
と
り
あ
え
ず

や
っ
て
み
る
ウ
ガ
ン
ダ
人
と
、
石
橋
を
た
た
い

て
渡
る
日
本
人
。
気
質
の
異
な
る
両
者
を
ワ
ン

チ
ー
ム
と
し
て
ま
と
め
る
の
は
難
し
い
で
す

が
、
ど
ん
な
仕
事
に
も
必
要
な
の
は
パ
ッ
シ
ョ

ン
。
お
互
い
を
尊
重
し
、
融
合
さ
せ
る
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
」
。

て
、
ウ
ガ
ン
ダ
の
地
方
県
庁
に
配
属
さ
れ
た
坪

井
さ
ん
。
あ
る
日
、
村
の
代
表
と
井
戸
修
理
費

の
回
収
に
行
く
と
、「
子
ど
も
が
病
気
」「
今

は
お
金
が
な
い
」
な
ど
の
理
由
で
半
数
以
上
の

世
帯
が
お
金
を
払
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
。
住
民

会
議
を
開
い
て
話
を
聞
く
と
、
回
収
し
た
お
金

の
管
理
へ
の
不
信
感
が
あ
り
、
現
金
決
済
が
ネ

ッ
ク
に
な
っ
て
い
る
事
情
や
、
月
額
定
額
制
の

料
金
回
収
へ
の
不
公
平
感
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
。

　

そ
こ
で
坪
井
さ
ん
が
考
え
た
の
は
、
モ
バ
イ

ル
マ
ネ
ー
（
※
）
を
利
用
し
た
料
金
回
収
の
仕
組

み
だ
。
モ
バ
イ
ル
マ
ネ
ー
は
ウ
ガ
ン
ダ
で
も
普

及
し
て
お
り
、
チ
ャ
ー
ジ
し
た
分
だ
け
水
を
く

め
る
よ
う
に
す
れ
ば
不
公
平
感
も
な
い
。
さ
っ

そ
く
住
民
に
提
案
す
る
と
「
そ
れ
が
ほ
し

い
！
」
と
賛
同
し
て
く
れ
た
。

　

ア
イ
デ
ア
を
具
現
化
し
て
く
れ
る
エ
ン
ジ
ニ

ア
探
し
に
時
間
を
費
や
し
、
最
後
に
残
っ
た
２

人
と
共
に
な
ん
と
か
初
号
基
を
設
置
し
た
の
は

帰
国
直
前
の
19
年
１
月
だ
。「
ほ
っ
と
し
ま
し

た
。
応
援
し
て
く
れ
て
い
た
村
の
人
た
ち
は
チ

ー
ム
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
完
成
を
待
ち
続

け
て
く
れ
ま
し
た
か
ら
」
。

　

任
期
終
了
後
も
、
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ａ
事
業
継
続
の

道
を
模
索
し
た
。
し
か
し
社
内
で
事
業
化
す
る

の
は
現
実
的
に
厳
し
い
こ
と
が
わ
か
り
、
悩
ん

だ
末
に
坪
井
さ
ん
が
選
ん
だ
の
は
会
社
を
辞
め

て
起
業
す
る
道
だ
っ
た
。「
な
ぜ
そ
こ
ま
で
し

て
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ａ
を
継
続
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か

っ
た
の
か
と
い
え
ば
、
村
の
人
た
ち
の
た
め
で

す
。
初
号
基
が
設
置
さ
れ
た
瞬
間
の
彼
ら
の
顔

と
感
謝
の
声
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
や

❶隊員時代、ウガンダの住民会議でSUNDAシステムの
コンセプトを説明する坪井さんと村人たち
❷SUNDAユニットを設置したハンドポンプ式井戸。
おのおのの IDタグをかざすと、チャージした料金分の
水がくめるという仕組みになっている
❸株式会社 Sunda Technology Globalの共同創業者
であるウガンダ人エンジニア2人と日本人エンジニア1
人と共に。SUNDAとは、現地のルガンダ語で「くみ上
げる」の意

Text＝秋山真由美　写真提供＝坪井 彩さん

●❷

●❸

●❶

1988年、福井県に生まれる。

将来の夢がない子どもでした。親から勉
強しろと言われたことはないですが、
ちゃんと勉強して進学校に行き、就職し
てお金を稼ごうと中学時代から決めてい
ました。

2007年、奈良女子大学理学部物理科学科入学。

2回生のときにバスケットボールサーク
ルでキャプテンになったことはリーダー
シップの勉強になりました。

2011年、京都大学大学院で気象学を専攻する。

研究のために訪れたバングラデシュで、
日本と何もかも違う途上国の様子に新鮮
味と面白さを感じました。それまでの私
は、〝日本＝すべて〟。海外に目を向け
る意識すらありませんでした。

2013年、パナソニック株式会社のIT部門に入社。
データ分析コンサルタントとして勤務する傍ら、16
年と17年に社内ワークショップに参加し、途上国
の社会課題に触れる。

2017年、社内のトレーニングプログラムに応募
し、民間連携で18年1月よりウガンダへ赴任。
SUNDAを考案し、開発に励む。

村人たちから、「新しいことするって大
変だよね！」と励まされながら開発し
て、任期満了ギリギリで初号基を設置で
きました。

2019年、復職をしたあと2年間、南アフリカとドバ
イに駐在。

2021年、日本に帰任し、SUNDAの取り組みで第6回
日本アントレプレナー大賞を受賞。退職を経て、5月に
ウガンダへ渡航し、本格的にSUNDAの普及活動を
始動する。

ウガンダ赴任中からビジネスコンテスト
には応募していましたが、この受賞で背
中を押してもらえました。

※モバイルマネー…銀行口座やクレジットカードを用いず、携帯電話やタブ
レット端末のみで決済を行えるサービスの総称

　

退
職
し
て
ウ
ガ
ン
ダ
へ
戻
っ
た
時
点
で
８
基

だ
っ
た
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ａ
は
、
現
在
１
１
０
基
に
増

え
た
。
機
器
の
販
売
が
主
な
収
益
源
で
、
25
年

末
ま
で
に
２
０
０
０
基
を
設
置
し
、
黒
字
化
を

目
指
し
て
い
る
。
だ
が
、
坪
井
さ
ん
が
見
据
え

て
い
る
の
は
さ
ら
に
そ
の
先
だ
。

「
ま
ず
は
ウ
ガ
ン
ダ
全
土
、
そ
し
て
サ
ブ
サ
ハ

ラ
・
ア
フ
リ
カ
の
水
問
題
を
解
決
す
る
と
い
う

の
が
一
つ
の
目
標
で
す
が
、
で
き
れ
ば
水
問
題

は
さ
っ
さ
と
解
決
し
て
、
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ａ
の
仕
組

み
を
ベ
ー
ス
に
し
た
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
展
開

し
て
い
き
た
い
。
ウ
ガ
ン
ダ
の
農
村
部
に
も
優

秀
な
若
者
た
ち
は
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
彼
ら

が
自
ら
の
手
で
未
来
を
選
択
で
き
る
環
境
を
つ

く
っ
て
あ
げ
た
い
の
で
す
」

　

坪
井
さ
ん
が
踏
み
出
し
た
一
歩
は
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
種
と
な
り
、
ウ
ガ
ン
ダ
、
ア
フ
リ

カ
、
そ
し
て
世
界
の
社
会
課
題
を
解
決
す
る
た

め
に
成
長
中
だ
。

井戸の維持管理システムを普及させ、
アフリカの水問題を解決したい

坪井さんの歩み

2829 クロスロード 2023  1 月号クロスロード 2023  1 月号

ウガンダの村人のために起業▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員



1京都府庁への表敬訪問の際、京都
セットの贈呈に喜ぶ派遣隊員たち
2京都セットの福笑いで盛り上がる
日本語を学ぶモロッコの学生たち
3お茶のたて方を教える茶道教室
も出発前の隊員に好評

1

23

※2022年度2次隊時点

派
遣
先
で
活
用
で
き
る「
京
都
セ
ッ
ト
」を
贈
呈

平
井
誠
一
さ
ん

京
都
府
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
応
援
団 

会
長

ひ
ら
い
せ
い
い
ち 

● 

京
都
府
出
身
。大
学
卒
業
後
、山
本
海
苔
店
を
経

て
、京
漬
物
の
老
舗
・
西
利
へ
入
社
、２
０
１
３
年
に
代
表
取
締
役
社
長

に
就
任
。京
都
青
年
会
議
所
第
52
代
理
事
長
、日
本
青
年
会
議
所
副
会
頭

な
ど
を
歴
任
し
、ま
ち
づ
く
り
と
業
界
発
展
の
た
め
に
尽
力
し
て
い
る
。

Text＝阿部純一（本誌）　写真提供＝京都府 JICAボランティア応援団 30クロスロード 2023  1 月号

　

帰
国
し
た
協
力
隊
員
の
方
々
が
、
社
会
に
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
い
こ

う
と
す
る
際
に
、
経
済
界
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
図
れ
れ
ば
、
成
果
が
出
や

す
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
京
都
府
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

応
援
団
で
は
、
若
い
経
済
人
を
中
心
に
会
員
を
募
り
、
現
在
は
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
１
０
７
社
の
会
員
企
業
が
参
加
し
て
い
ま
す
（
会
員
総
数

１
１
０
）。
特
に
帰
国
者
報
告
会
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
各
会
員
企
業
と

帰
国
隊
員
が
接
点
を
持
て
る
場
と
し
て
い
ま
す
。

　

京
都
府
出
身
の
協
力
隊
員
た
ち
は
、
日
本
を
代
表
す
る
と
同
時
に
、
京

都
も
代
表
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
出
発
前
の
表
敬
訪
問
時
に
、

現
地
で
活
用
で
き
る
よ
う
に
と
贈
呈
し
て
い
る
の
が
「
京
都
セ
ッ
ト
」
で

す
。
こ
れ
ま
で
１
３
８
人
の
隊
員
に
贈
呈
し
て
き
ま
し
た
（
※
）。

　

セ
ッ
ト
に
は
、
京
都
の
伝
統
工
芸
品
や
食
品
な
ど
16
品
目
が
入
っ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、す
ご
ろ
く
や
福
笑
い
な
ど
現
地
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
役
立
つ
も
の
、
京
漬
物
、
お
だ
し
と
京
麩ふ

な
ど
の
食
品
、
お
抹
茶
と

茶
わ
ん
、
茶
せ
ん
と
い
っ
た
も
の
で
す
。
派
遣
先
で
お
茶
を
振
る
舞
え
る

よ
う
に
と
、
茶
道
教
室
も
壮
行
会
の
前
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

エ
チ
オ
ピ
ア
で
理
科
教
育
活
動
を
し
て
い
る
隊
員
さ
ん
は
、
生
徒
た
ち

が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
芯
で
こ
ま
を
手
作
り
し

て
い
る
の
を
見
て
、
京
こ
ま
を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
皆
、
そ
の
美
し
さ
に

感
動
し
、
自
作
の
こ
ま
に
も
京
こ
ま
を
ま
ね
て
模
様
を
描
き
こ
ん
だ
り
し

て
、
京
都
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
生
徒
も
増
え
た
そ
う
で
す
。

　

世
の
中
か
ら
戦
争
を
な
く
す
た
め
に
は
、
国
同
士
が
平
和
に
話
し
合
う

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
活
動
は
、
途
上
国
へ
の
サ
ポ
ー
ト

に
な
っ
て
い
る
の
と
同
時
に
、
日
本
が
尊
敬
さ
れ
る
国
に
な
り
、
正
し
い

主
張
を
発
信
す
る
力
を
持
つ
こ
と
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。
人
生
を
豊
か

に
す
る
た
め
に
も
、
経
験
を
積
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

待ってます、あなたを！
各界からのエール
From   
京都府JICA
ボランティア応援団
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ア
リ
と
そ
の
卵
が
入
っ
た
麺
料
理
。
思
っ

た
よ
り
〝
虫
感
〟
は
薄
か
っ
た
も
の
の
、

ち
ょ
っ
と
し
た
酸
味
と
プ
チ
プ
チ
感
が
あ

り
、
心
を
無
に
し
て
か
き
込
み
ま
し
た
。

そ
れ
を
機
に
だ
ん
だ
ん
と
大
き
な
虫
に
も

挑
戦
し
て
い
か
ね
ば
と
思
い
つ
つ
、
ま
だ

抵
抗
感
が
捨
て
切
れ
ず
、
そ
の
後
は
な
か

な
か
手
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
う
し
て
派
遣
か
ら
１
年
ほ
ど
が
た
っ

た
あ
る
日
、
長
距
離
バ
ス
で
首
都
プ
ノ
ン

ペ
ン
へ
行
く
途
中
の
こ
と
。
バ
ス
の
隣
席

で
意
気
投
合
し
た
お
じ
さ
ん
が
「
こ
れ
食

べ
な
よ
」
と
買
っ
て
き
て
く
れ
た
の
が
、

そ
の
地
域
の
名
産
の
巨
大
な
タ
ラ
ン
チ
ュ

ラ（
！
）で
し
た
。

　

お
じ
さ
ん
の
親
切
を
む
げ
に
も
で
き

ず
、
図
ら
ず
も
２
戦
目
に
し
て
〝
ラ
ス
ボ

ス
〟
級
の
大
物
と
戦
う
こ
と
に
。
恐
る
恐

る
口
に
す
る
と
、
脚
は
甘
辛
い
味
つ
け
と

カ
リ
カ
リ
の
食
感
で
佃
煮
風
だ
っ
た
も
の

の
、
ブ
ヨ
ッ
と
軟
ら
か
い
胴
体
は
な
ん
と

も
微
妙
…
卵
を
持
っ
て
い
た
の
か
、
数
の

子
の
よ
う
な
食
感
だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
と
も
あ
れ
、
こ
れ
で
だ
い
ぶ
抵
抗

感
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
よ
う
に
思
え
、
誰

に
で
も
親
切
な
カ
ン
ボ
ジ
ア
人
の
お
せ
っ

か
い
に
は
感
謝
し
ま
し
た
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
特
徴
的
な
文
化
の
一
つ

に
、昆
虫
食
が
あ
り
ま
す
。日
々
の
食
生
活

に
広
く
浸
透
し
て
お
り
、
市
場
に
は
調
理

済
み
の
コ
オ
ロ
ギ
や
タ
ガ
メ
、ク
モ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
虫
が
並
ん
で
い
ま
す
。
軽
食

や
お
酒
の
つ
ま
み
の
よ
う
な
位
置
づ
け
で
、

若
者
で
も
普
通
に
ポ
リ
ポ
リ
と
食
べ
て
い

る
の
が
印
象
的
で
す
。
お
い
し
い
虫
の
捕

れ
る
〝
名
産
地
〟と
さ
れ
る
地
域
も
あ
り
、

例
え
ば
私
の
任
地
コ
ン
ポ
ン
ト
ム
は
、
天

然
物
の
コ
オ
ロ
ギ
で
有
名
で
し
た
。

　

そ
ん
な
任
地
の
特
色
を
生
か
し
、
観
光

隊
員
と
し
て
の
活
動
で
昆
虫
食
ツ
ー
リ
ズ

ム
を
模
索
し
て
い
た
私
。
着
任
早
々
に
ト

ラ
イ
し
た
記
念
す
べ
き
デ
ビ
ュ
ー
戦
は
、

カ
ン
ボ
ジ
ア
人
の
親
切
で

予
定
外
の

昆
虫
食
チ
ャ
レ
ン
ジ

舛ま
す

屋や

彩あ
や

子こ

さ
ん　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
秋
田
デ
ス
ク

カ
ン
ボ
ジ
ア
／
観
光
／
２
０
１
７
年
度
３
次

隊
・
秋
田
県
出
身



パナマ

キューバ

ニカラグア

ウルグアイチリ

カメルーン

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

663
（272／391）

46
（34／12）

17
（3／14）

3
（2／1）

729
（311／418）

累計
（男性／女性）

46,492
（24,599／21,893）

6,605
（5,334／1,271）

1,561
（601／960）

550
（254／296）

55,208
（30,788／24,420）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 28 1
ガーナ 31
ガボン 13 2
カメルーン 20 1
ケニア 28
ザンビア 5
ジブチ 3
ジンバブエ 11
セネガル 3
ナミビア 9
ベナン 5
ボツワナ 12 1
マダガスカル 29
マラウイ 20
南アフリカ共和国 8 1
モザンビーク 12 1
ルワンダ 43

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

アルゼンチン 1 2
ウルグアイ 1
エクアドル 8
エルサルバドル 7
キューバ 1
グアテマラ 18 1
コスタリカ 5
コロンビア 5 1
ジャマイカ 1
セントルシア 9
チリ 4 1
ドミニカ共和国 16 6
ニカラグア 3 2
パナマ 1
パラグアイ　 17 2 1
ブラジル 9 1
ベリーズ 3
ペルー 17 1
ボリビア 12 1 1
ホンジュラス 3
メキシコ 2 2

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 14
インドネシア 2
ウズベキスタン 7 2
カンボジア 28
キルギス 6
スリランカ 5
タイ 17 3
タジキスタン 1
フィリピン 3
ブータン 20 5
ベトナム 35
マレーシア 10 5
モンゴル 4
ラオス 18 4

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 7

■ 大洋州地域

国名 一般 シニア

エジプト 20
チュニジア 14
モロッコ 2
ヨルダン 22 1

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2022年11月末現在）  

現在の派遣国数

60カ国

（単位：人）
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国名 一般 シニア

ソロモン 1
パラオ 16 3
フィジー 1 1
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：今号の「みんなの教材づくり
＆アクティビティ」は衛生教育。新型コロナウ
イルス感染症の拡大もあり、以前より手洗いの
重要性が高まっているのではないでしょうか。
実は私も手洗いの啓発活動をしていました。私
の中のポイントは〝楽しく〟です！（脇田雄気） 

クロスロード編集室：P9で紹介した本『途
上国の人々との話し方』は、聞き出し方のノ
ウハウがぎっしり。これほど付箋を貼った本
は他にありません。『南国港町おばちゃん信
金』は失敗談も含めて楽しく読め、インドの
熱気がよみがえりました。　　（干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想
を編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣
先で役立つのに」「こんな記事なら読みたい」と
いったご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。

第59巻第1号　通巻683号
発行日　2023（令和5）年1月1日2023年1月号

2022年12月1日付で青年海外協力隊事務局長が小林広幸氏から橘秀治氏に
交代いたしました。橘新事務局長の挨拶は下記JICAウェブサイトで公開され
ています。
https://www.jica.go.jp/volunteer/outline/activity/index.html

NEWS

青年海外協力隊事務局長交代について

AWARD

JICA海外協力隊OVが
秋の叙勲での受章ほか、各賞を受賞　

NEWS

天皇皇后両陛下が帰国したJICA海外協力隊員と御懇談
JICA海外協力隊帰国隊員の代表が2022年11月4日、皇居（御所）において天
皇皇后両陛下に御懇談の栄を賜り、任国での活動をご報告致しました。帰国隊
員と両陛下との御懇談は、1965年に青年海外協力隊が発足した当初から今日
に至るまで続いています。今回帰国したJICA海外協力隊員（2019年度2次隊
員）は、新型コロナウイルス感染症の世界的な感染拡大の影響を受け、日本へ
の一時帰国を余儀なくされました。しかし、日本での待機期間中に、オンライン
での支援活動や能力強化を行い、これらをまた現地に戻った際の活動に活かす
など、コロナ禍を乗り越えて派遣国での活動を終えました。当日、両陛下にお目
にかかったのは青年海外協力隊2人（高林未稀さん ラオス／コミュニティ開発、
大石祐助さん ルワンダ／マーケティング）と日系社会青年海外協力隊1人（浅
井里美さん ドミニカ共和国／日本語教育）です。御懇談に先立ち、JICA本部（東
京都千代田区）で田中明彦理事長と面談しま
した。 御懇談後、参加者からは、「両陛下とも、
終始にこやかに興味深く報告を聞いてくださっ
た。お優しいお言葉やお心遣いに感動した。」

「協力隊に行くきっかけや行って良かったこと
などについて、全員にご質問いただいた。」「現
地の活動に関心を寄せてくださり、幅広くご質
問いただいた。」などの感想をいただきました。
また、御懇談終了後、天皇陛下より、一人ずつ、
御言葉をいただきました。

橘 秀治　
青年海外協力隊事務局長　
略歴●たちばな ひではる（インドネシア／市場調査／
1996年度3次隊）1999年国際協力事業団（現JICA）
に入団、米国事務所次長、人間開発部基礎教育第二
課長、企画部総合企画課長、総務部審議役次長など
を経て、現職。

坪井達史さん（フィリピン／稲作／ 1975年1次隊・大分県出身）が2022年
秋の叙勲で「旭日双光章」を受章されました。坪井さんはJICA稲作上級技術
アドバイザーとして長年アフリカで活躍され、22年5月にはウガンダ政府から

「ゴールデンジュビリー勲章」を、10月には杵築市から「市民栄誉賞」も授与
されています。
弓場秋信さん（マレーシア／溶接／ 1972年度2次隊・鹿児島県出身、鹿児島
県青年海外協力隊を支援する会事務局長、弓場貿易株式会社代表取締役）が、
22年度の鹿児島県民表彰（社会活動部門）を受賞されました。元進路相談カ
ウンセラーでもある弓場さんは、18年春の叙勲で「旭日双光章」を受章。ほか、
これまでにJICA理事長表彰、外務大臣表彰なども受賞されています。
一盛和世さん（サモア／公衆衛生／ 1976年度3次隊、長崎大学客員教授）は、
第29回「読売国際協力賞」を受賞されました。一盛さんは太平洋の島しょ国
で16年以上にわたり熱帯病「リンパ系フィラリア症（象皮病）」の対策に取り
組んだほか、WHOの世界リンパ系フィラリア症制圧計画統括官を務められま
した。協力隊時代の一盛さんの活動は、クロスロード2022年1月号でも取り
上げています。
https://www.jica.go.jp/volunteer/outline/publication/
pamphlet/crossroad/202201/pickup_01_16/index.html

NEWS

現役隊員がスリランカで
日本文化紹介とサッカーワールドカップ観戦
日本・スリランカ外交関係樹立70周年を記念したイベントの一環として、クル
ネーガラのSputnik Schoolで日本語を学んでいる学生や学校職員たちに対
して、スリランカで活動中の協力隊員4名が、浴衣・法被体験などの日本文化
紹介や協力隊活動紹介を行い、その後ワール
ドカップ日本対コスタリカ戦を一丸となって応
援しました。約150名の参加者たちの会場中
に響きわたる「ニッポン！」という声援と拍手か
らは、“次は自分たちが両国の架け橋になる番
だ”という熱い思いが伝わってきました。

前列左から高林さん、田中JICA理
事長、浅井さん、後列左から大塚理
事長室長、大石さん、内田青年海外
協力隊事務局次長



「ココンダ（白身魚のココナッツマリネ）」
隊員連絡所を管理していたフィジー人の方のご自
宅にお呼ばれした際、作っていただいた料理です。
生の魚とココナッツミルクは一見合わなそうに感
じましたが、食べてみると南米のセビーチェよりも
優しい味で癖になり、「おいしい！レシピ教えて」
とお願いした料理です。フィジーではフィジー人も
インド人も食べるのが大好き。「お茶を飲んで」「も
っと食べて」といつも声をかけられていました。砂
糖たっぷりのミルクティー、指先から肘くらいまで
の長さのツナサンド、甘いビスケットのモーニング
ティーに同僚が誘ってくれるので、朝食を抜いて出
勤することもよくありました。

「もんじゃ焼き」
もんじゃ焼きは、関東出身の父がよく作ってくれ
た料理です。フィジーの住まいはほかの隊員との
共同生活だったので、新しく同居する隊員が赴任
したときによく日本食を作りました。そのなかで
も、もんじゃ焼きは関西出身の隊員にはなじみが
ないので、ホットプレートで作り方を説明しながら
食事をするとすぐに打ち解けられました。皆でい
ろいろな話をしながら食事をした楽しい思い出が
詰まったメニューです。ヘラがなかったので、ティ
ースプーンを使って食べていました。
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冷やすと
いっそうおいしい
「ココンダ」

好きな具材を入れて
わいわい食べる
「もんじゃ焼き」

職場のバーベキュー。楽しいことが大好き
なフィジーの人々。イベントでは皆で同じ
釜の飯を食べるのが恒例だった

モーニングティーの定番は、甘いビスケットやツナサンドフィジー料理のごちそう。きれいな海でとれる魚介や
降り注ぐ太陽を浴びたフルーツ

現地で作った
日本食

フィジー

小
お

此
こ の ぎ

木奈
な

緒
お

さん
フィジー／環境教育／2015年度1次隊・富山県

大学卒業後、都内の市役所に入庁。現職参加でフィジ
ーの首都に隣接するラミ町の役場に環境教育隊員とし
て派遣され、七つの学校のクリーンスクールプログラム
の実施や、コンポストの販売促進に努める。任期終了
後は復職し、廃棄物行政に携わっている。

レシピ・写真提供＝小此木奈緒さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　

日本で作る
現地めし

●レシピ

❶小麦粉と水を混ぜる
❷ウスターソースとにんじん、キャベツ、好きな具を
入れてさらに混ぜる
❸②からキャベツと具を取り出して焼き、ドーナツ状
に土手を作る
❹土手の真ん中に残りの生地を流し入れ、火が通っ
たら出来上がり

●レシピ

❶タイを一口大にカットし、レモン汁に2～3時間漬ける
❷トマト、紫玉ねぎ、きゅうりを粗みじん切りにする
❸①タイの表面が白くなったら、②の野菜と合わせる
❹③がつかるくらいにココナッツミルクを加え、塩とこし
ょうで味を調える
❺冷蔵庫で冷やすとさらにおいしい 

小麦粉 ………………………………………………………… 30ｇ
水 …………………………………………………………… 300ml
ウスターソース ………………………………………… 大さじ2
にんじん …………………………………………………… 小１本
みじん切りのキャベツ …… 好きなだけ（今回は1/6個を使用）

（以下は追加するお薦めの具材と今回の分量）

キムチ ……………………………………………………… 100ｇ
チーズ ………………………………………………………… 50ｇ
シーフードミックス …………………………………… 130ｇ
ほかにコーンなどを入れてもいい。量はお好みで。

●材料（4人分）

＜小此木さんからのアドバイス＞
少ない材料でもでき、作りやすいレシピだと思います。
食べごろの判断が難しいと感じられるかもしれませ
んが、小麦粉を溶いた白い生地に火が通って半透明
になってきたら良い頃合いです。土手がうまくできなく
ても最終的にすべてに火が通れば、おいしく食べられ
ると思います。

タイの切り身（生食用） ………………………………… １柵
レモン汁 ………………… タイがつかる程度（50mlくらい）

トマト …………………………………………………………… 1個
紫玉ねぎ ……………………………………………………… 半分
きゅうり ……………………………………………………… 半分
ココナッツミルク ………………………………１缶（400ml）

塩・こしょう ………………………………………………… 適量

●材料（2～3人分） ＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★☆☆☆☆　
 達成感　★★★★☆

タイの柵を使うことで、とても簡単にできるうえ、野菜
もとれて周囲にも好評の一品でした。ココナッツミル
クで甘ったるくなるかと思いきや、タイをレモン汁に
漬けているので、さっぱりした味に。いいレモンが手
に入らなかったこともありレモン汁も液体で市販さ
れているものを使用したので、より手軽でした。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★☆☆☆　
 達成感　★★★☆☆

ホットプレートがあれば、具材はあるもので簡単にで
きて、皆で楽しめるので良いメニューだと感じました。
だしを入れなくても、シーフードミックスやウスターソ
ース、キムチでいい味になります。シーフードミックス
は❷で混ぜる前にあらかじめ火を通して少し冷まし
ておくと火の通り具合を心配せず食べられるように
思います。

＜小此木さんからのアドバイス＞
ポイントは魚の表面が白っぽくなるまでマリネする
こと。現地の方にごちそうになったときは冷蔵庫が
ない家も多いためか常温でしたが、レストランでは
冷えたものが提供されました。冷やしたほうがおい
しいと思います。
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ウチのこだわり

OB·OG
ショップ　2010年に北アフリカ・モロッコのワリリ

村に村落開発普及員（現・コミュニティ開

発）として赴任した蒲地里奈さんは、伝統の

フェズ刺しゅうと出合った。表と裏にそれぞ

れ柄があり、表側だけ仕上げればいい通常

の刺しゅうより難易度が高いものの、完成

品はどちらも表にできる美しさがある。村

の女性たちに代々受け継がれる技だが、業

者に買いたたかれるなどして正当な収入を

得られないでいた。折しも外国製ミシンに

よる機械刺しゅうが広まりつつあり、女性た

ちはミシンを導入したがっていた。

「ミシンでフェズ刺しゅうと似たものを楽に

作れても、下糸を使う裏側の見た目は悪く

ほつれやすいです。フェズ刺しゅうは１本の

糸で表裏をきれいに仕上げ、布地を補強し

ます。その価値を熱心に説きました」。伝統

工芸品・有田焼の産地、佐賀県出身の蒲地

さんは、職人が伝統技を手放すと後継者が

減る一方だと知っていたからだ。

　そのうち現地で布の代用品とされていた

小麦粉の袋に着目した。布目に沿って針を

刺していく刺しゅうは、布目が細かいほど難

易度が上がる。その作業は加齢で視力が衰

えた職人には困難だが、繊維が密でない

小麦粉袋には刺しゅうがしやすかった。そし

て任期終了後、小麦粉袋に刺しゅうをした

商品をブランド化、作り手に優しい雇用創出

を掲げ、20代～60代の女性たち15人と活

動中だ。1年の半分はモロッコにいた蒲地さ

んもコロナ禍の約２年間は日本に帰国。そ

の間もオンラインのやりとりで事業を継続

した。数カ月に1度、日本に届く商品はサイ

ズも精度も蒲地さんの指示どおりの仕上が

りで、荷を解くたびに感動が込み上げた。

　さらに22年5月、久々にモロッコを訪問し

たときのこと。「リナに見てほしい」と、職人

の女性たちから作りかけの商品を差し出さ

れた。聞けば「刺しゅうの出来が悪く、これ

を日本に送るとリナに迷惑がかかると思っ

たから途中でやめた」という。「それぞれが

自主的に品質の向上を目指し、自分たちの

刺しゅうの技に誇りを持って仕事をしてくれ

ていて嬉しかったですね」。

モロッコに伝わる刺しゅうが魅力
小麦粉袋を再利用して作るバッグ

モロッコでは女性だけでなく男性も仕事を得にくい。就職にもコネと会社への持参金が必要で、それがないために村一番の
秀才が大学卒業後、無職で村に戻ってきたという現実も見た。「努力が正当に認められるようになると、子どもたちも夢を持
てると思います」と蒲地さん（写真左から３番目）。写真は職人の女性たちと海にて

軽く丈夫な小麦粉袋の
バッグのほか、現地の男
性の雇用を創出するため
モロッコのスーパーフード
のキャロブやコスメオイ
ルなども扱っている

小麦粉袋に刺しゅうを
施す作業中。糸の色や
デザインは蒲地さんが
指導し、日本人好みの
商品に仕上げている

Text＝村重真紀　写真提供＝ダールアマル

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

モロッコ

DAR AMAL（ダールアマル）

経営者：蒲地里奈さん
（モロッコ／村落開発普及員／
2010年度2次隊・佐賀県出身）
ウェブショップ
https://www.instagram.com/dar50350/
※展示販売会等で販売。インスタグラムに開催日程がアップされる。
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