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気候変動との関わり方

特  集

協力隊活動に取り入れたい



　
日
本
で
５
年
間
、
教
員
を
経
験
し
た
後
、
現
職
参
加
で
ジ
ン

バ
ブ
エ
に
体
育
隊
員
と
し
て
赴
任
し
て
い
ま
す
。
配
属
先
は
同

国
で
初
め
て
設
立
さ
れ
た
３
年
制
の
モ
ー
ガ
ン
教
員
養
成
校
で

す
。
１
学
年
４
０
０
〜
６
０
０
人
ほ
ど
の
学
生
の
約
９
割
が
女

性
で
、
そ
の
大
多
数
が
30
〜
40
歳
代
で
す
。
出
産
を
経
験
し
た

人
が
多
い
だ
け
で
は
な
く
、
妊
婦
さ
ん
ま
で
い
る
の
に
は
驚
き

ま
し
た
。
こ
の
地
で
教
師
は
高
収
入
は
得
ら
れ
な
い
も
の
の
女

性
に
人
気
の
職
業
で
す
。
年
齢
を
問
わ
ず
学
ん
だ
り
、
資
格
取

得
を
目
指
し
た
り
で
き
る
こ
と
は
、
母
親
に
な
っ
て
も
社
会
参

加
が
し
や
す
く
、
素
晴
ら
し
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
学
内
の
体
育
科
で
、
小
学
校
の
教
員
養
成
ク
ラ
ス
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
学
生
の
必
修
科
目
で
あ
る
体
育

と
、
専
門
科
目
と
し
て
体
育
を
選
ん
だ
学
生
向
け
の
講
義
を
行

っ
て
い
ま
す
。
体
育
は
、
理
論
と
実
技
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
学
ぶ

の
が
理
想
的
で
す
が
、
ジ
ン
バ
ブ
エ
で
は
教
師
が
口
頭
で
述
べ

た
こ
と
を
ノ
ー
ト
に
写
す
と
い
う
授
業
ス
タ
イ
ル
が
主
流
の
た

め
、
理
論
中
心
・
知
識
重
視
に
偏
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
そ
の
た
め
実
技
の
授
業
は
少
な
め
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

も
そ
も
体
育
の
授
業
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
教
師
や
学

生
も
多
く
い
ま
す
。
そ
こ
で
私
が
お
手
本
と
な
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
が
体
を
動
か
す
こ
と
を
本
当
に
楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
な

体
育
の
授
業
例
を
示
せ
る
よ
う
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
実
技

の
授
業
で
は
、
鬼
ご
っ
こ
の
よ
う
な
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ

て
、
学
習
意
欲
が
増
す
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

　
ジ
ン
バ
ブ
エ
で
体
育
科
目
は
ま
だ
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
子
ど
も
た
ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち
を
育
ん
だ
り
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
に
生
き
る
体
を
つ
く
る
た
め
に
必
要

な
科
目
で
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
「
質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な

に
」
の
達
成
は
、
教
員
を
志
す
学
生
の
学
び
の
質
を
上
げ
、
優

れ
た
教
員
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
近
道
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

そ
の
実
現
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ジンバブエの教員養成校では
妊婦さんも生徒として学んでいます

中
なか

下
した

杏
あ

美
み

さん（ジンバブエ／体育／ 2021年度1次隊・広島県出身）
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理論の授業では、パワーポイントなどで作ったスライドをプロジェクター
で投影するなど、学校の機器を積極的に使用している。ＰＣに残した資料
を引き続き使ってもらうことによる業務効率化も目指している

モーガン教員養成校の学生たち。ト
レーニングプランを考える授業にグ
ループワークを取り入れ、アドバイスを
する中下さん（前列右端）

Text ＝村重真紀　写真提供＝中下杏美さん

世界の学校

子どもたちに
伝えたいSDGs
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 『クロスロード』（通常号）は、JICA海外協力隊が活動・生活を円滑に行うための実践的な情報、
および帰国後の進路開拓や社会還元をする際の情報を提供する雑誌で、年に10回発行しています。

編集・発行：
独立行政法人国際協力機構 青年海外協力隊事務局

 「JICA海外協力隊」には「青年海外協力隊」「海外協力隊」
 「シニア海外協力隊」「日系社会青年海外協力隊」「日系社
会海外協力隊」「日系社会シニア海外協力隊」があります。

国際協子さん（ケニア／環境教育／2019年度1次隊）
	 氏名	 派遣国	 職種	 隊次

  JICA海外協力隊の隊員（経験者を含む）については、次の
ように表記しています。

【凡例】

表紙によせて
配属先のヘルスセンターでは、さまざまな記念日やイベントに合わ
せて各種の予防啓発を行っています。写真はPinktoberという国際
的な乳がん撲滅チャリティでお揃いのデザインTシャツを着て、ピン
クの花を飾った看護師さんたちとの一枚。コロナ禍による2020年
3月の一斉帰国を経て今年1月に再赴任がかない、現地の仲間たち
とまた活動できていることに感謝しています。 熊井果実さん（フィ
ジー／栄養士／2018年度３次隊、2022年度9次隊・千葉県出身）
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

隊員らの尽力で開設した指圧センターで
障害当事者ならではの指導をしています

綱
つな かわ

川 章
あきら

さん（SV／ニカラグア／鍼灸マッサージ師／2010年度1次隊、2013年度2次隊、
セントルシア／鍼灸マッサージ師／2022年度7次隊・東京都出身）

体
感
覚
で
覚
え
れ
ば
必
ず
成
果
が
出
る
こ

と
が
経
験
上
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

１
年
間
の
講
座
を
修
了
す
る
と
、健
康
保

持
増
進
を
目
的
と
し
た
全
身
の
指
圧
技
術

が
身
に
つ
き
、生
徒
た
ち
は
就
職
し
た
り
開

業
し
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今

年
７
月
に
は
、セ
ン
ト
ル
シ
ア
初
の
視
覚
障

害
者
の
指
圧
師
が
誕
生
す
る
の
で
、今
後
は

ス
ー
パ
ー
な
ど
身
近
な
場
所
で
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、も
っ
と
指
圧
の
認

知
度
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
課
題
で
す
。

ま
た
、症
状
別
の
治
療
法
を
テ
ー
マ
に
し
た

指
圧
応
用
講
座
の
設
置
も
計
画
中
で
す
。

　

異
国
の
地
で
障
害
を
抱
え
な
が
ら
の
生

活
は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、常
に
連

れ
添
っ
て
く
れ
る
健
常
者
の
妻
と
共
に
、環

境
や
文
化
の
違
い
も
、
言
語
の
壁
も
、
す
べ

て
〝
異
文
化
体
験
〟
と
前
向
き
に
捉
え
て
い

ま
す
。

　

ニ
カ
ラ
グ
ア
に
初
め
て
派
遣
さ
れ
た
と

き
、「
目
が
見
え
な
い
人
が
来
た
」
と
非
難

さ
れ
な
い
か
不
安
で
し
た
が
、「
障
害
当
事

者
が
先
生
に
な
り
、
ニ
カ
ラ
グ
ア
に
来
て
く

れ
る
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
」
と
歓
迎
を
受

け
ま
し
た
。
生
徒
か
ら
は
「
誰
か
の
世
話
に

な
る
し
か
な
か
っ
た
自
分
で
も
、
章
の
よ
う

に
な
れ
る
と
目
標
が
持
て
た
」
と
言
っ
て
も

ら
い
、
私
の
派
遣
が
意
味
の
あ
る
も
の
だ
っ

た
と
自
信
に
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、

セ
ン
ト
ル
シ
ア
を
は
じ
め
、
中
南
米
の
視
覚

に
障
害
の
あ
る
方
々
の
力
に
な
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

昨
年
８
月
か
ら
、首
都
カ
ス
ト
リ
ー
ズ
に

あ
る
セ
ン
ト
ル
シ
ア
視
覚
障
害
者
協
会

（
S
L
B
W
A
）
で
視
覚
に
障
害
の
あ
る
生

徒
た
ち
に
指
圧
の
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
も
視
覚
に
障
害
の
あ
る
鍼し
ん
き
ゅ
う灸

指
圧

師
で
、25
年
以
上
日
本
の
盲
学
校
で
教
員
を

務
め
た
あ
と
、シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
ニ
カ
ラ
グ
ア
の
東
洋
医
学
大
学
に
２
回

派
遣
さ
れ
、視
覚
障
害
者
の
自
立
支
援
の
た

め
の
指
圧
指
導
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

セ
ン
ト
ル
シ
ア
で
は
私
の
前
に
派
遣
さ

れ
た
隊
員
や
関
係
者
の
尽
力
に
よ
り
、視
覚

障
害
者
の
自
立
支
援
の
道
と
し
て
指
圧
技

術
教
育
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
し
た
ば

か
り
で
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
が
日
本
で
待

機
し
て
い
る
間
、第
１
期
生
に
な
る
生
徒
た

ち
も
講
座
の
再
開
を
待
ち
わ
び
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
講
座
に
か
け
る
思
い
も

強
く
、バ
ス
で
１
時
間
以
上
か
け
て
通
っ
て

く
る
人
も
い
ま
す
。

　

授
業
内
容
は
午
前
中
に
現
地
の
教
員
か

ら
解
剖
学
と
生
理
学
の
基
礎
を
学
び
、午
後

は
週
４
回
私
の
指
圧
指
導
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
私
自
身
が
生
徒
一
人
ひ
と
り
に
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、次
に
生
徒
同

士
が
ペ
ア
を
組
ん
で
練
習
、そ
の
あ
と
私
が

施
術
さ
れ
る
側
に
な
り
改
善
点
を
ア
ド
バ

イ
ス
、
と
実
技
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
言
葉

だ
け
だ
と
本
当
に
理
解
し
て
い
る
か
わ
か

ら
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、手
か
ら
手
へ

し
っ
か
り
と
技
術
を
伝
え
、生
徒
た
ち
が
身

4クロスロード 2023  4 月号

from  Saint Lucia

Text＝海原美帆　写真提供＝綱川 章さん・幸子さん

　

将
来
的
に
は
、S
L
B
W
A
の
指
圧
研
修

セ
ン
タ
ー
が
カ
リ
ブ
地
域
の
他
国
の
視
覚

障
害
者
を
受
け
入
れ
る
拠
点
と
な
る
構
想

も
あ
り
ま
す
。
受
け
継
が
れ
て
き
た
隊
員

同
士
の
支
援
の
バ
ト
ン
を
、私
も
確
か
に
次

に
つ
な
げ
、さ
ら
に
広
げ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

サポートのため随伴している奥様の幸子さん（右）、
同僚のデボラさんと

実際に手を取り、指圧のポイントを確認しながら指導する
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特  集

Text＝大宮冬洋（P6～11）、飯渕一樹（本誌 P5、P12～13）　写真提供＝ご協力いただいた各位

気候変動の問題が叫ばれて久しい昨今。2015年に採択されたパリ協定にはすべての国が参加し、

世界の平均気温上昇を産業革命以前と比べて1.5℃までに抑えるよう努力する「1.5℃目標」などが

掲げられました。再生可能エネルギーの普及やエコカーへの転換など、脱炭素化への潮流が本格

化し、途上国も含めた世界全体が待ったなしの環境的・社会的変化に直面する中、協力隊員として

できることはあるのか。OVでもある専門家のお話や、隊員の活動事例から考えます。

気候変動との
関わり方

東京の1900年の年平均
気温を基準とした、各年の
平均気温の差（気象庁資
料を基に編集室作成）

協力隊活動に取り入れたい
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近
年
、
世
界
的
に
豪
雨
や
大
雪
、
熱
波
、

干
ば
つ
な
ど
、
激
し
い
気
象
災
害
が
続
い
て

い
る
。
日
本
だ
け
で
も
、
２
０
２
２
年
の
東

北
地
方
で
の
記
録
的
豪
雨
や
、
非
常
に
強
い

勢
力
で
上
陸
し
た
台
風
14
号
、
日
本
近
海
で

発
生
し
た
台
風
15
号
な
ど
が
記
憶
に
新
し
い
。

「
こ
う
し
た
現
象
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

影
響
し
て
い
て
、
〝
今
年
の
異
常
気
象
の
原

因
は
こ
れ
だ
〟
と
断
定
す
る
の
は
容
易
で
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
問
題
に

な
っ
て
い
る
気
候
変
動
の
骨
格
は
シ
ン
プ
ル

で
す
」
と
氷
河
・
氷
床
の
変
動
に
つ
い
て
長

年
研
究
し
て
い
る
杉
山 
慎
さ
ん
は
語
る
。

そ
れ
は
、
人
間
が
排
出
し
た
温
室
効
果
ガ
ス
、

主
に
二
酸
化
炭
素
に
よ
っ
て
地
球
の
平
均
気

温
が
上
が
っ
て
い
る
と
い
う
事
実
だ
。

「
こ
こ
１
０
０
年
の
気
温
上
昇
は
約
１
℃
。

例
え
ば
、
と
て
も
寒
冷
だ
っ
た
氷
期
と
呼
ば

れ
る
時
代
か
ら
現
在
ま
で
、
10
℃
の
気
温
上

昇
が
１
万
年
以
上
か
け
て
起
き
た
（
１
０
０

年
あ
た
り
０
・
１
℃
以
下
）
の
に
対
し
て
は

る
か
に
急
激
で
す
。
２
１
０
０
年
ま
で
に
産

業
革
命
以
降
の
気
温
上
昇
が
世
界
平
均
で
４

～
５
℃
に
達
す
る
、
と
の
シ
ナ
リ
オ
も
あ
り
、

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
抑
制
の
努
力
が
最
大

限
に
成
功
し
て
も
、
1
・
5
℃
の
上
昇
は
免

れ
ま
せ
ん
」

　

地
球
温
暖
化
の
影
響
と
し
て
よ
く
取
り
上

げ
ら
れ
る
問
題
の
一
つ
は
海
面
上
昇
だ
。

「
最
近
１
０
０
年
間
で
海
水
面
が
20
㎝
上

が
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
水

は
温
度
が
上
が
る
と
体
積
が
大
き
く
な
る

（
熱
膨
張
）
の
で
、
水
温
が
上
が
る
だ
け
で

海
水
面
が
上
昇
し
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
近

年
の
海
面
上
昇
へ
の
熱
膨
張
の
影
響
は
約
半

分
。
も
う
半
分
の
原
因
は
高
山
に
あ
る
氷
河

や
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
や
南
極
の
氷
床
が
融
解

し
て
海
に
流
れ
込
ん
で
い
る
こ
と
で
す
」

　

特
に
深
刻
な
の
が
、
北
極
圏
の
グ
リ
ー
ン

ラ
ン
ド
だ
と
い
う
。
日
本
の
国
土
の
６
倍
も

の
領
土
の
約
８
割
が
平
均
１
７
０
０
ｍ
も
の

厚
さ
の
氷
で
覆
わ
れ
た
、
世
界
最
大
の
島
だ
。

現
地
調
査
に
携
わ
る
杉
山
さ
ん
は
、
毎
年
５

ｍ
も
氷
が
薄
く
な
っ
て
い
る
氷
河
を
目
の
当

た
り
に
し
て
い
て
、
仮
に
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

の
氷
が
す
べ
て
解
け
れ
ば
地
球
の
海
水
面
は

今
よ
り
７
m
も
上
昇
す
る
と
懸
念
す
る
。

「
陸
地
が
大
部
分
を
占
め
る
南
極
で
は
気
温

正
確
に
知
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
が
、
地
球

科
学
の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
」。

協
力
隊
な
ら
で
は
の
関
わ
り
方

　

氷
床
の
融
解
は
、
世
界
規
模
の
影
響
だ
け

が
問
題
な
の
で
は
な
い
。
例
え
ば
グ
リ
ー
ン

ラ
ン
ド
に
は
約
５
万
人
が
暮
ら
し
て
い
て
、

氷
が
減
る
こ
と
に
よ
る
生
活
へ
の
影
響
を
冷

静
に
見
極
め
る
必
要
も
あ
る
。
協
力
隊
Ｏ
Ｖ

で
も
あ
る
杉
山
さ
ん
は
研
究
調
査
の
傍
ら
、

村
の
人
た
ち
に
結
果
を
共
有
す
る
発
表
の
場

も
設
け
て
い
る
。
「
日
本
の
お
菓
子
を
配
っ

た
り
し
て
集
ま
っ
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
こ

の
手
法
に
は
協
力
隊
時
代
の
経
験
が
生
き
て

い
ま
す
ね
。
氷
を
失
う
こ
と
に
よ
る
利
害
を

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
し
合
っ
て
い
ま
す
」
。

　

例
え
ば
、
現
地
で
は
解
け
た
氷
が
鉄
砲
水

と
な
っ
て
被
害
を
出
す
こ
と
が
あ
る
一
方
、

海
が
氷
に
閉
ざ
さ
れ
る
時
期
が
減
る
こ
と
で
、

船
に
よ
る
郊
外
の
村
へ
の
物
資
輸
送
が
し
や

の
が
約
10
％
で
、
残
り
の
ほ
と
ん
ど
は
南
極

氷
床
で
す
」
。
地
球
の
気
温
上
昇
が
さ
ら
に

進
み
、
も
し
南
極
の
氷
ま
で
大
き
く
崩
壊
す

る
よ
う
に
な
れ
ば
ど
う
な
る
の
か
。
「
南
極

の
氷
が
ほ
ぼ
完
全
に
融
解
し
た
場
合
、
海
水

面
が
50
ｍ
上
昇
し
、
日
本
の
国
土
は
関
東
平

野
な
ど
人
口
の
多
い
平
野
部
を
中
心
に
17
％

も
海
に
沈
ん
で
し
ま
う
計
算
に
な
り
ま
す
」
。

　

気
候
変
動
の
影
響
を
特
定
・
予
想
す
る
に

す
く
な
る
側
面
も
あ
る
。
だ
が
、
世
界
的
な

気
候
変
動
対
策
と
い
う
視
点
の
下
で
は
細
か

な
現
地
事
情
は
顧
み
ら
れ
に
く
い
。

　

杉
山
さ
ん
は
、
海
外
協
力
隊
だ
か
ら
こ
そ

気
づ
け
る
こ
と
が
あ
る
と
も
い
う
。
途
上
国

で
２
年
間
暮
ら
し
な
が
ら
現
地
の
人
と
社
会

に
向
き
あ
っ
て
活
動
す
る
中
で
、
任
地
の
事

情
や
、
現
場
で
実
際
に
起
き
て
い
る
こ
と
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
現
地

で
見
聞
き
す
る
物
事
の
中
に
、
逆
に
先
進
国

の
我
々
が
学
ぶ
べ
き
こ
と
を
見
い
だ
せ
る
か

も
し
れ
な
い
。
「
私
は
ザ
ン
ビ
ア
に
赴
任
し

た
当
初
、
乗
り
合
い
バ
ス
が
時
刻
表
ど
お
り

に
来
な
い
こ
と
に
困
惑
し
ま
し
た
。
客
が

い
っ
ぱ
い
に
な
ら
な
い
と
発
車
し
な
い
か
ら

で
す
。
で
も
、
し
ば
ら
く
す
る
と
、
運
転
手

に
と
っ
て
も
環
境
に
と
っ
て
も
良
い
こ
と
な

の
だ
と
解
釈
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
航

空
会
社
が
ガ
ラ
ガ
ラ
の
座
席
で
も
時
刻
ど
お

り
に
飛
行
機
を
飛
ば
す
の
と
対
照
的
で
す
」

　

そ
し
て
、
隊
員
と
し
て
の
活
動
そ
の
も
の

も
、
気
候
変
動
と
無
関
係
で
は
な
い
。

「
私
が
ザ
ン
ビ
ア
に
い
た
当
時
、
熱
効
率
の

良
い
七し
ち

輪り
ん

の
普
及
活
動
を
し
て
い
る
隊
員
が

い
ま
し
た
。
さ
さ
や
か
な
活
動
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら
し

つ
つ
森
林
の
保
持
に
貢
献
し
、
同
時
に
人
々

の
生
活
を
楽
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
」

　

任
地
で
生
活
を
し
な
が
ら
、
地
に
足
の
つ

い
た
貢
献
活
動
が
で
き
る
の
が
海
外
協
力
隊
。

こ
の
強
み
は
、
気
候
変
動
と
い
う
地
球
規
模

の
課
題
へ
の
取
り
組
み
に
も
生
か
せ
る
場
面

が
あ
る
は
ず
だ
。

気
候
変
動
が
進
む
こ
と
で
、
一
体
ど
ん
な
影
響
が
起
こ
る
の
か
。
そ
し
て
、
地
球
規
模
の
課
題

の
中
で
協
力
隊
員
が
貢
献
で
き
る
こ
と
は
何
か
。
隊
員
Ｏ
Ｖ
で
氷
河
・
氷
床
研
究
者
の
杉
山 

慎

さ
ん
に
解
説
し
て
も
ら
っ
た
。

気
候
変
動
が
も
た
ら
す
大
き
な
影
響

協
力
隊
に
で
き
る
役
割
は
？

近年氷河の後退が進んでいるグリーンランドでの調査活動

グリーンランドの村での住民を交えたワークショップ

ザンビアで活動していた当時の杉山さん

杉
すぎ やま

山 慎
しん

さん
ザンビア／理数科教師／
1997年度2次隊・愛知県出身

北海道大学低温科学研究所教授。パ
タゴニア、南極、グリーンランドなどを
舞台に、氷河・氷床に関する物理現象
と変動メカニズムの解明に取り組んで
いる。次世代の極地研究者を育成する
「国際南極大学」プロジェクトにも従
事。2022年、『南極の氷に何が起きて
いるか』（中公新書）にて第38回講談
社科学出版賞を受賞した。

は
、
長
年
の
デ
ー
タ
蓄
積
と
最
新
技
術
に
よ

る
分
析
が
必
要
と
な
る
。
「
例
え
ば
、
南
極

氷
床
の
変
動
に
つ
い
て
も
、
か
つ
て
は
気
候

変
動
に
よ
る
大
雪
で
氷
が
む
し
ろ
増
え
る
の

で
は
と
い
う
見
方
も
あ
り
ま
し
た
が
、
調

査
・
研
究
が
進
ん
だ
結
果
、
雪
の
変
化
よ
り

も
、
解
け
出
す
氷
の
量
の
ほ
う
が
大
き
い
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
複
数
の
大
き
な
現
象

を
そ
れ
ぞ
れ
慎
重
に
調
べ
な
け
れ
ば
事
実
を

が
ほ
ぼ
年
中
０
℃
を
下
回
る
の
に
対
し
、
海

の
影
響
を
強
く
受
け
る
北
極
圏
は
比
較
的
暖

か
く
、
夏
の
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
沿
岸
で
は

10
℃
を
超
え
る
日
も
あ
り
ま
す
。
気
温
が

１
℃
も
上
が
れ
ば
影
響
は
大
き
く
、
氷
が
解

け
出
し
て
し
ま
い
ま
す
」

　

た
だ
、
海
面
上
昇
に
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
あ
る
の
は
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
の
氷
床
だ
け

で
は
な
い
。
「
地
球
上
の
氷
河
・
氷
床
全
体

に
占
め
る
割
合
は
、
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
の
も

色が黒い場所は、海面が50m
上昇した際に水没するエリア。
仮に南極の氷がすべて解けれ
ば、首都圏をはじめとする多く
の大都市圏が影響を免れない

（画像＝杉山さん提供）

協力隊活動に取り入れたい

気候変動との関わり方特 集
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ボ
ー
ト
に
載
せ
て
管
轄
地
域
内
を
回
り
、
木

材
加
工
技
術
の
指
導
・
普
及
に
も
関
わ
り
ま

し
た
。

　

要
請
以
外
に
自
ら
発
案
し
た
活
動
と
し
て

は
、
配
属
先
が
大
き
な
街
の
中
心
部
に
立
地

し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
日
本
人
の
私
が
何
か

目
立
つ
展
示
物
を
常
設
す
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な

人
の
目
に
つ
く
と
思
い
、
着
目
し
た
の
が
キ

ノ
コ
原
木
で
す
。
ソ
ロ
モ
ン
で
は
木
材
に
な

ら
な
い
細
い
丸
太
は
捨
て
る
か
薪
に
し
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を
原
木
と
し
て

活
用
す
れ
ば
キ
ノ
コ
を
栽
培
で
き
、
森
林
資

源
の
有
効
活
用
に
つ
な
が
り
ま
す
。
法
律
上

の
問
題
が
な
い
範
囲
で
サ
ン
プ
ル
と
な
る
キ

ノ
コ
の
種
菌
を
持
ち
込
み
、
植
菌
し
た
原
木

を
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
敷
地
内

に
展
示
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
現
地
で
も
切

り
倒
し
た
サ
ゴ
ヤ
シ
（
※
１
）の
幹
を
腐
ら
せ

て
フ
ク
ロ
タ
ケ
と
い
う
キ
ノ
コ
を
栽
培
す
る

地
域
が
あ
る
と
聞
き
つ
け
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
調

査
に
よ
り
事
例
を
整
理
し
ま
し
た
。

　

国
内
で
キ
ノ
コ
を
食
用
と
す
る
習
慣
は
一

缶
を
海
外
へ
売
却
し
た
収
益
を
公
社
の
運
営

費
用
と
し
ま
す
。
回
収
量
は
空
き
缶
と
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
ほ
ぼ
半
々
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

受
け
入
れ
先
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
集

ま
っ
た
も
の
を
散
逸
さ
せ
ず
に
保
管
す
る
だ

け
で
も
環
境
保
全
の
意
味
が
あ
る
の
で
、
国

内
で
ま
と
め
て
埋
め
立
て
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
「
大
洋
州
地
域
廃
棄

物
管
理
改
善
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環

で
、
私
は
マ
ー
シ
ャ
ル
で
の
事
業
と
連
携
す

る
５
代
目
の
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

公
社
に
配
属
さ
れ
、
Ｃ
Ｄ
Ｌ
の
立
ち
上
げ
と

共
に
、
運
営
状
況
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
た
り
、

時
に
は
空
き
缶
を
圧
縮
す
る
プ
レ
ス
機
の
故

障
対
応
も
行
い
ま
し
た
。
現
地
の
物
価
は

ビ
ー
ル
１
本
が
１
ド
ル
ほ
ど
。
５
セ
ン
ト
は

ご
く
少
額
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
の
補
助

に
頼
っ
て
い
る
マ
ー
シ
ャ
ル
で
は
現
金
収
入

般
的
で
は
な
い
た
め
、
こ
う
し
た
取
り
組
み

か
ら
キ
ノ
コ
な
ど
の
特
用
林
産
物
（
※
2
）

へ
の
関
心
が
高
ま
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
国
内
に
は
国
立
大
学
が
１
校
し
か
な
く
、

ソ
ロ
モ
ン
の
人
が
森
林
分
野
の
教
育
を
受
け

る
機
会
も
限
ら
れ
て
い
た
の
で
、
私
た
ち
協

力
隊
員
の
活
動
が
持
続
的
な
森
林
利
用
を
意

識
す
る
刺
激
と
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
活
動
を
経
て
、
途
上
国
の
現
況
調

査
な
ど
に
関
し
て
は
協
力
隊
員
が
貢
献
で
き

る
側
面
が
あ
る
こ
と
も
感
じ
ま
し
た
。
私
は

フ
ク
ロ
タ
ケ
の
調
査
結
果
を
ま
と
め
て
日
本

の
サ
ゴ
ヤ
シ
学
会
に
論
文
を
出
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
気
候
変
動
と
関
連
し
た
規
模

の
調
査
も
含
め
、
何
を
す
る
に
も
世
界
各
地

の
現
場
の
リ
ア
ル
な
情
報
が
必
要
で
す
。
地

域
住
民
に
身
の
回
り
の
環
境
変
化
に
つ
い
て

聞
き
取
っ
た
こ
と
を
日
本
の
研
究
者
に
共
有

す
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
も
貴
重

な
情
報
と
な
る
か
も
し
れ
ず
、
そ
の
点
に
お

い
て
は
地
域
密
着
で
２
年
間
暮
ら
す
隊
員
だ

か
ら
こ
そ
の
優
位
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

の
手
段
が
乏
し
く
、
手
軽
に
現
金
を
手
に
で

き
る
制
度
は
大
い
に
機
能
し
ま
し
た
。
他
に

も
、
学
校
や
職
場
で
環
境
教
育
を
兼
ね
て
制

度
を
周
知
・
啓
発
し
た
り
と
、
Ｃ
Ｄ
Ｌ
を
広

め
る
お
手
伝
い
は
い
ろ
い
ろ
で
き
ま
し
た
。

　

私
が
関
わ
っ
た
も
う
一
つ
の
取
り
組
み
は

落
ち
葉
や
剪せ
ん

定て
い

枝
を
使
っ
た
コ
ン
ポ
ス
ト

（
堆
肥
）
。
マ
ー
シ
ャ
ル
の
国
土
は
サ
ン
ゴ

礁
か
ら
成
り
、
野
菜
な
ど
を
栽
培
す
る
た
め

の
土
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
野
菜
類
を

ほ
ぼ
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
た
め
、
家
庭
菜
園

な
ど
で
野
菜
を
育
て
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
は

多
く
、
良
質
の
コ
ン
ポ
ス
ト
を
作
れ
ば
販
売

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｃ
Ｄ
Ｌ
に

並
ぶ
安
定
収
入
に
も
な
る
た
め
、
ご
み
処
理

あ
り
き
で
は
な
く
、
良
い
コ
ン
ポ
ス
ト
を
作

る
こ
と
を
主
眼
に
試
作
を
行
い
ま
し
た
。

　

コ
ン
ポ
ス
ト
に
関
し
て
は
事
業
化
を
見
届

　

日
本
の
森
林
面
積
は
国
土
の
約
67
％
。
ソ

ロ
モ
ン
は
約
78
％
で
、
私
が
大
学
時
代
を
過

ご
し
た
岩
手
県
の
森
林
率
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。

奇
遇
を
感
じ
な
が
ら
、
ソ
ロ
モ
ン
の
豊
か
な

森
林
資
源
の
有
効
活
用
と
保
全
に
努
め
た
２

年
間
で
し
た
。
森
林
は
二
酸
化
炭
素
の
重
要

な
吸
収
源
で
あ
り
、
気
候
変
動
対
策
に
欠
か

せ
な
い
要
素
で
あ
る
一
方
、
ソ
ロ
モ
ン
で
は

林
業
が
国
の
主
要
産
業
。
木
を
切
る
の
は
仕

方
な
い
こ
と
で
も
あ
り
、
そ
の
持
続
可
能
な

活
用
を
担
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
森
林
資
源
の
有
効
活
用
と
保
全
と
い

う
要
請
で
森
林
・
研
究
省
の
地
方
事
務
所
に

所
属
し
、
５
人
の
職
員
と
一
緒
に
事
務
所
の

業
務
に
携
わ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
海
外
企

業
に
よ
る
森
林
伐
採
と
丸
太
輸
出
の
検
査
、

河
川
周
辺
な
ど
の
保
安
林
に
お
け
る
違
法
伐

採
の
調
査
、
森
林
所
有
者
へ
の
樹
木
の
種
の

配
布
、
育
て
た
苗
の
安
価
で
の
販
売
な
ど
。

ま
た
、
丸
太
の
輸
出
だ
け
で
は
収
益
が
限
定

的
と
い
う
課
題
が
あ
り
、
木
材
の
付
加
価
値

を
高
め
る
た
め
、
移
動
式
の
製
材
機
械
を

　

ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
飲
料
容
器
を
子
ど
も
た

ち
が
一
生
懸
命
集
め
、
町
外
れ
の
マ
ジ
ュ
ロ

環
礁
廃
棄
物
管
理
公
社
（
以
下
、
公
社
）
ま

で
持
っ
て
く
る
。
販
売
さ
れ
た
飲
料
容
器
が

ほ
ぼ
１
０
０
％
回
収
さ
れ
、
路
上
か
ら
一
掃

―
―
任
地
で
あ
る
マ
ー
シ
ャ
ル
の
マ
ジ
ュ
ロ

島
で
実
現
し
た
、
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な
光

景
で
す
。
感
動
す
る
と
同
時
に
、
「
キ
レ
イ

ゴ
ト
で
は
環
境
問
題
は
解
決
し
な
い
」
と
も

実
感
し
ま
し
た
。
ビ
ン
、
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
公
社
に
持
参
す
る
と
、
そ
の
場
で
５
セ

ン
ト
（
約
７
円
）
を
受
け
取
れ
る
と
い
う
仕

組
み
が
で
き
た
か
ら
こ
そ
、
老
若
男
女
が
競

う
よ
う
に
し
て
容
器
を
集
め
た
結
果
で
す
。

　

飲
料
容
器
デ
ポ
ジ
ッ
ト
制
度
（
以
下
、
Ｃ

Ｄ
Ｌ
※
）
と
呼
ば
れ
る
こ
の
仕
組
み
は
、
飲

料
の
販
売
額
に
６
セ
ン
ト
の
デ
ポ
ジ
ッ
ト
が

上
乗
せ
さ
れ
、
差
額
の
１
セ
ン
ト
と
、
空
き

金
かな ざわ まさ ふみ

沢正文さん
SV／マーシャル／廃棄物処理／
2017年度3次隊、フィジー／
廃棄物処理／2022年度4次隊・滋賀県出身

会社員時代は、環境コンサルタント
として主に環境影響評価（環境アセ
スメント）に携わり、廃棄物処分場
関連の業務も数多く経験。定年退
職後、シニア海外ボランティアとし
てマーシャルで活動し、2023年4月
からはフィジーに赴任予定。

蝦
えび

名
な

雄
ゆう

三
ぞう

さん
ソロモン／林業・森林保全／
2018年度1次隊・青森県出身

大学卒業後、青森県庁に入庁。出
先機関では土砂災害の復旧業務に
携わったほか、本庁では松くい虫
被害などの森林病害虫等防除業務
を担当。現職参加で2018年から
20年までソロモンで活動後、復職
し、現在は県上北地域県民局林業
振興課に勤務。

気
候
変
動
の
よ
う
な
世
界
規
模
の
課
題
に
も
協
力
隊

員
と
し
て
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
だ
。
社
会
に
大

き
な
変
化
を
も
た
ら
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
翼
を
担

う
活
動
や
、
気
候
変
動
対
策
に
つ
な
が
る
取
り
組
み

を
行
っ
た
事
例
を
見
て
い
こ
う
。

け
ら
れ
ず
に
コ
ロ
ナ
禍
で
一
斉
帰
国
と
な
り

ま
し
た
が
、
配
属
先
で
は
取
り
組
み
を
続
け

て
く
れ
て
、
同
僚
か
ら
「
売
れ
る
も
の
が
で

き
た
よ
」
と
メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。
や
は

り
お
金
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
有

効
な
要
素
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
次
の
派

遣
国
の
フ
ィ
ジ
ー
で
も
「
売
れ
る
コ
ン
ポ
ス

ト
」
作
り
に
取
り
組
む
つ
も
り
で
す
。

　

平
均
海
抜
が
２
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
し
か
な
く
、

気
候
変
動
に
よ
る
海
面
上
昇
の
影
響
が
懸
念

さ
れ
る
マ
ー
シ
ャ
ル
で
す
が
、
一
般
国
民
の

環
境
意
識
は
ご
く
薄
い
印
象
で
し
た
。
お
金

と
い
う
切
り
口
を
示
す
こ
と
で
も
人
々
の
意

識
や
行
動
を
変
え
ら
れ
れ
ば
、
立
派
な
貢
献

の
形
と
い
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

技
術
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
前
線
で
活
動

メ
リ
ッ
ト
を
示
す
こ
と
が
カ
ギ

森
林
資
源
の
持
続
的
利
用
を
推
進

隊
員
は
現
地
情
報
の
収
集
で
も
貢
献
を

❶空き容器を拾い集める子どもたち。平均して、当時の回収実績は1日5万個ほどだったという　❷公社の
空き缶プレス機　❸公社の施設でコンポストの試作を重ねた　❹職場で実施した環境教育の様子

❶輸出される丸太の数やサイズなどを検査する　❷森林事務所での造林木の幼苗の移植作
業❸現地でのフクロタケ栽培技術の調査

●❷

●❶

●❸

●❹

●❶

●❷●❸

※1…東南アジアや大洋州に分布す
るヤシの一種で、幹に含まれ
たデンプンが食用になる

※2…森林由来の生産物のうち、木
材を除いたキノコ、山菜、木
炭などの総称

人
々
の
行
動
変
容
や
森
林
保
全
を
促
す

社
会
を
変
え
る
隊
員
活
動
例

協力隊活動に取り入れたい

気候変動との関わり方特 集

※…Cont ainer  D ep o si t 
Legislationの略。太平洋
島しょ国の他の地域でも
導入された実績がある。
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
分
科
会
に
伝
わ
る
「
泥

炭
」
と
い
う
代
用
燃
料
の
普
及
で
す
。
身
近

な
材
料
を
使
っ
て
ほ
ぼ
無
料
で
作
る
こ
と
が

で
き
る
と
聞
き
、
過
去
の
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
隊

員
か
ら
引
き
継
が
れ
て
き
た
生
活
改
善
に
関

す
る
資
料
を
基
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

材
料
は
、
乾
い
た
草
、
木
炭
の
袋
の
底
に

た
ま
っ
た
炭
の
粉
、
牛
ふ
ん
な
ど
、
身
近
な

物
ば
か
り
で
、
子
ど
も
で
も
楽
し
く
簡
単
に

作
れ
ま
す
。
薪
や
木
炭
と
比
べ
て
火
が
つ
く

ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
よ
り
持
久

性
が
あ
り
、
じ
わ
じ
わ
と
何
時
間
も
熱
を
発

し
続
け
ま
す
。
特
に
、
各
国
で
取
り
組
ま
れ

て
い
る
「
改
良
か
ま
ど
」
と
組
み
合
わ
せ
れ

ば
泥
炭
３
個
で
一
日
の
炊
事
が
可
能
で
す
。

　

各
家
庭
で
無
理
せ
ず
に
使
え
て
、
経
済
的

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
た
め
、
手
応
え
を
感
じ

て
い
ま
す
。
泥
炭
と
改
良
か
ま
ど
を
導
入
し

た
家
庭
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
た
と
こ
ろ
、
「
遠

く
ま
で
薪
を
拾
い
に
行
く
回
数
が
減
っ
た
」

「
子
ど
も
た
ち
が
泥
遊
び
感
覚
で
泥
炭
を

作
っ
て
く
れ
る
の
で
助
か
る
」
と
い
っ
た
嬉

し
い
声
が
あ
り
、
薪
の
使
用
量
は
半
分
以
下

と
で
発
酵
を
促
進
し
、
バ
ケ
ツ
大
の
小
さ
な

容
量
で
も
有
機
物
を
効
率
的
に
堆
肥
化
で
き

る
技
術
な
の
で
、
各
家
庭
で
生
ご
み
が
処
理

で
き
ま
す
。
通
気
性
・
通
水
性
の
あ
る
容
器

を
用
い
る
な
ど
の
条
件
が
あ
り
、
取
り
組
む

時
に
は
任
地
で
手
に
入
る
素
材
を
探
す
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

配
属
先
の
市
役
所
で
も
関
心
を
持
っ
て
い

た
の
で
、
４
５
０
世
帯
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

を
配
布
し
て
使
っ
て
も
ら
う
目
標
を
立
て
、

担
当
者
が
市
内
の
自
治
会
を
巡
っ
て
環
境
系

の
啓
発
活
動
を
す
る
時
に
便
乗
し
て
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
。
主
婦
の
方
な
ど
を
集
め
、

用
意
の
仕
方
か
ら
日
々
の
管
理
ま
で
実
際
に

作
業
し
な
が
ら
説
明
し
、
家
に
持
ち
帰
っ
て

使
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
計
２
０
０
～

３
０
０
世
帯
に
配
布
で
き
た
の
で
す
が
、
な

か
な
か
続
か
な
い
人
も
い
ま
し
た
。
趣
旨
に

共
感
し
て
く
れ
る
人
は
多
い
の
で
す
が
、
や

に
減
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
森
林
の
減
少
に

ま
で
関
心
が
あ
る
人
は
少
な
い
の
で
す
が
、

泥
炭
や
改
良
か
ま
ど
の
作
り
方
を
教
え
な
が

ら
「
木
の
切
り
過
ぎ
は
良
く
な
い
よ
ね
」
と

も
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
実
用
レ
ベ
ル
に
な
っ
て
い
る
泥
炭

で
す
が
、
よ
り
簡
単
に
作
れ
て
効
果
的
な
も

の
を
開
発
す
る
た
め
、
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
分
科
会
で
さ
ま
ざ
ま
な
泥

炭
を
作
っ
て
効
果
を
試
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
例
え
ば
、
唯
一
お
金
の
か
か
る
材
料
が

木
炭
の
粉
で
す
が
、
こ
れ
を
抜
い
て
し
ま
う

と
火
が
つ
か
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

一
方
、
乾
い
た
草
が
な
く
て
も
火
は
つ
く
こ

と
も
判
明
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
は
４
月
か
ら
11
月
に
か

け
て
の
乾
期
に
、
土
地
を
掘
り
起
こ
し
て
粘

土
を
得
て
建
材
の
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
を
作
り
ま

す
。
同
じ
く
粘
土
を
材
料
と
し
て
使
う
泥
炭

や
改
良
か
ま
ど
を
作
れ
る
の
も
乾
期
に
限
ら

れ
て
い
る
の
で
、
４
月
か
ら
は
自
分
で
も
た

く
さ
ん
の
泥
炭
を
作
っ
て
普
及
活
動
を
一
層

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
り
悪
臭
や
虫
の
発
生
を
抑
え
る
に
は
知
識

と
経
験
、
い
く
ら
か
の
や
る
気
が
必
要
な
の

で
、
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
が
持
続
性

を
高
め
る
上
で
重
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

環
境
意
識
の
面
で
は
ス
リ
ラ
ン
カ
は
ま
だ

ま
だ
未
成
熟
で
、
私
は
学
校
な
ど
で
の
環
境

教
育
に
も
注
力
し
て
50
回
以
上
の
授
業
を
行

い
ま
し
た
。
た
だ
、
何
で
も
焼
却
炉
へ
送
る

　

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
は
固
有
の
動
植
物
が
多
く

て
す
て
き
な
島
国
で
す
が
、
全
国
的
な
森
林

破
壊
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
主
な
原
因

は
、
焼
き
畑
、
材
木
用
の
伐
採
、
そ
し
て
燃

料
と
し
て
の
利
用
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の

影
響
は
二
酸
化
炭
素
の
吸
収
源
が
減
る
こ
と

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
樹
木
に
よ
る
保
水

能
力
が
失
わ
れ
、
土
砂
崩
れ
な
ど
の
災
害
が

頻
発
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ス
の
な
い
家
庭
も
多
く
、
燃
料
と
し
て

木
炭
や
薪
を
使
わ
ざ
る
を
得
な
い
現
実
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
、
石
や
レ
ン
ガ
を
積
ん
だ
だ

け
の
か
ま
ど
で
炊
事
を
し
て
い
る
家
庭
が
多

い
た
め
、
燃
料
効
率
が
悪
く
多
く
の
木
を
消

費
し
、
煙
が
多
く
出
る
の
で
健
康
へ
の
悪
影

響
も
課
題
で
す
。

　

私
は
首
都
に
所
在
す
る
農
業
畜
産
局
に
配

属
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
直
接
の
活
動
先

は
郊
外
の
市
で
、
市
役
所
の
方
々
と
共
に
地

域
の
生
活
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地

域
長
と
呼
ば
れ
る
住
民
の
取
り
ま
と
め
役
に

お
願
い
し
て
任
地
の
戸
別
訪
問
を
続
け
る
中

で
注
力
し
て
い
る
の
が
、
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の

　

日
本
で
は
当
た
り
前
の
ご
み
焼
却
は
、
衛

生
面
な
ど
で
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
焼

却
施
設
を
建
設
・
稼
働
さ
せ
る
に
は
資
金
と

技
術
が
必
要
で
す
。
多
く
の
国
で
は
維
持
が

難
し
く
、
私
が
赴
任
し
た
ス
リ
ラ
ン
カ
で
も

同
じ
事
情
か
ら
焼
却
は
行
わ
れ
ず
、
ご
み
は

じ
か
に
埋
め
立
て
地
へ
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ご
み
の
減
量
化
の
た
め
、
生
ご
み

を
堆
肥
化
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
技
術
の
導
入
が

進
ん
で
き
ま
し
た
。
果
物
の
消
費
が
多
い
ス

リ
ラ
ン
カ
で
は
ご
み
の
半
分
以
上
が
生
ご
み

な
の
で
、
そ
の
効
果
は
小
さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
の
支
援
な
ど
で
大
規
模
な
コ
ン
ポ
ス

ト
セ
ン
タ
ー
が
建
て
ら
れ
た
街
も
あ
り
ま
し

た
が
、
私
が
赴
任
し
た
キ
ャ
ン
デ
ィ
市
に
は

な
く
、
そ
こ
で
力
を
入
れ
た
の
が
、
技
術
補

完
研
修
（
※
）
で
習
っ
た
「
高
倉
式
コ
ン
ポ

ス
ト
」
で
す
。
培
養
し
た
微
生
物
を
加
え
、

酸
素
量
や
水
分
率
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

北
きた

 俊
とし ひろ

宏さん
スリランカ／環境教育／
2013年度2次隊・大阪府出身

高校時代に開発途上国のごみ問題
に興味を持つ。大学卒業後、廃棄物
処理や資源リサイクル事業を手が
けるDOWAエコシステムで5年間
勤務。スリランカからの帰国後は、
juwi自然電力で太陽光発電所建
設のプロジェクトマネージャーを務
める。

木
き

川
がわ

莉
り

江
え

さん
マダガスカル／コミュニティ開発／
2022年度7次隊・大阪府出身

大学で社会起業を学び、フェアト
レード商品販売や植林活動を経験
して国際協力に興味を持つ。大塚
製薬に入社して7年目に協力隊に
現職参加。趣味は楽器演奏。毎日
の活動後は、ギターを弾きながら
任地の人たちと歌って踊る時間を
楽しんでいる。

初
心
者
で
も
で
き
る
！

任
地
で
で
き
る
取
り
組
み
手
法

間
接
的
に
で
も
、
気
候
変
動
対
策
な
ど
に
貢
献
で
き

る
活
動
は
あ
る
。
例
え
ば
、
ご
み
を
減
ら
せ
ば
輸
送

で
消
費
す
る
燃
料
の
節
約
に
な
り
、
薪
や
炭
の
使
用

を
減
ら
す
こ
と
は
森
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。
任

地
で
も
取
り
組
め
る
技
術
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
。

日
本
の
状
況
を
振
り
返
る
と
、
水
分
が
多
い

生
ご
み
は
余
計
な
燃
料
を
消
費
し
、
余
分
に

二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
ま
す
。
日
本
は
最
新

鋭
の
焼
却
施
設
を
持
つ
ご
み
処
理
の
先
進
国

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
気
候
変
動
へ
の
懸

念
が
高
ま
る
現
在
、
焼
却
は
必
ず
し
も
正
解

で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
逆
に
、
焼
却
以
外

の
手
段
を
普
及
さ
せ
て
き
た
途
上
国
が
時
代

を
リ
ー
ド
で
き
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

コ
ン
ポ
ス
ト
の
情
報
は
ウ
ェ
ブ
上
で
も
多
く

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
環
境
教
育
以
外

の
方
も
挑
戦
し
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

生
ご
み
の
減
量
と
適
正
処
理
を

可
能
に
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
作
り

生
活
改
善
か
ら
環
境
保
全
ま
で
目
指
す

泥
炭
・
改
良
か
ま
ど
作
り

地域住民にコンポスト技術を教え、容器と一緒に配布した❶地域を巡回して泥炭や改良かまどを紹介する　❷マダガスカルのコミュニティ開発分科会で開催したイベント　❸分科会メンバーがそれぞれ
作って持ち寄った泥炭。「会でも検討を重ねていますが、まだ改良の余地があると思います。ぜひ皆さんの任地でも試してみてください！」

●❶

●❷

※…活動に必要な技術・技能の向
上のため、一部の職種の合格
者が訓練所入所前に受けて
いた研修。現在は課題別派
遣前訓練に制度変更。

高倉式コンポストの特徴とは？
●発酵食品やキノコ、野菜・果物の表面の酵
母菌や乳酸菌といった現地で得られる微生
物を培養し、発酵に用いる。
●毎日攪拌することで酸素を積極的に送り
込んで発酵を加速し、発生する熱で腐敗菌や
害虫の発生を抑える。
●酸素の供給と、余計な水分の排出のため、
通気性と通水性のある容器を使う。かごに布
で内張りをしたり、素焼きの陶器を使うのも
オススメ。

▼つくり方・注意点はコチラ！
https://www.jica.go.jp/kyushu/
office/compost_method.html

●❸

協力隊活動に取り入れたい

気候変動との関わり方特 集
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深さ20～30cmほどの穴を掘り、中
で草を燃やして炭化させる1

粘土、ふるった赤土、藁、灰に水を
少しずつ加えながら混ぜ、粘りが出
るまでよくこねる

1

1に木炭粉と粉々にした牛ふんを
入れ、混ぜ合わせる2

15cmほどの長さの塊をたくさん作
り、鍋の周りに並べ立て叩き固め
る。塊は嵩上げと脚用を残しておく

2

3に2を混ぜ合わせて直径7cmほ
どの球状に握り固め、5日～1週間
ほど乾燥させる。泥炭の完成

4

脚の近くに木の棒で通気用の穴を
開け、外側へ貫通させる4

適当な容器で粘土に水を加えてド
ロドロにする3

鍋を抜き取り、さらに5cmほど嵩上
げし、余った土の塊を内側にくっつ
けて脚にする

3

市販の木炭：（4の）泥炭＝2：8程度
の目安でかまどにくべて使用する5

3週間～1カ月ほど乾燥させる5

必要なもの（泥炭60個程度分）：
乾いた草  …………1握り程度の束
木炭の粉 ……… バケツ半分
乾いた牛ふん … バケツ半分
湿った粘土 …… バケツ1/3杯
水 ……… 適量（粘土がドロドロになる
程度）

泥　炭

必要なもの（かまど1基分）：
粘土 …… バケツ1杯
乾いた赤土 … バケツ1杯
乾燥した藁 … 2握り程度を5cmに
切ったもの
灰 ……… バケツ1/2杯
水 ……… バケツ1/2杯
木の棒（丸いもの） … 2本
その他： 普段使う鍋
 ふるい（赤土をふるうため）

改良かまど

泥炭と改良かまどの作り方
任地で試してみよう！

協力隊活動に取り入れたい

気候変動との関わり方特 集

JICA-JAXA 熱帯林早期警戒システム （JJ-FAST）

地理情報システム（GIS）

　森林破壊は人々の生活にも直接影響する問題で、環境系の

隊員に限らず、任地の人々に自分たちの暮らしなどを考えても

らうにはよい切り口だろう。

   「JJ-FAST」は、熱帯雨林のある中南米・東南アジア・アフ

リカ・大洋州の78カ国における森林の状態を、オンラインで

簡単に見られるシステムだ。人工衛星「だいち2号」の観測

データを基に、森林破壊の起きている場所を地図上に示して

くれる。データは45日ごとに更新されていて、直近に森林の

減少があった場所が50m四方単位で赤く囲まれて表示され

る。その箇所をクリックすれば、地理情報や減った森林の面

積などがわかる。データはKMLファイルなどの形でダウン

ロードでき、Google Earthなどで開くことが可能。表記が

英語のみとなるが、現地の人たちに任地周辺の森林破壊の

状況を伝えたり、ワークショップでマップを示したりと、さま

ざまな使い方ができる。

　このシステムはJICAとJAXA（宇宙航空研究開発機構）が

「JICA-JAXA熱帯林監視プログラム」の一環として開発・運

用しているもので、世界的な違法伐採対策に活用するための

ものだが、誰でも自由にPCやスマートフォンから情報にアク

セスできる。ただし、運用予定期間は2023年7月末までなの

で、データは今のうちにダウンロードしておきたい。

　「GIS（Geographic Information System）」とは、コン

ピュータ上の地図に位置情報とひもづいた現場の情報などを

取り込み、編集・解析するシステムを指す。さまざまなデータ

を地図上で重ね合わせたりすることで、情報の分析や共有が

容易になり、複雑な情報を地図という形で可視化してわかり

やすく伝えられるメリットがある。

　例えば、地域でゴミの落ちているポイントや、インフラ設

備の有無を見て回った記録を下記で紹介しているような電子

マップに入力し、対策を練るような使い方が考えられる。

　GIS を扱うためのソフトウェアには有料・無料ソフトや、

Google マップのようなオープンソースの Web GIS も提供さ

れている。地図データもさまざまなウェブサイトで公開されて

いる。なお使用に関しては、セキュリティとコストに細心の注

意を払うこと。

▼GISを用いて水道設備のマッピングを行った
先輩隊員の活動事例（クロスロード）
https://www.jica.go.jp/volunteer/outline/publication/
pamphlet/crossroad/202208/pickup_08_22/index.html

▼ 無償GISソフトの例：FalconEyeGIS（GISソフトラボ）
https://gisswlabo.com/index.html

▼詳しくはコチラ！
https://www.jica.go.jp/activities/issues/
natural_env/jjfast/index.html

JJ-FASTが対応している国一覧

中
南
米

中米・カリブ エルサルバドル、グアテマラ、コスタリカ、トリニダード・トバゴ、ニカラグア、パ
ナマ、ベリーズ、ホンジュラス、メキシコ

南米 エクアドル、ガイアナ、コロンビア、スリナム、パラグアイ、ブラジル、ベネズエラ、
ペルー、ボリビア

ア
フ
リ
カ

西アフリカ ガーナ、ギニア、ギニアビサウ、コートジボワール、シエラレオネ、セネガル、トー
ゴ、ナイジェリア、ブルキナファソ、ベナン、マリ、リベリア

東アフリカ ウガンダ、エチオピア、ケニア、ジブチ、スーダン、セーシェル、ソマリア、タ
ンザニア、ブルンジ、南スーダン、ルワンダ

中部アフリカ カメルーン、ガボン、コンゴ共和国、コンゴ民主共和国、赤道ギニア、チャド、
中央アフリカ、マダガスカル

南部アフリカ アンゴラ、エスワティニ、サントメ・プリンシペ、ザンビア、ジンバブエ、ナミビア、
ボツワナ、マラウイ、南アフリカ、モーリシャス、モザンビーク、レソト

アジア インド、インドネシア、カンボジア、スリランカ、タイ、ネパール、バングラデシュ、東ティ
モール、フィリピン、ブータン、ブルネイ、ベトナム、マレーシア、ミャンマー、ラオス

オセアニア ソロモン、パプアニューギニア

©JICA/©JAXA

任地での活動に役立つ

オンラインツール
気候変動や環境問題に関わりのあるツール
はたくさんあるが、中にはいろいろな場面
で応用できるものも少なくない。日々の活
動に利用してみてはいかがだろうか。



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈モロッコ〉

モロッコの基礎知識
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2022年のサッカーＷ杯でアラブ、アフリカ諸国として初の4強入りを果たした
モロッコ。青年海外協力隊の派遣は1967年からと長い歴史がある。

■  モロッコ王国
首都：ラバト
民族：アラブ人（65％）、ベルベル人（30％）
言語：アラビア語（公用語）、ベルベル語（公用語）、

フランス語
宗教：イスラム教（国教）スンニ派がほとんど
※2020年3月16日現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/
morocco/data.html#section1

■  派遣実績
派遣締結日	 ：1967年9月11日
締結地		 ：ラバト
派遣開始	 ：1967年9月
派遣隊員累計	：1,166人
※2023年2月28日	現在
出典：国際協力機構（JICA）

モロッコ

Text＝工藤美和　写真提供＝ご協力いただいた各位、ホシカワミナコ（本誌）

PROFILE
測量会社を休職して協力隊に現職参加し、ラバトの都市開発のた
めの測量を行う。帰国後、復職。1999年に独立し海外のODA事業
のプロジェクトに従事。2005～07年、草の根・人間の安全保障無
償資金協力の外部委嘱員として在モロッコ日本国大使館で勤務。
09年より約10年、JICAモロッコ事務所で円借款事業とボランティ
ア事業に携わり、定年退職。現在、在モロッコ日本国大使館外部委
嘱員、モロッコ隊員で構成するフェイスブックグループの管理人。

工
く

藤
ど う

健
け ん

一
い ち

さん
測量／ 1983年度1次隊・岩手県出身

お話を伺ったのは

免責：本地図上の表記は図示目的であり、い
ずれの国及び地域における、法的地位、国境
線及びその画定、並びに地理上の名称につい
ても、JICAの見解を示すものではありません。

日
本
企
業
も
多
数
進
出
。
大
西
洋
と
地
中
海
に
面
し
た

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
ア
ラ
ブ
、ベ
ル
ベ
ル
文
化
の
融
合
地

１
９
６
７
年
、
ア
ラ
ブ
圏
で
初
め
て
協
力
隊
派
遣
が
始
ま
っ
た
モ
ロ
ッ
コ
。
派
遣
人
数
は

１
２
０
０
人
近
く
に
の
ぼ
り
、
２
０
１
１
年
に
中
東
で
広
が
っ
た
民
主
化
運
動
「
ア
ラ
ブ
の

春
」
の
際
に
も
大
き
な
混
乱
に
至
ら
ず
派
遣
は
続
い
た
。
モ
ロ
ッ
コ
協
力
隊
Ｏ
Ｖ
の
工
藤
健
一

さ
ん
に
協
力
隊
の
歴
史
と
共
に
社
会
や
人
々
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。

　
当
初
は
、
農
業
土
木
、
建
築
、
自
動
車
整

備
、
電
子
機
器
な
ど
の
職
業
訓
練
の
職
種
が

多
く
、
空
手
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
水
泳
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
隊
員
も
い
た
。
１
９
８
０
年
代

ま
で
は
男
性
隊
員
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
が
、

90
年
代
に
な
る
と
女
性
隊
員
の
派
遣
が
増

え
、
Ｓ
Ｅ
、
服
飾
、
日
本
語
教
師
、
青
少
年

活
動
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
、
保
健
医
療
な

ど
の
分
野
で
活
躍
し
て
き
た
。

　
ま
た
、
モ
ロ
ッ
コ
は
ア
フ
リ
カ
第
１
位
の

漁
獲
量
を
誇
る
。
日
本
に
輸
入
さ
れ
る
タ
コ

の
２
〜
３
割
を
占
め
、
マ
グ
ロ
や
イ
カ
の
輸

出
も
多
い
。
日
本
は
70
年
代
か
ら
水
産
業
を

支
援
し
、
零
細
漁
村
を
支
援
す
る
隊
員
の
派

遣
も
行
わ
れ
た
。

　
現
在
、
モ
ロ
ッ
コ
に
進
出
す
る
日
系
企
業

は
約
70
社
と
ア
フ
リ
カ
諸
国
の
中
で
多
く
、

ア
フ
リ
カ
や
欧
州
市
場
へ
の
拠
点
と
し
て
関

心
を
寄
せ
る
企
業
も
増
え
て
い
る
。

　
近
年
の
経
済
成
長
に
よ
り
１
人
あ
た
り
国

民
所
得
が
３
０
０
０
ド
ル
を
超
え
、
以
前
よ

り
も
開
発
が
進
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
る

　

モ
ロ
ッ
コ
は
ア
フ
リ
カ
北
西
部
に
位
置

し
、
大
西
洋
、
地
中
海
に
面
し
、
ア
ト
ラ
ス

山
脈
を
挟
ん
で
、
サ
ハ
ラ
砂
漠
に
接
し
て
い

る
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
見
て
最
も
近
い
ア
フ

リ
カ
の
国
で
、
フ
ラ
ン
ス
を
は
じ
め
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
諸
国
と
深
い
関
係
に
あ
る
。
２
０
１
１

年
来
の
「
ア
ラ
ブ
の
春
」
で
は
、
国
王
主
導

の
政
治
改
革
に
よ
っ
て
早
期
に
安
定
を
取
り

戻
し
た
。

　
日
本
は
モ
ロ
ッ
コ
独
立
の
１
９
５
６
年
に

外
交
関
係
を
樹
立
し
、
皇
室
と
王
室
の
親
交

も
深
い
。「
89
年
、
皇
太
子
だ
っ
た
現
国
王

モ
ハ
メ
ド
６
世
が
、
昭
和
天
皇
の
大
喪
の
礼

に
出
席
し
た
際
の
通
訳
の
一
人
は
、
モ
ロ
ッ

コ
Ｏ
Ｇ
で
し
た
」
と
83
年
か
ら
同
国
で
青
年

海
外
協
力
隊
員
と
し
て
活
動
し
、
後
に
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
モ
ロ
ッ
コ
事
務
所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事

業
に
携
わ
っ
た
工
藤
健
一
さ
ん
は
言
う
。

　
協
力
隊
の
歴
史
は
古
く
、
派
遣
開
始
は
全

派
遣
国
中
8
番
目
。
ア
ラ
ブ
圏
で
は
最
初
の

派
遣
国
で
、
２
０
１
７
年
に
は
派
遣
50
周
年

を
祝
っ
た
。

が
、
現
在
、
草
の
根
・
人
間
の
安
全
保
障
無

償
資
金
協
力
に
携
わ
る
工
藤
さ
ん
は
、「
国

民
の
約
25
％
が
貧
困
層
で
、
都
市
部
と
内
陸

部
・
山
岳
地
域
と
の
社
会
・
経
済
の
格
差
が

大
き
い
。
特
に
地
方
の
飲
料
水
供
給
、
社
会

福
祉
、
教
育
、
雇
用
創
出
は
喫
緊
の
課
題
で

す
」
と
話
す
。

　
モ
ロ
ッ
コ
で
活
動
す
る
上
で
は
、「
隊
員
が

任
地
で
何
か
提
案
す
る
際
も
、
議
論
す
る
こ

と
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
う
ま
く
い
か
な
い
」

と
工
藤
さ
ん
。
幼
い
頃
か
ら
自
分
で
考
え
自

ら
の
言
葉
で
伝
え
る
よ
う
育
つ
た
め
、「
モ
ロ

ッ
コ
人
は
よ
く
し
ゃ
べ
る
」
の
だ
と
い
う
。 

「
な
ぜ
そ
う
し
た
い
の
か
を
説
明
し
、
相
手

は
そ
れ
を
ど
う
思
う
の
か
を
丁
寧
に
聞
く
。

誇
り
高
い
人
た
ち
で
す
か
ら
、
彼
ら
が
イ
ニ

シ
ア
テ
ィ
ブ
を
持
つ
よ
う
に
働
き
か
け
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
本
人
が
フ
ラ
ン
ス

語
や
ア
ラ
ビ
ア
語
を
う
ま
く
話
せ
な
い
の
は

当
た
り
前
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
理
由
と
せ

ず
、
開
き
直
っ
て
、
積
極
的
に
自
分
の
考
え

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
」

左：カサブランカのメディナ（旧市街）、右：
フェズのモスク（どちらも1999年）

携帯電話やインターネットもない当時、隊員同士で集まることは
何よりの励みになった。「隊員有志でバレーボール隊員の任地
でモロッコチームと対戦したことはいい思い出です」（工藤さん）
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罪
を
犯
し
心
閉
ざ
し
た
少
年
た
ち
に

世
の
中
の
温
か
さ
を
伝
え
る

　

前
出
の
工
藤
健
一
さ
ん
は
、
世
界
銀
行
の
支

援
に
よ
る
「
ラ
バ
ト
都
市
開
発
計
画
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
測
量
隊
員
と
し
て
派
遣
さ
れ
、

道
路
設
計
な
ど
に
あ
た
っ
た
。「
地
方
か
ら
職

を
求
め
て
出
て
き
た
人
々
が
首
都
の
山
の
斜

面
な
ど
に
住
み
着
い
た
た
め
、
学
校
や
病
院

な
ど
を
設
け
居
住
区
を
整
備
し
ま
し
た
」
。

　

そ
れ
か
ら
40
年
が
た
つ
が
、
都
市
部
と
地

方
の
社
会
・
経
済
格
差
は
変
わ
っ
て
い
な
い
。

２
０
０
７
年
に
青
少
年
活
動
で
派
遣
さ
れ
た

寺
岡
亮
輔
さ
ん
の
配
属
先
も
そ
う
し
た
格
差

を
象
徴
す
る
よ
う
な
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
人
口

１
０
０
万
人
を
抱
え
る
マ
ラ
ケ
シ
ュ
に
あ
る
、

国
の
青
少
年
保
護
施
設
。
窃
盗
か
ら
殺
人
ま

で
犯
罪
に
手
を
染
め
た
８
～
18
歳
の
少
年
が

収
容
さ
れ
、
更
生
教
育
や
職
業
訓
練
を
受
け

て
い
た
。

　

施
設
の
環
境
は
劣
悪
だ
っ
た
。
簡
素
な
食

事
に
不
衛
生
な
ト
イ
レ
。
夜
は
狭
い
室
内
に

少
年
た
ち
が
ひ
し
め
き
合
っ
て
寝
て
い
た
。
収

容
人
数
１
２
０
人
に
対
し
て
職
員
は
施
設
長

以
下
６
人
程
度
し
か
お
ら
ず
、
年
長
の
少
年

が
年
少
の
少
年
た
ち
の
面
倒
を
見
る
よ
う
に

し
て
管
理
す
る
だ
け
で
精
い
っ
ぱ
い
。
寺
岡
さ

ん
は
、
こ
う
し
た
施
設
は
予
算
と
人
員
が
後

回
し
に
さ
れ
る
現
実
を
知
っ
た
。

　

寺
岡
さ
ん
の
要
請
内
容
は
少
年
た
ち
へ
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
情
操
教
育
の
実
施
と

施
設
の
活
性
化
を
通
じ
て
、
少
年
た
ち
が
再

び
社
会
に
溶
け
込
め
る
よ
う
に
す
る
こ
と

だ
っ
た
。「
ほ
と
ん
ど
の
少
年
は
親
が
い
な

か
っ
た
り
貧
し
か
っ
た
り
し
て
都
会
に
出
て
き

て
い
た
。
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
加
害
者
で
す

が
〝
社
会
の
被
害
者
〟
の
面
も
あ
る
。
心
を
閉

ざ
し
世
の
中
を
斜
め
に
見
て
い
ま
し
た
」。

　

施
設
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
る

の
は
初
め
て
で
、
少
年
た
ち
も
一
筋
縄
で
仲
良

く
な
れ
る
相
手
で
は
な
い
。
寺
岡
さ
ん
は
、
少

年
た
ち
と
日
々
を
共
に
過
ご
す
こ
と
か
ら
始

め
た
。
同
じ
食
事
を
一
緒
に
食
べ
、
折
り
紙
や

歌
、
サ
ッ
カ
ー
を
し
、
夏
に
一
般
の
学
校
と
共

に
臨
海
学
校
に
参
加
し
た
際
に
は
、
１
週
間
、

泊
ま
り
が
け
で
つ
き
添
い
、
交
流
を
サ
ポ
ー
ト

し
た
。
若
い
日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
珍
し
く
、

寺
岡
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ぶ
少
年
た
ち
に
、一
般

校
の
生
徒
が
う
ら
や
ま
し
そ
う
な
視
線
を
送

る
と
、
少
年
た
ち
は
「
リ
ョ
ウ
が
一
緒
で
嬉
し

い
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

少
年
た
ち
や
職
員
と
の
信
頼
関
係
が
で
き

人
々
が
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
そ
の
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
た
同
世
代
に

日
本
食
を
教
え
て
就
職
を
支
援

　

ジ
ブ
ラ
ル
タ
ル
海
峡
に
近
く
、
か
つ
て
は
ス

ペ
イ
ン
領
だ
っ
た
テ
ト
ゥ
ア
ン
。
国
民
共
済
事

業
団
が
運
営
す
る
タ
ブ
ラ
社
会
自
立
促
進
セ

ン
タ
ー
の
料
理
コ
ー
ス
で
、
料
理
や
製
菓
の
指

導
、
生
徒
の
実
習
先
や
就
職
先
の
開
拓
に
取

り
組
ん
だ
の
が
桂 

聖
代
さ
ん
だ
。
こ
こ
は
、

学
業
中
退
や
経
済
的
に
困
難
な
状
況
に
あ
る

15
～
30
歳
の
男
女
を
対
象
に
料
理
、
裁
縫
、

美
容
、
自
動
車
整
備
な
ど
の
職
業
訓
練
を
行

う
施
設
。
桂
さ
ん
は
自
身
が
10
代
の
頃
に
不

登
校
と
な
り
、
家
族
の
支
え
や
お
菓
子
作
り

を
通
し
て
立
ち
直
る
こ
と
が
で
き
た
。
要
請

内
容
を
見
て
、「
経
験
が
重
な
る
部
分
が
あ
る

同
世
代
の
モ
ロ
ッ
コ
の
子
ど
も
た
ち
が
ど
ん
な

思
い
で
料
理
を
習
い
に
来
る
の
か
知
り
た
い
。

そ
し
て
、
同
じ
目
線
で
何
か
力
に
な
り
た
い
」

と
参
加
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
３
カ
月
間
施
設
で
授
業
を

受
け
た
後
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
、

ホ
テ
ル
の
厨ち

ゅ
う
ぼ
う房

な
ど
で
11
カ
月
間
の
実
習
を

行
う
と
調
理
師
資
格
を
取
得
で
き
る
。

 

「
授
業
は
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
実
習

自
体
は
ほ
と
ん
ど
〝
タ
ダ
働
き
〟
で
交
通
費
や

補
助
も
出
ま
せ
ん
。
厨
房
の
仕
事
は
体
力
と

気
力
、
忍
耐
力
が
求
め
ら
れ
る
き
つ
い
も
の
。

途
中
で
実
習
を
続
け
る
の
を
諦
め
て
し
ま
う

生
徒
が
大
勢
い
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
実
習
先

自
体
も
少
な
か
っ
た
の
で
、
新
規
開
拓
と
生

徒
た
ち
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
必
要
だ
と
感

じ
ま
し
た
」

　

桂
さ
ん
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
は
こ
の
施

設
に
長
く
勤
め
る
40
代
の
男
性
講
師
。
桂
さ

ん
は
、
実
習
先
へ
の
訪
問
に
出
よ
う
と
何
度

も
提
案
す
る
が
、
断
ら
れ
た
。
仕
事
へ
の
意
識

の
違
い
か
ら
、
時
に
は
言
い
争
い
に
な
る
こ
と

も
。
仕
方
な
く
一
人
で
街
に
繰
り
出
し
、
片
っ

端
か
ら
目
に
つ
い
た
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
や
レ
ス
ト

ラ
ン
に
飛
び
込
み
、
実
習
先
を
探
し
た
。
気
が

つ
け
ば
、
生
徒
た
ち
が
自
発
的
に
つ
い
て
く
る

よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

　

桂
さ
ん
は
お
店
の
人
た
ち
と
の
や
り
と
り

の
中
で
、
日
本
食
の
ニ
ー
ズ
を
感
じ
た
。
日
本

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈モロッコ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈モロッコ〉

青
少
年
や
女
性
、

社
会
的
弱
者
に

寄
り
添
う
隊
員
た
ち

都
市
と
地
方
、
富
と
貧
困
と
い
う

格
差
が
横
た
わ
る
中
で
の
活
動

は
、
隊
員
た
ち
自
身
の
意
識
も
変

え
た
。

る
と
、
寺
岡
さ
ん
は
外
部
の
人
に
こ
の
施
設
を

見
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
何
ら
か
の
可
能
性
が
広
が
る
の
で
は
と

考
え
た
。
す
る
と
、
訪
れ
た
人
か
ら
周
囲
に
施

設
の
情
報
が
伝
わ
り
、「
自
分
に
何
か
で
き
な

い
か
」
と
寄
付
の
申
し
出
や
、
音
楽
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
を
教
え
た
い
と
い
う
人
が
現
れ
た
。

　

あ
る
脚
本
家
が
劇
を
上
演
す
る
と
、
少
年

た
ち
は
夢
中
に
な
っ
て
見
入
っ
た
。
そ
し
て
、

「
こ
ん
な
に
楽
し
い
も
の
が
あ
る
な
ん
て
。
楽

し
い
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
」
と
話
し
た
。

寺
岡
さ
ん
は
モ
ロ
ッ
コ
人
や
協
力
隊
員
を
は

じ
め
、
世
界
的
な
観
光
地
マ
ラ
ケ
シ
ュ
で
知
り

合
っ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
国
内
外
の
さ
ま

ざ
ま
な
職
業
の
人
た
ち
を
施
設
に
招
き
、
少

年
た
ち
と
交
流
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
た
。

　

そ
の
う
ち
の
一
人
、
韓
国
の
ト
ラ
ベ
ル
ラ
イ

タ
ー
の
女
性
は
少
年
た
ち
と
の
出
会
い
を
本

に
ま
と
め
、
売
り
上
げ
な
ど
１
０
０
万
円
を

寄
付
し
て
く
れ
た
。
施
設
は
そ
の
資
金
で
図

書
館
を
造
り
、
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
石
だ
ら

け
で
危
険
だ
っ
た
広
場
を
整
備
し
た
。

 

「
彼
ら
が
少
し
で
も
『
世
の
中
っ
て
い
い
も
の

な
ん
だ
な
』
と
感
じ
て
こ
の
施
設
か
ら
出
て
い

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　

寺
岡
さ
ん
は
少
年
た
ち
の
手
に
職
を
つ
け

る
こ
と
や
施
設
を
出
た
後
の
環
境
を
用
意
す

る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
が
、
将
来
、
同
じ
よ

う
な
境
遇
に
あ
る
少
年
た
ち
を
支
援
し
、
世

の
中
を
平
和
に
す
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
い

う
思
い
を
強
く
し
た
。
現
在
、
国
連
職
員
と
し

て
、
度
重
な
る
戦
争
で
傷
つ
い
た
イ
ラ
ク
の

スーパーで行ったお寿司のデモンストレーション。
お客さんに巻き寿司づくりを体験してもらった

臨海学校で青少年保護施設の少年たちと遊ぶ寺岡さん（後列中央）

PROFILE
大学卒業後、インドの孤児院での長期ボランティアを経て、協力
隊に参加。帰国後は英国の大学院で教育について学ぶ。コンサル
タント会社に約8年勤務し、途上国の教育分野のプロジェクトな
どに従事後、国連へ。国連世界食糧計画マリ事務所を経て、
2020年12月より国連人間居住計画イラク事務所。職業訓練、雇
用創出などを通じた復興支援にあたる。

寺
て ら

岡
お か

亮
りょう

輔
す け

さん
青少年活動／2006年度3次隊・群馬県出身

PROFILE
洋菓子店でアルバイトをしながら定時制高校を卒業、製菓衛生
師の資格を取得。短期大学で栄養士の資格を取得。保育園に3
年間勤務し、給食調理や献立作成、食育活動などに従事した
後、協力隊に参加。帰国後は、カサブランカやニューヨークの日
本食レストラン、京都の割烹（かっぽう）で働く。現在、協力隊OV
の夫のJICAガボン支所赴任に伴い、ガボン在住。

桂
かつら

  聖
ま さ

代
よ

（旧姓・露口）さん
料理／2015年度2次隊・三重県出身

活動の舞台裏

モロッコで出会ったソウルメイト
　派遣から16年たった今も、寺岡さんにはコンタクト
を取り続ける同世代の友人がいる。マラケシュ市内で
一番の観光地であるジャマ・エル・フナ広場でカフェ、
レストラン、ホテルなどを経営している兄弟だ。
　寺岡さんが活動していた青少年保護施設の近くに住
んでいた彼らが寺岡さんに声をかけてきて、仲良くなっ
た。
　ボランティアで地域の子どもたちに勉強を教えたり、
アクティビティをしたりしていた彼らは、寺岡さんの活
動する施設に寄付もし、寺岡さんも彼らのボランティア
に参加し、子どもたちに折り紙を教えたりした。

❶兄弟所有のホテルで子どもたちと折り
紙をした寺岡さん
❷2016年に仕事でマラケシュに行った
際に再会したカフェオーナー（弟）と
❸マラケシュのジャマ・エル・フナ広場に
あるカフェ

　兄弟の店は海外を含めさまざまなメディアに取り上
げられるなど、若くしてマラケシュで成功を手にしてい
る。「彼らは自分のビジネスだけではなくモロッコの発
展を真剣に考えていて、ボランティア事業もその考え
からでした。それまで自分の将来のためにヨーロッパ
などに出て行く人々にはたくさん出会いましたが、彼ら
のようにまだ自分と同じ20代半ばで自らの国の発展を
考えている人は初めてで、感銘を受けました」
　モロッコの彼らの存在は、国を超えてイラクで困難
に直面する人々の支援に取り組む寺岡さんの心の支え
になっている。

●❶
●❷

●❸
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て
働
く
女
性
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
女
性
が

健
康
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
学
ぶ
機
会
は
少

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
現
地
業
務
費
で
テ
レ

ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
視
聴
覚
機
器
を
保
健
セ
ン

タ
ー
に
導
入
し
、
正
し
い
情
報
を
わ
か
り
や

す
く
伝
え
ま
し
た
」

　

山
﨑
さ
ん
は
、
伝
統
服
ジ
ュ
ラ
バ
を
授
乳

用
に
リ
メ
イ
ク
し
た
も
の
や
授
乳
用
ク
ッ

シ
ョ
ン
を
作
成
し
、
助
産
師
学
会
で
も
発
表

し
た
。
発
表
は
立
ち
見
が
出
る
ほ
ど
で
、
助
産

師
か
ら
の
質
問
が
相
次
い
だ
。

 

「
乳
児
死
亡
率
や
栄
養
失
調
を
改
善
す
る
た

め
に
母
乳
育
児
を
促
進
し
た
い
の
で
す
が
、
イ

ス
ラ
ム
圏
で
は
女
性
が
外
出
時
に
肌
を
見
せ

る
こ
と
は
し
な
い
の
で
、
外
出
先
で
の
授
乳
が

難
し
そ
う
で
し
た
。
日
本
に
あ
る
よ
う
な
授

乳
服
が
あ
れ
ば
心
配
が
減
り
ま
す
し
、
首
の

座
ら
な
い
赤
ち
ゃ
ん
へ
授
乳
を
行
う
際
も
、

専
用
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
便
利
で
す
。
そ
の
後
、
実

際
に
ジ
ュ
ラ
バ
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
作
っ
て
使
う

産
婦
さ
ん
が
出
て
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

　

モ
ロ
ッ
コ
で
は
「
毎
日
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
だ
」

と
い
う
言
葉
を
多
く
の
人
か
ら
聞
い
た
こ
と

が
印
象
に
残
っ
て
い
る
と
い
う
。
イ
ス
ラ
ム
教

の
信
仰
心
か
ら
く
る
も
の
と
思
わ
れ
る
が
、
シ

リ
ア
で
同
僚
を
含
め
多
く
の
人
が
亡
く
な
り
、

日
本
で
は
被
災
者
に
向
き
合
っ
た
山
﨑
さ
ん

の
心
に
そ
の
言
葉
は
よ
り
響
い
た
。「
本
当
に

そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
毎
日
を

大
切
に
生
き
る
こ
と
、
ど
ん
な
人
に
対
し
て
も

相
手
を
大
事
に
す
る
姿
勢
を
学
び
ま
し
た
」。

　

山
﨑
さ
ん
は
活
動
終
了
後
、
大
学
院
に
進

の
ア
ニ
メ
の
影
響
で
寿
司
や
ラ
ー
メ
ン
を
知
る

人
は
多
い
も
の
の
市
内
に
日
本
食
を
出
す
店

は
な
く
、「
ス
シ
が
食
べ
て
み
た
い
。
作
り
方

を
教
え
て
よ
」
と
言
わ
れ
た
。
作
り
方
を
生
徒

に
教
え
れ
ば
就
職
の
機
会
に
つ
な
が
る
の
で

は
と
思
っ
た
が
、
施
設
は
予
算
不
足
で
生
鮮

食
品
が
買
え
ず
、
日
本
食
の
授
業
は
断
念
し

て
い
た
。

　

そ
ん
な
中
、
卒
業
生
が
働
く
ス
ー
パ
ー
か

ら
、
ス
ー
パ
ー
に
あ
る
商
品
を
使
っ
た
寿
司
の

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
依
頼
を
受
け
た
。

生
徒
た
ち
と
巻
き
寿
司
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
、
そ
の
報
酬
と
し
て
日
本
食
の
調

理
実
習
時
に
は
必
要
な
食
材
を
提
供
し
て
も

ら
う
こ
と
に
し
た
。
結
果
、
日
本
食
の
授
業
を

行
え
る
よ
う
に
な
り
、
桂
さ
ん
は
ア
ラ
ビ
ア
語

と
フ
ラ
ン
ス
語
の
日
本
食
レ
シ
ピ
を
作
成
し
、

施
設
と
ス
ー
パ
ー
に
残
し
た
。

　

生
徒
た
ち
も
２
年
間
で
大
き
く
変
わ
っ
た
。

毎
回
、
授
業
に
遅
刻
し
て
く
る
よ
う
な
生
徒

が
実
習
先
で
仕
事
の
や
り
が
い
を
見
つ
け
て

必
死
に
な
っ
て
働
く
よ
う
に
変
わ
り
、
卒
業

生
が
プ
ロ
と
し
て
立
派
に
仕
事
を
こ
な
す
よ

う
に
な
っ
て
い
た
。

 

「
久
し
ぶ
り
に
会
う
生
徒
た
ち
は
、
過
酷
な

環
境
を
乗
り
越
え
て
顔
つ
き
も
体
格
も
か
っ

こ
よ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
に
背
中
を

押
さ
れ
、
私
も
料
理
の
現
場
で
も
っ
と
腕
を

磨
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

桂
さ
ん
は
任
期
終
了
後
、
海
外
の
複
数
の

日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
い
た
。
カ
サ
ブ
ラ
ン

カ
で
は
モ
ロ
ッ
コ
人
ス
タ
ッ
フ
の
管
理
・
指
導

を
求
め
ら
れ
、
隊
員
時
代
の
よ
う
な
つ
き
合
い

は
で
き
ず
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
立
場
が
い

か
に
貴
重
だ
っ
た
か
を
痛
感
し
た
と
振
り
返

る
。

 

「
モ
ロ
ッ
コ
の
人
々
が
家
族
の
よ
う
に
受
け
入

れ
て
く
れ
た
の
は
、〝
同
じ
目
線
で
自
分
た
ち

の
役
に
立
と
う
と
し
て
く
れ
て
い
る
〟
と
感
じ

て
も
ら
え
た
か
ら
。
後
輩
隊
員
の
方
に
は
、
技

術
や
知
識
を
伝
え
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
大
事

で
す
が
、
楽
し
く
食
卓
を
囲
ん
だ
り
し
な
が

ら
多
く
の
時
間
を
現
地
の
人
々
と
共
有
し
て

ほ
し
い
で
す
」

イ
ス
ラ
ム
の
伝
統
服
ジ
ュ
ラ
バ
を

授
乳
用
に
リ
メ
イ
ク

　

２
０
１
１
年
ご
ろ
か
ら
ア
ラ
ブ
諸
国
で
激

し
く
な
っ
た
民
主
化
運
動
「
ア
ラ
ブ
の
春
」
に

よ
る
政
情
不
安
に
よ
り
、
日
本
へ
の
一
時
退
避

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
隊
員
は
多
く
、
そ
の
中

に
内
戦
が
長
引
く
シ
リ
ア
か
ら
、
モ
ロ
ッ
コ
に

派
遣
国
を
変
更
し
活
動
し
た
隊
員
が
い
る
。

農
村
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
妊
産
婦
と
乳
児
に

地
域
医
療
を
利
用
す
る
よ
う
活
動
し
て
い
た

山
﨑
智
恵
さ
ん
も
そ
の
一
人
だ
。

　

シ
リ
ア
で
活
動
で
き
た
の
は
約
10
カ
月
間
。

日
本
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
の
シ
リ
ア
版
と
し

て
、
妊
産
婦
検
診
を
促
す
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
入

れ
た
マ
ー
ク
を
作
成
、
シ
ー
ル
に
し
て
配
布
し

た
。
11
年
４
月
の
一
時
帰
国
時
は
東
日
本
大

震
災
の
被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
、
同

年
８
月
か
ら
任
地
変
更
先
で
あ
る
モ
ロ
ッ
コ

保
健
省
の
ケ
ニ
ト
ラ
県
支
局
に
赴
任
し
た
。

　

モ
ロ
ッ
コ
で
は
妊
産
婦
や
乳
幼
児
の
死
亡

率
の
低
下
を
図
る
た
め
母
親
学
級
の
全
国
普

及
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
、
山
﨑
さ
ん
は
保
健
セ

ン
タ
ー
を
巡
回
指
導
し
、
そ
の
定
着
と
内
容

の
改
善
に
携
わ
っ
た
。

「
妊
産
婦
や
乳
幼
児
の
死
亡
率
が
高
い
の
は
、

地
方
か
ら
大
き
な
病
院
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
難

し
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
都
会
と
地
方

の
格
差
は
シ
リ
ア
と
同
様
で
し
た
」
と
山
﨑
さ

ん
。
母
親
学
級
で
は
、
良
い
状
態
で
妊
娠
期
を

送
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
出
産
時
の
リ
ス
ク
も

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
、
妊
娠
中
の
食
事

や
産
後
の
健
康
管
理
、
健
診
を
受
け
る
重
要

性
を
伝
え
た
。

 

「
女
性
が
一
人
で
は
外
出
さ
え
で
き
な
か
っ
た

シ
リ
ア
の
村
と
比
べ
、
モ
ロ
ッ
コ
で
は
外
に
出

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈モロッコ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈モロッコ〉

助産師学会で山﨑さんは同僚らと授乳用クッションや
授乳用ジュラバの使い方をわかりやすく説明した

授乳用クッション

ジュラバをリメイクした授乳服

PROFILE
大学で国際看護学を学び、東京で保健師として勤務後、協力隊
に参加。2010年6月よりシリアで活動。情勢悪化により11年4月
に一時帰国。待機中、東日本大震災の避難所となった二本松訓
練所で避難者の健康管理のボランティアに従事。11年8月より
任国振替でモロッコに派遣。帰国後、大学院で保健学修士と助
産師資格を取得。18年より国内の短期大学の教員に。退職し、
現在、育児専念中。

山
やま

﨑
ざき

智
ち

恵
え

（旧姓・中川）さん
シリアから任国振替でモロッコ／保健師／
2011年度8次隊・富山県出身

学
し
、
保
健
学
修
士
と
助
産
師
の
資
格
を
取

得
し
、
日
本
の
大
学
で
教き

ょ
う
べ
ん鞭
を
執
り
、
日
本

人
の
学
生
だ
け
で
な
く
ア
ジ
ア
か
ら
の
留
学

生
に
も
母
性
看
護
学
や
国
際
災
害
医
療
活
動

を
教
え
た
。
派
遣
か
ら
10
年
が
た
つ
が
シ
リ

ア
情
勢
は
悪
化
し
続
け
、
２
月
に
は
大
き
な

地
震
も
起
き
た
。
現
在
、
１
児
の
母
と
し
て
子

育
て
に
い
そ
し
む
。

「
平
和
の
尊
さ
や
格
差
が
少
な
い
社
会
で
生

き
ら
れ
る
こ
と
の
重
要
性
を
強
く
感
じ
ま
す
。

活
動
し
た
二
つ
の
国
は
同
じ
ア
ラ
ビ
ア
語
圏

で
も
現
地
で
話
す
方
言
は
か
な
り
違
い
、
文

化
も
異
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
人
々
の
生
活
を

身
近
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
相
手
の

文
化
や
思
い
を
大
切
に
し
、
寄
り
添
う
こ
と

が
大
切
だ
と
感
じ
た
２
年
で
し
た
」

活動の舞台裏

　ラマダン時には生徒の家で、日没後に食べるスープ
やお菓子を一緒に作りながら教わった。「ラマダンにも
挑戦してみましたが、空腹での調理は本当に大変！よ
うやく食事の時間になると、男性陣は『うちのお母さん
の料理は味見しなくても絶妙な塩加減だ』と私に自慢
してきました」。
　みんなで食卓を囲むことを大切にするモロッコの
人々の温かさに触れた桂さん。現在、教わった料理の
数々にイラストをつけたレシピ集を自費出版する準備
をしている。

家庭料理のプロ、
お母さんの味をまとめたレシピ集

「日本でもクスクスやタジンなど、人気のモロッコ料理
ですが、生徒たちのお母さんが作るご飯がとってもお
いしいんです。生徒の話を聞きに、ほとんどの生徒の
お家に伺いました。その時に出してくれる料理に毎回
感動して、作り方を教えてとお願いしました」と言うの
は桂 聖代さん。
　生徒の母親世代は専業主婦がほとんどで、3世代同
居が当たり前。「お母さんが大人数の家族のために料
理にかける時間は長く、手間暇を惜しまない。みんな
料理をすることや食べることが好きで、さらにおいしく
なるよう日々研究していました」。
　そして、イスラム教の教えから、お客へのもてなしが
手厚い。「家に伺うと、食事を出され、『そんな服じゃ
ゆっくりできないから、パジャマを貸してあげる』と言わ
れて、ご飯を食べたらお昼寝の時間。起きたら甘～いお
茶とお菓子、夕方になると『もう遅いから帰宅するのは
危ないわよ』と、なかなか帰してもらえません」。

❶桂さんがよく訪れた生徒の家の食卓
❷どの家でもたくさんのおいしい手料理でも
てなしてくれた

●❶

●❷

料理コースの調理実習。中央が桂さん

▶︎



■  今月の教える人  藤
ふじ

掛
かけ

洋
よう

子
こ

さん

パラグアイ／家政／1992年度2次隊・福岡県出身

JICA海外協力隊技術顧問（家政・生活改善、栄養士、料理）。横浜国立大学都市科
学部長・同大学大学院都市イノベーション研究院教授。お茶の水女子大学博士

（ジェンダーと開発)、カアグアス国立大学名誉博士号（地域開発）。社会的弱者の
エンパワーメントをテーマに研究を行う。認定NPO法人ミタイ・ミタクニャイ
子ども基金理事長としてパラグアイ農村部の女性や子ども、スラムの若者たちの
教育、保健・栄養改善を目指して活動。JICA理事長表彰、パラグアイ上院議員表
彰ほか、パラグアイにおける国際協力活動に対する表彰多数。

2021 クロスロード 2023  4 月号クロスロード 2023  4 月号

売
っ
て
も
ら
っ
た
栄
養
士
隊
員
も
い

ま
し
た
。
彼
女
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
駆
使
し

て
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
２
年
間
で
収
入
向
上
に
ま
で
結
び

つ
け
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
隊
員
の
活
動
で
は
地
域
で
販

売
す
る
な
ど
の
活
動
は
で
き
て
も
、

流
通
に
乗
せ
る
と
い
っ
た
活
動
ま
で

も
っ
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ

う
。
そ
れ
で
も
、
隊
員
が
関
わ
る
２

年
が
過
ぎ
て
も
、
村
の
人
々
の
生
活

は
続
き
ま
す
の
で
、
持
続
可
能
な
も

の
に
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
が
隊
員
だ
っ
た
時
に
生
活
改
善

指
導
で
巡
回
し
た
パ
ラ
グ
ア
イ
の
37

の
農
村
地
域
の
中
で
、
私
の
帰
国
後

も
発
展
を
続
け
た
村
が
あ
り
ま
す
。

当
時
村
に
い
る
こ
と
が
当
た
り
前
と

さ
れ
て
い
た
女
性
た
ち
が
村
の
外
に

出
て
、
自
分
た
ち
が
作
っ
た
ジ
ャ
ム

や
野
菜
を
販
売
し
た
り
、
農
協
の
活

動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
村
に

お
け
る
女
性
の
地
位
が
改
善
さ
れ
ま

し
た
。
目
に
見
え
る
成
果
に
な
ら
な

く
と
も
、
外
部
者
と
し
て
村
人
た
ち

の
可
能
性
を
開
花
さ
せ
る
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
専
門
性
が
あ
る
方
ほ
ど
課
題
を
的

確
に
捉
え
、
そ
の
点
の
解
決
策
の
み

を
見
い
だ
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
現
地
の
人
の
生
活
改
善
を
考
え

る
上
で
は
、
社
会
的
・
文
化
的
側
面

や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
的
な
視
点
も
加
え
、

も
う
少
し
広
く
物
事
を
捉
え
る
と
よ

い
と
考
え
ま
す
。

　
今
回
の
場
合
、
栄
養
教
育
の
講
習

会
を
聞
い
た
村
の
女
性
た
ち
は
、「
子

ど
も
の
発
育
の
た
め
に
タ
ン
パ
ク
質

を
と
っ
た
ほ
う
が
よ
い
」
こ
と
は
理

解
し
た
は
ず
で
す
。
村
人
た
ち
か
ら

す
れ
ば
隊
員
た
ち
は
そ
の
道
の
プ

ロ
、先
生
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、

卵
を
食
べ
る
こ
と
の
提
案
に
も
「
イ

エ
ス
」
と
言
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
実
際
に
そ
れ
を
実
行
で

き
る
か
は
別
で
す
。
今
回
の
ご
相
談

内
容
は
人
間
関
係
の
問
題
で
は
な

く
、
村
の
一
番
の
課
題
が
経
済
的
な

課
題
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
お
金
が

な
い
た
め
に
子
ど
も
た
ち
に
市
場
価

値
の
あ
る
栄
養
の
あ
る
も
の
を
与
え

ら
れ
な
い
と
い
っ
た
背
景
が
あ
る
か

ら
で
す
。
飼
育
し
て
い
る
鶏
か
ら
生

ま
れ
た
卵
は
そ
の
家
の
貴
重
な
収
入

源
で
、
そ
れ
を
売
っ
て
苗
や
農
業
に

必
要
な
も
の
を
買
う
こ
と
が
先
決
で

す
か
ら
、
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
る
と

い
う
選
択
肢
が
少
な
か
っ
た
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
を
と
っ
て
も
ら
う
た

め
の
解
決
策
と
し
て
、
私
は
卵
に
加

え
て
豆
類
の
摂
取
を
薦
め
ま
す
。
豆

類
は
村
で
作
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
し
、
家
庭
菜
園
で
も
作
り

や
す
く
、
市
場
で
も
安
価
で
手
に
入

り
ま
す
。
栄
養
価
が
高
く
、
食
物
繊

維
が
豊
富
な
こ
と
か
ら
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
も
な
り
、
家
畜
を
飼
っ
て

殺
す
こ
と
も
な
い
の
で
、
地
球
環
境

に
も
優
し
い
食
材
で
す
。

　
近
年
、「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ー・ヘ
ル
ス・

ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
い
う
動
物
性
た
ん

ぱ
く
質
の
消
費
を
抑
え
、
植
物
性
た

ん
ぱ
く
質
や
全
粒
穀
物
な
ど
を
多
く

と
る
こ
と
で
、
健
康
的
な
食
事
と
持

続
可
能
な
食
糧
生
産
を
実
現
す
る
取

り
組
み
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
世

界
の
飢
餓
問
題
を
考
え
る
と
、
豆
類

の
摂
取
量
の
増
加
は
良
い
こ
と
で
あ

り
、
生
活
や
栄
養
改
善
に
関
わ
る
職

種
の
隊
員
に
と
っ
て
追
い
風
、
腕
の

見
せ
ど
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

栄
養
面
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
文
化
的
背
景
に
も
目
を
向
け
て
、

生
活
全
体
が
改
善
で
き
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

　
ま
た
、広
く
課
題
を
見
て
い
く
と
、

経
済
面
の
フ
ォ
ロ
ー
も
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
栄
養
士
で
あ
る
ご
相
談

者
の
方
か
ら
す
る
と
専
門
か
ら
少

し
外
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
収
入
向
上
を
提
案
す
る
こ
と
も

一
案
で
す
。
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
野
菜
や
果
物
を
加
工
し
た
り
、
伝

統
的
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
刺し

繍し
ゅ
うや

織
物
を
商
品
化
す
る
な
ど
し
て
、
女

性
た
ち
が
自
分
た
ち
で
作
れ
る
も
の

に
、
付
加
価
値
を
つ
け
て
販
売
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
よ
い
で
す
ね
。

　
先
輩
隊
員
の
例
で
は
、
現
地
の
食

材
を
使
っ
た
か
り
ん
と
う
を
作
る
こ

と
を
提
案
し
、
派
遣
国
の
国
際
空
港

で
販
売
し
た
家
政
・
生
活
改
善
隊
員

が
い
ま
す
。
そ
の
方
は
派
遣
当
初
、

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
が
忙
し
く
、
活

動
が
あ
ま
り
う
ま
く
い
か
ず
に
苦
労

さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
農
村
の
女

性
リ
ー
ダ
ー
の
理
解
を
得
る
こ
と
が

で
き
、商
品
開
発
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
る
地
元
産
の
ア
マ

ラ
ン
サ
ス
や
キ
ヌ
ア
を
使
っ
た
ク
ッ

キ
ー
を
地
域
の
女
性
た
ち
に
作
っ
て

も
ら
い
、町
の
キ
オ
ス
ク（
売
店
）で

　
農
村
を
巡
回
し
、
村
の
女
性
た
ち

に
普
段
の
食
事
内
容
を
聞
き
な
が
ら

成
長
期
の
子
ど
も
の
健
康
の
た
め
の

栄
養
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
炭
水

化
物
過
多
で
発
育
の
た
め
に
必
要
な

タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
肉
を
買
う
こ
と

が
難
し
け
れ
ば
飼
っ
て
い
る
鶏
の
卵

を
食
べ
る
こ
と
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
、
女
性
た
ち
も
食
生
活
を
変
え

て
い
く
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
そ
の
後
村
に
行
っ
た
と
こ

ろ
、
状
況
は
何
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
皆
が
賛
同
し
て
く
れ
た

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
シ
ョ
ッ
ク
を

覚
え
ま
し
た
。

今月の
お悩み

藤掛先生
からの

アドバイス

Text ＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝藤掛洋子さん　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

約
束
を
守
っ
て
く
れ
な
い

巡
回
指
導
で「
や
る
」と
言
っ
て
く
れ
た
の
に
、

次
に
行
っ
た
時
に

何
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

（
栄
養
士
／
女
性
）
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日
々
の
生
活
に
必
要
な
動
作
や
社
会
参

加
・
復
帰
の
た
め
の
訓
練
な
ど
、
心
と
体
の

リ
ハ
ビ
リ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
作
業
療
法
士
。

運
動
、
温
熱
、
電
気
な
ど
物
理
的
手
段
を
用

い
る
理
学
療
法
に
対
し
、
作
業
療
法
は
食
事

や
入
浴
の
練
習
な
ど
日
常
生
活
の
動
作
を
通

じ
て
改
善
を
目
指
す
。

　

派
遣
先
は
病
院
や
障
害
者
施
設
、
特
別
支

援
学
校
な
ど
で
、
治
療
だ
け
で
な
く
、
家
庭
訪

問
や
巡
回
指
導
、Ｃ
Ｂ
Ｒ（
C
o
m
m
u
n
i
t
y
ー

b
a
s
e
d   

R
e
h
a
b
i
l
i
t
a
t
i
o
n
＝
地
域
社

会
に
根
ざ
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
の

実
践
・
普
及
な
ど
、
活
動
は
多
岐
に
わ
た
る
。

　
　
同
僚
の
立
場
を
尊
重
し
つ
つ
も

　
　
作
業
療
法
の
本
質
を
伝
え
る

　

20
年
以
上
、
日
本
の
病
院
や
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
で
働
い
て
き
た
ベ
テ
ラ
ン
作

依
頼
を
受
け
て
講
習
会
の
講
師
を
務
め
、
世

界
で
確
立
し
つ
つ
あ
っ
た
「
国
際
生
活
機
能

分
類
（
Ｉ
Ｃ
Ｆ
※
）」
に
関
す
る
講
義
や
事
例

研
究
な
ど
実
践
的
な
提
案
を
行
っ
た
。
隊
員

仲
間
が
主
催
す
る
リ
ハ
ビ
リ
研
修
会
で
も
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
た
。
ま
た
、
大
学
配
属

な
ら
で
は
の
活
動
と
し
て
、
日
本
の
学
生
や

教
員
を
受
け
入
れ
て
両
国
の
学
び
合
い
や
交

流
の
機
会
を
つ
く
っ
た
ほ
か
、
タ
イ
の
大
学

教
員
の
日
本
留
学
も
サ
ポ
ー
ト
し
た
。

「
各
地
で
孤
軍
奮
闘
し
て
い
る
協
力
隊
や
現

地
で
出
会
っ
た
意
欲
あ
る
若
者
を
見
つ
け
て

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
も
シ
ニ
ア
隊
員
の
役
割
の

一
つ
だ
と
思
い
ま
す
」

　
　
配
属
先
で
唯
一
の
作
業
療
法
士

　
　
道
具
の
手
作
り
か
ら
始
め
た

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
で
い
た
学

生
時
代
、
旅
先
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
障
害
者
が

物
乞
い
す
る
姿
を
見
て
「
い
つ
か
途
上
国
で

作
業
療
法
の
技
術
を
伝
え
た
い
」
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
中
島 

彩
さ
ん
。
専
門
学
校
を
卒

業
後
、
作
業
療
法
士
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
で
働
き
、
３
年
間
の
実
務
経
験

を
経
て
、
２
０
１
６
年
、
現
職
参
加
で
ジ
ャ

マ
イ
カ
に
渡
っ
た
。

　

派
遣
先
の
ジ
ャ
マ
イ
カ
知
的
障
害
者
協
会

業
療
法
士
の
浅
海
奈
津
美
さ
ん
は
、
日
本
で

の
多
彩
な
経
験
を
携
え
、
２
度
に
わ
た
っ
て

シ
ニ
ア
海
外
協
力
隊
に
参
加
し
た
。

　

２
度
目
の
参
加
と
な
っ
た
タ
イ
で
は
、
作

業
療
法
士
の
職
種
で
チ
ェ
ン
マ
イ
大
学
に
赴

任
。
作
業
療
法
学
科
の
学
生
が
病
院
や
施
設

で
行
う
臨
床
実
習
に
同
行
し
、
教
員
や
学
生

に
助
言
や
指
導
を
行
っ
た
。

　

多
く
の
施
設
で
の
実
習
を
見
る
う
ち
、浅
海

さ
ん
は
「 〝
訓
練
の
た
め
の
訓
練
〟
で
終
わ
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
現
場
が
あ
る
」
と
感
じ
た
。

「
本
来
の
作
業
療
法
と
は
、
そ
の
人
に
と
っ

て
意
味
の
あ
る
作
業
を
主
体
的
に
行
え
る
よ

う
支
援
し
、
健
康
を
取
り
戻
し
て
い
く
こ
と
。

た
と
え
ば
、
脳
卒
中
で
杖
歩
行
し
て
い
た
方

の
家
を
訪
問
指
導
の
実
習
で
訪
ね
た
時
の
こ

と
。
病
後
、
止
め
て
い
た
畑
仕
事
の
再
開
を

学
生
も
手
伝
い
な
が
ら
試
み
た
と
こ
ろ
、
そ

の
方
は
い
つ
の
間
に
か
杖
を
置
い
て
、
し
ま

は
、
知
的
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
無
償

で
特
別
支
援
教
育
を
提
供
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
。
中

島
さ
ん
は
協
会
内
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
セ
ン
タ

ー
に
所
属
し
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
人
の
臨
床
心
理

士
な
ど
と
共
に
、
敷
地
内
に
あ
る
特
別
支
援

学
校
の
生
徒
に
向
け
た
作
業
療
法
の
評
価
や

訓
練
を
担
っ
た
。

　

生
徒
は
、
自
閉
症
や
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠

如
・
多
動
症
）、
学
習
障
害
、
ダ
ウ
ン
症
、
脳

性
麻
痺
な
ど
の
障
害
が
あ
る
６
〜
20
歳
の
児

童
や
青
少
年
。
日
本
の
場
合
、
発
達
障
害
の

早
期
治
療
は
、
６
歳
未
満
の
就
学
前
か
ら
開

始
す
る
が
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
で
は
ほ
と
ん
ど
の

子
が
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
経
験
が
な
く
、
関

節
の
変
形
・
拘
縮
や
行
動
障
害
な
ど
の
二
次

障
害
を
き
た
し
て
い
た
。

　

日
本
の
病
院
で
は
約
１
５
０
人
の
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か

し
て
働
い
て
い
た
が
、
配
属
先
で
は
作
業
療

法
士
は
中
島
さ
ん
１
人
。
理
学
療
法
士
や
言

語
聴
覚
士
も
お
ら
ず
、
作
業
療
法
の
技
術
や

意
義
を
伝
え
る
こ
と
か
ら
始
め
な
く
て
は
な

ら
な
か
っ
た
。

「
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
作
業
療
法
士
は
全
国
で
10

人
程
度
。
作
業
療
法
士
を
養
成
す
る
学
校
は

な
く
、
作
業
療
法
を
受
け
ら
れ
る
施
設
も
限

ら
れ
て
い
ま
し
た
」

　

中
島
さ
ん
は
、
支
援
学
校
初
の
作
業
療
法

っ
て
い
た
道
具
を
抱
え
て
運
ん
で
い
ま
し

た
。
反
復
動
作
を
中
心
に
し
た
機
能
回
復
や

低
下
予
防
の
訓
練
の
み
で
は
、
作
業
療
法
の

目
的
は
果
た
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
方
の
生
き
が

い
や
本
来
の
力
を
引
き
出
す
き
っ
か
け
づ
く

り
こ
そ
が
、
と
り
わ
け
高
齢
者
の
作
業
療
法

で
は
核
と
な
る
こ
と
を
、
教
員
や
学
生
に
実

感
し
て
も
ら
え
る
よ
う
努
力
し
ま
し
た
」

　

指
導
方
針
に
異
論
が
あ
る
場
合
は
、
学
生

が
混
乱
し
な
い
よ
う
教
員
の
意
見
を
尊
重

し
、
学
生
へ
の
助
言
と
い
う
形
で
、
そ
の
場

で
聞
い
て
い
る
教
員
に
も
意
見
や
提
案
が
伝

わ
る
よ
う
に
し
た
り
、
実
際
の
患
者
へ
の
働

き
か
け
を
通
し
て
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
配
慮
を
忘
れ
な
か
っ
た
。

　

浅
海
さ
ん
は
授
業
の
合
間
や
大
学
の
長
期

休
暇
を
利
用
し
て
、
他
の
協
力
隊
員
や
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
専
門
家
と
の
連
携
に
も
力
を
入
れ
た
。

　

他
地
域
で
活
動
す
る
作
業
療
法
士
隊
員
の

士
と
し
て
、
ま
ず
訓
練
を
行
う
た
め
に
必
要

な
道
具
を
手
作
り
す
る
こ
と
か
ら
始
め
、
運

動
能
力
や
手
先
を
使
う
力
の
向
上
、
着
替
え

や
字
を
書
く
練
習
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
。

「
日
本
で
は
経
験
の
な
い
症
例
に
出
会
っ
た

り
、
マ
ン
パ
ワ
ー
の
役
割
が
求
め
ら
れ
て
技

術
を
伝
え
る
機
会
が
な
か
っ
た
り
、
戸
惑
い

も
あ
り
ま
し
た
が
、
必
要
と
さ
れ
て
い
る
実

感
が
あ
り
ま
し
た
」

　

た
と
え
ば
、
授
業
に
集
中
で
き
ず
怒
ら
れ

て
い
た
子
が
い
た
が
、
手
元
の
は
さ
み
に
テ

ー
プ
で
印
を
つ
け
て
正
し
く
持
て
る
よ
う
に

促
す
と
、
落
ち
着
い
て
作
業
に
取
り
組
め
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　

子
ど
も
の
変
化
に
周
囲
の
教
員
や
保
護
者

も
興
味
を
持
ち
、
中
島
さ
ん
は
学
校
や
家
庭

で
で
き
る
生
活
の
工
夫
や
自
主
訓
練
の
方
法

を
伝
え
る
機
会
を
得
た
。
そ
し
て
、
ア
ド
バ

イ
ス
を
求
め
ら
れ
た
り
、
相
談
し
合
え
る
関

係
性
が
で
き
て
い
っ
た
。

「
ジ
ャ
マ
イ
カ
人
の
作
業
療
法
士
が
い
る
他

の
施
設
を
訪
ね
て
道
具
の
作
り
方
を
参
考
に

し
た
り
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
作
業
療
法
士
協
会
の

活
動
に
参
加
し
た
り
、
学
外
で
も
積
極
的
に

活
動
し
た
」
と
話
す
中
島
さ
ん
。
目
の
前
の

生
徒
に
向
き
合
い
な
が
ら
、
学
内
外
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
広
い
視
野
で
活
動
す
る

視
点
も
大
切
だ
と
振
り
返
る
。

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

PROFILE
作業療法士として20年以上働いた後、北里大学で専任講師、東京・山谷
地区で介護支援専門員。2013年に日系シニア海外協力隊としてパラグア
イへ。16年からタイの大学で作業療法士の養成を支援。帰国後、神戸大
学とJICAの協力事業でベトナムでも作業療法士の育成に努めた。

配  属  先： チェンマイ大学医療技術学部作業療法学科
要請内容： 近年急速に進むタイの高齢化対策における社会的ニーズに

応えるべく、作業療法士を目指す学部生に対する人材育成
や大学の教育の質向上に協力する。

浅
あ さ

海
み

奈
な

津
つ

美
み

さん
SV／タイ／2016年度2次隊、日系SV／パラグアイ／
ソーシャルワーカー／2013年度0次隊・東京都出身

CASE 2

PROFILE
大学で作業療法士の資格を取得。熊本リハビリテーション病院で3年間
働いた後、現職参加で協力隊へ。帰国後、復職。2020年から東京の病
院に勤務しながら東京都立大学大学院で作業療法学の修士号を取
得。出産を経て育児休業中。

配  属  先： ジャマイカ知的障害者協会
要請内容： アセスメントセンターに所属し、特別支援学校に通う知的

障害のある生徒や外部からの相談に対し作業療法の評価
や訓練を行う。

中
な か

島
し ま

 彩
あ や

さん
ジャマイカ／2016年度3次隊・熊本県出身

※人数は2023年2月末月現在

分　　類：保健・医療

派 遣 中：17人（累計436人）

類似職種：理学療法士、ソーシャルワーカー、

　　　　　障害児・者支援

CASE 1

作
業
療
法
の
本
質
や
目
標
を
大
切
に
し
て

患
者
の
本
来
の
力
を
引
き
出
す
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

活動の基本

#0019

「 作業療法士 」

CASE 1CASE 2

❸自閉症の生徒が鉛筆を持て
るようになるために、おもちゃ
で遊びながら行う指先の練習
を指導する中島さん
❹脳性まひの生徒と歩行訓
練。「子どもたちの笑顔で私も
元気になれた」（中島さん）

❶学生の実習先（在宅訪問）で学生と共に
竹を切って手すりを作る浅海さん
❷大学授業での学生指導―車いす移乗

●❸ ●❶●❹ ●❷

※ ICF: International Classification of 
Functioning, Disability and Health＝「生
活機能（活動や参加）と障害は、健康状
態と環境（物理的環境や社会的環境）
や個人因子（性別や年齢、習慣など）と
のダイナミックな相互作用である」という
考え方に基づいた分類で2001年に世
界保健機構により採択された。
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和田谷光輝さん    Mitsuteru Wadatani

日系JV／パラグアイ／コミュニティ開発／
2014年度0次隊・兵庫県出身

就職先：

株式会社石
いわ

見
み

麦
ばく

酒
しゅ

事業概要： 島根県江津市にあるビール醸造所。地元の大麦や果物など
を生かしたクラフトビールを醸造している。

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

和田谷光輝さんの略歴：
1986年  大阪府生まれ
2009年4月  大学卒業後、信用金庫入庫
2014年7月  協力隊員としてパラグアイに赴任
2016年8月  協力隊の任期終了・帰国
2016年9月  JICA草の根技術協力事業の現地スタッフとして再びパラグアイへ
2017年3月  帰国
2017年9月  工芸品の製造・販売会社に入社
2019年5月  株式会社石見麦酒入社

　

大
学
時
代
に
韓
国
や
ブ
ラ
ジ
ル
を
旅
行
し
、

海
外
で
働
く
こ
と
に
興
味
を
持
っ
た
和
田
谷

光
輝
さ
ん
。
そ
の
時
に
海
外
協
力
隊
の
存
在

を
知
り
、
社
会
経
験
を
積
ん
だ
上
で
参
加
し

よ
う
と
決
め
た
。
大
学
卒
業
後
は
地
元
の
信

用
金
庫
の
営
業
マ
ン
と
し
て
働
き
、
さ
ら
に
、

協
力
隊
で
役
に
立
つ
か
も
し
れ
な
い
と
、
祖

父
母
が
暮
ら
す
島
根
県
で
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
活
動
し
た
。

　

念
願
か
な
っ
て
派
遣
さ
れ
た
の
は
パ
ラ
グ

ア
イ
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
隊
員
と
し
て
、

地
域
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組

ん
だ
。
農
家
や
女
性
が
現
金
収
入
を
得
ら
れ

る
よ
う
に
と
始
め
た
農
産
物
・
加
工
品
販
売

の
マ
ル
シ
ェ
の
運
営
と
、
特
産
品
の
情
報
発

信
の
た
め
の
エ
キ
ス
ポ
開
催
に
は
特
に
力
を

入
れ
た
。

　

帰
国
後
、
最
初
に
就
い
た
の
は
伝
統
工
芸

品
の
製
造
・
販
売
会
社
。
仕
事
内
容
に
面
白

さ
や
意
義
を
感
じ
つ
つ
も
、
自
分
が
本
当
に

や
り
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
と
考
え
て
い
た
。

「
信
金
の
営
業
や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
海

外
協
力
隊
で
の
経
験
を
振
り
返
り
、
自
分
は

積
極
的
に
動
い
て
人
と
関
わ
り
、
人
と
人
を

つ
な
ぎ
、
大
切
な
人
の
た
め
に
動
く
こ
と
が

好
き
な
の
だ
と
改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
」

　

そ
う
思
っ
た
和
田
谷
さ
ん
は
、
島
根
で
新

た
な
仕
事
を
探
す
こ
と
を
決
意
。
そ
し
て
選

ん
だ
の
が
「
石
見
麦
酒
」
だ
っ
た
。

「
そ
れ
ま
で
の
仕
事
で
は
、
生
産
者
側
に

立
っ
た
経
験
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ビ
ー

ル
造
り
を
通
じ
て
地
域
を
活
性
化
し
、
人
々

を
つ
な
げ
る
こ
と
に
貢
献
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
興
味
を
持
ち
ま
し
た
」

　

入
社
４
年
目
の
現
在
、
多
岐
に
わ
た
る
業

務
に
携
わ
っ
て
い
る
和
田
谷
さ
ん
。
パ
ラ
グ

ア
イ
の
主
食
で
も
あ
る
マ
ン
デ
ィ
オ
カ

（
キ
ャ
ッ
サ
バ
）
を
副
原
料
に
し
た
パ
ラ
グ

ア
イ
ビ
ー
ル
を
開
発
し
て
都
内
開
催
の
パ
ラ

グ
ア
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
展
し
、
収
益

を
現
地
の
日
本
語
学
校
に
寄
付
す
る
な
ど
、

パ
ラ
グ
ア
イ
と
の
つ
な
が
り
も
続
い
て
い
る
。

「
今
ま
で
多
く
の
人
と
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
時
は
自
分
の
力
の
な
さ
を
感
じ
る
こ
と

も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
経
験
を
積
ん
だ
今
な
ら

で
き
る
こ
と
も
あ
る
。
す
べ
て
の
人
た
ち
に

恩
返
し
で
き
る
人
間
に
な
る
こ
と
が
、
今
の

目
標
で
す
」

ビールを通じて
人と人をつなぎ、
関わってきた人すべてに
恩返しを

今月の先輩

JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/　   2019年5月入社
最初の3カ月は試用期間。8月に正式採用となりました。

6

　   書類提出&面接　2019年4月
まずは社長がどんな人か知りたいと思い、地域おこし協力隊で知
り合った人たちの人脈を駆使して、社長に直接アポをもらいまし
た。ただ、支援サイトからのエントリーもするように言われ、エ
ントリーシートを提出するのと同時に、早速社長に会いに行きま
した。面接や醸造所見学をして、地域経済や人々のためのビール
造りという理念が、僕の望む仕事の在り方に通じるとの共感を覚
えました。働きたいと伝えたところ、GW明けから働くことが、そ
の場で決まりました。

5

現在の仕事
社長を含めて従業員数5人の小さな会社なので、ビール
の醸造から商品開発、営業、在庫管理など、すべて自分
で考え自分で行っています。僕が特に力を入れているの
がOEM（相手先ブランド名製造）で、入社して最初に企
画したパラグアイビールをはじめ、僕が暮らす温泉津町
の団体と企画した温泉津ビール、津和野町在住の協力隊
OBと企画した津和野ビールも造りました。今後はビール
をツールに、さらに人と人をつなげ、地域を元気にしてい
けたらと思っています。

後輩へメッセージ

協力隊をはじめ、これまでの経歴を通じていろいろな人
と関わり合う中で、人として成長できたと確信していま
す。就職活動で自分自身に言い聞かせていたのは、こう
したさまざまな経験が長い人生の中で必ず役に立つはず
だということ。人生は長いので、よい時もそうでない時
もあると思います。しかし、よい時は謙虚に、そうでな
い時は腐らずに、すべての経験がいつか役に立つ時が来
ると信じて目の前にあることに取り組んでください。

Text ＝油科真弓　写真提供＝和田谷光輝さん

共に温泉津ビールを企画した地元団体とは、2022年にも「TORA SAN 
BEER」を開発・発売した。温泉津町が映画「男はつらいよ」のロケ地と
なったことにちなんだ企画だという

　   協力隊時代　2014年7月～2016年8月

配属先はパラグアイ最古の日系移住地、ラ・コルメナ市の日本
文化協会です。当時は移住80周年を間近に控えた頃で、日系社
会を中心とした地域活性化事業が行われていました。2代目隊員
だった僕の主な活動は、前任者が考えたプランを実行に移すこ
と。具体的には現地小中学校や日本語学校での環境・交通教育、
水源地確保のための植林、週末に行われるマルシェの運営などで
す。また、移住80周年式典の準備のため、文化協会と大使館との
やりとりなどもサポートしました。式典は任期終了後の9月でし
たが、再渡航していたので参加することができました。

1

コミュニティ開発隊員として、任地の日本語学校など
さまざまな場所で活動した

　   転職を決意　2018年末
1年ほど働く中で、改めて自分らしい働き方を考えるようになっ
ていました。その時、母の実家があり、地域おこし協力隊として
も活動した島根で暮らすことが頭に浮かび、「ふるさと島根定住
財団」の支援サイトで求人情報を探し始めました。そこで目に留
まったのが「石見麦酒」でした。

4

　   草の根事業に関わる
　   2016年9月～2017年3月
隊員時代に、JICA草の根技術協力事業「パラグアイ農村女性生
活改善プロジェクト」の実施のために現地を訪れていた横浜国立
大学の関係者と知り合う機会があり、任期を終えて帰国した後に
パラグアイへ再び渡航して、大学側の現地スタッフとして半年間
現地での調整業務に携わりました。

2

今月の先輩

　   帰国後に就職　2017年9月
しばらくゆっくりしようと思っていたため、転職サイトで焦って
求人情報を探すことはせず、テレビや新聞などで「面白そう」と
感じた会社に直接連絡を取り、説明会があれば参加するという形
で就職活動を行いました。２～３社にエントリーし、京都にある
工芸品を製造・販売する会社に就職しました。

3



　

新
卒
で
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
入
社
し
、
社
会
人
と
し

て
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
今
井
奈

保
子
さ
ん
。
と
こ
ろ
が
45
歳
に
し
て
小
さ
な

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
こ
と
に

な
っ
た
の
は
、
27
歳
で
青
年
海
外
協
力
隊
と

し
て
ス
リ
ラ
ン
カ
へ
行
っ
た
こ
と
に
端
を
発

す
る
。

　

社
会
人
５
年
目
。
出
向
・
出
張
に
忙
し
く

外
資
系
企
業
と
の
仕
事
も
多
い
中
、
外
国
人

と
の
価
値
観
の
違
い
に
翻ほ
ん

弄ろ
う

さ
れ
つ
つ
も
、

面
白
味
を
感
じ
て
い
た
。
そ
ん
な
時
、
目
に

し
た
の
が
青
年
海
外
協
力
隊
の
ポ
ス
タ
ー

だ
。「
会
社
の
業
務
以
外
で
海
外
へ
行
き
、

自
分
で
考
え
て
行
動
す
る
経
験
を
積
む
チ

ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
し
た
」。

　

１
９
９
３
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
休
暇
を
取

得
し
、
現
職
参
加
で
派
遣
さ
れ
た
の
は
ス
リ

ラ
ン
カ
。
農
村
部
の
現
金
収
入
向
上
を
目
指

し
、
女
性
た
ち
と
民
族
衣
装
で
あ
る
サ
リ
ー

の
端
切
れ
を
縫
い
合
わ
せ
た
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

小
物
を
作
っ
て
売
り
歩
い
た
。

 

「
私
は
縫
い
物
が
苦
手
な
の
で
、
サ
ン
プ
ル

制
作
は
先
輩
隊
員
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
村

の
女
性
た
ち
に
は
何
度
も
作
り
直
し
て
も
ら

い
、
き
れ
い
に
仕
上
が
っ
た
物
を
街
へ
売
り

に
行
き
ま
し
た
」

　

と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
い
つ
も
買
っ
て
く
れ

て
い
た
店
か
ら
取
引
を
打
ち
切
ら
れ
て
し
ま

う
。
代
わ
り
に
店
に
並
ん
で
い
た
の
は
大
量

生
産
さ
れ
た
コ
ピ
ー
商
品
。

 

「
私
が
文
句
を
言
お
う
と
し
た
ら
、
一
緒
に

い
た
村
の
女
性
た
ち
が
『
も
う
帰
ろ
う
。
も

っ
と
い
い
物
を
ま
た
作
れ
ば
い
い
』
と
止
め

今井奈保子さん     Nahoko Imai

スリランカ／村落開発普及員／ 1993年度2次隊・静岡県出身

紅
茶
や
ス
パ
イ
ス
、
ケ
ニ
ア
や
ガ
ー
ナ
の
バ

ス
ケ
ッ
ト
な
ど
、
世
界
各
国
か
ら
仕
入
れ
た

食
品
や
雑
貨
が
所
狭
し
と
並
ぶ
。
世
界
フ
ェ

ア
ト
レ
ー
ド
連
盟
な
ど
に
登
録
さ
れ
た

２
８
０
以
上
の
生
産
者
団
体
か
ら
生
産
者
を

え
り
す
ぐ
り
、
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
う
た

め
の
商
品
開
発
に
も
労
力
を
惜
し
ま
な
い
。

 

「
既
存
品
を
そ
の
ま
ま
輸
入
す
る
こ
と
は
せ

ず
、
顧
客
や
周
り
の
人
た
ち
の
力
も
借
り
て

試
作
を
重
ね
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
作
り
上

げ
て
い
ま
す
。
正
式
発
注
ま
で
に
３
年
以
上

か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　

フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
性
を
築
く
た
め
、
現
地

に
は
行
か
な
い
主
義
。
試
作
に
か
か
る
コ
ス

ト
は
前
も
っ
て
支
払
い
、
完
成
し
た
商
品
は

す
べ
て
買
い
取
っ
て
い
る
。

 

「
た
く
さ
ん
の
在
庫
を
抱
え
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
勉
強
代
と
し
て
受
け
入
れ

る
ん
で
す
。
で
も
、
こ
ん
な
扱
い
は
フ
ェ
ア

じ
ゃ
な
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

任
期
終
了
後
、
復
職
し
た
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
仕
事

で
再
び
ス
リ
ラ
ン
カ
に
駐
在
す
る
こ
と
に
な

っ
た
今
井
さ
ん
。
村
の
女
性
た
ち
に
再
会
し

た
が
、
日
本
人
の
今
井
さ
ん
が
い
な
く
な
っ

た
こ
と
で
対
等
な
交
渉
が
で
き
ず
、
取
引
条

件
が
悪
く
な
っ
た
と
聞
か
さ
れ
た
。「
生
ま

れ
た
場
所
や
職
業
で
差
別
や
格
差
が
あ
り
、

仕
事
を
正
当
に
評
価
し
て
も
ら
え
な
い
。
そ

れ
を
解
決
す
る
方
法
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
に

も
悔
し
さ
が
残
り
ま
し
た
」
。

　

結
局
、
村
の
女
性
た
ち
の
行
商
は
途
絶
え

て
し
ま
い
、
釈
然
と
し
な
い
思
い
を
抱
え
な

が
ら
も
、
今
井
さ
ん
は
仕
事
に
没
頭
し
た
。

転
職
し
た
Ｉ
Ｔ
系
会
社
で
は
ス
リ
ラ
ン
カ
や

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
の
新
規
事
業
を
成
功
さ
せ
、

２
０
０
５
年
か
ら
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
サ
モ
ア
事
務

所
で
企
画
調
査
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
）

と
し
て
勤
務
。
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
に
つ
い
て

知
っ
た
の
は
そ
の
頃
だ
。

　

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
は
、
開
発
途
上
国
の

生
産
者
が
作
っ
た
製
品
を
公
正
に
取
引
す
る

こ
と
で
、
途
上
国
の
人
々
の
生
活
を
助
け
る

仕
組
み
の
こ
と
。
今
井
さ
ん
は
、
か
つ
て
直

面
し
た
状
況
を
解
決
す
る
ヒ
ン
ト
が
そ
こ
に

あ
る
と
考
え
、
シ
ド
ニ
ー
大
学
大
学
院
で
フ

ェ
ア
ト
レ
ー
ド
や
社
会
的
企
業
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
に
し
た
。
修
了
後
の
10
年
７
月
、
地

元
の
静
岡
県
に
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が
フ
ェ
ア

ト
レ
ー
ド
シ
ョ
ッ
プ
「
Ｔ
ｅ
ｅ
ｂ
ｏ
ｍ
（
テ

ー
ボ
ム
）」
だ
。
約
３
坪
の
空
間
に
、
ペ
ル
ー

産
の
手
編
み
・
手
織
り
物
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の

❶協力隊時代。農村部の女性たちに向けて開いたパッチワーク教室の様子　❷今井さんが主宰するフェア
トレードショップ「Teebom」。店名はシンハラ語で「お茶にしましょう」の意。JR静岡駅から徒歩約10分
❸Teebomの店内には世界各国の品物が並ぶ　❹2014年からは静岡大学の非常勤講師として「NPOボラ
ンティア論」や「フードシステムデザイン論」の講義を行っている

Text＝秋山真由美　写真提供＝今井奈保子さん

●❷

●❸●❹

●❶

1965年、東京都生まれ、静岡県育ち。

1988年、NTTに総合職で入社。

1993年12月、協力隊に現職参加し、スリランカへ。

忙しい部署だったので直属の上司には
反対されましたが、さらに上の上司が社
長決裁を取ってくれました。現地では、
NTTから支援を得て、村の青年たちが
電柱を建てる手伝いもしました。

1996年1月、NTT復職。その後、スリランカテレコ
ムへ出向する。

隊員時代に取り組んだパッチワーク商品
の取引条件が悪くなっていることを知
り、個人的に商品を買い取って現地の邦
人に配ったりもしましたが長くは続きま
せんでした。

2000年11月、NTTコミュニケーションズを退職
し、アルプ ス 技 研入社 。スリランカ現 地 法 人
Altech Lanka Pvt Ltd.に出向し、スリランカや
ミャンマーでソフトウェア開発の請け負いなどの
新規事業を立ち上げる。

2005年3月、アルプス技研退職。

ハードワークで体を壊し、退職して入院
しました。療養期間中にミャンマー総合
研究所とコンサルティング契約を結び、
ヤンゴン大学大学院のプロジェクトマネ
ジメントコースの準備に関わりました。

2005年12月、JICAサモア事務所で企画調査員
（ボランティア事業）として働き始める。

途上国の人々のためになるスキームを改
めて考えたくて、再び国際協力の分野に
携わりました。

2008年2月、シドニー大学大学院入学。

2010年7月、フェアトレードショップTeebom開業。

自分が関わっている生産者にはどんな荒
波の中でもやっていける力をつけてほし
い。お客様ともフェアでいたいので、
ちゃんと生産者や商品を理解して、手に
取ってくださる方を大事にしています。

て
い
ま
す（
笑
）」。
試
作
が
う
ま
く
い
か

ず
、
ペ
ル
ー
の
編
み
物
生
産
者
を
日
本
へ
招

待
し
、
日
本
の
国
柄
や
こ
だ
わ
り
の
理
由
を

伝
え
た
こ
と
も
あ
る
。
今
で
は
商
品
の
完
成

度
が
大
幅
に
高
く
な
っ
た
。

　

開
業
当
時
、
日
本
国
内
の
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
小
売
店
の
平
均
寿
命
は
２
年
程
度
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
っ
た
が
、
そ
の
中
で
今
井
さ

ん
は
20
年
間
続
け
る
と
い
う
目
標
を
掲
げ
、

今
年
で
13
年
目
を
迎
え
た
。「
頑
張
っ
て
く

れ
て
い
る
生
産
者
の
た
め
に
も
、
長
く
続
け

て
い
く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
自
分
に
負

荷
を
か
け
過
ぎ
ず
、
長
い
目
で
見
て
諦
め
な

い
こ
と
が
肝
心
で
す
」。

　

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
見
つ
け
た
今
井
さ
ん

は
、
今
日
も
お
店
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開
け

る
。
国
籍
も
人
種
も
境
遇
も
超
え
、
信
頼
す

る
生
産
者
と
お
客
様
を
つ
な
ぐ
た
め
に
。

スリランカでの経験を糧に
生産者とお客様とフェアな関係を築く

今井さんの歩み
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フェアトレードショップ
 「Teebom」を立ち上げ

▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員



海外では主にJICA事業を通じて森林保全に取り組む。
多種多様な原因による熱帯雨林の劣化や減少を防止する
ため、農業、観光業などの他分野と協働する方策を推進し
ている。写真はカメルーンにおけるJICA技術協力プロ
ジェクト。カカオの林内栽培を推進する取り組みの関係
者。右から２人目の女性は協力隊ＯＶの金本 望さん（セ
ネガル／バスケットボール／2019年度1次隊）

カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
楽
し
も
う

〝
ま
ず
、や
っ
て
み
る
〟
を
極
め
よ
う

一
般
社
団
法
人 

日
本
森
林
技
術
協
会 

事
業
部 

国
際
協
力
グ
ル
ー
プ
長
補
佐

松
本
淳
一
郎
さ
ん

（
セ
ネ
ガ
ル
／
植
林
／
１
９
８
９
年
度
１
次
隊
・
大
阪
府
出
身
）

ま
つ
も
と
じ
ゅ
ん
い
ち
ろ
う 

● 

信
州
大
学
農
学
部
林
学
科
卒
業
後
、
協

力
隊
に
参
加
。
帰
国
後
同
協
会
に
入
り
、開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
、

主
に
西
・
中
部
ア
フ
リ
カ
に
お
け
る
森
林
・
自
然
環
境
分
野
の
国
際
協
力

事
業
に
従
事
。
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一
般
社
団
法
人
日
本
森
林
技
術
協
会
は
、
２
０
２
１
年
に
１
０
０
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
森
林
・
林
業
の
科
学
技
術
の
発
展
を
目
指
し
、
国
内
外

で
の
調
査
・
研
究
、
森
林
技
術
者
の
育
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
職
員
約
１
３
０
人
の
う
ち
13
人
は
協
力
隊
Ｏ
Ｖ
で
す
。
そ
の
う

ち
８
人
が
国
際
協
力
業
務
に
携
わ
っ
て
お
り
、
語
学
力
と
現
場
適
応
力
を

生
か
し
た
「
即
戦
力
」
と
し
て
活
躍
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
森
林
分
野

が
専
門
で
は
な
い
Ｏ
Ｖ
も
、
国
内
業
務
を
通
じ
て
最
新
の
森
林
技
術
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
が
当
協
会
の
強
み
で
す
。

　

隊
員
の
方
々
に
は
、私
自
身
隊
員
だ
っ
た
経
験
を
踏
ま
え
、「
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
楽
し
も
う
」
と
「〝
ま
ず
、
や
っ
て
み
る
〟
を
極
め
よ
う
」
の

二
つ
を
エ
ー
ル
と
し
て
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

派
遣
期
間
に
は
、
活
動
の
考
え
方
や
進
め
方
の
違
い
に
戸
惑
っ
た
り
、

い
ら
立
っ
た
り
す
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
そ
れ
は
、
自
分
が

無
意
識
に
持
っ
て
い
る
「
思
考
の
枠
」
に
気
づ
く
絶
好
の
機
会
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
に
気
づ
け
ば
、
よ
り
高
い
視
座
か
ら
物
事
を
捉
え
る
こ
と
が

容
易
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
持
続
可
能
な
開
発
を
支
援
す
る
に
当
た
っ
て
は
、
解
決
の
た
め

の
〝
正
解
〟は
な
い
の
で
、
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
を
前
提
と
し
た
、
今
の
〝
最

適
解
〟
を
求
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
や
っ
て
み
て
、
問
題
に
ぶ

つ
か
っ
た
ら
、
ま
た
考
え
て
、
や
っ
て
み
る
。
そ
の
よ
う
な
「
学
習
す
る

能
力
」
を
、
活
動
を
共
に
す
る
人
た
ち
と
育
て
ま
し
ょ
う
。

　

あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
複
雑
化
・
多
様
化
し
、
将
来
の
変
化
が
予
測
で
き
な

い
新
し
い
時
代
に
、
求
め
ら
れ
る
リ
ー
ダ
ー
の
資
質
は
何
か
。
い
ろ
い
ろ

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
多
く
は
協
力
隊
の
経
験
の
中
で
養
う
こ
と
が
で
き

る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

待ってます、あなたを！
各界からのエール
From   
一般社団法人
日本森林技術協会
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量
も
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
雨
の
降
ら
な

い
日
が
続
く
と
、
た
ち
ま
ち
水
不
足
の
危

機
に
直
面
し
ま
す
。
ボ
ト
ル
入
り
の
飲

料
水
も
手
に
入
る
の
で
、
直
ち
に
命
に
関

わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
や
は
り

日
々
の
生
活
の
中
で
真
水
が
な
い
の
は
困

り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、本
格
的
に
雨
が
少
な
い
時
は
、

海
水
か
ら
脱
塩
し
た
水
を
売
る
業
者
の
出

番
で
す
。20
豪
ド
ル
（
約
１
８
０
０
円
）／

２
ト
ン
で
家
の
タ
ン
ク
に
水
を
入
れ
に
来

て
く
れ
る
の
で
す
が
、
そ
こ
は
途
上
国
ら

し
く
、
頼
ん
で
も
い
つ
に
な
る
か
わ
か
ら

ず
、
２
週
間
以
内
に
来
れ
ば
よ
い
ほ
う
で

し
た
。
家
の
タ
ン
ク
を
コ
ツ
コ
ツ
た
た
い

て
残
量
を
探
り
、
１
日
バ
ケ
ツ
１
杯
と
い

う
節
水
計
画
を
自
分
に
課
し
た
こ
と
も
。

や
っ
と
業
者
が
来
た
時
の
喜
び
と
安あ
ん

堵ど

感

は
ひ
と
し
お
で
し
た
。

　

私
た
ち
外
国
人
と
比
べ
、
現
地
の
人
が

あ
ま
り
水
不
足
に
動
じ
て
い
な
か
っ
た
の

は
印
象
的
で
し
た
。
普
段
か
ら
水
浴
び
な

ど
を
海
で
済
ま
せ
る
人
も
い
ま
し
た
が
、

真
水
が
少
な
い
な
り
の
暮
ら
し
方
が
身
に

つ
い
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
キ
リ
バ
ス
は
33
の
サ
ン
ゴ
島
が
広
範
囲

に
散
ら
ば
っ
た
島
し
ょ
国
で
、
私
が
赴
任

し
た
首
都
タ
ラ
ワ
も
、
サ
ン
ゴ
礁
か
ら
成

る
島
が
連
な
る
環
礁
で
し
た
。
河
川
は
な

く
、
地
下
は
穴
の
多
い
サ
ン
ゴ
岩
が
海
に

通
じ
て
い
る
の
で
す
が
、
雨
水
が
海
水
と

の
密
度
差
に
よ
っ
て
混
ざ
ら
ず
に
た
ま
っ

た
「
淡
水
レ
ン
ズ
」と
呼
ば
れ
る
地
下
水

の
層
が
あ
る
た
め
、
多
少
塩
分
が
混
ざ
る

も
の
の
井
戸
か
ら
は
真
水
が
出
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、
雨
水
を
た
め
る
タ
ン
ク
を
備

え
た
施
設
や
住
居
も
あ
り
、
そ
れ
ら
が
日

常
生
活
の
水
源
で
し
た
。

　

た
だ
、
地
下
水
量
も
雨
水
タ
ン
ク
の
容

サ
ン
ゴ
の
島
で
の

水
不
足
生
活

中な
か

山や
ま

未み

来く

さ
ん

キ
リ
バ
ス
／
看
護
師
／

２
０
１
７
年
度
３
次
隊
・
長
野
県
出
身



一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

781
（338／443）

53
（42／11）

30
（11／19）

2
（1／1）

866
（392／474）

累計
（男性／女性）

46,637
（24,671／21,966）

6,617
（5,345／1,272）

1,575
（609／966）

550
（254／296）

55,379
（30,879／24,500）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 28 1
ガーナ 33
ガボン 13 2
カメルーン 20
ケニア 41
ザンビア 6
ジブチ 8
ジンバブエ 12
セネガル 7
タンザニア 1
ナミビア 11
ベナン 8
ボツワナ 14 1
マダガスカル 28
マラウイ 20
南アフリカ共和国 8 1
モザンビーク 16 1
ルワンダ 47

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

アルゼンチン 1
ウルグアイ 3
エクアドル 9
エルサルバドル 8
キューバ 3
グアテマラ 22 1
コスタリカ 8
コロンビア 6
ジャマイカ 2 1
セントルシア 10
チリ 6 1
ドミニカ共和国 17 6
ニカラグア 7 2
パナマ 3
パラグアイ　 22 3 1
ブラジル 22 1
ベリーズ 3
ペルー 13 1
ボリビア 17 2 1
ホンジュラス 6
メキシコ 2 3

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 21
インドネシア 6
ウズベキスタン 8 2
カンボジア 26
キルギス 7
ジョージア 2
スリランカ 8
タイ 19 4
タジキスタン 1
東ティモール 5
フィリピン 3
ブータン 21 6
ベトナム 32
マレーシア 13 5
モンゴル 9
ラオス 16 4

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 7

■ 大洋州地域

国名 一般 シニア

エジプト 24
チュニジア 16 1
モロッコ 4
ヨルダン 23 1

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2023年2月末現在）  

現在の派遣国数

65カ国

（単位：人）
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国名 一般 シニア

サモア 2
ソロモン 5
トンガ 1
パラオ 17 3
フィジー 4
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：特集「気候変動との関わり方」
では、地球規模の大きな課題を扱っています
が、任地でできる例も取り上げています。環境
に関わる職種の方はもちろん、それ以外の職種
の方も他にもこんなことやってるよということ
があれば、ぜひ教えてください。（脇田雄気） 

クロスロード編集室：特集の杉山 慎さんは
南極やグリーンランドなどの氷床・氷河の大
規模調査をされています。上記事の世界銀行
職員で宇宙飛行士候補の諏訪理さんと共に
理数科教師職種のOVです。帰国後の生き方
の多様さにも驚くばかりです。（干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想
を編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣
先で役立つのに」「こんな記事なら読みたい」と
いったご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。
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「共に生きる世界をつくるために、一人ひとりができること～誰ひとり取り残
さない社会の実現のために～」をテーマに今年で30回目を迎える西日本最
大の国際協力のお祭り、「第30回ワン・ワールド・フェスティバル」が2月
4日、5日の2日間、大阪府内のリアル会場とオンラインでハイブリッド開催
されました。3年ぶりとなる対面でのリアル会場では、異文化理解・多文化
共生、世界の民族舞踊などの多彩なプログラムに加え、国際協力関連団体
のブース出展や、国際色豊かな料理が楽しめるフードフェス、気軽に参加で
きる世界のスポーツ体験などが行われました。JICA関西もブースを出展し、
JICA事業や海外協力隊の紹介をすると共に、SDGsの理解促進につなが
るクイズを出題し、学生や家族連れの方など多くの方々と交流しました。ま
たステージでは、関西の大学院で勉強しているメキシコとエジプトのJICA
長期研修員（留学生）が、それぞれ母国を紹介し、国にまつわるクイズやダ
ンスなどで盛り上がりました。

国際協力事業団（国際協力機構の前身）の元職員でもある群馬県の山本一
太知事が、みなかみ町に移住し間伐材を活用したアロマ販売をしている長
壁総一郎さん（東ティモール／コミュニティ開発／ 2015年度2次隊）と早
也花さん（旧姓：麻生、ラオス／青少年活動／ 2015年度2次隊）ご夫婦と
対談しました。その動画が、山本知事のYouTubeアカウントで公開されて
います。人物像や現地生活の話など、山本知事が協力隊の素晴らしさをたっ
ぷり引き出し伝えてくださっています。なお、クロスロード2021年9月号の

「プチテクガイド」では、早也花さんが任地で手に入る花やハーブなどを使っ
て手軽に香りを楽しむ方法を紹介していますので、ぜひお試しください。

REPORT

西日本最大の国際協力イベント
第30回ワン・ワールド・フェスティバル開催 

PROGRAM

群馬県知事が
県内で起業した隊員OV夫婦と対談 

宇宙航空研究開発機構（JAXA）は14年ぶりに日本人宇宙飛行士の新規
募集を実施し、過去最多の4127人の応募者の中から2人を選出しました。
そのうちの1人が、世界銀行上級防災専門官である諏訪 理さん（ルワンダ／
理数科教師/2007年度3次隊）。隊員時は、配属先の中学校で理科実験な
どを行い、お手製のロケットを飛ばし、生徒たちに宇宙を感じてもらってい
たとのことです。今後米主導の有人月探査「アルテミス計画」で月面に降り
立つ可能性もある諏訪さん。月からの出前講座が行われる日が来るかもし
れません。

NEWS

渡航再開からの派遣累計人数が1000人を超えました

2020年3月のコロナ禍による協力隊員の一斉帰国後、同年11月から順次
渡航が再開されましたが、再開後の派遣累計人数が1000人を超えました。
1000人目となった記念すべき国は、渡航再開後、南米第1号国でもあるパ
ラグアイでした。現在隊員は世界60カ国以上の国へ派遣されており、派遣
中隊員は850人を超えています（一斉帰国前は、常時2000人もの隊員が
世界中で活躍していました）。4月27日からは春募集のプレエントリーが始
まります。関心の高いお知り合いなどにもぜひお声がけください。

左：リアル会場での
JICA関西のブース。
2日間で400名を超
す来場者がブースを
訪れ、交流した
右：ステージで行わ
れたJICA長期研修
員による母国紹介

NEWS

日本人宇宙飛行士候補に隊員OBが選出

群馬県知事 山本一太の「直滑降ストリーム」　
ゲスト：アロマオイルブランドLicca長壁総一郎・早也花 （前編）（後編）

クロスロード2021年9月号の「プチテクガイド」
https://www.jica.go.jp/volunteer/outline/publication/pamphlet/
crossroad/202109/pdf/crossroads_2021_09.pdf#page=13

https://www.youtube.com/
watch?v=0ooNWZ9w7as

（前編）

https://www.youtube.com/
watch?v=EZH1bk5Nhk0

（後編）



「キチュリ」
「寒い日にはシチュー」というように、バング
ラデシュでは「雨の日はキチュリ」が定番。レン
ズ豆と野菜、モシュラ（香辛料）のおかゆで、そ
れぞれの家庭で少しずつ作り方や味が違うの
で、日本のみそ汁という感じでしょうか。レスト
ランのキチュリは野菜が入っていなかったり、
たまに肉を入れていたりする店まであり、違う
料理のような気さえします。キチュリのトッピ
ング１は甘さ、２はフレッシュさ、３は辛さを増
すためのもので、食べる時に各人が好みの量
を加えます。

「肉じゃが」
バングラデシュの魅力は、隣り合わせた知らな
い人からも質問攻めにあったりと、人と人が近
いこと。「家に招待し、家庭料理をおなかいっ
ぱい食べさせた後、家族の寝室で昼寝をしても
らう」、それが一番のおもてなしです。そんなバ
ングラデシュの人々に和食を振る舞うと、たい
てい不評です。さまざまなスパイスを使うバン
グラデシュ料理に比べ、和食は味が単調に感
じるのでしょう。「モシュラコム（ベンガル語で
パンチがないの意）」と言われてしまいます。そ
んな時に備え、青唐辛子と、四つ割りぐらいに
した玉ねぎなどをそばに置いておき、好みに応
じて一緒に食べてもらうようにしていました。
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雨の日の定番料理
「キチュリ」

肉の臭み消しも万全
「肉じゃが」

カフェで初対面の客から、その人の誕
生日のお裾分けケーキをもらう。嬉し
いことは多くの人と分け合うため、お祝
いされる側が振る舞うのがバングラ流

上がライスで時計周りに、ヘビウリと
卵の炒め、かぼちゃとエビのカレー、シ
ャズナ（ドラムスティック）とカチャ・ア
ム（未熟なマンゴー）の酸っぱいダール

市場には新鮮な野菜やフルーツが並ぶ米なすをスライスして作る「バングラ式焼きなす」（写真
中央下）。輪切りにした米なすにターメリックと粉唐辛子
と塩をもみ込んで油で焼いたもの

現地で作った
日本食

バングラデシュ

田
た

中
なか

優
ゆう

子
こ

さん（旧姓：芝）　

バングラデシュ／手工芸／
1991年度2次隊・神奈川県出身

民間企業から協力隊に現職参加し、復
職後、大学進学のために退職。NHKラ
ジオのベンガル語番組制作や日本赤
十字社勤務などを経て、結婚を機にバ
ングラデシュへ。日本のNGOの現地事
務所長、通訳、翻訳業（ベンガル語、英
語、日本語）などに従事。

田
た

中
なか

秀
ひで

喜
き

さん　

バングラデシュ／農業機械／
1998年度3次隊・福岡県出身

農業機械メーカーを退職して協力隊に
参加。豪州への短期語学留学を経て大
学進学。在学中にNHKラジオのベンガ
ル語番組制作に携わる。卒業後はJICA
の専門家としてバングラデシュへ渡り、
その後現地で起業し、貿易、市場調査
業務を行った。

レシピ・写真提供＝田中秀喜さん、優子さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修

日本で作る
現地めし

●レシピ

❶皮をむき、タネを取った青パパイヤをスライスして、
牛肉と合わせて一晩おく
❷じゃがいもの皮をむき４等分くらいに、にんじんはい
ちょう切りに、玉ねぎはくし切りする
❸フライパンに油を少量入れ、①の牛肉とパパイヤ、②
の野菜を入れて炒める
❹水を入れてあくを取りながら食材に火が通るまで煮る
（水が足りなくなったら足す）

❺弱火で煮ながら砂糖、しょうゆの順番で入れて味を
つける

●レシピ

❶米と豆は水に１時間程度浸しておく
❷（B）より。赤玉ねぎをくし切りにしてあめ色になるまで炒
める。にんにくとしょうがはすりおろしておく
❸鍋に❶の米、豆、水とさいの目切りか半月切りに切った
野菜（A）と（B）のスパイス類を入れ、中火～弱火にかける
❹ご飯が炊き上がったら、塩（出来上がりの総量に対して1％くら

いの量程度）で味を調える 
❺トッピング（３種）を④の上にのせて出来上がり
トッピング１：赤玉ねぎの半分とにんにくを粗みじん切りに
して油で炒めてカリカリにする。トッピング２：コリアンダー
の葉をざく切りにする。トッピング３：赤玉ねぎの残りの半
分をスライスし、赤唐辛子粉（または赤唐辛子を粗く刻んだも

の）と塩をあえる。

牛肉 ……………………………………………………………… 200ｇ
青パパイヤ ………………………………………………………… 1個
じゃがいも……………………………………………………… 3-4個
にんじん ………………………………………………………… 1/2本
玉ねぎ ………………………………………………… 中サイズ１個
油 …………………………………………………………………… 適量
水 ……………………………………………………… ２カップ程度
砂糖（三温糖） …………………………………………大さじ3程度
しょうゆかマギーソース ………………………… 大さじ4程度

●材料（4人分）

インディカ米（香り米） ………………… ２合（180mlカップ2杯）

レンズ豆 …………………………… 米用の180mlカップで１杯
水 ………………………………………………………… 600ml程度
油 …………………………………………………………………… 少量
塩 …………………………………………………………… 好みの量

 （A）入れる野菜の例（季節の野菜を好みで）

・にんじん ………………………………………… 中サイズ1/2本
・じゃがいも ………………………………………… 中サイズ１個
・はやとうり（とうがん、なす、ズッキーニ、大根でも代用可）

・かぼちゃ ……………………………………… 中サイズ1/8程度
・唐辛子 …………………………………2本くらい（好みに応じて）

 （B）スパイス類
・赤玉ねぎ（なければ普通の玉ねぎ） ……………………… 中１個
・すりおろしたにんにく ……………………………… 小さじ1/2
・すりおろしたしょうが ……………………………… 小さじ1/2
・クミン …………………………………………………… 小さじ1/2
・ターメリック …………………………………………… 小さじ1/2
・縦にカットした青唐辛子 ………………… １本（好みの量）

・縦に割れ目を入れたコリアンダーシード（ホール） 2-3粒
・カルダモン（粉） ……………………………………… 小さじ1/2
・ローリエ ………………………………………………………… 2枚
・丁子 ……………………………………………………… 小さじ1/2
・シナモン（スティック） ……………………………………… 1/2本
 （C）トッピング
・赤玉ねぎ ………………………………………………………… 1個
・にんにく ……………………………………………………… １かけ
・油 …………………………………………………………… 大さじ３
・刻んだコリアンダー（パクチー）の葉 …………………… 適量
・赤唐辛子粉 …………………………………………………… 適量
・塩 ………………………………………………………………… 適量

●材料（4人分）

＜田中夫妻からのアドバイス＞
硬い牛肉をやわらかくするために青パパイヤに漬けると
いう方法は、バングラデシュの料理人から教えてもらい
ました。焼き肉をするときにも青パパイヤとニンニク、シ
ョウガで漬けておいた肉を使うと、食感もやわらかく肉
のおいしさがアップします。

＜田中夫妻からのアドバイス＞
レンズ豆は現地ではひきわりなどいろいろな種類があり、
火が通りにくいものは先にゆでておくこともありました。野
菜も同様で、かぼちゃなどはあらかじめ火にかけてもいい
と思います。野菜は大き過ぎず形がやや残るくらいに仕
上げてください。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★☆☆　
 達成感　★★★☆☆

青パパイヤのおかげで外国産の牛肉がやわらかくな
り、臭みも抑えられた気がしました。青パパイヤをその
まま具として食べられる点もいいと思います。ただし、
青パパイヤと青唐辛子は皮膚への刺激が強いので、ビ
ニール手袋をして調理することをお薦めします。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★★☆　
 達成感　★★★★★

レンズ豆は小豆などより火が通りやすく、扱いやすいと思いまし
た。青唐辛子は直接食べなくても辛みが移るので、辛いものが苦
手な方は入れる分量を減らすなどしたほうがいいと思います。ト
ッピングで味に変化がつけられて楽しいレシピでした。

現在、福岡県久留米市で古民家農家民宿「かっぱの朝帰り」を経営。庭の無農薬野
菜を使い宿泊者とベンガル料理を作ることもある。 ▼http://kappahome.co.jp/



2023年
4月
号

2023年
4月

1日
発

行（
毎

月
1回

1日
発

行
）第

59巻
第

3号
  通

巻
685号

　
　

編
集

・
発

行
  独

立
行

政
法

人
 国

際
協

力
機

構
 青

年
海

外
協

力
隊

事
務

局
　

　
〒

100-0004 東
京

都
千

代
田

区
大

手
町

1-4-1 竹
橋

合
同

ビ
ル

　2014年にコミュニティ開発隊員として田

賀朋子さんが配属されたのは西アフリカ・

セネガルの68の村落を束ねるシンチューマ

レム村落共同体だった。要請内容である住

民の生活向上のための課題を探して村を

回る中で、田賀さんはごみの多さに気づい

た。「セネガルには柄物の布で衣服をあつ

らえる文化が根付いていて、村には数十軒

の仕立屋がありましたが、仕立屋の裏には

ハギレが捨てられていました」。

　他にも飲料水のビニール袋など資源とし

て使えるごみも多く、田賀さんはそれらを

集め、仕立て屋にハギレとビニールを縫製

して財布などをつくり、地元で販売するこ

とを提案した。また、任地は砂ぼこりが多

く乾燥した気候でのどを傷める人が多いこ

とに気づき、布マスクのつくり方も教えた。

田賀さんはデザインのアイデア提供や住民

への宣伝などを担い、金銭のやりとりを含

めた売買は仕立屋と客が直接行った。「売

り上げが伸びた職人の成功を見て、他の職

人たちも加わりたいと仲間が増えていきま

した。ごみと思えるものの再利用も認識し

てもらえたし、複数の仕立屋の収入向上に

もつながりました」。

　帰国後も国際協力に関わりたいという思

いを募らせていた田賀さん。セネガルの仕

立屋の職人に連絡を取り、バッグとポーチ

を数十個つくってもらった。17年4月、それ

らを地元・岡山県の朝市で販売すると客の

反応も良く、隊員時の写真を飾ると、「セネ

ガルってどんなところ？」と話題になった。

それがjam tunの始まりだ。

　コロナ禍の20年にはセネガルを訪問で

きない中、オンラインで服のオーダーメイド

販売も始めた。客が選んだ布地と型で一

着を仕立てる試みだ。職人と買い手を結ぶ

オンライン交流会も実施。「いつ誰が買っ

てくれるかわからないものを作るより、着て

くれる人がわかる服のほうが職人も製作意

欲が上がります。また、在庫などのロスも生

じません」。現地の職人と日本の顧客を橋

渡しすることで、田賀さんの国際協力は続

いている。

華やかなアフリカ布でつくる
オーダーメイドの一着

❶隊員時代から信頼を寄せている現地の縫製職人たちと田賀さん（右から1人目）。「布選びのときは、
この柄はブラウス向きかな？などと『自分が欲しい』という感覚を大切にしています」（田賀さん）　
➋セネガルでは女性は家事に従事する割合が高く、縫製は男性の仕事とされている

●❶ ●❷

Text＝村重真紀　写真提供＝ジャムタン

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

セネガル

jam tun（ジャムタン）

経営者：田賀朋子さん
（セネガル／コミュニティ開発／
2014年度2次隊・岡山県出身）
ウェブショップ
https://jamtun.com/

SHOP DATA

異国情緒あふれる柄の
服やバッグがメイン商
品。アフリカ布で仕立て
る衣服はパッと目立つ
大ぶりな柄と、強い日差
しにも負けない鮮やか
な色づかいが特徴

ウチのこだわり

OB·OG
ショップ


