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語学の壁との向き合い方

特  集

私はこうして乗り越えた



　東
テ
ィ
モ
ー
ル
で
は
、
観
光
を
発
展
の
柱
に
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
首
都
デ
ィ
リ
に
あ
る
公
立
高
校
の
ホ
テ
ル
科
で
、
先
生
た

ち
の
授
業
改
善
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。「
フ
ロ
ン
ト
実
技
」「
レ

ス
ト
ラ
ン
サ
ー
ビ
ス
」「
ハ
ウ
ス
キ
ー
ピ
ン
グ
」
な
ど
ホ
テ
ル
で

働
く
者
が
必
要
と
す
る
技
術
を
伝
え
る
た
め
、
先
生
た
ち
と
一
緒

に
生
徒
に
実
技
を
教
え
な
が
ら
内
容
を
改
善
し
ま
し
た
。

　授
業
の
様
子
や
、
ホ
テ
ル
を
訪
ね
て
気
づ
い
た
の
は
〝
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
〟
に
欠
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
し
た
。
授
業
で
は
ス
プ
ー

ン
や
フ
ォ
ー
ク
を
並
べ
る
順
序
は
教
え
る
も
の
の
、
き
れ
い
に
そ

ろ
え
る
よ
う
に
は
指
導
し
ま
せ
ん
。
学
校
に
と
ど
ま
ら
ず
立
派

な
ホ
テ
ル
で
も
一
部
の
ス
タ
ッ
フ
は
ゲ
ス
ト
が
来
て
も
挨
拶
を
せ

ず
、
話
し
か
け
ら
れ
て
も
、
普
段
は
陽
気
な
彼
ら
に
し
て
は
笑

顔
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
で
は
「
お
客
様
の
こ
と
を
常
に

考
え
て
仕
事
を
す
る
こ
と
」
は
当
た
り
前
で
す
が
、
長
い
騒
乱

の
時
代
を
過
ご
し
て
き
た
こ
の
国
の
人
た
ち
に
と
っ
て
は
な
じ

み
の
な
い
考
え
方
で
し
た
。

　そ
こ
で
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
の
授
業
を
設
け
ま
し
た
。
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
業
務
ご
と
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
積
み
重

ね
て
、
ホ
テ
ル
の
仕
事
の
楽
し
さ
や
ゲ
ス
ト
に
感
謝
さ
れ
る
喜

び
、
や
り
が
い
を
実
感
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
校
内
で

は
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
も
多
か
っ
た
た
め
、
ハ
ウ
ス
キ
ー
ピ
ン
グ

の
一
環
で
ゴ
ミ
箱
を
設
置
し
生
徒
た
ち
と
一
緒
に
ゴ
ミ
収
集
所

を
作
り
、
清
掃
の
意
識
づ
け
を
行
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
一
部
の
先
生
た
ち
が
遅
刻
し
た
り
学
校
に
来
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
地
方
の
実
家
を
離
れ
下
宿
し
て
懸
命
に
勉
強

し
て
い
る
生
徒
も
い
る
の
で
か
わ
い
そ
う
な
気
も
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
は
急
い
で
そ
の
ク
ラ
ス
に
行
き
、
ホ
テ
ル
で
働
く
た

め
に
必
要
不
可
欠
な
一
般
教
養
や
算
数
、
英
語
を
教
え
ま
し
た
。

　こ
の
国
で
は
学
校
を
卒
業
し
て
も
就
職
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
は

限
ら
れ
て
い
ま
す
。
将
来
、
観
光
が
活
性
化
し
ホ
テ
ル
が
増

え
、
生
徒
た
ち
が
夢
や
希
望
を
持
っ
て
働
け
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

将来、観光業の発展が期待される国で
「ホスピタリティ」を教えました

星
ほし

  雅
まさ

之
ゆき

さん（東ティモール／観光／ 2016年度２次隊・愛知県出身）
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ゴミ収集所にペイントする生徒。校内の
ゴミを管理する場がなかったため、生徒
たちと一緒にゴミ収集所を作り、清掃の
意識づけを行った

先生が遅刻したり休んだりした教室を見つけ
たら、算数などを教えた星さん。「繰り上がり
の計算が苦手な生徒もいたので、日本の算数
ドリルを使って教えました」

テーブルセッティングの実技授
業。「皿の持ち方も大事なホスピ
タリティ。お客様が気持ちよく食
事できるよう考えて動くように
指導します」

Text ＝工藤美和　写真提供＝星  雅之さん

世界の学校

子どもたちに
伝えたいSDGs
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

現役隊員とOVが８人登壇し、高校で
SDGsと国際教育を学ぶ出前講座を開催しました

木
き  む ら  あ  す  み

村明日美さん（キルギス／青少年活動／ 2017年度2次隊・千葉県出身）、千葉県国際協力推進員

（
薬
剤
師
）
の
話
を
聞
い
た
ク
ラ
ス
か
ら
は
、

薬
剤
師
と
い
う
職
種
で
国
際
協
力
が
で
き

る
こ
と
や
、薬
剤
師
と
し
て
の
活
動
と
い
っ

て
も
マ
ラ
ウ
イ
で
は
薬
の
在
庫
が
な
か
っ

た
り
管
理
が
十
分
に
で
き
て
い
な
か
っ
た

り
と
、日
本
と
は
仕
事
内
容
や
抱
え
る
課
題

が
違
う
こ
と
を
知
れ
て
よ
か
っ
た
と
い
っ

た
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
ル
ワ
ン
ダ
の
生
活
や
活
動
に
つ
い
て
ク

イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
話
を
し
た
松
岡
怜
奈

隊
員
（
理
科
教
育
）
の
発
表
を
聞
い
た
生

徒
の
多
く
が
、蛇
口
が
あ
っ
て
も
水
が
出
な

い
国
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、驚
い
て
い
ま
し

た
。
隊
員
の
努
力
で
日
本
と
同
じ
よ
う
な

理
科
の
授
業
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
意

外
だ
っ
た
と
い
っ
た
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ヨ
ル
ダ
ン
で
は
日
本
の
ア
ニ
メ
の
人
気

が
あ
る
と
い
っ
た
身
近
な
話
題
も
交
え
な

が
ら
話
を
し
た
水
野 

萌
隊
員
（
障
害
児
・

者
支
援
）
の
ク
ラ
ス
で
は
、
戦
争
や
テ
ロ
の

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
中
東
・
ヨ
ル
ダ
ン
を

身
近
に
感
じ
た
と
い
う
声
も
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　
帰
国
隊
員
は
、２
人
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
登

壇
し
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃
か
ら
協
力
隊

参
加
の
夢
を
持
っ
て
い
た
菊
池
つ
ば
さ
Ｏ

Ｖ
の
話
か
ら
は
、ス
リ
ラ
ン
カ
の
体
育
隊
員

と
し
て
夢
を
か
な
え
て
活
動
し
た
こ
と
に

対
す
る
尊
敬
の
念
や
、何
か
を
始
め
よ
う
と

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
た
り
し
た
生

徒
も
多
く
い
ま
し
た
。

　
協
力
隊
時
代
に
国
際
協
力
の
楽
し
さ
を

知
り
、
帰
国
後
に
ユ
ニ
セ
フ
、
大
学
院
へ
と

進
ん
だ
こ
と
を
話
し
た
中
村
恵
理
Ｏ
Ｖ

中
の
隊
員
に
、Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
通
し
て
町
や
市

場
を
案
内
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
現
地
の
様
子
が
伝
わ
る
と
好
評

で
し
た
。
学
校
で
出
前
講
座
を
行
う
場
合
、

海
外
や
国
際
協
力
に
興
味
関
心
の
あ
る
生

徒
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、現
地
と
つ

な
ぐ
こ
と
で
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
や
す

い
の
で
は
な
い
か
と
、現
役
隊
員
も
登
壇
す

る
出
前
講
座
の
提
案
に
至
り
ま
し
た
。

　
通
常
は
一
学
年
全
員
を
体
育
館
な
ど
に

集
め
、同
じ
人
の
話
を
聞
く
と
い
っ
た
方
法

が
多
い
の
で
す
が
、今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、学
校
か
ら
の
要
望
で
ク
ラ

ス
ご
と
に
な
り
、８
人
の
登
壇
者
を
探
し
ま

し
た
。
各
ク
ラ
ス
で
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
ブ
レ
イ

ク
ア
ウ
ト
ル
ー
ム
を
使
用
し
た
の
で
、学
校

に
は
個
々
に
録
画
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
、教
育
系
や
医
療
系
へ
の
進
学

希
望
が
多
い
た
め
、登
壇
者
は
小
学
校
教
育

を
は
じ
め
と
し
た
教
育
系
の
職
種
の
隊
員

と
、薬
剤
師
を
は
じ
め
と
し
た
医
療
系
の
職

種
の
方
に
声
を
か
け
、そ
の
う
ち
半
分
を
現

　
２
月
１
日
、
千
葉
県
立
小
金
高
等
学
校

（
千
葉
県
松
戸
市
）
で
、現
役
隊
員
４
人
、Ｏ

Ｖ
４
人
が
同
時
に
登
壇
す
る
と
い
う
形
で
、

高
校
１
年
生
を
対
象
に
し
た
出
前
講
座
を

行
い
ま
し
た
。
今
回
は
８
人
中
６
人
が
オ

ン
ラ
イ
ン
登
壇
の
た
め
、Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用

し
て
各
教
室
に
ス
ク
リ
ー
ン
を
用
意
し
て

も
ら
い
、生
徒
は
自
分
の
席
か
ら
参
加
し
ま

し
た
。

　
最
初
に
私
が
千
葉
県
国
際
協
力
推
進
員

と
し
て
開
会
の
挨
拶
と
自
己
紹
介
を
行
っ

た
後
、ク
ラ
ス
ご
と
に
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
ブ
レ
イ

ク
ア
ウ
ト
ル
ー
ム（
※
）
に
分
か
れ
て
話
を

始
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。
登
壇
者
１
人
に

つ
き
発
表
は
25
分
間
。
５
分
ず
つ
生
徒
か

ら
の
質
疑
応
答
と
感
想
記
入
の
時
間
を
設

け
、休
憩
を
挟
ん
で
も
う
１
人
の
登
壇
者
の

話
を
聞
く
と
い
う
方
法
で
す
。
午
後
の
２

コ
マ
を
使
い
、１
ク
ラ
ス
に
対
し
現
役
隊
員

１
人
、
Ｏ
Ｖ
１
人
と
、
２
人
の
話
を
聞
け
る

よ
う
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
、私
は
ブ
レ

イ
ク
ア
ウ
ト
ル
ー
ム
を
行
き
来
し
ま
し
た
。

　
現
役
隊
員
の
田
野
辺
裕
史
隊
員
（
小
学

校
教
育
）
は
、
マ
ラ
ウ
イ
で
は
日
常
語
は
現

地
語
の
チ
ェ
ワ
語
を
用
い
る
も
の
の
学
校

で
は
英
語
で
学
ぶ
た
め
、英
語
が
で
き
な
い

と
進
学
が
で
き
ず
、職
に
就
け
な
い
た
め
に

貧
困
が
続
く
と
い
っ
た
課
題
を
話
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
通
し
て
学
校
内

を
案
内
し
た
り
、マ
ラ
ウ
イ
の
児
童
と
小
金

高
等
学
校
の
生
徒
が
直
接
会
話
を
す
る
時

間
を
設
け
た
り
す
る
こ
と
で
、生
徒
た
ち
の

興
味
を
引
き
つ
け
ま
し
た
。

　
同
じ
マ
ラ
ウ
イ
で
も
西
村
亜
希
子
隊
員

繍し
ゅ
うを

施
し
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
な
ど
を
回
覧

し
、生
徒
の
反
応
を
見
な
が
ら
話
し
を
進
め

た
の
で
、生
徒
た
ち
も
親
し
み
を
持
て
た
よ

う
で
す
。

出
前
講
座
開
催
の
経
緯
と

登
壇
の
ス
ス
メ

　
こ
れ
ま
で
出
前
講
座
自
体
は
自
分
が
登

壇
す
る
も
の
も
含
め
て
何
度
も
行
っ
て
い

ま
す
が
、今
回
は
現
役
隊
員
と
Ｏ
Ｖ
合
計
８

人
が
同
時
に
登
壇
す
る
と
い
う
今
ま
で
に

な
い
試
み
で
、
私
自
身
、
学
校
と
の
調
整
や

登
壇
者
の
出
前
講
座
の
仕
方
な
ど
大
変
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
出
前
講
座
の
開
催
に
至
る
き
っ

か
け
は
、
同
校
の
椿 

仁や
す

 み

 ち

三
千
先
生
が

２
０
２
１
年
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
行
っ
た
「
教

員
の
た
め
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
研
修
」
に
参
加
し

た
こ
と
に
端
を
発
し
ま
す
。

　
同
校
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
探
究
学
習
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
国
際
教
育

が
皆
無
で
し
た
。
私
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
授
業
の

メ
ン
タ
ー
と
し
て
以
前
か
ら
同
校
と
関
わ

り
が
あ
っ
た
の
で
、
椿
先
生
と
同
僚
で
あ
る

高
木
奈
穂
美
先
生
（
現
職
教
員
特
別
参
加

制
度
を
利
用
し
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
に
派
遣
。
理

科
教
育
）
か
ら
、「
生
徒
は
教
育
系
や
医
療

系
の
勉
強
を
し
て
国
内
で
働
く
こ
と
の
み

に
視
野
が
集
中
し
て
い
る
が
、
活
躍
の
場
は

日
本
だ
け
で
は
な
い
こ
と
を
伝
え
た
い
。
何

か
で
き
な
い
か
」
と
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
私
も
昨
秋
か
ら
現
役
隊
員
の

方
に
よ
る
出
前
講
座
を
行
う
取
り
組
み
を

始
め
て
い
ま
し
た
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
派
遣
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役
隊
員
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
先
に
挙
げ
た
生
徒
の
感
想
か
ら
も
わ
か

る
と
お
り
、現
役
隊
員
の
話
は
赴
任
中
の
派

遣
国
で
感
じ
た
新
鮮
な
驚
き
や
活
動
の
様

子
な
ど
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
生
徒
た
ち
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
、Ｏ
Ｖ
の
話
は
帰
国
し

た
か
ら
こ
そ
わ
か
る
こ
と
や
、協
力
隊
経
験

が
帰
国
後
の
自
分
に
ど
う
生
か
さ
れ
た
か

と
い
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、生
徒
に
両
方
の
話
を
聞
か
せ
る
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
現
役
隊
員
の
方
の
中
に
は
、「
自
分
は
大

し
た
活
動
が
で
き
て
い
な
い
か
ら
出
前
講

座
で
話
を
す
る
こ
と
が
な
い
」
な
ど
と
思

う
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、発
信
し

て
も
ら
う
こ
と
で
日
本
の
子
ど
も
た
ち
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
っ
た
り
、将
来
協
力
隊

員
を
志
す
人
や
Ｏ
Ｖ
と
つ
な
が
っ
た
り
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
派
遣
国
で
の
活
動

が
第
一
で
は
あ
り
ま
す
が
、ぜ
ひ
こ
う
し
た

出
前
講
座
な
ど
に
も
ご
協
力
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

（
キ
ル
ギ
ス
／
理
学
療
法
士
）
の
話
は
、
進

路
に
悩
む
高
校
生
ら
に
強
く
刺
さ
り
、生
き

方
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
よ
う

で
す
。

　
学
校
に
来
て
対
面
の
出
前
講
座
を
行
っ

た
谷
田
な
つ
美
Ｏ
Ｖ
（
日
系
／
ブ
ラ
ジ
ル

／
小
学
校
教
諭
）
と
城
谷
俊
太
Ｏ
Ｖ
（
キ

ル
ギ
ス
／
青
少
年
活
動
）
は
、
そ
れ
ぞ
れ
派

遣
国
で
あ
る
ブ
ラ
ジ
ル
の
楽
器
や
ピ
ラ
ニ

ア
の
剥
製
、キ
ル
ギ
ス
の
帽
子
や
見
事
な
刺

当日の登壇者

▶

現役隊員
田野辺裕史さん（マラウイ／小学校教育／ 2021年度1次隊）

西村亜希子さん（マラウイ／薬剤師／ 2019年度3次隊）

松岡怜奈さん（ルワンダ／理科教育／ 2019年度3次隊）

水野 萌さん（ヨルダン／障害児・者支援／ 2022年度1次隊）

▶

OV
谷田なつ美さん（日系／ブラジル／小学校教諭／ 2012年度0次隊）

城谷俊太さん（キルギス／青少年活動／ 2018年度3次隊）

菊池つばささん（スリランカ／体育／ 2017年度2次隊）

中村恵理さん（キルギス／理学療法士／ 2016年度2次隊）

※Zoomのブレイクアウトルーム…メインルームに集まったZoom Meetingsの参加者を個別の部屋（ブレイクアウトルーム）に分割して、
 その部屋の中でセッションなどができる機能。ホストは各部屋を行き来できるが、参加者は他の部屋の話を視聴できない。

1 ブラジルの子どもたちとの演奏で使った楽器を手に
出前講座を行う谷田なつ美OV
2 （左から）ブラジルの日系小学校の教員として活動し
た谷田なつ美OV、出前講座を企画・実施した私（木村
明日美）、キルギスで青少年活動を行った城谷俊太OV

マラウイの小学校から行われた田野
辺裕史隊員の出前講座。マラウイの
児童と小金高等学校の生徒が英語
で会話する場面も

2

1
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語
学
の
壁
と
の
向
き
合
い
方

私
は
こ
う
し
て
乗
り
越
え
た

ほとんどの協力隊員が避けては通れない「語学の壁」。
コミュニケーションがままならなければ、活動はもちろん日常生
活でも、多くのストレスにさいなまれるでしょう。他方、この壁を乗
り越えることは、活動に勢いをつけたり、現地の人 と々の距離を一
気に縮めたりするチャンスでもあるはずです。
訓練所で、あるいは任地で、活動言語の難しさに直面した5名の隊
員経験者の方々に、どうやって語学の壁に挑み、結果に結びつけ
たのかを伺いました。ひたすら語学力を向上させたり、うまく意思
疎通できるよう工夫したりと多様な取り組み方があるので、自分に
合ったやり方を見つけるヒントにしてほしいと思います。

特  集

常
に
学
び
を
積
み
重
ね
、

聞
い
て
、
書
い
て
語
学
力
を
向
上

配属先の女性プログラムセンターでアクティビティを行う三池さん。小学生の少女たちに将来の夢を発表してもらった

三
み

池
いけ

桃
もも

那
な

さん
ヨルダン／青少年活動／2019年度2次隊、
2021年度7次隊・大阪府出身

大学在学中にオーストラリアへ1年間留学。
卒業後、大阪府内の中高一貫校で英語教員
を3年間務め、2019年12月、協力隊員とし
てヨルダンに赴任。新型コロナウイルス感染
症拡大を受けて3カ月半後の20年3月に帰
国し、21年10月から再び同国で活動してい
る。

　
こ
う
し
て
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て
ヨ
ル
ダ

ン
に
赴
任
し
た
三
池
さ
ん
だ
が
、
ニ
ュ
ー
ス

や
本
で
使
わ
れ
る
正
則
ア
ラ
ビ
ア
語
の
「
フ

ス
ハ
ー
」
と
、
日
常
会
話
で
使
わ
れ
る
「
ア

ン
ミ
ー
ヤ
」
の
違
い
に
戸
惑
っ
た
。
「
訓
練

所
で
学
ん
だ
の
は
フ
ス
ハ
ー
で
、
赴
任
後
１

カ
月
間
の
現
地
語
学
研
修
で
は
ア
ン
ミ
ー
ヤ

を
学
び
ま
し
た
。
両
者
は
単
語
一
つ
取
っ
て

も
全
く
違
い
ま
す
が
、
フ
ス
ハ
ー
で
ア
ラ
ビ

ア
語
の
基
礎
を
学
ん
で
い
た
か
ら
こ
そ
、
ア

ン
ミ
ー
ヤ
も
よ
く
吸
収
で
き
た
の
だ
と
思
い

ま
す
」
。

わ
か
っ
た
ふ
り
を
せ
ず
、

遠
慮
な
く
聞
き
返
す

　
三
池
さ
ん
が
挙
げ
る
語
学
上
達
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
〝
わ
か
っ
た
フ
リ
を
し
な
い
〟
こ
と
。

「
わ
か
ら
な
い
部
分
は
そ
の
都
度
聞
き
直
し
、

聞
い
た
単
語
を
翻
訳
ア
プ
リ
に
入
力
し
て
も

ら
っ
た
り
調
べ
た
り
し
て
、
記
憶
に
定
着
さ

せ
る
努
力
を
し
て
い
ま
す
」
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
一
斉
帰
国
を
経
た

再
赴
任
後
は
、
小
中
学
生
に
も
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
し
て
ほ
し
い
と
の
声
が
か
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え

て
ア
ラ
ビ
ア
語
の
原
稿
を
用
意
し
、
周
囲
の

同
僚
ら
に
言
葉
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
て

い
る
。
「
添
削
し
て
も
ら
っ
た
原
稿
を
覚
え

て
、
紙
を
持
た
ず
に
授
業
を
す
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
お
か
げ
で
語ご

彙い

が
増
え
て
、
よ
り

う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
実
感

し
て
い
ま
す
」
。

　
今
で
は
ア
ラ
ビ
ア
語
を
使
い
な
が
ら
ダ
ン

ス
や
歌
を
交
え
た
授
業
を
し
た
り
、
現
地
の

教
員
と
議
論
し
た
り
と
、
同
僚
か
ら
は
「
ア

ラ
ビ
ア
語
が
で
き
る
日
本
人
」
と
の
お
墨
つ

き
を
得
て
い
る
。

　
ア
ラ
ビ
ア
語
は
協
力
隊
員
が
学
ぶ
言
語
の

中
で
も
特
に
難
し
い
も
の
の
一
つ
と
し
て
し

ば
し
ば
挙
げ
ら
れ
る
。
文
字
が
つ
な
が
っ
て

変
形
し
た
り
、
日
本
語
に
も
英
語
に
も
な
い

独
特
の
発
音
が
あ
っ
た
り
と
難
解
で
、
ビ
ギ

ナ
ー
泣
か
せ
。
文
法
も
複
雑
だ
。
し
か
も
三

池
さ
ん
へ
の
要
請
は
パ
レ
ス
チ
ナ
難
民
キ
ャ

ン
プ
の
幼
稚
園
児
へ
の
英
語
教
育
や
青
少
年

へ
の
情
操
教
育
で
、
な
お
さ
ら
現
地
語
が
必

須
だ
っ
た
。

　
そ
こ
で
三
池
さ
ん
は
、
訓
練
の
時
点
か
ら

語
学
習
得
に
熱
心
に
励
ん
だ
。
訓
練
所
入
所

前
の
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
は
「
ア
ラ
ビ
ア
文
字

と
１
０
０
の
基
本
単
語
は
完
璧
に
し
て
入
所

す
る
」
と
の
目
標
を
定
め
て
勉
強
。
派
遣
前

訓
練
中
は
、
授
業
で
学
ん
だ
新
し
い
単
語
を

毎
夜
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
き
出
し
、
同
じ

ク
ラ
ス
の
候
補
生
と
ク
イ
ズ
形
式
で
復
習
す

る
な
ど
、
教
わ
っ
た
こ
と
の
定
着
に
力
を
入

れ
た
。
ま
た
、
あ
る
日
の
宿
題
で
、
新
し
く

学
ん
だ
単
語
で
日
記
を
書
く
と
い
う
勉
強
法

に
手
応
え
を
感
じ
、
毎
日
、
自
主
的
に
日
記

を
書
い
て
講
師
に
添
削
し
て
も
ら
っ
た
。

「
赴
任
後
１
カ
月
間
の
現
地
語
学
研
修
の
最

後
ま
で
、
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
し
た
」

私の語学メモ
コロナ禍による待機期間中は、アラビア語を忘
れないようにと、京都にあるイスラム文化セン
ターのアラビア語講座やJICAが用意したオン
ライン授業を受けました。偶然にも訓練所で教
わった先生から一対一のレッスンを受けること
ができ、「すごく上達したね」と褒めて伸ばして
もらい、モチベーションを維持できました。

Text=飯渕一樹（本誌 P6）、新海美保（P7-13）　写真提供=取材にご協力いただいた各位
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教員向けの英語指導のワークショップ。教員への研修だけでなく、巡回先の学校で生徒に英語を教えることもあった

大
おお

塚
つか

 圭
けい

さん
キルギス／青少年活動／
2018年度1次隊・東京都出身

大学卒業後、アメリカの大学院で英語教授
法の修士号を取得。2005年から17年まで
中央大学杉並高校で英語教師として勤務。
18年、現職教員特別参加制度でキルギスへ
派遣され、ビシュケク市教育局に配属。帰国
後、杉並高校で再び教壇に立つ。

対
格
（
〜
を
）
な
ど
六
つ
の
格
に
よ
っ
て
、

名
詞
や
形
容
詞
、
動
詞
の
語
尾
が
変
化
す
る

「
格
変
化
」
の
習
得
が
難
し
い
。
前
後
の
影

響
で
人
の
名
前
ま
で
変
わ
っ
て
し
ま
う
な
ど
、

習
得
は
容
易
で
は
な
い
。

相
手
に
よ
っ
て

言
葉
を
使
い
分
け
る
工
夫

「
任
地
で
は
両
言
語
が
同
じ
く
ら
い
使
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
現
地
の
人
の
よ
う
に
両
方

を
自
在
に
操
る
の
は
難
し
い
と
感
じ
ま
し

た
」
と
大
塚
さ
ん
。
そ
こ
で
「
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
ご
と
の
言
語
の
使
い
分
け
」
と
「
単

語
習
得
」
の
二
つ
に
力
を
入
れ
た
。

　
英
語
教
員
と
話
す
時
は
英
語
で
、
教
育
局

の
職
員
と
話
す
時
は
キ
ル
ギ
ス
語
で
、
ロ
シ

ア
語
は
日
常
生
活
で
使
う
よ
う
に
し
て
、
自

ら
の
頭
の
中
を
整
理
。
そ
れ
ぞ
れ
の
言
語
に

つ
い
て
、
想
定
さ
れ
る
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
限
定
し
て
集
中
的
に
学
ぶ
よ
う
に
し
た
。

大
塚
さ
ん
に
話
し
か
け
る
現
地
の
人
に
と
っ

て
も
、
ど
の
言
葉
を
使
う
か
迷
わ
ず
に
済
む

利
点
が
あ
り
、
例
え
ば
教
育
局
で
は
「
キ
ル

ギ
ス
語
を
話
す
人
」
と
認
識
し
て
も
ら
っ
た

こ
と
で
や
り
と
り
の
円
滑
化
に
つ
な
が
っ
た
。

「
ロ
シ
ア
語
は
単
語
さ
え
わ
か
れ
ば
何
と
か

な
る
と
考
え
、
単
語
帳
は
常
に
身
に
つ
け
、

気
に
な
る
単
語
や
フ
レ
ー
ズ
を
書
き
留
め
て

乗
り
切
り
ま
し
た
」

　
当
時
を
振
り
返
り
、
「
言
語
学
習
に
は
波

が
あ
る
」
と
い
う
大
塚
さ
ん
。
最
初
は
任
地

に
入
っ
て
「
意
思
疎
通
が
で
き
る
か
ら
大
丈

夫
」
と
思
え
て
も
、
話
す
量
が
増
え
て
い
く

と
「
理
解
で
き
な
か
っ
た
」
「
伝
え
切
れ
な

か
っ
た
」
と
落
ち
込
む
。
そ
し
て
、
「
も
っ

と
勉
強
し
よ
う
」
と
気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ

る
。
そ
ん
な
波
の
繰
り
返
し
だ
っ
た
と
い
う
。

　
首
都
の
学
校
を
巡
回
し
、
英
語
教
育
の
質

を
向
上
さ
せ
る
と
い
う
要
請
で
キ
ル
ギ
ス
に

派
遣
さ
れ
た
大
塚
さ
ん
は
、
英
語
、
キ
ル
ギ

ス
語
、
ロ
シ
ア
語
の
三
つ
の
言
語
を
使
う
必

要
が
あ
っ
た
。
英
語
は
、
日
本
の
高
校
で
12

年
間
英
語
教
諭
を
務
め
て
い
た
経
験
が
あ
り
、

不
自
由
な
く
使
え
た
が
、
問
題
は
キ
ル
ギ
ス

語
と
ロ
シ
ア
語
だ
っ
た
。

　
１
９
９
１
年
に
旧
ソ
連
か
ら
独
立
し
た
キ

ル
ギ
ス
は
他
の
中
央
ア
ジ
ア
諸
国
と
同
様
に

ロ
シ
ア
の
影
響
が
強
く
、
キ
ル
ギ
ス
語
と
ロ

シ
ア
語
が
共
に
使
わ
れ
て
い
る
。
大
塚
さ
ん

は
派
遣
前
訓
練
で
キ
ル
ギ
ス
語
を
学
ん
だ
の

で
、
派
遣
先
で
の
同
僚
と
は
キ
ル
ギ
ス
語
で

会
話
で
き
た
。
た
だ
、
教
育
局
の
全
体
会
議

や
巡
回
先
の
ロ
シ
ア
語
の
学
校
で
は
ロ
シ
ア

語
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。

　
キ
ル
ギ
ス
語
と
ロ
シ
ア
語
は
ど
ち
ら
も
キ

リ
ル
文
字
を
使
う
が
、
文
法
や
語ご

彙い

は
異
な

る
。
大
塚
さ
ん
は
「
キ
ル
ギ
ス
語
は
日
本
語

と
語
順
が
ほ
ぼ
同
じ
で
比
較
的
習
得
し
や
す

い
と
思
い
ま
す
が
、
ロ
シ
ア
語
は
難
解
で
最

後
ま
で
苦
手
意
識
が
あ
り
ま
し
た
」
と
語
る
。

ロ
シ
ア
語
は
名
詞
に
男
性
・
女
性
・
中
性
が

あ
り
、
主
格
（
〜
は
）
、
与
格
（
〜
に
）
、

私の語学メモ
モチベーションが下がった時は、テキストを見
直したり単語帳を開いたり、自宅で勉強するこ
とが多かったです。特に、派遣前訓練のテキス
トは文法が中心なので、基礎に立ち返りたい時
によく見直していました。また、週１回、個人的に
日本語を教えていたキルギス人学生からキル
ギス語を教えてもらったり、テレビでスポーツを
観戦したりしてリスニング力を鍛えました。

複
数
言
語
の
あ
る
環
境
に
戸
惑
い
、

言
葉
を
使
い
分
け
て
乗
り
越
え
る

巡回先の学校図書館でビブリオバトルを開催。「子どもたちの表情がキラキラ輝く瞬間を見るのが楽しかったです」

益
ます

井
い

博
ひろ

史
ふみ

さん
ソロモン／青少年活動／
2015年度3次隊・京都府出身

2014年3月、神戸大学理学部地球惑星科学
科卒業。16年から青年海外協力隊としてソ
ロモン諸島に赴任。18年、立命館大学情報
理工学部創発システム研究室で、人同士のコ
ミュニケーションに関する研究に携わる。同
年、ビブリオバトル普及委員会理事に就任、
20年から一般社団法人ビブリオバトル協会
事務局長兼務。

が
あ
る
こ
と
に
目
を
つ
け
、
子
ど
も
た
ち
に

好
き
な
本
を
選
ん
で
も
ら
っ
て
ビ
ブ
リ
オ
バ

ト
ル
を
始
め
た
経
緯
が
あ
る
。

「
言
葉
を
ろ
く
に
話
せ
な
い
か
ら
こ
そ
、
子

ど
も
た
ち
同
士
で
本
を
紹
介
し
合
っ
て
対
決

し
て
も
ら
う
手
法
を
取
り
ま
し
た
。
最
初
の

回
を
や
っ
た
時
、
思
っ
た
以
上
に
盛
り
上

が
っ
て
手
応
え
が
あ
り
ま
し
た
」

得
意
分
野
の
〝
型
〟
を
持
ち
込
み

歯
車
が
動
き
だ
す

　
益
井
さ
ん
は
元
々
、
大
学
時
代
に
ビ
ブ
リ

オ
バ
ト
ル
の
大
会
に
出
場
し
て
の
め
り
込
み
、

大
会
運
営
な
ど
に
も
携
わ
っ
た
経
験
が
あ
っ

た
。
そ
れ
で
も
言
葉
に
不
慣
れ
な
状
況
で
人

前
に
立
っ
て
話
す
の
は
緊
張
し
た
が
、
職
場

の
同
僚
た
ち
が
や
り
方
を
理
解
し
て
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
て
、
ど
う
に
か
進
行
で
き
た
。

「
最
初
は
子
ど
も
た
ち
が
話
し
て
い
る
言
葉

も
少
し
し
か
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
の
場
で
あ
れ
ば
、
話
す
内

容
は
本
を
紹
介
す
る
た
め
の
も
の
に
絞
ら
れ

ま
す
。
流
れ
は
熟
知
し
て
い
る
の
で
、
本
の

中
身
ま
で
把
握
し
て
い
な
く
て
も
『
今
は
感

想
を
話
し
て
い
る
な
』
な
ど
と
何
を
話
し
て

い
る
か
予
想
し
や
す
く
、
そ
う
し
て
少
し
ず

つ
聞
い
て
理
解
す
る
経
験
を
重
ね
る
う
ち
に
、

聞
き
取
る
力
が
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
」

　
得
意
分
野
の
〝
型
〟
を
持
ち
込
む
こ
と
で
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
だ
っ
た
状
況
か
ら

抜
け
出
し
、
歯
車
が
動
き
だ
し
た
の
だ
。

「
必
ず
し
も
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
で
あ
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
自
分
が
得
意
だ
っ
た

り
、
詳
し
く
知
っ
て
い
た
り
す
る
分
野
に
持

ち
込
め
ば
、
お
の
ず
と
理
解
は
深
ま
り
ま
す
。

そ
れ
を
足
が
か
り
に
、
聞
き
取
れ
る
語ご

彙い

の

範
囲
を
広
げ
て
い
け
る
は
ず
で
す
」

「
最
初
は
現
地
の
人
が
何
を
言
っ
て
い
る
の

か
わ
か
ら
ず
、
冷
や
汗
を
か
い
て
い
ま
し

た
」
と
振
り
返
る
の
は
、
ソ
ロ
モ
ン
の
イ
ザ

ベ
ル
州
で
児
童
の
読
書
習
慣
の
向
上
の
た
め

に
活
動
し
た
益
井
博
史
さ
ん
だ
。
派
遣
前
訓

練
で
は
一
般
的
な
英
語
を
学
ん
だ
も
の
の
、

ソ
ロ
モ
ン
で
主
に
話
さ
れ
る
の
は
ピ
ジ
ン
英

語
。
「
島
や
村
落
ご
と
に
異
な
る
言
葉
を
話

す
人
々
の
共
通
言
語
が
、
英
語
を
簡
素
化
し

た
ピ
ジ
ン
英
語
で
す
。
英
語
が
得
意
な
人
な

ら
す
ぐ
に
習
得
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、
私

は
英
語
自
体
が
苦
手
。
ソ
ロ
モ
ン
独
特
の
な

ま
り
も
あ
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
の
も
お
ぼ
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
」
。

　
そ
ん
な
益
井
さ
ん
が
語
学
力
を
ア
ッ
プ
さ

せ
ら
れ
た
の
は
、
活
動
の
一
環
で
「
ビ
ブ
リ

オ
バ
ト
ル
」
と
い
う
書
評
ゲ
ー
ム
に
取
り
組

ん
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
で
は
、
好
き
な
本
の
魅

力
を
人
前
で
紹
介
し
、
一
番
読
み
た
く
な
る

「
チ
ャ
ン
プ
本
」
を
参
加
者
全
員
の
投
票
で

選
ぶ
。
赴
任
当
初
は
自
己
紹
介
の
壁
新
聞
を

作
っ
て
み
た
り
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
糸
口
を
探
し
て
い

た
が
、
図
書
館
に
２
０
０
０
冊
以
上
の
蔵
書

私の語学メモ
自分自身の語学力が向上したことで、子どもた
ちがピジン英語で発言したり質問したりする場
面を多く設け、盛り上げるポイントを押さえるこ
ともできるようになり、活動の面では生徒の主
体的な参加につながりました。複数の島の図書
館を巡回するようにもなって、100回以上のビ
ブリオバトルを開催でき、延べ3000人が参加
してくれました。

英
語
も
現
地
語
も
苦
手
な
が
ら

書
評
ゲ
ー
ム
を
催
し
て
リ
ス
ニ
ン
グ
力
U
P

特　集　　  語学の壁との向き合い方

CASE 2
キルギス語
ロシア語

CASE 3
ピジン英語



1011 クロスロード 2023  5 月号クロスロード 2023  5 月号

待機期間中に学び直したシンハラ語を駆使して教壇に立つ松山さん。現在働いている福島県でも、在住するスリランカ人と関わる取り組みを始めている

月
後
、
今
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
で
一
斉
帰
国
が
決
ま
っ
た
。
「
苦

労
し
な
が
ら
も
ス
ワ
ヒ
リ
語
を
少
し
ず
つ
覚

え
て
き
て
い
た
時
期
だ
っ
た
の
で
、
ま
た

か
！
と
落
胆
し
ま
し
た
」
。

　
国
内
の
小
学
校
で
働
き
な
が
ら
も
諦
め
ず

に
再
派
遣
を
待
つ
と
、
20
年
９
月
頃
、
ス
リ

ラ
ン
カ
の
か
つ
て
と
同
じ
任
地
へ
の
派
遣
を

打
診
さ
れ
た
。
「
派
遣
が
か
な
っ
て
も
、
残

り
の
任
期
は
半
年
だ
け
。
限
ら
れ
た
期
間
で

少
し
で
も
多
く
活
動
で
き
る
よ
う
、
教
材
を

引
っ
張
り
出
し
て
言
葉
を
猛
復
習
し
ま
し

た
」
。
日
本
の
学
校
で
働
い
て
い
る
状
況
で

語
学
に
割
け
る
時
間
は
限
ら
れ
て
い
た
が
、

毎
日
の
仕
事
の
後
に
一
対
一
の
オ
ン
ラ
イ
ン

レ
ッ
ス
ン
を
受
講
し
た
。

「
レ
ッ
ス
ン
は
指
定
の
教
科
書
を
使
っ
た
会

話
練
習
が
中
心
で
、
場
面
別
の
モ
デ
ル
会
話

を
音
読
し
、
単
語
の
意
味
や
本
文
内
容
を
確

認
し
て
か
ら
再
び
音
読
、
そ
し
て
タ
ー
ゲ
ッ

ト
セ
ン
テ
ン
ス
を
使
っ
て
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す

る
と
い
う
流
れ
で
、
よ
く
使
う
フ
レ
ー
ズ
を

覚
え
て
表
現
を
正
し
く
、
多
く
で
き
る
よ
う

意
識
し
ま
し
た
」
。
普
段
は
25
分
の
レ
ッ
ス

ン
を
２
コ
マ
受
け
、
忙
し
い
日
や
疲
れ
て
い

る
日
で
も
１
コ
マ
は
受
講
す
る
よ
う
に
し
た
。

「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
、
規
則
正
し
い
時
間
に
こ

つ
こ
つ
継
続
し
て
学
べ
た
の
は
よ
か
っ
た
で

す
」
。
さ
ら
に
、
最
初
の
ス
リ
ラ
ン
カ
派
遣

時
に
一
緒
に
働
い
て
い
た
現
地
教
員
が
、
コ

ロ
ナ
禍
で
自
宅
待
機
中
の
生
徒
の
た
め
に
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
授
業
を
始
め
た
と
聞
き
、
日

本
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
申
し
出
た
。

「
日
本
で
赴
任
を
待
つ
間
も
シ
ン
ハ
ラ
語
に

触
れ
る
時
間
を
増
や
し
、
と
に
か
く
話
し
た

い
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
特
に
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
の
練
習
に
は
力
を
入
れ
て
準
備
を
徹

底
し
ま
し
た
」

　
２
０
１
９
年
に
日
本
語
教
師
と
し
て
ス
リ

ラ
ン
カ
へ
派
遣
さ
れ
た
松
山
里
美
さ
ん
。
赴

任
か
ら
３
カ
月
、
徐
々
に
シ
ン
ハ
ラ
語
も
上

達
し
て
き
て
い
る
中
で
、
テ
ロ
事
件
が
多
発

し
た
こ
と
に
よ
り
急
き
ょ
帰
国
が
決
定
。
全

く
言
語
の
異
な
る
タ
ン
ザ
ニ
ア
に
振
替
派
遣

と
な
っ
た
。
タ
ン
ザ
ニ
ア
で
は
主
に
ス
ワ
ヒ

リ
語
と
英
語
が
使
わ
れ
て
い
る
。
日
本
国
内

で
の
研
修
は
な
く
、
現
地
へ
赴
任
し
て
か
ら

２
週
間
の
現
地
語
学
研
修
は
英
語
で
ス
ワ
ヒ

リ
語
を
教
わ
る
形
で
「
と
て
も
理
解
が
追
い

つ
か
な
か
っ
た
」
と
振
り
返
る
。
配
属
先
の

大
学
で
は
日
本
語
学
習
者
が
相
手
な
の
で
、

日
本
語
と
英
語
中
心
の
会
話
で
「
何
と
か

な
っ
た
」
が
、
買
い
物
な
ど
日
々
の
暮
ら
し

で
は
ス
ワ
ヒ
リ
語
し
か
通
じ
な
い
場
面
が

あ
っ
た
。
「
学
習
時
間
が
乏
し
い
中
で
語
学

レ
ベ
ル
が
低
い
の
は
仕
方
な
い
と
気
持
ち
を

切
り
替
え
、
と
に
か
く
単
語
だ
け
で
も
た
く

さ
ん
覚
え
て
乗
り
切
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
再
び
ス
リ
ラ
ン
カ
へ

渡
航
前
に
入
念
な
復
習

　
と
こ
ろ
が
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
派
遣
か
ら
７
カ

私の語学メモ
シンハラ文字は独特で、語学訓練で初めて見た
時は驚き、そして愛着が湧きました。拙いシンハ
ラ語でもスリランカの人たちとの距離がグッと
縮まるのを感じて、現地では積極的に話してい
ました。2度目の派遣時は顔見知りの教員や生
徒が大歓迎してくれて、結局、彼らと話したい、
伝えたいという思いが語学の上達に一番つな
がっているのだと感じます。

テ
ロ
と
コ
ロ
ナ
で
２
度
の
一
時
帰
国

再
派
遣
の
た
め
オ
ン
ラ
イ
ン
で

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
練
習

3度目の派遣ではアルゼンチンの特別支援校へ赴任。ヘルパーの養成に尽力した

武
たけ

山
やま

久
ひさ

恵
え

さん
SV／アルゼンチン／
ソーシャルワーカー／ 2008年度2次隊、
高齢者介護／ 2012年度9次隊、
高齢者介護／ 2014年度 4次隊、
SV／コスタリカ／ソーシャルワーカー／
2010年度2次隊・東京都出身

書籍編集者やインテリアコーディネーター
を経て、40代で社会福祉士を目指して日本
社会事業大学研究科に入学。資格を取得し
て高齢者支援の仕事に就く。50代からシニ
アボランティアとして2カ国で4回の活動を
経験した。

通
訳
を
頼
み
、

活
動
の
充
実
を
図
る

　
た
だ
、
専
門
的
な
や
り
と
り
が
増
え
る
に

つ
れ
、
「
現
地
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
保

険
制
度
を
理
解
し
、
相
手
が
必
要
と
す
る
情

報
を
し
っ
か
り
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
」
と
い

う
も
ど
か
し
さ
が
募
っ
た
。
事
前
に
準
備
し

た
内
容
は
話
せ
て
も
、
そ
れ
以
上
の
や
り
と

り
へ
の
対
応
に
は
難
が
あ
り
、
会
話
の
ス

ピ
ー
ド
感
が
求
め
ら
れ
る
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の

文
化
で
は
拙
い
ス
ペ
イ
ン
語
を
丁
寧
に
聞
い

て
く
れ
る
人
も
少
な
か
っ
た
。

　
そ
こ
で
武
山
さ
ん
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
勉
強

を
続
け
つ
つ
も
、
セ
ミ
ナ
ー
や
施
設
訪
問
の

際
に
は
日
系
の
通
訳
者
を
伴
う
よ
う
に
し
た
。

「
限
ら
れ
た
期
間
で
習
得
で
き
る
語
学
力
に

は
限
界
が
あ
り
、
専
門
分
野
の
経
験
や
知
識

を
伝
え
ら
れ
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
と
感
じ

た
の
で
す
。
思
い
切
っ
て
、
自
分
の
力
だ
け

で
乗
り
切
ろ
う
と
す
る
の
を
や
め
ま
し
た
」
。

そ
う
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
顔
を
出
す
う
ち
、

福
祉
関
係
者
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
実
践
な

ど
の
依
頼
も
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
「
任

期
終
盤
に
は
た
く
さ
ん
の
業
務
が
舞
い
込
ん

で
い
て
、
日
本
へ
帰
る
の
が
名
残
惜
し
い
ほ

ど
で
し
た
」
。

　
帰
国
後
は
ス
ペ
イ
ン
へ
の
語
学
留
学
を
経

て
、
再
び
Ｓ
Ｖ
と
し
て
コ
ス
タ
リ
カ
へ
２
年

間
赴
任
し
た
。
現
地
大
学
で
日
本
文
化
講
座

や
、
日
本
の
福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
設
し
た
。
「
学
内
の
授
業
は
前
日

に
配
属
先
の
人
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
な

ど
し
て
ス
ペ
イ
ン
語
の
準
備
を
欠
か
さ
ず
、

お
か
げ
で
語
学
力
は
向
上
し
ま
し
た
。
オ
ン

ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
で
の
添
削
も
引
き
続
き
活

用
し
、
い
ろ
い
ろ
な
手
段
を
駆
使
し
て
専
門

性
を
出
し
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
。

　
２
０
０
８
年
、
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
以
下
、
S
V
）
と
し
て
１
年
間
ア
ル
ゼ

ン
チ
ン
へ
赴
任
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、
50
代

で
初
め
て
ス
ペ
イ
ン
語
を
学
ぶ
こ
と
に
な
っ

た
武
山
久
恵
さ
ん
。
派
遣
前
訓
練
で
は
「
若

い
訓
練
生
た
ち
の
上
達
が
早
く
て
焦
っ
た
時

期
も
あ
っ
た
」
。
そ
ん
な
武
山
さ
ん
が
語
学

を
習
得
す
る
中
で
特
に
力
を
入
れ
た
の
が

「
話
す
」
こ
と
。
「
話
せ
る
よ
う
に
な
る
と

聞
き
取
れ
る
よ
う
に
な
る
」
と
い
う
講
師
の

教
え
で
、
と
に
か
く
口
に
出
す
こ
と
を
意
識

し
た
。
「
朝
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
前
後
も
、
授

業
で
覚
え
た
短
文
な
ど
を
発
し
な
が
ら
歩
き

回
っ
て
い
ま
し
た
」
。

　
派
遣
さ
れ
た
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス
市
役
所

で
は
、
高
齢
者
福
祉
に
関
す
る
市
民
か
ら
の

相
談
を
受
け
付
け
る
部
署
に
配
属
さ
れ
た
武

山
さ
ん
。
赴
任
か
ら
２
カ
月
半
ほ
ど
経
っ
た

時
期
に
大
き
な
セ
ミ
ナ
ー
が
あ
り
、
日
本
の

介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
話
す
こ
と
に
な
っ

た
。
「
一
度
日
本
語
で
書
い
た
原
稿
を
自
分

で
ス
ペ
イ
ン
語
に
訳
し
、
赴
任
前
か
ら
自
費

で
お
願
い
し
て
い
た
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン

の
先
生
に
文
章
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
た

り
し
て
、
念
入
り
に
準
備
し
ま
し
た
」
。

私の語学メモ
派遣ごとにオンラインレッスンを活用していた
のですが、個人指導だったので内容の自由が
利き、発表原稿の添削だけをお願いすることも
できました。
直筆の場合だと添削コメントが読みづらいこと
もあると思いますが、オンラインならばキーボ
ードで打ったメッセージを受け取ることができ
るので重宝しました。

シ
ニ
ア
で
ス
ペ
イ
ン
語
に
初
挑
戦

「
話
す
」こ
と
に
注
力
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
や
通
訳
も
活
用

松
まつ

山
やま

里
さと

美
み

さん
スリランカ／日本語教育／2018年度3次隊、
タンザニア／日本語教育／2019年度8次隊、
スリランカ／日本語教育／2021年度9次隊・
福島県出身

大学卒業後、英語教師として中学校に勤務
し、13年にJICA教師海外研修でインドネシ
アへ。17年、教員を退職し、一般財団法人 
国際教育文化交流協会主催プログラムで渡
米、日本語教育のインターンを経験。帰国後、
協力隊に参加してスリランカとタンザニアで
活動する。22年8月からJICA福島の国際協
力推進員。

特　集　　  語学の壁との向き合い方

CASE 4
シンハラ語
スワヒリ語

CASE 5
スペイン語
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CASE 1
三池さんの場合

[アラビア語]

CASE 2
大塚さんの場合

[キルギス語・ロシア語]

CASE 3
益井さんの場合

[ピジン英語]

CASE 4
松山さんの場合

[シンハラ語・スワヒリ語]

▼テレビでのサッカーの実況中継
リスニングを強化するという面では、テレビなども有効でした。キル
ギスのサッカー中継では解説者が2人いて、それぞれキルギス語とロ
シア語を使って掛け合いながら実況していたので、両方の言語を効
率よく学ぶことができました。

▼現地で購入した辞書
日本語とキルギス語の辞書はほとんどなかったのですが、現地で買
った英語・キルギス語・ロシア語の辞書を愛用していました。英語か
らキルギス語やロシア語を調べられるのはもちろん、後半はキルギ
ス語から英語を引けるページになっていて重宝しました。

▼駒ヶ根訓練所で使用した
シンハラ語の教科書
派遣先では「丁寧なシンハラ語だね」と言われる
ことがありました。慣れてきて、もっとラフなシン
ハラ語も使うようになりましたが、訓練所でどん
な場面でも使えるフォーマルなシンハラ語を学べ
たのはよかったと思います。

▼自作の単語帳
スワヒリ語を自由に操るのは難しく、「家族」「学
校」「食べ物」「お金」「洋服」などカテゴリーに分
けて単語帳を作り、いつも首からぶら下げて持ち
歩いていました。

▼オンライン個人レッスン
私はスパニッシュオンラインを利用したのです
が、1コマ（25分）から自宅で受講可能で、会話だ
けでなく作文の指導や試験対策など多様な場面
で活用できました。セミナーや授業の前に用意し
た資料もチェックしてもらっていました。

▼現地個人レッスン
オンラインのほか、アルゼンチンでもコスタリカで
も、マンツーマンで教えてくれる人を現地で見つけ
ていました。配属先では派遣後早い段階で「語学
を教える時間はない」と言われていたので、業務
報告用の提出資料などもレッスンで確認してもら
い、間違いを正してから提出していました。

▼アルモーメン・アブドーラ
『アラビア文字練習プリント』

派遣前訓練が始まる前、アラビア文字を覚える
ために使っていました。文字をなぞったりして何
度も書き込める教材で、つながった文字を練習
するページもあります。JICAのeラーニングと並
行して取り組んだことで、文字についてはかなり
身についたと思います。

▼ YouTube動画
『alif ba ta』など

https://youtu.be/K7K3B9m2kXM

字を書いて覚えるだけでなく、音とリンクさせな
ければならないと思い、「アラビック　アルファベ
ットソング」などと検索して出てくる現地の子ども
向けの動画をよく見ていました。楽しく歌いなが
らアラビア語の基礎を習得できます。

▼Nguzunguzu book（ヌズヌズブック）

ヌズヌズとは現地に伝わる精霊の名前。ヌズヌズブックシリーズは、ソロモンの精
霊の話から手洗い・歯磨きといった教育的な内容まで多様なストーリーがある英
語の児童書で、あちこちの学校図書室に普及しています。ヌズヌズをはじめ、現地
ならではの単語が多く用いられており、ピジン英語の練習になっただけでなく、文
化を知ることで共通して話せる話題としても役立ちました。

言語を学ぶための
参考ツールあれこれ

CASE 5
武山さんの場合

[スペイン語]

多くの隊員がさまざまなツールや教材

などを活用しながら語学力の向上に生

かしています。派遣前や活動中に役立っ

たアイテムやツールを聞きました。

特　集　　  語学の壁との向き合い方



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈モザンビーク〉

モザンビークの基礎知識
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長く続いた戦禍を抜け、持続的な発展に各国の期待を集めるモザンビーク。
2003年の海外協力隊派遣開始から20周年を迎える。

■  モザンビーク共和国
面積：約79.9万平方キロメートル（日本の約2倍）

人口：約 3,036万人（2019年、世界銀行）

首都：マプト
民族：マクア、ロムウェ族など約40部族
言語：ポルトガル語
宗教：キリスト教（約40％）、イスラム教（約20％）、
  伝統宗教
※2021年1月現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/mozambique/

■  派遣実績
派遣締結日 ：2002年7月24日
派遣締結地 ：マプト
派遣開始 ：2003年7月
派遣隊員累計 ：350人
※2023年3月31日現在
出典：国際協力機構（JICA）

Text＝三澤一孔　写真提供＝石黒 亮さん、山家友明さん、野辺理恵さん、小松万理子さん

PROFILE
2006年国際協力機構（JICA）入構。パラグアイ
滞在、農村開発部（現経済開発部）での中南米向
けプロジェクト担当を経て、青年海外協力隊事務
局で中南米地域を担当。その後、ブラジル事務
所、中南米部に勤務の後、20年にモザンビーク事
務所赴任。22年7月から教育、保健医療、ボラン
ティア事業の担当次長。

石
い し

黒
ぐ ろ

 亮
りょう

さん

お話を伺ったのは

か
つ
て
は
東
西
交
易
の
拠
点
と
し
て
繁
栄

教
育
や
地
域
経
済
改
善
が
国
づ
く
り
の
基
礎
に

独
立
戦
争
後
に
内
戦
と
な
り
、
30
年
近
い
戦
乱
が
続
い
た
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
。
１
９
９
２
年

の
内
戦
終
結
後
に
本
格
的
な
国
づ
く
り
が
始
ま
り
、そ
の
後
半
の
20
年
、協
力
隊
が
教
育
、

保
健
医
療
、地
域
経
済
の
改
善
な
ど
、幅
広
い
分
野
で
貢
献
し
て
き
た
。

は
、
良
く
て
井
戸
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
川
の

水
を
使
う
人
た
ち
も
い
ま
す
」

　
教
育
も
大
き
な
課
題
で
、
独
立
し
た
75
年

に
は
文
字
を
読
め
な
い
人
が
人
口
の
94
％
を

占
め
て
い
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
２
０
０
３

年
に
派
遣
さ
れ
た
初
代
隊
員
は
理
数
科
教
師

と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
隊
員
。
と
く
に
教
育

で
は
、
そ
の
後
、
現
地
の
教
員
と
協
力
し
て

作
成
し
た
数
学
の
中
学
校
卒
業
問
題
集
が
、

合
格
率
の
向
上
に
貢
献
し
た
こ
と
が
認
め
ら

れ
、
全
国
で
導
入
さ
れ
た
事
例
も
あ
る
。

「
現
地
の
先
生
の
支
援
の
ほ
か
、
現
在
で
も

教
員
自
体
が
足
り
て
い
ま
せ
ん
。
保
健
・
医

療
分
野
も
重
要
で
す
し
、
女
性
の
経
済
的
な

自
立
の
サ
ポ
ー
ト
、
地
場
産
品
を
用
い
た
製

品
開
発
、
販
売
支
援
も
必
要
で
す
。
こ
の
国

は
、
お
金
や
物
が
潤
沢
に
あ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
限
ら
れ
た
条
件
の
中
で
、
５

Ｓ
や
カ
イ
ゼ
ン
な
ど
と
い
っ
た
日
本
ら
し
い

発
想
が
役
に
立
ち
ま
す
」

　
一
部
の
地
域
を
除
き
、
内
戦
終
結
後
は
治

安
も
安
定
し
て
い
る
。
金
属
や
石
炭
な
ど
の

　
ア
フ
リ
カ
東
海
岸
に
位
置
す
る
モ
ザ
ン
ビ

ー
ク
に
は
、
８
世
紀
ご
ろ
か
ら
ア
ラ
ブ
人
が

訪
れ
、
金
や
象
牙
な
ど
の
交
易
を
行
い
、
15

世
紀
に
な
る
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
の
交
易
が
盛

ん
に
な
っ
た
。
16
世
紀
に
は
、
ポ
ル
ト
ガ
ル

人
が
入
植
し
、
イ
ン
ド
洋
貿
易
の
拠
点
の
一

つ
に
な
っ
た
。

　
18
世
紀
末
以
来
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
支
配
下

に
置
か
れ
た
が
、
１
９
６
４
年
、
独
立
を
求

め
る
戦
争
が
始
ま
り
、
75
年
に
独
立
を
果
た

し
た
。
し
か
し
、
77
年
に
内
戦
が
始
ま
り
、

92
年
の
終
結
ま
で
に
１
０
０
万
人
以
上
が
戦

闘
や
飢
餓
の
た
め
に
亡
く
な
り
、
人
口
の
約

３
分
の
１
が
国
外
に
避
難
し
た
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
事
務
所
の
石
黒

亮
次
長
は
「
イ
ン
フ
ラ
、
人
材
、
資
金
な

ど
、
課
題
は
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
」
と
話
す
。
学
校
や
病
院
、
鉄
道
な
ど
は

内
戦
中
に
攻
撃
の
対
象
と
な
り
、
残
っ
た
施

設
も
老
朽
化
し
て
い
る
。

「
首
都
マ
プ
ト
で
も
周
辺
部
に
行
け
ば
水
道

が
使
え
な
い
地
域
も
あ
り
ま
す
。
農
村
部
で

大
規
模
開
発
に
け
ん
引
さ
れ
、
10
年
代
半
ば

ま
で
は
年
率
７
％
前
後
、
近
年
も
着
実
な
経

済
成
長
が
続
く
。
北
部
沖
合
か
ら
の
天
然
ガ

ス
の
産
出
が
本
格
化
す
る
ほ
か
、
豊
富
な
海

産
物
や
農
業
へ
の
注
目
も
あ
り
、
世
界
各
国

の
企
業
が
進
出
し
て
い
る
。

　
石
黒
次
長
は
、
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
の
人
は
、

目
上
の
人
に
意
見
す
る
こ
と
は
少
な
く
、
家

族
や
親
戚
、
友
人
な
ど
、
周
り
の
人
を
大
事

に
す
る
美
点
が
あ
る
と
言
う
。

「
23
年
に
派
遣
20
周
年
を
迎
え
た
モ
ザ
ン
ビ

ー
ク
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
は
、
こ
れ
ま

で
約
３
５
０
人
の
協
力
隊
員
が
、
現
地
の
人

た
ち
と
信
頼
と
友
情
を
築
き
、
国
づ
く
り
に

貢
献
し
て
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
で
は
、
首

都
マ
プ
ト
近
郊
の
都
市
化
、
物
流
の
拠
点
と

な
る
北
部
の
ナ
カ
ラ
回
廊
の
開
発
、
教
育
や

保
健
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
、
そ
の
３
つ
を
柱

に
、
持
続
的
な
開
発
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

新
た
な
課
題
に
一
緒
に
取
り
組
む
協
力
隊
員

は
、
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
の
方
々
に
と
っ
て
心
強

い
存
在
に
な
り
う
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
」

内戦終結後に武器を農具と交換する「銃を
鍬に」プロジェクトが行われた。そこで回収さ
れた武器を用いて現地のアーティストが平和
への願いを込めた作品に生まれ変わらせた

ポルトガル植民地時代の1916年に建てられ、「世界で最も美
しい駅」の一つと言われるマプト駅

モザンビーク

マプト
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農
家
の
生
活
向
上
へ
さ
ま
ざ
ま
な
試
み

〝
成
果
〟を
示
唆
し
て
人
を
動
か
す

　
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
南
部
の
イ
ニ
ャ
ン
バ
ネ
州

ビ
ラ
ン
ク
ー
ロ
郡
に
２
０
１
０
年
か
ら
村
落

開
発
普
及
員
と
し
て
派
遣
さ
れ
、
農
家
や
住

民
の
生
活
向
上
の
た
め
の
活
動
を
行
っ
た
の

が
山
家
友
明
さ
ん
だ
。

　
配
属
さ
れ
た
の
は
、
同
郡
の
経
済
活
動
事

務
所
。
農
業
省
（
現
農
業
・
食
糧
安
全
保
障

省
）
の
出
先
機
関
だ
が
、
農
業
に
加
え
、
漁

業
、
林
業
、
観
光
業
な
ど
、
地
域
の
経
済
活

動
全
般
を
所
管
し
て
い
た
。
た
だ
、
実
際
は

漁
の
許
可
証
の
発
行
や
経
済
統
計
の
調
査
が

中
心
で
、
産
業
振
興
の
た
め
の
活
動
は
限
定

的
だ
っ
た
。

　
山
家
さ
ん
は
、
住
民
た
ち
の
生
活
向
上
の

た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
。

　
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、派
遣
前
訓
練

で
も
事
例
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
「
改
良
か
ま

ど
」
の
導
入
だ
っ
た
。
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
で
は

調
理
の
際
、
石
を
三
角
形
に
並
べ
、
そ
の
中

で
薪ま

き

を
燃
や
し
、
石
の
上
に
鍋
を
置
い
て
調

理
し
て
い
た
。
開
発
途
上
国
に
は
多
い
形
だ

が
、
囲
い
が
な
い
た
め
熱
が
逃
げ
、
効
率
が

悪
い
。
火
が
燃
え
る
部
分
を
覆
う
改
良
か
ま

ど
は
、
効
率
が
良
く
、
戦
後
、
日
本
の
農
村

で
広
が
っ
た
生
活
改
善
運
動
で
も
普
及
が
図

ら
れ
た
。

　
配
属
先
の
あ
る
ビ
ラ
ン
ク
ー
ロ
な
ら
で
は

の
事
情
も
あ
っ
た
。「
海
岸
沿
い
の
町
な
の

で
、
薪
は
町
に
は
少
な
く
、
女
性
た
ち
は
何

時
間
も
か
け
て
奥
地
ま
で
、
薪
を
取
り
に

行
っ
て
い
ま
し
た
」。
改
良
か
ま
ど
が
普
及

す
れ
ば
、
薪
の
使
用
量
も
女
性
の
負
担
も
減

る
と
、
山
家
さ
ん
は
考
え
た
。

　
セ
メ
ン
ト
や
粘
土
、
レ
ン
ガ
な
ど
、
材
料

や
製
法
を
変
え
、
改
良
を
重
ね
た
。
新
た
な

か
ま
ど
が
で
き
る
た
び
、
住
民
を
訪
ね
、
女

性
た
ち
に
試
し
て
も
ら
っ
た
。

　
任
期
が
終
わ
る
少
し
前
に
な
っ
て
よ
う
や

く
、
続
け
て
使
っ
て
も
ひ
び
が
入
ら
ず
、
火

の
回
り
も
よ
い
、
満
足
で
き
る
も
の
が
で
き

た
。
「
町
の
食
堂
が
使
っ
て
く
れ
て
、『
料
理

が
早
く
進
む
し
、
薪
の
量
も
少
な
く
済
む
』

と
喜
ば
れ
て
い
る
と
聞
い
た
時
に
は
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
」
。

　
山
家
さ
ん
は
、
高
収
量
で
病
気
や
雑
草
に

強
い
ネ
リ
カ
米
や
、
食
用
に
な
る
モ
リ
ン
ガ

の
植
樹
に
も
取
り
組
ん
だ
。
そ
う
し
た
活
動

を
続
け
る
う
ち
、
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
る
。

　
山
家
さ
ん
は
、
「
こ
の
国
で
は
、
生
活
の

た
め
に
起
業
す
る
人
も
多
く
、
将
来
の
可
能

性
を
感
じ
ま
す
」
と
、
帰
国
後
に
モ
ザ
ン

ビ
ー
ク
に
戻
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
を
続
け
て
い
る
。

豆
電
球
が
つ
く
と
高
校
生
も
拍
手

未
体
験
の
実
験
と
時
間
厳
守
を
広
め
る

　
国
づ
く
り
の
大
き
な
課
題
の
一
つ
は
「
人

づ
く
り
」
だ
。
２
０
０
７
年
か
ら
理
数
科
教

師
と
し
て
活
動
し
た
の
が
、
野
辺
理
恵
さ
ん
。

首
都
マ
プ
ト
の
空
港
に
降
り
立
ち
、
車
で
同

市
内
に
入
っ
て
い
く
と
き
、
車
窓
か
ら
高
層

ビ
ル
が
見
え
、「
地
元
の
秋
田
よ
り
都
会
」

と
思
っ
た
と
い
う
。

　
赴
任
先
は
、
西
部
の
マ
ニ
カ
州
の
州
都
シ
モ

イ
オ
に
あ
る
サ
モ
ラ
マ
シ
ェ
ル
中
等
教
育
校
。

８
～
12
年
生
（
14
～
18
歳
）
約
６
０
０
０
人

が
学
ぶ
マ
ン
モ
ス
校
だ
っ
た
。

　
野
辺
さ
ん
の
要
請
内
容
は
、
実
験
授
業
の

指
導
や
教
材
の
開
発
、
教
員
に
対
す
る
手
引

き
の
作
成
だ
っ
た
。

　
同
校
に
は
、
数
年
前
に
完
成
し
た
実
験
室

が
あ
り
、
ド
イ
ツ
か
ら
援
助
さ
れ
た
電
気
回

路
を
学
ぶ
実
験
セ
ッ
ト
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、

現
地
の
教
員
が
実
験
に
不
慣
れ
な
上
、
連
日
、

多
く
の
授
業
を
担
当
し
、
多
忙
な
こ
と
か
ら
、

実
験
セ
ッ
ト
は
使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
。

　
加
え
て
、
実
験
器
具
の
数
も
不
足
し
て
い

た
。
し
か
し
、
「
教
科
書
の
知
識
に
加
え
、

実
験
を
す
る
こ
と
で
、
物
理
現
象
へ
の
理
解

が
進
む
」
と
感
じ
た
野
辺
さ
ん
は
、
ど
う
し

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈モザンビーク〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈モザンビーク〉

村
で
、学
校
で
、

ビ
ー
チ
で
、続
け
ら
れ

た
成
長
へ
の
種
ま
き

様
々
な
分
野
で
イ
チ
か
ら
始
め
る

活
動
ば
か
り
。
な
い
も
の
づ
く
し

だ
が
、
協
力
隊
員
の
底
力
を
感
じ

る
働
き
が
光
る
。

「
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
の
人
は
、
あ
く
せ
く
せ
ず
、

社
会
や
集
団
の
こ
と
は
あ
ま
り
気
に
し
ま
せ

ん
が
、
家
族
や
個
人
の
生
活
や
利
益
の
た
め
、

目
に
見
え
る
成
果
が
見
込
め
れ
ば
、
行
動
は

早
い
で
す
」

　
こ
の
こ
と
を
実
感
し
た
の
が
、
現
地
で
自

生
も
し
て
い
る
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
の
栽
培
・
商

品
化
へ
の
取
り
組
み
だ
っ
た
。

「
時
々
、
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

を
振
る
舞
っ
て
も
ら
っ
て
い
て
、
お
い
し
い

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
海
外
で
は
レ
モ
ン
グ

ラ
ス
が
商
品
と
し
て
取
引
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
知
り
、
親
し
く
し
て
い
た
農
家
に
『
売
れ

る
か
も
し
れ
な
い
』
と
持
ち
か
け
た
の
で
す

が
、
最
初
は
行
動
に
移
し
て
く
れ
ま
せ
ん
で

し
た
」

　
と
こ
ろ
が
、
首
都
マ
プ
ト
の
中
小
企
業
振

興
局
で
活
動
し
て
い
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
に
、

「
首
都
で
の
展
示
会
に
出
品
し
た
い
」
と
相

談
し
、
展
示
・
販
売
が
決
ま
っ
た
途
端
、
農

家
が
や
る
気
に
な
り
、
短
い
準
備
期
間
に
も

か
か
わ
ら
ず
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

ン
グ
を
成
し
遂
げ
た
。

ペットボトルロケットを使った実験で、生徒たちに作用反作用の法則の説明をする野辺さん

教員を対象に開催した理科実験セミナーで物体の運動についての実験を指導する野辺さん

首都マプトで開催された展示会にレモングラ
スを出品した農家の方と山家さん

改良かまどの性能や使い勝手を現地の女性と共に確かめる山家さん

PROFILE
学生時代、就職活動を前に、ソーシャルビジネスの視点も
持って活動する国際協力団体にインターンシップとして参
加。そのことをきっかけに、国際協力に関心を持ち、自分の
立ち位置を考えたいと、協力隊へ。活動後、モザンビークに
戻り、開発コンサルタントを経て、起業。モリンガ油を日本
へ輸出する。

山
や ん べ

家友
とも

明
あき

さん
村落開発普及員／2010年度1次隊・宮城県出身

PROFILE
中学生の頃、テレビ番組で協力隊を知る。大学卒業後、メー
カーで工作機械の設計・開発に従事していたが、協力隊員
の募集案内を見て説明会へ。現在は、秋田県産業技術セン
ターに研究員として勤務。「企業の人たちと、どうしたらい
い関係で仕事できるか」を考える時、派遣時の経験が役に
立っている。

野
の

辺
べ

理
り

恵
え

さん
理数科教師／2006年度2次隊・秋田県出身

活動の舞台裏

大切な現地語
　モザンビークの公用語はポルトガル語だが、ポルト
ガル語を第1言語とする人は人口の約10％。多くの人
が日常的に使っているのは、地域ごとに30以上あると
いう現地語だ。
　村落開発普及員として南部のイニャンバネ州で活動
した山家友明さんは「ポルトガル語だと何かよそよそし
い感じでしたが、現地のシーツゥア語で話すと、すぐに
打ち解けられました」。

　山家さんはシーツゥア語地域の協力隊員や後任の
活動にも役立てたいと、「シーツゥア語会話集」を制作
した。地元の人との会話などを通じて単語や挨拶、別
れの言葉などを集めた。離任までに400語を集め、15
ページの会話集を完成させた。会話集を見た地元の
人からは「あなたの地域愛が伝わってくる作品だね」
と喜ばれました。
　同じイニャンバネ州で観光隊員として活動した小松
万理子さんも「『こんにちは』と言うだけで、大盛り上
がりで、『現地語を話すアジア人がいるぞ』とめっちゃ
受けました」。制作したポルトガル語と英語の観光ガイ
ドに「シーツゥア語を話そう！」のページを作り、観光
客に紹介した。

シーツゥア語を駆使して現地の方々や
子どもたちと交流を深める山家さん

小松さん制作の観光
ガイドの「シーツゥア
語を話そう！」のページ
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地
域
の
情
報
を
発
信
す
る
た
め
、
小
松
さ

ん
は
元
々
あ
っ
た
市
内
の
マ
ッ
プ
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
モ
ノ
ク
ロ
Ａ
４
サ
イ
ズ
１

枚
の
マ
ッ
プ
を
作
っ
た
が
、
こ
れ
は
「
『
写

真
は
載
っ
て
な
い
の
？
』
な
ど
、
評
判
が
良

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
。

　
次
に
行
っ
た
の
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
の
Ｐ
Ｒ
の
す
べ
を
持
た
な
い
工
芸
品
の
職

人
た
ち
の
た
め
に
、
簡
易
的
な
サ
イ
ト
を

作
っ
た
り
、
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
へ
の
登
録
を

す
る
こ
と
だ
っ
た
。
「
こ
れ
は
職
人
た
ち
も

と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
」
。

　
過
去
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
観
光
関
連
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
作
ら
れ
て
い

た
こ
と
も
知
っ
た
。
見
る
と
、
「
情
報
は
古

く
な
っ
て
い
て
、
文
字
ば
か
り
で
写
真
が
な

く
、
も
っ
た
い
な
い
」
と
思
っ
た
こ
と
も
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

　
も
っ
と
い
い
も
の
を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
た
時
、
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
隊
員
の
機
関
誌
を

作
っ
て
い
た
隊
員
か
ら
、
画
像
編
集
ソ
フ
ト

の
使
い
方
や
、
首
都
の
印
刷
業
者
な
ど
を
教

わ
っ
た
。
残
る
任
期
は
半
年
ほ
ど
に
な
っ
て

い
た
が
、
小
松
さ
ん
は
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作

る
こ
と
を
決
断
し
た
。「
ホ
テ
ル
や
商
店
を

回
っ
て
企
画
を
説
明
す
る
と
、
載
せ
て
、
載

せ
て
と
声
が
返
っ
て
き
て
、
ど
ん
ど
ん
大
規

模
な
こ
と
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」。

　
印
刷
業
者
と
の
や
り
と
り
で
は
、納
期
を

守
ら
な
か
っ
た
り
、
届
い
た
も
の
も
印
刷
が

ず
れ
て
い
た
り
と
ス
ト
レ
ス
も
あ
っ
た
が
、

離
任
直
前
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
と
英
語
の
２
カ

た
ら
実
験
が
で
き
る
か
を
考
え
た
。

「
１
ク
ラ
ス
60
～
80
人
の
生
徒
数
に
対
し
、

セ
ッ
ト
は
た
い
て
い
が
２
組
。
そ
の
た
め
、

10
人
く
ら
い
の
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
順
番

に
や
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　
実
験
器
具
の
扱
い
に
慣
れ
て
い
な
い
の
で
、

「
壊
さ
れ
な
い
た
め
に
、
ど
う
す
る
か
」
の

対
策
も
必
要
だ
っ
た
。
配
線
の
仕
方
も
細
か

く
伝
え
、「
最
後
、
電
源
を
入
れ
る
前
に
は

先
生
を
呼
ん
で
」
と
指
示
を
し
た
。

　
こ
う
し
て
行
っ
た
実
験
の
一
つ
は
、
乾
電
池

を
直
列
、
あ
る
い
は
並
列
に
つ
な
ぎ
、
豆
電
球

を
つ
な
い
で
明
る
さ
の
違
い
を
確
か
め
る
と

い
う
も
の
。

「
日
本
で
は
小
学
生
が
や
る
実
験
な
の
で
、

高
校
生
に
は
つ
ま
ら
な
い
か
な
と
思
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
実
験
な
ど
や
っ
た
こ
と
が
な
い

か
ら
、
豆
電
球
が
つ
く
だ
け
で
拍
手
が
上
が

り
ま
し
た
」

　
大
人
も
生
徒
も
、
明
る
く
、
お
お
ら
か
で
、

す
ぐ
に
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
た
。
た
だ

し
、
時
間
を
守
ら
な
い
こ
と
だ
け
は
慣
れ
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

　
野
辺
さ
ん
は
、
時
間
厳
守
で
実
験
の
授
業

を
続
け
た
。
そ
の
う
ち
、
生
徒
た
ち
は
「
リ

エ
は
絶
対
時
間
ど
お
り
に
始
め
る
」「
遅
れ

る
と
実
験
室
に
入
れ
て
く
れ
な
い
」
と
理
解

し
、
「
前
回
楽
し
か
っ
た
か
ら
」「
ま
た
実

験
を
や
り
た
い
か
ら
」
と
、
時
間
ど
お
り
に

来
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
着
任
か
ら
１
年
が
た
っ
た
頃
、
野
辺
さ
ん

は
、
他
校
に
も
実
験
の
授
業
を
広
め
た
い
と

考
え
た
。
市
内
の
他
の
学
校
で
は
、
実
験
器

具
も
整
っ
て
い
な
い
ど
こ
ろ
か
、
電
気
が
来

て
い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
。

　
そ
こ
で
、
同
僚
や
派
遣
中
の
理
数
科
隊
員

で
つ
く
る
理
数
科
分
科
会
と
協
力
し
て
、
市

内
の
学
校
合
同
で
教
員
向
け
の
「
理
科
実
験

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
く
こ
と
に
し
た
。
現
地
で

手
に
入
る
も
の
で
実
験
が
で
き
る
よ
う
に
、

乾
電
池
や
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
、
ス
ト
ロ
ー
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
用
意
し
、
静
電
気
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
の
実
験
を
計
画
。

問
題
は
、
他
校
の
教
員
た
ち
が
ど
れ
だ
け
参

加
し
て
く
れ
る
か
だ
っ
た
。
現
地
で
は
、
研

修
や
出
張
の
場
合
、
食
事
や
日
当
が
支
給
さ

れ
る
こ
と
が
普
通
で
、
そ
れ
が
参
加
の
動
機

に
も
な
る
。
し
か
し
、
そ
ん
な
予
算
は
な

か
っ
た
。

　
そ
の
時
、
同
僚
た
ち
か
ら
出
た
提
案
が
野

辺
さ
ん
を
驚
か
せ
た
。

「
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の
た
め
に
な
る
ん
だ
か

ら
、
費
用
を
負
担
し
て
も
ら
え
ば
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
。
協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
に
話
を

し
よ
う
」

　
同
僚
た
ち
と
各
校
の
校
長
を
訪
ね
て
相
談

す
る
と
、
ど
の
学
校
も
応
じ
て
く
れ
た
。
そ

れ
で
参
加
者
の
食
事
を
賄
う
こ
と
が
で
き
た
。

日
当
の
支
給
が
な
く
て
も
、
セ
ミ
ナ
ー
は
２

日
間
、
約
60
人
の
教
員
で
に
ぎ
わ
っ
た
。

「
発
起
人
は
日
本
人
で
し
た
が
、
現
地
の
同

僚
の
協
力
が
な
く
て
は
開
催
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
教
育
や
国
づ
く
り
へ
の
意
欲
を
感
じ

ま
し
た
」
と
野
辺
さ
ん
は
振
り
返
る
。

知
ら
れ
て
い
な
い
魅
力
に
焦
点

地
域
情
報
を
集
め
観
光
ガ
イ
ド
制
作

　
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
に
は
国
名
に
も
な
っ
た
島

を
は
じ
め
、
世
界
遺
産
も
あ
り
、
観
光
に
力

を
入
れ
て
い
る
地
域
も
あ
る
。
小
松
万
理
子

さ
ん
は
２
０
１
８
年
か
ら
、
山
家
さ
ん
と
同

じ
ビ
ラ
ン
ク
ー
ロ
郡
の
経
済
活
動
事
務
所
に

配
属
さ
れ
、
商
業
観
光
課
で
観
光
隊
員
と
し

て
活
動
し
た
。
ビ
ラ
ン
ク
ー
ロ
は
美
し
い

ビ
ー
チ
の
あ
る
リ
ゾ
ー
ト
地
だ
っ
た
が
、
派

遣
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
も
、

現
地
の
情
報
は
ほ
と
ん
ど
出
て
こ
な
か
っ
た
。

　
配
属
先
か
ら
活
動
に
つ
い
て
の
指
示
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、
同
じ
仕
事
を
す
る
同
僚
も
い

な
か
っ
た
た
め
、
小
松
さ
ん
は
一
人
で
町
を

歩
き
始
め
た
。
「
中
で
も
市
場
に
は
よ
く

行
っ
て
い
ま
し
た
。
市
場
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た

ち
と
過
ご
す
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
、
癒
や
し

の
時
間
で
し
た
。
地
元
の
食
堂
や
小
さ
な
商

店
、
伝
統
的
な
工
芸
品
も
魅
力
的
で
し
た
」
。

　
し
か
し
、
観
光
客
の
多
く
は
、
空
港
か
ら

ホ
テ
ル
に
直
行
し
、
目
の
前
の
ビ
ー
チ
で
遊

ぶ
だ
け
。
情
報
も
な
い
た
め
、
町
へ
出
る
こ

と
は
な
か
っ
た
。「
お
金
を
落
と
し
て
く
れ

な
く
て
も
、
国
内
外
か
ら
来
る
人
に
ビ
ラ
ン

ク
ー
ロ
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

思
い
が
募
っ
て
い
っ
た
。

「
も
う
一
つ
、
よ
く
訪
れ
て
い
た
の
が
、
町

中
の
観
光
案
内
所
で
、
行
く
た
び
に
年
配
の

職
員
が
『
こ
こ
に
、
こ
う
い
う
場
所
が
あ
っ

て
ね
』
な
ど
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
」

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈モザンビーク〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈モザンビーク〉

ビランクーロ郡にある民芸品店を取材しつつ店主と交流を深める小松さん制作したビランクーロの観光ガイドブックを海外からの観光客に配る小松さん

PROFILE
子どもの頃から海外や国際交流に興味があり、大学時代に
は通訳や翻訳の勉強もした。大学卒業後、地方テレビ局で
営業職として勤務していた時、JICAの国際協力推進員か
ら、協力隊に多様な職種があることや派遣国の様子を聞
き、応募。派遣終了後はモザンビークに戻り、現地の日本大
使館でも勤務した。

小
こ

松
まつ

万
ま

理
り

子
こ

さん
コミュニティ開発／2017年度4次隊・岩手県出身

国
語
を
併
記
し
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
、
40
ペ
ー
ジ

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
１
０
０
０
部
が
完
成
し

た
。
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
の
食
堂
、
伝
統
を
守

る
職
人
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
の
紹
介
も
入

れ
た
。「
ビ
ー
チ
を
き
れ
い
に
」
と
美
化
活

動
に
取
り
組
む
団
体
の
活
動
も
紹
介
し
た
。

文
章
、
写
真
、
編
集
、
レ
イ
ア
ウ
ト
の
ほ
ぼ

す
べ
て
を
、
小
松
さ
ん
が
一
人
で
担
当
し
た
。

取
材
先
は
約
40
カ
所
に
上
っ
た
。

　
完
成
す
る
と
、
市
場
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち

が
、
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
た
。「
本
を
見
て
、

お
客
さ
ん
が
来
た
」
と
も
教
え
て
く
れ
た
。

自
分
が
感
じ
た
地
域
の
魅
力
を
、
観
光
客
に

も
知
っ
て
も
ら
う
手
だ
て
が
で
き
た
。
そ
れ

は
小
松
さ
ん
に
と
っ
て
、「
ビ
ラ
ン
ク
ー
ロ

へ
の
恩
返
し
」
で
も
あ
っ
た
。

活動の舞台裏

　忘れられないのは、隊員の誕生日祝いに、隊員たち
でニワトリをさばいて料理したこと。「日本食を作ろう
としたところ、ストライキで食料店が休み。じゃあ、市
場でニワトリを買ってさばこうとなって。慣れている現
地の知り合いと隊員が協力して行いました。いつもな
がら命に感謝していただきました。すごくおいしかった
ことをよく覚えています」。

美食の国モザンビーク

　理数科教師として北部マニカ州で活動した野辺理恵
さんは「新鮮な海産物、ポルトガル料理など、いろいろ
な種類の料理と食材があり、とにかくおいしかった！」
と話す。
　キャッサバの葉を細かく刻み、ピーナッツやココナッ
ツミルクと一緒に調理する「マタパ」や、玉ねぎとトマト
を炒め、ピーナッツとココナッツミルクを加えた伝統
料理「ピーナッツカレー」が有名だが、野辺さんのお気
に入りは、ニワトリの丸焼き。レストランでも屋台でも、
スパイスで下味をつけ、唐辛子・ニンニク・レモン・オ
リーブ油で作った「ピリピリソース」で食べる丸焼きが
定番メニューとしてあり、「ビールにぴったり」だった。

上：命をいただくことに感謝しつつ、
隊員と現地の方でニワトリをさばい
た（野辺さん提供）
左：キャッサバの葉を使う「マタパ」
（小松さん制作の観光ガイドより）



■  今月の教える人  藤
ふじ

掛
かけ

洋
よう

子
こ

さん

パラグアイ／家政／1992年度2次隊・福岡県出身

JICA海外協力隊技術顧問（家政・生活改善、栄養士、料理）。横浜国立大学都市科
学部長・同大学大学院都市イノベーション研究院教授。お茶の水女子大学博士
（ジェンダーと開発)、カアグアス国立大学名誉博士号（地域開発）。社会的弱者の
エンパワーメントをテーマに研究を行う。認定NPO法人ミタイ・ミタクニャイ
子ども基金理事長としてパラグアイ農村部の女性や子ども、スラムの若者たちの
教育、保健・栄養改善を目指して活動。JICA理事長表彰、パラグアイ上院議員表
彰ほか、パラグアイにおける国際協力活動に対する表彰多数。

2021 クロスロード 2023  5 月号クロスロード 2023  5 月号

り
ま
す
。
例
え
ば
、
活
動
計
画
ど
お

り
に
講
習
会
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行

え
ば
、「
い
つ
、何
を
行
っ
て
、何
人

集
ま
っ
た
」
と
い
っ
た
事
実
を
報
告

書
に
記
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。
そ
れ

を
「
活
動
成
果
」
と
考
え
る
こ
と
も

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し

私
は
、
や
ろ
う
と
し
た
こ
と
が
現
地

の
方
々
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
浸
透
し

し
て
い
く
こ
と
が
大
き
な
成
果
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。

　
い
か
な
る
時
に
も
大
切
な
の
は
、

「
現
場
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
」

で
す
。
対
象
地
域
の
方
々
の
一
人
ひ

と
り
、
状
況
も
ニ
ー
ズ
も
違
う
で
し

ょ
う
し
、
心
を
開
い
て
も
ら
う
ま
で

に
は
時
間
も
か
か
り
ま
す
。
根
気
よ

く
地
元
の
方
た
ち
の
本
音
を
聞
く
。

そ
う
や
っ
て
現
地
の
方
た
ち
の
可
能

性
を
信
じ
て
、
現
地
の
方
た
ち
の
や

り
方
を
尊
重
し
な
が
ら
活
動
を
し

て
い
く
こ
と
が
、
将
来
的
に
は
持
続

可
能
性
を
担
保
し
、
大
き
な
成
果
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

す
。
他
の
隊
員
の
方
々
の
活
動
と
比

べ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
広
い
視

野
を
持
っ
て
、
焦
ら
ず
に
活
動
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
私
が
隊
員
だ
っ
た
頃
も
同
様
の
悩

み
が
あ
り
ま
し
た
。

　
パ
ラ
グ
ア
イ
農
牧
省
に
配
属
さ

れ
、
カ
ア
グ
ア
ス
県
の
農
業
普
及
局

で
生
活
改
良
普
及
員
と
し
て
、
37
の

村
と
、
複
数
の
村
の
学
校
を
巡
回
し

ま
し
た
。衛
生
・
栄
養
指
導
の
ほ
か
、

村
に
よ
っ
て
は
野
菜
消
費
拡
大
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
計
画
的
に
活
動
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
天
候
も
あ
り
ま
す

し
、
12
月
に
な
れ
ば
ク
リ
ス
マ
ス
シ

ー
ズ
ン
に
入
り
長
期
休
み
が
始
ま
り

ま
す
。
１
月
は
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
が
あ

り
、
２
月
ま
で
は
学
校
が
夏
休
み
で

子
ど
も
た
ち
が
家
に
い
ま
す
の
で
、

そ
の
間
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
す

る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。「
家
族
や
友
人
と
の
予
定
を

最
優
先
し
て
休
み
を
取
る
」
と
い
っ

た
休
日
の
捉
え
方
の
違
い
も
学
び
ま

し
た
。

　
と
は
い
え
、
活
動
は
進
め
た
か
っ

た
の
で
、「
自
分
の
活
動
は
誰
の
た

め
の
も
の
か
」
を
見
つ
め
直
し
、
私

の
活
動
意
義
は
受
益
者
で
あ
る
農
村

女
性
と
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
あ
る

と
考
え
、
村
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
の

女
性
を
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
ま
し
た
。
そ
の

時
、
活
動
に
消
極
的
だ
っ
た
カ
ウ
ン

タ
ー
パ
ー
ト
に
対
し
て
も
、
進
め
て

い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
進し
ん
ち
ょ
く捗状
況
を

報
告
し
た
り
、
交
流
を
持
つ
こ
と
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

「
だ
い
た
い
で
い
い
」
と
い
う
考
え

方
も
、
パ
ラ
グ
ア
イ
の
農
村
部
に
は

あ
り
ま
し
た
。
活
動
時
に
隊
員
が
対

象
地
域
の
文
化
を
ど
の
程
度
受
け
入

れ
る
の
か
も
、
難
し
い
選
択
だ
と
思

い
ま
す
。

　
私
の
場
合
は
、
村
の
女
性
た
ち
の

収
入
向
上
の
た
め
に
、
野
菜
や
果
物

を
加
工
し
て
販
売
す
る
指
導
も
し
ま

し
た
。
作
業
す
る
場
所
の
衛
生
環
境

が
整
っ
て
い
る
か
、
食
材
や
使
っ
た

も
の
、
手
を
洗
う
た
め
の
き
れ
い
な

水
が
あ
る
か
、
防
腐
剤
を
使
わ
な
く

て
も
カ
ビ
が
生
え
な
い
よ
う
に
で
き

る
か
な
ど
、
途
上
国
で
は
あ
ら
ゆ
る

こ
と
が
日
本
の
常
識
と
は
違
う
は
ず

で
す
。

　
こ
れ
ら
を
ど
こ
ま
で
許
容
し
て
譲

歩
す
る
か
。
日
本
の
整
っ
た
環
境
で

調
理
や
食
品
加
工
関
連
で
仕
事
を
し

て
き
た
隊
員
た
ち
に
と
っ
て
は
「
だ

成
果
は
捉
え
方
に
よ
っ
て
変
わ
る
も
の
。

広
い
視
野
を
持
っ
て
あ
な
た
の
活
動
で

一
番
大
切
な
こ
と
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

い
た
い
で
い
い
」
と
は
思
え
ず
、
ジ

レ
ン
マ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
日
の
う
ち
に
食
べ
る
も
の
と

し
て
販
売
す
る
の
か
、
保
管
す
る
冷

蔵
庫
や
冷
凍
庫
が
な
い
な
ら
、
日
本

の
お
せ
ち
の
よ
う
に
、
日
持
ち
さ
せ

る
た
め
に
砂
糖
や
塩
な
ど
を
多
め
に

使
っ
て
調
理
す
る
の
か
。
そ
れ
で
は

栄
養
改
善
に
な
ら
な
い
か
な
ど
、
家

政
・
生
活
改
善
関
連
の
職
種
の
活
動

は
幅
が
広
い
の
で
、
考
え
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。

　
私
は
隊
員
活
動
終
了
後
に
立
ち
上

げ
た
N
P
O
の
活
動
と
し
て
、
現
在

で
も
パ
ラ
グ
ア
イ
農
村
部
で
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
続
け
て
い
ま
す
。
特
に
栄

養
改
善
や
生
活
改
善
、
地
元
の
習
慣

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
変
え
て
い
く
こ

と
は
難
し
く
、
幼
い
頃
か
ら
慣
れ
親

し
ん
だ
習
慣
や
培
っ
た
味
覚
は
す
ぐ

に
は
変
わ
ら
な
い
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
彼
ら
・
彼
女
ら
の

伝
統
や
文
化
を
完
全
に
否
定
し
て
し

ま
っ
て
は
、
自
尊
心
を
傷
つ
け
る
こ

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
し
、
間
違

う
と
文
化
的
暴
力
に
も
な
り
ま
す
。

　
何
を
も
っ
て
「
活
動
成
果
」
と
捉

え
る
か
は
、
考
え
方
に
よ
っ
て
変
わ

　
文
化
も
時
間
の
流
れ
も
日
本
と
違

う
こ
と
は
認
識
し
て
い
ま
す
が
、
休

み
が
長
く
、
活
動
が
思
う
よ
う
に
進

ま
ず
、
成
果
が
出
な
い
の
で
は
と
焦

り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
配
属
先
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
提
案

を
し
て
も
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
や

上
司
は
長
期
休
み
に
入
る
た
め
計
画

が
な
か
な
か
決
ま
ら
な
か
っ
た
り
、

や
っ
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
動
き
だ
し

て
も
、
同
僚
が
し
ば
し
ば
休
ん
だ
り

し
ま
す
。

　
事
前
準
備
も
直
前
で
、
す
べ
て
の

こ
と
に
「
だ
い
た
い
で
い
い
」
と
い

う
感
覚
が
あ
る
よ
う
で
、
そ
れ
で
い

い
の
か
と
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。

今月の
お悩み

藤掛先生
からの

アドバイス

Text ＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝藤掛洋子さん　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

休
み
と
計
画
達
成
に
向
け
た
感
覚
の
差

配
属
先
が
学
校
の
た
め
、長
期
休
み
が
あ
り

活
動
計
画
に
沿
っ
て
動
け
な
い
上
、

達
成
に
向
け
た
感
覚
の
差
も
気
に
な
り
ま
す

（
家
政
・
生
活
改
善
／
女
性
）
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専
門
的
な
知
識
と
技
術
を
持
ち
、
対
象
者

の
栄
養
指
導
や
栄
養
管
理
、
給
食
の
管
理
・

運
営
、
食
育
な
ど
を
行
う
栄
養
士
職
種
。

　
要
請
内
容
は
、
地
域
住
民
へ
の
栄
養
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
、
疾
病
治
療
に
お
け
る

栄
養
管
理
・
栄
養
指
導
、
学
校
給
食
の
改

善
、
低
栄
養
児
と
そ
の
母
親
な
ど
へ
の
栄
養

教
育
の
提
供
、
地
域
の
糖
尿
病
患
者
対
象
の

栄
養
管
理
・
教
育
ま
で
幅
広
い
。

　
所
属
組
織
、
施
設
内
の
仕
事
に
と
ど
ま
ら

ず
、
地
域
全
体
を
視
野
に
入
れ
、
柔
軟
な
発

想
で
課
題
解
決
を
図
る
。

　
　
３
８
０
０
人
の
身
体
測
定
か
ら

　
　
始
ま
っ
た
給
食
改
善
と
食
育

　
協
力
隊
に
参
加
す
る
た
め
に
２
年
間
、
学

校
給
食
や
小
学
校
の
食
育
授
業
に
携
わ
っ
た

後
、
グ
ア
テ
マ
ラ
の
ト
ト
ニ
カ
パ
ン
県
教
育

と
働
き
か
け
た
。

　
飯
田
さ
ん
は
児
童
の
測
定
デ
ー
タ
を
ま
と

め
る
中
で
、
年
齢
の
割
に
身
長
が
伸
び
て
い

な
い
こ
と
、
そ
の
体
格
が
第
２
次
世
界
大
戦

終
了
後
の
食
糧
難
の
時
代
に
あ
っ
た
日
本
の

子
ど
も
と
ほ
ぼ
同
じ
こ
と
に
気
づ
い
た
。

「
グ
ア
テ
マ
ラ
の
先
住
民
の
人
種
的
な
ル
ー

ツ
は
日
本
人
と
同
じ
モ
ン
ゴ
ロ
イ
ド
系
だ
と

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
給
食
担
当
の
先
生
や
保

護
者
に
は
、
当
時
と
60
年
後
の
日
本
の
子
ど

も
の
体
格
の
変
化
を
グ
ラ
フ
で
見
せ
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
改
善
し
て
い
っ
た

こ
と
や
学
校
給
食
の
役
割
を
話
し
、
栄
養
状

態
が
改
善
さ
れ
れ
ば
こ
の
国
の
子
ど
も
の
体

格
も
向
上
さ
せ
ら
れ
る
と
伝
え
ま
し
た
」

　
活
動
終
盤
に
は
、
モ
デ
ル
校
の
給
食
に
タ

ン
パ
ク
質
や
野
菜
を
取
り
入
れ
た
具
体
的
な

改
善
を
提
案
、
保
護
者
へ
の
料
理
指
導
も
行

っ
た
。

　
　
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
人
た
ち
に

　
　
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
栄
養
指
導
を

　
糖
尿
病
や
心
血
管
疾
患
な
ど
生
活
習
慣
病

が
死
因
の
約
８
割
と
社
会
問
題
化
し
て
い
る

フ
ィ
ジ
ー
で
栄
養
指
導
に
取
り
組
ん
だ
の
が

佐
野
亜
衣
子
さ
ん
だ
。

「
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
国
民
な
ん
で

事
務
所
に
赴
任
し
た
飯
田
晃
生
さ
ん
。
要
請

内
容
は
、
先
住
民
族
が
約
９
割
を
占
め
、
う

ち
８
割
が
貧
困
層
と
い
う
サ
ン
ア
ン
ド
レ
ス

シ
ェ
ク
ル
市
の
公
立
小
学
校
21
校
が
提
供
す

る
給
食
の
栄
養
改
善
と
、
教
職
員
や
地
域
住

民
へ
の
食
育
だ
っ
た
。

　
提
供
さ
れ
て
い
た
の
は
「
レ
フ
ァ
ク
シ
ョ

ン
」（
※
１
）
と
呼
ば
れ
る
間
食
で
、
主
食
の
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
の
粉
に
砂
糖
を
入
れ
て
煮
込
ん

だ
「
ア
ト
ル
」
と
い
う
飲
み
物
と
パ
ン
か
、

ア
イ
ス
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
と
い
っ
た
内
容
で
、

教
師
が
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
、
児
童
の
母
親
た

ち
が
交
代
で
学
校
で
作
っ
て
提
供
し
て
い
た
。

　
飯
田
さ
ん
は
、
ま
ず
児
童
の
栄
養
状
態
を

調
べ
よ
う
と
、
自
ら
測
定
器
を
持
っ
て
市
内

の
全
小
学
校
を
回
り
、
児
童
約
３
８
０
０
人

を
測
定
し
た
。

「
児
童
や
先
生
、
お
母
さ
ん
た
ち
と
接
し
て

確
認
で
き
た
の
は
、
栄
養
に
つ
い
て
の
知
識

す
。
海
外
か
ら
安
価
な
食
品
が
入
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
を

ご
飯
に
か
け
て
食
べ
た
り
、
フ
ラ
イ
な
ど
油

を
使
う
料
理
が
増
え
た
そ
う
で
す
。
炭
水
化

物
と
脂
を
取
り
過
ぎ
る
食
生
活
が
日
常
化
し

て
い
る
よ
う
で
し
た
。
多
民
族
国
家
で
す

が
、
人
種
に
関
係
な
く
共
通
の
課
題
で
し
た
」

　
佐
野
さ
ん
の
メ
イ
ン
の
活
動
は
、
ヘ
ル
ス

セ
ン
タ
ー
（
※
３
）
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
管
轄

地
域
の
学
校
や
村
を
巡
回
し
、
住
民
の
身

長
・
体
重
測
定
、
血
圧
・
血
糖
値
測
定
や
健

康
・
栄
養
指
導
を
行
う
こ
と
。
島
し
ょ
国
で

ボ
ー
ト
と
車
を
乗
り
継
が
な
け
れ
ば
最
寄
り

の
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
に
た
ど
り
着
け
な
い
地

域
が
多
い
た
め
、
医
療
側
が
出
向
く
。
佐
野

さ
ん
は
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
同
僚
の
栄

養
士
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
。

　
同
行
す
る
中
で
、
健
康
・
栄
養
改
善
の
た

め
の
啓
発
資
料
は
多
く
あ
る
が
、
同
僚
た
ち

は
口
頭
で
説
明
す
る
講
義
が
中
心
で
、
住
民

に
内
容
は
響
い
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ

た
。
人
々
は
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
知
り

つ
つ
あ
っ
た
が
、
楽
観
的
に
捉
え
て
い
た
。

「
糖
尿
病
の
人
か
ら
『
食
べ
る
楽
し
み
が
奪

わ
れ
る
く
ら
い
な
ら
足
を
切
断
し
た
ほ
う
が

い
い
』と
言
わ
れ
た
と
き
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
」

　
佐
野
さ
ん
は
住
民
に
栄
養
や
食
事
に
つ
い

て
き
ち
ん
と
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
視

が
な
い
た
め
に
炭
水
化
物
や
砂
糖
を
取
り
過

ぎ
て
い
る
こ
と
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー

を
薄
く
作
り
砂
糖
を
ス
プ
ー
ン
で
５
杯
ぐ
ら

い
入
れ
て
飲
ん
で
い
ま
し
た
」

　
飯
田
さ
ん
は
、
現
地
の
人
々
は
、
そ
も
そ

も
な
ぜ
健
康
に
良
い
食
事
を
取
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
か
を
理
解
で
き
て
い
な
い
と
感

じ
、
食
事
を
改
善
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
、

偏
っ
た
食
事
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
伝
え
る
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
た
。

　
児
童
へ
の
食
育
授
業
で
は
、
ク
イ
ズ
形
式

で
三
色
食
品
群
（
※
２
）
に
よ
る
栄
養
の
知
識

や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て
紙

芝
居
で
教
え
た
。
教
師
や
保
護
者
向
け
講
習

会
で
は
、
糖
質
を
取
り
過
ぎ
る
と
病
気
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
な
ど
を
伝
え
、「
コ
ー
ヒ

ー
に
入
れ
る
砂
糖
を
今
日
か
ら
５
杯
か
ら

４
・
５
杯
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
が
で

き
た
ら
来
月
は
４
杯
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
」

覚
に
訴
え
る
ポ
ス
タ
ー
や
教
材
を
作
成
し
、

講
義
に
採
り
入
れ
て
も
ら
っ
た
。
炭
水
化
物

に
糖
質
が
多
く
含
ま
れ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
人

が
多
い
た
め
、「
見
え
な
い
砂
糖
」
の
量
を
理

解
し
て
も
ら
う
た
め
の
教
材
も
工
夫
し
た
。

　
講
義
後
に
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
取
り
入

れ
た
。「
患
者
さ
ん
が
一
緒
に
な
っ
て
学
ぶ
こ

と
で
理
解
が
深
ま
り
、
日
々
の
生
活
改
善
に

取
り
組
む
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
ア
ッ
プ
し
て

い
る
よ
う
で
し
た
」。

　
ま
た
、
食
事
改
善
の
指
導
で
は
、
本
人
が

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
取
り
組
み
を
考
え
た
。

大
皿
に
好
き
な
お
か
ず
を
た
く
さ
ん
盛
っ
て

食
べ
る
習
慣
が
肥
満
に
結
び
つ
い
て
い
る
た

め
、
皿
に
盛
る
主
食
と
お
か
ず
の
バ
ラ
ン
ス
や

野
菜
を
意
識
し
て
取
る
こ
と
な
ど
を
伝
え
た
。

　
一
方
、
忙
し
く
て
測
定
デ
ー
タ
を
紙
で
し
か

保
存
で
き
て
い
な
か
っ
た
同
僚
の
た
め
に
は
、

小
学
１
年
か
ら
高
校
３
年
ま
で
の
延
べ
56
校

１
万
４
２
３
８
人
の
デ
ー
タ
を
集
計
・
分
析

し
、
子
ど
も
の
肥
満
が
お
や
つ
の
買
い
食
い
と

共
に
始
ま
る
こ
と
な
ど
を
指
摘
す
る
レ
ポ
ー

ト
を
残
し
た
。

「
草
の
根
レ
ベ
ル
で
健
康
課
題
に
取
り
組
む

た
め
に
は
、
現
地
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
理
解

し
た
上
で
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
意
識
や
行
動

変
容
に
つ
な
げ
る
こ
と
。
そ
の
大
切
さ
を
実
感

し
ま
し
た
」

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

PROFILE
大学で栄養教諭の免許を取得。兵庫県で2年間、学校給食や小学校の食
育授業に携わった後、協力隊に参加。帰国後は栄養教諭として兵庫県の
学校に勤務しながら大学院へ。協力隊の活動を基に、グアテマラの学童
期の栄養課題と学校を基盤とした改善方策に関わる研究を行い、修士号
を取得。

配  属  先： トトニカパン県教育事務所
要請内容： 地方都市の教育事務所に所属し、小学校児童への食育、教

職員や給食の調理担当者に対する研修を通じて、給食の内
容を改善し、慢性栄養不良の改善と共に児童の健全な発育
と将来の生活習慣病リスクの低減を図る。

飯
いい

田
だ

晃
あき

生
お

さん
グアテマラ／2016年度3次隊・大阪府出身

CASE 2

PROFILE
大学で管理栄養士の資格を取得。病院や高齢者介護施設などで約６
年、給食・栄養管理に携わった後、協力隊に参加。公衆衛生の仕事に魅
力を感じ、将来は保健医療分野で国際協力に携わることを視野に入れ、
現在、医療コンサルタント会社で在宅医療サービスを希望する人の相談
員を務める。

配  属  先： ナウソリヘルスセンター
要請内容： 配属先の栄養士の一員として管轄の病院やヘルスセン

ター、学校などを訪問し、食生活改善をアドバイスする。そ
の他、生活習慣病対策のプロモーション活動やイベント開
催のサポートも行う。

佐
さ

野
の

亜
あ

衣
い

子
こ

さん
フィジー／2016年度3次隊・北海道出身

※人数は2023年3月末現在

分　　類：保健・医療

派 遣 中：12人（累計：500人）

類似職種：保健師、看護師、料理、公衆衛生、

	 家政・生活改善

CASE 1

任
地
の
食
事
や
生
活
習
慣
を
体
験
し
理
解
し
た
上
で

対
象
者
が
取
り
組
み
や
す
い
課
題
解
決
の
方
法
を
考
え
る

活動の基本

#0020

「 栄養士 」

CASE 1CASE 2

❶食育の授業で、身体を動かす熱や力に
なる「黄色」の食品について教える飯田さん。
「グアテマラは栄養士隊員や家政・生活改
善隊員が多く、先輩が残した教材を使わ
せてもらいました」
❷給食調理を担当するお母さんたちへ野
菜の取り入れ方などを教えた飯田さん。「食
文化が異なるとおいしいと感じる味も違っ
てきます。私が考えた献立を一緒に調理し
て『おいしい』と言われると嬉しかった」（飯
田さん）

●❸

※１　レファクション…朝食
と昼食の間、昼食と夕食の間
と１日２回ある軽食。
※２　三色食品群…食品が持
つ栄養素の働きの特徴によっ
て、食品を「赤色・緑色・黄
色」の３つに分類したもの。
※３　ヘルスセンター…３つ
の国立病院の下にあり、地域
の中核医療機関として診療な
どを行っている。

●❷ ●❶●❹

❸巡回活動中に、食べ物に含まれる「見えない砂糖」の
量について話す配属先の栄養士（左）と、食べ物のイラス
トの隣に含まれる糖質量を砂糖で示した自作の資料を掲
げる佐野さん。「人手が少ない巡回医療チームの一員とし
て、同僚の栄養士を補佐する形で活動しました」（佐野さん）
❹山奥の村では交通手段がないため買い物や受診すら困
難だ。ヘルスセンターの巡回はボートに乗っての移動から
始まった
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

防
災
教
材
は

先
生
自
身
で

つ
く
る
こ
と
が
大
切

中
なか

野
の

元
げん

太
た

さん
 （エルサルバドル／村落開発普及員／2010年度１次隊・兵庫
県出身）　兵庫県立舞子高校環境防災科在学中から海外
での防災活動を始め、大学在学中はスリランカ、インドネシ
アで活動。JICA企画調査員（防災案件実施監理）、NPOス
タッフなどを経て、京都大学防災研究所巨大災害研究セン
ター助教。メキシコやネパールの防災教育にも携わる。

今月の先生

防災教育マニュアルづくりでは、先生たちは自分の学校で防災
教育を実践し、その結果を他の先生にシェアする

先生たちは自分で立
てたプランに沿って、
自分の学校で防災教
育を行う

　前
号
で
は
「
ぼ
う
さ
い
マ
ッ
プ
」「
ぼ
う
さ

い
ダ
ッ
ク
」
な
ど
、
子
ど
も
向
け
の
防
災
教

材
の
つ
く
り
方
を
教
え
て
く
れ
た
中
野
元
太
さ

ん
。
今
号
で
は
先
生
向
け
の
防
災
教
材
を
紹
介

し
て
く
れ
ま
し
た
。

  「
先
生
向
け
の
教
材
も
、
子
ど
も
向
け
の
教
材

と
同
じ
よ
う
に
、
地
域
に
合
わ
せ
て
カ
ル
チ
ュ

ラ
ル
・
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
外
部
の
専
門
家
が
つ
く
っ
て
も
、
う
ま

く
根
づ
か
な
い
こ
と
が
多
く
、
現
地
の
先
生
た

ち
が
実
情
に
合
わ
せ
て
つ
く
る
の
が
一
番
使
い

や
す
い
も
の
に
な
り
ま
す
」

　そ
こ
で
今
回
は
「
先
生
が
つ
く
る
防
災
教
育

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
と
「
先
生
向
け
地
震
・
津
波
避

難
訓
練
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

学校の先生が地震・津波の避難訓練ができるようになるた
めのプログラム。そのプロセスは全部で５ステップ。外部の
専門家が手取り足取り教えるのではなく、先生自身に手足を
動かしてもらうことで、自分で課題に気づき、ベストな方法を
見つけてもらうのがポイントです。

地震・津波避難訓練

Step1：先生向けに講義を行う
まず行政の防災担当者や隊員が、学校の先生向けに、地震・津
波の歴史やメカニズムなどの講義を行う。先生が勤める学校の
地震・津波リスクを伝えると効果的。

Step2：避難訓練の計画ワークショップ
講義を基に、先生同士が
ディスカッションし、避難
訓練を計画する。防災担当
者や隊員は地図を用意し
「地震が起きたら100人の
生徒とどう避難するか？」な
どと問いかけ、時に助言し
ながら、避難ルートを決め
ていく。

Step3：
地震・津波避難訓練の実施
話し合った避難ルートを試すために避難訓練を行う。訓練を取
り仕切るのは先生で、防災担当者や隊員はサポート役に徹す
る。避難訓練を行う時は必ずビデオ撮影しておくことが重要。

Step4：ビデオを見ながら訓練の見直し
学校の先生と防災担当者、隊員ら関係者でビデオを見返そう。
誘導の仕方は適切だったか、避難ルート上に危険箇所はな
かったか、学校校舎の安全性をチェックする係は誰か、応急救
護セットがあったほうが良い、といったさまざまな気づきが得ら
れる。避難訓練とビデオによるフィードバックを繰り返していく
のが望ましい。

Step5：保護者への説明会を開催
保護者に対して地震・津波避難の説明会を開き、避難のプラン
を保護者と共有する。ここでも先生に説明してもらう。避難訓
練プログラムは、１年に１度はアップデートするのが理想的。

プログラムづくりの５ステップ

今回は専門家として2015年のネパール大地震後に行った教
員研修の事例で説明します。小中高８校・27人の先生方を
対象に６回のセミナーを行い、参加した先生が防災教育マ
ニュアルを執筆しました。

防災教育マニュアル

マニュアルづくりの手順

・生徒にネパールで起こる災害の種類を説明する
・ネパールでの地震のメカニズムを説明する
・生徒をグループに分けて地震時の対応方法をどうすればよいか話
し合う

アクションプランの例

教員研修になるべく多くの先生に集まってもらうには、こちら側から
その地域に直接足を運ぶことが大切です。単に「来てください」と呼
びかけるだけではなく、直接、各学校まで足を運ぶと、こちらの熱意
が伝わります。その姿勢が大切なのです。私自身、隊員時代から、現
地に行くことは心がけていて、今回紹介した研修時も、ネパールの山
間にある８校すべての学校に行きました。

先生のやる気を引き出すには

避難訓練を行ってルートに問題がないか確認する

講義を基にディスカッションする先生たち。
専門家は手取り足取り教えず、先生自身に気
づきを促す

1章.  ネパールの災害の種類
2章.  地震に対する備え、対応方法
3章.  洪水に対する備え、対応方法
4章.  土砂災害に対する備え、対応方法
5章.  暴風に対する備え、対応方法
6章.  火災と山火事に対する備え、
　　 対応方法
7章.  感染症
8章.  トラウマカウンセリング（心のケア）

中身はこんな感じ
（ネパールの例）

４回目：担当を決める
教材に入れ込む内容が決まってきたら、誰がどの項目を書くか
を決める。

５回目：書くワークショップ
自分で手を挙げたところを執筆するワークショップ。完成まであ
と一歩！

６回目：防災教育マニュアルが完成！
最後に教育局の職員や専門家がチェックし、教材を完成させ
る。さらに子どもや保護者にどう伝えていくかを話し合う。

３回目：内容を考えるディスカッション
生徒に教えたいこと、工夫できることなど、先生方が持ち寄っ
た知見や経験、専門家の意見を基に、防災教材の内容を考える

ディスカッションを行
う。同じ先生が来ら
れない場合は、同じ
学校の他の先生に来
てもらう。

3回目のディスカッションで
は先 生 たちの 経 験 を集 約
し、教材の内容を考えていく

２回目：授業実践を発表
１回目で立てたアクションプランを基に防災教育を実践した先生
が、2回目の教員研修で実践事例を発表。27人のうち3人しか実
践してくれなかった。しかし、この事例発表が他の先生方の刺激
となり、防災教育を実践する先生が増えることに。外部の専門家
から現地の先生に教え
るスタイルではなく、先
生同士で実践共有を
行う場をつくることで、
先生から「こうした方が
もっとよくなる」という
アイデアも生まれる。

発表を聞いた他の先生も刺激
を受け実践事例が増えていく

全40ページの充実した内
容の防災教材が完成！

日本人２人の専門家が、８校・27人のネパールの先生を集めて
教育研修をする。その中で、それぞれ自分の学校で実践してみ
たい防災教育の授業計画＝アクションプランを立ててもらう。

１回目：先生たちが集まる

先生向け

先生がつくる
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小阪みづほさん    Mizuho Kosaka

バヌアツ／看護師／
2017年度1次隊・兵庫県出身

就職先：

厚生労働省（検疫官）

事業概要： 国家公務員として全国の海港・空港の検疫所に配置される。
主な仕事は、入国者の健康状態の確認や検疫感染症（※）

の検査などを行う検疫業務、感染症媒介動物の調査などを
行う衛生業務、健康相談、予防接種など。検疫所には、行政
職、医師、看護師および食品衛生監視員などさまざまな職
種が検疫官として働いている。

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

小阪みづほさんの略歴：
1989年   兵庫県生まれ
2012年 4月  大学卒業後、看護師として東京・大阪の病院に勤務
2017年 3月  病院を退職
2017年 7月  協力隊員としてバヌアツに赴任
2019年 7月  帰国
2019年11月   厚生労働省に検疫官として入職

　
２
０
１
９
年
末
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
中
国
で
報
告
さ
れ
て
か
ら
、
日
本

の
海
港
や
空
港
の
検
疫
所
で
は
ウ
イ
ル
ス
の

流
入
を
防
ぐ
た
め
の
懸
命
な
水
際
対
策
が
行

わ
れ
て
い
た
。
そ
こ
に
は
、
協
力
隊
の
活
動

を
終
え
て
検
疫
官
に
な
っ
た
ば
か
り
の
小
阪

み
づ
ほ
さ
ん
も
い
た
。

　
小
阪
さ
ん
が
協
力
隊
を
目
指
し
た
の
は
、

中
学
生
の
頃
に
読
ん
だ
本
で
知
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
。
「
母
が
看
護
師
を
し
て
い
て
身

近
な
職
業
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
看
護
師
と

し
て
参
加
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
」
。

　
そ
こ
で
、
大
学
で
看
護
師
の
免
許
を
取
得

し
国
内
の
病
院
に
勤
務
。
５
年
間
の
経
験
を

積
ん
だ
後
に
看
護
師
隊
員
と
し
て
協
力
隊
へ

の
参
加
を
果
た
し
、
バ
ヌ
ア
ツ
の
地
方
の
ヘ

ル
ス
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
診
療
補
助
や
健
康

教
育
活
動
に
携
わ
っ
た
。

　
看
護
師
と
し
て
協
力
隊
に
参
加
す
る
夢
を

か
な
え
た
小
阪
さ
ん
。
任
期
中
か
ら
、
帰
国

後
に
は
病
院
以
外
の
仕
事
で
、
引
き
続
き
海

外
に
関
わ
り
続
け
る
こ
と
を
望
ん
で
い
た
。

バ
ヌ
ア
ツ
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
自
分
の

経
験
を
生
か
せ
る
仕
事
を
調
べ
る
中
で
知
っ

た
の
が
「
検
疫
官
」
の
仕
事
だ
っ
た
。

「
14
年
に
都
内
で
デ
ン
グ
熱
感
染
者
が
見
つ

か
っ
た
時
に
看
護
師
と
し
て
治
療
に
当
た
っ

た
経
験
が
あ
り
、
隊
員
時
代
に
も
デ
ン
グ
熱

患
者
に
接
し
て
い
た
の
で
、
感
染
症
対
策
の

分
野
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
」

　
19
年
7
月
の
帰
国
直
後
に
試
験
を
受
け
、

11
月
に
検
疫
官
と
な
っ
て
最
初
の
勤
務
地
は

羽
田
空
港
。
年
が
明
け
て
す
ぐ
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
水
際
対
策
が
強

化
さ
れ
、
多
忙
を
極
め
た
。
発
熱
な
ど
の
症

状
が
あ
る
乗
客
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
検
査
を
行
っ
て
い
た
が
、
小
阪
さ
ん
が
デ

ン
グ
熱
を
疑
い
、
デ
ン
グ
熱
の
検
査
・
治
療

に
つ
な
げ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

「
患
者
を
診
た
経
験
か
ら
『
こ
れ
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
は
な
い
』
と
。
今
ま
で
の

経
験
が
今
の
仕
事
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」

　
検
疫
所
に
は
、
ロ
ヒ
ン
ギ
ャ
難
民
や
ウ
ク

ラ
イ
ナ
避
難
民
、
各
国
要
人
な
ど
、
世
界
情

勢
と
共
に
い
ろ
い
ろ
な
人
が
や
っ
て
来
る
。

「
検
疫
官
を
選
ん
だ
の
は
海
外
と
関
わ
り
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
が
、
検
疫
所
は

世
界
の
動
き
が
よ
く
わ
か
る
場
所
。
世
界
と

の
つ
な
が
り
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
」

検疫所は
水際対策の最前線
世界の動きを
日々感じています

今月の先輩

JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

※…国内に常在しない感染症として検疫法で指定され、国内への侵入を防止するため検疫の対象

となっている感染症。エボラ出血熱やデング熱、鳥インフルエンザ（H5N1・H7N9）、新型

コロナウイルス感染症などが含まれる。

現在の仕事
空港での検疫業務は、入国者の健康状態の確認、有症者
に対する問診および必要に応じた検疫感染症の検査など
さまざまです。到着便に急病人がいるとの緊急事前連絡
が入ると、検疫官として真っ先に機内へ入り、検疫感染症
なのか否かを見極め、治療につなげることもあります。３
年間勤務した羽田空港の検疫所では、新型コロナウイル
ス対応の検疫業務がメインとなりました。2022年11月
に異動した中部空港の検疫所は前任地よりも規模が小さ
く、空港内の衛生調査や、黄熱を中心とする予防接種、海
外渡航向けの予防接種相談なども担当しています。

後輩へメッセージ

羽田空港で検疫業務に当たっていた20年3月頃、コロナ
禍で一斉帰国した協力隊員の姿を数多く見ました。任期
を全うできなかった隊員たちは、本当に悔しかっただろ
うという印象が残っています。だからこそ、やりたいこ
とがあるなら、やれる時にやるべきだと思います。就職
活動でもそれは同じ。興味を持った仕事や目指す目標が
あるのならば、後回しにせず、すぐにチャレンジするの
がよいと思います。

Text＝油科真弓　写真提供＝小阪みづほさん

現在勤務する中部空港にて

　   協力隊時代　2017年7月～

配属先は人口2700人ほどのポートオーリー村にあるヘルスセ
ンターでした。診療業務の補助のほか、近隣の村を巡回して、
生活習慣病を予防するための啓発活動を行いました。具体的
には、日曜日に住民が集まる教会での血圧・体重測定、食事や
運動を指導するワークショップの開催、小学校での健康教育
などです。また、小学校では布で作った人体模型で身体の仕
組みを教えたりもしました。この時男女の身体の違いについて
説明することもありました。日本のような保健の授業がないた
め、少しでも性教育につなげていきたいという思いから行いま
した。

1

上：任地の村落を巡回し、予防啓発な
どに取り組んだ
左：布製の人体模型で学ぶ小学生たち

　   面接　2019年9月

面接では検疫官を含む検疫所職員数名からいくつか質問を
受けましたが、協力隊の活動については特に聞かれませんでし
た。検疫官には協力隊経験者が多いので、珍しくなかったの
かもしれません。聞かれたのは、異動で全国への転勤がある
が大丈夫かという点で、私はどこにでも住めるので問題ないと
答えました。当日、面接を終えて帰宅する途中に採用決定の連
絡がありました。何が採用の決め手になったのかはわかりませ
んが、のちに面接担当だった検疫官から「一緒に仕事をしたい
人を採用した」と言われたことがあります。

4

今月の先輩

　   情報収集

語学が苦手なので、帰国後は日本にいながら海外に関わる仕
事がしたいと漠然と思っていました。そこで、活動の合間に「看
護師」「保健師」「海外」「感染症」などのキーワードでネット
検索し、どんな求人があるのか調べていました。感染症をキー
ワードにしたのは、日本やバヌアツでデング熱の患者を診たこ
とがあり、身近に感じていたからです。そこで目に留まったのが
厚生労働省の「検疫官」という職種でした。厚労省では随時、
検疫官を募集していて、採用情報はHPで確認できました。

2

　   書類提出　2019年8月

提出書類	 ▶履歴書、小論文

7月に帰国してすぐに書類を提出しました。小論文は「オリン
ピックにおける検疫の大切さ」がテーマでした。履歴書の自己
PRには、デング熱などの患者を扱った経験を生かせること、
また、協力隊で異文化に触れた経験が、多様な文化の人々 と接
する上で強みになることなどを書きました。

3

2019年11月　入職



「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
マ
ズ
カ
ブ
ワ
ン

ジ
〜
（
※
１
）
」
。
朝
５
時
、
ラ
ジ
オ
か
ら
聞

こ
え
て
く
る
の
は
、
長
井
優
希
乃
さ
ん
の

声
。
現
在
、
Ｊ
―
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
の
番
組

「JU
ST

 A
 LIT

T
LE LO

V
IN

'

」
の
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る
。「
大
好
き
な
マ
ラ

ウ
イ
の
文
化
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
く
て
、

チ
ェ
ワ
語
で
挨
拶
し
て
い
ま
す
」
。

　
長
井
さ
ん
は
中
学
３
年
の
時
、
ネ
パ
ー
ル

の
民
族
舞
踊
の
特
別
授
業
を
き
っ
か
け
に
世

界
の
民
族
や
文
化
に
強
く
関
心
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
。「
大
学
で
文
化
人
類
学
を
専

攻
し
、
３
年
次
に
選
択
し
た
ス
ワ
ヒ
リ
語
の

講
師
が
タ
ン
ザ
ニ
ア
Ｏ
Ｖ
の
岩
井
雪
乃
さ
ん

で
し
た
。
岩
井
さ
ん
が
行
う
現
地
調
査
に
同

行
さ
せ
て
も
ら
え
た
の
が
、
世
界
へ
の
扉
を

開
く
第
一
歩
と
な
り
ま
し
た
」
。

　
そ
の
後
、
再
び
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
を
肌
で

感
じ
な
が
ら
学
び
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強

く
な
り
、
大
学
を
休
学
し
て
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ

ー
に
。
ネ
パ
ー
ル
で
ヘ
ナ
ア
ー
ト
（
※
２
）
を

生
業
と
す
る
イ
ン
ド
の
移
民
か
ら
ヘ
ナ
を
習

い
、
ヘ
ナ
を
描
き
な
が
ら
約
20
カ
国
を
旅
し

た
。
さ
ら
に
文
化
人
類
学
を
深
く
学
ぶ
た
め

大
学
院
に
進
学
し
、
イ
ン
ド
で
の
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
も
精
力
的
に
行
っ
た
。
　

　
そ
う
し
た
経
験
か
ら
「
人
々
と
共
に
暮
ら

し
な
が
ら
生
活
を
中
か
ら
見
つ
め
た
い
」
と

協
力
隊
に
参
加
し
た
長
井
さ
ん
。
加
え
て
、

あ
ち
こ
ち
の
国
を
実
際
に
訪
れ
文
化
人
類

学
を
研
究
す
る
中
で
感
じ
て
い
た
疑
問
、

「
開
発
支
援
、
と
い
う
も
の
自
体
が
植
民
地

主
義
的
で
は
な
い
の
か
？
」「
現
地
の
人
々

長井優希乃さん     Yukino Nagai

マラウイ／小学校教育／2018年度2次隊・東京都出身

を
受
け
ま
し
た
」 

　
何
か
を
「
指
導
し
た
」
と
い
う
よ
り
も
、

共
に
生
活
を
す
る
中
で
彼
ら
と
お
互
い
に

「
学
び
合
っ
た
」
と
い
う
感
覚
が
強
く
、
支

援
と
い
う
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、
お
互
い
が
呼

応
し
協
力
し
合
っ
て
生
き
て
い
く
の
は
こ
う

い
う
こ
と
だ
と
腑ふ

に
落
ち
た
と
い
う
。

　
帰
国
後
、
マ
ラ
ウ
イ
で
の
体
験
を
発
信
し

た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
タ
レ
ン
ト
で

友
人
の
三
原
勇
希
さ
ん
の
ポ
ッ
ド
キ
ャ
ス
ト

（
※
５
）
に
出
演
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
こ
れ

が
き
っ
か
け
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
コ
ラ
ム
の
連
載
（
※

６
）
や
ラ
ジ
オ
番
組
の
リ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
の

活
動
に
つ
な
が
っ
た
。
さ
ら
に
今
年
３
月
ま

で
は
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
を
過
ご
し
た

母
校
で
教
鞭
を
執
り
、
日
本
と
マ
ラ
ウ
イ
の

生
徒
ら
の
交
流
に
も
一
役
買
っ
た
。

　
昨
秋
か
ら
は
冒
頭
で
紹
介
し
た
ラ
ジ
オ

と
真
の
意
味
で
共
に
生
き
、
対
等
に
行
う
開

発
は
可
能
な
の
か
？
」
に
対
し
、
実
際
に
国

際
協
力
、
開
発
の
現
場
に
飛
び
込
み
実
践
し

て
み
た
い
、
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
。

　
現
地
で
は
管
轄
地
区
の
小
・
中
学
校
で
教

員
へ
の
エ
ク
ス
プ
レ
ッ
シ
ブ
ア
ー
ツ
（
※
３
）

の
サ
ポ
ー
ト
を
担
当
。
12
校
を
巡
回
し
、
児

童
・
生
徒
・
教
員
た
ち
と
芸
術
教
育
に
つ
い

て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、
ク
ラ
ブ
活
動
な

ど
を
行
っ
た
。
ま
た
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
格
差
や

ア
ル
ビ
ノ
（
※
４
）
差
別
な
ど
各
校
が
取
り
上

げ
た
い
社
会
問
題
に
つ
い
て
表
現
す
る
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
企
画
・
開
催
し
た
。
身

の
回
り
に
あ
る
モ
ノ
で
衣
装
を
作
る
と
い
う

テ
ー
マ
の
中
で
工
夫
を
凝
ら
し
て
衣
装
を
作

り
、
主
張
を
踊
り
や
歌
で
表
現
す
る
生
徒
た

ち
の
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
た
と
い
う
。
ま

た
、
大
統
領
選
挙
の
際
に
は
投
票
体
験
を
し

て
も
ら
お
う
と
、
全
校
投
票
壁
画
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
実
施
。
芸
術
活
動
と
つ
な
げ
て
世
の

中
を
考
え
る
企
画
を
多
数
行
っ
た
。

　
そ
ん
な
長
井
さ
ん
だ
が
、
日
常
生
活
で
は

皆
か
ら
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
と
い
う
。

「
最
初
は
火
お
こ
し
も
で
き
ず
、
困
り
果
て

て
い
た
ら
子
ど
も
た
ち
が
助
け
て
く
れ
ま
し

た
。
畑
の
耕
し
方
、
天
気
の
予
測
の
仕
方
や

野
草
の
調
理
方
法
を
教
わ
り
ま
し
た
。
私
が

困
っ
て
い
た
ら
い
つ
で
も
手
を
差
し
伸
べ
、

知
恵
と
力
を
貸
し
て
く
れ
ま
し
た
。『
ユ
キ

ノ
が
〝
ジ
ャ
イ
カ
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
〟
な
ら
、
マ

ラ
ウ
イ
の
私
た
ち
は
〝
マ
イ
カ
〟
だ
。
い
つ

で
も
日
本
の
人
々
に
教
え
に
行
く
よ
！
』
と

言
わ
れ
、
な
ん
て
い
い
ア
イ
デ
ア
と
、
感
銘

❶❷❸ファッションショーと結びつけて社会問題を
考える取り組みは大きな話題となった。思い思いの
コスチュームに身を包み、メッセージを発信する生徒
たち（❶森林保全・動物保護、❷HIV/AIDS啓発、❸ア
ルビノ差別反対）　❹現在、月曜から木曜の朝５時か
ら生放送を行っているラジオのスタジオで
❺❻ヘナアートを描く長井さん（❺は現在。イベント
時などに描く。❻は大学院時代、フィールドワークで
滞在したインドで）

Text＝海原美帆　写真提供＝長井優希乃さん

●❹ ●❷

●❸

●❺●❻

●❶

1991年生まれ。東京都出身。

中学３年生の時に受けたネパール舞踊の授
業が、民族や文化に関心を持つきっかけに
なりました。

2009年、文化人類学を学ぶために大学に進学。

実際に自分の身体でさまざまな文化に浸っ
てみたい！と1年間休学してバックパッカー
に。ネパールでヘナの描き方を習ってから
は、いろいろな国の路上で道行く人にヘナ
を描きながら旅をしていました。

2015年4月、大学院に入学。

ヘナの持つ意味や役割、ヘナに関わる人々に
ついて文化人類学的に研究したいと考え、ヘ
ナアートの本場であるインドでフィールドワー
クを行うことにしました。

2018年、協力隊参加。小学校教育職種でマラウイへ。

文化人類学を研究していたので、現地の
人々と生活を共にしたいと参加を決めまし
た。コロナ禍により半年を残して一時帰
国、任期満了となってしまいましたが、その
後もプライベートで訪れています。

2021年1月、母校の教員となる（～2023年3月）

タイミングよく、産休の先生の代わりに声を
かけてもらい、担任も受け持ちました。

2022年10月、J-WAVEの番組
「JUST A LITTLE LOVIN'」のパーソナリティに。

何度かラジオのレポーターや代役出演を務
めていたら、番組を持たせていただけるこ
とになりました。3月までは教員もしていた
ため、早朝の生放送との両立はハードでし
たが、自転車で12校を巡回していたマラウ
イの日々同様、体力勝負で乗り切りました。

番
組
が
ス
タ
ー
ト
。「
番
組
の
テ
ー
マ
は
、

マ
ラ
ウ
イ
で
考
え
て
い
た
『
豊
か
さ
と
は
何

か
』
。
マ
ラ
ウ
イ
は
経
済
的
に
は
『
貧
し

い
』
と
さ
れ
る
国
で
す
が
、
人
々
は
身
近
に

あ
る
も
の
で
暮
ら
し
を
豊
か
に
彩
る
知
恵
や

創
造
性
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

日
本
は
経
済
的
・
物
質
的
に
は
『
豊
か
』
な

国
で
あ
っ
て
も
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い

る
人
が
多
く
い
ま
す
。
マ
ラ
ウ
イ
の
日
々
か

ら
、
多
様
な
『
豊
か
さ
』
の
在
り
方
や
価
値

観
を
発
信
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
。

　
世
界
に
は
多
様
な
文
化
が
あ
り
、
自
分
の

当
た
り
前
の
範
疇
に
当
て
は
ま
ら
な
い
人
々

が
い
る
。「
違
い
を
受
け
止
め
、『
面
白
い

ね
』
と
思
い
合
い
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
が

尊
重
さ
れ
る
『
共
に
生
き
る
社
会
』
を
実
現

し
た
い
」
と
長
井
さ
ん
。
今
後
も
型
に
は
ま

ら
ず
、
行
動
や
発
信
を
続
け
て
ゆ
く
。

ラジオパーソナリティ、ヘナアーティスト、教員、
エッセイスト――型にはまらず、多様性を発信する

長井さんの歩み

※１	マズカブワンジ…マラウイの母国語であるチェワ語で「おはよう」の意。
※２	ヘナアート…植物染料を使って肌の表面を染める、インドや中東などで行

われる伝統的な身体装飾。１週間程度で消える。メヘンディともいう。
※３	エクスプレッシブアーツ…音楽、体育、図工などの総合科目にあたる。
※４	アルビノ…先天性色素欠乏症。社会的弱者として不当な差別や迫害を受

ける事例が後を絶たず、マラウイでは差別反対のデモなども起こる。
※５	ポッドキャスト…音声や動画のデータをインターネットに上げて公開する

仕組み。
※６	バイブス人類学…生活の中に漂う「空気感」＝「バイブス」を言語化し、

人々 が共生していくための方法を考える長井さん執筆のWEBコラム。

  https://shinsho-plus.shueisha.co.jp/
  column/cc/vibes-anthropology
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ラジオパーソナリティほか▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員



1二本松駅での「お出迎え」の様子。にほんまつ地球市民の会の役員だけでなく、一般会員（二本松市民）
も積極的に出迎えに参加して、候補生を迎え入れている  2コロナ禍で桜ウォークなどの交流行事ができな
い中、オンラインで候補生との交流を図っている（2022年）  3コロナ禍前、候補生や講師の方々と訓練所
で地酒を酌み交わす齋藤理事長（2019年）

1

2 3

二
本
松
の
候
補
生
を〝
お
出
迎
え
〟し
て
い
ま
す

齋
藤
一
哉
さ
ん

に
ほ
ん
ま
つ
地
球
市
民
の
会 

理
事
長

さ
い
と
う
か
ず
や
●
１
９
７
１
年
４
月
10
日
生
ま
れ
。福
島
県
出
身
。株
式

会
社
檜
物
屋
酒
造
店
代
表
取
締
役
。２
０
０
２
年
二
本
松
商
工
会
議
所
青
年

部
入
会
か
ら
地
球
市
民
の
会
活
動
に
携
わ
る
。

Text＝阿部純一（本誌）　写真提供＝にほんまつ地球市民の会 30クロスロード 2023  5 月号

　
１
９
９
４
年
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
二
本
松
訓
練
所
が
福
島
県

の
岳
温
泉
地
区
に
で
き
た
時
に
、
わ
れ
わ
れ
二
本
松
市
民
も
訓
練
所
と
候

補
生
を
応
援
し
、
国
際
理
解
・
交
流
を
深
め
よ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま
り
、

同
じ
年
に
当
会
を
設
立
し
ま
し
た
。
現
在
、
個
人
１
８
０
人
・
法
人
30 

団

体
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
設
立
以
来
、続
け
て
い
る
の
が
、候
補
生
の〝
お
出
迎
え
〟で
す
。
皆
さ
ん
、

見
知
ら
ぬ
土
地
に
来
て
、
し
か
も
訓
練
所
は
山
の
中
と
聞
い
て
、
多
少
の

不
安
感
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
地
元
の
住
民
が
歓
迎
し
、
応
援
し
て
い

る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
始
め
ま
し
た
。
会
員
有
志
が
集
ま
り
、
歓

迎
の
横
断
幕
を
掲
げ
、
次
々
と
到
着
す
る
候
補
生
の
方
々
に
「
訓
練
が
ん

ば
っ
て
！
」
と
声
を
か
け
て
い
ま
す
。
最
初
は
皆
さ
ん
、
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ

る
の
で
す
が
、
喜
ん
で
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

　
候
補
生
と
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
春
の
桜
並
木
を
共
に
歩
く
「
桜
ウ
ォ
ー

ク
」、
紅
葉
の
季
節
の
二
本
松
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
二
本
松
の
菊
人
形
」

の
観
賞
会
が
あ
り
ま
す
。
多
い
時
に
は
１
０
０
人
ほ
ど
の
候
補
生
が
参
加

し
て
く
れ
ま
す
。
厳
し
い
訓
練
の
中
の
、
ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜
き
に
な
れ

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
て
、
以
前
の
よ
う

な
触
れ
合
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
他
に
も
、「
地
球
市
民
の
集
い
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
、
帰
国
報

告
会
や
、
訓
練
所
の
語
学
講
師
の
お
話
を
聞
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
は

酒
造
を
営
み
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
15
年
以
上
に
な
る
の
で
す
が
、
た
く

さ
ん
の
隊
員
が
、「
無
事
に
帰
国
し
ま
し
た
」
と
報
告
し
に
訪
れ
て
く
れ
て
、

と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
隊
員
の
方
々
に
は
、
派
遣
国
で
は
慣
れ
な
い
土
地
で
大
変
だ
と
思
い
ま

す
が
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
健
康
を
維
持
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
そ

し
て
無
事
に
帰
国
し
て
く
だ
さ
い
。

待ってます、あなたを！
各界からのエール
From   

にほんまつ
地球市民の会
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Illustration＝牧野良幸　Text＝飯渕一樹（本誌）

に
見
事
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
車
体
を
押
し
た
り
、
周
り
の
土
を
掘
っ

た
り
し
て
も
ビ
ク
と
も
し
ま
せ
ん
。
携
帯

電
話
は
圏
外
で
、付
近
に
は
村
も
ゲ
ル
（
※

２
）
も
な
し
。
し
か
も
、に
わ
か
雨
で
雷
ま

で
鳴
り
始
め
ま
し
た
。
木
や
建
物
の
な
い

草
原
に
立
っ
て
い
て
は
落
雷
の
恐
れ
が
あ

る
の
で
、慌
て
て
車
内
に
避
難
し
ま
し
た
。

　
や
が
て
雷
雲
は
去
っ
た
も
の
の
「
今
日

は
野
宿
か
？
」
と
観
念
し
か
け
た
時
、
通

り
か
か
っ
た
の
は
１
台
の
四
輪
駆
動
車
。

全
力
で
助
け
を
求
め
て
ロ
ー
プ
で
引
っ
張

っ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
車
は
な
お
も

動
き
ま
せ
ん
。
四
輪
駆
動
車
の
人
々
も
交

え
て
、
押
し
た
り
引
い
た
り
土
を
掘
っ
た

り
と
い
う
作
業
を
続
け
、
ど
う
に
か
抜
け

出
せ
た
時
に
は
、も
う
全
員
が
泥
だ
ら
け
。

そ
れ
で
も
、
助
け
て
く
れ
た
人
た
ち
を
含

め
て
誰
も
が
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
し
た
。

モ
ン
ゴ
ル
で
は
感
情
を
表
に
出
さ
な
い

人
が
多
い
の
で
す
が
、
満
面
の
笑
顔
と
ピ

ー
ス
サ
イ
ン
で
撮
っ
た
記
念
の
集
合
写
真

は
、プ
チ
遭
難
体
験
の
思
い
出
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
で
実
に
３
時

間
も
ロ
ス
。
ハ
ル
ハ
川
は
半
年
後
ま
で
お

預
け
と
な
っ
た
の
で
し
た
。

　
日
本
の
約
４
倍
も
の
広
大
な
国
土
を
持

つ
モ
ン
ゴ
ル
で
は
、
ゴ
ビ
砂
漠
や
ア
ル
タ

イ
山
脈
、ツ
ン
ド
ラ
地
帯
な
ど
、地
域
ご
と

に
環
境
が
多
様
で
す
。
私
が
赴
任
し
た
ド

ル
ノ
ド
県
の
辺
り
は
、
見
渡
す
限
り
平
ら

な
草
原
が
広
が
る
、
い
わ
ゆ
る
モ
ン
ゴ
ル

の
イ
メ
ー
ジ
ど
お
り
の
地
域
で
し
た
。

　
草
原
で
は
幹
線
道
路
以
外
に
舗
装
路
が

ほ
ぼ
な
く
、
車
は
わ
だ
ち
な
ど
を
頼
り
に

行
き
来
し
ま
す
。
あ
る
時
、
モ
ン
ゴ
ル
人

の
知
人
の
運
転
で
、
数
名
の
同
期
隊
員
と

共
に
ノ
モ
ン
ハ
ン
事
件
（
※
1
）
の
起
き
た

ハ
ル
ハ
川
を
訪
ね
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で

す
が
、
折
あ
し
く
前
日
は
雨
。
何
も
な
い

草
原
を
走
っ
て
い
る
時
、
車
が
ぬ
か
る
み

大
草
原
の
真
ん
中
で

立
ち
往
生
！

浦う
ら

田た

悠ゆ

理り

子こ

さ
ん

モ
ン
ゴ
ル
／
体
育
／

２
０
１
８
年
度
１
次
隊
・
大
阪
府
出
身

※1…1939年、当時の満州国とモンゴル人民共和国の国境線をめぐる両
国軍の交戦をきっかけに、日本軍とソ連軍が衝突した紛争。ハル
ハ川周辺が戦場となり、モンゴルではハルハ河戦争と呼ばれる。

※2…モンゴルなどの遊牧民が用いる円形の組み立て式住居
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：本特集では「語学の壁との向
き合い方」を取り上げ、2022年3月号の特集
「活動言語を身につける」では、訓練所語学講
師の習得の心得や語学が上達する隊員の共通
点などを紹介しました。語学に不安を感じる方
はどちらも参考にしてください。（脇田雄気）

クロスロード編集室：2月の読者アンケートで
は、自由回答も含めて多くのご意見を頂戴しま
した。ご協力ありがとうございました。目下、
連載や企画の見直しを行っています。編集室
では常時ご意見などを募集しておりますので、
ぜひ左記宛てにお寄せください。（干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。
https://www.jica.go.jp/volunteer/
outline/publication/pamphlet/
crossroad/index.html

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想
を編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣
先で役立つのに」「こんな記事なら読みたい」と
いったご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。

第59巻第4号　通巻686号
発行日　2023（令和5）年5月1日2023年5月号

JICA海外協力隊（長期派遣）の2023年春募集を5月
19日〜7月3日で実施します。4月27日には、募集要
項をJICA海外協力隊ウエブサイトで公開し、応募プレ
エントリーの受付も開始しています。新型コロナウイル
スの世界的な流行による一時帰国から3年、渡航再開
も進み、2023年3月末時点では67か国に隊員が派遣
されています。新型コロナウイルスの世界的な流行は
下火になってきましたが、変異ウイルスの可能性など、依然として予断は許さ
ない状況であるという認識のもと、JICAでは在外拠点の事業実施体制や
現地の状況を踏まえつつ、派遣を進めていく予定です。キャッチコピーは「求
む、好奇心」。多くの方の応募をお待ちしています。

RECRUIT

JICA海外協力隊の2023年春募集を実施

3月18日、19日に「JICA海外協力隊まつりin FUKUOKA 2023」が開
催されました。このイベントはJICA海外協力隊はじめ国際協力への県民
の理解と関心の向上、海外協力隊参加希望者の増加促進を目的に、福岡県
青年海外協力隊を支援する会、福岡県青年海外協力協会、公益財団法人青
年海外協力協会、JICA九州で構成された海外協力隊まつり実行委員会の
主催で実施されました。2日間のイベントでは、福岡県の協力隊OVが中心
となり、飲食ブースでは「おいしい世界の料理」、物販ブースでは「たのしい
世界の雑貨」が出店しました。ステージではSDGsに関するクイズ大会や
隊員OVの活動紹介に加え、精華女子高等学校をはじめ市内小中高生によ
る吹奏楽や劇団アフリカなどの世界にまつわる舞踏や楽器演奏も行われま
した。開会セレモニーでは、青年海外協力隊事務局の橘秀治局長が来賓挨
拶を行い、まつり期間を通して海外協力隊への応募に関する個別相談会な
ども開かれました。

REPORT

JICA海外協力隊まつりin FUKUOKA 2023 開催

3月22日、帰国した現職教員特別参加制度の参加教員の代表者5名（2021
年度1次隊）が文部科学省の伊藤孝江政務官を表敬訪問し、各派遣国での
体験をご報告しました。この文部科学省表敬は2019年以来コロナ禍で中
断していたことから、4年ぶりの再開となりました。政務官からは経験を日
本の子どもや同僚に共有しながら今後の活躍を期待する旨激励を頂きまし
た。また文部科学省の関係者の皆様にも活動をご報告する機会を頂き、意
見交換をさせて頂きました。今回の表敬・帰国報告会には金田健一全国
OV教員・教育研究会事務局長（ケニア／理数科教師／ 2000年度2次隊、
埼玉県越谷市立千間台小学校教頭）にもご参加いただき、OV会の観点で
のコメントなどを頂きました。

NEWS

現職教員特別参加制度の帰国隊員が
文部科学省へ表敬訪問

（左から）園尾洋平さん（パラオ／小学
校教育）、菅原真実さん（ナミビア／小
学校教育）、太田健司さん（ウガンダ／
小学校教育）、文部科学省大臣政務
官　伊藤孝江さん、井上里奈さん（マ
ラウイ／小学校教育）、小野智広さん 

（ケニア／障害児・者支援）

❶劇団アフリカによる舞踏のパフォーマンス　❷橘青年海外協力隊事務局長も駆けつけ、
エールを送った　❸福岡県青年海外協力協会はファラフェルサンドを販売　❹ステージで
はペルー共和国での隊員活動紹介も

●❸

●❷●❶

●❹



「サパスイ」
トンガの伝統料理は主食のイモや、魚、豚肉、鶏肉を
蒸した料理が多く、ココナッツミルクのほのかな甘味
を感じる、薄味でヘルシーなものです。伝統料理は日
曜日に教会に行った後に作られることが多く、知り合
いの家で頂いたりしました。ただ、日常的には欧米の
食文化が入ってきて塩分、糖分、脂肪分の多い食生活
になり、糖尿病や高血圧の患者さんが増えていまし
た。あまり野菜を食べないトンガの人たちですが、家
庭料理の「サパスイ」は韓国のチャプチェに似たよう
な春雨の炒め物で、少しですが野菜を使います。私は
４代目の看護師隊員で食生活を指導してきたためか、
「ほら、野菜入っているでしょ」と言われました。たく
さんの料理が並び、みんなで食事を共にする「カイポ
ーラ」でも、よく登場しました。

「チーズケーキ」
トンガの人々は食べることが大好きでシェアの文化が
ありますが、食に保守的なので日本食はいい反応が
もらえないこともありました。そんな中、喜ばれた料理
トップ２が「太巻き寿司」と「チーズケーキ」です。太巻
き寿司は酢が苦手な人が多かったので、日本人が好
む酢や砂糖を入れた酢飯にせず白飯で作りました。
一方、チーズケーキは、職場のクリスマス会に持ってい
ったところ初めて食べた人もいたようで、最初は無反
応。口に合わなかったかと思っていたのですが、後日、
「あのクッキーが下に入ったお菓子がおいしかった」と
喜ばれ、事あるごとに「チーズケーキは作らないの？」
とリクエストされるようになりました。島でケーキとい
えばバタークリームを使ったスポンジケーキだったの
で、滑らかな口当たりのチーズケーキは気に入ってもら
えたようです。

3435 クロスロード 2023  5 月号クロスロード 2023  5 月号

中国産のしょうゆが
味の決め手
「サパスイ」

エウア島民の
胃袋をつかんだ
「チーズケーキ」

毎日の自炊で料理の腕が上がった。おでんの具
材も手作りした。「オイスターソースを隠し味に
して汁に混ぜるとおいしくなりました」

盛大な食事会・カイポーラでは、伝統料理の一つである子豚の
丸焼きや数々の料理、お菓子やケーキなどが大量に用意され、み
んなで一緒に食べる

農業祭では、健康チェックをしてもらった人にオリジナルミッ
クスジュースを振る舞った。リハーサル時に味をチェックして
いるところ

現地で作った
日本食

トンガ

レシピ・写真提供＝佐々木知美さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　

日本で作る
現地めし

●レシピ

❶クッキーを砕き、溶かしたバターと混ぜる
❷①をケーキ型の底に敷き詰めたら、冷蔵庫で冷
やし固める
❸ミキサーに残りすべての材料を入れ、とろとろに
なるまで混ぜる
❹型に流し込み、150℃に余熱したオーブンで30
分程度、表面に焼き色がつくまで焼く
❺粗熱が取れたら、冷蔵庫で半日以上冷やす

●レシピ

❶野菜を細長く小さめに切り、春雨をゆでる
❷フライパンに油を引き、肉、野菜を炒める
❸ゆでた春雨を野菜くらいの長さにカットし、②のフ
ライパンに入れて一緒に炒める
❹しょうゆで味つけをする

クリームチーズ ………………………………………… 200ｇ
牛乳 ……………………………………………………… 200ｇ
卵 ………………………………………………………………1個
砂糖 …………………………………………………… 大さじ3
小麦粉 ………………………………………………… 大さじ1
クッキー …………………………………………… 100ｇ程度
バター ……………………………………………………… 50ｇ

●材料（直径15㎝ホール１つ分）

春雨 ……………………………………乾麺の状態で100ｇ
たまねぎ ……………………………………… 中サイズ半分
ピーマン …………………………………………………2～3個
にんじん ………………………………………………… 1/2本
肉（鶏肉、豚肉、牛肉どれでも可） …………… 200ｇ
油 …………………………………………………………… 適量
中国産のしょうゆ ……………………………大さじ３程度

●材料（2人分）

＜佐々木さんからのアドバイス＞
クッキーはシンプルなバタークッキーを使用し、
袋に入れて砕きます。バターを溶かす作業は、電
子レンジがなければバターを入れたボウルをお湯
につけて溶かしてみてください。ミキサーがない場
合は、材料を常温にしてから泡立て器で混ぜると
混ざりやすいと思います。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★☆☆　
 達成感　★★★★★

混ぜて焼くだけながら、 ❷や❺など時間を要す
るため、イベントなどで持っていく時には時間を
逆算して計画的に作るとよいと思いました。出来
たては生地がやわらかいので、冷蔵庫で冷やし
た後に型から出してカットすると扱いやすかった
です。

＜佐々木さんからのアドバイス＞
春雨は野菜と同じくらいの長さに短く切ります。野
菜の代わりにミックスベジタブルを使っている家庭
もありました。サパスイの味の決め手は中国産のし
ょうゆです。中華食材店は他の隊員の方々が派遣
されている国でも見つけやすいと思いますので、ぜ
ひ挑戦してみてください。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★☆☆☆☆　
 達成感　★★★★☆

簡単で野菜が取れておいしい。ご飯と一緒でも
お酒と一緒でも楽しめる良いメニューだと思いま
す。中華食材店に行ったところ、春雨の種類も日
本で一般的な緑豆のでんぷんを使ったものだけ
でなく、さつまいもや長芋の春雨もあり、太さも
まちまちだったので、いろいろと試してみたくなり
ました。

佐
さ

々
さ

木
き

知
とも

美
み

さん（旧姓：酒井）　
トンガ／看護師／2017年度2次隊・長野県出身

大学卒業後、看護師免許、保健師免許を取得。総合病院で約４
年勤務後、協力隊に参加し、トンガへ。首都があるトンガタプ島
から南東に位置するエウア島の、糖尿病・高血圧クリニックで活
動。島に飲食店がなかったこともあり、99パーセント自炊生活を
送り料理の腕が上がった。現在は日本国内の自治体の保健師と
して勤務している。
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　タイやラオスをはじめとした東南アジア

で作られた織物、雑貨、工芸品を茶道具と

して生まれ変わらせ、職人の手仕事と茶道

の文化を伝える。実践するのは、25年ほど

前に協力隊に参加し、日本語教師としてタ

イ北部の町に赴任した内山千尋さん。

　江戸千家の茶道師範でもある内山さん

は2015年に「縁結び工房」を立ち上げ、オ

ンラインショップで茶道具を販売しなが

ら、茶道未経験者も楽しめるお茶会や出張

レッスンなどを開催している。

　扱う商品はすべてオリジナルでこだわり

が詰まったものばかりだ。例えば茶道で茶

わんを扱う際に欠かせない絹織物ででき

た帛
ふく

紗
さ

。「タイ東北部にある絹織物で有名

な村では、職人が伝統柄に仕上がるよう

に絹糸を細かくくくって染めていき、染め上

がった糸を乾かし、手織り機で織り上げま

す。完成した絹織物を私が日本で和裁士

に依頼して、サイズや柄の出方を指示し、手

縫いで帛紗に仕上げてもらいます」。

　外で気軽に茶道を楽しむ野
の

点
だて

用の茶道

具を入れる茶籠も、東南アジア製の籠を内

山さんが茶籠に見立て、和裁士に内側を布

張りにしてもらって仕上げる。こうすること

で、中に入れる茶道具を傷つけずに使うこ

とができる。「茶道の世界では茶わんをは

じめ、茶道具として作られていないものを

茶道具に見立てる文化があり、それもお茶

席での観賞の楽しみになるんです」。

　かつてタイ東北部では家庭に木製の手

織り機があり、乾期になると女性たちが布

を織り、家庭で使ったり、販売して副収入

を得たりしていたが、地域の開発が進んだ

現在では、現金収入を得られる場所が増

え、時間がかかる絹織物は町の工房で専

門の職人が織るだけになった。「快適な生

活と伝統文化を守ることの両立はどの国で

も難しい問題です。でも人の手で丁寧に作

られたものや伝統文化があるからこそ、豊

かな暮らしを送ることができます。縁結び

工房を通じて、東南アジアと日本の人々の

ご縁を結び、少しでも伝統技術や文化を伝

えて守っていきたいと思います」。

東南アジアの伝統工芸品を
日本の茶道文化と共に伝え守りたい

❶タイ東北地方のチョンナボットはシルク村として有名で、現在は職人が工房で機織りを行っている。
❷最終的に織ってできる柄をイメージしながら、まず絹糸をくくる。
❸タイと日本の職人の手により完成するオリジナルの帛紗

●❶ ●❸

●❷

Text＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝縁結び工房

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

タイ

ウチのこだわり

OB·OG
ショップ

縁結び工房
経営者：内山千尋さん
（タイ／日本語教師／
1994年度2次隊・東京都出身）
ウェブショップ
https://emmusutea.theshop.jp/

SHOP DATA

日本語教師の資格を生かし、「やさしい日本語」（外
国人にも分かるように配慮した簡単な日本語）を用
いながら茶道を教える内山さん


