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現役隊員も参加のメリットがたくさん

OV会＆職種別グループで
先輩隊員とつながろう



　ソ
ロ
モ
ン
の
イ
ザ
ベ
ル
州
教
育
局
に
赴
任
し
、子
ど
も
た
ち
の

識
字
率
向
上
の
た
め
に
読
書
習
慣
の
定
着
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　教
育
局
に
は
公
共
の
図
書
室
が
あ
り
ま
し
た
が
、
整
備
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
こ
こ
の
整
備
に
着
手
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
が
放
課
後
に
図
書
室
を
利
用
す

る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
様
子
を
見
た
州
内
の
小
学
校
の
校
長
か

ら
、
学
校
の
図
書
室
の
整
備
を
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。

「
英
語
の
本
を
寄
贈
し
て
も
ら
っ
た
が
、
ど
の
よ
う
に
活
用
す
れ

ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
て
学
校
に
行
く
と
、
図
書
室

に
は
大
量
の
寄
贈
図
書
が
段
ボ
ー
ル
箱
に
詰
め
ら
れ
た
ま
ま
、

何
カ
月
も
の
間
、
床
に
放
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
本
の
整
理
は
、

児
童
た
ち
や
教
員
、
同
行
し
た
教
育
局
の
職
員
が
と
て
も
頑
張
っ

て
く
れ
た
の
で
、
作
業
が
は
か
ど
り
ま
し
た
。

　整
理
に
続
い
て
、「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」（
※
）を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
数
人
の
児
童
が
自
分
の
お
気
に
入
り
の
本
の
内
容

を
発
表
し
て
、
聞
い
て
い
た
他
の
児
童
が
誰
の
本
を
一
番
読
み
た

く
な
っ
た
か
を
決
め
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
同
行
し
て
く
れ
た
元
教
員

の
同
僚
は
子
ど
も
た
ち
の
盛
り
上
げ
方
が
う
ま
い
の
で
、一
緒
に

進
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　発
表
す
る
子
は
緊
張
し
て
い
る
様
子
で
、
特
に
低
学
年
の
子

は
ピ
ジ
ン
語
（
共
通
語
）
で
話
せ
る
か
不
安
そ
う
で
し
た
が
、

「
現
地
語
で
い
い
よ
」
と
言
う
と
安
心
し
た
様
子
。
ほ
と
ん
ど
の

子
が
本
を
そ
の
ま
ま
読
む
だ
け
の
発
表
で
し
た
が
、
質
問
タ
イ
ム

に
は
し
っ
か
り
と
答
え
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
ゲ
ー
ム
が

大
好
き
な
の
で
、
聞
き
手
側
の
子
ど
も
た
ち
も
真
剣
に
聞
い
て
い

ま
し
た
が
、一
番
人
気
の
本
を
発
表
す
る
時
に
は
大
い
に
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
本
に
興
味
を
持
ち
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル

の
本
に
触
れ
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　現
地
で
は
電
気
が
来
て
い
な
い
家
や
学
校
が
多
く
、
子
ど
も

た
ち
は
自
分
が
見
聞
き
で
き
る
範
囲
の
情
報
し
か
知
り
ま
せ

ん
。
本
を
通
じ
て
、
ソ
ロ
モ
ン
の
外
の
こ
と
、
世
界
の
歴
史
や
偉

人
の
話
な
ど
、
広
い
世
界
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
祈
っ
て
い
ま
す
。

ソロモンの学校図書室の整備で読書習慣の定着
子どもたちに本を通じて広く世界を知ってほしい

太
おお

田
た

蒔
まき

子
こ

（旧姓・服部）さん（ソロモン／青少年活動／ 2017年度4次隊・千葉県出身）
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

インドの視覚障害者に柔道を指導
基礎技術の大切さを伝えています

長
なが

尾
お

宗
そう

馬
ま

さん（インド／柔道／2021年度7次隊・兵庫県出身）

外国にルーツを持つ子どもたちの
可能性が開花するように学習支援
青
あお

木
き

由
ゆ

香
か

さん（日系／ブラジル／日本語教師／2005年度0次隊・富山県出身）

形
を
取
り
、
体
を
触
っ
て
理
解
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ま
た
、
弱
視
の
選
手
と
健
常

者
に
対
し
て
も
言
葉
の
壁
が
あ
る
た
め
、

自
分
の
考
え
方
を
理
解
し
て
く
れ
る
選
手

に
、
代
わ
り
に
伝
え
て
も
ら
う
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　
指
導
を
始
め
た
頃
は
日
本
か
ら
コ
ー
チ

が
や
っ
て
来
た
と
い
う
の
で
、
こ
ぞ
っ
て

来
て
く
れ
ま
し
た
が
、
単
調
な
基
礎
練
習

に
飽
き
て
、来
な
く
な
る
子
も
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
柔
道
が
好
き
だ
か
ら
と
真
面

目
に
来
る
子
も
い
て
、
そ
う
い
う
子
た
ち

は
半
年
ほ
ど
の
基
礎
練
習
で
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
触
発
さ
れ

て
、
練
習
に
飽
き
て
い
た
子
た
ち
も
ま
た

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
に
東
京
で
行
わ
れ
た
視
覚
障

害
者
柔
道
の
国
際
大
会
で
は
指
導
し
た
イ

ン
ド
選
手
の
全
盲
の
男
子
が
優
勝
、
弱
視

の
女
子
が
準
優
勝
。
イ
ン
ド
で
は
初
の
快

挙
で
し
た
。

　
今
年
３
月
の
エ
ジ
プ
ト
で
の
国
際
大
会

で
も
、
優
勝
し
た
選
手
が
２
度
目
の
優
勝

を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
の
活
躍
は
自
分
の
こ
と
よ
り

嬉
し
い
の
で
す
が
、
派
遣
期
間
の
間
に
必

ず
し
も
選
手
を
強
く
す
る
必
要
は
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
指
導

し
た
選
手
た
ち
が
次
世
代
の
コ
ー
チ
に

な
っ
た
時
も
、
基
礎
技
術
を
伝
え
ら
れ
る

基
盤
を
築
く
こ
と
で
す
。
彼
ら
の
将
来
に

期
待
し
て
、長
い
目
で
見
て
い
ま
す
。

の
活
動
の
原
点
で
す
。

　
帰
国
後
は
故
郷
の
高
岡
に
戻
っ
て
、外
国

人
相
談
員
と
し
て
地
元
の
学
校
に
入
り
ま

し
た
が
、外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
子
ど
も
た

ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
が
何
も
整
っ
て

い
な
い
こ
と
に
が
く
ぜ
ん
と
し
ま
し
た
。

日
本
語
が
壁
と
な
っ
て
高
校
進
学
を
諦
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
子
が
多
く
い
る
と
い

う
こ
と
、そ
の
ハ
ー
ド
ル
が
自
分
の
住
む
富

山
県
で
特
に
高
い
こ
と
に
も
シ
ョ
ッ
ク
を

覚
え
ま
し
た
。

　
子
ど
も
は
、
自
分
で
は
住
む
場
所
を
決

め
ら
れ
ま
せ
ん
。
や
む
に
や
ま
れ
ぬ
思
い

で
２
０
１
０
年
に
立
ち
上
げ
た
の
が
ア

レ
ッ
セ
高
岡
で
す
。
高
岡
市
に
多
い
と
い

わ
れ
る
ブ
ラ
ジ
ル
を
は
じ
め
、パ
キ
ス
タ
ン
、

中
国
な
ど
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
青
少
年
が
日

本
で
の
進
学
を
か
な
え
る
た
め
、
週
２
回
、

基
本
５
教
科
を
学
習
し
て
い
ま
す
。
そ
の

支
援
を
続
け
る
中
で
、必
要
な
の
は
受
験
対

策
だ
け
で
な
く
、進
学
後
の
フ
ォ
ロ
ー
や
居

場
所
づ
く
り
で
あ
る
こ
と
に
も
気
づ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
サ
ポ
ー
ト
を
始
め
た
こ
と
に
よ
り
、こ
れ

ま
で
通
っ
て
こ
ら
れ
な
か
っ
た
遠
方
の
生

徒
や
小
学
生
な
ど
も
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、活
動
の
幅
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　
３
年
前
か
ら
は
市
民
性
教
育
と
い
う
新

し
い
取
り
組
み
も
始
め
て
い
ま
す
。
地
域
に

住
む
す
べ
て
の
人
が
同
じ
「
市
民
」
と
し
て
、

国
籍
や
言
語
を
超
え
て
地
域
課
題
等
に
向

　
２
０
２
２
年
３
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
る
２
年
間
の

待
機
期
間
を
経
て
、
イ
ン
ド
に
派
遣
さ
れ

ま
し
た
。
要
請
内
容
は
健
常
者
と
視
覚
障

害
者
へ
の
柔
道
の
指
導
で
す
。

　
イ
ン
ド
の
選
手
を
見
て
最
初
に
思
っ
た

の
が
、基
礎
知
識
、基
礎
技
術
が
全
然
足
り

て
い
な
い
こ
と
で
し
た
。
柔
道
は
基
礎
が

身
に
つ
い
て
こ
そ
、
技
を
積
み
上
げ
ら
れ

る
も
の
で
す
。
イ
ン
ド
で
は
指
導
者
が
足

り
な
い
た
め
、
基
礎
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
、

力
で
補
っ
て
い
る
よ
う
で
、
レ
ス
リ
ン
グ

の
よ
う
な
柔
道
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
た
派
手

で
か
っ
こ
い
い
技
を
ま
ね
す
る
風
潮
も
あ

り
、力
任
せ
に
無
理
や
り
投
げ
る
た
め
、技

を
か
け
る
ほ
う
も
肩
な
ど
の
け
が
が
多
い

こ
と
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
以
前
、
外
務
省
の
国
際
貢
献
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
イ
ン
ド
の
選
手
に
柔
道
を
教
え

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
障
害
者
に
指
導

し
た
経
験
は
な
く
、
そ
の
手
法
も
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、そ
れ
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
た
の
は
、
他
な
ら
ぬ
健
常
者

の
生
徒
た
ち
で
し
た
。
日
本
で
は
、
健
常

者
と
障
害
者
の
指
導
は
分
け
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
イ
ン
ド
で
は
練
習
す
る
場
所
も

コ
ー
チ
の
数
も
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
両

者
が
一
緒
に
練
習
す
る
こ
と
が
多
く
、
健

常
者
が
障
害
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と

も
心
得
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
全
盲
の
選
手
に
は
、
一
つ
一
つ
の
技
の

　
現
在
、
生
ま
れ
育
っ
た
富
山
県
高
岡
市

で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
レ
ッ
セ
高
岡
（
※
１
）
の

理
事
長
を
務
め
、外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
青

少
年
の
学
習
支
援
や
市
民
性
教
育
（
※
２
）

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
支
援
す
る
―
支
援
さ
れ
る
」
と
い
っ
た
一

方
的
な
関
係
を
見
直
し
、
地
域
活
性
化
も

見
据
え
な
が
ら
多
文
化
共
生
社
会
の
実
現

に
向
け
て
努
力
を
重
ね
て
い
る
こ
と
が
評

価
さ
れ
、
２
０
２
２
年
度
国
際
交
流
基
金

「
地
球
市
民
賞
」
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
大
変
光
栄
な
こ
と
で
あ

る
と
同
時
に
、活
動
の
意
義
や
重
み
を
再
確

認
す
る
経
験
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
13
年
前
に
ア
レ
ッ
セ
高
岡
を
立
ち
上
げ

た
の
は
、
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
時

代
の
経
験
が
土
台
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ブ
ラ

ジ
ル
で
日
系
の
子
ど
も
た
ち
に
日
本
語
や

日
本
文
化
を
教
え
る
中
で
、
出
稼
ぎ
先
の
日

本
か
ら
戻
っ
て
き
た
家
族
の
子
ど
も
た
ち

に
も
出
会
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
子
ど

も
た
ち
の
中
に
は
日
本
語
の
読
み
書
き
が

で
き
ず
、
ま
た
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
学
校
に
も
な

じ
め
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
が
少
な
か
ら
ず

見
ら
れ
た
の
で
す
。
現
地
の
日
系
１
世
や
２

世
の
方
は
日
本
語
を
通
し
た
日
本
文
化
の

継
承
や
日
本
の
教
育
に
誇
り
を
持
っ
て
お

り
、「
今
の
日
本
の
教
育
は
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
」
と
問
わ
れ
て
、
答
え
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
子
ど
も
た
ち
が
増
え
続
け
る
日
本
の
教

育
現
場
を
知
り
た
い
と
考
え
た
こ
と
が
今
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き
合
う
活
動
で
す
。
外
国
人
住
民
だ
け
に
変

化
を
求
め
る
の
で
は
な
く
、
む
し
ろ
ホ
ス
ト

社
会
の
側
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
多
文
化
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
て
、こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
行
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

1 インドの選手たちに柔道の指導をする長尾さん
2 視覚障害者柔道の国際大会で優勝した全盲の
選手（右から2人目）と準優勝した弱視の選手（左
から2人目）と長尾さん（左端）

1 主に中高生を対象とする対面による学習支援の
様子。現在は、ポルトガル語、英語を母国語とする外
国ルーツの青少年約20名が在籍している
2 市民性教育プログラムの一環、高校生たちによる
短編映画制作のワークショップ。多様なバックグラウ
ンドを持つ高校生のストーリーを描いた

※１ アレッセ（ALECE）…法人化前の団体名「外国人の子どもの
ことばと学力を考える会」のポルトガル語 Associação de 
Apoio Linguístico e Educacional para Crianças 
Estrangeiras の頭文字に由来。

※２ 市民性教育…一人ひとりの権利や個性が尊重され、地域や社
会の課題に対して、多様な能力を発揮しながら解決できるよう
に、他者と自発的に関わり合う意識や、それに必要な知識とス
キルを身につけるための教育。

1

2
1

2



コロナ禍の協力隊員の一斉帰国から再派遣が始まっているが、先輩

隊員がいないことで、生活や活動の不安を抱えている現役隊員もい

るだろう。オンラインで多くの人とつながれる今だからこそ、OV（Old 

Volunteer）会や課題別支援LinkedInグループなど、さまざまな人

たちとつながり、頼ってみてはどうだろう。積極的に現役隊員と関わっ

ている団体にその関わり方を聞いた。

帰
国
報
告
会
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も

ち
ょ
う
ど
派
遣
が
再
開
さ
れ
始
め
て
い
て
、

鳥
取
県
か
ら
も
２
名
、
ガ
ボ
ン
と
ベ
リ
ー
ズ

に
派
遣
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
ば
現

役
隊
員
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
い
で
、
い
ろ

い
ろ
な
話
を
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
」

　
コ
ロ
ナ
禍
で
会
員
同
士
も
な
か
な
か
集
ま

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
が
、
こ
の
時
ば
か

り
は
イ
ベ
ン
ト
会
場
を
設
け
、
約
30
名
が
集

結
し
た
。

「
会
場
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
参
加
者
が
映

し
出
さ
れ
る
大
き
い
ス
ク
リ
ー
ン
を
設
置
。

さ
ら
に
客
席
に
向
け
て
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
設

置
し
、
双
方
向
で
や
り
と
り
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
る
と
、
会
場

か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
質
問
が
飛
び
出
し
、
そ

れ
に
ス
ク
リ
ー
ン
の
向
こ
う
の
現
役
隊
員
ら

が
答
え
る
と
い
っ
た
、
参
加
者
全
員
が
一
体

と
な
っ
た
雰
囲
気
の
会
に
な
り
ま
し
た
」

　
谷
田
さ
ん
に
よ
る
と
、
現
役
隊
員
が
こ
う

し
た
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
活
動

に
も
プ
ラ
ス
に
な
る
と
い
う
。

「
ガ
ボ
ン
に
派
遣
中
の
隊
員
は
セ
ネ
ガ
ル
か

ら
の
任
国
振
替
で
し
た
。
ガ
ボ
ン
に
着
い
て

す
ぐ
２
カ
月
の
断
水
を
経
験
す
る
な
ど
、
現

地
の
生
活
に
慣
れ
る
ま
で
は
大
変
だ
っ
た
よ

う
で
す
が
、
楽
し
み
な
が
ら
生
活
し
て
い
る

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ベ
リ
ー
ズ
に

派
遣
後
２
カ
月
の
隊
員
は
、
踊
り
が
好
き
で

陽
気
な
地
元
の
人
に
癒
や
さ
れ
な
が
ら
も
、

防
犯
に
は
気
を
つ
け
て
い
る
と
い
っ
た
報
告

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
の
現
役
時
代
も
そ

う
で
し
た
が
、
現
役
隊
員
は
何
か
し
ら
〝
伝

え
た
い
〟
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
、
そ
う
し
た
思
い
を

伝
え
る
場
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

ま
た
現
役
隊
員
は
伝
え
る
場
が
で
き
る
と
、

『
伝
え
る
べ
き
こ
と
は
何
だ
ろ
う
』
と
、
改

め
て
自
分
の
活
動
を
振
り
返
り
、
考
え
を
整

理
し
た
り
し
ま
す
。
『
み
ん
な
に
話
す
か
ら

に
は
、
も
う
少
し
頑
張
ら
な
い
と
』
な
ど
、

自
分
を
奮
い
立
た
せ
る
気
持
ち
に
も
な
る
ん

で
す
」

　
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
は
鳥
取
大
学
の
学
生
も

電
車
で
２
時
間
か
け
て
や
っ
て
来
た
。
「
新

し
い
つ
な
が
り
が
で
き
た
」
と
谷
田
さ
ん
は

声
を
弾
ま
せ
る
。
ち
な
み
に
イ
ベ
ン
ト
の
告

知
は
、
ポ
ス
タ
ー
と
チ
ラ
シ
。
県
内
の
小
・

中
学
校
、
高
校
、
大
学
、
図
書
館
、
役
所
な

ど
５
０
０
カ
所
に
配
布
し
、
年
度
の
活
動
を

ま
と
め
た
活
動
報
告
書
も
同
じ
場
所
に
送
付

し
た
。
鳥
取
大
学
の
学
生
が
参
加
し
た
こ
と

か
ら
も
、
告
知
の
効
果
は
あ
っ
た
よ
う
だ
。

　
鳥
取
県
と
い
え
ば
、
南
部
町
が
「
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
海
外
協
力
隊
グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
派
遣
前
型
）
」
の
受
け
入
れ
先
に
な
っ
て

い
る
。
一
般
の
人
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
も
さ
ま

ざ
ま
開
催
さ
れ
て
い
て
、
訓
練
生
が
企
画
し
、

県
内
在
住
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
も
参
画
し
た

「
ナ
ン
を
焼
い
て
カ
レ
ー
を
食
べ
よ
う
」
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
に
谷
田
さ
ん
も
参
加
し
た
こ

と
が
あ
る
。
こ
れ
か
ら
は
南
部
町
な
ど
県
内

の
つ
な
が
り
は
も
ち
ろ
ん
、
県
を
ま
た
い
だ

つ
な
が
り
も
積
極
的
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い

と
い
う
。

「
い
ろ
い
ろ
な
世
代
や
地
域
の
人
が
参
加
す

る
こ
と
で
、
面
白
い
発
想
が
生
ま
れ
ま
す
。

青
年
海
外
協
力
隊
鳥
取
県
Ｏ
Ｖ
会
に
特
別
な

参
加
資
格
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
現
役
隊
員

の
方
も
、
協
力
隊
へ
の
応
募
を
考
え
て
い
る

方
も
ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　
20
年
以
上
前
か
ら
毎
年
行
っ
て
き
た
「
帰

国
報
告
会
」
を
２
０
２
２
年
度
は
初
め
て

「
活
動
報
告
会
」
と
し
て
、
現
役
隊
員
ら
に

登
壇
し
て
も
ら
い
行
っ
た
と
話
す
の
は
、
青

Text = 池田純子（青年海外協力隊鳥取県OV会、青年海外協力隊大阪府OB・OG会、JICA海外協力隊幼児教
育ネットワーク、JOCVリハビリテーションネットワーク）、ホシカワミナコ（本誌　青年海外協力隊広島県OB
会、課題別支援LinkedInグループ・環境教育職種、なんでも職種）　写真提供=ご協力いただいた各位

年
海
外
協
力
隊
鳥
取
県
Ｏ
Ｖ
会
の
会
長
、
谷

田
孝
之
さ
ん
。

「
そ
も
そ
も
コ
ロ
ナ
禍
で
、
鳥
取
県
で
は
帰

国
し
て
す
ぐ
の
隊
員
が
い
な
か
っ
た
の
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
登
壇
す
る

青
年
海
外
協
力
隊
鳥
取
県
Ｏ
Ｖ
会

上：鳥取県出身でガボンと
ベリーズに派遣中の隊員2
人も登壇した、リアル＆オン
ラインイベント「令和4年度
青年海外協力隊鳥取県OV
会活動報告会」の様子
左：イベント告知チラシ

青年海外協力隊 鳥取県OV会会長

谷田孝之さん（※写真中央）
ニジェール／小学校教諭／2000年度1次隊・鳥取県出身

同
郷
だ
か
ら
こ
そ
気
軽
に
相
談
し
や
す
い

都
道
府
県
O
V
会
編

現役隊員も参加のメリットがたくさん

OV会＆職種別グループ
で先輩隊員とつながろう

都
道
府
県
O
V
会
は
帰
国
後
の
社
会
還
元
や
O
V
同
士
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
を

目
的
と
し
て
発
足
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
が
、
表
敬
訪
問
の
ア
テ
ン
ド
や
壮
行
会

で
挨
拶
し
た
だ
け
と
い
っ
た
印
象
を
持
つ
現
役
隊
員
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
こ
こ

で
は
現
役
隊
員
と
つ
な
が
り
を
持
つ
三
つ
の
Ｏ
Ｖ
会
を
紹
介
す
る
。
O
V
会
に
よ
っ

て
活
動
内
容
は
違
う
の
で
、
出
身
地
の
O
V
会
に
も
問
い
合
わ
せ
て
み
て
欲
し
い
。
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「
送
り
出
し
て
く
れ
た
家
族
に
心
配
を
か
け
た

く
な
い
」
と
い
う
思
い
は
ど
の
隊
員
に
も
あ
る

だ
ろ
う
が
、
送
り
出
し
た
家
族
も
笑
顔
で
送
り

出
し
た
も
の
の
、
不
安
は
ゼ
ロ
で
は
な
い
。

　
１
９
８
５
年
ご
ろ
か
ら
１
年
に
１
度
「
家
族

連
絡
会
（
留
守
家
族
懇
親
会
）
」
を
行
っ
て
い

る
の
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
広
島
県
Ｏ
Ｂ
会
だ
。

コ
ロ
ナ
禍
で
昨
年
と
一
昨
年
は
開
催
を
断
念
し

た
も
の
の
、
今
年
は
２
月
に
行
っ
た
。
会
長
の

竹
内
英
祐
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

「
対
象
は
広
島
県
出
身
の
派
遣
中
隊
員
の
ご

家
族
で
、
現
役
隊
員
10
人
の
ご
家
族
、
計
16

人
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
内
容
は

現
在
の
協
力
隊
の
動
向
、
現
地
で
の
健
康
管

理
・
安
全
対
策
、
帰
国
し
た
隊
員
の
活
動
報

告
、
帰
国
後
の
進
路
相
談
体
制
の
紹
介
な
ど

と
質
疑
応
答
。
そ
の
後
広
島
県
Ｏ
Ｂ
会
の
紹

介
お
よ
び
懇
談
に
入
り
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

メ
ン
バ
ー
で
あ
る
Ｏ
Ｖ
と
話
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
話
が
し
や
す
い
よ
う
に
各
テ
ー
ブ

ル
に
茶
菓
子
を
用
意
し
、
懇
談
し
ま
し
た
」

　
家
族
連
絡
会
は
、
40
年
近
く
前
に
広
島
県

の
国
際
交
流
室
や
青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
、

広
島
県
O
B
会
が
密
に
連
携
を
取
り
始
め
た

時
期
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
協
力
隊
事
務
局

の
発
案
で
広
島
県
Ｏ
Ｂ
会
に
呼
び
か
け
て
始

ま
っ
た
と
い
う
。 

近
年
は
S
N
S
な
ど
に
よ

り
家
族
と
現
役
隊
員
間
の
連
絡
が
容
易
に
取

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
や
、
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
中
止
の
声
も
あ
っ
た
が
、
家
族
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
っ
て
開
催
を
決
め
た
。
「
ご
家

族
は
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
持
っ
て
隊
員
を
送

り
出
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
無
事
に
帰
国

し
て
仕
事
に
就
き
、
楽
し
く
生
活
し
て
い
る

協
力
隊
Ｏ
Ｖ
の
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
、
安
心

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
」

　
実
際
に
参
加
し
た
家
族
の
反
応
は
と
て
も

よ
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
に
対
す
る
理
解

が
生
ま
れ
、
帰
国
後
の
就
職
な
ど
の
心
配
が

解
消
し
た
と
い
っ
た
感
想
も
あ
る
。
連
絡
会

で
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
気
に
入
り
、

そ
の
後
の
広
島
県
Ｏ
Ｂ
会
の
飲
み
会
な
ど
に

個
人
的
に
参
加
す
る
家
族
も
い
る
そ
う
だ
。

「
派
遣
前
の
壮
行
会
な
ど
で
仲
良
く
な
っ
た

隊
員
と
連
絡
先
を
交
換
し
、
ご
家
族
が
家
族

連
絡
会
に
参
加
さ
れ
た
場
合
に
は
、
で
き
る

だ
け
ご
家
族
と
一
緒
に
写
真
を
撮
り
、
隊
員

に
そ
の
写
真
を
メ
ー
ル
し
ま
す
。
そ
の
写
真

を
隊
員
か
ら
ご
家
族
に
も
送
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
家
族
間
の
や
り
と
り
が
増
え
る
こ
と

を
期
待
し
て
の
こ
と
で
す
」

　
広
島
県
Ｏ
Ｂ
会
で
は
、
派
遣
前
の
隊
員
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
任
期

中
に
広
島
か
ら
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と
い
う

意
図
が
あ
る
。
「
派
遣
前
の
気
持
ち
を
聞
い

た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
会
報
に
全
員
分
載
せ
、
現

役
隊
員
の
方
に
も
郵
送
し
て
い
ま
す
（
※
）
。

任
地
で
会
報
を
読
み
、
初
心
を
思
い
出
し
て

も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
派

遣
が
１
年
程
度
の
隊
員
数
名
に
依
頼
し
た
寄

稿
文
も
載
せ
て
い
ま
す
」
。

　
広
島
県
で
は
、
募
集
説
明
会
に
参
加
し
た

時
点
か
ら
O
B
会
に
な
じ
み
、
懇
親
会
な
ど

に
参
加
す
る
人
も
い
る
と
い
う
。
帰
国
間
近

に
現
役
隊
員
も
広
島
県
Ｏ
B
会
の
メ
ー
リ
ン

グ
リ
ス
ト
に
加
え
て
会
の
活
動
を
知
ら
せ
て

い
る
そ
う
だ
が
、
任
期
中
の
悩
み
を
竹
内
さ

ん
に
相
談
す
る
現
役
隊
員
も
い
る
。
竹
内
さ

ん
自
身
も
個
人
的
に
現
役
隊
員
の
任
地
を
訪

ね
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
だ
。
広
島
県
か
ら
出

発
し
た
隊
員
の
方
々
は
、
頼
れ
る
先
輩
た
ち

と
つ
な
が
っ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

ア
が
出
て
き
ま
し
た
。
同
じ
時
に
、
た
ま
た
ま

『
世
界
の
料
理
本
』
と
い
う
本
を
見
つ
け
た
の

も
き
っ
か
け
の
一
つ
で
す
。
と
い
う
の
も
私
の

赴
任
先
の
ボ
ツ
ワ
ナ
の
料
理
も
載
っ
て
い
ま
し

た
が
、
私
は
そ
れ
を
食
べ
た
こ
と
が
な
か
っ
た

ん
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
隊
員
が
レ
シ
ピ
を
書

い
た
ら
、
も
っ
と
身
近
で
リ
ア
ル
な
本
が
で
き

る
か
も
し
れ
な
い
と
。
そ
の
話
を
し
て
い
た
の

が
、
ボ
ツ
ワ
ナ
Ｏ
Ⅴ
で
現
役
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

伊
藤
洋
美
さ
ん
で
、
レ
イ
ア
ウ
ト
す
れ
ば
絶

対
に
い
い
も
の
が
で
き
る
だ
ろ
う
、
や
っ
て
み

よ
う
か
、
と
い
う
感
じ
で
始
ま
り
ま
し
た
」
。

　
制
作
に
は
現
役
隊
員
40
名
、
Ｏ
Ｖ
隊
員
26

名
が
参
加
し
、
66
カ
国
の
「
リ
ア
ル
現
地
メ

シ
」
の
情
報
が
集
ま
っ
た
。
完
成
し
た
レ
シ
ピ

集
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
レ
シ
ピ
の
使
用
を
許

可
し
た
り
、
料
理
画
像
を
フ
リ
ー
素
材
と
し

て
利
用
可
に
し
た
こ
と
も
あ
り
、
思
わ
ぬ
広
が

り
を
見
せ
た
。
青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
で

も
、
動
画
ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
コ
ラ
ボ
し
た
料
理

動
画
を
制
作
し
た
（
※
編
集
部
注
　

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
公
式
サ
イ
ト
で
の
公

開
は
終
了
し
て
い
ま
す
）
。

　
レ
シ
ピ
集
の
発
刊
後
、
21
年
６
月
に
は
「
コ

ロ
ナ
禍
で
活
動
す
る
隊
員
の
今
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
、
現
地
隊
員
に
話
し
て
も
ら
う
オ
ン
ラ
イ

ン
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
た
。

「
隊
員
が
ぼ
ち
ぼ
ち
活
動
を
再
開
で
き
た
タ

イ
ミ
ン
グ
で
し
た
の
で
、
ル
ワ
ン
ダ
、
ザ
ン
ビ

ア
、
ジ
ン
バ
ブ
エ
の
現
地
隊
員
に
現
地
か
ら
参

加
し
て
も
ら
い
、
活
動
の
状
況
を
伝
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
当
時
は
リ
ア
ル
な
声
が
入
り
に
く

い
状
況
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
現
役
隊
員
30

名
を
含
む
約
１
6
０
名
が
参
加
し
、
大
盛
況

で
し
た
」
と
話
す
の
は
、
現
在
会
長
を
務
め
る

相
川
香
菜
さ
ん
だ
。

　
こ
う
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
増
え
て
い
る
が
、
大
阪
府
O
B
・
Ｏ

Ｇ
会
で
は
現
役
隊
員
に
大
阪
府
の
小
学
生
か

ら
手
紙
を
送
る
こ
と
が
慣
習
的
に
行
わ
れ
て

き
た
。
「
コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
し
て
い
る
も
の
の
、

私
が
ガ
ー
ナ
で
活
動
し
て
い
る
時
に
も
、
ク
リ

ス
マ
ス
に
カ
ー
ド
が
届
き
、
温
か
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
」
。
デ
ジ
タ
ル
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

人
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
手
紙
は
続
け
た
い

と
相
川
さ
ん
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
現
役
隊
員

と
の
関
わ
り
は
増
や
し
て
い
き
た
い
と
い
う
。

　
他
に
も
、
京
都
大
学
大
学
院
ア
ジ
ア
・
ア
フ

リ
カ
地
域
研
究
研
究
科
の
大
学
院
生
か
ら
の

相
談
を
受
け
、
大
阪
府
O
B
・
O
G
会
の
主
催

で
、
同
大
学
の
院
生
や
ボ
ツ
ワ
ナ
人
に
参
加
し

て
も
ら
い
、
ツ
ワ
ナ
語
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
い
て
い
る
。
当
初
は
大
学
の
研
究
者
・
院
生

の
参
加
が
中
心
で
あ
っ
た
が
、
こ
れ
に
現
役
隊

員
が
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
前
は

隊
員
連
絡
所
な
ど
で
先
輩
隊
員
た
ち
か
ら
教

わ
っ
た
、
生
活
や
活
動
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ

や
将
来
の
進
路
相
談
な
ど
に
も
応
え
て
い
る
そ

う
だ
。
「
会
と
し
て
は
、
な
る
べ
く
現
役
隊
員

や
帰
国
隊
員
の
サ
ポ
ー
ト
に
回
っ
て
応
援
し
た

い
気
持
ち
が
強
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
は
、

こ
ち
ら
か
ら
発
案
す
る
だ
け
で
な
く
、
要
望

ベ
ー
ス
で
一
緒
に
活
動
し
て
い
き
た
い
の
で
、

ぜ
ひ
現
役
隊
員
の
方
も
お
声
か
け
く
だ
さ
い
」

（
佐
藤
さ
ん
）
。

　
任
地
で
元
気
に
活
動
す
る
た
め
の
源
に
な

る
も
の
と
い
え
ば
食
だ
。
毎
日
自
炊
す
る
と
い

う
隊
員
も
い
る
だ
ろ
う
。
２
０
２
０
年
、
青
年

海
外
協
力
隊
大
阪
府
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
会
は
、
協
力

隊
派
遣
国
の
〝
現
地
メ
シ
〟
を
一
冊
に
ま
と
め

た
『
く
ら
し
て
初
め
て
知
っ
た
（
ど
）
ロ
ー
カ

ル
ご
は
ん 

−

日
本
で
作
れ
る
世
界
の
レ
シ
ピ

と
お
話

−

』
を
出
版
し
た
。
現
役
隊
員
が
派
遣

先
で
料
理
す
る
時
も
、
協
力
隊
Ｏ
Ⅴ
が
派
遣

先
の
思
い
出
の
味
を
再
現
す
る
時
も
役
立
つ

レ
シ
ピ
集
で
、
ア
マ
ゾ
ン
の
電
子
本
と
受
注
印

刷
で
紙
版
も
販
売
し
て
い
る
（
利
益
は
国
連

関
連
団
体
に
寄
付
し
て
い
る
）
。

　
制
作
の
経
緯
に
つ
い
て
、
発
案
者
で
、
現
在

同
会
の
副
会
長
を
務
め
る
佐
藤
省
吾
さ
ん
は

こ
う
語
る
。
「
コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
帰
国
し
た
隊

員
に
対
し
て
、
青
年
海
外
協
力
隊
大
阪
府
Ｏ

Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
会
と
し
て
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う

と
〝
考
え
る
会
〟
を
設
け
た
ん
で
す
。
任
期
は

満
了
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
隊
員
と
し
て
の

活
動
を
何
か
形
に
残
せ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
話
し
て
い
る
と
き
に
、
こ
の
本
の
ア
イ
デ

O
V
の
レ
シ
ピ
で
食
生
活
の
充
実
を
図
る

青
年
海
外
協
力
隊
大
阪
府
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
会

日
本
の
家
族
に
安
心
し
て
も
ら
う

青
年
海
外
協
力
隊
広
島
県
Ｏ
Ｂ
会

青年海外協力隊
広島県OB会 会長

竹内英祐さん
ウガンダ／土木／

2008年度4次隊・広島県出身

青年海外協力隊
大阪府OB・OG会 副会長

佐藤省吾さん
ボツワナ／コンピュータ技術／
2015年度１次隊・大阪府出身

青年海外協力隊
大阪府OB・OG会 会長

相川香菜さん
ガーナ／村落開発普及員／

2010年度1次隊・大阪府出身

2023年2月4日に行った、家族連絡会（留守家族懇親会）の様子　　

年に１度発行している会報

※青年海外協力隊広島県OB会会報の郵送は、コロナ禍で郵便を受けつけていない国には発送できていないが、OB会ウェブサイトで公開している。

正式名称：

青年海外協力隊鳥取県OV会
代表者：谷田孝之（会長）
2023年3月現在の会員数：131名
結成した年：1981年4月1日
入会資格：JICA海外協力隊経験者
会費：1000円／年
総会などを行う頻度：総会は年１回、役員会は月１回程度
問い合わせ先や入会方法：
Facebookの青年海外協力隊鳥取県OV会のページから
メッセンジャーで連絡

正式名称：

青年海外協力隊広島県OB会
代表者：竹内英祐（会長）
2023年3月現在の会員数：住所もしくはメールアドレス
登録のあるOV約460名
結成した年：1972年2月
入会資格：広島県から出発した隊員OV、県内で働いて
いるなど広島県と関わりのあるOV
会費：2000円／年　※「支払った人のみ総会などで議決権を持
てます。会費を払っていなくてもイベントなどへの参加は可。ぜひ会費を
払って参加していただければと思います」（竹内さん）。

総会などを行う頻度：総会は年１回、２月頃。定例会は適
宜必要に応じて行う
問い合わせ先や入会方法：
会のウェブサイトの問い合わせから
http://www.jocv-hiroshima.sakura.ne.jp/

正式名称：

青年海外協力隊大阪府OB・OG会
 (略称: 大阪府OBOG会)

代表者：相川香菜（会長）
2023年3月現在の会員数：1360名
結成した年：1990年４月
入会資格：OVなら誰でも
会費：なし
総会などを行う頻度：年に１回
問い合わせ先や入会方法：
osakaov@gmail.com
上記メールに問い合わせ。ほか、派遣前のアンケートで「OB
会からの連絡を希望する」にした場合は、帰国後自動加入
される

『くらして初めて知った
(ど)ローカルごはん 
−日本で作れる世界のレシピとお話』
編集・発行元：青年海外協力隊大阪府
OB・OG会
Amazon電子本(A5サイズ102ペー
ジ)、定価： 500円(税別)　
※利益は国連の関係団体へ寄付
https://www.amazon.co.jp/dp/
B08MDLH4W4

特   集 OV会＆職種別グループ
で先輩隊員とつながろう
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２
０
２
３
年
に
結
成
30
周
年
を
迎
え
る
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
幼
児
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
。
発
足
当
時
か
ら
実
施
し
て
い
る
セ
ミ

ナ
ー
や
勉
強
会
は
、
数
え
る
こ
と
62
回
。
隊

員
の
活
動
報
告
を
は
じ
め
、
各
国
の
保
育
事

情
や
話
題
の
保
育
な
ど
、
現
役
隊
員
や
O
V

か
ら
学
生
ま
で
、
保
育
に
関
わ
る
人
な
ら
誰

で
も
興
味
を
持
て
る
内
容
に
な
っ
て
い
る
。

セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
は
メ
ン
バ
ー
の
ほ
か
、
外

部
か
ら
招
く
こ
と
も
あ
る
。
コ
ロ
ナ
禍
前
は

対
面
で
年
に
１
～
２
回
、
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ

か
け
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
始
め
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
は
、
21
年
度
は
９
回
、
22
年
度
は
4

回
と
頻
繁
に
行
っ
て
き
た
。

「
オ
ン
ラ
イ
ン
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、

可
能
性
が
広
が
っ
た
」
と
話
す
の
は
、
会
長

の
久
保
田
美
幸
さ
ん
。
「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
シ
リ
ア

事
務
所
に
勤
務
経
験
が
あ
り
、
現
在
は
広
島

の
大
学
の
非
常
勤
講
師
を
し
て
い
る
ジ
ア
ー

ド
さ
ん
に
、
昨
年
〝
イ
ス
ラ
ム
の
子
育
て
〟

を
テ
ー
マ
に
話
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
大

好
評
。
続
編
も
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
」
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
帰
国
に
な
っ
て
い
た
現

役
隊
員
が
立
ち
上
げ
た
自
主
セ
ミ
ナ
ー
「
子

ど
も
に
関
わ
る
隊
員
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
」
と
の
交
流
も
あ
る
。
「
自
主
セ
ミ

ナ
ー
を
立
ち
上
げ
た
メ
ン
バ
ー
の
一
人
は
、

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
幼
児
教
育
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
運
営
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
、
大
学

教
員
を
し
て
い
る
O
V
の
教
え
子
の
橋
本
千

鶴
さ
ん
（
エ
ジ
プ
ト
／
幼
児
教
育
／

２
０
１
９
年
度
２
次
隊
、
2
0
2
2
年
度
7

次
隊
）
で
す
。
橋
本
さ
ん
は
現
役
隊
員
で
す

が
私
た
ち
の
勉
強
会
に
毎
回
参
加
し
、
子
ど

も
に
関
わ
る
隊
員
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の

メ
ン
バ
ー
に
も
、
情
報
共
有
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。
ま
さ
に
私
た
ち
と
の
橋
渡
し
役

だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
先
日
、
子
ど
も
に
関

わ
る
隊
員
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
お
呼
び

い
た
だ
き
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
保
育
を
テ
ー

マ
に
私
の
実
践
例
を
お
話
し
し
ま
し
た
」
。

　
そ
ん
な
久
保
田
さ
ん
が
現
役
隊
員
の
方
に
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
、
オ
ン

ラ
イ
ン
懇
談
会
だ
。
22
年
に
行
っ
た
第
1
回

は
、
坪
川
紅
美
技
術
顧
問
を
囲
ん
で
行
わ
れ

た
。
「
活
動
の
心
構
え
な
ど
を
坪
川
技
術
顧

問
か
ら
直
接
聞
け
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
参
加
し
た
方
の
活
動
報
告
を
そ
れ

ぞ
れ
聞
い
て
、
み
ん
な
で
話
し
合
う
時
間
も

あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
ガ
ボ
ン
、
エ
ジ
プ
ト
、

セ
ネ
ガ
ル
の
任
地
と
も
つ
な
が
り
、
ガ
ボ
ン

に
赴
任
中
の
シ
ニ
ア
隊
員
の
方
が
、
任
期
後

半
の
活
動
の
考
え
方
に
つ
い
て
質
問
す
る
場

面
も
あ
り
ま
し
た
。
坪
川
さ
ん
や
参
加
者
の

方
の
意
見
を
聞
い
て
、
安
心
さ
れ
た
よ
う
で

し
た
ね
」
。

　
物
の
な
い
途
上
国
で
保
育
を
つ
く
り
上
げ

る
こ
と
は
、
ま
さ
に
保
育
の
原
点
。
そ
の
協

力
隊
経
験
こ
そ
、
日
本
の
保
育
実
践
に
生
き

る
も
の
だ
が
、
そ
の
伝
え
方
に
は
難
し
さ
も

伴
う
と
い
う
。
「
帰
国
後
、
協
力
隊
経
験
を

現
場
に
生
か
そ
う
と
思
っ
て
も
、
な
か
な
か

う
ま
く
い
か
な
い
の
が
現
実
で
、
そ
ん
な
時

に
共
感
し
合
え
る
仲
間
が
い
る
こ
と
は
貴
重

で
す
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
幼
児
教
育

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
メ
ン
バ
ー
は
全
員
協
力
隊

O
V
な
の
で
、
帰
国
後
も
保
育
の
現
状
や
悩

み
に
つ
い
て
安
心
し
て
語
り
合
え
ま
す
。
私

自
身
、
子
育
て
や
仕
事
に
追
わ
れ
る
時
期
は

つ
か
ず
離
れ
ず
活
動
に
参
加
し
て
き
ま
し
た

が
、
仲
間
の
存
在
は
大
き
く
、
人
生
が
豊
か

に
な
り
ま
し
た
。
保
育
に
関
わ
る
人
は
誰
で

も
、
活
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」
。

　
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚

士
を
中
心
と
し
た
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ｖ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
リ
ハ
ネ
ッ
ト
）
は
、

い
ち
早
く
青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
が
行
う

課
題
別
支
援
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｄ
Ｉ
ｎ
グ
ル
ー
プ

と
共
に
、
現
役
隊
員
向
け
の
オ
ン
ラ
イ
ン
座

談
会
を
開
催
し
て
い
る
。

「
昨
年
は
〝
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〟
、
今
年

は
〝
適
正
技
術
〟
と
こ
れ
ま
で
に
２
回
開
催

し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
各
10
名
ほ
ど
。
私

が
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
、
Ｏ
Ｖ
の

ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
話
題
を
提
供
し
て
も

ら
い
、
そ
れ
に
対
し
て
現
役
隊
員
た
ち
が
話

す
と
い
う
流
れ
で
し
た
。
隊
員
に
は
必
ず
1

人
1
回
は
発
言
し
て
も
ら
っ
た
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
悩
み
や
困
り
事
を
話
し
て
も
ら
う
機

会
に
は
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
代
表
の
小
泉
裕
一
さ
ん
。

現
役
隊
員
か
ら
出
て
く
る
悩
み
は
「
こ
ち
ら

が
教
え
よ
う
と
思
っ
て
も
聞
い
て
く
れ
な

い
」
「
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
が
突
然
い
な
く

な
っ
た
」
な
ど
、
普
遍
的
な
も
の
だ
と
い
う
。

「
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
Ｏ
Ｖ
が
上
か
ら
物
申

す
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
同
じ
立
場
で

励
ま
す
と
い
う
ス
タ
ン
ス
は
守
っ
て
い
ま
す
。

私
が
協
力
隊
に
参
加
し
た
の
は
２
０
１
２
年

で
す
か
ら
、
こ
の
10
年
間
に
デ
ジ
タ
ル
環
境

は
向
上
し
、
隊
員
か
ら
の
発
信
や
隊
員
同
士

の
交
流
の
仕
方
が
だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
き
た
の

で
、
現
役
隊
員
の
話
を
聞
く
こ
と
は
私
自
身

や
Ｏ
Ｖ
に
と
っ
て
も
勉
強
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
」

　
コ
ロ
ナ
禍
前
は
対
面
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
た
が
、
運
営
者
に
遠
方
住
ま
い
が
多
く
、

実
現
は
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
。
し
か
し
コ
ロ

ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
が
普
及
し
、
世
界
各
国

と
一
瞬
で
つ
な
が
れ
る
こ
と
で
、
イ
ベ
ン
ト

開
催
の
ハ
ー
ド
ル
は
一
気
に
下
が
っ
た
。
今

後
は
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ｖ
看
護
師
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
の

コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
る
と
い
う
。

「
同
じ
医
療
系
な
の
で
、
看
護
職
の
方
か
ら

は
、
こ
ん
な
進
路
も
あ
る
ん
だ
、
こ
う
い
う

選
択
肢
も
あ
る
ん
だ
と
い
う
話
が
聞
け
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
現
在
、
小
泉
さ
ん
は
Ｏ
Ｖ
会
の
３
代
目
の

会
長
。
Ｏ
Ｖ
会
と
し
て
力
を
入
れ
た
い
こ
と

が
二
つ
あ
る
と
話
す
。

「
一
つ
は
現
役
隊
員
を
含
め
た
隊
員
同
士
の

つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
。
も
う
一
つ
は
こ
れ

か
ら
隊
員
を
目
指
す
人
に
、
良
い
情
報
提
供

の
場
で
あ
り
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
」

　
力
を
込
め
て
話
す
小
泉
さ
ん
自
身
、
実
は

隊
員
を
目
指
し
、
隊
員
に
な
る
前
か
ら
Ｏ
Ｖ

会
に
入
り
、
勉
強
会
に
参
加
し
て
い
た
と
か
。

帰
国
し
て
か
ら
も
Ｏ
Ｖ
に
進
路
相
談
に
乗
っ

て
も
ら
っ
て
い
た
。

「
今
も
年
に
1
回
、
勉
強
会
や
交
流
会
を

行
っ
て
い
て
、
そ
こ
で
現
役
隊
員
か
ら
悩
み

が
あ
れ
ば
聞
き
ま
す
し
、
帰
国
隊
員
か
ら
進

路
相
談
を
受
け
れ
ば
、
Ｏ
Ｖ
の
適
任
者
を
紹

介
し
ま
す
。
と
に
か
く
私
自
身
、
こ
の
会
の

お
か
げ
で
今
の
自
分
が
あ
る
と
い
う
ぐ
ら
い

恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
世
話
に
な
っ
た

先
輩
方
の
思
い
を
絶
や
し
た
く
な
い
と
い
う

気
持
ち
が
大
き
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
し
っ

か
り
と
運
営
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　
リ
ハ
ビ
リ
職
種
の
隊
員
に
と
っ
て
は
、
活

動
の
参
考
に
な
る
資
料
も
あ
る
。
小
泉
さ
ん

も
隊
員
に
な
る
前
に
参
加
し
た
と
い
う
、
東

日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
方
々
に
対
し
て
の

リ
ハ
ネ
ッ
ト
の
支
援
活
動
な
ど
の
成
果
を
ま

と
め
た
論
文
集
だ
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
す
れ
ば
、
誰
で
も
Ｐ
Ｄ
Ｆ
で
読
む
こ
と

が
で
き
る
。
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
。

充
実
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
勉
強
会
で
学
べ
る

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
幼
児
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

オ
ン
ラ
イ
ン
座
談
会
と
資
料
集
で
学
べ
る

J
O
C
V
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

JICA海外協力隊
幼児教育ネットワーク 会長

久保田美幸（旧姓：小林）さん
マレーシア／保育士／

1989年度3次隊・東京都出身

JOCVリハビリテーション
ネットワーク 代表

小泉裕一さん
モンゴル／理学療法士／

2012年度1次隊・埼玉県出身

現役隊員も参加したリハビリ職種オンライン座談会の様子
（2022年1月）

協力隊まつり2023
で出店し、東日本大
震 災 の 被 災 者 の
方々の手作り品の販
売なども行った（撮
影＝阿 部 純 一・本
誌）

東日本大震災の被災者の方々へ施
術などを行い、その活動を基に執筆
した論文・資料集は閲覧できる
http://ptotjocvhomepage.blogspot.
com/2020/10/blog-post.html

正式名称：

JICA海外協力隊幼児教育ネットワーク
代表者：久保田美幸（会長）
2023年3月現在の会員数：106名
結成した年：1993年
入会資格：協力隊の保育・幼児教育分野のOV （シニア隊
員含む）、障害児教育など子どもに関わる職種OV(2022
年度より)　※オンライン懇談会は現役隊員も参加可能
会費：2000円／年
総会などを行う頻度：年1回
問い合わせ先や入会方法：
jocvyoukyou@gmail.com 久保田美幸。入会希望者
には、上記メールアドレスより申込書を送付

正式名称：

JOCVリハビリテーションネットワーク
代表者：小泉裕一（代表）
2023年3月現在の会員数：64名
結成した年：2004年
入会資格：理学療法士、作業療法士、言語聴覚士として
働いている人
会費：1000円／年　※正会員、準会員関係なし

総会などを行う頻度：年１回。正会員だけ参加。会報を
年２回発行
問い合わせ先や入会方法：
会のウェブサイトの問い合わせから
https://sites.google.com/view/jocvrehanet/

同
職
種
だ
か
ら
こ
そ
、

活
動
の
悩
み
を
具
体
的
に
相
談
で
き
る

職
種
別
O
V
会
編

現
役
隊
員
の
活
動
相
談
や
協
力
隊
経
験
を
帰
国
後
の
仕
事
や
生
活
に
生
か
し
て
い
く

際
、
心
強
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
な
る
の
が
職
種
別
O
V
会
だ
。
先
輩
隊
員
が
派
遣
国

で
活
動
す
る
際
に
ぶ
つ
か
っ
た
壁
や
失
敗
談
を
、
自
分
た
ち
の
活
動
の
参
考
に
も
で

き
る
た
め
、
派
遣
前
か
ら
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
現
役
隊
員
も
い
る
か
も
し
れ
な

い
。
こ
こ
で
は
二
つ
の
団
体
に
、
現
役
隊
員
と
の
関
わ
り
方
を
聞
い
た
。

特   集 OV会＆職種別グループ
で先輩隊員とつながろう

坪川紅美技術顧
問（前列中央）と
OV会メンバー

2022年8月に行ったオンライン隊員活動報告では、仁科潤紀
さん（ブルキナファソ／幼児教育／2017年度2次隊）が登壇。
隊員時代の話のほか、当時制作中だった絵本『せかいのおよ
うふく』（左写真）についても発表した。世界中の子どもたち
が集まる幼稚園を舞台に、子どもたちがさまざまな民族衣装
を着ていくストーリー。完成後、ブルキナファソにも届けた。
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編
集
室
　
２
０
２
３
年
４
月
現
在
、
Ｌ
ｉ
ｎ

ｋ
ｅ
ｄ
Ｉ
ｎ
グ
ル
ー
プ
に
は
、
人
数
の
多
い

職
種
別
の
15
の
グ
ル
ー
プ
と
、
ど
の
職
種
の

隊
員
で
も
参
加
で
き
る
な
ん
で
も
職
種
グ

ル
ー
プ
の
16
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
積
極
的
に
活
動
し
て
い
る
環
境
教
育
職
種

の
グ
ル
ー
プ
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

倉
持
さ
ん
　
環
境
教
育
グ
ル
ー
プ
は
、
環
境

教
育
に
関
心
の
あ
る
隊
員
の
方
で
あ
れ
ば
、

環
境
教
育
職
種
で
な
く
て
も
参
加
で
き
る
グ

ル
ー
プ
で
す
。
環
境
教
育
O
V
会
メ
ン
バ
ー

の
参
加
も
多
く
、
普
段
か
ら
O
V
も
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

編
集
室
　
環
境
教
育
職
種
の
O
V
の
方
々
は
、

帰
国
後
も
仕
事
だ
け
で
な
く
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
も
環
境
問
題
に
関
わ
っ
て
い
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
か
ら
、
現
役
隊
員
の
方
も
心
強

い
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
そ
う
で
す
ね
。

星
井
さ
ん
　
そ
う
な
ん
で
す
。
自
分
が
環
境

教
育
職
種
で
な
い
場
合
で
も
、
任
地
の
村
や

学
校
な
ど
で
環
境
問
題
に
取
り
組
ん
だ
り
、

啓
発
活
動
を
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
か
ら
、
参
加
し
て
お
く
と
活
動
の
幅

が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

編
集
室
　
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｄ
Ｉ
ｎ
グ
ル
ー
プ
か

ら
派
生
し
て
い
る
オ
ン
ラ
イ
ン
座
談
会
も
あ

る
と
聞
き
ま
し
た
。

星
井
さ
ん
　
は
い
。
座
談
会
は
こ
れ
ま
で
に

5
回
行
い
ま
し
た
。
毎
回
、
話
題
提
供
者
の

O
V
の
話
の
後
、
現
役
隊
員
の
活
動
の
悩
み

や
相
談
に
、
O
V
や
技
術
顧
問
、
専
門
家
の

方
々
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。

倉
持
さ
ん
　
今
年
１
月
に
、
ご
み
問
題
を

テ
ー
マ
に
座
談
会
を
行
い
ま
し
た
。
派
遣
中

隊
員
が
11
人
、
派
遣
前
隊
員
が
９
人
、
環
境

教
育
の
O
V
が
９
人
の
ほ
か
、
全
部
で
34
人

と
い
う
過
去
最
多
の
参
加
で
し
た
。
１
時
間

半
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
も
、
残
っ
た
方
々

で
、
話
が
盛
り
上
が
っ
た
よ
う
で
す
。

編
集
室
　
座
談
会
の
実
り
は
な
ん
で
し
ょ
う

か
。

星
井
さ
ん
　
「
ご
み
問
題
は
人
間
の
生
活
や

人
間
関
係
で
成
り
立
っ
て
い
る
た
め
、
人
間

関
係
を
育
み
し
っ
か
り
話
し
合
う
こ
と
が
大

事
」
と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
O
V
の
方
か

ら
あ
り
、
こ
れ
に
は
、
皆
さ
ん
納
得
し
た
よ

う
で
す
。

倉
持
さ
ん
　
直
近
で
は
５
月
に
、
環
境
教
育

O
V
２
名
を
お
招
き
し
、
座
談
会
「
帰
国
後

の
キ
ャ
リ
ア
形
成
（
国
際
公
務
員
＆
N
P
O

編
）
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
派
遣
中
の
隊
員

に
は
、
隊
員
経
験
を
生
か
し
た
キ
ャ
リ
ア
ス

テ
ッ
プ
を
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
座
談
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
Ｌ

見
せ
か
け
、
危
機
感
を
感
じ
た
C
P
が
自
分

か
ら
動
く
よ
う
に
な
っ
た
と
い
っ
た
ア
ド
バ

イ
ス
も
印
象
的
で
し
た
。

保
坂
さ
ん
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
動
に
取
り
入
れ
る

隊
員
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
か
ら
、
他
の
隊

員
が
ど
う
し
て
い
る
の
か
、
皆
さ
ん
興
味

津
々
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

小
杉
さ
ん
　
2
回
目
の
座
談
会
は
昨
年
９
月

で
、
観
光
職
種
で
セ
ル
ビ
ア
と
ヨ
ル
ダ
ン
に

派
遣
中
の
隊
員
2
名
の
情
報
提
供
の
下
、
行

わ
れ
ま
し
た
。
「
配
属
先
で
タ
ー
ゲ
ッ
ト
設

定
が
さ
れ
て
お
ら
ず
、
戦
略
が
立
て
づ
ら

い
」
こ
と
や
、
「
い
い
コ
ン
テ
ン
ツ
や
ツ
ー

ル
が
あ
っ
て
も
活
用
さ
れ
て
い
な
い
」
と

い
っ
た
課
題
に
つ
い
て
、
他
の
隊
員
か
ら
多

く
の
意
見
が
出
ま
し
た
。
同
じ
職
種
間
で
な

け
れ
ば
問
題
解
決
が
で
き
な
い
わ
け
で
は
な

く
、
共
通
の
悩
み
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　
希
少
職
種
の
方
は
同
期
や
同
じ
派
遣
国
に

同
職
種
隊
員
が
い
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
た
め
、

職
種
に
関
す
る
悩
み
や
、
他
の
人
は
ど
う
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
？
と
い
う
疑
問
を
共
有
す

る
場
が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
国
と
隊
次

を
超
え
る
こ
と
で
、
同
じ
職
種
の
隊
員
を
見

つ
け
、
つ
な
が
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
ま
た
職
種
が
違
っ
て
も
、
悩
み
を
共
有
す

る
こ
と
で
、
違
う
視
点
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

保
坂
さ
ん
　
今
後
、
座
談
会
は
少
し
間
が
空

い
て
し
ま
っ
た
の
で
、
テ
ー
マ
を
決
め
な
い

会
を
一
度
実
施
し
て
、
次
の
テ
ー
マ
を
探
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｄ
Ｉ
ｎ
グ
ル
ー
プ
は
引
き
続

き
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
く
な
っ
た
時
に
の
ぞ
い

て
見
ら
れ
る
よ
う
な
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空

環境教育
対象：環境教育に関心のある隊員は参
加可
登録数：環境教育隊員58名、その他の
職種の隊員18名、OV20名ほか（2023
年4月26日現在）
平均投稿数：11件/月
内容：派遣中隊員の活動報告や悩みの
共有、オンライン座談会の実施。コンポ
スト作りやごみ置き場の
写真投稿リレーなど

なんでも職種
対象：希少職種、他にグループがある職
種の方も歓迎
登録数：隊員115名、OVなど32名（2023
年4月10日現在）
平均投稿数：12件/月
内容：15グループに入らない職種の隊員
を対象としたグループ。共通の派遣国や
職種の隊員らの、隊次を超えたつながり
を目指す

編
集
室
　
職
種
ご
と
の
O
V
会
は
、
悩
み
の

共
有
が
し
や
す
い
で
す
ね
。
一
方
で
、
協
力

隊
の
職
種
は
90
種
類
以
上
あ
り
ま
す
か
ら
、

Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｄ
Ｉ
ｎ
グ
ル
ー
プ
の
職
種
に
、

自
分
の
職
種
が
な
い
方
も
い
ま
す
。

保
坂
さ
ん
　
そ
の
よ
う
な
方
々
に
利
用
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
の
が
、
ど
の
職
種
の
隊
員

で
も
入
れ
る
「
な
ん
で
も
職
種
」
グ
ル
ー
プ

で
す
。
な
ん
で
も
職
種
グ
ル
ー
プ
で
は
、
通

常
の
グ
ル
ー
プ
内
で
の
書
き
込
み
の
ほ
か
、

こ
れ
ま
で
に
２
回
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
の
座
談

会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

小
杉
さ
ん
　
1
回
目
の
座
談
会
は
昨
年
５
月

で
す
。
『
技
術
移
転
な
ん
て
無
理
!?
協
力
隊

の
マ
ン
パ
ワ
ー
問
題
』
を
テ
ー
マ
に
、
番
組

制
作
の
職
種
で
ベ
ト
ナ
ム
の
テ
レ
ビ
局
に
派

遣
中
の
隊
員
に
登
壇
し
て
も
ら
い
、
ご
自
身

の
活
動
を
発
表
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
現
場
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
見
え
て
く
る

赴
任
８
カ
月
目
だ
っ
た
の
で
、
す
ぐ
に
技
術

移
転
は
難
し
い
と
判
断
し
て
、
ど
う
行
動
し

た
か
を
お
話
し
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

編
集
室
　
編
集
職
種
の
技
術
専
門
委
員
と
し

て
編
集
室
か
ら
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
が
、
こ
の
テ
ー
マ
は
職
種
の
区
別
な
く
、

派
遣
さ
れ
た
協
力
隊
員
の
多
く
が
感
じ
る
悩

み
と
あ
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
。

小
杉
さ
ん
　
発
表
者
の
隊
員
の
場
合
は
、
担

当
の
テ
レ
ビ
番
組
の
知
名
度
を
上
げ
る
べ
く
、

ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
を
イ
ン
フ
ル
エ
ン

サ
ー
に
し
た
か
っ
た
そ
う
で
す
が
注
目
を
浴

び
る
の
が
難
し
か
っ
た
た
め
、
「
自
分
が
日

本
人
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
と
な
っ
て
ま
ず
は

番
組
の
フ
ァ
ン
を
増
や
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め

る
」
こ
と
を
決
意
し
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や

し
た
と
い
っ
た
経
験
談
を
話
し
ま
し
た
。
聞

い
て
い
た
他
の
現
役
隊
員
か
ら
は
、
S
N
S

を
駆
使
し
た
活
動
の
仕
方
な
ど
の
質
問
が

次
々
に
挙
が
り
ま
し
た
。

編
集
室
　
先
輩
隊
員
か
ら
は
技
術
移
転
の
前

に
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
C
P
）
に

や
る
気
を
持
た
せ
る
た
め
に
自
分
が
取
っ
た

方
法
と
し
て
、
C
P
が
さ
ぼ
っ
て
い
る
時
に

自
分
も
姿
を
消
し
て
さ
ぼ
っ
て
い
る
よ
う
に

環
境
教
育
に
関
心
の
あ
る
隊
員
と
O
V
が
交
流
　
　

「
環
境
教
育
職
種
」
グ
ル
ー
プ

あ
ら
ゆ
る
職
種
を
知
り
、
視
野
が
広
が
る
　

「
な
ん
で
も
職
種
」
グ
ル
ー
プ

間
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
事
務
局
側

か
ら
の
投
稿
と
し
て
は
、
ど
ん
な
職
種
で
も

役
に
立
ち
そ
う
な
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内
や
課

題
別
派
遣
前
訓
練
の
様
子
を
投
稿
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
現
役
隊
員
の
方
々
も
、
派
遣
国

の
様
子
や
活
動
報
告
を
気
軽
に
投
稿
し
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

過去の環境教育職種座談会で
は、環境教育OVが、帰国後に就
職した廃棄物処理を行う企業で
制作した「SDGｓすごろく」の紹
介も。任地の学校などで環境教
育を行う際は、すごろく作りから
行う。国や地域の状況に合わせ
て子どもたちに項目を考えさせ、
すごろくを完成させる（制作・画
像提供＝加山興業株式会社）

なんでも職種グループのLinkedInグループ。こ
の小杉さんの投稿のように、情報共有の場とし
て使われることもある

5月に実施した「帰国後のキャリ
ア形成」に関する座談会。環境
教育OV2名の話を聞いた

https://www.jica.go.jp/
volunteer/outline/publication/
pamphlet/crossroad/202207/
pdf/crossroads_2022_07.pdf

その他の課題別支援
LinkedInグループに
ついて知りたい方は、
こちらの記事から

S
N
S
で
気
軽
に
同
職
種
と
情
報
共
有
や
発
信

課
題
別
支
援

L
i
n
k
e
d
I
n
グ
ル
ー
プ
編

「
現
役
隊
員
の
活
動
の
悩
み
の
相
談
場
所
」
と
し
て
最
も
利
用
し
や
す
い
の
が
、
青

年
海
外
協
力
隊
事
務
局
が
公
式
で
行
っ
て
い
る
課
題
別
支
援
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｄ
Ｉ
ｎ
グ

ル
ー
プ
だ
。
前
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ｖ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
よ
う
に
、
職
種
別
Ｏ
Ｖ
会
と
コ
ラ
ボ
し
た
座
談
会
な
ど
を
行
う
グ
ル
ー
プ
も
あ

る
。
す
で
に
登
録
済
み
の
隊
員
も
少
な
く
な
い
と
思
う
が
、
改
め
て
そ
の
メ
リ
ッ
ト

に
つ
い
て
、
青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
の
担
当
者
の
方
々
に
聞
い
た
。

副担当
青年海外協力隊事務局
保坂 都（旧姓：佐藤）さん

ウガンダ／家政／
2007年度3次隊

主担当
（公社）青年海外協力協会

小杉尚子さん

ザンビア／理数科教師／
2002年度2次隊

副担当
青年海外協力隊事務局

星井直子さん

タイ／日本語教育／
1995年度3次隊

主担当
青年海外協力隊事務局

倉持百花さん

「なんでも職種」グループ 「環境教育職種」グループ

お話を伺ったのはｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｄ
Ｉ
ｎ
グ
ル
ー
プ
も
座
談
会
も
、

悩
み
相
談
の
場
に
と
ど
ま
ら
ず
、
お
役
立
ち

情
報
や
活
動
の
ナ
レ
ッ
ジ
を
共
有
し
、
ア
ー

カ
イ
ブ
化
す
る
場
と
し
て
活
用
で
き
る
よ
う

に
展
開
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

特   集 OV会＆職種別グループ
で先輩隊員とつながろう



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ボリビア〉

ボリビアの基礎知識
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絶景で有名なウユニ塩湖や、銀・スズなどの鉱山で知られるボリビア。
協力隊派遣の歴史は半世紀近くに及び、多くの隊員が活動してきた。

■  ボリビア多民族国
面積：110万平方キロメートル（日本の約3倍）
人口：1,151万人（2019年　世銀）
首都：ラパス（憲法上の首都はスクレ）
民族：先住民41％、非先住民59％
言語：スペイン語およびケチュア語、アイマラ語を

中心に先住民言語36言語
宗教：国民の大多数（95％以上）はカトリック教徒
※2021年2月16日現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/bolivia/
data.html#section1

■  派遣実績
派遣締結日	 ：1977年12月19日
派遣締結地	 ：ラパス
派遣開始	 ：1978年4月
派遣隊員累計	：1,338人
※2023年4月30日現在
出典：国際協力機構（JICA）

Text＝工藤美和　写真提供＝小原 学さん、中島美鈴さん、山本貴子さん、伊波興穂さん、飯渕一樹（本誌）

PROFILE
JICA中南米部長。1993年に国際協力
事業団（現JICA）に入団。99～2002
年、ボリビア事務所駐在。総務部、中
南米部、ホンジュラス事務所、青年海
外協力隊事務局などを経て、18年か
ら22年、ボリビア事務所長。22年4月
より現職。

小
お

原
は ら

 学
まなぶ

さん

お話を伺ったのは

豊
か
な
伝
統
文
化
を
大
切
に
し
な
が
ら
も

絶
え
ず
社
会
の
変
化
が
感
じ
ら
れ
る

南
米
有
数
の
親
日
国

日
系
移
民
や
国
際
協
力
の
分
野
で
日
本
と
の
関
わ
り
が
長
い
ボ
リ
ビ
ア
。
協
力

隊
派
遣
も
南
米
で
は
早
い
時
期
に
始
ま
っ
た
。Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
中
南
米
部
長
で
ボ
リ

ビ
ア
駐
在
歴
が
通
算
７
年
の
小
原 

学
さ
ん
に
、国
の
特
色
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

82
年
に
民
政
に
復
帰
し
た
の
ち
、
２
０
０
６

年
に
は
ボ
リ
ビ
ア
史
上
初
め
て
先
住
民
出
身

の
エ
ボ
・
モ
ラ
レ
ス
大
統
領
が
就
任
し
、
憲

法
の
改
正
を
経
て
国
名
が
「
ボ
リ
ビ
ア
多
民

族
国
」
に
変
わ
っ
た
。
近
年
は
天
然
ガ
ス
な

ど
の
輸
出
が
伸
び
、
１
人
当
た
り
国
民
所
得

は
３
０
０
０
ド
ル
（
約
40
万
円
）
を
超
え
て

中
進
国
並
み
に
な
っ
て
い
る
も
の
の
、
「
ま

だ
南
米
で
最
も
所
得
格
差
が
大
き
く
て
貧
困

層
が
多
く
、
地
方
で
は
そ
れ
を
よ
り
感
じ
ま

す
」
。
　

　
他
方
、
政
府
は
先
住
民
の
昔
な
が
ら
の
尊

厳
の
あ
る
生
活
を
回
復
す
る
と
い
う
『
Ｖ
Ｉ

Ｖ
Ｉ
Ｒ 

Ｂ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
（
よ
く
生
き
る
）
』
を
理

念
に
掲
げ
、
先
住
民
の
伝
統
文
化
や
権
利
を

尊
重
す
る
政
策
を
進
め
て
き
た
。
た
だ
近
年

は
、
モ
ラ
レ
ス
大
統
領
が
失
脚
す
る
な
ど
、

政
治
的
な
変
動
も
少
な
く
な
い
。

「
政
策
へ
の
抗
議
で
は
道
路
封
鎖
と
い
う
手

段
が
よ
く
取
ら
れ
る
こ
と
か
ら
物
流
が
時
折

止
ま
っ
た
り
し
ま
す
が
、
人
々
は
親
切
で
治

安
の
良
い
国
で
す
。
日
本
人
の
移
住
の
歴
史

 

「
ボ
リ
ビ
ア
の
魅
力
は
多
様
性
で
す
。
荒
涼
と

し
た
ア
ン
デ
ス
高
地
に
あ
る
標
高
３
６
０
０

メ
ー
ト
ル
の
首
都
ラ
パ
ス
か
ら
、
日
系
移
住

地
も
あ
る
東
部
の
低
地
に
行
く
と
緑
豊
か
な

熱
帯
に
変
わ
り
ま
す
。
地
方
ご
と
に
住
ん
で

い
る
人
々
の
気
質
、
文
化
、
産
業
も
異
な
る

た
め
、
違
う
国
に
来
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
」
と
話
す
の
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
中
南
米
部

長
の
小
原 

学
さ
ん
だ
。

　
ボ
リ
ビ
ア
は
南
米
大
陸
の
ほ
ぼ
中
央
に
あ

る
内
陸
国
。
日
本
の
約
３
倍
の
国
土
に

１
２
０
０
万
人
ほ
ど
が
住
む
。
ア
イ
マ
ラ
、

ケ
チ
ュ
ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
先
住
民
が
人
口

の
41
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
、
豊
か
な
民
俗
文

化
が
息
づ
い
て
い
る
。

　
１
８
２
５
年
、
ア
ン
デ
ス
山
間
部
の
ス
ペ

イ
ン
植
民
地
の
う
ち
ア
ル
ト
・
ペ
ル
ー
と
呼

ば
れ
た
地
域
が
、
南
米
の
独
立
指
導
者
シ
モ

ン
・
ボ
リ
バ
ル
に
ち
な
み
、
「
ボ
リ
ビ
ア
共

和
国
」
と
し
て
独
立
し
た
。
１
９
５
２
年
の

ボ
リ
ビ
ア
革
命
で
先
住
民
の
権
利
が
認
め
ら

れ
た
が
、
反
動
で
64
年
か
ら
軍
政
と
な
る
。

が
１
２
０
年
を
超
え
（
※
）
、
日
系
社
会
へ
の

信
頼
が
厚
い
こ
と
か
ら
も
、
日
本
人
に
は
と

て
も
好
意
的
で
、
長
年
行
わ
れ
て
い
る
経
済

協
力
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　
ボ
リ
ビ
ア
へ
の
協
力
隊
の
初
派
遣
は

１
９
７
８
年
で
、
無
償
資
金
協
力
や
技
術
協

力
と
の
連
携
で
人
材
育
成
に
貢
献
し
て
き
た

こ
と
が
特
徴
だ
。
保
健
医
療
分
野
を
中
心
に

日
系
社
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含
め
累
計

１
３
０
０
人
以
上
が
派
遣
さ
れ
、
教
育
、
農

業
・
農
村
開
発
、
職
業
訓
練
、
環
境
教
育
な

ど
の
分
野
で
活
躍
し
て
き
た
。
今
後
に
向
け

て
も
、
所
得
格
差
の
是
正
に
資
す
る
よ
う
な

収
入
向
上
や
教
育
と
い
っ
た
分
野
の
隊
員
が

多
く
要
請
さ
れ
て
い
る
。
「
配
属
先
の
予
算

や
人
材
が
不
足
し
て
い
た
り
、
選
挙
で
地
方

の
行
政
組
織
で
も
職
員
が
入
れ
替
わ
っ
た
り

と
い
っ
た
活
動
上
の
難
し
さ
は
あ
り
ま
す

が
、
総
じ
て
隊
員
に
快
く
協
力
し
て
く
れ
る

国
民
性
で
す
。
格
差
解
消
や
脆ぜ
い
じ
ゃ
く弱な
人
々
の

た
め
に
共
に
創
意
工
夫
し
て
い
く
面
白
さ
が

待
っ
て
い
ま
す
」
。

カーニバルで踊る人々。地域ごとに多種多
様な踊りがあり、衣装も大きく異なる

世界最高地の首都として知られるラパス。すり鉢状の地形にビル
や住宅が建ち並び、場所によって数百メートルの標高差がある

ボリビア
ラパス

スクレ

※…1899年、ペルーへの入植者の一部がボリビアに転住したことに始まる。2019年7月には眞子内親王殿下（当時）御臨席の下、日系移住地のある
 サンタクルス県において日本・ボリビア双方の関係者237名が出席する日本人移住120周年式典が盛大に開催された。
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ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
と
な
っ
た
「
日
本
病
院
」の

小
児
看
護
の
土
台
づ
く
り
に
貢
献

　
ボ
リ
ビ
ア
第
２
の
都
市
サ
ン
タ
ク
ル
ス
市

に
日
本
の
無
償
資
金
協
力
に
よ
っ
て

１
９
８
６
年
に
建
設
さ
れ
た
「
厚
生
省
サ
ン

タ
ク
ル
ス
総
合
病
院
」
。
複
数
の
技
術
協
力

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
行
わ
れ
、
現
在
は
「
日
本

病
院
」
と
し
て
ボ
リ
ビ
ア
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

の
第
三
次
医
療
（
※
１
）
を
担
う
総
合
病
院
と

な
っ
て
い
る
。
85
年
か
ら
95
年
ま
で
に
23
人

の
青
年
海
外
協
力
隊
員
が
活
動
し
、
医
療
従

事
者
の
育
成
や
病
院
運
営
の
強
化
を
支
援
し

て
き
た
。
看
護
師
と
し
て
小
児
科
の
集
中
治

療
室
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
に
派
遣
さ
れ
た
中
島
美
鈴

さ
ん
も
そ
の
一
人
だ
。

「
当
時
の
日
本
と
ボ
リ
ビ
ア
の
医
療
事
情
が

か
な
り
違
っ
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
」

　
日
本
で
は
使
い
捨
て
の
医
療
器
具
が
一
般

化
し
て
い
た
が
、
現
地
で
は
注
射
器
は
ガ
ラ

ス
製
で
、
針
と
共
に
何
度
も
滅
菌
消
毒
し
て

使
用
。
包
帯
や
チ
ュ
ー
ブ
さ
え
も
滅
菌
し
て

再
利
用
し
て
い
た
。
「
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は
エ
ア
コ
ン

も
な
い
暑
い
中
に
子
ど
も
が
寝
か
さ
れ
、
オ

ム
ツ
が
ぬ
れ
て
泣
い
て
も
看
護
師
は
放
置
し

て
い
ま
し
た
。
医
師
は
感
染
が
起
き
る
恐
れ

の
あ
る
処
置
を
行
っ
た
り
、
テ
レ
ビ
で
サ
ッ

カ
ー
が
始
ま
る
と
患
者
の
緊
急
事
態
に
も
対

処
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
抗
生
剤
不

足
で
亡
く
な
る
子
ど
も
も
い
る
な
ど
、
日
本

の
常
識
と
は
懸
け
離
れ
た
こ
と
が
多
く
、
研

修
医
や
看
護
師
に
毎
日
怒
っ
て
い
ま
し
た
」
。

　
ス
ペ
イ
ン
語
を
思
う
よ
う
に
話
せ
ず
カ
ル

テ
を
読
む
に
も
苦
労
し
て
い
た
中
島
さ
ん
は

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、
技
術
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
派
遣
さ
れ
て
い
た
日
本
人
専
門
家
に
愚

痴
を
聞
い
て
も
ら
う
日
々
を
送
っ
た
。

　
中
島
さ
ん
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、

Ｃ
Ｐ
）
は
、
高
い
看
護
技
術
を
持
ち
、
学
ぶ

意
欲
と
吸
収
力
の
あ
る
正
看
護
師
だ
っ
た
。

彼
女
は
中
島
さ
ん
が
指
摘
す
る
内
容
や
不
満

を
正
し
い
と
感
じ
て
い
た
が
、
自
ら
医
師
に

は
言
え
な
い
立
場
に
あ
り
、
看
護
の
現
状
を

変
え
る
こ
と
の
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
を
抱

え
て
い
た
。
ス
ト
レ
ー
ト
に
怒
る
中
島
さ
ん

の
姿
は
新
鮮
に
映
っ
た
よ
う
だ
っ
た
。

　
転
機
が
訪
れ
た
の
は
赴
任
し
て
１
年
が
経

つ
頃
。
Ｃ
Ｐ
に
故
郷
の
祭
り
へ
行
く
旅
行
に

誘
わ
れ
た
。
低
地
の
サ
ン
タ
ク
ル
ス
か
ら
首

都
ラ
パ
ス
、
さ
ら
に
山
奥
へ
と
長
距
離
バ
ス

で
た
ど
り
着
い
た
の
は
先
住
民
の
村
だ
っ
た
。

の
妊
産
婦
と
新
生
児
の
死
亡
率
低
下
を
目
指

す
技
術
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
専
門
家
を
務

め
、
こ
れ
ま
で
の
協
力
の
深
化
と
絆
の
広
が

り
を
実
感
し
て
い
る
。
今
や
地
域
医
療
を
指

導
す
る
位
置
を
占
め
る
日
本
病
院
や
関
係
先

で
、
隊
員
時
代
の
〝
仲
間
〟
が
活
躍
し
支
え

て
く
れ
て
い
る
の
だ
。
ケ
ン
カ
し
て
い
た
研

修
医
は
こ
ど
も
病
院
の
院
長
に
な
り
、
元
Ｃ

Ｐ
は
大
学
で
看
護
学
を
教
え
、
そ
の
娘
は
医

師
と
な
っ
て
中
島
さ
ん
が
取
り
組
む
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
る
。
日
本
人
チ
ー

ム
に
も
ボ
リ
ビ
ア
の
隊
員
Ｏ
Ｖ
や
専
門
家
の

経
験
者
が
集
ま
っ
て
き
た
。

「
日
本
病
院
は
大
切
に
維
持
さ
れ
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
11
月
か
ら
２
名
の
隊
員
も
活

動
し
て
お
り
、
こ
こ
で
新
た
な
こ
と
を
伝
え

て
く
れ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
」

地
方
病
院
の
看
護
の
質
の
向
上
に
向
け

院
内
の
教
育
体
制
づ
く
り
に
奮
闘

　
ボ
リ
ビ
ア
国
内
は
標
高
に
よ
っ
て
高
地
、

中
間
渓
谷
、
低
地
の
三
つ
に
分
か
れ
る
。
起

伏
が
激
し
く
広
大
な
国
土
が
交
通
網
の
発
達

を
妨
げ
、
地
域
間
格
差
を
生
ん
で
き
た
。
標

高
４
０
０
０
メ
ー
ト
ル
級
の
高
地
、
ポ
ト
シ

県
は
国
内
で
も
貧
困
層
が
多
く
、
現
在
で
も

医
療
レ
ベ
ル
は
他
県
に
比
べ
遅
れ
て
い
る
。

　
２
０
１
７
年
に
県
内
唯
一
の
第
三
次
医
療

機
関
、
ポ
ト
シ
県
立
ダ
ニ
エ
ル
・
ブ
ラ
カ
モ
ン

テ
病
院
に
派
遣
さ
れ
た
山
本
貴
子
さ
ん
は
Ｉ

Ｃ
Ｕ
で
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
業
務
を
し
な
が
ら
、

院
内
の
看
護
の
質
の
向
上
に
取
り
組
ん
だ
。

「
衛
生
意
識
が
低
く
、
科
学
的
根
拠
の
な
い

ケ
ア
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
命
の

危
険
に
関
わ
る
問
題
が
あ
り
ま
し
た
」

　
山
本
さ
ん
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
現
場
で
見
つ
け

た
問
題
を
一
つ
一
つ
改
善
し
て
い
っ
た
。
例
え

ば
、
ケ
ア
に
使
う
手
袋
の
使
い
回
し
。
本
来

は
使
い
捨
て
だ
が
、
各
看
護
師
へ
の
割
り
当

て
量
が
不
足
し
て
い
る
た
め
に
使
い
回
さ
れ

て
い
た
。
使
用
頻
度
の
調
査
を
行
い
、
そ
の

結
果
を
基
に
院
内
で
供
給
量
の
交
渉
を
し
て

も
ら
い
充
足
に
つ
な
げ
た
。
ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に

出
入
り
す
る
医
師
ら
に
も
手
指
消
毒
を
徹
底

す
る
よ
う
声
が
け
や
ポ
ス
タ
ー
に
よ
る
啓
発

活
動
も
行
っ
た
。
「
現
地
の
看
護
師
は
医
師

に
意
見
し
に
く
い
立
場
に
あ
り
ま
す
が
、

『
あ
の
先
生
が
消
毒
し
て
い
な
か
っ
た
』
な

ど
と
報
告
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

医
師
も
渋
々
な
が
ら
私
の
言
う
こ
と
は
聞
い

て
消
毒
し
て
い
ま
し
た
」
。

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ボリビア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ボリビア〉

ボ
リ
ビ
ア
社
会
の

悩
み
に
向
き
合
っ
た

隊
員
た
ち

ボ
リ
ビ
ア
へ
の
日
本
の
協
力
で
は

重
要
な
位
置
を
占
め
る
保
健
医
療

分
野
と
、
世
代
交
代
に
直
面
す
る

日
系
移
住
地
で
奮
闘
し
た
隊
員
を

紹
介
し
ま
す
。

「
そ
の
村
で
は
自
宅
で
採
れ
た
作
物
と
肉
を

交
換
す
る
な
ど
物
々
交
換
の
生
活
を
し
て
い

て
驚
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
ス
ペ
イ
ン
語
の

拙
い
私
に
と
て
も
親
切
に
し
て
く
れ
て
、
１

週
間
過
ご
す
う
ち
に
ス
ペ
イ
ン
語
が
目
か
ら

う
ろ
こ
が
落
ち
た
よ
う
に
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。
さ
ら
に
、
ボ
リ
ビ
ア
の
人
が

ど
の
よ
う
な
環
境
で
育
っ
て
き
た
の
か
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　
ス
ペ
イ
ン
語
に
自
信
が
つ
い
た
こ
と
で
、

医
師
や
看
護
師
た
ち
と
の
向
き
合
い
方
も
変

わ
っ
た
。
「
看
護
師
た
ち
は
複
数
の
病
院
を

か
け
持
ち
し
て
シ
フ
ト
を
こ
な
し
て
い
た
た

め
、
忙
し
過
ぎ
て
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
お
む
つ

を
替
え
た
く
て
も
洗
濯
室
か
ら
お
む
つ
が
届

か
な
い
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
事
情
が
あ

る
こ
と
を
理
解
で
き
ま
し
た
。
そ
の
上
で
、

ど
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
に
接
す

る
の
か
私
が
実
際
に
や
っ
て
み
せ
た
り
も
し

な
が
ら
、
よ
う
や
く
看
護
の
本
質
を
伝
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
そ
の
後
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
看
護
の
専
門

家
と
共
に
小
児
科
看
護
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作

成
し
た
。
「
少
し
で
も
良
い
看
護
に
し
て
い

く
た
め
、
理
想
論
で
は
な
く
、
日
本
病
院
の

現
場
の
状
況
に
即
し
た
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
残

し
ま
し
た
」
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
そ
の
後
、
全
国

の
病
院
で
も
採
用
さ
れ
て
い
る
。

「
い
ろ
い
ろ
な
不
条
理
が
あ
っ
て
も
ラ
テ
ン

の
明
る
さ
で
前
に
進
む
ボ
リ
ビ
ア
人
が
好

き
」
と
い
う
中
島
さ
ん
。
現
在
は
ボ
リ
ビ
ア

ＩＣＵの看護師に一次救命処置について教える山本さん（右） CPの故郷の村でお世話になった、CPの母親との一枚

PROFILE
看護師として京都府立医大病院で耳鼻科と子ども病院の
ICUに約７年勤務後、京都府の現職参加第1号として協力隊
に参加。帰国後は復職。のちに夫と共にボリビアへ。1997年
から通訳を仕事にし、2022年からJICAの技術協力プロジェ
クト「救急産科ケアリファラルシステム強化プロジェクト」に
専門家（業務調整、研修）として従事している。

中
な か

島
じ ま

美
み

鈴
す ず

 （旧姓・足立）さん
看護師／1989年度3次隊・兵庫県出身

PROFILE
専門学校卒業後、大阪府内の第三次病院の集中治療室などに
９年間勤務。外国人患者の受け入れにも携わった経験から「他
文化を知りたい」と協力隊に参加。帰国後に、看護師として働
きながら大学院博士課程でボリビアの医療保険制度を研究。
現在は、医師サイドに立った診療を一定の範囲で行える「診療
看護師」を目指し、別の大学院の修士課程で学んでいる。

山
や ま

本
も と

貴
た か

子
こ

さん
看護師／2016年度４次隊・奈良県出身

活動の舞台裏

「チョリータさん」の移り変わり
　ボリビアやペルーでは、俗に先住民系の人のことを
男性ならば「チョロ」、女性は「チョラ」または「チョ
リータ」と呼ぶことがある。男性の服装には決まった特
徴はあまりない一方、チョリータは長く下げた三つ編み
の頭に山高帽を乗せ、ひだが多く裾の広がったスカー
トという独特なスタイルで生活していて、在住の日本人
の間では「チョリータさん」との愛称もよく使われる。

　中島美鈴さんの任地のサンタクルス市はスペイン人
が中心となって開拓した街で、約30年前、チョリータさ
んの格好をした人は市場以外ではほとんど見かけな
かった。「先住民語を人前でしゃべる人もいませんでし
た。スペイン系の血の濃いことが美徳とされていたた
め、差別を恐れて出自を隠す雰囲気がありました」。
　サンタクルスに限らず先住民の立場が低い状況は国
内で根強かったが、時がたつにつれて社会的地位は
徐々に向上。2006年にはボリビアで初めて先住民系
の大統領が誕生した。今やサンタクルス市内にもチョ
リータさんの姿が増えている。「権利が拡大したことも
ありますが、『恥ずかしいことではない』とみんなが自
覚したのだと思います。チョリータさんに戻る人も増え
たと聞きますし、自分がなりたい姿で自然に生きてい
ける国になったのは大きな変化だと感じますね」。

山高帽と長いス
カートを身に着け
た典型的な〝チョ
リータさん〟

※1…第三次医療＝複数の診療科にわたる処置を要し、緊急性・専門性の高い患者に対応するための医療。
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と
し
て
日
本
語
を
学
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、

『
ボ
リ
ビ
ア
で
暮
ら
し
て
い
く
私
た
ち
が
ど

う
し
て
日
本
語
を
勉
強
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
か
』
と
い
う
声
に
悩
み
ま
し
た
」

　
同
僚
の
日
系
人
教
師
た
ち
も
そ
の
意
義
を

生
徒
た
ち
に
う
ま
く
伝
え
ら
れ
ず
に
お
り
、

「
将
来
ど
う
す
る
か
は
、
生
徒
た
ち
自
身
が
考

え
て
決
め
る
し
か
な
い
」
と
思
っ
た
伊
波
さ
ん
。

沖
縄
で
「
世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
大
会
」

（
※
4
）
の
第
６
回
大
会
が
16
年
に
開
催
さ
れ

る
こ
と
に
目
を
つ
け
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
生
徒

を
現
地
へ
連
れ
て
行
く
こ
と
を
企
画
し
た
。

　
移
住
地
か
ら
一
度
に
大
勢
の
子
ど
も
た
ち

が
日
本
へ
行
く
の
は
初
め
て
の
こ
と
だ
っ
た
。

し
か
も
費
用
は
各
家
庭
の
全
額
負
担
と
な
る

た
め
、
「
あ
ま
り
希
望
者
が
集
ま
ら
な
い
の

で
は
」
と
考
え
て
い
た
が
、
思
い
が
け
ず
対

象
学
年
の
８
割
に
当
た
る
７
、
８
年
生
17
名

が
参
加
を
表
明
。
保
護
者
か
ら
は
「
自
分
た

ち
は
ボ
リ
ビ
ア
を
出
た
こ
と
が
な
い
が
、
子

ど
も
た
ち
に
は
ぜ
ひ
自
分
の
ル
ー
ツ
を
見
て

き
て
ほ
し
い
」
と
後
押
し
の
言
葉
も
受
け
た
。

ア
メ
リ
カ
を
経
由
す
る
た
め
の
ビ
ザ
取
得
な

ど
に
奔
走
し
た
伊
波
さ
ん
だ
っ
た
が
、
ど
う

に
か
20
日
間
の
沖
縄
行
き
を
実
現
さ
せ
た
。

　
滞
在
中
、
生
徒
た
ち
は
県
内
三
つ
の
中
学
校

に
分
散
し
て
体
験
入
学
し
、
親
戚
に
会
い
、
沖

縄
戦
や
移
住
の
歴
史
も
現
場
に
立
っ
て
学
ん

だ
。
生
徒
た
ち
は
沖
縄
や
日
本
を
体
験
す
る

中
で
瞬
く
間
に
日
本
語
を
上
達
さ
せ
、
新
た
に

で
き
た
沖
縄
の
友
達
や
、
他
国
で
活
躍
す
る
日

系
青
年
た
ち
と
の
交
流
を
楽
し
ん
だ
。

「
子
ど
も
た
ち
は
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
こ
ん

な
に
伸
び
る
ん
だ
と
感
じ
て
、
嬉
し
か
っ
た

　
看
護
師
は
、
吸
引
や
体
位
変
換
な
ど
を
経

験
で
身
に
付
け
た
技
術
だ
け
で
行
っ
て
い
た
。

「
そ
こ
で
、
心
肺
蘇
生
な
ど
の
一
次
救
命
処

置
や
心
電
図
モ
ニ
タ
ー
の
見
方
、
床
ず
れ
の

管
理
方
法
な
ど
根
拠
に
基
づ
く
技
術
を
教
え

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
状
況
を
評
価
す
る
看

護
経
過
表
は
15
年
以
上
更
新
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
す
で
に
レ
ベ
ル
の
高
い
医
療
を

導
入
し
て
い
る
ボ
リ
ビ
ア
国
内
の
複
数
の
私

立
病
院
を
参
考
に
改
定
を
提
案
し
た
と
こ
ろ
、

Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
取
り
入
れ
て
も
ら
え
ま
し
た
」

　
そ
う
し
た
中
で
山
本
さ
ん
は
、
看
護
師
が

そ
れ
ぞ
れ
に
技
術
を
持
っ
て
い
る
一
方
で
、
病

棟
ご
と
に
能
力
の
差
が
あ
り
、
病
院
内
に
統
一

さ
れ
た
教
育
体
制
や
看
護
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
な
い

こ
と
に
気
づ
い
た
。
そ
こ
で
Ｃ
Ｐ
で
あ
る
看
護

師
長
と
相
談
し
、
院
内
全
体
の
看
護
師
を
対

象
に
し
た
講
習
会
を
行
っ
て
い
っ
た
。

　
さ
ら
に
、
自
身
の
活
動
終
了
後
を
考
え
、

病
院
内
に
教
育
委
員
会
を
設
立
し
て
教
育
体

制
を
整
え
る
こ
と
や
、
看
護
の
手
順
を
ま
と

め
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
す
る
こ
と
を
提
案
。

I
C
U
で
は
看
護
師
た
ち
が
意
欲
的
だ
っ
た

お
か
げ
で
協
力
し
て
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
完
成
さ

せ
る
こ
と
は
で
き
た
が
、
病
院
内
の
委
員
会

の
活
動
は
任
期
中
に
は
始
ま
ら
な
か
っ
た
。

「
委
員
会
の
設
立
決
定
後
、
Ｃ
Ｐ
の
病
院
師

長
が
２
回
代
わ
り
、
そ
の
た
び
に
委
員
の
人

選
な
ど
の
話
が
振
り
出
し
に
戻
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
病
院
師
長
に
な
る
と
権
限
と
責
任

は
増
え
る
も
の
の
金
銭
的
手
当
が
つ
か
な
い

た
め
、
人
員
が
定
着
し
な
い
の
で
す
。
隊
員

に
は
対
応
が
難
し
い
問
題
で
し
た
」

　
ボ
リ
ビ
ア
で
、
制
度
や
考
え
方
の
違
い
か

ら
救
え
な
い
命
が
あ
る
こ
と
に
も
無
念
さ
を

感
じ
た
と
い
う
山
本
さ
ん
。
「
医
療
保
険
制

度
が
整
っ
て
い
な
い
た
め
、
保
険
未
加
入
で
医

療
費
を
全
額
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
治

療
を
断
念
し
て
病
院
を
去
る
患
者
さ
ん
が
少

な
か
ら
ず
い
た
の
で
す
。
日
本
な
ら
助
け
ら

れ
る
の
に
、
と
悲
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
」
。

　
帰
国
後
、
山
本
さ
ん
は
、
ボ
リ
ビ
ア
の
医

療
保
険
制
度
に
つ
い
て
大
学
院
で
研
究
を
行

い
、
現
在
は
診
療
看
護
師
を
目
指
し
て
学
ん

で
い
る
。
診
療
看
護
師
は
、
医
師
の
不
在
時

で
も
迅
速
か
つ
安
全
に
一
定
の
範
囲
内
で
医

療
を
提
供
す
る
役
割
を
担
う
こ
と
が
で
き
る
。

「
一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
、
日
本

や
海
外
の
病
院
で
、
看
護
の
質
の
向
上
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
で
す
」

オ
キ
ナ
ワ
か
ら
沖
縄
へ

日
系
の
生
徒
を
引
率
し
た
先
生

　
ボ
リ
ビ
ア
東
部
低
地
の
オ
キ
ナ
ワ
移
住
地

（
※
2
）
や
サ
ン
フ
ァ
ン
移
住
地
は
、
第
２
次

大
戦
後
に
日
系
移
民
が
ジ
ャ
ン
グ
ル
を
開
拓

し
、
国
内
有
数
の
農
業
地
帯
に
変
え
た
こ
と

で
、
非
日
系
人
に
も
知
ら
れ
て
い
る
。
移
住

か
ら
60
年
以
上
過
ぎ
て
世
代
交
代
が
進
む
中
、

日
系
の
子
ど
も
た
ち
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

の
悩
み
に
向
き
合
っ
た
の
が
、
２
０
１
５
年
、

オ
キ
ナ
ワ
日
本
ボ
リ
ビ
ア
協
会
に
小
学
校
教

育
で
派
遣
さ
れ
た
伊
波
興
穂
さ
ん
だ
。

　
沖
縄
県
内
で
教
員
と
し
て
働
い
て
い
た
伊

波
さ
ん
は
、
隊
員
応
募
以
前
の
14
年
に
オ
キ

ナ
ワ
移
住
地
を
訪
ね
た
経
験
が
あ
っ
た
。
か

つ
て
県
の
事
業
で
日
本
語
教
師
と
し
て
移
住

地
へ
赴
任
し
た
こ
と
の
あ
る
先
輩
教
員
に
、

ボ
リ
ビ
ア
旅
行
へ
誘
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
だ
っ
た
。
伊
波
さ
ん
も
沖
縄
県
出
身
だ
が
、

移
住
者
に
つ
い
て
は
よ
く
知
ら
な
か
っ
た
。

　
し
か
し
、
遠
く
離
れ
た
南
米
で
日
本
語
を

話
す
同
世
代
の
３
世
の
若
者
た
ち
が
、
「
母

県
か
ら
来
た
」
と
大
歓
迎
し
て
く
れ
、
移
住

地
の
催
し
物
な
ど
で
主
体
的
に
働
く
姿
に
驚

い
た
。
伊
波
さ
ん
は
、
１
世
や
２
世
を
尊
敬

し
、
日
本
・
沖
縄
の
文
化
を
次
世
代
に
残
し

た
い
と
い
う
彼
ら
の
思
い
に
心
動
か
さ
れ
た
。

「
そ
れ
ま
で
郷
土
を
強
く
意
識
し
た
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
僕
も
ウ
チ
ナ
ー
ン

チ
ュ
（
沖
縄
の
人
）
で
良
か
っ
た
と
誇
り
を
感

じ
、
そ
れ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
恩
返
し
を
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
」

　
県
に
よ
る
日
本
語
教
師
の
派
遣
は
打
ち
切

ら
れ
て
い
た
が
、
現
職
教
員
特
別
参
加
制
度

で
、
県
の
教
員
を
協
力
隊
員
と
し
て
オ
キ
ナ

ワ
移
住
地
に
派
遣
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、
伊

波
さ
ん
は
迷
わ
ず
応
募
し
た
。
移
住
地
の
小

学
校
で
は
８
年
生
（
日
本
の
中
学
２
年
生
相

当
）
の
担
任
と
日
本
語
教
育
、
幼
稚
園
ク
ラ

ス
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
（
※
３
）
、
全
学
年
の
体
育

の
授
業
を
担
当
。
約
60
人
の
生
徒
は
４
世
や

５
世
が
中
心
だ
っ
た
。

「
県
の
日
本
語
教
師
派
遣
が
途
絶
え
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
低
学
年
生
は
も
は
や
外
国
語

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ボリビア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ボリビア〉

文化学習として、三線やエイサーなども教えた伊波さん沖縄にやって来た子どもたちは、世界のウチナーンチュ大会でのパレードにも参加した

PROFILE
教育大学の障害児教育教員養成課程を卒業後、沖縄
県の支援学校や小学校で8年間、教壇に。現職教員特
別参加制度を利用して青年海外協力隊に参加。帰国後
は、県立沖縄盲学校を経て、2022年から県立沖縄ろう
学校に勤務。

伊
い

波
は

興
こう

穂
ほ

さん
小学校教育／2015年度1次隊・沖縄県出身

活動の舞台裏

　ボリビアではニジマスは一般に唐揚げやソテーなど
として消費されるが、ラパスなど大都市の日本料理店
では刺し身や寿司でも供される。現地で活動する隊員
にとっても嬉しい食材だ。「ポトシでは新鮮な魚に飢え
ていたので、おいしいニジマスが食べられる場所があ
ると聞いて出かけていったこともあります」（山本貴子
さん）。

新鮮なお刺し身定食、あります

「ボリビア事務所員としての駐在から十数年ぶりに、
所長としてボリビアに赴任して驚いたのは、ニジマスを
食べる文化が広がっていることでした。これには協力
隊員も一役買っています」と言うのは前JICAボリビア
事務所長の小原 学さんだ。
　チチカカ湖では20世紀前半から先進国によるニジ
マスの放流が行われ、日本は約40年前に養殖の技術
協力を始めている。無償資金協力で水産センターを建
設したほか、JICA専門家や協力隊員も派遣。隊員たち
は近隣の村への稚魚の配給と、技術普及のための巡
回指導に従事した。現在、ニジマス生産量は年間500
トンを超えて増加し、ボリビアの1人当たり水産物消費
量を押し上げている。

で
す
。
自
身
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
に
つ
い

て
、
子
ど
も
た
ち
に
選
択
肢
を
与
え
ら
れ
て

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
そ
れ
か
ら
５
年
余
り
が
た
ち
、
高
校
を
卒

業
し
た
生
徒
た
ち
は
、
ボ
リ
ビ
ア
各
地
や
他
の

中
南
米
の
国
々
、
あ
る
い
は
日
本
で
、
就
職
や

進
学
な
ど
各
自
が
決
め
た
道
を
歩
ん
で
い
る
。

「
そ
の
姿
は
、
か
つ
て
沖
縄
か
ら
海
を
越
え

て
い
っ
た
１
世
の
人
た
ち
の
よ
う
に
頼
も
し

く
感
じ
ま
す
」

ラパスの市場で売
られているニジマ
スなどの魚。その
場でおろして売っ
てもらえる

※2…オキナワ移住地＝沖縄戦後の土地・
物資不足の中、琉球政府が呼びかけ
た海外移住事業で1950年代にボリ
ビアに入植した沖縄系移民が開拓し
た町。現在は第1・第2・第3移住地の
3地区に、沖縄にルーツを持つ人が約
900名暮らす。

※3…リトミック＝音楽教育と情操教育を
組み合わせた教育手法で、リズムに
合わせて体を動かすなどのアクティビ
ティを行うことで感性や運動能力の育
成を図る。

※4…世界のウチナーンチュ大会＝沖縄に
ルーツを持つ海外在住の日系人が、沖
縄に集まりネットワークを広げるイベン
ト。1990年からおよそ5年に1回のペー
スで催されている。



■  今月の教える人  三
み

好
よし

直
なお

子
こ

さん

JICA海外協力隊技術顧問（環境教育）

日本シェアリングネイチャー協会専務理事・トレーナー、海
の環境教育NPO bridge理事。「自然・異文化・体験からの
学び」をキーワードに、ネイチャーゲームの指導・普及、海の
環境教育教材「Lab to Class」の普及など、体験型の環境学
習・国際交流を行う。
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分
に
興
味
を
持
っ
て
話
し
か
け
て
く

れ
る
人
は
頼
り
に
し
て
活
動
を
一
緒

に
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
で

も
、そ
の
人
が
職
場
で
は
異
分
子
で
、

だ
か
ら
こ
そ
新
人
の
あ
な
た
に
話
し

か
け
て
き
た
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
。
他
の
人
の
協
力
を
得
に
く
く
な

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
組
織
図
作

り
は
現
状
把
握
を
す
る
上
で
な
か
な

か
効
果
的
な
活
動
に
感
じ
ま
し
た
。

　
よ
そ
者
の
あ
な
た
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
こ
と
、
組
織
の
慣
習
の
ハ
ー
ド

ル
を
越
え
て
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
上
下
関
係
が
厳
し
い
配

属
先
で
、
い
い
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
て

い
て
も
上
司
に
は
絶
対
に
提
案
で
き

な
い
同
僚
が
い
た
と
き
、
よ
そ
者
で

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
と
い
う
バ
ッ
ク
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、
上
下
関
係
を
超
え
て
そ
の

案
を
上
司
に
伝
え
て
あ
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
案
が
評
価
さ
れ
た

ら
、「
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
が
評
価

さ
れ
た
よ
」
と
一
緒
に
喜
ん
で
あ
げ

る
。
そ
ん
な
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う

に
な
る
た
め
に
は
、
じ
っ
く
り
相
手

の
世
界
を
知
る
土
台
の
時
間
が
必
要

で
す
。
そ
れ
は
自
分
自
身
を
知
る
時

間
で
も
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
日
本
人
は
現
地
の
人
か
ら
す
る
と

若
く
見
ら
れ
が
ち
で
す
し
、
言
語
も

完
璧
で
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
で
し
ょ

う
か
ら
、
配
属
先
の
人
か
ら
す
る
と

「
受
け
入
れ
て
あ
げ
て
い
る
」
と
い

っ
た
場
合
も
多
く
あ
り
そ
う
で
す
。

　
時
に
相
手
の
立
場
に
自
分
を
置
き

換
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
あ

る
日
職
場
に
言
葉
も
ま
と
も
に
話
せ

な
い
若
者
が
や
っ
て
来
て
、
自
分
た

ち
と
は
違
う
モ
ー
ド
で
働
き
だ
し
た

ら
、
反
発
し
た
く
な
り
ま
せ
ん
か
。

ま
ず
は
相
手
の
や
り
方
に
合
わ
せ
て

み
る
こ
と
、
そ
こ
で
起
き
て
い
る
こ

と
を
観
察
す
る
こ
と
に
時
間
を
か
け

て
い
い
と
思
い
ま
す
。

 

「
無
駄
に
思
え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場

に
い
る
こ
と
自
体
が
大
事
だ
っ
た
」

と
語
っ
た
先
輩
隊
員
が
い
ま
す
。
言

葉
が
あ
ま
り
わ
か
ら
な
く
て
も
、
い

ろ
ん
な
機
会
に
声
を
か
け
て
も
ら
う

の
は
す
べ
て
目
的
の
な
い
よ
う
な
お

し
ゃ
べ
り
の
場
だ
っ
た
と
の
こ
と
。

声
を
か
け
や
す
い
雰
囲
気
で
存
在
す

る
こ
と
で
声
を
か
け
て
も
ら
い
、
次

の
道
が
開
け
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
言
葉
が
わ
か
ら
な
く
て
居
づ
ら

い
、
な
ら
ば
自
分
で
進
め
て
し
ま
お

う
と
、
パ
ソ
コ
ン
と
向
き
合
う
ば
か

り
に
な
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
こ
と

で
す
。
少
し
踏
ん
張
り
、
職
場
の
人

と
の
時
間
を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
技
術
移
転
よ
り
マ
ン
パ
ワ
ー
を
求

め
ら
れ
る
と
い
う
悩
み
も
よ
く
聞
き

ま
す
が
、
ま
ず
は
マ
ン
パ
ワ
ー
で
も

い
い
と
思
い
ま
す
。
役
に
立
つ
中
で

仲
良
く
な
り
、
信
頼
さ
れ
、
相
手
や

組
織
、そ
の
土
地
の
価
値
観
を
知
る
。

根
気
の
い
る
こ
と
で
す
が
、
急
が
ず

に
相
手
を
理
解
す
る
こ
と
が
、
国
際

交
流
の
土
台
だ
と
思
い
ま
す
。

　
相
手
が
何
も
し
な
い
、
こ
ん
な
に

働
か
な
く
て
い
い
の
か
、
私
は
何
も

期
待
さ
れ
て
い
な
い
、
自
分
は
な
ん

の
た
め
に
来
た
の
か
と
、
協
力
隊
に

参
加
し
た
気
持
ち
が
揺
ら
ぐ
時
期
が

多
く
の
隊
員
に
あ
り
ま
す
。
隊
員
に

と
っ
て
は
２
年
間
の
短
期
勝
負
、
し

か
し
現
地
の
人
に
と
っ
て
は
期
限
の

な
い
日
常
で
、
今
ま
で
そ
れ
で
回
っ

て
き
た
わ
け
で
す
か
ら
。
性
急
に
変

化
を
起
こ
そ
う
と
思
う
の
は
傲ご
う
ま
ん慢
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
配
属
先
に
高
学
歴
な
同
僚
が
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
良
か
れ
と
思
っ

て
伝
え
た
改
善
点
に
対
し
て
、
若
い

お
し
ゃ
べ
り
の
中
に
た
だ
い
る
こ
と
が

大
事
な
こ
と
で
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
無
駄
に
思
え
る

時
間
が
、さ
ま
ざ
ま
な
機
会
の
ス
タ
ー
ト
に
な
る
こ
と
も
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

よ
そ
者
に
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
ら
れ

た
と
受
け
取
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。日
本
は
反
省
の
文
化
で
、

か
な
り
う
ま
く
い
っ
て
も
反
省
点
を

出
し
な
が
ら
次
へ
の
改
善
を
目
指
し

ま
す
が
、
相
手
の
文
化
で
も
同
じ
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
改
善
点
を
指
摘
さ

れ
た
だ
け
で
屈
辱
を
与
え
ら
れ
た
と

感
じ
る
文
化
も
あ
り
ま
す
。
振
り
返

り
一
つ
と
っ
て
も
、
日
本
式
が
当
た

り
前
で
は
な
く
、
そ
の
文
化
を
知
っ

た
上
で
対
応
す
る
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
現
状
把
握
を
す
る
た
め
配
属
先
の

顔
写
真
入
り
組
織
図
を
作
っ
た
先
輩

が
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
に
尋
ね

な
が
ら
作
成
す
る
う
ち
、
事
務
所
が

他
に
い
く
つ
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
り
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
。
ビ
ジ
ュ
ア
ル
化
す
る
こ

と
で
、
質
問
す
る
こ
と
す
ら
思
い
つ

か
な
か
っ
た
こ
と
も
、
芋
づ
る
式
に

教
え
て
も
ら
え
た
そ
う
で
す
。

　
顔
写
真
入
り
組
織
図
作
り
の
い

い
と
こ
ろ
は
、
組
織
の
人
間
関
係
が

わ
か
る
た
め
、
い
ざ
活
動
を
進
め
る

時
の
相
談
先
や
提
案
先
の
手
が
か
り

に
も
な
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
自

　
任
期
序
盤
の
頃
の
失
敗
で
す
。
配

属
先
で
は
皆
仲
が
良
く
、
お
茶
の
時

間
以
外
で
も
お
し
ゃ
べ
り
で
一
日
が

終
わ
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
日
が
し
ょ

っ
ち
ゅ
う
あ
り
ま
し
た
。

　
私
は
言
語
が
堪
能
で
は
な
く
、
ま

た
ま
ず
は
自
分
が
や
っ
て
い
る
姿
勢

を
見
せ
て
成
果
を
出
せ
ば
同
僚
た
ち

も
変
わ
る
の
で
は
と
、
お
し
ゃ
べ
り

に
参
加
せ
ず
に
同
僚
た
ち
の
分
ま
で

仕
事
を
続
け
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
喜
ば
れ
る
ど
こ
ろ
か

よ
そ
よ
そ
し
く
さ
れ
た
り
、
同
僚
が

現
場
に
行
く
時
に
誘
わ
れ
ず
、
職
場

に
一
人
残
さ
れ
た
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

今月の
お悩み

三好先生
からの

アドバイス

Text＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝三好直子さん　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

自
分
主
導
で
仕
事
を
し
て
反
発
さ
れ
た

テ
キ
パ
キ
仕
事
を
し
て

手
本
を
見
せ
た
つ
も
り
が

職
場
で
浮
く
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
／
男
性
）
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「
観
光
」
職
種
の
活
動
内
容
は
、
観
光
省
や

地
方
自
治
体
で
観
光
政
策
・
振
興
を
行
う
ほ

か
、
観
光
協
会
な
ど
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
企
画
・
実
施
を
行
う
。

　
ま
た
、
大
学
や
職
業
訓
練
校
に
赴
任
し

て
、
観
光
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
人
材
を
指

導
し
た
り
、
日
本
人
観
光
客
対
応
の
た
め
の

日
本
語
教
育
な
ど
、
人
材
育
成
に
関
わ
る
こ

と
も
多
い
。

　
現
地
の
ニ
ー
ズ
と
現
状
を
し
っ
か
り
と
把

握
し
、
そ
れ
に
応
じ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
や
ス
キ

ル
、
実
務
経
験
を
提
供
す
る
こ
と
が
大
切
に

な
る
。

　
　本
物
に
触
れ
る
こ
と
が
や
る
気
の
素

　
　数
多
く
の
実
習
機
会
を
自
ら
開
拓

　
井
上
理
恵
さ
ん
が
ホ
テ
ル
勤
務
経
験
を
生

か
し
て
赴
任
し
た
の
が
、
ル
ワ
ン
ダ
東
部
県

は
Ｃ
Ｐ
と
共
に
交
渉
に
回
っ
た
。

「
ホ
テ
ル
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
子
が
１
日
体

験
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
参
加
す
る
と
、
目
的
意

識
を
持
っ
て
働
く
の
で
、
働
き
方
が
違
う
ん

で
す
。
ダ
ラ
ダ
ラ
働
い
て
い
た
子
も
、
そ
れ

を
見
て
良
い
影
響
を
受
け
て
い
き
ま
し
た
」

　
首
都
の
一
流
ホ
テ
ル
や
近
隣
の
ホ
テ
ル
、

レ
ス
ト
ラ
ン
と
つ
な
が
っ
た
お
か
げ
で
、
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
先
も
一
気
に
広
が
っ
た
。

「
ホ
テ
ル
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
か
ら
そ
の

ま
ま
就
職
で
き
た
学
生
も
い
て
、
ホ
テ
ル
の

ほ
う
か
ら
学
校
に
声
が
か
か
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
１
日
体
験
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か

ら
レ
ス
ト
ラ
ン
に
就
職
が
決
ま
る
学
生
も
い

て
、
就
職
率
も
向
上
し
ま
し
た
」

　
井
上
さ
ん
が
立
ち
上
げ
た
企
画
は
、
今
も

続
い
て
い
る
。
〝
一
流
の
サ
ー
ビ
ス
人
材
を

育
て
た
い
〟
と
い
う
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
、
自
ら
行
動
を
起
こ
し
た
こ
と
が
、
要
請

内
容
以
上
の
成
果
に
つ
な
が
っ
た
。

　
　デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
や
バ
ザ
ー
で

　
　観
光
地
と
し
て
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル

　
旅
行
会
社
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
し

て
い
た
淺
井
香
澄
さ
ん
は
、
２
０
１
８
年
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ベ
ン
ゲ
ッ
ト
州
ラ
・
ト
リ
ニ

ダ
ー
ド
町
に
派
遣
さ
れ
た
。

　
同
町
は
、
観
光
客
が
増
え
て
い
る
近
隣
の

カ
ヨ
ン
ザ
郡
の
職
業
訓
練
校
。
ホ
テ
ル
コ
ー

ス
で
学
ぶ
約
１
０
０
人
の
学
生
に
、
カ
ス
タ

マ
ー
ケ
ア
や
ハ
ウ
ス
キ
ー
ピ
ン
グ
な
ど
、
ホ

テ
ル
業
務
に
必
要
な
教
科
を
教
え
た
。

　
赴
任
３
カ
月
後
に
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト

（
以
下
、
Ｃ
Ｐ
）
が
退
職
し
、
突
然
、
授
業

を
一
人
で
任
さ
れ
る
と
い
う
試
練
が
襲
っ

た
。
し
か
し
、
程
な
く
経
験
豊
富
な
Ｃ
Ｐ
が

つ
き
、
そ
こ
か
ら
は
二
人
三
脚
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
企
画
を
実
現
さ
せ
て
い
っ
た
。

「
ホ
テ
ル
に
行
っ
た
こ
と
が
な
い
、
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
に
も
乗
っ
た
こ
と
が
な
い
、
と
い
う

学
生
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
私
自
身
、
日
本

で
の
上
司
か
ら
『
現
場
を
見
て
歩
け
ば
、
お

客
様
が
求
め
る
サ
ー
ビ
ス
が
わ
か
る
』
と
指

導
さ
れ
、
実
際
に
見
て
歩
い
た
か
ら
こ
そ
得

ら
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
だ

か
ら
学
生
た
ち
に
も
本
物
の
ホ
テ
ル
を
見
せ

て
あ
げ
た
ら
、
学
ぶ
姿
勢
が
変
わ
る
だ
ろ
う

観
光
都
市
バ
ギ
オ
か
ら
の
観
光
客
の
流
入
を

目
指
し
、
観
光
政
策
強
化
を
急
い
で
い
る

が
、
人
材
・
資
金
共
に
不
足
し
て
お
り
、
成

果
に
つ
な
が
っ
て
い
な
か
っ
た
。
淺
井
さ
ん

に
は
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
開
拓
や
デ
ジ
タ
ル

コ
ン
テ
ン
ツ
の
制
作
支
援
が
求
め
ら
れ
た
。

Ｃ
Ｐ
は
観
光
課
長
で
、
日
々
の
業
務
で
多
忙

な
が
ら
も
新
た
な
観
光
振
興
の
取
り
組
み
を

模
索
し
て
い
た
。

「
こ
こ
で
は
初
め
て
の
隊
員
だ
っ
た
の
で
、

素
材
は
全
く
な
い
状
態
。
ま
ず
写
真
素
材
や

動
画
を
撮
ろ
う
と
、
日
本
か
ら
持
参
し
た
一

眼
レ
フ
カ
メ
ラ
や
ド
ロ
ー
ン
で
観
光
地
や
レ

ス
ト
ラ
ン
を
撮
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
」

　
山
岳
地
帯
に
位
置
す
る
ラ
・
ト
リ
ニ
ダ
ー

ド
は
観
光
資
源
が
豊
富
で
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

に
は
有
利
だ
っ
た
。
素
材
を
集
め
て
か
ら
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
作
業
に
取
り
か
か
っ
た
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
フ
ィ
リ
ピ
ン
事
務
所
主
催
の
バ

ザ
ー
で
、
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
も
か
ね
て

ラ
・
ト
リ
ニ
ダ
ー
ド
の
特
産
品
を
販
売
す
る

イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
た
。

 

「
Ｃ
Ｐ
と
観
光
課
職
員
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

生
２
人
と
首
都
の
会
場
に
出
向
き
、
全
員
が

民
族
衣
装
を
着
用
し
、
特
産
品
の
イ
チ
ゴ
や

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
売
り
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ
は
、

開
始
約
10
分
で
完
売
し
、
日
本
円
で
約
３
万

５
０
０
０
円
の
利
益
を
上
げ
ま
し
た
」

　
成
功
の
要
因
を
淺
井
さ
ん
は
こ
う
語
る
。

と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
そ
こ
で
企
画
し
た
の
が
「
ホ
テ
ル
ツ
ア

ー
」
だ
。
井
上
さ
ん
は
、
自
ら
首
都
の
一
流

ホ
テ
ル
に
出
向
き
、
学
生
た
ち
に
ホ
テ
ル
を

見
学
さ
せ
て
ほ
し
い
と
交
渉
し
て
回
っ
た
。

結
果
、
７
カ
所
の
ホ
テ
ル
か
ら
受
け
入
れ
Ｏ

Ｋ
を
も
ら
っ
た
。
１
回
目
は
バ
ス
１
台
を
借

り
て
、
学
生
20
人
と
１
日
か
け
て
四
つ
の
ホ

テ
ル
を
巡
っ
た
。
各
ホ
テ
ル
で
は
、
ラ
ン
ド

リ
ー
や
キ
ッ
チ
ン
な
ど
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
も

解
説
つ
き
で
見
学
さ
せ
て
く
れ
た
。

「
初
め
て
の
ホ
テ
ル
体
験
に
、
学
生
た
ち
は

大
い
に
刺
激
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な

ホ
テ
ル
で
働
き
た
い
、
こ
ん
な
ス
タ
ッ
フ
に

な
り
た
い
、
と
働
く
イ
メ
ー
ジ
が
初
め
て
具

体
的
に
描
け
た
よ
う
で
し
た
」

　
同
時
に
近
隣
の
小
規
模
な
ホ
テ
ル
や
レ
ス

ト
ラ
ン
で
学
生
が
働
き
な
が
ら
学
べ
る
「
１

日
体
験
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
も
企
画
。
こ
ち
ら

「
現
地
の
方
の
や
り
方
、
視
点
を
取
り
入
れ

た
ほ
う
が
物
事
が
よ
り
良
く
ス
ム
ー
ズ
に
進

行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
フ
ィ
リ
ピ

ン
は
縦
社
会
な
の
で
、
権
限
の
あ
る
ボ
ス
の

協
力
を
得
る
の
が
一
番
の
秘ひ

訣け
つ

で
す
」

　
赴
任
１
年
３
カ
月
で
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
緊

急
帰
国
と
な
っ
た
が
、
サ
イ
ト
構
築
は
帰
国

後
も
現
地
と
や
り
と
り
し
な
が
ら
進
め
た
。

　
完
成
し
た
サ
イ
ト
で
は
、
淺
井
さ
ん
が
撮

り
た
め
た
写
真
を
豊
富
に
使
い
、
観
光
ス
ポ

ッ
ト
や
イ
チ
ゴ
農
園
、
山
岳
民
族
の
文
化
を

反
映
し
た
ア
ー
ト
、
魅
力
的
な
風
景
や
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

「
現
地
の
方
で
も
編
集
が
容
易
な
ワ
ー
ド
プ

レ
ス
を
用
い
た
サ
イ
ト
で
、
観
光
課
職
員
、

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生
、
地
域
の
観
光
従
事

者
の
方
々
そ
れ
ぞ
れ
に
編
集
権
限
を
設
定
し

て
、
記
事
の
寄
稿
を
依
頼
し
、
皆
で
運
用
で

き
る
よ
う
な
形
で
提
案
し
ま
し
た
」

　
残
念
な
が
ら
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
よ
る
緊

急
帰
国
と
観
光
業
へ
の
打
撃
で
運
用
ま
で
は

果
た
せ
な
か
っ
た
。

「
隊
員
に
は
任
期
が
あ
り
、
私
一
人
の
力
で

で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
現
地
の
方
が
自
ら
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
優
先
す
べ
き
で
し
た
。
ま
た
、
私

の
ほ
う
も
現
地
の
方
か
ら
学
ば
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
も
多
く
、
協
力
隊
で
の
経
験
を
糧

に
現
在
観
光
を
学
修
し
て
い
ま
す
」

PROFILE
日本のホテルでコンシェルジュ、マカオ支店でゲストリレーションズマ
ネージャーとして８年働いた後、国際協力の道に進む。海外協力隊の
任期終了後は、スイスの大学院でホスピタリティを学び、ルワンダの学
校プロジェクトに参画。現在は日本国際協力センター（JICE）に勤務し
ている。

配  属  先： カヨンザ職業訓練校
要請内容： ホテルコースにて授業を担当し、インターンシップ受け入れ

先のヒアリング調査、学校への情報共有を通じて授業の質
の改善、就職率向上を目指す。

井
い の

上
う え

理
の り

恵
え

さん
ルワンダ／2015年度4次隊・神奈川県出身

CASE 1

ア
イ
デ
ア
、
行
動
力
、
知
識
を
生
か
し
て
活
動

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
の
力
も
大
事
な
戦
力
に

活動の基本

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

※人数は2023年4月末現在

分　　類：商業・観光

派 遣 中：11人（累計：369人）

類似職種：マーケティング、経営管理、行政サービス

#0021

「 観 光 」

CASE 1CASE 2

❶カヨンザ職業訓練校のハウスキーピング
の実習で学生たちにベッドメイキングの仕
方を教える井上さん
❷井上さんが企画したホテルツアーは全部
で4回実施され、70人以上の学生が一流
ホテルの現場を体験した

●❸

CASE 2

PROFILE
大学卒業後、システムエンジニアとしてJTBグループに勤務。旅行予約
サイトの開発・運用を担当。「観光の第一線で活躍してみたい」と海外
協力隊に応募。コロナ禍で緊急帰国した後、JICA帰国隊員奨学金事
業を利用し、京都大学経営管理大学院観光経営科学コースに進学。

配  属  先： ベンゲット州ラ・トリニダード町役場観光課
要請内容： 近隣の観光地バギオ市からの旅行客の流入を狙い、観光ス

ポットの開拓、観光マーケティング、観光開発プランの策定を
行う。

淺
あ さ

井
い

香
か

澄
す み

 （旧姓・山脇）さん
フィリピン／2018年度2次隊・愛知県出身

●❷ ●❶●❹

❸JICA主催のバザーでイチゴなどの特産品の販売と観
光情報のＰＲを行う淺井さんとCPら
❹ラ・トリニダード観光の目玉「Stobosa Colorful 
Houses」は、山間の急斜面に立ち並ぶ家々がカラフ
ルにペイントされている
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

思
春
期
世
代
へ
の

性
教
育
は
テ
ー
マ
を

変
え
て
わ
か
り
や
す
く

佐
さ

谷
や

孝
たか

行
ゆき

さん
 （ホンジュラス／感染症・エイズ対策／2017年度3次隊・東京
都出身）　大学卒業後、英イーストアングリア大学修士課程
にて教育開発を専攻。感染症・エイズ対策職種で協力隊に
参加し、教育現場の保健・ジェンダー分野で活動。現在はIT
エンジニアとして公立学校のICT教育事業に従事。

今月の先生

地域の公立高校や国立の中高一貫校で感染症・エイズ対策に関
する出前授業を保健推進員と共に行った

　
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で
感
染
症
・
エ
イ
ズ
対
策
隊

員
と
し
て
活
動
し
た
佐
谷
孝
行
さ
ん
は
、
グ
ラ

シ
ア
ス
市
地
域
保
健
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
所
に

赴
任
し
、
現
地
の
保
健
推
進
員
や
医
師
、
看
護

師
と
共
に
、地
域
の
保
健
所
や
学
校
を
巡
回
し
、

虫
感
染
症
や
若
年
妊
娠
、
性
感
染
症
予
防
、
健

康
維
持
や
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
啓
発

活
動
を
支
援
し
ま
し
た
。

 

「
感
染
症
対
策
で
も
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
予
防
で
も
、
他

人
事
と
し
て
受
け
止
め
て
い
る
現
地
の
人
が
多

い
た
め
、
目
に
見
え
る
形
で
、
い
か
に
そ
の
怖

さ
を
知
っ
て
も
ら
う
か
が
大
切
に
な
り
ま
す
」

　
そ
こ
で
今
回
は
、
佐
谷
さ
ん
か
ら
、「
思
春

期
世
代
へ
の
性
教
育
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
感
染

を
〝
見
え
る
化
〟
し
た
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
」

の
や
り
方
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

思春期世代への性教育4つのポイント

ポイント1：アイスブレイクで気持ちをほぐす
アイスブレイクにお薦めなのが、立って行う「ラジオ体操」です。
私が教壇に立ち、手本を見せて、スマートフォンとポータブルス
ピーカーで音を出して行っていました。全身の運動ができ、生徒
の気持ちも適度にほぐしてくれます。英語、スペイン語、フランス
語バージョンもあるので、ネットで探してみてください。

ポイント2：テーマはあらかじめ決めておく
性教育は5つのテーマに分けて、5回
授業を行いました。テーマをあらか
じめ決めておくことで進めやすくなる
上、生徒たちも飽きません。現地の保
健推進員のほか、必要に応じて医師、
看護師にも講師を依頼します。テーマ
は学校保健冊子（※１）に沿って設定
し、各担当者が内容を決めました。

  　参加者を募る
参加者は偶数で6人から10人程度が望ましい。全員にコップの
半分くらい水を入れて持ってもらう。この時、1人だけ水ではな
く濃い色のついたジュース（※2）などをコップの半分まで注いで
おく（この人をＡとする）。

  　ペアを作る
2人一組のペアになって、お互いに、自分が
持っている水をスプーン2～3杯分くらい、
相手のコップに入れる。

ポイント3：順を追って説明して理解してもらう
担当者が授業を行います。構成は〈原因→結果→予防〉という
順番で話すことが大切です。例えばＨＩＶについてなら、原因＝
何が原因で感染するのか、結果＝感染してエイズを発症すると
どんな症状が出るのか、予防＝感染を防ぐためにどうしたらい
いか、という具合です。最後の予防の話は授業のまとめになりま
す。生徒たちは発言するのが好きなので、どんどん質問を投げ
かけながら進めると、授業に集中してくれます。

ポイント4：避妊は性感染症予防にもつながなる
ことを伝える
コンドームが単なる避妊具ではなく、性感染症予防としても重要
な役割を果たしていることを伝えます。男性器の模型と本物のコ
ンドームを使って、装着方法を見せます。男女共に最初は恥ずか
しがりますが、「やってみて」と声をかければ、ちゃんと練習してく
れます。実践的な性教育は、ＨＩＶ陽性者が多い国では有効です。

性教育授業のおさらいとして、特に評判が良かったのが、
「ウォーターゲーム」です。直接関わっていない人からでも感
染が広まるということを体験してもらいます。本来は水酸化
ナトリウムとフェノールフタレインという薬品を使い、色が変
わる反応を利用するのですが、そうした薬品がなくても現地
でできる方法をご紹介します。

ウォーターゲーム

授業に入る前のアイ
スブレイクにラジオ
体操を取り入れたと
ころ好評だった

※１　学校保健冊子…過去にホンジュラス
の保健分野の隊員が作った大人向けの保
健冊子を、同国の隊員が協力して学校教育
用に作り直したもの。

※２　事前に練習し、色が変わることがわかるジュースや量を確認しておくとよい。

授業での性教育のテーマ例

1回目 第二次性徴について

2回目 妊娠について

3回目 若年性妊娠について

4回目 性感染症について

5回目 ジェンダーについて

佐谷さんが作成し、保健所に張り出した
コンドームの使用方法を説明するポス
ターも授業と同じく具体的な表示になっ
ていて、順を追ってわかりやすく工夫され
ている

  　別のペアを作る
先ほどとは違う人とペアになって、同じよう
に水の交換を繰り返す。人数が多い時はも
う1回、これを行う。必ず前とは別の人とペ
アを組むことが重要。

  　種明かし
ジュースが少しでも入ったコップの人と水
の交換をした時、コップの水の色が変わっ
たことを確認する。最初に色のついたコッ
プを持っていたＡの人が、HIVの陽性者で、
水の交換は感染リスクのある行為（性交）
を表すことを説明する。

▼
Ａさんと自分が直接関係していなくても、
パートナーがＡさんと感染リスクのある行
為をした場合、自分にも感染する可能性が
あることを伝えられます。

公立高校の保健室で「ウォーターゲーム」を行う生徒たちと佐谷さん

1

2

3

4

6人〜10人程度で
ペアを作ろう 前とは別の相手と

ペアを組もう

最初は1人だった色のついた水は
何人に広がったかな？
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花田健悟さん    Kengo Hanada

ガボン／柔道／2017年度2次隊、
2019年度9次隊・鹿児島県出身

就職先：

株式会社 NTC テクノロジー

事業概要： ITシステムの運用マネジメントとネットワークの設計・構
築・運用・維持管理および、各種サーバーの監視・運用・
保守。

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

花田健悟さんの略歴：
1994年   鹿児島県生まれ
2017年 3月  大学卒業
2017年 10月  柔道隊員としてガボンに赴任
2019年 10月  任期終了
2019年 12月  短期派遣でガボンに再赴任
2020年 3月  コロナ禍で一斉帰国
2021年 4月  JICA国内協力員となる
2022年 3月  JICA国内協力員の契約終了
2022年 11月  株式会社NTCテクノロジー入社

　
小
学
生
の
頃
か
ら
柔
道
に
熱
中
し
、
大
学

卒
業
後
も
実
業
団
で
柔
道
を
続
け
る
予
定

だ
っ
た
花
田
健
悟
さ
ん
。
と
こ
ろ
が
大
学
４

年
の
秋
に
、
先
方
の
手
違
い
で
実
業
団
入
り

が
な
く
な
っ
た
。
協
力
隊
に
柔
道
の
案
件
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、
そ
の
時
だ
。

「
建
設
業
界
で
Ｏ
Ｄ
Ａ
の
仕
事
に
も
携
わ
っ

て
い
た
父
は
協
力
隊
員
と
も
関
わ
り
が
あ
っ

た
よ
う
で
、
柔
道
を
続
け
た
い
な
ら
協
力
隊

に
柔
道
の
職
種
も
あ
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
い
ず
れ
は
指
導
者
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
迷
わ
ず
応
募
し
ま
し
た
」

　
大
学
卒
業
か
ら
約
半
年
後
、
花
田
さ
ん
は

柔
道
隊
員
と
し
て
ガ
ボ
ン
に
赴
任
し
、
ナ

シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
指
導
を
中
心
に
活
動
し

た
。
そ
の
後
の
短
期
派
遣
も
合
わ
せ
て
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
時
期
ま
で
指
導
を
続
け
る
予
定
だ
っ
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

拡
大
に
よ
り
任
期
終
了
を
待
た
ず
に
帰
国
。

２
０
２
１
年
３
月
に
再
赴
任
の
話
が
持
ち
上

が
っ
た
が
、
実
際
に
現
地
入
り
で
き
る
時
期

は
不
透
明
と
い
う
問
題
が
あ
り
、
日
本
で
社

会
人
経
験
を
積
み
た
い
と
も
感
じ
て
い
た
こ

と
か
ら
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
国
内
協
力
員
と
し
て

国
内
で
働
く
こ
と
を
選
ん
だ
。

　
こ
の
頃
、
将
来
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
考

え
始
め
た
花
田
さ
ん
。
当
初
は
、
経
験
を
生

か
し
て
国
際
協
力
か
柔
道
に
関
わ
る
仕
事
を

意
識
し
て
い
た
が
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
進
路
相
談

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
す
る
中
で
、
気
持
ち

が
変
わ
っ
て
い
っ
た
。「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら

は
『
ま
ず
は
視
野
を
広
げ
よ
う
』
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
業
種
や
分
野
を
問
わ
ず
、
や
り
た

い
こ
と
や
興
味
が
あ
る
こ
と
を
挙
げ
て
い
き
、

自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
考
え
る
と
い
う
作
業

を
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
」
。

　
そ
こ
で
挙
が
っ
た
の
は
、
Ｉ
Ｔ
、
建
設
、

整
体
師
な
ど
、
業
種
の
異
な
る
仕
事
だ
っ
た
。

い
ず
れ
も
懸
け
離
れ
た
仕
事
に
思
え
る
が
、

花
田
さ
ん
に
と
っ
て
は
共
通
点
が
あ
っ
た
。

「
ど
れ
も
技
術
職
で
す
。
技
術
を
身
に
つ
け

て
、
社
会
に
提
供
す
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る

の
だ
と
、
自
分
自
身
で
気
が
つ
き
ま
し
た
」

　
元
々
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
も
興
味
を
持
っ

て
い
た
こ
と
か
ら
、
最
終
的
に
Ｉ
Ｔ
業
界
を
選

ん
だ
花
田
さ
ん
。「
将
来
は
地
方
や
海
外
で
働

き
た
い
と
も
思
い
ま
す
が
、
今
は
そ
の
た
め
に

技
術
を
身
に
つ
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

技術を身につけて
社会に提供したい
進路相談で見いだした
自分の興味

JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

　   JICA 国内協力員
　   2021年4月～2022年3月
帰国してからは、地元の市役所で事務のアルバイトとして働いて
いましたが、一斉帰国した隊員を対象とした1年契約の国内協力
員の求人があることを知って応募し、1年間、青年海外協力隊事
務局で、協力隊員をサポートする業務に当たりました。

2

　   協力隊時代　
　   2017年10月～2019年10月、
　   2019年12月～2020年3月

ガボン柔道柔術連盟に所属し、首都リーブルビルの七つの道場・
学校を巡回指導したほか、東京2020オリンピック・パラリンピッ
クが近いこともあって特にナショナルチームの強化を求められま
した。ガボンの柔道のレベルは、アフリカでは中の上くらいで、
国際大会ではなかなか上位入賞ができずにいました。しかし、私
が指導していた選手がアフリカ大会で3位に入賞し、自分たちも
やればできると彼らに示せたことは、私にとって大きな成果でし
た。2年間の任期終了後すぐ、引き続きの指導のため短期派遣で
再赴任しましたが、コロナ禍で2020年3月に一斉帰国となりまし
た。

1

巡回先の一つで子どもたちと準備運動をする花田さん

現在の仕事
私の担当はシステムの保守・運用です。システムの中にウ
イルスが紛れ込んだり不正にアクセスされたりしないよ
うに、また、システムの更新などが正常に行われるように、
シフトを組んで24時間体制で監視しています。夜勤が多
く、まだ体が慣れていない状況ですが、健康維持のため
に柔道も続けています。趣味程度ではありますが、年に1
～ 2回は大会にも出場したいと考えています。

後輩へメッセージ

進路を考える時は周りに相談することが大事だと思いま
す。私の場合、国際協力か柔道の分野を漠然と考えてい
たのですが、進路相談カウンセラーと話す中で、自分が
それまで見てきた範囲内でしか選択肢を見つけられてい
ないことに気づくことができました。自分以外の視点を
持つことで視野が広がり、自分がどう見られているかわ
かりますし、新たな気づきもあります。私自身、それに
より選択肢が増え、就職活動の方針も大きく変わったの
で、進路に迷っている人は、家族や友人、専門のカウンセ
ラーに思いや気持ちを話してみることをお薦めします。

Text＝油科真弓　写真提供＝花田健悟さん

就職先のNTCグループにて

　   面接　9月中旬～下旬

面接は2回あり、1回目は採用担当の部署の担当者、2回目は役
員が相手でした。いずれも、志望動機や会社でやりたいこと、
勉強していることなどを聞かれました。2回目の面接の1時間
後に転職エージェントを通じて採用決定の連絡があり、エー
ジェントからは、真面目な人柄とITの勉強をしていたことが評
価されたと聞きました。

5

今月の先輩

　   就職活動　2021年10月～

JICAの進路相談カウンセラーに相談をしつつ、転職フェスに
参加したり、転職エージェントに登録したりと就職活動を開
始。エージェントから紹介を受けたり、フェスで見つけたりした
企業約30社にエントリーしました。就職先をIT企業と決めて
からは、ITに関する基礎的な知識を証明するITパスポート試
験を受けたり、ハローワークが提供する職業訓練でプログラ
ミングを学んだりもしました。

3

　   書類提出　2022年9月上旬

提出書類	 ▶履歴書、エントリーシート

履歴書を書く時には、進路相談カウンセラーに何度も相談し
ました。協力隊での指導経験については、いくつの道場で何人
に指導したのかなど具体的な数字を出して説明する、自己PR
は謙遜しすぎない、といったアドバイスは非常に参考になりま
した。協力隊関連の独特な用語を一般的な言葉に直すのも、
普通の転職エージェントでは難しい部分だろうと思います。

4

2022年11月1日　入社



「
他
の
人
の
問
題
に
つ
い
て
聞
い
た
か
ら
と

い
っ
て
、
必
ず
し
も
共
感
や
支
援
を
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰

か
の
〝
自
分
事
〟
を
聞
く
こ
と
で
、
自
分
が

感
じ
て
い
る
こ
と
を
声
と
し
て
出
す
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
２
０
２
０
年
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
社
会
課
題

を
考
え
る
場
「
ジ
ブ
ン
ゴ
ト
大
学
」
を
立
ち

上
げ
た
田
村
雅
文
さ
ん
は
、
考
え
と
思
い
を

確
か
め
る
よ
う
に
言
葉
を
選
び
な
が
ら
も
力

強
い
口
調
で
話
す
。
当
時
、
コ
ロ
ナ
禍
で
世

界
的
に
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
求
め
ら
れ
る
中
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ら
ば
世
界
中
の
人
が
学

び
合
う
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
、
各
国
で

社
会
活
動
に
携
わ
る
人
た
ち
の
話
を
聞
け
る

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
企
画
。
そ
し
て
「
世
界
の
タ
ニ
ン
ゴ
ト
を

ジ
ブ
ン
ゴ
ト
に
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
。

　
熱
心
な
社
会
活
動
家
の
よ
う
に
も
受
け
取

れ
る
が
、
田
村
さ
ん
に
は
「
遠
い
国
の
出
来

事
を
他
人
事
だ
と
思
う
な
！
」
と
迫
る
よ
う

な
押
し
つ
け
が
ま
し
さ
は
な
い
。
世
界
各
地

の
人
か
ら
学
ん
で
精
神
的
に
豊
か
に
な
れ
る

場
を
分
か
ち
合
う
、
と
い
う
ス
タ
ン
ス
だ
。

　
田
村
さ
ん
は
大
学
時
代
か
ら
世
界
の
保
健

事
情
に
関
心
が
あ
り
、
１
年
生
で
イ
ラ
ク
を

訪
れ
た
際
、
現
地
の
医
療
・
経
済
な
ど
の
状

況
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。
そ
の
後
、
英
国

の
大
学
院
へ
の
留
学
を
経
て
協
力
隊
に
応
募

し
、
シ
リ
ア
初
の
環
境
教
育
隊
員
と
し
て
活

動
し
た
が
、
活
動
成
果
を
振
り
返
っ
て
消
化

不
良
な
感
覚
が
残
っ
た
。
「
そ
の
経
験
が
な

け
れ
ば
ま
っ
た
く
違
っ
た
人
生
を
送
っ
て
い

田村雅文さん     Masafumi Tamura

シリア／環境教育／ 2005年度1次隊・三重県出身

つ
の
区
切
り
が
決
ま
っ
て
虚
脱
感
を
覚
え
た

と
い
う
が
、
前
後
す
る
よ
う
に
新
し
い
展
開

が
待
っ
て
い
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事
務
所
時
代
に

知
り
合
っ
た
協
力
隊
Ｏ
Ｖ
か
ら
、
自
身
の
オ

ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
シ
リ
ア
に
つ
い
て
話

す
よ
う
依
頼
さ
れ
た
の
だ
。
そ
れ
を
き
っ
か

け
と
し
、
20
年
に
イ
ベ
ン
ト
の
関
係
者
ら
と

立
ち
上
げ
た
の
が
ジ
ブ
ン
ゴ
ト
大
学
だ
。

　
海
外
の
紛
争
や
難
民
問
題
に
関
わ
る
人
に

話
し
て
も
ら
う
セ
ミ
ナ
ー
か
ら
始
め
、
日
本

国
内
の
課
題
に
取
り
組
む
人
に
も
幅
を
広
げ

て
き
た
。
最
近
で
は
、
田
村
さ
ん
の
隊
員
時

代
か
ら
の
友
人
で
も
あ
る
シ
リ
ア
人
の
ニ
ザ

ー
ル
さ
ん
が
避
難
先
の
ヨ
ル
ダ
ン
か
ら
登
壇

し
て
10
年
に
及
ぶ
避
難
生
活
で
の
経
験
を
語

っ
た
。
こ
れ
ま
で
に
セ
ミ
ナ
ー
を
32
回
実
施

し
、
累
計
の
参
加
人
数
は
７
５
０
人
に
上

る
。
参
加
者
か
ら
は
投
げ
銭
な
ど
を
募
り
、

た
」
と
断
言
す
る
田
村
さ
ん
。
帰
国
後
は
い

っ
た
ん
外
資
系
フ
ィ
ル
タ
ー
メ
ー
カ
ー
に
勤

務
し
た
が
、
「
や
は
り
国
際
協
力
の
現
場
に

行
き
た
い
」
と
11
年
に
開
発
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
会
社
に
転
職
し
た
。

　
し
か
し
、
時
を
同
じ
く
し
て
シ
リ
ア
で
紛

争
が
勃
発
。
現
地
の
友
人
た
ち
が
心
配
に
な

っ
た
田
村
さ
ん
は
隣
国
ヨ
ル
ダ
ン
を
訪
れ
、

シ
リ
ア
の
惨
状
を
肌
で
感
じ
た
。
シ
リ
ア
の

た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
と
ヨ
ル
ダ
ン
に
拠

点
を
移
し
て
い
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
シ
リ
ア
事
務
所

の
採
用
募
集
に
応
募
し
、
合
格
後
、
12
年
に

妻
子
と
共
に
ヨ
ル
ダ
ン
に
移
り
住
ん
だ
。
さ

ら
に
シ
リ
ア
難
民
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組

織
「
サ
ダ
ー
カ
」
も
結
成
。
１
日
に
何
千
人

も
の
規
模
で
シ
リ
ア
難
民
が
押
し
寄
せ
る
ヨ

ル
ダ
ン
で
、
そ
の
実
情
と
リ
ア
ル
な
声
を
発

信
し
た
。
そ
し
て
、
持
病
や
障
害
を
持
っ
た

人
な
ど
、
必
要
な
支
援
を
受
け
に
く
い
人
々

に
チ
ャ
リ
テ
ィ
の
寄
付
を
届
け
る
傍
ら
、
日

本
国
内
で
は
、
難
民
が
生
ま
れ
る
根
本
原
因

で
あ
る
戦
争
の
終
結
を
最
優
先
に
す
る
よ
う

各
所
で
訴
え
る
な
ど
力
を
尽
く
し
た
。

　
17
年
、
田
村
さ
ん
は
国
際
乾
燥
地
農
業
研

究
セ
ン
タ
ー
（
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ａ
）
に
就
職
し
、

ヨ
ル
ダ
ン
か
ら
エ
ジ
プ
ト
に
移
っ
た
。「
サ
ダ

ー
カ
の
中
心
的
な
メ
ン
バ
ー
の
生
活
に
も
変

化
が
あ
り
ま
し
た
。
18
年
ご
ろ
か
ら
一
部
地

域
を
除
き
戦
闘
が
収
ま
っ
て
き
た
こ
と
も
あ

り 

、
活
動
の
今
後
を
話
し
合
い
、
21
年
を
め

ど
に
解
散
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
。

　
約
10
年
間
の
サ
ダ
ー
カ
の
活
動
に
「
全
精

力
を
注
ぎ
こ
ん
だ
」
と
い
う
田
村
さ
ん
。
一

❶ダマスカス郊外、東グータの村の人
たちとの一枚。校外学習で訪れた日
本の学生たちを村で受け入れた

❷サダーカの活動で子どもたちと会う
田村さん　
❸ジブンゴト大学ではシリア時代から

の友人にも登壇してもらった

Text＝大宮冬洋　写真提供＝田村雅文さん

●❷

●❸

●❶

1979年生まれ。

2000年、三重大学在学中に「日本イラク医学生会
議」のグループ8名でイラクへ渡航。

1990年のクウェート侵攻に対する経済制裁
下でしたが、バグダッドは思った以上に発
展していて驚きました。イラク人学生たちと
たわいない会話もでき、共通点を多く見つ
けられた経験です。

2004年、イギリスのブラッドフォード大学の大学院に
留学。

専攻は国際開発学。実務経験のある社会人
学生が多く、そのストーリーを基盤として主
体的に学んでいました。自分にも彼らのよ
うなストーリーが必要だと痛感した1年間で
した。

2005年、協力隊に参加してシリアへ。

人の生活に近い場所で活動したいと思い、
環境教育を選びました。寒暖差が大きい砂
漠地帯の底冷えも経験し、戦災や地震で家
を失った人たちの苦しさが少しは想像でき
るようになったと思います。

2007年、外資系フィルターメーカーに就職。

仕事のプライオリティのつけ方など、民間
企業で鍛えられてよかったと思っていま
す。ただ、利益追求が目的の組織でずっと
働くイメージは持てませんでした。

2010年、結婚。
2012年、JICAシリア事務所で勤務開始。
               サダーカを結成。

妻は私の協力隊時代にシリア事務所で経理
をしていた日本人女性です。僕がヨルダン
のシリア事務所へ行くことにも賛成してく
れ、サダーカの活動も妻の理解と協力が
あって実現しました。

2017年、ICARDAに就職し、エジプトへ。
2020年、ジブンゴト大学の立ち上げ。

トルコ・シリア地震ではICARDAの同僚の
家族や、トルコのシリア難民たちも被災し
ました。サダーカ時代の16年に発足させた
シリア和平ネットワークでも被災者支援に
動いていますが、目の離せない状況が続い
ています。

登
壇
者
や
運
営
を
支
え
る
フ
リ
ー
ラ
ン
サ
ー

へ
の
支
払
い
に
充
て
て
い
る
。

「
住
ん
だ
こ
と
が
あ
る
場
所
が
戦
場
に
な
る

経
験
を
し
て
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と

は
何
だ
ろ
う
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
世
界
規
模
の
紛
争
か
ら
、
私
が
今
ま
さ

に
経
験
し
て
い
る
子
育
て
の
場
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ケ
ー
ル
の
摩
擦
が
あ
り
ま
す
が
、
目

の
前
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
す
る
こ
と
が
異
な
る
考
え
の
理
解
に
つ

な
が
り
、
ひ
い
て
は
世
界
平
和
に
関
わ
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
最

近
は
ジ
ブ
ン
ゴ
ト
大
学
の
参
加
者
も
固
定
化

し
て
き
て
い
る
の
で
す
が
、
誰
に
訴
求
す
る

の
か
、
〝
ジ
ブ
ン
ゴ
ト
〟
を
ど
う
追
究
す
る

の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
、
私
自
身
の
中
で
も

よ
り
明
確
に
で
き
る
よ
う
、
地
道
な
取
り
組

み
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

課題に取り組む人の声を
共有する場をつくる

田村さんの歩み

ジブンゴト大学
https://www.jibungoto.net/

2829 クロスロード 2023  6 月号クロスロード 2023  6 月号

オンラインの学び場
 「ジブンゴト大学」を立ち上げ

▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員



❶海と山の恵みが豊かなことが陸前高田市の特徴。漁の手伝いをするSETのメンバー　❷交流を深めること
により、地域の方 に々は生きがいを、学生には自分の可能性に気づいてもらう　❸グローカルプログラムで木の
伐採の研修を受ける様子

●❷

●❶

●❸

陸
前
高
田
市
を
拠
点
に
地
域
と
若
者
の
交
流
を
図
り

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
協
力

岡
田
勝
太
さ
ん

特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｓ
Ｅ
Ｔ
理
事

お
か
だ
し
ょ
う
た
●
２
０
１
１
年
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け

に
、陸
前
高
田
市
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
関
わ
り
始
め
る
。15
年
に
大
学

卒
業
と
同
時
に
移
住
。現
在
は
陸
前
高
田
市
を
舞
台
に
持
続
可
能
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
テ
ー
マ
に
し
た
学
校
「
Ｃ
ｈ
ａ
ｎ
ｇ
ｅ 

Ｍ
ａ
ｋ
ｅ
ｒ
ｓ
’ 

Ｃ

ｏ
ｌ
ｌ
ｅ
ｇ
ｅ
」を
運
営
。デ
ン
マ
ー
ク
の
学
校
と
協
業
し
て
い
る
。

Text＝阿部純一（本誌）　写真提供＝NPO法人SET 30クロスロード 2023  6 月号

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｅ
Ｔ（
セ
ッ
ト
）
は
、岩
手
県
陸
前
高
田
市
を
拠
点
に
、「
ま

ち
づ
く
り
、
ひ
と
づ
く
り
、
社
会
づ
く
り
」
を
理
念
に
掲
げ
、
地
域
に
住

む
方
々
と
外
部
の
若
者
の
交
流
の
機
会
を
つ
く
り
、
地
域
住
民
の
生
き
が

い
づ
く
り
や
若
者
の
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
2
0
2
0
年
以
降
こ
の
地
で
、
地
産
地
消
に
よ
る
地
域
内
で

の
産
物
や
経
済
の
循
環
を
は
じ
め
、
持
続
可
能
な
農
法
の
開
発
等
の
取
り

組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
世
界
の
ロ
ー
カ
ル
で

も
同
じ
よ
う
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
の
一
環
で
、「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海

外
協
力
隊
グ
ロ
ー
カ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
派
遣
前
型
）」
に
協
力
し
、
こ
れ

ま
で
２
名
の
方
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
の
運
営
サ
ポ
ー
ト
や
地

元
住
民
と
の
関
係
性
構
築
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
ま
す
が
、
陸

前
高
田
を
舞
台
に
、
地
域
に
入
り
込
ん
で
、
地
域
に
あ
る
課
題
を
肌
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
醍だ
い

醐ご

味み

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
例
で
は
、
生
産
者
と
野
菜
の
卸
し
を
一
緒
に
し
た
り
、
生

産
物
の
購
入
者
に
配
達
に
行
っ
た
り
、
ま
た
、
地
球
・
人
・
資
源
に
配
慮

し
た
持
続
可
能
な
農
園
で
、
落
ち
葉
と
米
ぬ
か
で
堆
肥
を
作
っ
た
り
、
派

遣
先
で
の
ア
イ
デ
ア
に
な
る
よ
う
な
こ
と
も
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

　
現
役
隊
員
の
方
々
に
は
、
派
遣
国
の
地
域
で
活
動
す
る
大
変
さ
や
難
し

さ
も
わ
か
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
、
諦
め
ず
に
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
と
伝

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
同
期
の
隊
員
や
、
私
た
ち
の
よ
う
な
団
体
と
も
情
報
を
共
有
し
た
り
、

励
ま
し
合
っ
た
り
し
な
が
ら
、
実
践
を
学
び
に
変
え
、
次
の
世
代
に
良
い

未
来
を
渡
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

待ってます、あなたを！
各界からのエール
From   

特定非営利活動法人 SET
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Illustration＝牧野良幸　Text＝飯渕一樹（本誌）

停
電
さ
え
一
度
も
な
く
、
Ｉ
Ｔ
系
隊
員
で

は
必
須
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
や
機
材

の
不
備
も
な
し
。
バ
ス
も
お
お
む
ね
定
時

発
車
で
、「
普
通
に
暮
ら
せ
る
や
ん
！
」と

拍
子
抜
け
す
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
良
い
意
味
で
裏
切
ら
れ
た
コ
ロ
ザ
ル

で
の
日
々
で
し
た
が
、
赴
任
か
ら
わ
ず
か

４
カ
月
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、コ
ロ
ナ
禍
に

よ
る
一
斉
帰
国
が
決
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。残
念
な
思
い
を
抱
え
つ
つ
も
、お
別
れ

の
た
め
に
各
所
を
回
っ
て
い
た
時
、
も
う

一
つ
予
想
外
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　
活
動
先
の
二
つ
の
小
学
校
の
う
ち
１
校

は
、生
徒
が
平
気
で
授
業
を
サ
ボ
っ
た
り
す

る〝
や
ん
ち
ゃ
〟な
学
校
だ
っ
た
の
で
す
が
、

そ
こ
で
最
後
の
挨
拶
を
し
た
私
に
、い
つ
も

お
て
ん
ば
だ
っ
た
生
徒
の
一
人
が
悲
し
そ
う

な
顔
で「
ち
ゃ
ん
と
手
を
洗
っ
て
ね
」と
何

か
を
く
れ
ま
し
た
。見
れ
ば
、現
地
で
配
ら

れ
て
い
た
手
洗
い
指
導
の
ビ
ラ
で
す
。

　
妙
な
送
り
出
し
方
も
あ
る
も
の
だ
と
苦

笑
し
ま
し
た
が
、
せ
め
て
も
の
気
持
ち
だ

っ
た
の
で
し
ょ
う
。
別
れ
を
惜
し
ま
れ
る

よ
う
な
関
わ
り
を
持
て
た
の
は
、
派
遣
さ

れ
た
甲
斐
が
あ
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

　
四
国
よ
り
少
し
大
き
な
国
土
に
40
万

人
が
暮
ら
す
ベ
リ
ー
ズ
は
、
メ
キ
シ
コ
と

グ
ア
テ
マ
ラ
に
隣
接
す
る
中
米
の
小
国
で

す
。
派
遣
が
決
ま
っ
た
私
は
、
治
安
の
悪

さ
や
不
便
な
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
身

構
え
た
気
持
ち
で
赴
任
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
派
遣
さ
れ
た
メ
キ
シ
コ
国

境
近
く
の
コ
ロ
ザ
ル
は
、
至
っ
て
の
ん
び

り
し
た
海
辺
町
。
主
要
都
市
の
ベ
リ
ー
ズ

シ
テ
ィ
な
ど
に
は
ス
ラ
ム
地
区
も
あ
り
ま

し
た
が
、コ
ロ
ザ
ル
は
全
体
に
明
る
い
雰

囲
気
で
不
安
な
く
道
を
歩
く
こ
と
が
で

き
、
思
っ
て
い
た
環
境
と
全
く
違
っ
て
い

ま
し
た
。

　
予
想
外
だ
っ
た
の
は
治
安
面
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。生
活
イ
ン
フ
ラ
も
良
好
で
、

予
想
外
尽
く
し
の

ベ
リ
ー
ズ
生
活

森も
り

川か
わ

真ま
さ

秀ひ
で

さ
ん

ベ
リ
ー
ズ
／
Ｐ
Ｃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／

２
０
１
９
年
度
２
次
隊
・
京
都
府
出
身



33 クロスロード 2023  6 月号

INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：隊員めしのホットケーキ！ベ
ナンOVの私も任地で作りました。でも、ベナ
ンに蜂蜜があるとは知りませんでした。ご近所
さんに蜂蜜をかけたホットケーキをご馳走し
たかった。意外と気づいていないことが身近に
たくさんあるかもしれませんよ。（脇田雄気）

クロスロード編集室：派遣国と日本、両方の慣
習を知った協力隊員だからこそ気付く「もや
もや」。解決することは難しくても、これを共
有できる先輩隊員とつながれたら気持ちも晴
れるはず。そんな思いでこの特集を企画しま
した。ぜひご活用ください。　（干川美奈子）
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●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。
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青年海外協力隊発足の日にあたる4月20日に、「第1回JICA海外協力
隊　帰国隊員社会還元表彰」の受賞者が、JICA海外協力隊ウェブサイ
トで発表されました。この賞は、帰国後10年以内のJICA海外協力隊経
験者で、国内外・公私問わず社会課題の解決に取り組んでいる方を表彰
するものです。記念すべき第1回の受賞者8名は以下の方々です。

大　賞 	 德島	泰さん（フィリピン/デザイン/2012年度1次隊）

アントレプレナーシップ賞 	加藤菜穂（旧姓：梅谷）さん（ラオス/コミュニティ開発
/2017年度3次隊）

			 木下一穂さん（ルワンダ/野菜栽培/2012年度3次隊）

地域活性化賞 	 奥	結香さん（マレーシア/障害児・者支援/2014年度2次隊）

国際協力キャリア賞 	 砂原遵平さん（マラウイ/コミュニティ開発/2014年度1次隊）

SDGs実践賞 	 平野耕志さん（ザンビア/村落開発普及員/2011年度4次隊）

多文化共生賞 	 牧	ちさとさん（ケニア/障害児・者支援/2016年度1次隊）

現職参加発展賞 	日比野ともみさん（ヨルダン/音楽/2012年度1次隊、
	 ヤマハ株式会社）

※今回は【特別実践賞】の該当者はなし。

AWARD

第1回 JICA海外協力隊 帰国隊員社会還元表彰
の受賞者を発表 広く一般の方々に向け、JICA海外協力隊を身近に感じ、さらに国際協

力に興味を持ってもらうことを目的として毎年開催されているイベン
ト「協力隊まつり」（主催・協力隊まつり実行委員会、共催・JICA）。今
年は「動き続けている世界へ」をテーマに掲げ、4月22日、23日に新宿
区のJICA市ヶ谷ビルのリアル会場とオンラインのハイブリッドで開催
されました。JICA海外協力隊経験者が立ち上げた団体や国際協力に
関連する団体など50団体が参加し、2日間で1300人以上が来場しま
した。イベントでは各団体の活動紹介やワークショップのほか、協力隊
OVによる講演・キャリアセミナーなど
が行われました。毎年本格的な味が楽し
めると好評なJ's Cafeでは、ウクライナ
のボルシチ、バングラデシュのビリヤニ、
リベリアのチェックライス＆グレービー
が提供されました。青年海外協力隊事務
局では、来場者への募集説明会や個別相
談会も実施。参加に関心のある希望者の
相談に応じ、自身の経験を踏まえた現地
での活動・生活の様子やJICAのサポー
ト体制などを説明しました。

REPORT

「協力隊まつり2023～動き続けている世界へ～」を開催

協力隊まつり2023のポスター

❶青年海外協力隊事務局による募集説明会の様子　
❷青年海外協力隊マレーシア会のブース

2023年度第1回公募が6月下旬より開始される予定です。企画調査員（ボ
ランティア事業）はJICAの在外拠点において、JICAボランティア事業
を運営し、JICA海外協力隊の活動全般をサポートしていただきます。皆
さまのご応募をお待ちしております。

募集期間（予定）：2023年６月下旬～７月中旬
募集人員：30名程度（仏語人材特に歓迎！）
契約期間：2024年2月1日、6月1日、10月1日より2年間

RECRUIT

企画調査員（ボランティア事業）の公募が開始

●❶ ●❷



「アタシ」
ベナンで日常的に食べられている主食に、トウモロ
コシの粉を練った「パット」と、赤インゲン豆や小豆
のご飯「アタシ」があります。ベナンの料理は赤唐辛
子を使っていることが多いので全体的に辛いものが
多い印象がありますが、アタシにも赤唐辛子の効い
たトマトソース「ジャ」をかけて食べます。ピリ辛感が
食欲をそそります。屋台によって特にソースの味が違
うので、ベナンに来たらぜひ食べ比べしてみてくださ
い。ただし、屋台で食べる時には時々砂が混じってジ
ャリジャリするので、注意が必要です。

「ホットケーキ」
任地では週に１度くらいの頻度で大家さんの家でご
ちそうになっていたので、たまには振る舞おうと、大
家さんの子どもたちと一緒に作ったのが「ホットケー
キ」です。食に保守的なベナンの人々に食べてもらう
ため、現地の人も知っている見慣れた材料で作れる
メニューを選びました。一緒に作ることで工程を見て
安心してもらえたこと、食べる時にベナン産の蜂蜜を
かけたことで、喜んで食べてもらえました。ベナンに
も小麦粉を使って砂糖を振りかけた一口サイズのお
菓子はありますが、ホットケーキのような大きなサイ
ズで蜂蜜を使ったお菓子はなく、新鮮だったのでは
ないかと思います。
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名前も味も日本人好みの
ベナンの日常食
「アタシ」

共に作れば
安心して食べてもらえる
「ホットケーキ」

現在の仕事から。農家の新鮮野菜を販売するAgri-
Missionの実店舗で

中華鍋で作ったホットケーキ。ベナンの蜂蜜をかけて振る舞った

「イニャムピレ」と呼ばれる、ヤム
芋から作る餅を作るところ。日本
のきねと臼のような道具でつく

店の「アタシ」。左写真は大豆のチーズを添えた豪華版。「ジャ」に肉などが入ることもある

現地で作った
日本食

ベナン

レシピ・写真提供＝綿貫大地さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修

日本で作る
現地めし

●レシピ

❶小麦粉をふるいにかけ、卵、砂糖、牛乳を入れ
て混ぜる
❷油を引いて熱したフライパンで①を焼く
❸食べる際に蜂蜜をかける

●レシピ

❶赤インゲン豆と米を洗って１時間以上水に漬け、ざ
るにあける
❷①に水を加え、少量の塩を入れて鍋でふたをして
炊く。最初に中火で10～15分程度、その後弱火で15
分程度（水加減、火加減は心配ならふたを開けて確
認し、水が足りなければ足して豆の硬さを確認しても
よい）
❸ジャの材料（トマト、赤唐辛子、にんにく、玉ねぎ）を
すりつぶす。玉ねぎはすりつぶせない場合は細かく切
る
❹フライパンに落花生油を入れ、③を炒め、塩で味
つけする
❺ご飯が炊けたら皿に盛り、④をかける

小麦粉 …………………………………………………… 100ｇ
卵 ………………………………………………………………2個
砂糖 …………………………………………………… 大さじ１
水または牛乳 …………………………………………… 25ｇ
サラダ油か落花生油 ………………………………… 少々
蜂蜜 ……………………………………………………お好み量

●材料

赤インゲン豆 ………………………… 75ｇ（お好みで）
米 ………………………………………………………………2合
水 …………………………………………………………400ml
塩 …………………………………………………………… 少々

●アタシの材料（2人分）

トマト …………………………………… ２個（お好みで）
赤唐辛子 ………………………… ２本程度（お好みで）
にんにく …………………………２かけ程度（お好みで）
玉ねぎ …………………………… 1/4個程度（お好みで）
落花生油 ………………………………………………… 少々
塩 …………………………………………………………… 少々

●ジャ(アタシのソース)の材料

＜綿貫さんからのアドバイス＞
現地でベーキングパウダーが手に入らなかったの
で、ふわふわとした仕上がりにはできませんでし
た。サラダ油の代用品として、現地でよく使われて
いる落花生油を使いました。熱に強く香りやコク
が出る油です。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★☆☆☆☆　
 達成感　★★☆☆☆

確かにふわふわのホットケーキにはなりませんで
したが、手に入りやすい食材で簡単に作れます。ハ
ムやレタスなどを挟めば食事用にも応用できるの
で、いろいろな地域で喜んでもらえると思いました。

＜綿貫さんからのアドバイス＞
アタシは、炊くというより煮るに近いのかもしれません。現地の方は、炊けるまで鍋の
蓋を開けない人もいれば、水を注ぎ足しながら炊く人もいます。ジャは具材の形が残
らないくらいまでにすりつぶします（現地では平らな石の上に材料を載せ、石ですりつ
ぶしていました）。ピリ辛ソースが決め手ではありますが、アタシもジャもお店ごとに味
が違うので、型にはまらず自分好みの味で作ってみてください。

綿
わた

貫
ぬき

大
だい

地
ち

さん
ベナン／コミュニティ開発／2017年度2次隊・千葉県出身

大学を休学しザンビアで半年間ボランティア活動に従事。卒業
後、渡英し大学院で開発学修士号を取得。社会人経験を経て、協
力隊に参加。任期終了後、起業するため再びベナンへ。飲食店の
立ち上げなどを行った後、2021年3月にAgri-Missionを設立、代
表就任。ベナンの農家の収入や生活の質の向上に貢献し、農家
の自立を促すことをビジョンに、野菜の直送サービスを行う。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★☆☆　　 達成感　★★★★☆

米と赤インゲン豆を一緒に炊いたところ、米が炊け
た段階で豆がまだ少し硬かったので、水を加えて豆
がやわらかくなるまで火を入れました。今回は日本
の粘り気のある米を使ったので、もち米のようなね
っとり具合になりましたが、香り米などの水分の少

ない米を使うと、仕上がりも変わるのかもしれませ
ん。ジャの材料をすりつぶす際、おろし金を使いま
したが、玉ねぎのすりつぶしが難しく、玉ねぎはみじ
ん切りよりも細かく包丁で切りました。ジャがあるこ
とで、全く違う味になり、味の変化が楽しめました。
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　協力隊の 任 期終了後、ミャンマーの

NGOに所属し学校建設を通じた地域開発

を行っていた和田直子さんは、現地の人々

から生活の困り事について相談を受けてい

た。「『きれいな水がない』と言われても、

私たちのプロジェクトの予算ではすぐに水

道を引いたりすることはできません。せめて

コミュニティの収入を増やす手伝いができ

ないかと考えていました」。

　ミャンマーにはさまざまな少数民族が暮

らしており、各地に伝統的な手工芸の文化

があった。一方で和田さんが外国人目線で

商品を見た時、買いたいと思う物がなかっ

た。「ミャンマーはオーダーメイドが盛んな

国です。村の職人さんに商品のアイデアを

伝え、賛同してくれる職人さんに商品作り

をお願いして売ることで、村の収入が増や

せないかと思いつきました」。

　 そうしてヤン ゴ ン に 誕 生した の が

「dacco.（ダッコ）」だ。オープンから10年

目を迎える現在、店舗にはさまざまな少数

民族の織物、ロンジー（※）の布で作った
バッグ、植民地時代に伝わったタティング

レース、手すき紙、漆器、籐
とう

籠、サンダル、

翡
ひ

翠
すい

や琥
こ

珀
はく

のジュエリー、コーヒーなど、

100種類以上の商品が並ぶ。どれも洗練さ

れたデザインで、ヤンゴンを訪れる外国人

旅行客や駐在員に人気の店だ。

 「ホンジュラスで音楽教育に携わった協力

隊員時代に、思いの押しつけになってはい

けないことを学びました。今も職人の方々

がやりたいことのサポートをする姿勢で提

案はしますが、無理強いはしません」と話

す和田さん。一方で安価な工業製品が増

える中、伝統的な手工芸の価値を高めるた

め、商品作りに妥協はしない。納得いく商

品ができるまでに数年かかることもあると

いう。昨年は故郷の鹿児島にも新店舗を構

え、思いを共にするミャンマーの職人たち

と手工芸の魅力を発信し続けている。

ミャンマー各地の職人の手仕事を守り伝え
生産者の生活向上を目指し、ショップを運営

❶ミャンマーで正装とされる鼻緒のついたサンダルを作る職人さん（撮影＝兵頭千夏）
❷市場への買い物で使われるプラスチックバスケット。プラスチックテープを編んで制作する（撮影＝兵頭千夏）
❸草木染をした糸で織ったテキスタイル

●❶ ●❸

●❷

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

ミャンマー

ヤンゴンのParami Road沿
いにあるメインブティック。こ
のほかヤンゴンのBogyoke 
Aung San Marketと、鹿児
島市内に店舗がある

ウチのこだわり

OB·OG
ショップ

dacco.
経営者：和田直子さん
（ホンジュラス／音楽／
2001年度1次隊・鹿児島県出身）
ウェブショップ：dacco.myanmar
https://www.dacco-myanmar.com/

SHOP DATA

Text＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝dacco.　　　　　 ※ロンジー…ミャンマーの伝統衣装


