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職
業
訓
練
校
の
広
告
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
で
16
～
19
歳
の
生
徒

に
デ
ザ
イ
ン
ソ
フ
ト
の
操
作
方
法
や
手
書
き
デ
ッ
サ
ン
な
ど
を

教
え
て
い
ま
す
。
授
業
は
先
生
が
教
科
書
に
書
か
れ
た
デ
ザ

イ
ン
の
理
論
を
読
み
上
げ
る
と
い
う
方
法
で
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
生
徒
た
ち
は
聞
く
だ
け
の
授
業
に
興
味
を
持
て
な
い
様
子

で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
私
は
授
業
に
実
技
を
取
り
入
れ
、
生
徒
一
人
ひ
と

り
に
対
し
て
指
導
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
例
え
ば
Ｃ
Ｄ
の
ジ

ャ
ケ
ッ
ト
を
テ
ー
マ
に
し
て
、
好
き
な
歌
手
の
ア
ル
バ
ム
の
デ

ザ
イ
ン
を
考
え
、
実
際
に
描
く
と
い
っ
た
作
業
を
し
ま
す
。
ま

た
、
靴
下
メ
ー
カ
ー
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
靴
下
の
デ
ザ
イ
ン

を
生
徒
が
考
え
て
、
メ
ー
カ
ー
が
商
品
化
す
る
、
と
い
う
取
り

組
み
も
行
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
張
り
切
っ
て
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
て
い
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
に
は
、
デ
ザ
イ
ン
に
限
定
せ
ず
広
く
ク
リ
エ
イ
テ

ィ
ブ
な
作
品
作
り
に
触
れ
て
ほ
し
い
と
思
い
、
キ
ル
ギ
ス
の
プ

ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
に
呼
び
か
け
、
20
人
以
上
の
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
と
生
徒
た
ち
が
共
に
創
作
す
る
と
い
う
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。
作
品
は
、
８
月
６
日
か
ら
キ
ル
ギ
ス
国
立
歴
史

博
物
館
で
開
催
す
る
展
覧
会
で
展
示
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
、
世

界
で
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
こ
っ
て
い
る
中
に
あ
っ
て
も
、
希

望
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、「
再
起
」
と
し
ま
し
た
。

　
展
覧
会
の
準
備
を
通
じ
、
生
徒
の
中
に
は
、
毎
日
学
校
に
来

る
、
先
生
の
言
っ
た
こ
と
を
き
ち
ん
と
や
る
な
ど
、
明
ら
か
に
変

わ
っ
た
子
も
い
ま
す
。
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
「
再
起
」
を
ど
う
解
釈

し
、
作
品
を
作
っ
て
い
く
の
か
、
自
ら
発
想
す
る
の
が
苦
手
な
生

徒
た
ち
に
、
そ
の
過
程
を
体
験
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
展
覧
会
の
一
部
で
は
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
で
、
原
爆
に
関
す
る
作
品
の
展
示
も
あ
り
ま
す
。
広
島

県
出
身
の
J
I
C
A
キ
ル
ギ
ス
事
務
所
の
川
本
寛
之
所
長
が
大

学
院
で
研
究
し
て
い
る
内
容
を
反
映
さ
せ
た
作
品
を
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
制
作
し
、
生
徒
が
そ
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

プロのアーティストと生徒がコラボレーション
国立歴史博物館での展覧会「再起」展を準備中

ビーバーズ侑
ゆう
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「再起」展に向け12人のアーティストグループ「On 
Eki」に、「再起」に加え「キルギス」をテーマに依頼。
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未
設
定
だ
っ
た
が
、
新
設
。
相
応
し
い
事
例

と
審
査
委
員
が
満
場
一
致
で
決
め
た
。

 

「
隊
員
時
代
に
お
世
話
に
な
っ
た
企
画
調

査
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
）
の
矢
野
史

俊
さ
ん
か
ら
賞
に
つ
い
て
お
聞
き
し
、推
薦

し
て
い
た
だ
い
て
応
募
し
ま
し
た
。
大
賞

と
知
っ
て
驚
き
ま
し
た
が
、何
よ
り
も
家
族

が
喜
ん
で
く
れ
た
の
が
嬉
し
く
、誇
ら
し
い

気
持
ち
で
す
」
と
德
島
さ
ん
。
起
業
の
原
点

は
、協
力
隊
で
活
動
し
て
い
た
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
ボ
ホ
ー
ル
島
に
あ
る
と
振
り
返
っ
た
。

　
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
で
の
技
術
開
発
、

W
e
b
デ
ザ
イ
ナ
ー
兼
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ

ニ
ア
、医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
の
工
業
デ
ザ
イ

ナ
ー
な
ど
を
経
て
、德
島
さ
ん
が
協
力
隊
に

参
加
し
た
の
は
34
歳
の
時
だ
。
要
請
は
ボ

し
て
死
ん
で
い
く
し
か
な
い
人
た
ち
が
大

勢
い
た
の
で
す
」

　
こ
れ
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
だ
け
の
問
題
で
は

な
い
。
今
後
中
進
国
に
な
っ
て
い
く
途
上

国
も
同
じ
問
題
に
直
面
す
る
の
が
目
に
見

え
て
い
た
。 

「
こ
の
社
会
問
題
を
現
地
の

人
の
目
線
に
立
っ
て
理
解
し
て
い
る
人
の

中
で
、義
足
作
り
に
必
要
な
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア

や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
知
識
、医
療
機
器
の
知

識
、
経
営
の
ス
キ
ル
、
す
べ
て
を
持
っ
て
い

る
の
は
世
界
中
で
自
分
し
か
い
な
い
の
か

も
し
れ
な
い
。
な
ら
ば
自
分
が
や
る
し
か

な
い
と
思
い
ま
し
た
」。

　
14
年
の
帰
国
後
、慶
應
義
塾
大
学
大
学
院

に
進
学
。
非
常
勤
研
究
員
と
し
て
3
D
プ

リ
ン
タ
ー
を
駆
使
し
た
義
足
の
開
発
を
進

め
、17
年
3
月
に
イ
ン
ス
タ
リ
ム
を
立
ち
上

げ
た
（
18
年
、株
式
会
社
に
組
織
変
更
）。

 

「
義
足
開
発
の
た
め
の
甚
大
な
開
発
費
を

捻
出
す
る
た
め
に
思
い
つ
い
た
の
が
、
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
で
す
。上
場
を
目
指
す
の
は
、

途
上
国
フ
ァ
ー
ス
ト
で
事
業
を
行
う
日
本

の
も
の
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
と
し
て

初
の
成
功
例
を
つ
く
る
た
め
、
そ
し
て
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
な
世
界
展
開
を
実
現
す
る
た

め
で
す
」

　
22
年
に
は
、
人
口
が
14
億
人
を
超
え
、
糖

尿
病
患
者
数
の
多
い
イ
ン
ド
に
進
出
。ユ
ー

ザ
ー
は
通
算
１
０
０
０
人
を
超
え
た
。
今

年
4
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
は
、ウ
ク
ラ
イ

ナ
紛
争
被
害
者
に
義
足
を
届
け
る
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
も
行
っ
た
。

　
強
い
志
を
持
っ
て
突
き
進
む
德
島
さ
ん

が
今
、
後
輩
た
ち
に
伝
え
た
い
の
は
、
簡
単

に
諦
め
な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
だ
。

 

「
帰
国
し
て
5
年
目
、
起
業
か
ら
だ
と
２
年

目
に
あ
た
る
19
年
に
、初
め
て
義
足
の
販
売

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
を
受
け
た
り
、資
金
調
達
に
苦
労
し
た

り
、も
し
当
時
に
戻
っ
た
ら
同
じ
決
断
は
し

な
い
だ
ろ
う
と
思
う
く
ら
い
ハ
ー
ド
で
し

た
。
で
も
、
途
中
で
諦
め
た
ら
す
べ
て
が
失

敗
に
な
っ
て
し
ま
う
。
諦
め
な
け
れ
ば
い

つ
か
成
功
す
る
は
ず
。
現
地
や
社
会
の
た

め
と
信
じ
た
こ
と
は
簡
単
に
諦
め
ず
に
ト

ラ
イ
し
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

 

「
必
要
と
す
る
す
べ
て
の
人
が
義
肢
装
具

を
手
に
入
れ
ら
れ
る
世
界
」
―
―
そ
れ
を

目
指
す
の
は
、
德
島 

泰
さ
ん
率
い
る
イ
ン

ス
タ
リ
ム
株
式
会
社
だ
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
3
D
プ
リ
ン
タ
ー
と
義

足
設
計
用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を
自
社
開
発
し
、

高
額
な
設
備
や
高
度
な
ス
キ
ル
を
必
要
と

せ
ず
に
ユ
ー
ザ
ー
に
合
っ
た
義
足
の
製
作

を
可
能
に
し
た
。
コ
ス
ト
は
従
来
の
約
10

分
の
1
の
約
4
万
円
、納
期
も
最
短
1
日
と

大
幅
に
短
縮
。「
義
足
が
な
い
こ
と
で
社
会

参
加
が
阻
ま
れ
て
い
る
世
界
中
の
人
々
を

救
う
」
と
い
う
イ
ン
パ
ク
ト
の
大
き
さ
と

独
創
性
が
評
価
さ
れ
、第
１
回
J
I
C
A
海

外
協
力
隊 

帰
国
隊
員
社
会
還
元
表
彰
の
大

賞
受
賞
と
な
っ
た
。
大
賞
は
募
集
時
に
は

協
力
隊
経
験
者
の
社
会
還
元
の
機
運
を
高
め
、よ
り
良
い
社
会
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、

今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
「
J
I
C
A
海
外
協
力
隊 

帰
国
隊
員
社
会
還
元
表
彰
」。
国
内
外

問
わ
ず
社
会
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
、
帰
国
後
10
年
以
内
の
協
力
隊
O
V
か
ら
選
ば
れ

る
。
4
月
20
日
に
第
1
回
の
受
賞
者
8
人
が
決
定
。
今
回
は
大
賞
を
受
賞
し
た
德
島 

泰
さ

ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

急
人
道
支
援
が
入
る
こ
と
が
決
ま
り
、現
地

で
の
救
援
ア
レ
ン
ジ
を
德
島
さ
ん
が
担
当
。

救
援
活
動
は
劇
的
に
動
き
だ
し
た
。

「
泰
は
ボ
ホ
ー
ル
島
の
た
め
に
動
い
て
く
れ

た
。
彼
が
や
り
た
い
と
言
っ
て
い
る

F
a
b
L
a
b
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め

さ
せ
て
あ
げ
よ
う
」。
島
が
平
静
を
取
り
戻

し
て
き
た
頃
、
周
囲
の
計
ら
い
で
、
当
時
の

ベ
ニ
グ
ノ
・
ア
キ
ノ
3
世
大
統
領
や
産
業

長
長
官
に
直
接
打
診
す
る
機
会
を
得
て
、プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
再
始
動
が
決
ま
っ
た
。

　
島
の
人
々
の
信
頼
を
得
て
実
現
し
た

フ
ィ
リ
ピ
ン
初
の
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ブ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ラ
ボ
「
F
a
b
L
a
b 

B
o
h
o
l
」
は
注
目
を
集
め
、
貿
易
産
業

省
や
保
健
省
な
ど
、多
く
の
人
が
視
察
に
訪

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
こ
で
德
島
さ
ん

が
幾
度
と
な
く
聞
か
れ
た
の
が
、「
義
足
は

作
れ
な
い
の
か
？
」
だ
。

「
家
族
の
厄
介
者
に
な
り
た
く
な
い
」
と

死
を
選
ぶ
糖
尿
病
患
者
を
前
に
、

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
を
決
意

　
德
島
さ
ん
は
義
足
の
潜
在
ニ
ー
ズ
に
気

づ
き
、任
期
中
に
試
作
第
１
号
を
製
作
し
た
。

詳
し
く
調
査
す
る
と
、フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
最

大
で
約
１
０
０
人
に
１
人
、糖
尿
病
に
よ
る

血
管
障
害
や
神
経
障
害
で
足
が
壊え
そ疽
し
て

い
る
ら
し
い
、と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

 

「
貧
困
の
た
め
に
安
価
な
炭
水
化
物
（
糖

質
）
を
食
べ
る
し
か
な
く
、
糖
尿
病
を
罹り

患か
ん

し
て
足
を
腐
ら
せ
て
し
ま
う
。
足
を
切
断

し
た
と
こ
ろ
で
義
足
が
買
え
な
け
れ
ば
仕

事
が
で
き
な
い
。
結
局
、
家
族
の
厄
介
者
と
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ホ
ー
ル
島
の
産
業
振
興
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
人
材

の
教
育
だ
っ
た
。
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ブ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
技
術
を
活
用
し
た
中
小
企
業
の
活
性

化
を
推
進
し
よ
う
と
、3
D
プ
リ
ン
タ
ー
や

レ
ー
ザ
ー
カ
ッ
タ
ー
な
ど
を
備
え
、
地
域
の

課
題
を
解
決
す
る
「
F
a
b
L
a
b
」
の
設

立
に
奔
走
し
た
。

「
我
々
の
島
を
助
け
る
た
め
に

動
い
て
く
れ
た
泰
の
た
め
に
」

現
地
の
信
頼
を
得
て
、
活
動
が
本
格
化

　　
と
こ
ろ
が
、順
調
に
進
み
始
め
て
い
た
矢

先
の
13
年
10
月
、M
7
・
2
の
直
下
型
地
震

が
ボ
ホ
ー
ル
島
を
襲
う
。

 

「
島
中
の
建
物
が
倒
壊
し
、
多
数
の
死
傷
者

や
避
難
民
が
出
て
、
終
わ
っ
た
、
と
思
い
ま

し
た
。
当
然
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
頓
挫
す
る

だ
ろ
う
と
半
分
諦
め
ま
し
た
」

　
本
来
の
活
動
が
で
き
な
く
な
っ
た
が
、德

島
さ
ん
は
す
ぐ
に
目
の
前
で
困
っ
て
い
る

人
の
た
め
に
動
き
だ
し
た
。
毎
日
島
中
を

巡
り
、ど
こ
で
ど
れ
だ
け
の
人
が
困
っ
て
い

る
の
か
、ど
れ
ほ
ど
救
援
物
資
が
足
り
な
い

の
か
、
各
地
の
状
況
と
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、

写
真
と
共
に
J
I
C
A
フ
ィ
リ
ピ
ン
事
務

所
に
報
告
し
続
け
た
の
だ
。

「
た
と
え
活
動
が
頓
挫
し
て
も
、
今
や
れ
る

こ
と
を
や
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」

　
そ
の
か
い
も
あ
っ
て
、ボ
ホ
ー
ル
島
に
緊

Yutaka Tokushima
1978年生まれ、京都府出身。液晶部品のハードウェアベン
チャーに入社後、25歳でウェブシステムとハードウェアを開
発する会社を起業。その後、多摩美術大学を経て、大手医療
機器メーカーの工業デザイナーに。2012年から協力隊に参
加。帰国後、慶應義塾大学大学院に進学し、17年にインスタ
リムを設立。18年4月に株式会社化し、代表取締役CEOに
就任。

第1回 JICA海外協力隊 帰国隊員社会還元表彰  大賞

S
P
E
C
I
A
L  
I
N
T
E
R
V
I
E
W

イ
ン
ス
タ
リ
ム
株
式
会
社
　
德と

く

島し
ま 

泰ゆ
た
か

さ
ん
（
フ
ィ
リ
ピ
ン
／
デ
ザ
イ
ン
／
2
0
1
2
年
度
1
次
隊
・
京
都
府
出
身
）

世
界
が
注
目
す
る
３
D
義
足

活
動
の
転
機
は
、
任
地
を

襲
っ
た
災
害
へ
の
支
援
活
動

●❸ ●❷ ●❶●❹

❶5月13日にJICA市ヶ谷ビル国際会議場にて行われたJICA海外協力隊 帰国隊員社会還元表彰表彰式で。左は橘 秀治青年海外協力隊事務局長　❷自社開発による義足製造に特化した
3Dプリンター。素材に安価な樹脂素材を使い、低コストを実現した　❸インスタリムの義足。下腿用・上腿用のほか、カバーがついたもの、軽運動用など、さまざまなタイプの義肢装具を
製造販売している　❹研究開発拠点となる東京オフィス。フィリピン、インドにも拠点を置き、義足の普及率を加速させている



協力隊OVの友人や、その知人のウクライナ人を
招いた特別ワークショップ

寺子屋運営

外国人支援

寿司店経営

高齢者支援
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上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推
進
を
任
さ
れ
た
。

堤
さ
ん
は
島
に
あ
る
17
校
ほ
ど
の
小
学
校

を
巡
回
し
、
精
力
的
に
模
擬
授
業
や
研
修

講
座
を
企
画
し
た
が
、
半
年
が
過
ぎ
た
頃
、

現
地
の
先
生
た
ち
が
よ
そ
よ
そ
し
く
な
っ

た
。
話
し
か
け
て
も
返
事
す
ら
な
い
。
戸

惑
う
堤
さ
ん
に
先
生
の
一
人
が
こ
う
言
っ

た
。
「
日
本
か
ら
来
て
偉
そ
う
に
す
る
お

ま
え
の
こ
と
な
ん
か
誰
も
好
き
じ
ゃ
な
い
。

だ
い
た
い
な
ぜ
英
語
を
話
す
ん
だ
？ 

現
地

の
言
葉
を
覚
え
ろ
よ
」
。

「
カ
チ
ン
と
き
て
、
も
う
こ
ん
な
所
に
は

い
た
く
な
い
と
１
週
間
島
か
ら
離
れ
た
り

し
ま
し
た
が
、
薄
々
は
気
づ
い
て
い
ま
し

た
。
外
か
ら
来
た
自
分
に
上
か
ら
目
線
で

あ
れ
こ
れ
言
わ
れ
て
嫌
だ
ろ
う
な
、
と
」

　

こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
堤
さ
ん
は
現

地
の
言
葉
を
必
死
で
覚
え
、
食
べ
る
物
も

着
る
物
も
現
地
の
人
と
同
じ
く
し
、
残
り

の
任
期
を
ボ
ホ
ラ
ノ
（
ボ
ホ
ー
ル
島
の

「
協
力
隊
時
代
の
す
べ
て
が
原
体
験
と

な
っ
て
今
に
生
き
て
い
ま
す
」
と
話
す
の

は
、
三
重
県
伊
賀
市
に
あ
る
大
仙
寺
の
副

住
職
、
堤 

真
人
さ
ん
。
11
年
間
の
小
学
校

教
員
生
活
に
ピ
リ
オ
ド
を
打
っ
て
実
家
の

お
寺
へ
戻
り
、
放
課
後
の
学
び
の
場
・
寺

子
屋
大
仙
寺
を
開
い
て
４
年
目
に
な
る
。

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

大
学
と
大
学
院
で
教
育
学
を
学
ん
だ
が
、

学
校
を
出
た
ば
か
り
の
自
分
が
子
ど
も
た

ち
に
何
を
教
え
ら
れ
る
の
か
疑
問
も
あ
り
、

２
０
０
７
年
、
協
力
隊
に
新
卒
参
加
し
た
。

　

任
地
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ボ
ホ
ー
ル
島
。

島
の
教
育
委
員
会
で
、
教
員
の
授
業
力
向

人
）
と
し
て
生
き
よ
う
と
決
め
た
。

「
み
ん
な
も
心
を
開
い
て
く
れ
、
一
緒
に

授
業
づ
く
り
を
進
め
て
い
け
ま
し
た
。
何

よ
り
、
支
援
者
と
被
支
援
者
は
常
に
相
互

関
係
で
あ
る
こ
と
を
学
ん
だ
の
で
す
」

　

帰
国
後
は
大
阪
府
の
臨
時
的
任
用
教
員

を
経
て
、
学
生
時
代
を
過
ご
し
た
横
浜
市

の
正
規
教
員
と
な
っ
た
。

「
学
校
で
は
協
力
隊
時
代
の
経
験
を
生
か

し
、
自
分
が
生
徒
に
教
え
る
ス
タ
イ
ル
で

は
な
く
、
先
生
と
生
徒
が
同
じ
作
業
を
し
、

時
に
は
生
徒
同
士
が
教
え
合
う
よ
う
な
教

室
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
ま
し
た
」

　

教
員
歴
が
11
年
を
過
ぎ
、
40
歳
を
目
前

に
し
た
19
年
の
夏
、
ふ
と
考
え
た
。
「
残

り
の
人
生
、
何
に
命
を
燃
や
し
た
い
の
だ

ろ
う
」
と
。
当
時
、
携
わ
っ
て
い
た
教
科

書
の
制
作
や
研
究
主
任
と
し
て
の
役
割
に

一
区
切
り
つ
い
た
時
期
で
も
あ
っ
た
。

「
学
校
教
育
の
中
で
や
れ
る
こ
と
は
や
り

学
び
の
柱
は
、
子
ど
も
た
ち
が
み
ん
な
で

決
め
た
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
話
し
合

い
、
役
割
分
担
し
て
実
行
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
学
習
だ
。
誰
か
に
や
ら
さ
れ
る
の
で

は
な
く
、
自
ら
が
主
役
に
な
る
こ
と
を
大

切
に
、
子
ど
も
食
堂
を
運
営
し
た
り
、
縁

日
の
出
店
や
募
金
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

教
え
る
先
生
か
ら
、

寺
子
屋
で
共
に
学
ぶ
仲
間
へ

職種：小学校教諭
▼

寺子屋運営

フィリピンでの協力隊活動の様子 寺子屋に通う子どもたち。「先生が一方的に何かを教えるのではなく、共に学び合う場所づくりを心がけ
ています」（堤さん）

　堤さんの場合、2020年6月から、まずは休

日に「お寺で遊ぼう」と題して子どもたちが参

加できる催しを開始。8月に行った4日間の「夏

の寺子屋」などを経て、本格的に平日の運営

に移り、徐々に規模を拡大してきた。

　現在、月謝制で小学部は週３日、中学部は

週１日。タイムスケジュールを設けて授業を

実施している。

※授業イメージ例（小学部）

寺子屋を運営するには

切
っ
た
。
次
は
、
放
課
後
を
楽
し
く
過
ご

せ
る
場
所
を
つ
く
ろ
う
」
と
20
年
３
月
に

小
学
校
を
退
職
し
て
帰
郷
。
そ
の
５
カ
月

後
、
安
価
で
通
え
る
寺
子
屋
を
開
い
た
。

現
在
は
、
小
学
生
45
人
と
中
学
生
20
人
が

週
１
〜
２
日
の
頻
度
で
通
っ
て
く
る
。

　

小
学
生
に
対
し
て
は
学
び
・
遊
び
・
友

達
づ
く
り
に
重
点
を
置
き
、
中
学
生
に
は

将
来
も
見
据
え
て
受
験
勉
強
を
行
う
。

「
地
方
か
ら
都
市
圏
へ
進
学
す
る
に
は
費

用
が
非
常
に
か
か
る
の
で
、
低
料
金
の
塾

と
し
て
の
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
」
。

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
大
人
を
招

い
て
、
話
を
聞
く
機
会
も
設
け
て
い
る
。

「
子
ど
も
が
自
ら
育
つ
環
境
を
つ
く
る
の

が
自
分
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
、
私
も
共
に
学

ん
で
育
つ
学
習
者
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

22
年
か
ら
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
三
重
デ
ス
ク
と

し
て
も
活
動
す
る
堤
さ
ん
。
伊
賀
市
は
人

口
の
約
７
％
を
外
国
籍
の
住
民
が
占
め
る

が
、
経
済
的
に
学
習
機
会
の
少
な
い
家
庭

も
多
く
、
寺
子
屋
へ
通
う
こ
と
も
難
し
い

場
合
が
あ
る
。
将
来
的
に
は
奨
学
金
制
度

を
作
り
、
外
国
籍
の
子
ど
も
た
ち
が
気
軽

に
通
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

「
い
ず
れ
は
多
文
化
共
生
社
会
を
推
進
す

る
民
間
の
拠
点
と
な
り
、
地
域
に
暮
ら
す

外
国
人
が
〝
日
本
に
来
て
よ
か
っ
た
〟
と

思
え
る
機
会
を
増
や
し
た
い
で
す
。
日
本

人
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
自
分
の
暮
ら
す

地
域
で
異
文
化
に
触
れ
、
外
に
は
も
っ
と

広
い
世
界
が
あ
る
と
感
じ
な
が
ら
成
長
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

協力隊参加で得た経験と、職種に関する知識を生
かして、帰国後も社会貢献を続けたいという隊員
は多い。今号の特集では、協力隊時代の職種を生
かしながら、長年にわたって日本でテーマを持って
取り組みを続けているＯＶ４人に現在の活動を中
心にお話を伺った。帰国後の活動の可能性を広げ
るヒントにしていただきたい。

〝
職
種
〟を
生
か
し
て

        

日
本
で
活
躍
す
る

堤
つつみ

 真
ま

人
ひと

さん
フィリピン／小学校教諭／
2006年度3次隊・三重県出身

大仙寺副住職。横浜国立大学大学院の
教育学研究科を修了後、フィリピンで協
力隊員として2年間活動する。帰国後、大
阪市や横浜市の小学校教員として11年
間勤務し、研究主任や横浜市カリキュラム
マネジメント策定委員などを経験。2020
年4月、退職して故郷の三重県伊賀市へ
戻り、同年8月に小中学生向けの寺子屋
を開設した。JICA三重デスクも担当。

特  

集

Text＝秋山真由美　写真提供＝堤 真人さん

〝職種〟を生かして
      日本で活躍する

特 集

授業前
16:00-17:00

来た子が自由に遊べるように寺子屋・
境内を開放

サークルタイム
17:00-17:15

読み聞かせや遊びなどのアクティビ
ティの時間

マイタイム
17:15-18:05

一人ひとり何を勉強するか相談し、プ
リントや宿題をする

おやつタイム

プロジェクト
18:10-18:40

アート、言葉、お祭りなど月替わりの
活動を行う
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日
々
の
活
動
は
、
午
前
中
の
家
庭
訪
問
・

見
守
り
か
ら
始
ま
る
。
毎
日
８
軒
ほ
ど
を

回
り
、「
お
食
事
、
食
べ
た
？
」
な
ど
の
何

げ
な
い
会
話
を
し
な
が
ら
、
変
わ
り
な
い

か
ど
う
か
や
困
り
事
を
確
認
す
る
。

「
健
康
以
外
に
、
時
計
の
電
池
交
換
や
、

携
帯
電
話
が
通
じ
な
い
と
い
う
相
談
を
受

け
る
な
ど
、
電
化
製
品
に
関
す
る
相
談
も

多
い
で
す
。
鍋
を
焦
が
し
て
困
っ
て
い
る

人
も
い
ま
す
」

「
こ
れ
、
何
が
書
い
て
あ
る
か
読
ん
で
く
だ

さ
い
」
と
郵
便
物
や
役
所
か
ら
の
文
書
を

渡
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
。
視
力
が
衰
え
て

い
る
人
だ
け
で
な
く
、
生
活
に
追
わ
れ
、

学
校
に
通
え
な
か
っ
た
人
も
い
る
。
宮
井

さ
ん
は
「
こ
れ
は
、
こ
う
い
う
お
知
ら
せ
で

す
よ
」
と
説
明
す
る
。
午
後
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
デ
イ
ケ
ア
に
集
ま
っ
た

島
の
人
た
ち
と
共
に
ゲ
ー
ム
や
工
作
を
し

て
過
ご
す
。
認
知
症
の
症
状
が
あ
る
人
や
、

　

鹿
児
島
県
の
ト
カ
ラ
列
島
、
十と

島し
ま

村
住

民
課
の
介
護
補
助
員
と
し
て
働
く
宮
井
美

津
子
さ
ん
。
看
護
師
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を

重
ね
た
後
、
60
歳
を
前
に
シ
ニ
ア
海
外
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
（
以
下
、
Ｓ
Ｖ
）
に
応
募
、
３

度
の
派
遣
を
通
じ
て
、
途
上
国
で
看
護
技

術
を
伝
え
た
。
そ
の
後
、
看
護
の
経
験
を

生
か
し
、「
日
本
の
高
齢
化
が
進
む
地
域

で
、
お
年
寄
り
と
元
気
に
１
０
０
歳
ま
で

過
ご
し
た
い
」
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
同
村
に
赴
任
し
、
介
護
を
通
じ
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
支
え
て
い
る
。

　

看
護
学
校
卒
業
後
に
病
院
に
就
職
し
、

働
き
続
け
た
宮
井
さ
ん
。
「
趣
味
が
勉

強
」
と
い
う
と
お
り
、
仕
事
を
続
け
な
が

ら
、
大
学
、
大
学
院
で
学
び
を
重
ね
た
。

　

看
護
部
長
も
経
験
し
た
宮
井
さ
ん
の
転

機
は
、
電
車
内
で
見
た
協
力
隊
募
集
の
中

づ
り
広
告
だ
っ
た
。
見
た
途
端
、「
こ
れ

だ
」
と
思
っ
た
と
い
う
。
自
分
の
経
験
を
生

か
す
こ
と
で
、
社
会
へ
の
「
恩
返
し
」
に
も

な
る
と
Ｓ
Ｖ
に
応
募
し
た
。

　

２
０
０
８
年
、
最
初
に
派
遣
さ
れ
た
の

ロ
グ
ラ
ム
で
基
礎
看
護
を
担
当
し
、「
看

護
技
術
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
や
「
専

門
職
の
質
と
態
度
」
を
教
え
た
。

　

ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
か
ら
帰
国
し
た
後
も
、

Ｓ
Ｖ
と
し
て
さ
ら
に
活
動
し
た
い
気
持
ち

は
あ
っ
た
が
、
応
募
に
は
69
歳
と
い
う
年

齢
制
限
が
あ
り
、
諦
め
た
。「
『
生
涯
現

役
』
で
社
会
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
考
え
て

い
た
と
こ
ろ
、
十
島
村
で
看
護
師
経
験
の

あ
る
人
を
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
募

集
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

　

同
村
は
、
五
つ
の
無
人
島
を
含
む
12
の

島
か
ら
成
る
。
宮
井
さ
ん
が
滞
在
す
る
島

は
人
口
約
80
人
。
都
市
部
の
小
中
学
生
の

離
島
留
学
や
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
移
住
な

ど
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
が
、
高

齢
化
は
止
ま
ら
ず
、
元
々
島
で
暮
ら
し
て

き
た
人
た
ち
は
６5
歳
以
上
の
人
が
約
35
％

に
及
ぶ
。
村
は
島
の
診
療
所
で
看
護
師
2

名
の
体
制
を
目
指
し
て
お
り
、
医
療
と
介

護
の
連
携
と
支
援
体
制
の
た
め
、
宮
井
さ

ん
は
高
齢
者
の
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ

と
に
な
っ
た
。

歩
く
の
が
難
し
く
な
り
、
送
り
迎
え
が
必

要
な
人
も
い
る
。
だ
が
、「
動
か
な
く
な
る

と
、
さ
ら
に
動
け
な
く
な
る
。
動
く
の
が
一

番
の
リ
ハ
ビ
リ
で
あ
り
、
介
護
予
防
」
と
、

宮
井
さ
ん
は
で
き
る
だ
け
セ
ン
タ
ー
に
来
る

よ
う
に
呼
び
掛
け
る
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
温
泉
が
あ
り
、
週
３
回
、

入
浴
し
て
帰
宅
す
る
。
楽
し
み
な
時
間
で

あ
る
一
方
、
風
呂
は
高
齢
者
の
事
故
が
多

い
場
所
で
も
あ
る
た
め
、
事
故
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
気
を
配
り
、
入
浴
介
助
も
す
る
。

　

宮
井
さ
ん
が
、
看
護
師
や
Ｓ
Ｖ
の
経
験

が
生
き
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
の
一
つ
が
、

お
年
寄
り
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
。

Ｓ
Ｖ
と
し
て
海
外
で
言
葉
が
あ
ま
り
通
じ

な
い
環
境
を
経
験
し
た
こ
と
が
、
島
に
来

て
役
に
立
っ
た
と
い
う
。

　

医
師
の
い
な
い
島
に
お
け
る
医
療
や
看

護
、
介
護
は
、
か
つ
て
活
動
し
た
ミ
ク
ロ
ネ

シ
ア
と
似
て
い
る
部
分
も
あ
る
と
話
す
宮

井
さ
ん
。「
す
ぐ
に
緊
急
搬
送
を
要
請
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
、
し
ば
ら
く
様
子
を

見
て
い
た
ほ
う
が
い
い
の
か
と
い
っ
た
判
断

が
重
要
で
す
」
。

　

経
験
豊
富
な
宮
井
さ
ん
は
、
村
の
看
護

師
た
ち
の
や
り
と
り
に
も
加
わ
る
。「
と
っ

さ
の
時
に
相
談
で
き
る
安
心
感
は
大
き

い
」
と
同
村
の
肥
後
正
司
村
長
か
ら
も
評

価
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

　

当
初
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期

だ
っ
た
３
年
間
は
終
了
し
た
が
、
契
約
を

延
長
し
、
役
場
職
員
と
し
て
活
動
を
続
け

て
い
る
。
現
在
、
夫
は
横
浜
で
暮
ら
し
て
お

り
、
３
カ
月
に
１
度
会
う
程
度
だ
と
い
う
。

「
デ
イ
ケ
ア
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
、

『
元
気
で
長
生
き
パ
ラ
ダ
イ
ス
１
０
０
』

な
ん
で
す
。
看
護
を
必
要
と
す
る
現
場
で

ず
っ
と
苦
労
し
て
一
生
懸
命
生
き
て
き
た

お
年
寄
り
の
力
に
な
り
た
い
」

　

宮
井
さ
ん
は
、
ま
だ
ま
だ
現
役
だ
。

は
、
ネ
パ
ー
ル
だ
っ
た
。
同
国
唯
一
の
医
学

部
、
ト
リ
ブ
バ
ン
大
学
医
学
部
の
看
護
学

科
で
、「
看
護
の
理
論
と
実
践
」
に
つ
い
て

教
え
た
。
仕
事
中
に
腰
を
痛
め
る
看
護
師

が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
腰
痛
の
防
止
や

ス
ト
レ
ス
対
処
な
ど
安
全
な
仕
事
の
仕
方

も
伝
え
た
。

　

看
護
学
校
で
は
自
立
を
目
指
す
女
性
が

多
く
学
ん
で
い
た
。
も
っ
と
、
そ
う
し
た
人

た
ち
の
力
に
な
り
た
い
と
思
い
な
が
ら
帰

国
し
た
直
後
、
新
た
な
看
護
師
職
種
の
募

集
を
知
っ
て
応
募
。
今
度
は
、
バ
ヌ
ア
ツ
看

護
学
校
で
実
習
な
ど
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。
東
日
本
大
震
災
の
直
後
の
派
遣

で
、
バ
ヌ
ア
ツ
の
人
た
ち
は
み
ん
な
震
災
の

こ
と
を
知
っ
て
い
て
、
日
本
か
ら
来
た
宮

井
さ
ん
を
歓
迎
し
て
く
れ
た
。
災
害
看
護

に
つ
い
て
、
災
害
と
は
何
か
、
看
護
師
に
何

が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
教
員
た
ち
と

も
一
緒
に
話
し
合
っ
た
。

　

バ
ヌ
ア
ツ
か
ら
帰
国
し
、
３
度
目
の
派

遣
で
程
な
く
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
に
派
遣
さ
れ

た
。
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
短
期
大
学
の
看
護
プ

宮井さんが現在活動する平島の港にて

バヌアツ派遣時代。看護学校の生徒たちと宮井さん

見守り支援で、日々何軒もの家を精力的に回る宮井さん

天気の良い日には島一周ドライブを行ったりと、外へ出てもらえるように
さまざまな取り組みを講じている

　地域おこし協力隊員は市町村などの地方自

治体が個別に募集しているが、一般社団法人

移住・交流推進機構（JOIN）が全国の自治

体の募集をまとめてホームページで公開して

おり、地域や活動種別、待遇などのカテゴリー

で検索できる。その他、各自治体がホームペー

ジで募集情報を公開している場合もあるが、

どちらの場合でも、当該自治体の担当部署宛

てに必要書類を送付するなどして応募するこ

とになる（独自の説明会や、専用の応募サイト

を設けている自治体もある）。

　なお、募集案件によっては運転免許のほか、

旅行業務取扱管理者や保健師といった特別

な資格・免許が条件となることもある。宮井

さんの場合も、看護師の資格を生かして応募

している。

　地域おこし協力隊員の任期は最大で3年間

だが、大抵はまず1年間の契約で赴任して活

動し、その後、受け入れ先の自治体との協議

で継続・延長を検討することになる。

 　地域おこし協力隊の情報はコチラ
	 　https://www.iju-join.jp/chiikiokoshi/

地域おこし協力隊に
応募するには

宮
みや

井
い

美
み

津
つ

子
こ

さん
SV／基礎保健／ネパール／2007年度0次隊、
看護師／バヌアツ／2010年度4次隊、
ミクロネシア／2013年度3次隊・千葉県出身

看護師、介護補助員。東京逓信病院高
等看護学院を修了後、東京逓信病院を経
て横浜逓信病院に移り、看護部長も務
める。働きながら、大学・大学院で学習
を継続した。SVとして3度の派遣を経験
し、現在、トカラ列島の十島村在住。

Text＝三澤一孔　写真提供＝宮井美津子さん

〝職種〟を生かして
      日本で活躍する

特 集

島
の
お
年
寄
り
と
一
緒
に

元
気
に
1
0
0
歳
ま
で
過
ご
し
た
い

職種：看護師
▼

高齢者支援
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テ
ル
の
シ
ェ
フ
と
し
て
お
金
を
稼
い
で
い

い
家
に
住
ん
で
高
級
車
に
乗
り
た
い
、
と

い
っ
た
声
が
上
が
っ
た
。

「
当
時
の
一
流
シ
ェ
フ
の
月
収
を
学
生
に

伝
え
て
、
少
な
く
と
も
同
じ
ぐ
ら
い
の
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
る
必
要
性
を
わ
か
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
」

　

翌
日
、
３
人
の
学
生
が
藤
川
さ
ん
の
と

こ
ろ
に
や
っ
て
来
た
。
自
分
た
ち
に
は
時

間
が
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
と
い
う
。
唯

一
の
実
習
講
師
で
あ
る
藤
川
さ
ん
が
帰
国

す
る
ま
で
に
技
術
を
吸
収
し
た
い
、
と
。

そ
れ
か
ら
は
学
生
た
ち
の
学
ぶ
姿
勢
が
大

き
く
変
わ
っ
た
。

　

こ
の
経
験
で
藤
川
さ
ん
が
得
た
習
慣
が

あ
る
。
人
間
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
を

考
え
る
こ
と
。
上
に
立
つ
者
は
周
囲
か
ら

常
に
見
ら
れ
て
い
る
と
意
識
す
る
こ
と
。

そ
の
上
で
、
Ｗ
ｉ
ｎ
―
Ｗ
ｉ
ｎ
の
関
係
を

築
く
た
め
の
努
力
を
す
る
こ
と
だ
。

　

醤
油
漬
け
や
酢
締
め
、
焼
き
、
煮
な
ど

の
「
仕
事
」
で
ひ
と
手
間
を
加
え
る
本
格

的
な
江
戸
前
寿
司
。
古
く
か
ら
続
く
食
文

化
を
継
承
す
る
と
い
う
夢
を
描
い
て
実
現

し
た
Ｏ
Ｖ
が
い
る
。
昔
は
花
街
と
し
て
知

ら
れ
た
東
京
・
荒
木
町
で
「
あ
た
ぼ
う

鮨
」
を
経
営
す
る
藤
川
大
輔
さ
ん
だ
。

　

あ
た
ぼ
う
鮨
は
高
級
寿
司
店
で
も
回
転

寿
司
店
で
も
な
い
昔
な
が
ら
の
「
町
の
寿

司
店
」
で
あ
る
。
職
人
の
仕
事
が
行
き

渡
っ
た
寿
司
を
、
日
々
の
仕
事
で
得
た
お

金
で
食
べ
ら
れ
る
ぐ
ら
い
の
値
段
で
提
供

し
て
い
る
。

「
高
校
を
卒
業
し
て
東
京
に
出
て
き
た
時
、

こ
の
大
都
会
で
い
ず
れ
ビ
ジ
ネ
ス
が
や
り

た
い
、
と
漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　

事
業
を
始
め
る
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
と

出
会
っ
て
生
き
た
知
識
を
吸
収
す
る
必
要

が
あ
る
と
直
感
し
た
藤
川
さ
ん
は
、
高
級

な
飲
食
店
を
食
べ
歩
い
た
。

「
お
い
し
い
も
の
を
一
緒
に
食
べ
た
り
飲

ん
だ
り
す
る
と
心
が
通
じ
た
り
、
教
え
て

も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
。

縁
で
協
力
隊
を
知
り
応
募
、
料
理
隊
員
と

し
て
派
遣
が
決
ま
っ
た
。
赴
任
地
は
タ
ン

ザ
ニ
ア
。
国
立
観
光
大
学
で
学
生
た
ち
に

調
理
実
習
を
行
っ
た
。

「
学
生
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
高
い
の
で

す
が
、
忘
れ
物
や
遅
刻
が
多
く
て
、
片
づ

け
の
習
慣
も
身
に
つ
か
な
い
。
な
ぜ
な
の

か
を
考
え
た
時
、
彼
ら
に
は
成
功
体
験
も

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
も
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
」

　

藤
川
さ
ん
は
学
生
に
10
年
先
に
ど
う

な
っ
て
い
た
い
の
か
を
考
え
さ
せ
た
。
ホ

　

タ
ン
ザ
ニ
ア
で
は
親
し
く
な
っ
た
人
か

ら
「
日
本
人
だ
か
ら
寿
司
を
作
っ
て
ほ
し

い
」
と
頼
ま
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
自
ら

の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
改
め
て
考
え
た

と
い
う
。

「
帰
国
時
に
は
40
歳
が
目
前
だ
っ
た
の
で
、

残
り
の
職
業
人
生
は
食
を
通
し
て
日
本
の

伝
統
文
化
を
伝
え
る
仕
事
が
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
中
で
も
寿
司
店
は
勝
負
し
や

す
か
っ
た
。
高
級
寿
司
店
と
回
転
寿
司
店

の
二
極
化
が
進
み
、
町
の
社
交
場
の
よ
う

な
寿
司
店
が
減
っ
て
い
た
か
ら
で
す
」

　

つ
い
に
自
ら
の
ビ
ジ
ネ
ス
が
定
ま
っ
た

藤
川
さ
ん
。
し
か
し
、
飲
食
業
界
で
の
経

験
は
長
く
て
も
、
寿
司
を
本
格
的
に
握
っ

た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
つ
て
を
た
ど
っ
て

経
験
豊
富
な
寿
司
職
人
に
来
て
も
ら
っ
た
。

「
私
も
教
え
て
も
ら
っ
て
握
っ
て
い
ま
す

が
、
技
術
が
店
で
一
番
高
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
経
営
者
の
仕
事
は
別
に
あ
り

ま
す
。
他
の
店
と
の
差
別
化
を
図
っ
た
り
、

対
外
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た

り
、
ス
タ
ッ
フ
の
待
遇
を
改
善
し
た
り
」

　

あ
た
ぼ
う
鮨
に
は
、
江
戸
情
緒
が
濃
い

荒
木
町
と
い
う
町
の
存
在
も
欠
か
せ
な
い
。

町
に
魅
力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
人
が
集
ま
り
、

２
軒
目
、
３
軒
目
と
し
て
来
る
客
も
多
い
。

藤
川
さ
ん
は
人
と
人
、
店
と
店
と
の
つ
き

合
い
が
色
濃
く
残
る
こ
の
町
と
の
「
持
ち

つ
持
た
れ
つ
」
の
関
係
を
大
事
に
し
て
い

る
。
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
、
広
く
荒

木
町
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
メ
デ
ィ
ア

へ
の
発
信
の
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

同
町
に
あ
る
店
の
紹
介
も
行
っ
て
い
る
。

　

煮
穴
子
と
江
戸
甘
味
噌
漬
け
の
通
販
に

も
江
戸
の
食
文
化
を
発
信
す
る
と
い
う
思

い
が
こ
も
る
。
今
後
は
「
落
語
や
切
子
な

ど
と
コ
ラ
ボ
し
て
江
戸
文
化
を
ト
ー
タ
ル

で
発
信
す
る
」
と
い
う
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を

構
想
中
だ
。

そ
ん
な
大
事
な
時
に
気
後
れ
し
な
い
よ
う

に
、
ひ
と
と
お
り
経
験
し
て
お
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。
私
が
食
の
世
界
と
関
わ
っ
た

き
っ
か
け
で
す
」

　

22
歳
の
時
に
父
親
が
病
気
で
倒
れ
、

い
っ
た
ん
は
地
元
の
兵
庫
県
に
戻
っ
た
。

酒
店
の
卸
を
経
て
、
ホ
テ
ル
の
フ
ラ
ン
ス

料
理
店
に
勤
め
つ
つ
、
「
ビ
ジ
ネ
ス
の

種
」
を
探
す
努
力
を
続
け
て
い
た
。

「
面
白
い
事
業
を
手
が
け
て
い
る
社
長
を

見
つ
け
た
ら
、
『
お
金
は
要
ら
な
い
の
で

働
か
せ
て
く
だ
さ
い
』
と
飛
び
込
ん
で
い

ま
し
た
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
最
前
線
を
肌
で
体

験
で
き
る
の
だ
か
ら
、
す
ご
く
勉
強
に
な

り
ま
し
た
」

　

再
び
上
京
し
て
選
ん
だ
仕
事
は
小
学
校

の
給
食
セ
ン
タ
ー
。
当
時
は
30
代
半
ば
。

目
の
前
の
忙
し
さ
に
流
さ
れ
る
の
で
は
な

く
、
料
理
の
ス
キ
ル
を
生
か
し
つ
つ
、
今

後
の
人
生
で
何
を
や
る
か
を
見
極
め
る
ゆ

と
り
を
確
保
す
る
た
め
だ
っ
た
。

　

空
き
時
間
を
使
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た

目
黒
区
内
の
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

あたぼう鮨の店内

隊員時代の藤川さんはシェフを目指す学生たちに衛生管理を含む料理全般を指導した あたぼう鮨の店内での藤川さん（中央）と板前、おかみ。
開店と同時にカウンター18席、テーブル16席が予約の客で埋まっていくほど人気の店

現在もにぎわう夜の荒木町。かつての花街の面影もある

あたぼう鮨では「名物煮穴子」や「江戸甘味噌漬け」の通信販売を
通じて江戸前の味を広く知ってもらおうとしている

　飲食店を開業するには、開業資金（通常は

自己資金と日本政策金融公庫などからの借入

で賄う）、店舗にする物件、食品衛生責任者の

資格、収容人数が30人以上の場合は防火管

理者の指定も必要になる。調理師免許は必ず

しも取得が求められていない。他に営業許可

申請、食品営業許可申請など各種の届け出も

必要だ。

　物件選びは期間を要するが、藤川さんも寿

司店を出す場所を探して東京中を回った。荒

木町に一歩足を踏み入れた瞬間、「ここなら

間違いがない。夜、売れる」と確信したという。

30代にして土地を購入し賃貸アパートを建て

た藤川さん。その際には「地位も実績もない

私に貸してくれる銀行を見つけるのに何十行

も回りました」。そうした経験を通してビジネ

ス感覚が培われたのは間違いない。経験に裏

づけられた勘に加え、江戸前寿司の継承とい

うコンセプトも成功を支えているに違いない。

飲食店を開業するには

藤
ふじ

川
かわ

大
だい

輔
すけ

さん
タンザニア／料理／
2011年度3次隊・兵庫県出身

高校卒業後、18歳で上京、営業職に就く
が、父の病気によって実家のある兵庫県
姫路市に帰り、酒類の卸業を経てフレン
チレストランの料理人を5年ほど務める。
同時期に栄養士の資格を取得。再び上
京し、35歳から小学校の給食調理の仕
事に就く。協力隊ではタンザニアの観光
大学のフードプロダクション学科で活動。
帰国後の2014年にあたぼう鮨を開業。

Text＝大宮冬洋　Photo＝阿部純一（本誌　プロフィール）  写真提供＝藤川大輔さん

〝職種〟を生かして
      日本で活躍する

特 集

日
本
の
伝
統
文
化
に
携
わ
り
た
い

東
京
荒
木
町
で
江
戸
前
寿
司
を
継
承
す
る

職種：料理
▼

寿司店経営
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上
げ
る
。
彼
ら
が
古
新
聞
を
売
っ
て
収
入

を
得
る
し
く
み
を
つ
く
っ
た
の
だ
。

　

こ
の
ル
ー
マ
ニ
ア
で
の
経
験
が
、
新
居

さ
ん
を
「
国
際
協
力
」
に
目
覚
め
さ
せ
た
。

新
居
さ
ん
は
、
も
っ
と
国
際
協
力
に
つ
い

て
学
び
た
い
と
、
帰
国
後
イ
ギ
リ
ス
に
留

学
。
し
か
し
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
ル
ー
マ
ニ

ア
で
感
じ
な
か
っ
た
居
心
地
の
悪
さ
を
感

じ
た
。

「
友
人
が
一
人
も
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

先
進
国
で
あ
る
け
れ
ど
、
と
て
も
孤
独
だ

と
感
じ
、
日
本
に
住
む
外
国
人
も
、
こ
ん

な
居
心
地
の
悪
さ
を
感
じ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
こ

れ
は
海
外
じ
ゃ
な
く
て
内
な
る
国
際
化
が

必
要
だ
、
日
本
の
外
国
人
の
問
題
に
取
り

組
も
う
、
と
予
定
を
繰
り
上
げ
て
１
年
で

帰
国
し
ま
し
た
」

　

帰
国
後
は
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ
（
公
益
社
団
法
人

青
年
海
外
協
力
協
会
）
で
働
き
な
が
ら
、

早
稲
田
大
学
、
同
大
学
院
で
多
文
化
共
生

に
つ
い
て
学
ん
だ
。
卒
業
後
は
、
東
京
外

国
語
大
学
多
言
語
・
多
文
化
教
育
研
究
セ

ン
タ
ー
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
職
を
得
る

が
、
妊
娠
で
退
職
。
し
か
し
出
産
後
、
イ

ベ
ン
ト
や
勉
強
会
で
の
出
会
い
か
ら
、
国

際
移
住
機
関
（
Ｉ
Ｏ
Ｍ
）
や
再
び
東
京
外

国
語
大
学
で
働
い
た
。
一
時
は
最
大
四
つ

の
組
織
を
か
け
持
ち
し
た
が
、
２
０
１
５
年

に
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ａ
一
本
に
絞
っ
た
。

「
内
な
る
国
際
化
は
、
行
政
だ
け
が
や
る

も
の
で
は
な
く
、
市
民
活
動
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
私
が
ル
ー
マ
ニ
ア
で
行
っ
た
地
域

「
島
根
県
で
ラ
オ
ス
語
の
通
訳
を
し
て
く

れ
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
」

　

あ
る
弁
護
士
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
活

動
市
民
中
心
（
Ｃ
シ

ン

ガ

Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ａ　
※
）
に
連

絡
が
入
る
。
全
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
国
際
協

力
団
体
と
交
流
の
あ
る
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ａ
は
、

あ
ら
ゆ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
駆
使
し
、
６

時
間
後
に
島
根
県
で
通
訳
で
き
る
人
を
紹

介
し
た
。
そ
の
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ａ
の
中
心
的
存

在
が
、
１
９
９
９
年
に
青
少
年
活
動
隊
員

と
し
て
ル
ー
マ
ニ
ア
に
派
遣
さ
れ
た
新
居

み
ど
り
さ
ん
だ
。

「
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ａ
は
、
外
国
人
相
談
や
日
本

語
教
育
な
ど
、
日
本
に
住
む
外
国
人
の
支

援
を
行
う
団
体
で
す
。
自
分
た
ち
で
も
事

業
を
行
い
ま
す
が
、
全
国
の
自
治
体
や
国

際
交
流
協
会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し

て
活
動
し
て
い
る
の
で
、
直
接
支
援
よ
り

間
接
支
援
。
中
間
支
援
組
織
と
し
て
の
要

素
が
強
い
で
す
ね
」

　

新
居
さ
ん
が
担
う
の
は
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
統
括
役
。

「
事
業
は
、
す
べ
て
『
外
国
人
総
合
相
談

ニ
ア
の
教
育
委
員
会
に
派
遣
さ
れ
た
新
居

さ
ん
へ
の
要
請
は
、
多
民
族
国
家
の
ル
ー

マ
ニ
ア
で
日
本
文
化
を
通
し
て
異
文
化
理

解
教
育
を
行
う
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。

「
小
学
校
で
日
本
語
教
室
や
折
り
紙
教
室

を
運
営
し
ま
し
た
。
ル
ー
マ
ニ
ア
の
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
日
本
文
化
に
触
れ
る

こ
と
は
意
味
の
あ
る
こ
と
で
し
た
が
、
気

に
な
っ
た
の
は
、
学
校
に
い
る
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、
道
端
に
い
た
子
ど
も
た
ち
で

し
た
。
彼
ら
は
ロ
マ
と
呼
ば
れ
る
、
い
わ

ゆ
る
ジ
プ
シ
ー
の
子
ど
も
た
ち
で
、
学
校

に
も
行
か
ず
、
自
暴
自
棄
な
生
き
方
を
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
青
少
年
活

動
隊
員
と
し
て
、
こ
う
し
た
ロ
マ
の
子
ど

も
た
ち
も
何
と
か
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
で
は
な
い
か
と
考
え
始
め
た
の
で
す
」

　

そ
こ
で
学
校
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
全

体
を
支
援
す
る
こ
と
に
目
を
向
け
た
新
居

さ
ん
は
、
ア
メ
リ
カ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組

織
で
あ
る
P
e
a
c
e 

C
o
r
p
s
（
ピ
ー

ス
コ
ー
）
の
メ
ン
バ
ー
ら
と
一
緒
に
、
ロ

マ
の
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
会
を
立
ち

の
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
活
動
も
、
ま
さ

に
市
民
活
動
で
し
た
。
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ａ
は
市

民
活
動
が
ベ
ー
ス
で
す
し
、
東
京
で
外
国

人
を
支
援
す
る
団
体
は
ま
だ
少
な
い
、
こ

こ
に
か
け
て
み
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
」

　

し
か
し
入
職
し
た
当
初
は
、
な
ん
と
年

収
40
万
円
。
「
絶
対
に
な
ん
と
か
し
よ

う
」
と
奮
起
し
た
新
居
さ
ん
は
、
お
金
が

回
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ベ
ー
ス
の
仕
組
み
を

Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ａ
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
と
構
築
し
、

事
業
を
拡
大
。
現
在
は
、
国
か
ら
の
受
託

で
５
カ
所
の
相
談
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
、

事
業
規
模
は
約
３
億
円
、
72
名
の
ス
タ
ッ

フ
を
抱
え
る
ほ
ど
成
長
。
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ａ
の

強
み
と
し
て
、
弁
護
士
や
行
政
書
士
、
精

神
科
医
な
ど
の
多
様
な
専
門
家
47
名
が
会

員
と
し
て
支
え
て
い
る
こ
と
も
大
き
い
。

「
協
力
隊
経
験
を
経
て
、
私
の
よ
う
に
日

本
国
内
で
の
国
際
協
力
に
目
覚
め
る
人
は

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
仕
事
に
す
る
に
は

難
し
い
の
が
現
実
で
す
。
仕
事
と
い
う
よ

り
、
自
分
の
住
む
地
域
で
い
ろ
い
ろ
な
専

門
家
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
に
協
力
隊

経
験
を
生
か
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

実
は
冒
頭
の
「
島
根
県
で
ラ
オ
ス
語
の

通
訳
を
で
き
る
人
」
も
、
協
力
隊
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
か
ら
探
し
た
元
協
力
隊
員
だ
。

「
協
力
隊
員
は
、
そ
の
国
の
言
語
が
話
せ

て
、
何
よ
り
も
そ
の
国
が
嫌
い
じ
ゃ
な
い
。

日
本
に
住
む
外
国
人
に
と
っ
て
、
こ
れ
ほ

ど
心
強
い
存
在
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　

新
居
さ
ん
は
「
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ａ
の
ス
タ
ッ

フ
の
半
数
以
上
が
外
国
人
で
当
事
者
た
ち
。

こ
の
人
た
ち
の
力
を
も
っ
と
発
揮
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
」
と
考
え
て
い
る
。

「
そ
う
す
れ
ば
、
外
国
人
に
と
っ
て
も
、

日
本
人
に
と
っ
て
も
生
き
や
す
い
社
会
、

真
の
意
味
で
〝
多
文
化
共
生
〟
が
実
現
す

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

支
援
セ
ン
タ
ー
』
『
多
文
化
共
生
の
た
め

の
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ａ
地
域
日
本
語
教
育
支
援
事

業
』
『
少
数
言
語
通
訳
者
派
遣
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
事
業
』
な
ど
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ベ
ー

ス
で
動
い
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。
そ
の
複
数
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
円
で
つ
な
ぐ
の
が
私
の

役
目
。
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ａ
の
事
業
を
世
の
中
に

伝
え
た
り
、
地
域
や
実
際
の
現
場
に
行
っ

て
声
を
拾
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
」

〝
外
国
人
支
援
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す

る
〟
と
い
う
新
居
さ
ん
の
活
動
の
原
点
は
、

24
年
前
の
協
力
隊
経
験
に
あ
る
。
ル
ー
マ

新居さんの市民活動の原点はルーマニアでの活動にある
ルーマニアでロマの子どもたちの新聞配達のプロジェクトを立ち上げた
新居さん（左端）と協力者（右から2人目） 新居さんのCINGAでの役割りはコーディ

ネーターの方 を々統括する業務。とはいえ
オフィスに訪れた外国人相談者と面談す
ることも少なくない

新居さんへの要請はルーマニアの小学校で
日本文化を教えることだった

　ボランティア活動を続けたいと考えて、特定

非営利活動法人（NPO法人）に入職したり、

自らNPOを立ち上げたりするOVは少なくな

い。NPOを立ち上げるには、まずビジョンと

ミッションを明確にすることが必要だ。ビジョ

ンは理想とする世界のイメージ、ミッション

はそれを実現するために達成すべき目標を指

す。CINGAの場合は、多文化共生社会の実

現がビジョン、外国人相談など各プロジェクト

がミッションに当たる。

　次に仲間を集めて役割分担をし、活動に取

り組むことになる。NPOは任意団体で、特に

手続きは必要ないが、NPO法人を創設するに

は法律に基づく手続きが必要になり、10人以

上の正会員がいることや、理事3名以上、監事

1名以上がいることなどハードルは上がる。一

方、法人化によって社会的な信頼性が高まり、

法人名義で契約ができるなどメリットも多い。

　新居さんは、「市民活動は社会の課題に即

して、行政ではなかなか手が届かない活動を

担うことになります。市民活動とは、社会課題

を解決するための理念と活動があって、そこ

に人が集うこと。活動が社会に認められて、

組織となっていく。NPO法人も原点は市民活

動なのです」と話している。

NPOやNPO法人を
立ち上げるには

新
に

居
い

みどり（旧姓・細井）さん
ルーマニア／青少年活動／
1998年度３次隊・京都府出身

短大卒業後、叶匠壽庵の裏千家茶室に勤
務。1999年４月、青少年活動隊員として
ルーマニアに派遣される。2001年４月に
帰国後、イギリス留学を経て、早稲田大
学と同大学院で多文化共生について学
ぶ。東京外国語大学多言語・多文化教育
研究センター（現・多言語多文化共生セン
ター）のコーディネーターを経て、11年に
ＮＰＯ法人国際活動市民中心（ＣＩＮＧ
Ａ）に参加。15年から職員に。

Text＝池田純子　Photo＝阿部純一（本誌　プロフィール、面談）  写真提供＝新居みどりさん

〝職種〟を生かして
      日本で活躍する

特 集

ロ
マ
の
子
ど
も
た
ち
へ
の

支
援
を
き
っ
か
け
に
外
国
人
支
援
の

大
き
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
へ

職種：青少年活動
▼

外国人支援

※CINGA…Citizen's Network for Global Activitiesの頭文字



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈メキシコ〉

メキシコの基礎知識

1415 クロスロード 2023  8 月号クロスロード 2023  8 月号

砂漠にサボテン、海岸リゾート、マヤ・アステカ文明、そして大都市まで多様で
豊かな自然と文化の国、メキシコ。青年海外協力隊の派遣は今年7月で30周年
を迎えた。

■  メキシコ合衆国
面　 積： 196万平方キロメートル（日本の約5倍）

人　 口： 約1億2,601万人（2020年国立統計地理情報

院 INEGI）

首　 都： メキシコシティ
民族（※1）：欧州系（スペイン系など）と先住民との混

血（約60％）、先住民（約30％）、欧州系（ス

ペイン系など）（約9％）、その他（約1％）

言　 語：スペイン語
宗　 教： カトリック（国民の約7割）（2020年 INEGI）

※2023年6月7日現在
出典：外務省ホームページ https://www.mofa.go.jp/mofaj/

area/mexico/data.html#section1
※1 民族についての出典は、協力隊50周年誌『持続する情熱』

■  派遣実績
派遣取極締結日：1993年5月3日
派遣取極締結地：メキシコシティ
派遣開始 ：1993年7月
派遣隊員累計 ：490人
※2023年6月30日現在
出典：国際協力機構（JICA）

Text＝工藤美和　Photo＝ホシカワミナコ（本誌　笹川さんプロフィール）　写真提供＝ご協力いただいた各位

PROFILE
JICAメキシコ事務所長。民間企業、在ボリビ
ア日本国大使館勤務を経て、1999年国際協
力事業団（現JICA）入団。メキシコと日本の
間で若手人材の交流を促進する「日墨交流
計画」を担当したのがJICA人生の始まり。人
間開発部、グアテマラ事務所、中南米部、総
務部、ボリビア事務所、青年海外協力隊事務
局次長などを経て、2021年10月より現職。

PROFILE
1967年、海外技術協力事業団（現JICA）
に入団、青年海外協力隊事務局に配属。
70年にエルサルバドルに協力隊調整員とし
て派遣される。その後、エルサルバドル駐
在員、パラグアイ駐在員、メキシコ事務所
長、青年海外協力隊事務局長などを歴任
し、2001年から03年までJICA理事を務め
る。

坪
つ ぼ

井
い

 創
はじめ

さん 望
も ち

月
づ き

 久
ひさし

さん

お話を伺ったのは

南
北
ア
メ
リ
カ
を
結
ぶ
多
様
性
に
富
む
大
国

太
平
洋
を
挟
ん
だ
日
本
の
重
要
な
パ
ー
ト
ナ
ー

多
彩
な
自
然
や
文
化
で
日
本
人
に
と
っ
て
親
し
み
の
あ
る
メ
キ
シ
コ
。
そ
こ

に
は
長
年
の
友
好
の
土
台
が
あ
る
。
今
年
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事
務
所
が
開
設
し
て

50
年
、
協
力
隊
派
遣
も
30
年
の
節
目
。
メ
キ
シ
コ
へ
の
協
力
隊
派
遣
の
こ
れ

ま
で
と
こ
れ
か
ら
と
は
。

Ａ
メ
キ
シ
コ
事
務
所
長
を
務
め
た
望
月 

久
さ

ん
だ
。

 

「
既
に
中
進
国
で
分
野
に
よ
っ
て
は
高
度
な

技
術
レ
ベ
ル
が
あ
る
。
日
本
の
協
力
も
円
借

款
、
技
術
協
力
が
実
施
さ
れ
、
協
力
隊
派
遣

は
不
要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

地
方
を
回
れ
ば
先
進
国
並
み
の
大
都
市
と
格

差
が
あ
り
、
農
業
や
保
健
医
療
、
教
育
分
野

で
、
現
地
の
人
た
ち
と
一
緒
に
汗
を
流
し
貧
し

い
人
々
の
生
活
を
向
上
さ
せ
る
、
協
力
隊
員

で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
活
動
が
あ
る
と
派
遣

の
必
要
性
を
強
く
感
じ
た
」
と
振
り
返
る
。

　
当
時
、
南
米
に
派
遣
さ
れ
る
隊
員
は
任
地

赴
任
前
の
ス
ペ
イ
ン
語
の
現
地
研
修
を
メ
キ

シ
コ
で
受
け
て
い
た
。
望
月
さ
ん
は
メ
キ
シ
コ

外
務
省
の
担
当
官
に
協
力
隊
事
業
を
紹
介
す

る
と
共
に
、
隊
員
を
送
り
出
す
壮
行
会
に
招

き
、
隊
員
た
ち
と
交
流
し
て
も
ら
っ
た
。

 

「
ス
ペ
イ
ン
語
を
話
し
文
化
的
な
素
養
も
あ

る
日
本
の
若
者
に
会
う
と
、
協
力
隊
の
趣
旨

を
す
ん
な
り
と
理
解
し
、
『
ぜ
ひ
来
て
ほ
し

い
』
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
」

　
江
戸
初
期
に
支
倉
常
長
の
遣
欧
使
節
団
が

太
平
洋
を
横
断
し
て
メ
キ
シ
コ
経
由
で
ロ
ー

マ
に
向
か
う
な
ど
、
日
本
と
の
間
に
４
０
０

年
を
超
え
る
交
流
が
あ
る
メ
キ
シ
コ
。
日
本

に
と
っ
て
初
の
平
等
条
約
で
あ
る
日
墨
修
好

通
商
条
約
の
締
結
や
、
中
南
米
で
初
の
移
民

団
・
榎
本
殖
民
が
南
部
の
チ
ア
パ
ス
州
へ
入

植
し
た
ほ
か
、
近
年
は
、
２
０
０
５
年
の
経

済
連
携
協
定
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
発
効
を
機
に
経
済

関
係
が
一
層
強
ま
り
、
１
３
０
０
社
以
上
の

日
系
企
業
が
進
出
。
そ
の
数
は
ラ
テ
ン
ア
メ

リ
カ
で
最
多
と
な
る
な
ど
関
係
は
緊
密
だ
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
１
９
７
３
年
に
拠
点
を
開
設

し
て
以
来
、
技
術
協
力
、
資
金
協
力
（
有

償
／
無
償
）
、
協
力
隊
派
遣
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
、
環
境
、
防
災
、
産
業
開
発
、
農
業
開

発
、
資
源
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
保
健
医
療
な
ど

多
岐
に
わ
た
る
協
力
を
行
っ
て
き
た
。

　
メ
キ
シ
コ
は
１
人
当
た
り
の
Ｇ
Ｎ
Ｐ
が
比

較
的
高
か
っ
た
た
め
、
他
の
中
南
米
諸
国
に

比
べ
て
協
力
隊
派
遣
は
遅
く
、
93
年
か
ら
。

派
遣
に
尽
力
し
た
の
が
、
89
年
か
ら
Ｊ
Ｉ
Ｃ

　
一
方
、
日
本
大
使
館
で
行
わ
れ
て
い
た
日

本
の
政
府
関
係
機
関
に
よ
る
会
議
で
も
協
力

隊
派
遣
へ
の
賛
同
を
広
げ
る
な
ど
、
派
遣
に

向
け
双
方
の
国
の
地
な
ら
し
を
続
け
た
。

　
そ
う
し
た
努
力
が
実
り
、
93
年
５
月
に
協

力
隊
の
派
遣
取
極
が
締
結
。
農
業
や
保
健
医

療
分
野
の
隊
員
派
遣
が
始
ま
っ
た
。
現
在
ま
で

に
累
計
４
０
０
人
以
上
が
派
遣
さ
れ
、
農
業
、

保
健
、
社
会
福
祉
、
環
境
、ス
ポ
ー
ツ
、
日
本

語
教
育
な
ど
の
分
野
で
貢
献
し
て
い
る
。

　
現
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
メ
キ
シ
コ
事
務
所
長
の
坪
井

創
さ
ん
は
、
派
遣
の
今
後
を
次
の
よ
う
に
話

す
。
「
こ
の
30
年
で
、
メ
キ
シ
コ
の
人
口
は

約
４
０
０
０
万
人
増
え
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
も
３
倍
近

く
に
な
る
な
ど
開
発
と
成
長
が
著
し
い
面
も

あ
り
ま
す
が
、
協
力
隊
の
派
遣
当
初
と
同
様

に
社
会
・
経
済
の
国
内
格
差
は
大
き
く
、
地

方
に
は
途
上
国
と
変
わ
ら
な
い
状
況
が
あ

り
、
社
会
課
題
に
向
き
合
う
隊
員
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
治
安
面
も
考
慮
し
つ

つ
、
隊
員
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
地
方
へ
の

派
遣
を
増
や
し
て
い
く
方
針
で
す
」
。

1897年に榎本殖民団が日本からメキシ
コへ渡った。メキシコ事務所長時代、メ
キシコ南部・アカコヤグアの公園に建立
された榎本殖民記念碑を訪れた望月さん

（左から2人目）

メキシコ

アメリカ合衆国

メキシコシティ
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伝
統
的
産
婆
と
保
健
セ
ン
タ
ー
を

つ
な
ぎ
、
安
全
な
お
産
を
増
や
す

　
１
９
９
０
年
代
、
メ
キ
シ
コ
は
既
に
経
済

的
に
は
中
進
国
と
さ
れ
て
い
た
が
、
都
市
と

農
村
部
の
格
差
が
大
き
く
、
母
子
保
健
分
野

で
も
そ
れ
は
顕
著
だ
っ
た
。
99
年
か
ら
２
年

間
、
助
産
師
隊
員
と
し
て
活
動
し
た
笹
川
恵

美
さ
ん
も
経
済
的
に
弱
い
立
場
に
あ
る
妊
婦

た
ち
に
寄
り
添
っ
た
。

　
笹
川
さ
ん
は
日
本
で
助
産
師
を
務
め
て
い

た
が
、
慣
例
的
な
会
陰
切
開
な
ど
、
お
産
へ
の

必
要
以
上
の
医
療
介
入
が
当
た
り
前
の
状
況

で
、
医
療
介
入
の
な
い
出
産
に
関
わ
っ
た
こ
と

が
な
く
、
そ
し
て
自
ら
の
助
産
師
と
し
て
の

力
量
に
も
自
信
を
持
て
ず
に
い
た
。
「
途
上

国
に
行
け
ば
昔
か
ら
の
自
然
な
お
産
を
学
べ

る
の
で
は
な
い
か
」
。
そ
ん
な
思
い
が
協
力
隊

へ
の
参
加
理
由
の
一
つ
だ
っ
た
。

　
配
属
先
は
、
中
部
の
ベ
ラ
ク
ル
ス
州
の
カ

テ
マ
コ
市
に
あ
る
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
地
域
の

貧
し
い
人
々
に
無
料
で
医
療
を
提
供
す
る
施

設
だ
っ
た
。
一
方
、
富
裕
層
は
私
立
病
院
、
社

会
保
険
を
納
め
て
い
る
公
務
員
な
ど
は
専
用

の
病
院
を
受
診
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
た
。

ま
た
、
伝
統
的
産
婆
の
立
ち
会
い
の
下
、
自
宅

出
産
す
る
女
性
も
多
か
っ
た
。

　
同
州
で
は
、
乳
幼
児
死
亡
率
や
妊
産
婦
死

亡
率
の
改
善
を
図
る
た
め
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
母

子
保
健
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業

が
行
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
家
族
計
画
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
や
子
ど
も
の
予
防
接
種
が
進

み
、
母
子
手
帳
を
使
っ
た
妊
婦
健
診
も
広
ま

り
つ
つ
あ
っ
た
。

　
要
請
内
容
は
、
地
域
住
民
を
対
象
に
し
た

母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
と
、
家
族
計
画

や
母
子
保
健
に
つ
い
て
の
知
識
の
向
上
で
、
医

療
行
為
は
認
め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
。
な
お
メ

キ
シ
コ
に
助
産
師
と
い
う
仕
事
は
な
く
、
分ぶ

ん

娩べ
ん

介
助
は
医
師
や
伝
統
的
産
婆
が
担
う
。

　
赴
任
ま
も
な
く
、
笹
川
さ
ん
は
シ
ョ
ッ
キ
ン

グ
な
出
来
事
に
遭
う
。
飛
び
込
み
で
運
ば
れ

て
き
た
逆
子
の
分
娩
中
、
胎
児
の
頭
が
出
て

く
る
前
に
、
医
師
が
母
体
か
ら
胎
児
に
酸
素

を
供
給
し
て
い
る
へ
そ
の
緒
を
切
っ
て
し
ま

い
、
赤
ん
坊
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

「
危
険
な
医
療
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
目

の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ぼ
う
ぜ
ん

と
し
て
い
る
妊
婦
さ
ん
に
、
担
当
看
護
師
が

を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
。

　
笹
川
さ
ん
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
母
親
学

級
の
開
催
を
提
案
す
る
と
、
地
域
の
妊
婦
を
一

人
ひ
と
り
訪
ね
、
参
加
を
呼
び
か
け
て
実
施

し
た
。
妊
婦
健
診
に
来
る
女
性
に
は
、
待
ち

時
間
を
利
用
し
て
、
妊
娠
時
期
が
進
む
に
つ

れ
て
成
長
す
る
胎
児
の
様
子
を
絵
に
描
い
て

伝
え
、
望
ま
し
い
食
事
や
生
活
な
ど
を
個
別

に
指
導
し
た
。
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
に

は
、
普
段
か
ら
妊
婦
に
優
し
さ
を
持
っ
て
接

す
る
こ
と
で
、
妊
婦
を
尊
重
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
っ
た
。

　
そ
の
後
、
笹
川
さ
ん
は
看
護
師
長
に
さ
ら

に
踏
み
込
ん
だ
提
案
を
し
た
。
そ
れ
は
希
望

が
あ
れ
ば
、
伝
統
的
産
婆
が
保
健
セ
ン
タ
ー

で
の
分
娩
介
助
を
可
能
に
す
る
と
い
う
も
の

だ
っ
た
。
読
み
書
き
の
で
き
な
い
人
も
多
い
地

域
で
、
十
数
人
い
た
伝
統
的
産
婆
は
医
療
の

専
門
的
教
育
を
受
け
て
い
な
い
た
め
、
産
科

学
的
知
識
に
乏
し
い
と
見
な
さ
れ
、
保
健
セ

ン
タ
ー
と
関
わ
る
機
会
は
少
な
く
、
ス
タ
ッ
フ

の
抵
抗
も
あ
っ
た
。

「
で
も
、
清
潔
な
医
療
機
材
の
あ
る
保
健
セ
ン

タ
ー
の
分
娩
室
を
無
料
で
使
え
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
妊
婦
さ
ん
た
ち
が
頼
り
に
す
る
産
婆

さ
ん
に
よ
る
分
娩
が
も
っ
と
安
全
に
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
看
護
師
長
は
そ
の
考
え

に
賛
同
し
て
く
れ
、
積
極
的
に
産
婆
さ
ん
た

ち
と
の
連
携
を
進
め
て
く
れ
ま
し
た
」

　
笹
川
さ
ん
は
看
護
師
長
と
共
に
、
伝
統
的

産
婆
の
技
術
や
知
識
を
向
上
す
る
研
修
を
定

期
的
に
行
っ
た
。
保
健
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
と

伝
統
的
産
婆
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や

し
て
信
頼
関
係
を
築
く
と
、
伝
統
的
産
婆
と

し
か
関
わ
り
の
な
か
っ
た
妊
婦
が
保
健
セ
ン

タ
ー
を
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、
地
域
の
母
子

保
健
の
改
善
に
つ
な
が
っ
た
。

「
い
ろ
い
ろ
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
場
を
提
供

し
て
も
ら
っ
た
協
力
隊
の
２
年
間
で
し
た
」

　
そ
う
振
り
返
る
笹
川
さ
ん
。
メ
キ
シ
コ
で

の
体
験
を
機
に
、
科
学
的
根
拠
の
な
い
不
適

切
な
医
療
介
入
を
受
け
て
女
性
の
心
や
身
体

が
不
必
要
に
傷
つ
く
お
産
を
減
ら
し
た
い

と
、
「
出
産
の
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
（
※

1
）」
を
生
涯
の
研
究
テ
ー
マ
に
決
め
、
探
求

を
続
け
て
い
る
。

身
体
表
現
と
紙
芝
居
で
す
べ
て
の

子
ど
も
が
安
心
し
て
学
べ
る
環
境
づ
く
り

　
メ
キ
シ
コ
政
府
は
２
０
０
１
年
に
「
障
害

者
の
権
利
条
約
」（
※
2
）を
国
連
に
提
案
し
、

社
会
で
最
も
脆ぜ

い
じ
ゃ
く弱な

人
々
を
排
除
し
な
い
社

会
の
実
現
を
訴
え
た
人
権
意
識
の
高
い
国
だ
。

　
横
尾
咲
子
さ
ん
は
、
そ
れ
か
ら
２
年
後
、

障
害
の
あ
る
子
ど
も
と
な
い
子
ど
も
が
一
緒

に
学
ぶ
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
を
進
め
る
た

め
、
イ
ダ
ル
ゴ
州
チ
ャ
パ
ン
ト
ン
ゴ
の
養
護

学
校
に
体
育
隊
員
と
し
て
赴
任
し
た
。

　
日
本
国
内
の
大
学
院
の
修
士
課
程
で
ダ
ン

ス
・
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ぶ
中
で
研
究
の
実
践
の

場
を
求
め
て
い
た
こ
と
と
、
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー

と
し
て
世
界
を
旅
し
興
味
を
持
っ
た
国
際
協

力
に
携
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
が
重
な
り
、

体
育
教
諭
の
資
格
を
生
か
し
、
大
学
院
を
休

学
し
て
協
力
隊
に
参
加
し
た
。

　
横
尾
さ
ん
は
、
リ
ズ
ム
運
動
や
ダ
ン
ス
な

ど
に
よ
る
障
害
児
の
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
持
っ

た
ほ
か
、
五
つ
の
小
学
校
を
巡
回
し
、
障
害

が
あ
る
子
ど
も
と
な
い
子
ど
も
が
一
緒
に
楽

し
め
る
運
動
や
、
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め

る
授
業
を
行
っ
た
。

　
授
業
で
は
、
赤
い
魚
の
中
で
１
匹
だ
け

真
っ
黒
な
魚
が
個
性
を
生
か
し
て
仲
間
と
力

を
合
わ
せ
て
敵
を
撃
退
す
る
『
ス
イ
ミ
ー
』

や
、
シ
ル
ヴ
ァ
ス
タ
イ
ン
の
『
ぼ
く
を
探
し

に
』
な
ど
の
絵
本
を
紙
芝
居
に
仕
立
て
て
子

ど
も
た
ち
に
見
せ
た
。

「
図
書
館
も
本
屋
も
な
い
田
舎
で
、
子
ど
も

た
ち
は
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
、
そ
れ
を
基
に

み
ん
な
で
演
劇
を
し
た
り
し
ま
し
た
」

　
横
尾
さ
ん
は
市
役
所
に
協
力
し
て
、
集
落

を
回
っ
て
障
害
児
の
い
る
家
庭
を
探
し
、

デ
ー
タ
も
残
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
養
護
学
校

に
通
っ
て
い
な
い
障
害
児
の
存
在
や
、
そ
の

背
景
に
あ
る
貧
困
、
社
会
福
祉
制
度
の
不
十

分
さ
な
ど
重
い
問
題
に
直
面
す
る
こ
と
に
な

り
、
無
力
さ
に
悩
ん
だ
と
い
う
。

「
私
に
は
医
療
や
障
害
児
教
育
の
専
門
知
識

が
な
い
た
め
、
養
護
学
校
の
体
育
も
、
障
害

の
あ
る
児
童
が
い
る
家
庭
の
デ
ー
タ
整
備
も
、

そ
れ
以
上
に
展
開
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ず
、

悶も
ん
も
ん々

と
し
ま
し
た
。
で
も
、
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
た
ち
が
、
私
が
来
る
の
を
い
つ
も
楽
し

み
に
待
っ
て
い
て
く
れ
た
の
で
、
そ
れ
が
支

え
で
し
た
」

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈メキシコ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈メキシコ〉

母
子
保
健
、障
害
児
・
者

支
援
、ビ
ジ
ネ
ス
、ス
ポ
ー

ツ
と
、幅
広
く
協
働

日
本
の
5
倍
も
の
国
土
の
あ
る
メ

キ
シ
コ
。
各
地
で
活
動
し
て
き
た
隊

員
た
ち
の
足
跡
を
た
ど
る
と
、
メ
キ

シ
コ
の
人
々
の
寛
容
性
と
柔
軟
性

が
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
後
押
し
し

た
こ
と
を
感
じ
る
。

開
口
一
番
に
『
な
ん
で
妊
婦
健
診
に
来
な
か
っ

た
の
？
　
来
て
い
れ
ば
逆
子
を
早
く
発
見
で

き
て
い
た
の
に
』
と
怒
鳴
っ
た
の
で
す
。
普
段

は
み
ん
な
私
に
対
し
て
優
し
い
の
に
、
妊
婦
さ

ん
に
は
あ
ま
り
に
威
圧
的
で
悲
し
く
な
り
ま

し
た
。
利
用
者
が
貧
困
層
と
い
う
こ
と
が
、
余

計
に
看
護
師
を
威
圧
的
に
さ
せ
て
い
た
の
だ

と
思
い
ま
す
」

　
自
身
が
分
娩
に
直
接
携
わ
れ
な
い
と
い
う

無
力
感
も
感
じ
な
が
ら
、
ど
う
す
れ
ば
こ
の

地
域
の
妊
婦
が
安
心
し
て
お
産
を
行
え
る
よ

う
に
で
き
る
の
か
を
考
え
た
笹
川
さ
ん
。
カ

ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
C
P
）
の
看
護
師

長
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
っ
て
日

本
で
研
修
を
受
け
た
人
で
、
笹
川
さ
ん
の
活

動
に
理
解
を
示
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア 笹川さん（右）が作った、妊婦向けの資料。 妊娠初期・ 中期・ 後期で赤ちゃんがどのような状

態なのか、 妊婦はどのように過ごせばよいのかをわかりやすく伝えた

笹川さんが提案して開催されるようになった母親学級。参加した妊婦に話をする保健センタースタッフと
笹川さん（奥左から2人目）

上：横尾さんの紙芝居『スイミー』
を見た子どもたちが、自分たちで
演じてみようと赤い魚を工作
左：親子ダンス教室の様子。イン
クルーシブ教育の実現に向けて、
保護者の積極的な参加も促した

PROFILE
小学生の頃から協力隊に関心を持つ。看護師と助産師の資
格を取得し、助産師として病院に5年半勤務後、旅行して楽し
かったメキシコの要請に応募し、協力隊に参加。帰国後は国
立保健医療科学院で公衆衛生を学び、国際保健分野の専門
家として活動後、東京大学大学院医学系研究科で博士号を
取得。東京大学大学院の助教を経て、2023年4月から日本
赤十字看護大学の准教授として母性看護学と国際保健助産
学を教えている。

笹
さ さ

川
が わ

恵
え

美
み

さん
助産師／1999年度2次隊・福島県出身

PROFILE
大学院でダンス・セラピーの研究中に休学し、協力隊に参
加。帰国後復学、修了後に民間企業に就職。2010年、NPO
法人「手をつなぐメキシコと日本」を設立。11年に夫の故郷
であるメキシコに移住。現在、メキシコ文化庁契約アーティ
ストとして紙芝居の上演などを行う。また日墨文化交流プロ
ジェクトを企画・運営。20年からメキシコ惠光寺の副住職
も務める「踊る尼さん」。法名は墨西哥（メキシコ）に仏法の
花を咲かせるという意味を持つ「墨咲（ぼくしょう）」。

横
よ こ

尾
お

咲
さ き

子
こ

 さん
体育／2003年度2次隊・山形県出身

※１  出産のヒューマニゼーション…人間の自然な営みである分娩を生理学的に捉え直し、過度な医療介入を避け、人間の産む力生まれる力に敬意を表しながら母児の力を最大限に生かせる
ような分娩時のケア。

※２  障害者の権利条約…あらゆる障害者（身体障害、知的障害および精神障害など）の尊厳と権利を保障するための条約で、2006年に国連総会で採択された。日本は2014年に批准。
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は
難
し
か
っ
た
」
と
赴
任
当
初
を
振
り
返
る
。

　
そ
こ
で
、
小
沼
さ
ん
は
活
動
内
容
を
シ
フ

ト
チ
ェ
ン
ジ
し
た
。
日
本
や
日
本
文
化
に
興

味
を
持
つ
学
生
や
若
い
講
師
が
多
い
こ
と
を

知
る
と
、
講
師
に
協
力
し
て
も
ら
い
「
日
本

文
化
と
品
質
管
理
」
と
題
し
た
学
生
向
け
の

授
業
を
実
施
。
「
茶
道
や
浮
世
絵
な
ど
を
例

に
挙
げ
、
余
分
な
も
の
を
そ
ぎ
落
と
し
た
日

本
の
文
化
の
本
質
と
５
Ｓ
が
通
じ
る
こ
と
な

ど
を
解
説
し
ま
し
た
」
。

　
ま
た
、
懇
意
に
な
っ
た
日
系
自
動
車
メ
ー

カ
ー
の
社
長
を
大
学
に
招
き
、
特
別
講
義
を

し
て
も
ら
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
も
し
た
。

「
学
生
に
も
教
員
に
も
評
判
が
良
く
て
、
毎

回
２
０
０
人
ほ
ど
が
集
ま
り
ま
し
た
」
。

　
小
沼
さ
ん
は
学
外
に
も
活
動
の
場
を
広
げ

た
。
メ
キ
シ
コ
で
は
５
Ｓ
や
カ
イ
ゼ
ン
な
ど

の
普
及
に
携
わ
る
Ｓ
Ｖ
に
よ
っ
て
13
年
に

「
５
Ｓ
分
科
会
」
が
発
足
、
隊
次
を
超
え
て

活
動
を
続
け
て
い
た
。
メ
ン
バ
ー
で
各
配
属

先
の
大
学
や
工
業
高
校
で
の
セ
ミ
ナ
ー
開
催

や
、
日
系
企
業
に
部
品
を
納
入
す
る
中
小
企

業
の
製
造
現
場
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、
学

校
や
企
業
か
ら
歓
迎
さ
れ
た
。
「
本
来
の
協

力
隊
活
動
と
関
係
の
な
い
大
学
か
ら
セ
ミ

ナ
ー
の
要
望
が
来
た
際
に
も
、
C
P
が
快
く

ア
レ
ン
ジ
し
て
く
れ
ま
し
た
」
。

　
そ
ん
な
中
で
小
沼
さ
ん
が
気
づ
い
た
の
は
、

日
系
企
業
で
、
日
本
語
と
ス
ペ
イ
ン
語
の
両

方
を
話
せ
る
人
材
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
。

　
一
方
で
、
同
期
の
若
い
隊
員
た
ち
か
ら
は

帰
国
後
の
就
職
に
つ
い
て
不
安
の
声
を
聞
い

て
い
た
。
そ
こ
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
メ
キ
シ
コ
事
務

所
に
働
き
か
け
て
、
同
州
の
日
系
企
業
の
社

長
な
ど
を
講
師
に
、
中
南
米
で
活
動
中
の
隊

員
に
向
け
た
Ｔ
Ｖ
会
議
に
よ
る
「
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
、
マ
ッ
チ
ン
グ

を
図
っ
た
。

「
日
本
は
、
海
外
で
活
躍
で
き
る
若
い
人
材

が
ア
ジ
ア
の
他
の
国
に
比
べ
非
常
に
少
な
い

こ
と
が
海
外
で
の
競
争
力
の
低
下
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
日
本
の
文
化
を

背
負
い
、
現
地
の
人
と
共
に
生
活
し
、
心
に

触
れ
て
仕
事
を
す
る
、
そ
れ
が
海
外
で
活
躍

で
き
る
人
材
で
す
。
奮
闘
し
て
い
る
隊
員
を

応
援
し
た
か
っ
た
。
実
際
に
日
系
企
業
に
就

職
し
た
の
は
ほ
ん
の
数
人
で
し
た
が
、
隊
員

に
選
択
肢
を
示
す
こ
と
は
で
き
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」

競
技
普
及
の
た
め
に

全
国
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
紹
介

「
協
力
隊
員
が
メ
キ
シ
コ
の
社
会
課
題
に
向

き
合
い
な
が
ら
、
メ
キ
シ
コ
の
人
々
と
一
緒
に

活
動
で
き
る
領
域
が
相
当
あ
る
と
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
」
と
い
う
の
は
、
前
出
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
メ
キ
シ
コ
事
務
所
の
坪
井
所
長
だ
。
国
内

の
多
様
な
課
題
に
加
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文

化
系
の
活
動
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
な
ど
を
考
慮
し
、

地
方
で
の
展
開
や
、
参
加
年
齢
も
幅
広
く
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
と
い
う
。

　
近
年
、
メ
キ
シ
コ
で
は
S
V
中
心
の
派
遣

だ
っ
た
が
、
若
手
の
協
力
隊
員
の
派
遣
も
増

　
11
年
に
メ
キ
シ
コ
へ
移
住
し
、
メ
キ
シ
コ

文
化
庁
の
契
約
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
紙
芝

居
の
上
演
な
ど
を
行
う
と
共
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
手
を
つ
な
ぐ
メ
キ
シ
コ
と
日
本
」
の
理

事
長
と
し
て
両
国
の
文
化
交
流
に
熱
心
に
取

り
組
ん
で
い
る
横
尾
さ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
の
縁
が
つ
な
が
り
、
２
年
前
か
ら
は
平
和

と
共
生
と
い
う
仏
教
の
精
神
を
伝
え
る
超
宗

派
の
寺
の
副
住
職
も
務
め
る
。
移
住
し
て
か

ら
12
年
が
た
つ
。

「
メ
キ
シ
コ
に
は
搾
取
と
侵
略
に
耐
え
て
き

た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
故
に
、
い
い
意

味
で
諦
め
が
よ
く
、
人
生
は
短
い
の
だ
か
ら

毎
日
ハ
ッ
ピ
ー
に
生
き
よ
う
と
い
う
価
値
観

が
あ
る
。
他
者
を
受
け
入
れ
る
器
の
大
き
さ

を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
」

　
先
日
、
横
尾
さ
ん
は
配
属
先
の
同
僚
と
18

年
ぶ
り
に
再
会
し
た
。

「
当
時
を
振
り
返
っ
て
、
同
僚
が
『
教
え
て
も

ら
う
よ
り
も
、
日
本
と
い
う
遠
い
国
か
ら
来

る
若
い
人
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
。
だ
か
ら
経
験
が
な
く
て
も

気
に
し
て
い
な
か
っ
た
』
と
言
っ
て
く
れ
て
、

よ
う
や
く
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
そ
の
恩
返
し
の

た
め
に
も
、
両
国
の
懸
け
橋
に
な
っ
て
文
化
交

流
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

日
系
企
業
の
進
出
が
多
い
地
域
で

企
業
、
学
校
、
人
を
つ
な
ぐ

　
２
０
０
５
年
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
発
効
後
、
増
加
す

る
日
系
企
業
の
進
出
を
反
映
し
、
メ
キ
シ
コ

の
自
動
車
産
業
の
振
興
の
た
め
に
、
生
産
管

理
や
電
子
工
学
の
分
野
で
貢
献
す
る
シ
ニ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
以
下
、
S
V
）
の
要
請
が
増

え
た
。

　
自
動
車
産
業
集
積
地
で
あ
り
、
現
在
、
日

系
企
業
の
進
出
は
約
２
０
０
社
と
、
州
別
で

最
多
と
な
る
の
が
グ
ア
ナ
フ
ァ
ト
州
だ
。
小

沼 

勇
さ
ん
は
、
州
内
に
あ
る
グ
ア
ナ
フ
ァ
ト

大
学
に
15
年
に
派
遣
さ
れ
た
。

　
経
営
学
部
長
を
C
P
に
、
教
員
に
対
し
て

「
品
質
管
理
」
に
つ
い
て
指
導
す
る
と
い
う

要
請
だ
っ
た
。
し
か
し
、
「
日
本
人
を
招
い
て

実
践
的
な
教
育
を
進
め
た
い
と
考
え
る
意
欲

的
な
学
部
長
と
は
異
な
り
、
先
生
た
ち
か
ら

は
『
自
分
の
仕
事
が
脅
か
さ
れ
る
の
で
は
』

と
警
戒
さ
れ
て
し
ま
い
、
直
接
教
え
る
こ
と

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈メキシコ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈メキシコ〉

メキシコの子どもたちにバドミントンを体験してもらう。「公園などで気軽に楽しんでもらえるようにしたい
のですが、用具が身近にないのと治安の問題から子どもだけで外で遊べないことがネックです」

小沼さんのグアナファト大学でのレクチャー風景

PROFILE
大学工学部を卒業後、日本の商社、外資系石油化学メー
カーなどに勤務し、品質管理や生産管理、アメリカ式マネジ
メントに携わる。定年後は日本の化学メーカーのインド副支
社長として2年駐在。その後、シニア海外ボランティア（貿易
振興）に参加し、キルギス共和国で10カ月活動。2015年に
メキシコへ。帰国後は、SVの経験を生かしてドイツ自動車
工業会に所属し、バスやトラックなどの排気ガス浄化システ
ム専用の尿素水を認証する監査を行っている。

小
お

沼
ぬま

 勇
いさむ

さん
ＳＶ／キルギス/輸出振興/2009年度9次隊、ＳＶ／
品質管理・生産性向上／2014年度3次隊・北海道出身

え
て
い
る
。
そ
の
う
ち
の
一
人
が
篠
原
優
衣
さ

ん
だ
。
メ
キ
シ
コ
初
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
隊
員
で
、

現
在
、
首
都
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ
に
あ
る
教
育

省
ス
ポ
ー
ツ
局
で
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
普
及
、

育
成
選
手
の
競
技
力
向
上
、
指
導
者
の
指
導

力
向
上
な
ど
に
当
た
っ
て
い
る
。
「
『
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
っ
て
何
？
』
と
配
属
先
の
人
が
聞
い

て
く
る
ほ
ど
、
メ
キ
シ
コ
で
は
知
ら
れ
て
い

な
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
も
出
て
い
ま
す
し
、
国
と
し
て
普
及
・
育

成
に
力
を
入
れ
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
」
。

　
配
属
先
に
は
用
具
類
が
な
か
っ
た
た
め
、

地
方
で
普
及
活
動
を
行
う
際
に
使
う
ラ
ケ
ッ

ト
や
シ
ャ
ト
ル
を
日
本
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

の
協
力
を
仰
い
で
提
供
し
て
も
ら
い
、
現
地

業
務
費
を
申
請
し
て
持
ち
運
び
の
で
き
る

ネ
ッ
ト
セ
ッ
ト
な
ど
を
購
入
す
る
こ
と
か
ら

活
動
が
始
ま
っ
た
。

　
普
及
活
動
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

５
０
０
人
か
ら
１
０
０
０
人
を
対
象
に
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
を
紹
介
し
体
験
し
て
も
ら
う
形
が

中
心
で
、
全
国
を
回
る
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト

だ
。
「
配
属
先
の
同
僚
と
３
人
ほ
ど
の
チ
ー

ム
を
組
ん
で
各
地
の
地
方
自
治
体
と
の
調
整

を
進
め
、
実
施
の
際
に
は
10
人
ほ
ど
で
、
泊

ま
り
が
け
で
出
張
し
ま
す
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

の
こ
と
は
知
ら
な
く
て
も
、
私
の
こ
と
を
仕

事
仲
間
と
し
て
受
け
入
れ
て
、
普
及
活
動
が

う
ま
く
進
む
よ
う
柔
軟
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

く
れ
る
の
で
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
」
。

　
た
だ
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち

に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う

PROFILE
８歳からバドミントンを始める。学生時代にJICA北海道でイ
ンターンをして協力隊OVや各国の研修員と交流したこと、イ
ンドネシアの村でのバドミントンを通した交流体験をきっか
けに協力隊に応募。当初、2019年度3次隊でエチオピア派
遣の予定だったがコロナ禍によって約2年半の国内待機に。
任国変更となり、2022年8月にメキシコ派遣。

篠
しの

原
はら

優
ゆ

衣
い

 さん
バドミントン／2022年度7次隊・栃木県出身

活動の舞台裏

文化的な刺激を求めて
　フリーダ・カーロやディエゴ・リベラといった著名な
画家たちを生んだメキシコ。だが、横尾咲子さんが体
育教諭として活動したチャパントンゴは「新聞も売って
いないようなところで、娯楽が何もなかった。学生時代
に舞踊や舞台芸術にどっぷりはまっていた私は文化的
な刺激に飢えていました」と話す。
　メキシコシティまではバスで片道３時間かかるが、
「広大なメキシコでは近いほうで、お休みの時にはメ
キシコシティに出かけていき、劇場に行ったり、ダンス
のワークショップに参加したりしていました」。そんな
中で将来の夫となるアーティストと知り合った。

オアハカ国際ブックフェアの一環で、子ど
もたちを対象に行ったパフォーマンス

特製紙芝居では日本人の移民の歴史
などを紹介することも

　メキシコは文化・芸術やそれに携わる人に対する姿
勢が日本とは大きく異なる。「日曜日になると美術館や
博物館が無料開放され、誰でも楽しむことができる。
それが当たり前なんです」。
　現在、メキシコ文化庁の契約アーティストとして、紙
芝居や舞踊などの公演を行う横尾さん。「先日も国立
芸術センターの野外広場で紙芝居を上演しました。
『面白いね、珍しいね』と喜んでくれるので、とてもや
りがいがあります。お客さんは無料ですが、私たちアー
ティストにはちゃんと報酬が支払われています」。
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ら
れ
る
で
し
ょ
う
」
と
話
す
。

　
メ
キ
シ
コ
の
人
々
か
ら
は
歴
史
や
文
化
へ

の
誇
り
は
も
ち
ろ
ん
、
国
内
に
多
く
の
課
題

を
抱
え
な
が
ら
も
、
他
の
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ

諸
国
か
ら
の
移
民
や
難
民
を
受
け
入
れ
て
き

た
大
国
と
し
て
の
自
負
も
感
じ
る
と
い
う
。

 

「
当
地
の
日
系
社
会
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

メ
キ
シ
コ
と
関
係
の
深
い
企
業
、
大
学
、
地

方
自
治
体
な
ど
も
多
く
、
今
後
も
日
本
に

と
っ
て
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
」
。
先
に
挙

げ
た
横
尾
さ
ん
の
よ
う
に
、
協
力
隊
経
験
後

に
メ
キ
シ
コ
に
定
住
し
た
り
、
仕
事
で
駐
在

す
る
Ｏ
Ｖ
は
少
な
く
な
い
。
今
後
そ
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
な
が
ら
、
日
墨
関
係
と
隊

員
活
動
を
盛
り
立
て
て
い
き
た
い
そ
う
だ
。

こ
と
が
で
き
て
も
、
地
方
に
は
指
導
者
が
少

な
く
、
道
具
も
な
い
な
ど
普
及
に
向
け
た
課

題
は
多
い
。
「
ど
う
し
た
ら
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

を
続
け
て
も
ら
え
る
か
、
環
境
整
備
や
遠
隔

指
導
の
方
法
な
ど
に
知
恵
を
絞
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
」
。

　
一
方
、
篠
原
さ
ん
が
驚
い
た
の
は
、
順
調

に
準
備
が
進
ん
で
い
た
普
及
イ
ベ
ン
ト
が
財

源
不
足
を
理
由
に
突
然
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
る

こ
と
が
少
な
か
ら
ず
あ
る
こ
と
。

「
そ
こ
が
こ
の
国
の
課
題
の
一
つ
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
同
僚
た
ち
は
慣
れ
て
い
て
、

『
こ
れ
か
ら
タ
コ
ス
で
も
食
べ
に
行
こ
う
か
』

な
ん
て
明
る
く
話
を
し
て
い
ま
す
」

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
通
じ
て
メ
キ
シ
コ
の
子

ど
も
た
ち
が
視
野
や
可
能
性
を
広
げ
て
成
長

す
る
一
助
に
な
り
た
い
と
い
う
篠
原
さ
ん
。

市
内
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
に
出
向
き
、
子

ど
も
た
ち
へ
の
レ
ッ
ス
ン
も
行
っ
て
い
る
。

 

「
基
礎
的
な
練
習
の
一
つ
ひ
と
つ
に
対
し
て

『
ど
う
し
て
こ
れ
を
や
る
の
？
』
と
子
ど
も

た
ち
か
ら
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
私
の
拙
い
ス

ペ
イ
ン
語
で
も
そ
の
動
き
の
意
味
や
目
的
、

身
体
の
使
い
方
な
ど
を
説
明
す
る
と
納
得
し

て
練
習
し
て
く
れ
、
少
し
ず
つ
上
達
し
て
い

く
ん
で
す
よ
」
と
そ
の
手
応
え
を
嬉
し
そ
う

に
話
す
。

 

「
年
下
の
私
に
対
し
て
、
同
僚
も
地
方
の
人

も
『
メ
キ
シ
コ
ま
で
教
え
に
来
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
』
と
敬
意
を
払
っ
て
く
れ
ま
す
。

そ
れ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
活
動
を
充
実
さ

せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

　
１
９
９
９
年
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
入
構
時
か
ら
メ

キ
シ
コ
と
日
本
の
間
で
若
手
人
材
の
交
流
を

促
進
す
る
「
日
墨
交
流
計
画
」（
※
3
）を
担
当

し
、
メ
キ
シ
コ
と
関
わ
っ
て
き
た
坪
井
所
長

は
、
篠
原
さ
ん
の
よ
う
に
イ
キ
イ
キ
と
活
動

す
る
若
い
隊
員
た
ち
の
力
も
、
今
後
の
日
墨

関
係
に
欠
か
せ
な
い
と
考
え
て
い
る
。

 
「
交
流
計
画
で
メ
キ
シ
コ
で
学
ん
だ
日
本
人

の
方
が
、
協
力
隊
に
参
加
す
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
キ
シ
コ
人
は
日
本
人
以

上
に
愛
国
心
の
あ
る
方
が
多
い
。
メ
キ
シ
コ

を
好
き
に
な
り
、
共
に
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
隊
員
は
彼
ら
か
ら
も
温
か
く
受
け
入
れ

活動の舞台裏

24時間体制で安否確認
　現在、バドミントン隊員としてメキシコシティで活動
中の篠原優衣さん。ホームステイ先のホストファミリー
とは密に連絡し合うというルールがある。しかし、当初
はなかなか慣れなかったという。
「毎日の予定を伝えるだけではなくて、例えば、外出
時に『これから友達とご飯を食べます』『お店に着きま
した』『食べ終わったから今から帰ります』『家に着き
ました』と、スマホのSNSで連絡し居場所や移動を逐
一連絡してほしいと言うんです」

　驚いた篠原さんがメキシコの友人に聞くと、「それは
普通だよ」と言われた。誘拐や殺人などショッキング
な事件が多いメキシコだからなのだろう。
「スマホアプリを使って、GPSで家族の位置情報や持
ち歩いているスマホのバッテリー残量などもわかるよ
うにしている家族もいるそうです」
　ホストファミリーが安全に気を使ってくれているおか
げで、まだトラブルに遭ったことはないという篠原さん。
「面倒でないかといえばうそになりますが、私のため
を思ってのことなので、家族と決めたルールを守るよう
にしています。ホストファミリーがいるおかげで寂しい
思いもせず、とても快適に過ごさせてもらっています」

日本バドミントン協会からメキシコスポーツ庁にバドミントン用具が寄付された。篠原
さんは国内約260市の学校で、寄贈された用具を活用した講習会を予定している

キンタナロー州カンクン市で、同じ配属
先で活動する三國由菜さん（体育／
2022年度7次隊）と

日曜日は自分のための練習に行くという
篠原さんと練習仲間たち。その後、ホスト
ファミリーとランチを取ったりするのが週
末の過ごし方

※3  2010年以降は「日墨戦略的グローバルパートナーシップ研修計画」と改称。

この方に
聞きました！

いま、
読みたい
電子書籍

横
よこ

山
やま

 智
さとし

さん（編著者）　 

ラオス／電子工学／
1991年度3次隊・北海道出身

Text＝飯渕一樹　Photo（書影）＝干川 修　写真提供＝横山 智さん

さまざまな発酵食の伝統を知ることで
異文化への興味のきっかけづくりに
　本書の編著者で地理学者の横山 智さん

（名古屋大学大学院環境学研究科教授）は
1992年にラオスへ派遣された協力隊OV
だ。電子工学隊員としてビエンチャンの郵
便電話通信学校で、ラオス各地から研修に
集まる郵便局や電話局などの職員へ技術
教育を行った。
 「まだ経済開放から間もない時期で外国人
の移動制限が厳しく、地方出身の教え子た
ちが自らの民族や地元の風習について話
すのを聞いて面白そうだと思っても、見に
行くことはできませんでした」
　帰国後は国際協力を志して文系学部で
学び直した横山さんだったが、フィールド
ワークに魅かれて地理学や文化人類学に
のめり込み、気がつけばラオスを中心に東
南アジアの焼畑農業などを専門とする研
究者に。その調査の中、現地で伝統的に食
されている納豆にも出会い、研究を続けて
きた。「市場を見て回ると、地域ごとに見
た目や味、使い方も違ったりするので比較
してみたら楽しくて（笑）」。

　数年前、学問領域を横断して発酵食に関
わる日本国内の専門家を集め、世界の発酵
食をより広く研究する研究会が発足。各自
のアジアや中東、アフリカでの研究につい
て紹介する展示会を名古屋大学博物館で
催すのに合わせ、展示内容とリンクさせた
内容にしたのが本書である。
 「ネパールの家庭の納豆作りで煮豆に灰
を混ぜているのを不思議に思って日本の
微生物学者に話したところ、アルカリ性に
することで発酵菌を選択的に増やしてい
る可能性を示唆されました。現地の人が経
験的に行うプロセスには必ず何らかの意
味があるので、それを現地で聞き取るフィ
ールドワーカーと微生物学の専門家など、
諸分野の研究者が組むことにはとても意
義があります」
　内容は「主食」「副食」「調味料」「嗜

し こ う

好
品」の４部構成で、ラオスの魚

ぎょしょう

醤「パデー
ク」の仕込み技術の意味を成分分析から考
察したり、タイ北部の後発酵茶「ミアン」
の消費にまつわる社会変化を論じたりとテ

ーマは多岐にわたる。著者の一人には協力
隊OVで帯広畜産大学人間科学研究部門教
授の平田昌弘さん（シリア／生態調査／
1993年度2次隊）もおり、アジアから北ア
フリカにかけての発酵乳技術について、日
常生活でのヨーグルトや馬乳酒の利用の
様子も交えて紹介している。
　本書には登場しないが、直近ではガーナ
で「ダワダワ」などと呼ばれる豆の発酵食
品を調査してきたという横山さん。
 「西アフリカのサバンナ料理に不可欠なだ
しの素で、見た目は何だこれ！と思うよう
な黒褐色の塊なのですが、その風味や使わ
れている菌は納豆そのものです。協力隊員
の皆さんは派遣国でいろいろな現地食に
接すると思いますが、この料理や調味料は
何だろう？などと思った時に関心を持って
調べると、何か気づくことがあったり、相
手の文化がぐっと親しみを持って感じられ
るようになるかもしれません。この本を通
じて、そうした視点に気づいてもらえたら
嬉しいです」

世界の発酵食を
フィールドワークする
編著	：横山	智
著	 ：藤本	武、山本宗立、砂野	唯、中川智行、
	 平田昌弘、山﨑寿美子、小林	知、大澤由

実、丸井淳一朗、木村啓太郎、佐々木綾
子、森永由紀、岩橋	均

発行	：農山漁村文化協会（2022年1月）

https://www.amazon.co.jp/
dp/B0BTNHX1T6?ref_=cm_
sw_r_cp_ud_dp_
FC3ZTMS4H3BBT7PNS1KE
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■  今月の教える人  小
お

國
ぐに

和
かず

子
こ

さん

インドネシア／村落開発普及員／1994年度2次隊、
シニア隊員／インドネシア／村落開発普及員／1998年度0次隊・
大阪府出身

日本福祉大学国際福祉開発学部・同大学院国際社会開発研究
科教授。開発人類学をベースに農村開発援助実務および研究
に携わる。研究テーマは農村開発・生活改善・フィールドワーク
論・文化と開発・月経衛生対処など。
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村
の
人
と
共
に
汗
を
流
し
て
２
年

間
活
動
す
る
時
、
先
輩
隊
員
と
同
じ

活
動
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

っ
た
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
終

的
に
そ
の
村
の
役
に
立
っ
た
の
か
、

成
果
が
出
せ
た
の
か
と
不
安
を
抱
く

隊
員
は
多
い
の
で
す
が
、
私
が
協
力

隊
後
も
専
門
家
と
し
て
開
発
協
力
の

現
場
を
見
て
感
じ
た
の
は
、「
現
地

の
人
に
と
っ
て
、
隊
員
と
の
協
働
経

験
自
体
が
、
そ
の
後
、
何
か
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
力
に
な
っ
て
い
る
」
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
村
に
住
み
続
け
、
生
活
を
良
く
し

て
い
く
の
は
村
の
人
た
ち
自
身
で
す

が
、
日
々
の
ル
ー
チ
ン
の
繰
り
返
し

だ
け
で
は
新
し
く
て
挑
戦
的
な
ア
イ

デ
ア
が
生
ま
れ
て
こ
な
か
っ
た
り
し

ま
す
。
ヨ
ソ
モ
ノ
で
あ
る
隊
員
と
ア

ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
こ
と
で
、
そ
れ

が
村
人
の
経
験
値
と
な
っ
て
、
そ
の

後
の
人
生
に
お
い
て
、
参
考
に
し
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
と
私
は
思
い
ま

す
。

　
地
域
に
入
っ
て
い
く
協
力
隊
員
は

帰
国
し
て
数
年
た
っ
て
も
、
現
地
の

人
が
顔
や
名
前
を
覚
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。
地
元
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
隊

員
の
違
い
を
懐
か
し
く
語
っ
て
く
れ

る
未
来
を
想
像
し
て
、
あ
な
た
ら
し

く
現
地
で
の
毎
日
を
充
実
さ
せ
て
い

っ
て
く
だ
さ
い
。

　
特
に
任
期
序
盤
に
少
な
か
ら
ず
聞

く
悩
み
で
す
ね
。
日
本
で
あ
れ
ば
、

会
社
で
意
見
の
合
わ
な
い
人
が
い
て

も
や
り
過
ご
せ
る
く
ら
い
の
器
量
は

あ
る
は
ず
な
の
に
、
派
遣
国
だ
と
大

き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
う

の
は
、
日
々
緊
張
し
な
が
ら
現
地
の

人
た
ち
と
信
頼
関
係
を
築
く
た
め
に

奔
走
し
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
本

来
な
ら
そ
こ
に
全
力
を
注
ぎ
た
い
の

に
、
日
本
か
ら
来
た
隊
員
同
士
の
対

人
関
係
の
悩
み
で
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

た
く
な
い
気
持
ち
、
よ
く
わ
か
り
ま

す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
を
は
じ
め
、

特
定
の
専
門
性
に
限
ら
ず
応
募
で

き
る
職
種
の
場
合
、
隊
員
に
よ
っ
て

元
々
の
学
問
分
野
も
経
歴
も
全
く
違

う
と
い
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
意
見
の
不
一
致
が
生
ま

れ
や
す
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も

そ
れ
は
、
一
人
ひ
と
り
が
持
つ
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
が
多
様
だ
と
い
う
こ
と
の

現
れ
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
私
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、「
や

り
過
ご
せ
る
な
ら
、
無
理
に
向
き
合

わ
な
く
て
も
い
い
の
で
は
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
あ
な
た
が
こ
こ
に
来
た

目
的
や
思
い
を
考
え
て
み
れ
ば
、
目

の
前
に
ま
だ
言
葉
を
交
わ
せ
て
い
な

い
現
地
の
老
若
男
女
が
山
ほ
ど
い

て
、
そ
の
人
た
ち
と
順
番
に
、
丁
寧

に
、
関
係
づ
く
り
を
し
よ
う
と
し
た

ら
、
２
年
な
ん
て
あ
っ
と
い
う
間
で

す
。
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
異
な
る

先
輩
隊
員
と
活
動
の
考
え
方
、
や
り

方
が
違
う
こ
と
は
あ
る
意
味
当
然
の

こ
と
と
、
ま
ず
は
自
分
の
も
や
も
や

を
肯
定
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
　

　
た
だ
こ
れ
は
、
考
え
の
合
わ
な
い

先
輩
隊
員
を
無
視
し
て
や
り
た
い
こ

と
だ
け
進
め
れ
ば
い
い
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
は
あ
な
た

よ
り
長
い
期
間
活
動
し
て
い
ま
す
か

ら
、
現
地
の
人
間
関
係
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
も
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
。
実

は
う
ま
く
い
か
ず
悔
し
い
思
い
も
経

験
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

〝
な
ぜ
先
輩
は
こ
れ
を
や
っ
た
の
か
、

そ
れ
は
現
地
の
人
に
と
っ
て
ど
ん
な

意
味
が
あ
る
の
か
〟。
誰
か
の
試
行

錯
誤
の
プ
ロ
セ
ス
は
、
今
か
ら
活
動

し
よ
う
と
い
う
あ
な
た
自
身
が
現
地

理
解
を
深
め
る
上
で
一
聴
の
価
値
が

あ
り
ま
す
。
一
体
験
談
と
し
て
先
輩

の
話
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
そ
し
て
、
一
緒
に
活
動
し
て
い
た

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
や
同
僚
、
現
地

の
人
に
も
話
を
聞
い
て
み
る
。
成
功

話
も
失
敗
談
も
、
現
地
で
仕
事
を
進

め
る
上
で
の
留
意
点
や
工
夫
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
上
で
、
先
輩
が
行
っ
た
活
動

は
そ
の
人
の
経
験
と
専
門
、
感
性
な

現
地
の
人
た
ち
と
個
別
の
人
間
関
係
が
で
き
て
く
れ
ば
、

日
本
人
同
士
は
お
の
ず
と
程
よ
い
距
離
が
生
ま
れ
ま
す
。

自
分
ら
し
さ
を
生
か
し
代
え
が
た
い
２
年
間
に
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

ど
を
生
か
し
て
行
っ
た
こ
と
な
の

で
、
そ
れ
に
と
ら
わ
れ
過
ぎ
ず
に
あ

な
た
な
り
に
周
囲
と
の
信
頼
関
係
を

築
く
こ
と
に
注
力
す
る
う
ち
に
、
隊

員
間
の
人
間
関
係
は
そ
れ
ほ
ど
気
に

な
ら
な
く
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

む
し
ろ
、
違
う
こ
と
に
目
を
向
け
な

が
ら
も
そ
れ
ぞ
れ
苦
労
し
た
ね
、
と

話
せ
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
実
は
私
の
場
合
は
相
談
者
さ
ん
と

は
逆
で
、先
輩
隊
員
の
側
で
し
た
。

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
村
の
総
合
開
発

に
取
り
組
む
た
め
、
複
数
の
職
種
の

人
が
何
代
に
も
わ
た
っ
て
派
遣
さ
れ

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
初
代
村
落
開

発
普
及
員
（
現
在
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

開
発
）
と
し
て
村
に
水
道
を
引
く
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
い

ろ
い
ろ
な
活
動
の
可
能
性
が
あ
る
現

場
で
し
た
が
、
結
果
的
に
２
代
目
以

降
の
後
輩
隊
員
も
、
水
道
を
引
く
活

動
を
継
続
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
自
体
が
失
敗
だ
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
目
に
見

え
て
後
に
残
る
も
の
を
、
と
い
う
思

い
や
焦
り
の
中
で
、
水
道
敷
設
を
初

代
が
始
め
て
し
ま
っ
た
ば
か
り
に
、

後
の
人
た
ち
も
そ
れ
を
続
け
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
の
で
は
」
と
初
代
の
責

任
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
同
じ
エ
リ
ア
で
活
動
す
る
同
じ
職

種
の
先
輩
隊
員
と
は
、
配
属
先
の
所

属
長
も
同
じ
だ
っ
た
り
、
同
じ
知
り

合
い
が
い
た
り
し
て
、
一
緒
に
話
題

に
上
る
機
会
が
多
い
の
で
す
が
、
私

と
は
活
動
に
対
す
る
ス
タ
ン
ス
や
や

り
た
い
こ
と
が
違
い
、
意
見
が
合
い

ま
せ
ん
。

　
会
合
や
分
科
会
な
ど
で
も
よ
く
一

緒
に
な
り
ま
す
が
、
私
の
考
え
を
理

解
し
よ
う
と
い
う
気
も
な
い
様
子
。

こ
ち
ら
は
後
か
ら
赴
任
し
た
立
場
な

の
で
我
慢
し
て
い
ま
す
が
、
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
り
ま
す
。

今月の
お悩み

小國先生
からの

アドバイス

Text ＆ Photo ＝ホシカワミナコ（本誌）　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

隊
員
同
士
の
意
見
の
不
一
致

同
じ
職
種
の
先
輩
隊
員
と

活
動
の
取
り
組
み
方
の
違
い
で

険
悪
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
／
男
性
）
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数
学
教
育
は
、
小
学
校
（
高
学
年
）
、
中

学
校
、
高
等
学
校
、
教
員
養
成
校
な
ど
で
、

現
地
教
員
と
共
に
数
学
を
教
え
る
。

　
身
の
回
り
に
あ
る
資
材
を
活
用
し
た
教
材

な
ど
も
用
い
て
わ
か
り
や
す
い
授
業
を
行

い
、
生
徒
が
主
体
的
に
学
習
で
き
る
よ
う
に

支
援
す
る
。
可
能
な
範
囲
で
課
外
授
業
を
実

施
す
る
な
ど
、
生
徒
の
興
味
を
引
き
出
す
工

夫
も
求
め
ら
れ
る
。

　
ま
た
、
現
地
教
員
と
共
に
授
業
研
究
や
研

修
会
を
行
い
、
授
業
改
善
の
た
め
の
助
言
や

指
導
も
行
う
。
　

得
意
な
理
数
系
の
知
識
を
生
か
し
て

学
ぶ
楽
し
さ
を
生
徒
た
ち
に
伝
え
た

　
佐
原 

光
さ
ん
の
派
遣
先
は
、
ガ
ー
ナ
の
首

都
ア
ク
ラ
か
ら
バ
ス
で
14
時
間
以
上
か
か
る

ア
ッ
パ
ー
ウ
エ
ス
ト
州
に
あ
る
職
業
訓
練
校
。

生
徒
た
ち
は
中
学
校
卒
業
相
当
だ
が
、
ク
ラ

ス
に
よ
っ
て
学
力
差
が
あ
り
、
小
学
校
で
習

う
算
数
が
身
に
つ
い
て
い
な
い
生
徒
が
い
た

り
、
１
ク
ラ
ス
に
60
人
も
生
徒
が
い
る
ク
ラ

ス
も
あ
っ
た
た
め
、
で
き
る
だ
け
個
別
に
見
て

あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
気
を
配
っ
た
。

　
学
ぶ
べ
き
単
元
に
対
し
て
授
業
数
が
少
な

い
と
感
じ
た
た
め
、
教
科
書
か
ら
問
題
を
精

選
し
て
、
理
解
で
き
る
順
番
に
並
べ
て
小
テ
ス

ト
を
作
成
し
た
。
ま
た
、
数
字
を
書
い
た
カ
ー

ド
を
め
く
っ
て
そ
の
和
が
10
に
な
る
よ
う
に

す
る
、
と
い
っ
た
ゲ
ー
ム
性
の
高
い
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
授
業
に
取
り
入
れ
て
生
徒
が
興
味

を
持
て
る
よ
う
に
工
夫
し
た
。
全
寮
制
の
学

校
だ
っ
た
の
で
夜
の
自
習
時
間
に
は
補
習
の

PROFILE
大学院卒業後、学芸員として科学館に勤務し、協力隊に参加。帰国後は石
川県や北海道のフリースクールでも教える。現在は、「どんな境遇の子にも
教育の機会を」をモットーに、オンラインのフリースクールにて、不登校の
子どもたちにプログラミングを教えるほか、学習の相談を受けるメンターと
して活動している。

配  属  先： セント・バジラス技術学院
要請内容： ガーナ北西部の村落部に所在する技術・職業訓練校にて、

現地教員と協力し、生徒たちに数学の授業を行う。また、同
僚教員に対して知識・技術向上のためのアドバイスや支援
を行う。

佐
さ

原
はら

 光
ひかる

さん
ガーナ／2016年度4次隊・千葉県出身

※人数は2023年6月末現在

分　　類：人的資源

派 遣 中：15人（累計：146人）

類似職種：小学校教育、理科教育、

	 PCインストラクターなど

#0023

「 数学教育 」

赴任帰国 序盤中盤

生徒たちに
数学の楽しさを伝える

PROFILE
高校時代、尊敬できる先生と出会い数学の教師を志す。北海道教育大学
在学中にJICE（日本国際協力センター）のプログラムを経験し、途上国や
協力隊に関心を持つ。大学卒業後、新卒で協力隊に参加。帰国後は私立
高校で数学教諭として３年間勤務。今後はさらに国際教育に対する見聞
を広めるためイギリスの大学院に進学予定。

配  属  先： ラパス県教育事務所
要請内容： ホンジュラス中西部の県教育事務所を拠点とし、ラモンロサ

小中一貫校において、効果的な数学授業の実施に向けた協
力を行う。また、現地教員の研修会などを通じて、効果的な
指導法の普及や、数学教育の質の向上に寄与する。

伊
い

藤
とう

 遼
りょう

さん
ホンジュラス／2017年度1次隊・東京都出身

研修を通じて
教員の質向上を図る

CASE 1

CASE 2

※  タレアディアリア…ホンジュラスの学校では復習の習慣がなかったため、教育系隊員が協力して前回の授業の復習ができる
　  副教材を作成し教員に使ってもらうようにした。本来は、「タレア」は「宿題」、「ディアリア」は「日々の」という意味。

校
で
あ
る
ラ
モ
ン
ロ
サ
小
中
一
貫
校
だ
け
で
な

く
他
校
の
視
察
も
行
い
周
辺
校
を
含
め
て
現
場

の
課
題
を
探
っ
た
。
そ
の
結
果
、
地
域
の
数
学

教
員
と
の
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
、
他
県
の

数
学
協
議
会
で
研
修
会
を
開
く
機
会
に
も
恵

ま
れ
、
教
授
法
や
数
学
を
教
え
た
。

　
現
地
で
は
数
学
と
母
国
語
で
あ
る
ス
ペ
イ
ン

語
を
と
て
も
重
視
し
て
お
り
、
数
学
が
で
き
な

い
と
子
ど
も
の
将
来
に
負
の
影
響
を
与
え
て
し

ま
う
傾
向
が
あ
る
。
し
か
し
農
村
部
な
ど
で

は
、
分
数
計
算
も
ま
ま
な
ら
な
い
の
に
、
教
員

不
足
の
た
め
教
員
免
許
が
な
く
て
も
教
員
に
な

れ
て
し
ま
う
現
状
も
知
っ
た
。

　
そ
こ
で
、
ま
ず
は
教
員
の
数
学
教
育
の
質
の

向
上
を
図
ろ
う
と
、
県
の
教
育
事
務
所
と
連
携

し
、
ラ
パ
ス
県
で
も
研
修
会
を
開
い
て
も
ら
う

よ
う
に
働
き
か
け
た
。
活
動
拠
点
校
で
実
際
に

授
業
を
行
い
、
県
内
の
教
員
に
見
て
も
ら
う
よ

う
に
し
た
と
こ
ろ
、
参
加
者
は
１
０
０
人
余
り

に
な
っ
た
。
純
粋
に
数
学
を
教
え
て
ほ
し
い
と

の
声
を
受
け
て
の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、
皆
で
座

標
黒
板
を
作
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
に
持
ち

帰
れ
る
よ
う
に
も
し
た
。
板
書
計
画
な
ど
も
丁

寧
に
伝
え
た
。

　
ま
た
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
現
地
の
教
科
書
改

訂
に
あ
た
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
が
活
動
し
て
い

た
の
で
、
盛
り
込
む
演
習
問
題
を
精
査
し
た
り

意
見
を
述
べ
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
た
。

　
他
の
隊
員
と
協
力
し
て
タ
レ
ア
デ
ィ
ア
リ
ア

（
※
）
を
導
入
し
、
毎
回
授
業
の
冒
頭
５
分
で

前
回
の
授
業
内
容
を
復
習
で
き
る
よ
う
な
冊
子

を
作
成
し
た
こ
と
も
、
そ
の
後
に
つ
な
が
る
活

動
に
な
っ
た
と
自
負
し
て
い
る
。

ほ
か
に
数
学
や
理
科
の
ク
ラ
ブ
活
動
も
活
発

に
行
い
、
科
学
の
実
験
や
計
算
力
を
つ
け
る

魔
方
陣
な
ど
を
実
施
、
楽
し
み
な
が
ら
学
べ

る
機
会
を
設
け
た
。

　
ガ
ー
ナ
は
教
育
系
の
隊
員
が
多
く
理
数
科

分
科
会
が
あ
っ
た
の
で
、
お
互
い
の
任
地
を
回

り
、
生
徒
た
ち
が
楽
し
め
る
よ
う
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
実
現
で
き
た
。

　
学
校
の
長
期
休
み
中
に
は
子
ど
も
向
け
の

キ
ャ
ラ
バ
ン
ツ
ア
ー
を
実
施
し
た
が
、
前
職

の
科
学
館
勤
務
の
経
験
が
役
に
立
っ
た
。
例

え
ば
多
面
体
の
パ
ズ
ル
を
作
っ
た
り
、
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
数
列
の
問
題
を
視
覚
化
し
た

り
、
普
段
は
で
き
な
い
よ
う
な
科
学
実
験
に

子
ど
も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
て
取
り
組
ん

だ
。
現
地
の
教
員
た
ち
に
そ
う
し
た
教
材
を

教
え
た
と
こ
ろ
、
実
際
に
授
業
で
使
っ
た
り
、

生
徒
た
ち
が
楽
し
く
学
ぶ
様
子
に
効
果
を
感

じ
て
く
れ
た
こ
と
も
大
き
な
収
穫
と
な
っ
た
。

　
今
後
は
数
学
と
い
う
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、

教
育
者
と
し
て
、
自
分
の
体
験
を
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
、
い
ず
れ
自
分
の
思
い
を
受
け
継

い
だ
若
い
世
代
が
教
育
に
携
わ
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

活
動
地
域
で
研
修
会
を
開
催
し
て

数
学
教
育
の
質
の
改
善
を
図
っ
た

　
伊
藤 

遼
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
た
の
は
ホ
ン
ジ

ュ
ラ
ス
の
首
都
か
ら
バ
ス
で
２
時
間
ほ
ど
の
ラ

パ
ス
県
。
新
規
派
遣
で
手
探
り
状
態
だ
っ
た
た

め
、
最
初
の
１
年
間
は
と
に
か
く
周
囲
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、
活
動
拠
点

C
A
S
E 

2

C
A
S
E 

1

生徒が校則違反をすると厳しく罰せられていたのには戸惑いました。
授業中にスマートフォンを使ってはいけないのに、使ってしまった生
徒がいると、その生徒のスマートフォンを使えなくしたりするなど、生
徒指導の厳しさには驚きました。一方で、教員のなかには、授業に遅
れて来たり、時間にルーズな人もいましたが、そうした教員の意識を
変えるところまでには至らず、自分の力だけではどうにもならないこ
とに胸が痛みました。

最大のピンチ

派遣先の学校は全寮制で、私も同じ敷地内に住んでいたので、休みの
日も生徒たちと遊ぶなど交流を深めることができました。PCインスト
ラクターの同期隊員もいたので、連携を取りながらさまざまな活動が
できたのもよかったです。生徒たちの楽しそうな表情を目にするとこの
上ないやりがいや幸せを感じることができました。数学クラブも情熱
のある同僚が引き継いでくれ、自分の思いが伝わったと嬉しく思ってい
ます。

最高のやりがい

配属先の職業訓練校で数学の授業を行う佐原さん

半年ほどたった頃、カウンターパートに信頼されていないと思い込み、
人間関係に疲れて１週間くらい学校に行けなくなってしまいました。任
地でクーデターが起きて戒厳令が敷かれた状況も重なり、誰にも相
談せず部屋の中で一人思い悩みましたが、せっかくここまで来たのだ
からと奮起。はっきり「ノー」と言うなど意思表示することで周囲とも信
頼関係や絆が生まれ、単なる自分の取り越し苦労だったのだと気づく
ことができました。

赴任帰国 終盤 序盤

最大のピンチ

カウンターパートがとても優秀だったので、彼女に自分の知識をすべて
伝え、それを実践して、教師として活躍してもらうことを第一に考えてい
ました。帰国の少し前のタイミングで改訂された教科書が配布される
ことになり、ラパス県をはじめ複数の県の代表として、彼女が新教科
書を使ったデモンストレーション授業をやる機会を得たときは、胸に
迫るものがありました。今後は彼女が質の高い教育を成し遂げてくれ
るに違いないと確信しています。

最高のやりがい

活動拠点校の生徒たちと伊藤さん（前列右から3人目）
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先生が使う大きな時計の作り方
時計の問題の答えは、黒板に描いたり消したりするより
も、先生用に大きな時計を作っておくと便利です。

時計の文字盤はインターネットから
ダウンロードしたものを縮小して印
刷し、ハサミで丸く切り抜きます。下
記のサイトのものは60％縮小で直
径11.5センチほどになり、もう1枚
印刷して並べるとA4サイズの用紙
に2つ入ります。

●時計の文字盤のプリント

ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

佐
さ

々
さ

木
き

綾
あや

香
か

さん
 （ジブチ／小学校教育／2019年度1次隊、
2022年度9次隊・北海道出身）　大学を卒業
後、北海道で小学校教諭として10年間勤務し
た後、2019年に現職教員特別派遣制度を利
用して協力隊に参加。新型コロナウイルス感染
拡大による一斉帰国を経て、22年に再派遣。
23年3月に帰国後、復職。

今月の先生

先生が手作りした紙製の時計を使って授
業を受ける生徒

　ジ
ブ
チ
の
初
等
・
中
等
教
員
養
成
校
と
そ
の

附
属
小
学
校
で
活
動
し
た
佐
々
木
綾
香
さ
ん
は
、

算
数
教
材
を
使
っ
た
授
業
を
提
案
し
ま
し
た
。

　算
数
で
学
ぶ
「
時
計
」
は
60
進
法
を
理
解
す

る
こ
と
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
難
し

い
単
元
。
日
本
で
は
市
販
の
時
計
の
模
型
教
材

で
理
解
し
て
も
ら
い
ま
す
が
、
現
地
で
は
模
型

が
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
先
生
に
向
け
て

「
紙
製
の
時
計
の
作
り
方
」
を
指
導
し
ま
し
た
。

　こ
の
時
、
ハ
サ
ミ
や
定
規
、
分
度
器
な
ど
文

房
具
の
使
い
方
に
慣
れ
て
い
な
い
現
地
の
先
生

が
多
い
こ
と
に
気
づ
き
、
使
い
方
か
ら
レ
ク

チ
ャ
ー
し
ま
し
た
。

 

「
最
初
は
私
の
こ
と
を
〝
教
材
を
作
る
人
〟
と

認
識
し
て
い
た
よ
う
で
、
自
ら
手
を
動
か
す
こ

と
に
乗
り
気
で
な
か
っ
た
先
生
方
で
す
が
、
一

緒
に
つ
く
ろ
う
と
何
回
も
呼
び
か
け
、
教
材
の

学
習
効
果
を
認
識
し
て
か
ら
は
、
積
極
的
に

な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
教
材
づ
く
り
に
は
根
気

も
大
切
で
す
ね
」

「
時
間
」の
授
業
は

紙
製
の
模
型
を
使
っ
て

楽
し
く
理
解
し
や
す
く

ステップ1：材料をそろえる

●紙皿

円を切り抜くことに慣れていない先生も
多いので、そうした作業が少なく済むよ
うに、紙皿をベースにします。

短針と長針はなるべく厚くて丈夫
な紙を切り抜いて作ります。

●割りピン ●短針と長針

ハサミを使う時は刃を人に向けない
こと、円や曲線を切る時はハサミだ
けでなく紙のほうも動かすと切りや
すいことも伝えました。

使い方：授業では、子どもたちが数人のグループに分かれ、
1グループに1つの紙製時計を渡します。先生が「何時何分
を表して」と問題を出し、子どもたちは時計の針を動かして
答えます。先生は大きな時計で答えの見本を見せます。

ステップ2：作り方

長針

短針
紙皿

長針

短針
紙皿

文字盤を切り抜いて
紙皿の中心にのりで貼る

短針・長針を割りピンで
紙皿に留める

紙皿、短針・長針に画びょうな
どで穴を開け、ペン先などで
少し広げます。

割りピンの使い方

長針

短針
紙皿

割りピンを通します。

長針

短針
紙皿

端でけがをしないように
セロハンテープでカバーします。

長針

短針
紙皿

割りピンの足を根元から
両側に開きます。

直径18～20センチくらい

文字盤がダウンロードできる
サイトの例：『ちびむすドリル
幼児の学習素材館』
https://happylilac.net/
tokei-moziban.html

「時計」の授業で子どもたちに使っ
てもらう紙製の時計の模型をつく
ります。私の配属先の小学校の場
合は、1クラスを8グループに分け
て模型を1つずつ配ったので、8個
つくりました。

生徒が使う紙製の
時計の作り方

完 成

完 成

ステップ1
 
用意した厚紙に大きな円を
描きます。糸の両端にそれ
ぞれ小さな輪を作り、厚紙
の中心に画びょうなどで片
方を留め、もう片方の輪にペ
ンを通して、ぐるっと回して
描きます。円が描けたらハサ
ミで切り抜きます。

ステップ3
 
厚紙のベースにステップ2
で作った円弧を色が互い
違いになるように、ぴった
り並ぶようにのりで貼って
いきます。

ステップ2
 
色違いの2枚の色紙に直
径30センチくらいの円を描
き、その円を分度器を使っ
て30度ずつの円弧に分割
し、ハサミで12等分に切り
ます。

ステップ4
 
各時間を書き込んで
いきます。短針・長針
は生徒用の時計と同
じように取りつけます。

材料：なるべく大きな円がとれる厚紙（理想は直径50
センチくらい）、色違いの色紙２枚（直径30センチくらい
の円が描けるサイズ）、短針・長針を切り抜くための厚
紙、割りピン、大きな円を描くための糸と画びょう、ペン

長針

短針
紙皿

長針

短針
紙皿

長針

短針
紙皿

長針

短針
紙皿

直径30センチ
くらい

色の違う
色紙2枚30度

長針
短針

紙皿

ペン

糸

画びょう
直
径
50
セ
ン
チ
く
ら
い
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就職先：

株式会社博報堂ＤＹスポーツマーケティング

事業概要： スポーツ関連の商標・ロゴなどを活用した商品化・ライセン
シング、オリジナル商品の開発、プロモーショングッズの制
作、アスリートのマネジメント・キャスティング、エージェント
事業、イベントプロデュースなど。

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

青木伶奈さんの略歴：
1989年  福井県生まれ
2014年 7月 大学院修了
2015年 1月 青年海外協力隊員としてモンゴルに赴任
2017年 1月 帰国
2017年 3月 ナショナルチームのコーチとしてモンゴルに赴任
2017年 6月 帰国
2017年 7月  （株）博報堂ＤＹスポーツマーケティング入社

　大
学
ま
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
熱
中
し
、
大

学
院
で
は
コ
ー
チ
ン
グ
論
を
専
攻
。
卒
業
後

は
体
育
教
師
に
な
る
こ
と
を
考
え
て
い
た
青

木
伶
奈
さ
ん
。
協
力
隊
へ
の
参
加
を
決
め
た

の
は
、
大
学
院
時
代
に
ア
ナ
リ
ス
ト
と
し
て

帯
同
し
た
全
日
本
女
子
ユ
ー
ス
チ
ー
ム
の

コ
ー
チ
が
元
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
隊
員
で
、
協
力

隊
を
身
近
に
感
じ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ

た
。

「
海
外
で
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
か
ら
教

師
に
な
っ
た
ほ
う
が
指
導
の
幅
が
広
が
る
と

考
え
ま
し
た
」

　モ
ン
ゴ
ル
で
の
青
木
さ
ん
の
活
動
は
、
配

属
先
で
あ
る
国
立
ス
ポ
ー
ツ
学
校
で
の
授
業

だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
か
っ
た
。
依
頼
を
受
け

て
、
授
業
の
な
い
時
間
に
は
高
校
の
県
選
抜

チ
ー
ム
、
男
子
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
指
導

も
行
っ
た
。
そ
し
て
、
働
き
な
が
ら
ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
で
競
技
を
す
る
選
手
た
ち
と
出

会
っ
た
こ
と
は
、
そ
の
後
の
青
木
さ
ん
の
進

路
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
た
。

「
選
手
た
ち
は
大
会
の
1
カ
月
前
か
ら
集

ま
っ
て
全
体
練
習
を
し
ま
す
が
、
そ
の
間
は

仕
事
が
で
き
な
い
た
め
給
料
を
も
ら
え
ま
せ

ん
。
電
気
代
も
払
え
な
く
な
り
、
競
技
を
諦

め
る
選
手
も
い
ま
す
。
そ
れ
が
私
に
は
衝
撃

的
で
し
た
。
競
技
を
強
化
す
る
に
は
コ
ー
チ

ン
グ
論
だ
け
で
な
く
、
選
手
を
経
済
的
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
シ
ス
テ
ム
が
必
要
で
し
た
」

　そ
う
考
え
た
青
木
さ
ん
は
、
帰
国
後
に
ス

ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

を
学
べ
る
仕
事
に
就
く
こ
と
に
決
め
、
転
職

サ
イ
ト
で
求
人
情
報
を
探
し
始
め
た
。
気
に

な
る
会
社
を
見
つ
け
る
と
、
モ
ン
ゴ
ル
か
ら

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
提
出
し
た
。
協
力
隊

の
任
期
終
了
後
、
4
カ
月
は
ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
と
し
て
モ
ン
ゴ
ル
に
再
渡

航
す
る
こ
と
を
決
め
て
い
た
の
で
、
就
職
活

動
で
は
そ
の
こ
と
も
伝
え
た
。

　現
在
、
世
界
で
活
躍
す
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
ト
ッ
プ
選
手
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
も
担
当
し

て
い
る
青
木
さ
ん
。

「
途
上
国
で
は
ト
ッ
プ
選
手
の
試
合
を
間
近

で
見
ら
れ
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。
次
世
代

の
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
に
夢
を
持
て
る

よ
う
に
、
将
来
的
に
そ
ん
な
企
画
も
立
ち
上

げ
ら
れ
た
ら
」
と
夢
は
膨
ら
む
。

バレーボール隊員の
経験を通じて
マーケティングの
重要性を実感

JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

今月の先輩

株式会社博報堂DYスポーツマーケティング

青木伶奈さん    Rena Aoki

モンゴル／バレーボール／
2014年度3次隊・福井県出身

　   協力隊時代　2015年1月～

配属先は2009年に設立された国立のスポーツ学校で、小学1年生
から高校3年生まで約320人を対象に、一般教科と共にスポーツ
強化が目的のスポーツ専攻授業を行っています。学校での私の担
当は、体育授業のサポートと中学生のバレーボール専攻授業の指
導です。モンゴルではバレーボールの人気は比較的高く、大会も
頻繁に行われていました。しかし、授業は年間計画がなく不定期
な上、生徒数が少ないと休講になることも少なくありませんでし
た。そんな時、カウンターパートの恩師で他校の教員をしている
方から声をかけられ、高校の県選抜チームの指導を手伝うことに
なりました。また、日本人が監督を務めていた縁で、モンゴルの
男子ナショナルチームの指導も手伝いました。

1

中学生の体育では青木さん（前列右端）の地元の福井県から体育用具の
寄付を受けて授業で使用した

現在の仕事
入社直後はイベントプロデュースの部署に所属し、陸上、バ
ドミントン、インターハイ、野球の国際大会などに携わりま
した。2020年4月からはアスリートプロデュース本部に所
属しています。業務は主に二つ。一つは企業が広告にアス
リートを起用したいと考えた時に、企業とアスリートをつ
なぐキャスティング。もう一つはスポーツ選手のスケジュー
ルや肖像権などを管理するマネジメントです。作品が世に
出た時の反響の大きさにやりがいを感じています。

後輩へメッセージ

自分がやりたいことを大切にしてください。私自身は中学
の頃からスポーツに関わってきて、スポーツに関係する仕
事をしたいとずっと思ってきました。学生時代に思ってい
た体育教師とは形は変わりましたが、その信念は変わらず
にきました。それを貫いたことが今の仕事につながってい
ると思っています。やりたいことに通じるルート、手法はい
ろいろあるので、やりたいことを諦めずに突き進んでほし
いと思います。

Text＝油科真弓　写真提供＝青木伶奈さん

青木さんが担当している男子バレーボールの石川祐希選手が所属する
イタリア・ミラノのクラブの体育館にて（今年2月）

　   モンゴルに再渡航　2017年3月
5月にモンゴルで開かれる東アジア選手権に向け、ナショナル
チーム強化のためのコーチとして参加しました。

5

　   面接　2017年2月
1月に帰国してから、部長クラスによる1次面接、役員クラスによ
る2次面接がありました。自己PRでは、フィジカルとメンタルの
強さをアピールしました。その際、お風呂やシャワーがないモン
ゴルでの生活や、要請内容にない学校以外での指導を行うため
に、配属先の校長先生とどのように交渉したかなど、協力隊での
エピソードも話しました。

4

2017年7月　入社

　   書類提出　2016年10月
モンゴルからオンラインでプロフィールシートと志望動機を提出
しました。志望動機には、途上国でスポーツを指導する中で金銭
的な壁に突き当たったこと、それをきっかけにスポーツのマネジ
メント、マーケティングなどのノウハウを、実践を通じて学びた
いと書いたと記憶しています。年内に書類審査通過の連絡が来ま
した。会社にはこの段階で、3月にモンゴルに再渡航する予定で
あることを伝えました。

3

　   情報収集　2016年～
4年後に日本でオリンピックが開催されることから、オリンピッ
クに関われる仕事も視野に入れ、転職サイトで、「スポーツ」
「マーケティング」「オリンピック」などをキーワードに検索し、
求人情報を探しました。オリンピックを控えていたためスポーツ
分野の求人は多くありましたが、特定の競技や事業ではなく、ス
ポーツ全般を総合的に扱う会社に行きたいと考えていたため、条
件に合う会社は2社に絞られました。

2



　
通
常
、
日
本
人
学
校
は
日
本
人
の
子
弟
を

本
国
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
下
で
育
て
る
こ
と

が
目
的
で
、
現
地
の
生
徒
を
受
け
入
れ
る
こ

と
は
少
な
い
。
し
か
し
、
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ

ー
に
あ
る
日
本
メ
キ
シ
コ
学
院
（
以
下
、
リ

セ
オ
※
）
は
、
日
本
人
向
け
の
日
本
コ
ー
ス
の

ほ
か
、
メ
キ
シ
コ
人
に
日
本
文
化
を
含
め
た

教
育
を
行
う
メ
キ
シ
コ
コ
ー
ス
を
併
設
す
る

珍
し
い
学
校
だ
。
各
コ
ー
ス
で
幼
稚
部
か
ら

高
校
部
ま
で
（
日
本
コ
ー
ス
は
小
・
中
学
部

ま
で
）
一
貫
教
育
を
行
い
、
１
９
７
７
年
の

設
立
当
時
か
ら
「
教
育
と
文
化
交
流
活
動
を

通
じ
て
、
メ
キ
シ
コ
と
日
本
と
い
う
二
つ
の

貴
い
文
化
の
連
帯
と
協
調
、
理
解
の
懸
け
橋

と
な
る
」
を
理
念
に
掲
げ
る
。

　
そ
ん
な
リ
セ
オ
で
学
務
と
事
務
を
束
ね
る

の
が
、
学
院
長
代
理
の
岩
村
華
子
さ
ん
。
岩

村
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
民
族

的
・
文
化
的
背
景
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
が
自

主
的
に
相
互
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
あ
る
。

　
岩
村
さ
ん
が
中
南
米
に
初
め
て
滞
在
し
た

の
は
21
年
前
。
隊
員
と
し
て
赴
任
し
た
パ
ラ

グ
ア
イ
の
村
落
で
住
民
グ
ル
ー
プ
に
加
わ

り
、
学
校
か
ら
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
た
青
少

年
の
た
め
の
社
会
活
動
を
行
っ
た
。

　
英
語
や
日
本
語
講
座
な
ど
の
職
業
訓
練
、

性
教
育
、
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
な
る
広

場
作
り
…
。
子
ど
も
自
身
が
考
え
て
行
動
で

き
る
仕
組
み
を
整
え
よ
う
と
、
で
き
る
こ
と

は
何
で
も
や
っ
た
。
だ
が
、
２
年
間
の
活
動

に
心
残
り
も
あ
っ
た
。
「
私
は
国
際
協
力
だ

と
言
っ
て
草
の
根
的
に
現
地
へ
入
っ
て
楽
し

く
活
動
し
ま
し
た
が
、
貧
し
い
子
た
ち
の
将

岩村華子（旧姓：大野） さん    Hanako Iwamura

パラグアイ／青少年活動／ 2002年度1次隊・神奈川県出身

て
く
れ
て
い
た
理
事
長
か
ら
文
化
交
流
企
画

局
の
局
長
と
し
て
戻
る
よ
う
打
診
さ
れ
た
。

「
一
度
は
お
断
り
し
た
の
で
す
が
、
『
以
前
で

き
な
か
っ
た
こ
と
も
、
局
長
に
な
れ
ば
で
き

る
か
も
』
と
説
得
さ
れ
ま
し
た
」

　
心
に
引
っ
か
か
っ
て
い
た
や
り
残
し
を
く

み
取
っ
て
も
ら
え
た
よ
う
に
思
い
、
リ
セ
オ

に
再
就
職
し
た
の
が
19
年
。
メ
キ
シ
コ
コ
ー

ス
の
日
本
語
教
育
で
は
日
本
コ
ー
ス
の
生
徒

と
の
交
流
授
業
を
増
や
す
な
ど
イ
ン
プ
ッ
ト

型
か
ら
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
型
に
転
換
し
た
り
、

日
本
の
学
校
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
を
毎
月

実
施
し
た
り
と
、
実
際
に
日
本
語
を
使
う
機

会
を
増
や
し
た
。
「
メ
キ
シ
コ
コ
ー
ス
の
高

校
部
３
年
生
は
例
年
約
60
人
が
在
籍
し
て
い

ま
す
が
、
以
前
は
日
本
の
大
学
へ
の
進
学
者

は
学
年
に
１
人
い
る
か
い
な
い
か
で
し
た
。

私
は
上
智
大
学
な
ど
と
協
定
締
結
に
こ
ぎ
着

け
、
今
は
毎
年
１
割
ほ
ど
が
日
本
の
大
学
に

来
に
貢
献
で
き
た
か
疑
問
で
、
私
が
去
っ
た

後
は
何
も
残
ら
な
い
と
も
感
じ
ま
し
た
」
。

　
そ
の
後
は
日
本
企
業
を
経
て
、
エ
ル
サ
ル

バ
ド
ル
の
日
本
大
使
館
で
無
償
資
金
協
力
の

外
部
委
嘱
員
と
し
て
１
年
間
働
い
た
が
、
援

助
で
造
ら
れ
た
施
設
が
維
持
さ
れ
て
い
な
い

状
況
を
目
の
当
た
り
に
。
一
連
の
経
験
の
中

で
、
貧
し
い
人
々
へ
の
直
接
支
援
で
は
な

く
、
特
に
中
間
層
の
児
童
へ
の
教
育
の
質
を

上
げ
、
社
会
制
度
を
変
え
る
人
材
を
育
て
る

こ
と
が
、
貧
富
の
差
の
解
消
に
つ
な
が
る
と

の
考
え
に
至
っ
た
。
そ
し
て
再
び
帰
国
し
、

語
学
力
を
生
か
し
て
東
京
の
在
日
メ
キ
シ
コ

大
使
館
で
働
い
て
い
た
時
、
リ
セ
オ
の
こ
と

を
知
っ
た
。

「
同
僚
に
リ
セ
オ
の
卒
業
生
が
い
た
の
で
す

が
、
メ
キ
シ
コ
人
な
の
に
俳
句
が
好
き
だ
っ

た
り
茶
道
の
た
し
な
み
が
あ
っ
た
り
し
て
、

そ
の
学
校
、
面
白
い
！
と
思
い
ま
し
た
」

　
リ
セ
オ
の
文
化
交
流
企
画
局
の
求
人
を
知

っ
た
岩
村
さ
ん
は
２
０
１
４
年
に
メ
キ
シ
コ

へ
渡
る
。
「
企
画
局
の
役
目
は
両
コ
ー
ス
の

交
流
促
進
で
、
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
同
窓
会
、

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど
、
異
文
化
交
流
の

中
で
子
ど
も
た
ち
が
学
び
を
深
め
ら
れ
る
よ

う
な
企
画
を
ど
ん
ど
ん
出
し
ま
し
た
」
。

　
２
年
半
ほ
ど
前
の
め
り
に
働
い
た
岩
村
さ

ん
だ
っ
た
が
、
「
一
職
員
と
し
て
の
裁
量
の

限
界
か
ら
、
ま
だ
交
流
を
本
格
的
に
増
や
せ

る
状
況
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
」
。

リ
セ
オ
を
辞
め
て
一
度
帰
国
し
、
１
年
間
米

国
の
大
学
院
へ
留
学
。
東
京
で
働
い
て
い
た

と
こ
ろ
、
リ
セ
オ
で
岩
村
さ
ん
に
目
を
か
け

❶活動序盤ではパラグアイなまりのスペイン語に苦労
した岩村さん。当時出会った女の子たちとは、20年
後の今でも連絡を取り合っている

❷文化交流企画局のスタッフや理事たちと岩村さん
❸リセオでは文化祭や運動会を実施するなど、日本と

メキシコの児童・生徒が交流する機会を設けており、
現在は日本コースに130人、メキシココースに1000
人余りが籍を置いている

Text＝大宮冬洋　写真提供＝岩村華子さん

進
学
し
て
い
ま
す
」
。

　
学
院
長
の
ポ
ス
ト
が
空
い
た
こ
と
か
ら
代

理
も
兼
ね
る
よ
う
に
な
っ
た
現
在
、
学
院
全

体
の
業
務
に
も
追
わ
れ
る
岩
村
さ
ん
だ
が
、

目
標
は
あ
く
ま
で
も
明
確
で
変
わ
ら
な
い
。

「
ま
だ
大
人
が
交
流
授
業
な
ど
を
企
画
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
が
、
本
来
は
校
舎
も
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
も
で
き
る
限
り
一
体
化
し
、
両
国
の

生
徒
た
ち
が
自
発
的
な
交
流
の
中
で
人
間
性

を
育
む
こ
と
が
理
想
で
す
。
日
本
コ
ー
ス
の

生
徒
た
ち
も
、
せ
っ
か
く
外
国
に
い
て
日
本

人
の
仲
間
内
だ
け
で
行
動
す
る
の
は
も
っ
た

い
な
い
で
す
し
、
交
流
す
る
中
で
意
見
を
ぶ

つ
け
合
い
、
ケ
ン
カ
す
る
の
も
大
事
だ
と
思

い
ま
す
」

　
地
道
な
改
革
で
リ
セ
オ
を
理
想
の
姿
に
近

づ
け
な
が
ら
、
「
リ
セ
オ
モ
デ
ル
」
を
他
の

教
育
現
場
に
も
広
げ
て
い
き
た
い
―
―
。
岩

村
さ
ん
の
挑
戦
は
続
い
て
い
る
。

多文化共生を掲げる日本人学校の理想と現実
学院長代理に抜擢されて改革中

岩村さんの歩み

1979年、神奈川県茅ケ崎市生まれ。

子どもの頃から海外に興味があり、テレ
ビのドキュメンタリー番組や世界地図を
見るのが好きでした。高校1年生の時に
米国でホームステイした先がベトナム人
移民の家庭で、多様性を感じ、刺激的な
経験でした。

2002年、新卒で協力隊に参加。

学生時代にバックパッカー旅行をして、
いろいろな国の人とワイワイ話すことの
楽しさを覚えたのが、協力隊に魅かれた
きっかけかもしれません。

2008年、エルサルバドルの日本大使館で草の根・
人間の安全保障無償資金協力外部委嘱員として1
年間勤務。

2010年、結婚。

夫は日本の企業に勤めている日本人で
す。結婚してからの13年間、私は半分
以上を海外で単身赴任していますが、年
に4回はどちらかの長期休暇を利用して
1～3週間ぐらい一緒に過ごしていま
す。理想的な結婚生活です（笑）。

2011年、在日メキシコ大使館の商務部で働き始
める。

2014年、日本メキシコ学院（リセオ）に転職。

2017年、ロータリー財団奨学生としてカリフォル
ニア大学ロサンゼルス校の大学院で多文化教育
を学ぶ。

英語が得意ではなく、欧米人にコンプ
レックスがあったのが正直なところです
が、留学先で対等以上にディベートでき
たので自信がつきました。

2019年、文化交流企画局長としてリセオに再就職。
2022年からは学院長代理。

現場が好きなので、オフィスにこもらず
に学校中を巡回して、生徒や先生たちと
は必ず挨拶しています。好きな仕事ばか
りができるわけではありませんが、何事
にも楽しみや面白さを見いだすことが大
切だと思っています。

●❶●❷

●❸

※リセオ…日本メキシコ学院のスペイン語名Liceo Mexicano Japonésにちなむ通称。Liceoは中南米圏で中等学校などを意味する。 3031 クロスロード 2023  8 月号クロスロード 2023  8 月号

メキシコの日本人学校で
学院長代理として勤務

▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員
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INFORMATION
J ICA青 年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：表紙の水泳隊員の福山 傑さん
は、7月に福岡で開催された世界水泳に、ヨル
ダンチームの一員として参加されました。派遣
国の代表チームの一員として活躍したスポー
ツ隊員やOVは多くいます。協力隊の関わる
国々の応援もしていきたいですね。（脇田雄気）

クロスロード編集室：社会還元表彰大賞を受
賞された德島 泰さん。3Dプリント義足を開
発した企業の経営者としてさまざまな媒体で
取材されていますが、P4-5の記事では転機と
なった協力隊時代のエピソードもお話いただ
きました。必見です！              （干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。
https://www.jica.go.jp/volunteer/
outline/publication/pamphlet/
crossroad/index.html

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想
を編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣
先で役立つのに」「こんな記事なら読みたい」と
いったご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。
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WEB MEDIA

「Sports for Social」サイトで
協力隊スポーツ隊員を連載JICA海外協力隊の2023年春募集(長期派遣)が7月3日に終了

しました。説明会は、対面式説明会とオンライン説明会のハイブ
リッドで行われ、説明会参加者数は、対面式説明会がのべ2029
人、オンライン説明会がのべ781人でした。応募者数は、青年海
外協力隊・海外協力隊と日系社会青年海外協力隊・日系社会海
外協力隊が1134人（昨年春募集は1315人）、シニア海外協力隊
と日系社会シニア海外協力隊が83人（昨年春募集は121人）で
した。今後は8月中に1次選考の結果が発表され、9月中に2次選
考、10月末に最終的な合否決定が行われる予定です。

NEWS

2023年春募集の説明会参加者数と応募者数

World Physiotherapy awards recipients 2023 
https://world.physio/team/world-physiotherapy-awards-
recipients-2023

第１回の記事に登場する、勝又 晋青年海外協力
隊事務局専任参事（左）と、バドミントン職種OV
の若井郁子さん

AWARD

協力隊OVの小林義文さんが「Leadership In 
Rehabilitation award」を受賞
6月3日、アラブ首長国連邦のドバイ世界貿易センターで開催され
たWorld Physiotherapy（世界理学療法連盟）の学会にて、協
力隊OVの小林義文さん（マレーシア／理学療法士／1983年度3
次隊）が「Leadership In Rehabilitation award」を日本人と
して初めて受賞されました。小林さんは、長年総合病院などのリハ
ビリテーション部門で働きながら、JICAやNPOなどと協働し、ア
ジア・中近東の障害のある人々へのリハビリテーション支援を行っ
てきました。また出身地である福井県の難病患者の療養支援を地
元ボランティアと共に長年継続しており、現在は福井県医療福祉専
門学校で講師として後進の指導・育成にも尽力されています。

JICA × Sports for Social 第1回
https://sports-for-social.com/
special/jica-sports-01/

JICA × Sports for Social 第2回
https://sports-for-social.com/
special/jica-sports-02/

JICA海外協力隊は、これまでに約5,000人近くのスポーツ隊員
を派遣し、世界各国でスポーツの技術を教え、その国の文化を共
に創ってきました。「Sports for Social」サイトではスポーツ隊
員にスポットを当て、海外で活躍した、もしくは現在も活躍してい
る隊員の“想い”を取り上げます。
第1回は、JICA職員として、数多くのスポーツ隊員を支えてきた青
年海外協力隊事務局専任参事 勝又 晋さんと若井郁子さん（モル
ディブ/バドミントン/1996年度3次隊）、第2回は現役水泳隊員の
福山 傑さん（ヨルダン/2021年度2次隊）、津國愛佳さん（インド
ネシア/2022年度7次隊）、川口 礼さん（エルサルバドル/2022
年度7次隊）の3名です。第3回は女子サッカーのOVを取り上げ
ます。今後も順次配信されますので、ぜひご覧ください。



Illustration＝牧野良幸　Text＝飯渕一樹（本誌）

の
ナ
カ
マ
ル
（
集
会
場
所
）
で
カ
ヴ
ァ
を

飲
み
な
が
ら
、木
に
触
れ
た
り
語
り
か
け
た

り
す
る
こ
と
で
、精
霊
と
つ
な
が
れ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
私
は
初
め
て

カ
ヴ
ァ
を
飲
ん
だ
時
、緊
張
の
た
め
か
何
の

作
用
も
起
き
ず
、
一
緒
に
い
た
同
僚
か
ら

「
お
ま
え
は
ま
だ
カ
ヴ
ァ
に
心
を
開
い
て
い

な
い
ん
だ
」と
言
わ
れ
た
こ
と
も
。

　
黒
魔
術
も
ご
く
身
近
な
概
念
で
、家
の
前

に
小
さ
な
石
の
塔
が
積
ま
れ
て
い
る
と
呪

い
を
受
け
た
印
な
の
だ
と
聞
き
ま
す
し
、町

を
歩
い
て
い
て
、呪
い
を
は
ら
う
祈き

祷と
う

師
の

看
板
を
見
か
け
た
り
も
し
ま
し
た
。

　
火
事
や
病
気
な
ど
の
不
幸
が
あ
っ
た
時
、

黒
魔
術
の
せ
い
だ
と
考
え
る
の
も
一
般
的

で
す
。あ
る
日
、活
動
で
魚
の
養
殖
事
業
者

を
訪
ね
る
と
、池
の
魚
が
急
に
全
滅
し
た
と

聞
き
ま
し
た
。業
者
の
人
が
言
う
に
は
、「
経

営
が
順
調
な
の
で
、ね
た
ん
だ
者
に
黒
魔
術

で
呪
わ
れ
た
」と
の
こ
と
。た
だ
、詳
し
く

話
を
聞
く
と
、池
の
許
容
量
の
倍
も
の
魚
を

飼
っ
て
い
た
こ
と
に
よ
る
酸
欠
ら
し
い
と

判
明
。
私
の
説
明
に
ど
こ
ま
で
納
得
し
て

く
れ
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、一
応
安
心
と

い
う
こ
と
で
収
ま
る
一
幕
も
あ
り
ま
し
た
。

　
私
が
派
遣
さ
れ
た
バ
ヌ
ア
ツ
の
エ
ス
ピ

リ
ッ
ト
サ
ン
ト
島
は
国
内
の
島
々
で
２
番

目
に
人
口
が
多
く
、主
要
な
島
の
一
つ
で
し

た
。
と
は
い
え
電
気
や
水
道
の
普
及
し
て

い
な
い
村
も
ま
だ
多
く
残
っ
て
い
て
、現
地

の
人
々
と
の
暮
ら
し
で
特
に
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、伝
統
的
な
慣
習
や
、魔
術
・
精
霊

の
よ
う
な
超
自
然
的
な
世
界
観
が
日
常
に

根
差
し
て
い
る
こ
と
で
し
た
。

　
例
え
ば
、村
ご
と
に
カ
ス
タ
ム
ダ
ン
ス
と

い
う
固
有
の
踊
り
が
あ
り
、皆
で
そ
れ
を
踊

り
、カ
ヴ
ァ（
※
）を
飲
む
こ
と
が
神
聖
な
儀

式
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、ど
の
村
の

広
場
に
も
木
が
植
え
ら
れ
て
い
て
、そ
の
下

伝
統
文
化
で
い
っ
ぱ
い
の

バ
ヌ
ア
ツ
生
活

射い

庭ば

盛も
り

敏と
し

さ
ん

バ
ヌ
ア
ツ
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
／

２
０
１
４
年
度
４
次
隊
、ラ
オ
ス
／
養
殖
／

２
０
１
８
年
度
２
次
隊
・
東
京
都
出
身
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※カヴァ…メラネシアからポリネシアにかけて分布するコショウ科の
植物および、その根を粉砕・水濾 (こ)しして作る飲み物のこと。
鎮静作用があり、儀礼用のほか日常の嗜好品としても飲まれる。

35 クロスロード 2023  8 月号

●レシピ

❶大きめの鍋に皮つきのじゃがいも、
塩、ローリエとたっぷりの水を入れ、
鍋を火にかける
❷❶の鍋のお湯が沸騰してきたら中
火にする。鍋に卵を追加して入れ、12
分程度ゆでてゆで卵を作り、出来上
がったら卵を取り出し、殻をむく。じ
ゃがいもは時々串やフォークなどを刺
して、中心まで火が通るまでゆでる
❸お湯を捨てた鍋の中でじゃがいも
をフォークで４等分くらいにしながら
皮をむく。卵も鍋に入れてフォークで

４等分くらいにして、クミン小さじ１／
２強と塩を適量（ゆでる時に塩味がつ
いているので、味見をして足りなけれ
ば）加えて混ぜる
❹フランスパンは１本を３～４等分く
らいにカットし、それぞれ脇から二つ
に切る
❺二つに切ったフランスパンの内側
にそれぞれオリーブオイルを染み込
ませ、❸をたっぷり挟んで完成。この
時、具材にクミンを１つまみ振りかけ
ると、香りがさらに増す

じゃがいも …………………… 小さめ３個
卵 ……………………………………… ３個
（じゃがいもと卵が均等量）
フランスパン ……………………… １本
塩 …………………………… 大さじ２程度
クミン ……………………… 小さじ１程度
ローリエ ………………………… ２～３枚
オリーブオイル ……………………… 適量

●材料（フランスパン１本分）
＜アドバイス＞
私の任地・テトゥアンやタンジェの道端の屋台で見
かけるフランスパンのサンドイッチを紹介します。ク
ミンと少し上等なオリーブオイルを使うことで、一気
にモロッコの味に。現地ではジャガイモと卵の鍋は
別 で々したが、自炊しやすいよう、お鍋一つでできる
レシピにしました。具材が温かいとクミンの香りがよ
り広がるので、手早くサンドして食べてみてください。

任

地の
食生活に彩りを

！

桂さんが任地で家庭訪問をした際、生
徒の母親から教わった料理をレシピ集
にした『Marhaba!!家庭で出会ったモ
ロッコレシピ　1102日暮らして見つけ
た15の思い出料理帳』では、代表的な
モロッコ料理やお菓子を手書きイラス
トで紹介しています。

モロッコ北部のストリートフード

モロッコサンドイッチ
（じゃがたまクミンサンド）

今月の料理

桂
かつら

 聖
まさ よ

代（旧姓・露口）さん
モロッコ／料理／
2015年度2次隊・三重県出身

栄養士、調理師、製菓衛生師。隊員時代は、テ
トゥアンのタブラ社会自立促進センターの料理
コースで、学業中退や経済的に困難な状況に
ある15～30歳の男女を対象にした生徒たちに
料理を教えた。

レシピ・プロフィール写真提供＝桂 聖代さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　

教える人

CHECK
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写真提供＝田中健志さん  Text＝飯渕一樹（本誌）

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

私の派遣国生活
公開！

マレーシア

田
た

中
なか

健
けん

志
し

さん
 （障害児・者支援／2021年度7次隊・大阪府出身）

活動の様子

国内北部のクダ州を管轄する社会
福祉局に配属され、ビドンという
町のPKS（障害者ワンストップセン
ター）で活動しています。主な業務
は障害者の就労支援や就労後の
ジョブコーチによる伴走支援で、私
は同僚たちと連携しながら相談の
受けつけや仕事探しなどを行って
います。

自宅からPKSまでは3kmほど。途中は
人通りが少ないため、行き帰りは同僚や
知人の車に乗せてもらったり、配車アプリ
を利用している

食べ物

ビドンの町には食堂がいくつもあ
るので、食事は大体そこで済ませ
ています。同僚が主にマレー系の人
なので一緒にマレー料理を食べに
行くことが多く、ココナッツミルク
で炊いたご飯に豆や干し魚を添え
たナシレマや、薄い生地のパンをカ
レーにつけて食べるロティチャナイ
などが好きですね。

❶ナシレマ❷ロティチャナイ
ナシレマは安いものならば1リンギット（約
30円）ほど、ロティチャナイはそれよりやや
安く、ビドンでの飲食費は総じて首都クア
ラルンプールより4割ほど安い

●❷

住まい

公務員向けの戸建て住宅に住んで
いて、空調や洗濯機、トイレ・シャ
ワー（バスタブなし）などの設備は
整っています。インフラも基本的に
良好で、この1年ほどで2、3回停電
があったり、たまに断水が起こった
りする程度です。

トイレットペーパーホルダーはなく、尻洗浄
用のホースがついている

暮らしている市、町、村

ビドンは自然が豊かな地方の町で
す。個人商店が多く、こまごました
日用品は大体買えるのですが、現
地ではトイレを手と水だけで済ま
せる習慣があるのでトイレットペー
パーを置いている店が少ないです。
そのため、時には車で30分ほどの
中核都市のショッピングモールま
で買い物に出たりもします。

ビドン近郊を流れるメルボック川の夕景

●❶


