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ガ
ー
ナ
南
東
部
に
あ
る
ペ
キ
チ
ャ
メ
小
学
校
で
ク
リ
エ
イ
テ

ィ
ブ
・
ア
ー
ト
の
授
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
日
本
の

総
合
的
な
学
習
の
時
間
と
、
図
工
、
音
楽
を
合
わ
せ
た
よ
う
な

教
科
で
、
子
ど
も
た
ち
の
情
操
教
育
が
主
な
目
的
で
す
。

　
全
学
年
で
１
学
期
は
歴
史
と
文
化
、
２
学
期
は
環
境
、
３
学

期
は
社
会
問
題
を
テ
ー
マ
に
し
て
学
び
ま
す
。
例
え
ば
環
境
が

テ
ー
マ
の
時
は
、
自
然
物
や
人
工
物
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る

か
を
考
え
、
高
学
年
な
ら
社
会
的
環
境
に
つ
い
て
も
学
び
、
次

の
授
業
で
は
作
品
を
作
り
ま
す
。

　
身
の
回
り
の
物
を
使
っ
た
作
品
作
り
の
例
と
し
て
、
私
は
フ

ロ
ッ
タ
ー
ジ
ュ
と
い
う
対
象
物
を
紙
の
下
に
置
き
、
上
か
ら
ク

レ
ヨ
ン
な
ど
で
こ
す
っ
て
模
様
を
写
し
取
る
技
法
を
教
え
ま
し

た
。
自
然
の
葉
っ
ぱ
、
コ
イ
ン
な
ど
も
使
用
し
ま
し
た
。
写
し

取
る
だ
け
で
も
楽
し
い
で
す
し
、
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
表
現
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
高
学
年
の
児
童

の
中
に
は
、
葉
っ
ぱ
の
フ
ロ
ッ
タ
ー
ジ
ュ
で
自
然
に
い
る
動
物

の
形
を
、
サ
ン
ダ
ル
の
裏
の
フ
ロ
ッ
タ
ー
ジ
ュ
で
舟
の
形
を
描

い
た
児
童
も
い
ま
し
た
。

　
隣
同
士
で
協
力
し
て
一
つ
の
作
品
を
作
る
児
童
も
い
て
、
お

互
い
の
感
性
が
合
わ
さ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
表
現
の
幅
が
広
が

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
学
校
で
は
作
品
を
飾
る
習
慣
が
な
か
っ
た
た
め
、
現
地
の
先

生
と
協
力
し
て
、
ク
ラ
ス
全
員
の
作
品
を
展
示
し
た
と
こ
ろ
、

子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
で
し
た
。
そ
し
て
、
他
の
児
童
の
作
品

に
対
し
て
「
こ
の
ア
イ
デ
ア
は
い
い
ね
」「
あ
な
た
の
色
は
す
て

き
だ
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
多
様
性
を
認
め
合
う
こ
と
、
作
品
を
生
み
出
す
楽
し
さ
を
感

じ
る
こ
と
、
そ
う
し
た
意
識
や
気
持
ち
が
大
事
だ
と
授
業
で
伝

え
て
き
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
お
互
い
の
い
い
と
こ
ろ
を
見

つ
け
る
機
会
に
も
な
っ
た
と
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。
先
生
方
に

も
情
操
教
育
の
可
能
性
に
気
づ
い
て
も
ら
え
る
よ
う
、
研
修
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

身の回りにある自然や物に目を向けて
自分のアイデアを表現する楽しさを伝える

栗
くり

栖
す

 潤
じゅん

さん（ガーナ／小学校教育／ 2022年度1次隊・島根県出身）
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

難民や外国をルーツにする子どもたちの
学びを〝ご近所さん〟として支えて
矢
や

崎
ざき

理
り

恵
え

(旧姓 倉品)さん（フィリピン／日本語教師／ 1981年度4次隊・長野県出身）

日
本
語
を
学
ぶ
人
も
い
ま
す
。
そ
れ
ら
学

び
を
支
え
る
の
が
高
校
生
か
ら
リ
タ
イ
ア

さ
れ
た
方
ま
で
の
、
学
習
者
と
ほ
ぼ
同
じ

人
数
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
学
習
者
が

限
ら
れ
た
時
間
で
効
率
よ
く
学
べ
る
よ
う
、

適
性
や
相
性
を
考
慮
し
て
学
習
ペ
ア
を
決

め
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
勉
強
だ
け
で
な

く
、
防
災
な
ど
生
活
に
必
要
な
知
識
を
伝

え
る
機
会
も
設
け
て
い
ま
す
。

　
東
京
・
千
葉
の
４
拠
点
で
対
面
型
教
室

を
運
営
す
る
ほ
か
、
コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ

イ
ン
型
支
援
も
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

2
0
2
2
年
２
月
か
ら
は
、
主
に
群
馬
県

館
林
市
に
暮
ら
す
ロ
ヒ
ン
ギ
ャ
難
民
２
世

の
小
中
学
生
約
60
人
を
対
象
に
し
た
オ
ン

ラ
イ
ン
教
室
も
始
め
ま
し
た
。

　
母
国
か
ら
逃
れ
て
き
た
難
民
と
呼
ば
れ

る
方
々
は
、
必
ず
し
も
日
本
を
選
ん
で

や
っ
て
来
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
経

済
的
に
も
精
神
的
に
も
困
難
な
状
況
か
ら

生
活
を
始
め
、
日
本
語
を
身
に
つ
け
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方
た
ち
で
す
。
夫

婦
や
親
子
が
長
期
間
、
母
国
と
日
本
と
に

別
れ
て
暮
ら
す
こ
と
で
関
係
が
不
安
定
に

な
り
、
日
本
で
一
緒
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に

な
っ
て
も
別
居
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
で
は
一
般
的
に
子
ど
も
は
成
長
と

共
に
学
ぶ
場
所
が
変
わ
り
、
進
学
や
キ
ャ

リ
ア
に
つ
い
て
保
護
者
が
情
報
を
与
え
て

見
守
り
育
て
ま
す
が
、
難
民
の
方
々
の
家

庭
で
は
そ
れ
が
難
し
い
。
私
た
ち
は
、〝
ご

　
難
民
な
ど
、
日
本
に
定
住
す
る
外
国
人

の
自
立
を
支
援
す
る
社
会
福
祉
法
人
「
さ

ぽ
う
と
21
」
で
、
学
習
支
援
室
の
チ
ー
フ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
20
年
ほ
ど
務
め
て

い
ま
す
。
協
力
隊
か
ら
帰
国
後
、
日
本
語

教
育
に
携
わ
り
な
が
ら
国
際
協
力
に
関
わ

り
た
い
と
模
索
し
て
い
た
頃
、
こ
の
仕
事

に
巡
り
合
い
ま
し
た
。

　
学
習
支
援
事
業
の
運
営
と
共
に
助
成
を

頂
く
関
係
機
関
な
ど
を
つ
な
ぎ
、
継
続
的

な
支
援
体
制
を
整
備
し
て
き
た
こ
と
な
ど

が
評
価
さ
れ
、
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年

度
文
化
庁
長
官
表
彰
を
頂
き
ま
し
た
。
受

賞
は
私
個
人
と
い
う
よ
り
、
当
法
人
に
力

を
貸
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
、
学
ぶ
こ
と
で
自
立
の
道
を
歩
ん
で

い
る
難
民
と
呼
ば
れ
る
皆
さ
ん
の
、
す
べ

て
の
頑
張
り
を
評
価
し
て
く
だ
さ
っ
た
も

の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
学
習
支
援
室
は
、
一
人
ひ
と
り
の
学
習

者
の
置
か
れ
た
環
境
や
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

に
応
じ
て
学
習
の
方
法
や
教
材
を
決
め
、

必
要
な
時
は
学
習
者
が
通
う
学
校
や
居
住

先
の
役
所
に
も
出
向
き
ま
す
。

　
最
も
長
く
行
っ
て
い
る
の
が
、
毎
週
末

の
対
面
型
の
教
室
で
す
。
現
在
、
シ
リ
ア
、

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
、ミ
ャ
ン
マ
ー
な
ど
、子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
約
１
０
０
人
が
日
本

語
、学
校
の
教
科
、パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
学
ん

で
い
ま
す
。
大
人
は
職
場
で
は
仕
事
に
必

要
な
会
話
し
か
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、

母
国
の
話
題
を
じ
っ
く
り
と
話
し
な
が
ら
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近
所
さ
ん
〟
の
よ
う
に
長
く
つ
き
合
い
、
皆

さ
ん
が
安
心
し
て
学
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
気

持
ち
を
聞
け
る
場
で
あ
り
た
い
の
で
す
。

　
本
当
は
皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
に

そ
う
し
た
場
が
あ
る
こ
と
が
一
番
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
を
見
て
い
る
と

市
民
の
誰
も
が
担
え
る
役
割
が
あ
る
と
感

じ
ま
す
。
日
本
に
暮
ら
す
外
国
人
に

ち
ょ
っ
と
し
た
配
慮
を
し
た
り
、
声
を
か

け
た
り
す
る
こ
と
の
積
み
重
ね
が
社
会
や

行
政
を
動
か
し
、
世
の
中
を
変
え
て
い
く

力
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

1 2022年2月に開講したロヒンギャ難民2世を対象にした「たてばやしオンライン学習支援教室」
開講式。母親たちが見守った。「日本での生活が長くなり、親御さんから子どもたちの教育について切
実な相談が寄せられたことに応えたもの。日本各地からだけでなく、海外からもボランティア参加し
てくださっています」と矢崎さん　2 楽しいイベントも多い学習支援室。ここを卒業した後に、「ここ
は私の実家」と言ってボランティアとして戻ってくる元教え子もいる
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任期満了後の就職先を探す場合、いつから行うべきか。早い段

階からインターネットで情報収集し、企業と連絡を取るべきか

と悩んでいる隊員もいるかもしれない。そこで今回は青年海外

協力隊事務局の進路相談カウンセラーと、企業・NPOの代表

に取材し、進路の考え方や現役隊員のうちにできることなどを

聞いた。全員協力隊OVなので、先輩隊員でもある。それぞれ

の話を参考に自分に合った方法を考えてほしい。

進路相談カウンセラー、
企業・NPO代表がアドバイス
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多
様
な
生
き
方
や
働
き
方
が
認
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
か
つ
て
よ
り
就
職
活
動
（
以
下
、

就
活
）
は
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
決
ま
る
ま
で
は
不
安
で
す
。
協

力
隊
後
の
進
路
は
い
つ
、
ど
の
よ
う
に
考
え
始
め

る
と
い
い
で
し
ょ
う
か
。

岡
部
さ
ん
　
進
路
を
考
え
始
め
る
の
は
派
遣
前
、

中
と
い
つ
か
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
就
活
は
相

手
が
あ
っ
て
の
こ
と
な
の
で
、
タ
イ
ミ
ン
グ
は
人

に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

　
派
遣
中
は
特
殊
な
環
境
に
い
る
の
で
、
帰
国
後

に
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
頭
に
浮
か
ぶ
で

し
ょ
う
。
で
も
、
そ
れ
は
実
際
の
労
働
市
場
に
お

い
て
仕
事
に
な
る
か
情
報
収
集
と
確
認
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
任
期
終
盤
は
活
動
の
ま
と
め
に
入
る

時
期
で
す
か
ら
、
膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と

す
る
就
職
活
動
と
並
行
し
て
行
う
の
は
大
変
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
進
路
相
談
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
っ
て
も
考
え
は

違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
派
遣
中
の
就
活

は
向
き
不
向
き
が
あ
る
の
で
、
で
き
る
方
は
応
援

し
ま
す
が
、
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
帰
国
後
に
進
め

て
も
い
い
と
お
伝
え
し
た
い
で
す
。

伊
藤
さ
ん
（
以
下
、
敬
称
略
）
　
例
え
ば
、
進
み

た
い
道
が
決
ま
っ
て
い
て
、
年
に
１
回
し
か
受
験

で
き
な
い
と
か
年
齢
制
限
が
あ
る
と
い
っ
た
場
合

は
、
派
遣
中
に
余
暇
を
使
っ
て
準
備
し
て
も
い
い

で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
焦
っ
て
進
路
を
決
め
る
こ

と
は
私
も
お
薦
め
し
ま
せ
ん
。
派
遣
中
は
目
の
前

の
環
境
に
意
識
が
向
き
が
ち
で
す
。
例
え
ば
現
地

で
声
を
か
け
ら
れ
た
ロ
ー
カ
ル
採
用
が
よ
く
見
え

た
り
し
ま
す
が
、
長
く
勤
め
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ど
ん
な
働
き
方
を
望
む
の
か
よ
く
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
現
地
在
住
の
日
本
人
の
意
見
を

聞
く
の
も
よ
い
の
で
す
が
、
自
分
で
も
よ
く
調
べ

て
、
情
報
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
こ
と
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

―
― 

青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
か
ら
は
、
派
遣

中
隊
員
に
、
帰
国
後
の
進
路
に
関
す
る
支
援
メ

ニ
ュ
ー
の
紹
介
や
社
会
還
元
に
関
す
る
情
報
に
つ

い
て
、
四
半
期
ご
と
に
メ
ー
ル
で
配
信
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
派
遣
終
了
３
カ
月
前
に
は
、
在
外
事

務
所
を
通
じ
て
各
隊
員
に
「
進
路
希
望
調
査
票
」

が
送
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
際
に
進
路
に
つ
い
て

考
え
た
り
、
外
部
の
業
者
を
含
め
た
各
所
に
相
談

し
始
め
た
り
す
る
隊
員
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

岡
部
　
帰
国
直
後
に
実
施
し
て
い
る
帰
国
時
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
※
）
で
は
、
進
路
相
談
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

な
ど
の
相
談
窓
口
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
帰
国

後
研
修
で
は
、
外
部
講
師
に
よ
る
協
力
隊
活
動
の

棚
卸
し
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

―
― 

で
は
、
進
路
に
向
け
て
派
遣
中
に
や
れ
る

こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

岡
部
　
就
活
を
始
め
る
前
段
階
の
、
未
来
を
見
据

え
て
方
向
性
を
決
め
て
い
く
時
間
や
プ
ロ
セ
ス
も

大
切
で
す
。
「
記
録
す
る
こ
と
」
も
そ
の
一
つ
で

す
。
派
遣
直
後
は
す
べ
て
が
目
新
し
く
て
ま
め
に

記
録
す
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
「
こ
ん

な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
の

思
い
も
記
録
に
残
し
ま
し
ょ
う
。
で
き
な
か
っ
た

こ
と
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
含
め
て
活
動
報

告
書
を
き
ち
ん
と
書
い
て
お
け
ば
、
自
分
の
成
長

の
証
し
と
な
り
、
あ
と
で
就
活
や
人
に
伝
え
る
時

に
も
活
用
で
き
た
り
し
ま
す
。
写
真
も
改
善
後
の

様
子
だ
け
で
な
く
、
改
善
前
も
撮
っ
て
お
け
ば
、

帰
国
後
に
活
動
の
様
子
を
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

す
る
際
、
Ｂ
ｅ
ｆ
ｏ
ｒ
ｅ
と
Ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
を
わ
か

り
や
す
く
示
せ
ま
す
。
忘
れ
が
ち
な
の
が
活
動
中

の
自
分
の
姿
で
す
。
同
僚
や
隊
員
な
ど
に
頼
ん
で

現
地
の
方
々
と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
る
様
子
を

撮
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
帰
国
後
の
進
路
と
し
て
、
海
外
進
学
を
す
る
際

に
推
薦
状
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
あ
な
た
の
た
め
な
ら
一
筆
書
く
よ
」
と
い
う
方

を
見
つ
け
て
お
く
の
も
派
遣
中
に
し
か
で
き
な
い

こ
と
で
す
。

伊
藤
　
ご
自
身
の
ス
キ
ル
や
キ
ャ
リ
ア
と
い
っ
た

ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
を
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
掘

り
起
こ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
自
分
が
ア
ピ
ー
ル

し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
、
相
手
が
聞
き
た
い
ス

キ
ル
で
は
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
あ
な
た

が
協
力
隊
以
前
に
や
っ
て
き
た
こ
と
も
ひ
っ
く
る

め
て
、
幅
広
く
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

―
― 

派
遣
中
に
修
得
し
た
語
学
力
も
ア
ピ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
し
ょ
う
か
。
将
来
の
た
め
に

現
役
隊
員
の
う
ち
か
ら
、
余
暇
に
自
費
で
な
ま
り

の
な
い
英
語
や
フ
ラ
ン
ス
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
を

習
っ
て
い
た
先
輩
隊
員
も
い
ま
す
。

岡
部
　
ビ
ジ
ネ
ス
レ
ベ
ル
の
英
語
は
需
要
が
高
く
、

フ
ラ
ン
ス
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
で
も
求
人
が
あ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
そ
れ
以
外
の
言
語
も
見
つ

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
多
く
の
場
合
、

協
力
隊
の
２
年
間
を
普
通
に
過
ご
し
て
得
た
日
常

会
話
の
レ
ベ
ル
で
は
太
刀
打
ち
で
き
な
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。
語
学
を
武
器
に
し
て
就
職
を
考
え
る

の
で
あ
れ
ば
、
余
暇
を
使
っ
て
習
っ
た
り
、
資
格

試
験
を
受
け
る
な
ど
、
学
習
を
続
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
も
と
も
と
語
学
に
堪
能
な
隊
員
で
、
派
遣
国

　
キ
ャ
リ
ア
の
考
え
方
と
し
て
強
調
し
て
お
き
た

い
の
は
、
派
遣
前
・
派
遣
中
・
派
遣
後
は
つ
な

が
っ
て
い
て
、
ベ
ー
ス
と
し
て
派
遣
前
に
何
を
し
、

何
を
考
え
て
い
た
か
が
帰
国
後
の
進
路
に
も
関
係

し
て
き
ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
を
客
観
的
に
伺
っ

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の
が
我
々
進
路
相
談
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
で
す
。

伊
藤
　
派
遣
中
の
就
活
で
は
、
情
報
収
集
や
書
類

作
成
・
提
出
、
面
接
な
ど
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
際

は
任
地
の
Ｉ
Ｔ
環
境
も
影
響
す
る
で
し
ょ
う
。
応

募
書
類
の
作
成
や
面
接
対
策
に
思
い
の
ほ
か
時
間

が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
当
然
な
が
ら
派
遣

国
で
は
日
本
語
を
使
う
機
会
が
減
る
た
め
、
就
活

に
適
し
た
日
本
語
が
出
に
く
く
な
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
企
業
の
採
用
活
動
は
シ
ビ
ア
な
の

で
、
こ
う
し
た
テ
ク
ニ
カ
ル
な
部
分
で
損
を
す
る

の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

▶活動記録をつけ続ける
活動中の失敗（残念な記録）は特に大事。自分の写真を撮ってもらうことも忘れずに。

▶活動先で信頼関係を築く
カウンターパートやJICA在外事務所関係者は、あなたの取り組みを客観的に見ています。信
頼関係ができていれば、後に推薦状などを書いてもらいやすくなることも。

▶アピールポイントをたくさん探す
協力隊での経験だけでなく、派遣前の経験も含めてアピールポイントを探し、まとめましょう。

▶帰国ボランティアの進路状況
2019年4月1日～ 20年3月31日までに帰国した青年
海外協力隊および日系社会青年ボランティア（計919
名）にアンケートを行い、2019年4月～ 21年5月まで
に回答があった743名の進路状況を集計した一部。

※20年4月以降はコロナ禍における一時帰国者等が回答対
象者となっており、通常時の集計を取ることが困難なため過
去のデータを使用

※詳細は下記ウェブサイト

 https://www.jica.go.jp/
 volunteer/obog/
 career_support/
 careerinfo/

進路を考える上で役立つサイト

LinkedIn
JICA海外協力隊
社会起業・兼業グループ

日本国内で起業・兼業を考える協力隊OVと、起業・兼
業している協力隊OVや外部団体が参加。

JICA海外協力隊
ウェブサイト
帰国した方へ

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/
帰国隊員の方に向けた無料職業紹介や進路開拓支援と
いった情報の提供先をまとめたサイト。

LinkedIn
JICA海外協力隊
帰国後の社会還元における
情報共有グループ

協力隊経験を生かした社会還元活動に関心のあるOV
が参加し、情報提供や情報共有を行う。

JICA海外協力隊
ウェブサイト
サポーター宣言

https://www.jica.go.jp/volunteer/supporter/
JICA海外協力隊をサポートしている企業や団体、自治
体、教育機関などとのさまざまな連携事例を紹介。

民間企業（135人）38.6％

就職
 （350人）
47.1％

現職参加復職
 （215人）28.9％

進学・復学
 （38人）5.1％

アルバイト・非常勤　
 （101人）13.6％

家事手伝いなど
 （39人）5.2％

公益法人・独立行政法人（70人）20.0％

地方公務員 [教育職]（35人）10.0％

JICA関係（31人）8.9％
地方公務員 [行政職]（25人）7.1％
NGO・NPO（14人）4.0％
自営・起業（14人）4.0％
国家公務員（5人）1.4％
外交・国際機関（4人）1.1％
その他（17人）4.9％

帰国ボランティア
の進路状況
 （回答743名）

就職内訳（対象350名）

で
政
府
機
関
向
け
に
英
語
の
報
告
書
を
提
出
し
た

隊
員
も
い
ま
す
。
ま
た
使
っ
て
い
る
の
が
現
地
語

の
場
合
で
も
、
現
地
で
頑
張
っ
て
習
得
し
て
、
配

属
先
向
け
に
現
地
語
の
業
務
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
教
科

書
、
教
材
を
作
っ
た
人
も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方

の
中
に
は
派
遣
国
で
事
業
展
開
を
し
て
い
る
日
本

企
業
や
、
外
国
人
を
雇
用
し
て
い
る
企
業
に
就
職

す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

伊
藤
　
語
学
は
会
話
と
あ
わ
せ
て
読
み
書
き
の
ス

キ
ル
を
上
げ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
そ
れ

も
進
路
次
第
で
す
。
外
国
語
を
ま
っ
た
く
使
わ
な

い
職
場
を
選
択
す
る
方
も
い
ま
す
か
ら
、
明
確
な

進
路
を
描
か
な
い
ま
ま
語
学
に
時
間
を
費
や
す
の

が
い
い
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
進
路
に
関
す
る
不
安
の
理
由
は
何
か
、

そ
の
正
体
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
経
済
的
な
面

か
ら
「
早
く
就
職
し
な
け
れ
ば
」
と
焦
る
方
も
い

れ
ば
、
「
周
囲
が
進
路
を
決
め
て
い
る
の
に
自
分

は
動
け
な
い
で
い
る
」
と
か
、
「
自
分
に
合
う
仕

事
、
や
り
た
い
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
」
が
理
由

の
方
も
い
ま
す
。
本
当
に
進
み
た
い
道
を
見
つ
け

ら
れ
る
よ
う
、
私
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

が今、すべきことは？現役隊員

進路相談カウンセラー（JICA市ヶ谷）

伊
い

藤
と う

亜
あ

紀
き

さん
   チュニジア／視聴覚教育／
   1996年度2次隊・愛知県出身

産業カウンセラー

進路相談カウンセラー
（JICA横浜、JICA市ヶ谷）

岡
お か

部
べ

恵
け い

子
こ

（旧姓 伊藤）さん
   タンザニア／秘書／
   1981年度3次隊・広島県出身

国家資格キャリアコンサルタント

特  集

協力隊後の仕事を考える

進
路
相
談
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
聞
く
進
路
の
考
え
方

青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
は
進
路
相
談
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
配
置

し
、
帰
国
隊
員
の
就
職
や
進
学
の
相
談
に
の
っ
て
い
る
。
今
回

は
経
験
豊
富
な
２
人
の
進
路
相
談
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
伺
っ
た
。
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た
い
か
ら
」
で
は
な
く
「
相
手
の
た
め
に

何
が
で
き
る
か
」
と
い
う
気
持
ち
に
変

わ
っ
て
い
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

の
頃
、
隊
員
の
仲
間
を
事
故
で
亡
く
し
た

こ
と
も
大
き
く
影
響
し
ま
し
た
。

　
あ
り
が
た
い
こ
と
に
生
徒
た
ち
は
「
僕

た
ち
に
は
先
生
が
必
要
な
ん
だ
」
と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
ガ
ー
ナ
で
は
理
数
科
を

教
え
ら
れ
る
教
師
が
少
な
か
っ
た
の
で
、

本
当
に
必
要
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
当
時

は
授
業
を
週
28
コ
マ
も
担
当
し
て
い
ま
し

た
か
ら
。
他
の
先
生
の
見
よ
う
見
ま
ね
で

し
た
が
、
な
ん
と
か
授
業
を
進
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
の
私
は

「
と
に
か
く
授
業
を
休
ま
な
い
」
こ
と
を

自
分
に
課
し
ま
し
た
。
「
現
場
感
」
を
大

事
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で

あ
り
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
の
私
の

原
点
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が

英
語
圏
の
大
学
院
で

修
士
号
を
取
得
し
て
い
る

　
現
役
隊
員
に
は
「
目
の
前
の
仕
事
か
ら

逃
げ
な
い
で
全
力
で
取
り
組
む
」
こ
と
を

ま
ず
は
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
一

度
は
逃
げ
出
し
て
し
ま
っ
た
私
が
言
う
の

だ
か
ら
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
困

難
な
状
況
に
あ
っ
て
も
急
に
好
転
す
る
瞬

間
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
ア
ウ
ェ
イ
だ
っ

た
自
分
が
現
地
の
目
線
に
な
る
よ
う
な
パ

ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
で
す
。
こ
う
し
て
培
わ

れ
た
人
間
性
は
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
目

指
す
か
目
指
さ
な
い
か
に
か
か
わ
ら
ず
、

　
パ
デ
コ
に
い
る
約
１
３
０
名
の
社
員
の

う
ち
私
を
含
め
て
24
名
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外

協
力
隊
の
出
身
者
（
以
下
Ｏ
Ｖ
）
で
す
。
経

営
陣
に
は
２
名
、
部
門
長
な
ど
管
理
職
に

も
女
性
を
含
め
て
３
名
い
ま
す
。
途
上
国

の
教
育
や
人
材
開
発
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
教

育
開
発
部
に
は
特
に
人
数
が
多
く
、
Ｏ
Ｖ

が
す
ん
な
り
フ
ィ
ッ
ト
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
人
間
性
が
特
に
問
わ
れ
る
事

業
分
野
だ
か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
チ
ー
ム
で
働
い
て

成
果
を
出
す
た
め
に
は
、
専
門
知
識
と
技

術
だ
け
で
な
く
人
間
性
も
重
要
な
の
で
す
。

　
Ｏ
Ｖ
に
共
通
す
る
人
間
性
と
し
て
は
、

コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
と
責
任
感
が
あ
る
こ
と

が
ま
ず
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
遂
行
中
に
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
他
人
の
せ
い
に
せ
ず
、
「
自

分
事
」
と
し
て
最
後
ま
で
取
り
組
む
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
協
力
隊
は
自
分
の
意
志
で

参
加
す
る
活
動
な
の
で
、
当
事
者
意
識
が

場
か
ら
逃
げ
出
し
て
し
ま
っ
た
苦
い
挫
折

経
験
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ー
ナ
で
の
任
地
は

他
の
教
育
隊
員
も
多
く
い
る
海
岸
地
域
で

は
な
く
、
北
部
の
サ
バ
ン
ナ
。
町
の
日
本

人
は
私
一
人
き
り
で
し
た
。
高
校
の
50
～

60
人
ク
ラ
ス
で
数
学
を
教
え
る
要
請
だ
っ

た
の
で
す
が
、
新
卒
の
私
に
は
教
育
技
術

が
伴
っ
て
お
ら
ず
、
英
語
も
あ
ま
り
で
き

ま
せ
ん
。
何
も
で
き
な
い
自
分
と
向
き
合

う
の
は
つ
ら
か
っ
た
。
食
事
も
口
に
合
わ

こ
れ
か
ら
の
職
業
人
生
に
大
き
な
意
味
を

持
つ
で
し
ょ
う
。

　
帰
国
し
て
か
ら
は
高
校
の
理
科
教
師
を

や
り
、
２
０
０
０
年
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
専
門

家
と
し
て
ガ
ー
ナ
の
理
数
科
教
育
改
善
の

た
め
、
現
職
教
員
研
修
を
制
度
化
す
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。
10
年
前

の
教
え
子
た
ち
の
一
部
が
教
員
に
な
っ
て

い
て
、
研
修
会
場
で
の
再
会
に
感
激
し
ま

し
た
。
そ
の
時
の
専
門
家
の
チ
ー
ム
リ
ー

ダ
ー
の
方
か
ら
「
こ
の
仕
事
を
続
け
た
い

の
な
ら
（
大
学
院
）
留
学
を
し
な
さ
い
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
っ
た
の
も
大

き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
英
語
に
は
苦
労

し
な
が
ら
も
イ
ギ
リ
ス
の
大
学
院
で
修
士

号
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
は
専
門
性
と
柔
軟

性
が
必
要
だ
と
私
は
実
感
し
て
い
ま
す
。

専
門
性
と
は
「
高
い
技
術
力
」
に
他
な
り

ま
せ
ん
。
柔
軟
性
は
先
ほ
ど
お
話
し
し
た

人
間
性
に
も
通
じ
る
点
が
あ
り
ま
す
。
状

況
を
俯ふ

瞰か
ん

し
て
見
て
、
他
人
の
立
場
を
思

い
や
り
、
チ
ー
ム
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

力
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
個
別
の
技
術
が
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
で

生
か
さ
れ
る
の
か
を
知
る
た
め
に
は
、
大

学
院
で
の
学
び
が
役
に
立
ち
ま
す
。
特
に

イ
ギ
リ
ス
は
徹
底
し
た
文
献
調
査
を
し
た

上
で
の
論
文
提
出
を
求
め
ら
れ
る
た
め
、

私
も
過
去
の
論
文
を
２
０
０
本
以
上
は
読

み
込
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
自
然
と
俯
瞰

す
る
視
点
が
身
に
つ
く
よ
う
で
す
。

　
国
際
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
は
英
語

力
が
不
可
欠
な
の
で
、
学
術
用
語
も
含
め

た
英
語
か
ら
逃
げ
ら
れ
な
い
環
境
に
自
ら

を
追
い
込
ん
だ
の
も
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
条
件
さ
え
許
せ
ば
英
語
圏
の
大
学
院

に
行
く
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
実
際
、

高
い
人
が
多
い
の
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
も
う
一
つ
の
共
通
点
は
「
現
場
主
義
」

で
す
。
不
慣
れ
な
場
所
で
あ
っ
て
も
目
の

前
の
現
実
か
ら
目
を
背
け
ず
、
辛
抱
強
く

取
り
組
む
姿
勢
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

多
様
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
ゼ
ロ
か
ら
参
加

す
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
は
不
可
欠
な
資

質
で
す
。

　
実
は
、
私
自
身
に
は
協
力
隊
時
代
に
職

株
式
会
社
パ
デ
コ
の
国
際
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に

求
め
ら
れ
る
の
は「
専
門
性
」と
「
柔
軟
性
」

ず
に
体
力
が
落
ち
て
マ
ラ
リ
ア
に
か
か
っ

た
り
し
て
。
教
室
に
ど
う
し
て
も
足
が
向

か
わ
な
く
な
り
、
病
気
と
偽
っ
て
他
の
隊

員
の
と
こ
ろ
に
逃
げ
込
ん
だ
の
で
す
。

　
そ
の
後
、
英
語
が
少
し
ず
つ
話
せ
る
よ

う
に
な
り
、
同
僚
の
ガ
ー
ナ
人
の
奥
さ
ん

が
お
い
し
い
手
料
理
を
私
に
も
振
る
舞
っ

て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
、
教
室
に
戻
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
頃
か
ら
気
持

ち
に
も
変
化
が
起
こ
り
、
「
自
分
が
や
り

＜国際協力プロフェッショナル検定＞

世界 110 以上の国で国際開発を行ってきたパデコは、

実践的なセミナーと検定試験「国際協力プロフェッ

ショナル検定」を実施している。「国際協力・国際開

発の仕組みを俯瞰するのに役立つ内容です。海外留

学は難しいという方、初心者だけなく、プロとして基

礎知識を固めたい方にもお薦めします。申し込みから

受講、受験まですべてオンラインで完結し、世界中か

ら受講できますので、ぜひ！」（相馬さん）

 https://padeco-academy.jp/
 kentei-Info.html

が今、すべきことは？現役隊員

1994年　任期を１年延長して協力隊から帰国後、慶應義塾高等学
校地学科講師などを務める。
1995年　短期のSVとして協力隊に参加し、再びガーナへ。また
2000年にJICAのプロジェクト専門家としてガーナに赴任。

▼

2003年　英国サセックス大学大学院国際教育学修士課程に留学
（～ 05年修了）。「2000年のガーナのプロジェクトでご一緒した専
門家の方から大学院留学を勧められ、思い切って留学しました」

▼

2005年　株式会社パデコ入社。教育開発部／海外事業推進管
理部教育開発コンサルタント、教育開発部部長を経て、19年に取締
役、執行役員。

▼

2020年　同社代表取締役社長に就任。

相馬さんの協力隊後のキャリア

JICAの技術協力プロジェクト「バングラ
デシュの小学校理数科教育強化計画プロ
ジェクト」をパデコと広島大学が受託。バ
ングラデシュの教育関係者に向け、教育
セミナーを行う相馬さん（2011年）

❶ラオスの基礎教育改善プロジェクト。初等教育の算数学
習の改善を目指す　❷インドのムンバイ地下鉄３号線建
設に向け、現地調査を行ったトンネル　❸バングラデシュ
銀行の都市建物安全化セミナー

＜株式会社パデコ＞
1983年に設立された国際開発コンサルティ
ング会社。JICAや国際機関などの援助計
画に関する具体的なプロジェクトの調査、立
案、実施までを遂行する。運輸・交通、都市・
地域計画、教育、人材開発、ガバナンス、産
業開発、環境および気候変動対策など幅広
い分野の課題解決に取り組んでいる。

株式会社パデコ　
代表取締役社長　

相
そ う

馬
ま

 敬
たかし

さん
   ガーナ／理数科教師／
   1990年度1次隊、
　SV／ガーナ／理数科教
　師／ 1995年度9次隊・
   福島県出身

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
多
く
が
海
外
の
修
士

号
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
国
際
開
発
の
場
で
ニ
ー
ズ
が
あ
る
専
門

性
に
は
移
り
変
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
（
案
件
受
注
の
た
め

の
提
案
書
）
で
採
点
対
象
と
な
る
の
は
、

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
お
よ
び
キ
ー
と
な
る
専

門
家
で
す
。
そ
の
他
の
ス
タ
ッ
フ
は
対
象

と
な
る
地
域
や
技
術
分
野
が
専
門
で
な
く

て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
つ
ま
り
、
自
分
の
専
門
性
は
磨
き
つ
つ

も
他
の
分
野
に
も
挑
戦
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
か
ら
他
の
技
術

を
学
び
、
自
分
の
履
歴
書
を
強
く
し
て
い

く
ル
ー
ト
で
す
。
「
自
分
は
こ
れ
が
専
門

で
す
」
と
自
負
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、

他
の
人
か
ら
「
あ
な
た
は
こ
れ
も
で
き
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
求
め
ら
れ
、
評
価
さ

れ
て
い
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

特  集

協力隊後の仕事を考える

企
業
・
N
P
O
代
表
に
聞
く

必
要
と
さ
れ
る
人
材

協
力
隊
経
験
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
現
場
で
役
に
立
つ
か
。
現
役
隊

員
は
何
を
し
て
お
く
べ
き
か
。
国
際
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
「
パ

デ
コ
」
社
長
、
農
業
で
技
能
実
習
生
や
外
国
人
材
を
育
て
る
「
農

園
た
や
」
代
表
、
N
P
O
で
国
内
外
の
弱
者
へ
医
療
支
援
を
行
う

「
N
P
O
シ
ェ
ア
」
理
事
に
伺
っ
た
。

Case1
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ン
キ
ン
グ
」
も
不
可
欠
で
、
弊
社
の
入
社

試
験
で
は
作
文
を
書
い
て
も
ら
う
こ
と
で

そ
こ
を
見
て
い
ま
す
。
ロ
ジ
カ
ル
と
い
っ

て
も
キ
レ
イ
に
す
ら
す
ら
と
読
め
る
文
章

で
な
く
て
構
い
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
い
い

意
味
で
の
「
い
び
つ
さ
」
が
あ
る
よ
う
な

人
に
私
は
興
味
を
持
ち
ま
す
。

　
農
園
の
ナ
ン
バ
ー
２
で
あ
る
農
場
長
を

務
め
て
い
る
佐
藤
高
央
（
ボ
リ
ビ
ア
／
野

菜
栽
培
／
２
０
０
９
年
度
３
次
隊
）
に
も

そ
の
い
び
つ
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
彼
は
東

京
都
出
身
の
Ｏ
Ｖ
で
す
。
「
国
際
協
力
は

も
う
か
ら
な
い
よ
」
と
面
接
の
時
に
く
ぎ

を
刺
し
た
の
で
す
が
、
「
収
入
面
も
気
に

は
な
る
け
れ
ど
、
農
業
だ
け
を
や
っ
て
い

る
自
分
は
想
像
が
で
き
な
い
」
と
と
つ
と

つ
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
な
ら
ば
一
緒

に
苦
労
し
よ
う
か
と
現
在
に
至
り
ま
す
。

　
私
は
技
能
実
習
制
度
と
協
力
隊
は
似
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
期
限

つ
き
で
海
外
に
派
遣
さ
れ
る
こ
と
で
、
自

分
が
立
っ
て
い
る
位
置
を
客
観
的
に
知
り
、

そ
の
上
で
自
分
の
近
い
将
来
を
じ
っ
く
り

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
自
国
の
社
会
通
念
が
通
じ
な
い
場
所
で

は
今
ま
で
の
価
値
観
が
揺
ら
ぐ
体
験
を
し

ま
す
。
既
存
の
人
間
関
係
も
一
時
的
に
断

た
れ
ま
す
。
そ
ん
な
時
間
で
自
分
の
考
え

が
整
理
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。

　
技
能
実
習
生
も
協
力
隊
員
も
、
本
人
の

成
長
と
い
う
観
点
か
ら
は
主
体
性
が
何
よ

り
重
要
で
す
。
失
敗
を
し
て
も
い
い
か
ら
、

自
分
が
「
や
り
た
い
！
」
と
思
っ
た
こ
と

を
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
仕
事
に

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
農
村
部
の
開
発
に
関

わ
り
続
け
た
い
、
若
い
人
が
成
長
す
る
の

を
見
る
の
が
楽
し
い
―
―
。
そ
ん
な
私
に

と
っ
て
農
業
は
手
段
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

２
０
０
７
年
に
農
園
た
や
を
設
立
し
て
か

ら
も
、
技
能
実
習
制
度
を
活
用
し
て
、
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
の
若
者
と
農
園
で
働
い
て
き

ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
指
摘
さ
れ

る
技
能
実
習
制
度
で
す
が
、
私
た
ち
は
こ

の
制
度
の
本
来
の
目
的
で
あ
る
国
際
協
力

を
常
に
念
頭
に
置
い
て
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
実
習
生
た
ち
に
学
び
の
場
を
提
供

し
つ
つ
帰
国
後
の
活
躍
に
つ
な
げ
て
も
ら

う
こ
と
で
す
。

　
実
習
生
は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
農
業
高

校
出
身
者
の
中
か
ら
地
域
貢
献
で
き
そ
う

な
人
材
を
高
校
主
導
で
選
考
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
本
に
来
る
前
か
ら
、
技
能
実
習

終
了
後
に
手
が
け
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
調
査
し

て
考
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
得

ら
れ
る
経
験
と
お
金
の
投
資
先
を
イ
メ
ー

ジ
で
き
れ
ば
、
３
年
間
の
実
習
中
も
主
体

的
に
活
動
で
き
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
を
し

て
い
る
た
め
、
例
え
ば
、
帰
国
後
は
飲
食

店
を
開
き
た
い
と
い
う
人
は
、
農
園
の
定

休
日
に
日
本
の
飲
食
店
を
見
学
し
た
り
と

積
極
的
で
す
。

　
農
園
で
の
実
習
は
圃ほ
じ
ょ
う場

で
の
多
品
種
の

日
に
な
り
、
残
業
は
一
年
を
通
じ
て
あ
り

ま
せ
ん
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
の
実
習
生

に
は
余
暇
を
活
用
し
て
日
本
の
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
を
見
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
実
習
生
た
ち
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
帰
っ

た
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て
ビ

ジ
ネ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
農
園
た
や

も
支
援
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。
私
は
年
に
１

回
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
を
訪
れ
て
実
習
修
了

生
の
地
域
を
巡
回
し
て
相
談
に
乗
っ
て
い

ま
す
。
修
了
生
の
中
に
は
若
く
し
て
村
の

集
落
長
を
務
め
る
ま
で
に
成
長
し
た
人
も

い
て
、
嬉
し
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

つ
い
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報
収
集
す

る
こ
と
も
ア
ク
シ
ョ
ン
の
一
つ
。
私
は
そ

れ
を
「
能
動
的
な
経
験
値
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
受
け
身
で
や
っ
た
こ
と
は
血
肉
に

は
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　
現
役
隊
員
の
方
に
は
、
考
え
る
時
間
を

大
切
に
す
る
と
同
時
に
、
成
功
だ
け
で
な

く
失
敗
体
験
も
心
に
留
め
る
こ
と
を
お
薦

め
し
ま
す
。

　
私
自
身
、
１
９
９
７
年
に
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
の
バ
ル
県
に
派
遣
さ
れ
た
時
は
何
を

や
っ
て
も
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

県
の
制
度
に
乗
っ
か
っ
て
水
田
の
裏
作
用

に
農
家
に
落
花
生
を
配
布
。
し
か
し
、
芽

が
出
ず
彼
ら
の
労
力
が
無
駄
に
な
り
ま
し

た
。
生
活
の
た
め
に
見
込
ん
で
い
た
収
入

を
得
る
こ
と
が
で
き
ず
、
村
人
か
ら
責
め

ら
れ
、
ス
ト
レ
ス
で
顔
面
が
マ
ヒ
し
た
時

期
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
失
敗
に
懲
り
て
、
私
は
や
り
方
を

根
本
的
に
変
え
ま
し
た
。
自
己
資
金
を
デ

ポ
ジ
ッ
ト
し
て
で
も
参
加
し
た
い
人
だ
け

を
募
っ
て
、
三
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て

エ
シ
ャ
ロ
ッ
ト
の
栽
培
と
販
売
を
し
た
の

で
す
。
現
地
の
農
業
に
つ
い
て
は
私
よ
り

も
彼
ら
の
ほ
う
が
詳
し
い
の
で
タ
ネ
の
選

定
や
栽
培
は
す
べ
て
自
主
性
に
任
せ
て
、

私
は
預
か
っ
た
お
金
の
管
理
と
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
進
行
に
徹
し
ま
し
た
。

　
栽
培
に
は
成
功
し
た
の
で
す
が
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
は
１
９
９
９
年
に
通
貨
危
機
に

陥
り
、
I
M
F
の
方
針
で
農
業
分
野
の
自

由
化
が
進
み
ま
し
た
。
フ
ィ
リ
ピ
ン
産
の

安
い
エ
シ
ャ
ロ
ッ
ト
が
大
量
に
流
入
し
て
、

価
格
が
75
分
の
1
に
な
っ
て
し
ま
い
、
結

果
と
し
て
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
失
敗
に

終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

度
は
誰
も
私
を
責
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
村

野
菜
作
り
が
中
心
で
す
が
、
実
習
生
が
そ

の
栽
培
技
術
を
そ
の
ま
ま
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

で
使
う
こ
と
は
想
定
し
て
い
ま
せ
ん
。
日

本
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
は
生
産
条
件
も
市

場
特
性
も
異
な
る
か
ら
で
す
。
実
習
生
に

身
に
つ
け
て
ほ
し
い
の
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

力
で
あ
り
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
を
持
ち

な
が
ら
ロ
ー
カ
ル
で
持
続
可
能
な
行
動
を

起
こ
せ
る
力
で
す
。
弊
社
で
は
１
年
２
学

期
制
で
座
学
も
用
意
し
て
お
り
、
実
習
生

は
農
業
と
食
の
基
礎
か
ら
社
会
学
、
さ
ら

に
は
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
り
ま
で
を
学
習
。

最
終
年
で
あ
る
３
年
目
に
は
そ
れ
ぞ
れ
が

作
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
基
に
卒
業
研

究
を
し
て
、
日
本
語
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
弊
社
に
も
メ
リ
ッ
ト
は
あ

り
ま
す
。
現
在
、
農
園
の
日
本
人
ス
タ
ッ

フ
は
高
齢
の
両
親
も
含
め
て
７
名
。
同
じ

く
７
名
の
若
い
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
ス
タ
ッ

フ
の
ほ
う
が
主
力
で
す
。
彼
ら
が
一
人
の

大
人
と
し
て
主
体
的
に
働
い
て
く
れ
る
か

否
か
は
農
園
の
経
営
を
左
右
し
ま
す
。
農

業
の
現
場
は
も
と
も
と
人
の
入
れ
替
え
が

多
い
の
で
、
素
人
で
も
短
期
間
で
最
大
限

の
成
果
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
な
合
理
的
な

仕
組
み
作
り
も
必
要
で
す
。

　
土
曜
日
は
定
休
日
で
、
冬
場
は
週
休
２

❶農園たやでは、同社スタッフがJICA海外協
力隊の民間連携で派遣されるインドネシア・タ
ンジュンサリ農業高校の卒業生を技能実習生
として迎え、参加した若者を「考える農民」へと
変えていく　❷取れたて野菜の出荷作業

農園たやのスタッフとインドネシア人の技能実習生たち

＜株式会社農園たや＞
福井市高屋町で代々農業を営む田谷
家。日本で農園を営みながらインドネシ
アの農村開発に関わり続ける志を持っ
た田谷さんが2007年に設立し、18年
に株式会社化。少量多品目で循環型の
農業を実践しつつ、インドネシアからの
技能実習生を常時受け入れている。

協
力
隊
の
失
敗
体
験
か
ら

学
ん
だ
こ
と
。

採
用
面
接
で
は
そ
れ
を
語
る
べ
き

　
弊
社
で
日
本
人
ス
タ
ッ
フ
に
最
も
重
要

な
の
は
、
外
国
人
へ
の
拒
否
感
を
持
た
ず
、

同
じ
人
間
と
し
て
リ
ス
ペ
ク
ト
で
き
る
姿

勢
で
す
。
自
分
が
海
外
で
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

に
な
っ
た
経
験
が
あ
る
Ｏ
Ｖ
の
場
合
、
こ

の
条
件
は
難
な
く
ク
リ
ア
す
る
人
が
多
い

印
象
が
あ
り
ま
す
。

　
国
際
協
力
と
農
業
を
同
時
に
行
う
た
め

に
は
「
パ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
「
ロ
ジ
カ
ル
シ

＜サマサマ手帳＞
外国人と関わる場を重視し、その場から生まれる双

方の社会の創造に力を入れることを目指す農園た

や。インドネシア人の技能実習生・研修生を受け入

れる農業事業者が理解を深め、より良い受け入れ環

境を作れるよう同社の取り組みを紹介するサイト。

 ※サマサマ（sama sama）はインドネシア語で「どういたしまして」 
 　という意味。

 https://www.sama-sama.jp/

が今、すべきことは？現役隊員

農園たや  代表　

田
た

谷
や

 徹
とおる

さん
   インドネシア／食用作物・
   稲作／ 1997年度2次隊・
   福井県出身

人
一
人
ひ
と
り
が
与
え
ら
れ
た
こ
と
を
た

だ
や
る
の
で
は
な
く
、
自
分
事
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
た
か
ら
で
す
。

　
人
が
気
持
ち
良
く
動
く
た
め
に
は
何
が

必
要
な
の
か
。
そ
の
行
動
原
理
の
よ
う
な

も
の
を
つ
か
ん
だ
経
験
で
す
。
現
役
隊
員

の
方
々
に
も
失
敗
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
大

事
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は

採
用
面
接
で
も
有
効
な
は
ず
で
す
。

　
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
技
能
実
習

生
と
同
じ
く
、
協
力
隊
員
も
「
主
体
性
」

を
持
つ
こ
と
が
肝
で
す
。
主
体
的
に
な
る

た
め
に
は
目
的
意
識
を
持
つ
こ
と
が
必
要

で
、
で
き
れ
ば
出
発
前
に
「
協
力
隊
で
の

経
験
を
何
に
生
か
す
の
か
」
を
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く
べ
き
な
の
で
す
。
今

か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
目
的
意

識
を
持
っ
て
明
日
か
ら
の
活
動
に
取
り
組

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

1997年　海外協力隊に参加。「現地の方に『もう1年いてくれ』と
頼まれて、1年延長しました。この1年では公務員女性グループと農
家グループを引き合わせ、学校や病院での野菜の移動販売を実
施。直販によって高い利益を上げましたが、野菜の振り売りは社会
的な地位が低いため、私が帰国した後はやらないと農家の方に言
われました。社会に目を向ける必要性を痛感しました」

▼

2003年　インドネシアのボゴール農科大学大学院に入学。「農業
ではなく社会学を2年間かけて学びました」

▼

2007年　地元にて就農。農園たや設立。「父親とは方針が異なる
ので経営を分けて自分の農園を営むことにしました。大学院時代に
インドネシアの農村部の開発に関わり続ける方法を考え続け、行き
着いたのが技能実習制度の活用です」

▼

2012年　インドネシアとの交流活動や地域づくり活動が認められ、
第8回JICA理事長賞を受賞。

田谷さんの協力隊後のキャリア

株
式
会
社
農
園
た
や
で
、

国
際
協
力
と
農
業
の
両
立
に
必
要
な
の
は
、

「
パ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
「
ロ
ジ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
」

特  集

協力隊後の仕事を考える

Case2

●❷ ●❶
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つ
き
も
の
で
す
。
任
地
で
の
経
験
が
あ
る

Ｏ
Ｖ
は
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
対
応
が
で
き
、

言
語
習
得
も
早
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
高
く
、
現
地

に
違
和
感
な
く
溶
け
込
ん
で
い
く
の
で
す
。

と
て
も
信
頼
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ェ
ア
の
現
場
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
つ

て
を
た
ど
っ
て
現
場
の
中
に
入
り
、
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
働
く
こ
と
が
身
上
で
す
。
現

地
ス
タ
ッ
フ
を
引
っ
張
る
に
は
当
事
者
意

識
が
不
可
欠
で
、
そ
の
点
で
も
自
ら
の
意

志
で
協
力
隊
に
参
加
し
た
経
験
の
あ
る
Ｏ

Ｖ
は
資
質
を
備
え
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　
途
上
国
で
苦
労
を
す
る
と
、
弱
い
立
場

に
い
る
人
へ
の
共
感
能
力
が
磨
か
れ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
シ
ェ
ア
の
よ
う

な
組
織
で
働
く
上
で
最
も
大
切
な
こ
と
で

す
。

　
生
活
の
場
も
含
め
た
現
場
に
入
っ
て
い

く
こ
と
の
重
要
性
は
プ
ラ
イ
マ
リ
ヘ
ル
ス

ケ
ア
の
観
点
か
ら
も
欠
か
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
以
前
か
ら
日
本
の
医
療
機
関
は

「
３
時
間
待
ち
の
３
分
診
療
」
な
ど
と
批

判
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
患
者
と
向
き
合
わ

ず
に
パ
ソ
コ
ン
画
面
を
見
つ
め
て
ば
か
り

の
診
療
を
す
る
医
師
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　
私
は
医
療
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
反
対
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
人
と
人
と
の

信
頼
関
係
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
医

療
の
基
本
で
す
。
特
に
生
活
習
慣
の
観
察

が
必
須
の
予
防
医
療
は
市
井
の
人
た
ち
の

生
活
に
入
り
込
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
適
切

な
分
析
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
小
さ
な
子
ど
も
の
栄
養
失
調
。

両
親
が
仕
事
で
忙
し
く
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
駄
菓
子
で
育
て
て
し
ま
っ
て
い
る
生
活

事
情
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
患
者
の
症
状

だ
け
を
見
る
の
で
は
な
く
、
な
ぜ
こ
の
病

気
に
な
っ
た
の
か
と
い
う
背
景
に
も
目
を

向
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　
佐
久
総
合
病
院
で
は
劇
団
部
を
結
成
し
、

当
時
は
娯
楽
が
少
な
か
っ
た
農
村
の
人
た

ち
が
楽
し
み
な
が
ら
公
衆
衛
生
に
つ
い
て

学
べ
る
取
り
組
み
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

シ
ェ
ア
も
重
要
な
手
法
だ
と
位
置
づ
け
て

お
り
、
歌
う
こ
と
が
好
き
な
人
の
多
い
東

テ
ィ
モ
ー
ル
で
は
、
「
回
虫
を
や
っ
つ
け

る
歌
と
寸
劇
」
を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
て
、

子
ど
も
か
ら
親
へ
と
手
洗
い
な
ど
の
重
要

性
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
病
院
の
中
に
こ
も
る
の
で
は
な
く
、
積

極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
に
出
て
い
く

こ
と
。
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
と
呼
ば
れ
る
手
法

で
、
シ
ェ
ア
で
も
重
視
し
て
い
ま
す
。
協

力
隊
の
精
神
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
考
え
る
現
役
隊
員
の

方
に
お
薦
め
し
た
い
の
は
、
「
任
地
で
の

活
動
を
最
優
先
に
考
え
て
全
力
で
取
り
組

む
一
方
で
、
今
の
活
動
が
長
い
目
で
見
て

自
分
に
ど
の
よ
う
な
意
味
が
あ
る
の
か
と

い
う
視
点
を
持
つ
こ
と
」
で
す
。
協
力
隊

で
の
経
験
を
将
来
の
肥
や
し
に
す
る
た
め

で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
視
点
を
持
ち
な
が
ら
、
並

行
し
て
情
報
収
集
を
す
る
こ
と
も
お
薦
め

し
ま
す
。

　
隊
員
時
代
、
私
は
『T

h
e N

e
w

 
England Journal of M

edicine

』

と
い
う
権
威
あ
る
医
学
総
合
情
報
誌
を

チ
ュ
ニ
ジ
ア
で
も
毎
週
購
読
し
て
い
ま
し

俊
一
先
生
が
著
し
た
『
村
で
病
気
と
た
た

か
う
』
（
岩
波
新
書
）
を
読
ん
で
お
り
、

予
防
医
学
を
中
心
と
し
た
農
村
医
療
の
取

り
組
み
が
ア
ル
マ
・
ア
タ
宣
言
と
つ
な

が
っ
て
い
る
と
深
く
腑ふ

に
落
ち
た
感
動
を

今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
帰
国
し
て
か
ら
憧
れ
の
佐
久
総
合
病
院

で
４
年
間
勤
務
さ
せ
て
も
ら
い
、
東
洋
医

学
を
学
ぶ
た
め
に
東
京
の
日
産
厚
生
会
玉

川
病
院
に
転
じ
ま
し
た
。
鍼
し
ん
き
ゅ
う灸は
医
療
設

備
の
整
っ
て
い
な
い
よ
う
な
場
所
で
も
使

え
る
治
療
法
だ
か
ら
で
す
。

　
当
時
は
日
本
に
お
け
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
勃
興

期
で
あ
り
、
私
は
Ｊ
Ｖ
Ｃ
（
日
本
国
際
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）
の
医
療
班
に
も

参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
医
療
班
が
保
健
分

野
に
特
化
し
た
Ｎ
Ｇ
Ｏ
で
あ
る
シ
ェ
ア
＝

国
際
保
健
協
力
市
民
の
会
（
以
下
、
シ
ェ

ア
）
の
前
身
で
あ
り
、
88
年
か
ら
今
年
４

月
ま
で
は
私
が
代
表
を
務
め
ま
し
た
。
現

在
は
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル
と
カ
ン
ボ
ジ
ア
に

看
護
師
や
栄
養
士
を
長
期
派
遣
し
、
医

療
・
保
健
現
場
に
参
加
し
な
が
ら
現
地
ス

タ
ッ
フ
の
育
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
を
長
期
で
海
外
に
派
遣
す
る
の

は
資
金
確
保
が
大
変
で
す
。
在
外
事
務
所

の
維
持
管
理
も
含
め
て
１
人
あ
た
り
年
間

１
千
万
円
以
上
は
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た

人
以
上
の
Ｏ
Ｖ
が
シ
ェ
ア
の
一
員
に
な
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
現
在
、
東
京
事
務
所
の

チ
ー
フ
ス
タ
ッ
フ
に
も
Ｏ
Ｖ
が
い
ま
す
。

情
報
収
集
を
怠
ら
な
け
れ
ば
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が
る

何
か
に
出
会
え
る

　
途
上
国
で
の
活
動
に
は
失
敗
や
苦
労
が

た
。
医
学
の
最
先
端
情
報
が
載
っ
て
い
る

の
で
、
医
師
と
し
て
遅
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
と
感
じ
る
こ
と
な
く
、
む
し
ろ
感
度
を

高
め
て
ア
ル
マ
・
ア
タ
宣
言
の
「
プ
ラ
イ

マ
リ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」
に
ぶ
つ
か
り
、
次
の

ス
テ
ッ
プ
へ
と
進
む
大
き
な
足
が
か
り
と

な
り
ま
し
た
。

　
現
在
の
隊
員
な
ら
、
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル

を
使
っ
て
世
界
中
の
技
術
の
最
先
端
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
情
報
収
集
を
怠

ら
な
け
れ
ば
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が

る
よ
う
な
何
か
に
必
ず
出
会
え
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

※1　協力隊事務局では、一律に
医療行為(身体への侵襲行為）を
禁じていないが、派遣される国に
よって状況が異なるため、個別の
要望調査票を要確認。
※2　1978年9月、旧ソビエト連邦
（現カザフスタン共和国）のアル
マ・アタでWHOとユニセフの共催
で「プライマリヘルスケアに関する
国際会議」が開催された。143カ
国の政府代表と67の機関が参加
し、1週間にわたる会議の最終日に
採択されたアルマ・アタ宣言では、
「すべての人々に健康を」というス
ローガンの下、健康が基本的人権
であることを明言した。

　
私
が
北
海
道
大
学
の
医
学
部
を
卒
業
し

た
頃
は
学
生
運
動
が
続
い
て
お
り
、
人
生

の
羅
針
盤
と
い
う
べ
き
存
在
が
周
囲
に
は

見
当
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
道
内
の
病
院
で
3
年
ほ
ど
研
修
医
と
し

て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
「
今
の
ま
ま
で

い
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
気
持
ち
が
消

え
ず
、
思
い
切
っ
て
異
文
化
の
中
で
自
分

の
腕
を
試
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
ど
う
せ
行
く
な
ら
ま
っ
た
く
知
ら
な
い

イ
ス
ラ
ム
圏
が
い
い
と
、
協
力
隊
に
応
募
。

チ
ュ
ニ
ジ
ア
に
派
遣
さ
れ
た
の
が

１
９
７
７
年
の
こ
と
で
す
。
医
師
の
参
加

は
協
力
隊
史
上
２
人
目
だ
っ
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。

　
チ
ュ
ニ
ジ
ア
で
は
ジ
ェ
ル
バ
島
に
赴
任

し
、
病
院
の
小
児
科
を
任
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
（
※
1
）
。
住
民
の
中
に
溶
け
込
ん
で

働
か
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
非
常
に
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
に
、

チ
ュ
ニ
ジ
ア
で
の
活
動
中
に
ア
ル
マ
・
ア

タ
宣
言
（
※
2
）の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん

で
き
ま
し
た
。
こ
の
宣
言
に
よ
っ
て
世
界

中
に
広
ま
っ
た
「
プ
ラ
イ
マ
リ
ヘ
ル
ス
ケ

ア
」
の
概
念
は
、
今
で
い
え
ば
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
目
標
３
「
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉

を
」
に
通
じ
る
内
容
で
す
。

　
私
は
派
遣
前
に
佐
久
総
合
病
院
の
若
月

め
、
シ
ェ
ア
で
雇
用
し
続
け
る
の
は
難
し

く
、
海
外
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
帰
っ
て
き

た
方
に
は
次
の
キ
ャ
リ
ア
を
目
指
し
て
も

ら
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
幸
い
な
こ

と
に
シ
ェ
ア
で
の
活
動
経
験
は
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
よ
う
で
、
国
際
機
関

や
保
健
分
野
の
研
究
機
関
、
他
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ

な
ど
に
移
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
協
力
隊
と
の
親
和
性
も
高
く
、
過
去
20

＜情報収集＞

活動に全力で取り組みながら、今の活動が長い目で

見て自分にどのような意味があるのかという視点を

持ち、情報収集を。シェアの活動に興味がある人に

は、SNS やメールマガジン登録を行うのもお薦め。

 https://share.or.jp/

が今、すべきことは？現役隊員

1979年　協力隊から帰国。佐久総合病院（長野県）の内科に勤
務後、日産厚生会玉川病院（東京都）勤務。

▼

1983年　シェア＝国際保健協力市民の会の設立に参加。東京・
山谷地区の医療活動やエチオピア飢きんへの緊急支援などに参加。

▼

1988年　シェアの代表に就任。
1991年タイ・マヒドン大学修士課程でプライマリヘルスケアを学ん
だ後、93年神奈川県港町診療所勤務。その後、94年ルワンダ難民
支援、95年阪神・淡路大震災医療活動に参加。96年から堀切中
央病院（東京都）に院長として勤務。99年に東ティモール緊急支援
に参加。2008年から浅草病院（東京都）勤務

▼

2011年　東日本大震災緊急支援に参加（気仙沼市）。その後、い
わき市福島労災病院（福島県）に週１回通う。2019年から21年まで
高野病院勤務（福島県双葉郡）

▼

2022年から拠点を福島県飯舘村に移し、いいたてクリニックに勤
務。23年にシェアの代表を退任し理事に

本田さんの協力隊後のキャリア

＜NPO法人シェア＝国際保健協力市民の会＞
1983年に設立された保健医療分野専門のNGO。途上国に
おいて保健医療サービスが受け難い環境にある住民の健康
改善を目的として活動している。日本人専門家を現場に長期間
派遣し、現地の人の主体性を尊重しながらプロジェクトを実施
するのが特徴。海外だけでなく、在日外国人に対する医療分
野での支援活動も行っている。結核やHIVに関する医療通訳
派遣や医療電話相談など幅広く活動。2021年からは、東京
都内に住むネパール人母子の支援を重点的に行っている。

（認定）特定非営利活動法人
シェア＝国際保健協力市民の会
理事／前代表　

本
ほ ん

田
だ

 徹
とおる

さん
   チュニジア／医師／
   1976年度3次隊・愛知県出身

（
認
定
）
特
定
非
営
利
活
動
法
人
シ
ェ
ア
＝
国
際
保
健
協
力
市
民
の
会
は
、

プ
ラ
イ
マ
リ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
最
前
線
。

「
弱
い
立
場
に
い
る
人
へ
の
共
感
能
力
」
が
不
可
欠

❶日本に住むネパール人対象の母親学級で栄
養について説明するシェアのスタッフ。このほ
か、「母子保健通訳相談窓口」なども開設して
いる　❷カンボジアで行っている子どもの健
診の様子

❶シェアでは女性普及員の育成
も行う。日本在住外国人の妊婦さ
んの家で説明を行うネパール人女
性普及員
❷研修で栄養について学ぶ、東
ティモールの現地保健ボランティ
ア

特  集

協力隊後の仕事を考える

Case3

●❷

●❶

●❷ ●❶



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ケニア〉

ケニアの基礎知識

1415 クロスロード 2023  9 月号クロスロード 2023  9 月号

独立から60年。多民族の文化を尊重しつつ、統一国家として発展してきた
東アフリカの有力国。

■  ケニア共和国
面　 積： 58.3万平方キロメートル（日本の約1.5倍）

人　 口： 5,300万人（2021年、世界銀行）

首　 都： ナイロビ
民　 族： キクユ民族、ルヤ民族、カレンジン民族、

ルオ民族、カンバ民族など
言　 語： スワヒリ語、英語
宗　 教： 伝統宗教、キリスト教、イスラム教
※2023年4月7日現在
出典： 外務省ホームページ　https://www.mofa.go.jp/mofaj/
 area/kenya/data.html#section1

■  派遣実績
派遣取極締結日 ：1966年3月31日
派遣取極締結地 ：ナイロビ
派遣開始 ：1966年3月
派遣隊員累計 ：1,780人
※2023年7月31日現在
出典：国際協力機構（JICA）

Text＝三澤一孔　写真提供＝ご協力いただいた各位

PROFILE
JICA監事。1996年国際協力事業団（現JICA）入団。
総務部などを経て2001年から04年までケニア事務
所で勤務。外務省経済協力局（現国際協力局）出向、
JICA人間開発部次長兼高等教育・社会保障グループ
長の後、15年から19年までケニア事務所長。沖縄セン
ター所長、経済開発部長を務め、22年より現職。

お話を伺ったのは

佐
さ

野
の

景
けい

子
こ

さん
ジンバブエ／システムエンジニア／
1992年度3次隊・東京都出身

ア
フ
リ
カ
初
の
隊
員
派
遣
国

理
数
科
教
師
、保
健
な
ど
の
活
動
で
成
果
蓄
積

１
９
６
３
年
に
独
立
を
果
た
し
た
ケ
ニ
ア
。
協
力
隊
派
遣
は
66
年
に
始
ま
り
、ア
フ
リ
カ
初
の
派
遣
国
で
も
あ
る
。

国
の
歩
み
や
協
力
隊
事
業
の
歴
史
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。

翌
年
で
も
あ
っ
た
。
初
代
隊
員
は
建
設
機
械

２
人
と
電
気
設
備
１
人
。
以
後
、
自
動
車
整

備
な
ど
の
職
業
教
育
、
理
数
科
教
師
、
保

健
、
農
業
な
ど
の
分
野
で
派
遣
さ
れ
、
時
に

は
技
術
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
連
携
し
た
り

も
し
な
が
ら
、
成
果
を
蓄
積
し
て
き
た
。「
ケ

ニ
ア
の
協
力
隊
の
特
徴
は
チ
ー
ム
力
。
職
種

別
の
分
科
会
や
派
遣
地
域
の
グ
ル
ー
プ
が
、

経
験
の
共
有
や
相
談
の
場
と
な
り
、
活
動
の

ノ
ウ
ハ
ウ
が
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
」
。

　
近
年
は
経
済
成
長
に
伴
っ
て
都
市
へ
の
人

口
集
中
や
ご
み
問
題
も
顕
著
に
な
り
、
環
境

教
育
や
障
害
児
・
者
支
援
、
青
少
年
活
動
な

ど
要
請
の
幅
が
一
層
広
が
っ
て
い
る
。

　
現
地
か
ら
の
評
価
が
高
い
の
が
、
多
く
の

隊
員
た
ち
が
任
地
の
人
々
の
民
族
語
を
積
極

的
に
学
ん
で
使
っ
て
い
る
こ
と
。
「
英
語
な

ど
で
は
い
つ
ま
で
も
よ
そ
者
の
ま
ま
だ
か
ら

と
必
要
に
迫
ら
れ
た
も
の
で
も
、
相
手
に
対

す
る
敬
意
の
表
れ
で
も
あ
り
、
配
属
先
か
ら

は
驚
き
と
感
謝
の
言
葉
を
頂
き
ま
す
」
。

　
ケ
ニ
ア
で
の
注
意
点
と
し
て
、
「
選
挙
の

時
期
は
社
会
全
体
が
緊
迫
し
ま
す
」
と
佐
野

　
イ
ン
ド
洋
に
面
す
る
ケ
ニ
ア
沿
岸
部
は
古

く
か
ら
交
易
の
要
衝
と
し
て
栄
え
、
15
世
紀

の
終
わ
り
に
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
が
モ
ン
バ
サ
を

極
東
へ
向
か
う
船
の
補
給
地
と
し
て
い
て
、

モ
ン
バ
サ
港
は
現
代
で
も
東
ア
フ
リ
カ
最
大

の
港
と
な
っ
て
い
る
。
19
世
紀
末
以
降
、
ケ
ニ

ア
は
保
護
領
を
経
て
イ
ギ
リ
ス
植
民
地
と
な

っ
た
が
、
１
９
４
０
年
代
か
ら
独
立
運
動
が

広
が
り
、
63
年
に
独
立
を
果
た
す
。
独
立
後

は
比
較
的
安
定
し
、
発
展
を
遂
げ
て
き
た
。

　
元
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ケ
ニ
ア
事
務
所
長
の
佐
野
景

子
さ
ん
は
、
そ
の
歩
み
が
、
ケ
ニ
ア
人
の
プ

ラ
イ
ド
に
な
っ
て
い
る
と
話
す
。

「
複
数
の
民
族
の
言
葉
や
文
化
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
統
一
国
家
を
運
営
し
て
き
ま
し

た
。
ア
フ
リ
カ
連
合
や
東
ア
フ
リ
カ
共
同
体

の
実
質
的
な
ま
と
め
役
と
い
え
る
存
在
で

す
。
日
本
以
外
で
は
初
め
て
Ｔ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｄ

（
ア
フ
リ
カ
開
発
会
議
）
の
開
催
国
に
も
な

り
ま
し
た
」

　
ケ
ニ
ア
は
ア
フ
リ
カ
最
初
の
協
力
隊
派
遣

国
で
も
あ
る
。
初
派
遣
は
66
年
で
、
ケ
ニ
ア

独
立
か
ら
ま
だ
３
年
、
協
力
隊
事
業
開
始
の

さ
ん
。
選
挙
結
果
で
政
策
が
大
き
く
変
わ

り
、
与
野
党
支
持
者
の
利
害
に
直
結
す
る
た

め
だ
。
２
０
０
７
年
の
総
選
挙
の
後
に
は
、

結
果
を
め
ぐ
る
暴
動
が
発
生
し
、
１
０
０
０

人
を
超
え
る
死
者
と
数
十
万
人
と
も
い
わ
れ

る
国
内
避
難
民
が
出
て
い
る
。
た
だ
、
こ
の

出
来
事
は
ケ
ニ
ア
人
た
ち
自
身
に
と
っ
て
も

異
例
で
衝
撃
的
だ
っ
た
よ
う
だ
。
「
ケ
ニ
ア

事
務
所
の
現
地
職
員
も
な
ぜ
あ
ん
な
こ
と
が

起
き
た
か
わ
か
ら
な
い
、
絶
対
繰
り
返
し
て

は
い
け
な
い
と
話
し
て
い
て
、
選
挙
時
の
テ

レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
も
そ
う
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流

さ
れ
ま
す
」
。
そ
の
後
も
選
挙
時
に
は
隊
員

の
首
都
待
機
な
ど
の
対
応
が
取
ら
れ
て
い
た

が
、
13
年
、
17
年
、
22
年
の
総
選
挙
で
は
大

き
な
混
乱
は
な
か
っ
た
。

　
と
も
あ
れ
、
「
総
じ
て
ケ
ニ
ア
人
と
は
仕

事
が
し
や
す
い
で
す
」
と
佐
野
さ
ん
。
能
力

が
高
く
、
〝
空
気
を
読
む
〟
な
ど
日
本
人
に

似
た
気
質
が
あ
る
と
い
う
。
何
よ
り
も
、

「
村
の
人
も
街
の
人
も
、
み
ん
な
親
切
。
隊

員
が
困
っ
て
い
れ
ば
、
何
と
か
し
よ
う
と
動

い
て
く
れ
ま
す
」
。

ケニア

ソマリア
エチオピア

タンザニア

ウガンダ

南スーダン

ナイロビ

首都ナイロビ。国際連合の四つの主要事務所の一つが置かれるなど、国際
協力の分野でも重要な拠点となっている（写真提供＝佐藤浩治/JICA）
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正
規
教
員
の
い
な
い
地
方
の
学
校
で

基
礎
学
力
の
向
上
に
取
り
組
む

　
１
９
９
３
年
か
ら
、
理
数
科
教
師
と
し
て

ケ
ニ
ア
の
教
育
の
課
題
に
向
き
合
っ
た
の
が
、

二
木
洋
行
さ
ん
だ
。
配
属
先
は
、
首
都
ナ
イ
ロ

ビ
か
ら
約
４
５
０
キ
ロ
離
れ
た
西
部
の
町
、

ブ
テ
レ
に
あ
る
中
等
学
校
。
日
本
の
高
校
に

相
当
す
る
が
、
４
年
制
で
14
～
18
歳
が
在
籍

し
て
い
た
。
ブ
テ
レ
は
当
時
の
ケ
ニ
ア
で
も
か

な
り
生
活
環
境
が
厳
し
く
、
学
校
に
も
家
に

も
電
気
・
水
道
・
ガ
ス
が
な
か
っ
た
。
二
木
さ

ん
が
夜
に
自
宅
で
授
業
の
準
備
を
す
る
時

も
、
ラ
ン
プ
の
明
か
り
が
頼
り
だ
っ
た
。

　
二
木
さ
ん
へ
の
要
請
は
生
徒
へ
の
直
接
指

導
。
と
い
う
の
も
、
本
来
は
政
府
が
給
与
を

負
担
し
て
各
学
校
へ
正
規
教
員
を
派
遣
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
た
が
、
劣
悪
な
環
境
を
嫌
っ

て
地
方
赴
任
を
拒
否
す
る
教
師
も
多
く
、
地

方
の
学
校
で
は
慢
性
的
に
教
員
不
足
が
続
い

て
い
た
か
ら
だ
。
二
木
さ
ん
の
配
属
先
も
、
従

来
は
地
元
の
大
卒
者
や
学
生
を
独
自
に
教
員

と
し
て
雇
っ
て
い
て
、
日
本
の
大
学
で
教
育
学

部
を
出
た
二
木
さ
ん
は
、
配
属
先
で
初
の〝
正

規
の
〟
教
師
と
し
て
遇
さ
れ
た
。

　
受
け
持
つ
こ
と
に
な
っ
た
の
は
１
年
生
か

ら
３
年
生
の
数
学
と
１
年
生
か
ら
４
年
生
の

化
学
の
授
業
で
、
１
日
に
３
～
４
コ
マ
、
週
に

21
コ
マ
の
授
業
が
あ
っ
た
。
１
ク
ラ
ス
に
40
～

50
人
も
い
て
、
こ
の
人
数
の
生
徒
に
教
え
る
の

も
大
変
だ
っ
た
が
、
授
業
を
始
め
る
と
、
さ
ら

に
大
き
な
問
題
が
見
え
て
き
た
。

「
日
本
で
い
え
ば
中
学
２
年
生
相
当
ま
で
の

勉
強
は
終
え
て
い
る
は
ず
で
、
実
際
に
教
科

書
の
内
容
も
そ
の
水
準
だ
っ
た
の
で
す
が
、
四

則
演
算
な
ど
、
日
本
な
ら
ば
小
学
６
年
生
ま

で
に
習
得
し
て
い
る
レ
ベ
ル
さ
え
理
解
で
き
て

い
な
い
生
徒
が
多
か
っ
た
の
で
す
」

　
背
景
に
は
、
ケ
ニ
ア
の
厳
し
い
教
育
事
情

が
あ
っ
た
。
国
が
直
接
運
営
す
る
公
立
学
校

は
限
ら
れ
て
い
て
、
二
木
さ
ん
の
配
属
先
の
学

校
も
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
保
護
者
の
資
金

負
担
で
運
営
さ
れ
て
い
た
。
２
週
間
ご
と
に

学
費
が
集
め
ら
れ
、
「
学
費
が
払
え
な
い
と
、

翌
日
か
ら
学
校
に
行
け
な
く
な
り
ま
す
。
親

が
収
入
を
得
て
学
費
を
支
払
う
と
、
ま
た
通

い
始
め
る
よ
う
な
状
況
で
し
た
」
。

　
子
ど
も
た
ち
の
学
力
を
向
上
さ
せ
る
た

め
、
二
木
さ
ん
が
取
り
組
ん
だ
の
は
、
プ
リ
ン

ト
を
作
り
、
日
々
ひ
た
す
ら
計
算
問
題
を
練

習
さ
せ
る
こ
と
だ
っ
た
。
学
校
長
ら
は
「
こ
の

や
り
方
で
大
丈
夫
な
の
？
」
と
心
配
し
て
聞

い
て
き
た
が
、「
必
ず
学
力
は
上
が
る
の
で
、

自
分
に
自
信
が
な
か
っ
た
。
先
生
に
出
会
わ

な
か
っ
た
ら
、
こ
う
い
う
仕
事
は
し
て
い
な
い

と
思
う
」
と
話
し
て
い
た
と
い
う
。

更
生
施
設
で
サ
ッ
カ
ー
や
学
習
指
導

出
所
後
に
訪
ね
た
く
な
る
場
所
に

　
大
学
で
ス
ポ
ー
ツ
社
会
学
を
学
ん
だ
岸 

卓

巨
さ
ん
は
、
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
づ

く
り
」
に
関
心
を
持
ち
、
大
学
院
へ
進
学
。

在
学
中
の
２
０
１
１
年
９
月
、
ケ
ニ
ア
沿
岸

部
の
マ
リ
ン
デ
ィ
へ
赴
任
し
た
。

　
配
属
先
は
犯
罪
に
走
っ
た
青
少
年
た
ち
が

裁
判
の
結
果
が
出
る
ま
で
の
期
間
を
過
ご
す
、

リ
マ
ン
ド
ホ
ー
ム
と
呼
ば
れ
る
更
生
施
設
。

窃
盗
の
ほ
か
、
殺
人
や
暴
行
な
ど
の
重
い
容

疑
が
か
か
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
が
、

路
上
生
活
を
し
て
い
て
保
護
さ
れ
た
子
ど
も

も
い
た
。
多
い
時
に
は
10
～
18
歳
の
男
女
約

40
人
が
い
て
、
法
律
の
規
定
に
反
し
て
２
年

間
ほ
ど
施
設
に
入
れ
ら
れ
て
い
る
子
も
い
た
。

勉
強
の
時
間
な
ど
も
わ
ず
か
に
あ
っ
た
も
の

の
、
裁
判
の
日
以
外
に
は
、
子
ど
も
た
ち
は

も
っ
ぱ
ら
手
持
ち
無
沙
汰
な
状
態
だ
っ
た
。

　
施
設
で
の
岸
さ
ん
へ
の
要
請
は
、
子
ど
も

た
ち
の
健
康
的
な
生
活
や
社
会
性
向
上
な
ど

の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
や
情
操
教
育
だ
っ

た
。
し
か
し
、
施
設
の
敷
地
は
手
狭
で
、
の
び

の
び
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
で
は
な

か
っ
た
。
自
身
の
サ
ッ
カ
ー
経
験
を
生
か
そ

う
と
「
子
ど
も
た
ち
と
施
設
外
で
サ
ッ
カ
ー

を
や
り
た
い
」
と
申
し
出
た
岸
さ
ん
だ
っ
た

が
、
「
逃
走
の
リ
ス
ク
が
あ
る
の
で
外
に
は

出
せ
な
い
」
と
認
め
ら
れ
ず
、
ひ
と
ま
ず
は

情
操
教
育
の
ほ
か
、
基
礎
教
育
に
触
れ
る
機

会
を
つ
く
り
、
子
ど
も
た
ち
が
少
し
で
も
有

意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
考
え
た
。

　
そ
こ
で
始
め
た
の
は
、
大
学
卒
業
後
に
公

文
式
の
エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
た

時
の
経
験
を
生
か
し
た
個
別
学
習
。
年
齢
も

家
庭
事
情
も
異
な
る
の
で
学
力
も
ま
ち
ま
ち

な
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
各
自
に
合
わ
せ
た

プ
リ
ン
ト
を
作
成
し
て
指
導
を
行
っ
た
。
ま

た
、
ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を
動
か
し
た
り
、
時

に
は
日
本
の
歌
を
教
え
た
こ
と
も
あ
る
。
い

ろ
い
ろ
な
方
法
を
試
す
岸
さ
ん
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
職
員
も
い
た
が
、
た
だ
横
で
新
聞
を

読
ん
で
い
る
だ
け
の
職
員
も
い
た
。

　
そ
う
し
て
約
１
年
を
経
た
頃
、
敷
地
外
の

農
園
で
、
施
設
で
食
べ
る
野
菜
を
自
ら
育
て

る
取
り
組
み
が
始
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
が
外

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ケニア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ケニア〉

半
世
紀
を
超
え
る

派
遣
の
歴
史
の
中
で

長
ら
く
協
力
隊
が
派
遣
さ
れ
て
き
た

ケ
ニ
ア
。任
地
の
社
会
に
飛
び
込
み
、

教
育
や
環
境
対
策
、
所
得
向
上
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
き

た
隊
員
た
ち
の
姿
を
追
っ
た
。

見
て
い
て
く
だ
さ
い
」
と
答
え
た
。「
数
学
で

も
化
学
で
も
、
一
番
の
基
礎
を
お
ろ
そ
か
に
す

る
と
絶
対
に
壁
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
。
学
校
側

も
そ
れ
ま
で
正
式
な
先
生
が
お
ら
ず
、
ど
う

教
え
る
べ
き
か
わ
か
ら
な
い
状
況
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
継
続
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
」
。

　
練
習
問
題
を
１
年
以
上
続
け
て
い
る
と
、

生
徒
た
ち
の
能
力
が
つ
き
、
「
も
っ
と
難
し
い

問
題
を
や
り
た
い
」
と
い
う
声
も
上
が
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
。
「
こ
こ
が
わ
か
ら
な
い
け

ど
、
ど
う
い
う
こ
と
？
」
と
質
問
に
来
る
生
徒

も
増
え
、
「
子
ど
も
た
ち
が
勉
強
に
興
味
を

持
ち
始
め
て
い
る
」
と
の
実
感
が
あ
っ
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
一
人
の
生
徒
が
相
談
に
来

た
。「
勉
強
し
よ
う
と
し
て
も
、
本
が
な
い
。

教
科
書
も
な
い
し
、
図
書
室
も
な
い
」
と
訴
え

た
。
当
初
は
自
費
で
教
科
書
を
寄
贈
し
た
り

も
し
た
二
木
さ
ん
だ
っ
た
が
、
そ
の
後
、
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
事
務
所
と
協
議
し
、
理
数
科
教
師
の
配
属

先
に
教
科
書
を
配
布
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
。

さ
ら
に
地
域
の
人
か
ら
資
金
を
募
っ
て
校
内
に

新
た
な
建
物
を
造
り
、
机
や
い
す
も
設
置
し
て

図
書
館
を
開
設
し
た
。
図
書
館
は
生
徒
が
教

員
に
質
問
し
た
り
相
談
し
た
り
す
る
場
所
に

も
な
り
、
入
口
に
は
「
フ
タ
キ
・
メ
モ
リ
ア

ル
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
と
掲
げ
ら
れ
た
。

　
当
時
の
生
徒
の
一
人
は
後
に
ラ
ジ
オ
の
コ
メ

ン
テ
ー
タ
ー
と
な
っ
た
。
母
子
家
庭
で
３
人
き

ょ
う
だ
い
と
い
う
厳
し
い
家
庭
環
境
の
中
、
二

木
さ
ん
の
在
任
中
を
含
む
４
年
間
、
ケ
ニ
ア

の
隊
員
有
志
ら
が
運
営
す
る
奨
学
金
給
付
団

体
Ｋ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｓ
（
※
）の
支
援
で
通
学
を
続

け
た
。
二
木
さ
ん
に
再
会
し
た
時
、
「
以
前
は

自身の名前がついた図書館の前で。「教え子たちからニヤニヤされてしまって恥ずかしかったです（笑）」任地のコーチたちとサッカー大会を開催し、表彰式でスピーチする岸さん

PROFILE
教員を目指して教育学部で学んでいたが、「教員となる前に
世界を見たい」と協力隊に応募。任期を延長して3年5カ月間
活動した。帰国後は日本で塾講師として短期間働いた後、ケ
ニアへ再渡航し、建設関係の仕事を経て、在ケニア日本国大
使館広報文化センターに就職して現在もケニア在住。

二
ふ た

木
き

洋
ひ ろ

行
ゆ き

さん
理数科教師／1993年度2次隊・宮城県出身

PROFILE
大学でスポーツ社会学を専攻。ゼミの調査でバヌアツを訪
問した時、現地の人たちに頼まれてサッカーのルールを教え
る体験をした。社会人経験を経て大学院へ進学後、大学・大
学院を通じた指導教官が協力隊OVであることにも影響を
受け、休学して協力隊に参加した。コロナ禍の中、ケニアなど
の貧困層や弱者を対象に、地域スポーツクラブを拠点に食
料や生理用品などを支援する一般社団法人A-GOALを立
ち上げた。

岸
き し

 卓
た く

巨
み

さん
青少年活動／2011年度2次隊・東京都出身

※KESTES…Kenya Students’ Educational Scholarshipの略。1983年に有志のケニア隊員が設立した組織で、成績優秀ながら経済的理由で就学できないケニア人児童
に学費援助を行ってきた。会員のうち、現役隊員が奨学生の選考やフォローアップを行い、帰国隊員が日本窓口として広報や資金調達・管理などを担って運営している。

活動の舞台裏

主食はウガリ
　ケニアで欠かせない食べ物といえば、ウガリ。トウモ
ロコシなどの粉を湯で練って作られており、小麦粉の
生地を延ばして焼いたチャパティや米などと同じく、主
食として扱われることもある。ジンバブエのサザやザン
ビアのシマなど、似たものがアフリカ各地で食されて
いるが、ウガリはトウモロコシの外皮を多く含んでいて、
ボソボソ、パサパサしているのが特徴とされる。

ウガリとサマキ（スワヒリ語で魚の意）のプレート。二木さんの派遣から約30年を
経てケニアで活動中のコミュニティ開発隊員・伊治由貴さんも、やはり毎日のよう
にウガリを食べているという（写真提供=伊治由貴さん）

　二木洋行さんがブテレの町に赴任した当時、「最初
は家に調理器具どころか炭さえもなく、約2週間、食事
はバナナばかりの状況」だったが、道具をそろえて生
徒や親たちに現地の食材や調理法を教えてもらった時、
最初に教わったものの一つがウガリだった。上述の食
感や味のなさからウガリは苦手という日本人もいる一
方で、二木さんは「ブテレでは米が手に入らなかったと
いう事情もありますが、ウガリは最初から特に抵抗な
く食べられましたね」と振り返る。
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が
、
教
員
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
働

き
か
け
を
行
う
中
で
、
学
校
で
エ
コ
ス
ク
ー

ル
を
本
格
的
に
開
始
で
き
る
の
は
早
く
て
も

23
年
に
な
る
と
い
う
見
込
み
が
判
明
。
任
期

中
に
エ
コ
ス
ク
ー
ル
の
活
動
を
行
う
の
が
い

よ
い
よ
難
し
く
な
っ
た
加
賀
瀬
さ
ん
。
処
分

場
関
連
の
活
動
に
注
力
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
当
時
、
配
属
先
で
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
支
援
の

下
、
処
分
場
の
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
め

ら
れ
て
い
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
進
行
に
つ

れ
て
、
配
属
先
と
ピ
ッ
カ
ー
た
ち
の
活
動
と

の
間
に
問
題
が
生
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
例

え
ば
、
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
が
ご
み
を
運
ん
だ
り

掘
っ
た
り
す
る
際
に
出
て
く
る
有
価
物
を
拾

お
う
と
、
我
先
に
ピ
ッ
カ
ー
が
近
づ
い
て
危

険
だ
っ
た
。
ま
た
、
ゴ
ミ
を
押
し
固
め
て
処

分
場
内
を
整
備
し
て
い
た
が
、
ピ
ッ
カ
ー
が

ゴ
ミ
を
燃
や
す
こ
と
で
そ
れ
が
崩
れ
て
し
ま

う
恐
れ
も
あ
っ
た
。
「
彼
ら
の
生
計
手
段
を

奪
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
行
政
の
意
向
を

理
解
し
て
も
ら
い
、
規
則
を
守
る
よ
う
呼
び

か
け
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
」
。

　
そ
こ
で
、
配
属
先
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携

わ
る
部
署
か
ら
加
賀
瀬
さ
ん
に
、
「
ピ
ッ

カ
ー
た
ち
に
事
務
所
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

伝
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
企
画
し
て
ほ
し

い
」
と
の
要
請
が
来
た
。
加
賀
瀬
さ
ん
は
、

体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
「
シ
ョ
ベ
ル

カ
ー
が
下
ろ
し
た
直
後
の
山
積
み
の
ご
み
よ

り
も
、
平
ら
に
整
地
さ
れ
る
ま
で
待
っ
た
ほ

う
が
、
有
価
物
を
探
す
の
に
効
率
が
い
い
と

伝
え
よ
う
」
と
考
え
た
。
企
画
し
た
の
は
、

ご
み
に
見
立
て
た
紙
く
ず
と
あ
め
を
混
ぜ
て
、

山
積
み
の
状
態
と
平
ら
に
広
げ
た
状
態
で
、

そ
れ
ぞ
れ
あ
め
を
探
し
て
も
ら
う
ゲ
ー
ム
だ
。

そ
の
ほ
か
、
ご
み
を
燃
や
す
こ
と
に
よ
る
健

康
被
害
な
ど
に
つ
い
て
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
も
用
意
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
は
、
す
で
に
加

賀
瀬
さ
ん
の
離
任
ま
で
残
り
１
カ
月
の
23
年

２
月
だ
っ
た
の
だ
が
、
地
域
の
４
０
０
人
の

ピ
ッ
カ
ー
の
う
ち
３
０
０
人
が
参
加
の
意
向

を
表
明
。
６
回
に
分
け
て
実
施
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
と
な
っ
た
。

　
人
口
増
加
と
経
済
成
長
の
続
く
ア
フ
リ
カ

で
は
、
ご
み
の
問
題
は
ケ
ニ
ア
だ
け
に
限
ら

な
い
。
加
賀
瀬
さ
ん
は
「
ケ
ニ
ア
で
の
経
験

を
生
か
し
、
今
後
も
ア
フ
リ
カ
の
廃
棄
物
の

問
題
に
関
わ
り
た
い
」
と
話
す
。

バ
ナ
ナ
や
ソ
ル
ガ
ム
の
加
工
品
を
開
発

任
地
の
人
に
も
馴
染
み
の
存
在
に

　
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
、
農
家
の
収
入
向

上
の
た
め
、
農
産
品
を
生
か
し
た
商
品
開
発

と
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い
る
の

が
、
伊
治
由
貴
さ
ん
だ
。

　
派
遣
先
は
、
ナ
イ
ロ
ビ
か
ら
約
３
０
０
キ

ロ
離
れ
た
ケ
リ
チ
ョ
郡
ア
イ
ナ
モ
イ
地
域
の

農
業
事
務
所
。
一
帯
は
標
高
２
０
０
０
メ
ー

ト
ル
級
の
高
地
で
、
紅
茶
の
一
大
産
地
で
あ

る
ほ
か
、
各
種
農
作
物
の
栽
培
が
盛
ん
だ
。

要
請
は
農
家
の
収
入
向
上
だ
っ
た
が
、
職
員

は
農
業
指
導
や
害
虫
対
策
な
ど
、
各
自
の
担

当
業
務
で
忙
し
く
、
「
何
を
や
る
か
は
私
の

裁
量
に
か
な
り
任
さ
れ
て
い
て
、
最
初
に
事

に
出
る
機
会
が
増
え
た
。
岸
さ
ん
の
「
外
で

サ
ッ
カ
ー
を
行
う
」
と
い
う
試
み
も
認
め
ら

れ
、
外
に
出
る
機
会
が
増
え
て
ス
ト
レ
ス
が

解
消
さ
れ
る
た
め
か
、
施
設
を
逃
げ
出
す
子

ど
も
は
以
前
よ
り
む
し
ろ
減
っ
た
。

　
そ
の
一
方
で
岸
さ
ん
は
、
「
施
設
の
中
だ
け

を
変
え
て
も
、
限
界
が
あ
る
」
と
も
感
じ
て

い
た
。
「
施
設
に
い
る
の
は
一
時
期
で
し
か
な

く
、
子
ど
も
た
ち
は
い
ず
れ
去
っ
て
い
き
ま

す
が
、
家
庭
や
社
会
で
問
題
を
抱
え
て
い
て

再
び
非
行
に
走
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
」
。

　
施
設
を
出
た
子
ど
も
を
地
域
ぐ
る
み
で
ケ

ア
で
き
な
い
か
と
模
索
し
て
い
る
時
、
地
域

で
青
少
年
向
け
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
を
開
い

て
い
る
ケ
ニ
ア
人
コ
ー
チ
た
ち
と
知
り
合
う

機
会
が
あ
っ
た
。
彼
ら
は
貧
し
い
子
ど
も
た

ち
を
集
め
て
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
を
行
い
、
さ

ら
に
清
掃
活
動
な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
催

し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
特
待
生
と
し
て
の
進
学

を
斡あ

っ
せ
ん旋
し
た
り
と
、
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所

づ
く
り
や
非
行
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
た
。

「
施
設
か
ら
家
に
戻
っ
た
子
ど
も
た
ち
や
、

今
後
施
設
に
入
る
可
能
性
が
あ
る
子
供
た
ち

の
受
け
皿
に
な
る
の
で
は
な
い
か
」
と
考
え

た
岸
さ
ん
は
、
施
設
を
出
る
子
と
コ
ー
チ
を

マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
り
、
ク
ラ
ブ
や
任
地
の
隊

員
ら
と
共
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
、
以
前
施

設
に
い
た
子
ど
も
た
ち
を
呼
ん
だ
り
も
し
た
。

　
施
設
外
で
の
活
動
は
施
設
に
も
思
わ
ぬ
効

果
を
も
た
ら
し
た
。
岸
さ
ん
が
地
域
イ
ベ
ン
ト

で
知
り
合
っ
た
Ｎ
Ｇ
Ｏ
な
ど
を
施
設
に
招
待

し
た
り
す
る
う
ち
に
、
そ
れ
ま
で
外
部
の
組
織

と
の
関
わ
り
を
敬
遠
し
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
職

員
た
ち
が
自
ら
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
を
呼

ぶ
な
ど
、
施
設
で
の
時
間
を
充
実
さ
せ
る
こ
と

に
取
り
組
み
始
め
た
の
だ
。「
彼
ら
自
身
、
外

の
人
と
関
わ
っ
て
み
て
楽
し
か
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
」
。
以
前
、
岸
さ
ん
の
活
動
を
横
目
に

新
聞
を
読
ん
で
い
た
職
員
も
、
子
ど
も
た
ち
に

勉
強
を
教
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

　
岸
さ
ん
に
は
忘
れ
ら
れ
な
い
少
年
が
い
る
。

施
設
を
出
た
後
も
、
時
々
施
設
に
来
て
は
、

小
さ
い
子
の
面
倒
を
見
た
り
、
掃
除
を
手

伝
っ
た
り
し
て
く
れ
た
。
「
そ
れ
ま
で
は
、
ど

の
子
に
と
っ
て
も
施
設
で
の
経
験
は
良
い
思

い
出
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
、
施
設
を
出
て

再
び
訪
ね
て
く
る
こ
と
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
彼
の
よ
う
に
顔
を
出
し
て
く
れ
る
子

が
出
て
き
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
」
。

ご
み
処
分
場
の
改
善
事
業
に
関
与

ピ
ッ
カ
ー
た
ち
の
協
力
・
理
解
を
得
る

　
近
年
、
ケ
ニ
ア
で
も
重
視
さ
れ
て
い
る
環
境

分
野
の
課
題
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、
２
０
２
１

年
３
月
に
派
遣
さ
れ
た
加
賀
瀬 

悠
さ
ん
だ
。

首
都
ナ
イ
ロ
ビ
に
隣
接
す
る
キ
ア
ン
ブ
郡
の

テ
ィ
カ
と
い
う
街
で
、
環
境
・
水
・
天
然
資
源

事
務
所
に
配
属
さ
れ
て
活
動
し
た
。

　
当
初
の
要
請
は
、
郡
内
60
の
モ
デ
ル
校
を

対
象
に
ご
み
問
題
や
緑
化
を
テ
ー
マ
に
し
た

環
境
教
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
エ
コ
ス
ク
ー
ル
」

を
進
め
る
こ
と
だ
っ
た
が
、
17
年
の
選
挙
の

結
果
を
受
け
て
責
任
者
が
交
代
し
て
い
た
り
、

コ
ロ
ナ
禍
で
学
校
側
の
状
況
も
変
わ
っ
て
い

た
り
と
、
す
ぐ
に
エ
コ
ス
ク
ー
ル
を
始
め
ら

れ
る
状
況
で
は
な
か
っ
た
。

　
加
賀
瀬
さ
ん
は
エ
コ
ス
ク
ー
ル
実
施
に
向

け
た
打
診
の
傍
ら
、
自
分
で
も
街
の
環
境
に

つ
い
て
知
ろ
う
と
考
え
、
テ
ィ
カ
の
街
の
ご

み
収
集
の
方
法
や
処
分
場
の
状
況
を
見
て

回
っ
た
。
「
ご
み
は
分
別
さ
れ
る
こ
と
も
な

く
、
収
集
用
の
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
処
分
場
で
は
、
た
だ
ひ
た
す
ら
、

そ
の
ご
み
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
」
。

　
処
分
場
周
辺
に
は
、
ご
み
の
中
か
ら
拾
い

集
め
た
有
価
物
を
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に
売
っ

て
生
活
す
る
「
ウ
ェ
イ
ス
ト
・
ピ
ッ
カ
ー
（
ご

み
を
拾
う
人
）
」
が
多
く
住
ん
で
い
た
。
ピ
ッ

カ
ー
た
ち
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
物
を
集
め
、

さ
ら
に
、
ご
み
の
山
に
火
を
放
ち
、
鎮
火
す

る
と
磁
石
を
使
っ
て
缶
な
ど
を
集
め
て
い
た
。

加
賀
瀬
さ
ん
は
足
し
げ
く
処
分
場
に
通
う
う

ち
に
ピ
ッ
カ
ー
た
ち
と
も
顔
な
じ
み
に
な
り
、

現
地
で
活
動
し
て
い
る
日
本
人
と
し
て
存
在

を
認
知
さ
れ
て
い
っ
た
。

　
そ
う
し
て
赴
任
か
ら
１
年
余
り
が
過
ぎ
た

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ケニア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ケニア〉

個人のバナナ農家を訪ねてバナナマンダジを作る様子 重機やトラックの周りで活動するウェイスト・ピッカーたち

PROFILE
電力会社に10年間勤務。人事部で研修企画に携わる中、技
術支援のため途上国で働いた経験のある社員らとの出会
いを通じ「海外で働いてみたい」との思いが募り、協力隊に
応募した。活動中はKESTESの会長も務めてコロナ禍後の
活動態勢の再興に尽力し、自らも奨学生のフォローなどを
担当した。帰国後は青年海外協力協会に入職し、JICA二本
松青年海外協力隊訓練所で勤務中。

加
か

賀
が

瀬
せ

 悠
ゆう

さん
環境教育／2019年度3次隊・長野県出身

務
所
に
行
っ
た
日
、
『
ユ
ー
ア
ー
フ
リ
ー
、
何

を
や
っ
て
も
い
い
よ
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
」
。

　
伊
治
さ
ん
は
職
員
か
ら
の
紹
介
で
地
域
の

個
人
農
家
や
生
産
者
グ
ル
ー
プ
を
訪
ね
、
ど

う
い
う
作
物
を
育
て
て
い
る
の
か
、
加
工
す

る
と
し
た
ら
ど
う
い
う
製
品
を
作
り
た
い
の

か
、
聞
い
て
回
る
こ
と
か
ら
始
め
た
。
訪
問

と
聞
き
取
り
を
続
け
る
う
ち
、
「
加
工
品
作

り
に
興
味
が
あ
る
」
と
い
う
何
軒
か
の
農
家

と
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
後
、
一
緒
に

作
物
を
使
っ
た
品
物
の
試
作
を
重
ね
、
着
任

か
ら
約
８
カ
月
が
た
っ
た
こ
ろ
、
マ
ー
ケ
ッ

ト
で
販
売
す
る
と
こ
ろ
ま
で
こ
ぎ
着
け
た
。

　
目
下
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
ケ
ニ
ア
な

ど
の
東
ア
フ
リ
カ
で
一
般
的
な
揚
げ
パ
ン
で

あ
る
マ
ン
ダ
ジ
の
生
地
に
バ
ナ
ナ
を
練
り
込

ん
だ
「
バ
ナ
ナ
マ
ン
ダ
ジ
」
と
、
世
界
五
大
穀

物
の
一
つ
で
現
地
で
は
広
く
栽
培
さ
れ
て
い

る
ソ
ル
ガ
ム
（
タ
カ
キ
ビ
）
を
加
工
し
て
作
っ

PROFILE
高校時代にカンボジアを訪問。路上で生活したり物売りをし
ている子どもたちと出会い、生まれる国や家庭が違うだけで
生きる環境が全く異なることに衝撃を受け、国際協力に関心
を持つようになる。大学で国際経済について学び、建設会社
に就職して社会経験を積んだ後、「やはり世界を見てみた
い」と協力隊に参加。2024年春まで活動予定。

伊
い

治
じ

由
ゆ

貴
き

さん
コミュニティ開発／2021年度5次隊・神奈川県出身

ピッカーを集め、ごみの中からあめを見つけるアクティビティを実施ナイロビ日本人会の祭りでソルガム粉とクッキーを販売
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い
る
時
に
「
今
日
は
マ
ン
ダ
ジ
売
っ
て
い
な
い

の
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
な
ど
、
地
元
な
じ

み
の
存
在
に
な
っ
て
き
た
伊
治
さ
ん
。
地
元
の

キ
プ
シ
ギ
ス
語
を
覚
え
て
あ
い
さ
つ
を
返
す

と
相
手
も
喜
び
、
会
話
が
弾
む
と
い
う
。

　
元
々
は
人
の
目
を
気
に
す
る
タ
イ
プ
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
積
極
的
で
な
か
っ

た
と
い
う
伊
治
さ
ん
。
「
自
主
的
に
行
動
し
た

分
、
人
脈
や
活
動
の
幅
が
広
が
っ
て
い
き
ま

す
し
、
今
は
む
し
ろ
そ
の
や
り
と
り
を
楽
し

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
日
の
活
動
終

わ
り
に
友
人
と
チ
ャ
イ
を
飲
み
つ
つ
た
わ
い

も
な
い
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
の
が
至
福
の
ひ

と
と
き
で
す
。
日
本
に
い
る
時
よ
り
も
自
分

ら
し
く
い
ら
れ
る
の
か
な
、
と
思
い
ま
す
」
。

た
「
ソ
ル
ガ
ム
粉
」
の
２
種
。

　
バ
ナ
ナ
マ
ン
ダ
ジ
は
バ
ナ
ナ
農
家
と
共
に
、

収
穫
し
た
バ
ナ
ナ
を
使
っ
て
作
っ
て
い
る
。

地
元
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
は
、
バ
ナ
ナ
の
価
格

は
１
本
５
シ
リ
ン
グ
（
約
５
円
）
程
度
だ
が
、

バ
ナ
ナ
マ
ン
ダ
ジ
は
１
個
10
シ
リ
ン
グ
。
市

の
立
つ
毎
週
火
曜
日
に
80
～
90
個
を
作
り
、

マ
ー
ケ
ッ
ト
内
で
歩
き
売
り
を
す
る
と
、
好

評
で
よ
く
売
れ
る
。
「
売
り
上
げ
か
ら
材
料

費
の
３
０
０
～
４
０
０
シ
リ
ン
グ
を
除
い
た

４
０
０
～
５
０
０
シ
リ
ン
グ
が
１
日
の
利
益

と
な
り
、
農
家
の
人
は
そ
れ
で
さ
ら
に
調
理

用
の
器
材
を
購
入
し
た
り
、
次
回
の
材
料
費

に
充
て
て
い
ま
す
」
。

　
ソ
ル
ガ
ム
粉
に
つ
い
て
は
、
伊
治
さ
ん
が

関
わ
る
前
か
ら
栽
培
農
家
が
販
売
し
て
い
た

の
だ
が
、
伊
治
さ
ん
は
販
売
時
に
よ
り
ア

ピ
ー
ル
で
き
る
手
段
を
考
え
、
「
高
血
圧
や

貧
血
に
良
い
」
な
ど
と
ソ
ル
ガ
ム
の
効
果
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
作
り
、
そ
れ
を

見
せ
な
が
ら
歩
き
売
り
を
す
る
よ
う
に
し
た
。

　
こ
の
２
軒
が
先
行
し
た
が
、「
い
ず
れ
加
工

品
を
販
売
し
た
い
と
話
す
農
家
が
10
軒
く
ら

い
あ
り
ま
す
」
と
伊
治
さ
ん
。
何
を
売
り
た
い

か
相
談
し
な
が
ら
試
作
を
続
け
て
い
る
段
階

で
、
バ
ナ
ナ
チ
ッ
プ
ス
や
、
小
麦
粉
な
ど
を
延

ば
し
て
焼
く
薄
焼
き
パ
ン
「
チ
ャ
パ
テ
ィ
」
に

バ
ナ
ナ
を
加
え
た
バ
ナ
ナ
チ
ャ
パ
テ
ィ
、
他
に

も
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ジ
ャ
ム
、
ア
ボ
カ
ド
オ
イ
ル

な
ど
を
作
る
案
が
出
て
い
る
と
い
う
。

　
心
が
け
て
い
る
の
は
、
農
家
の
自
主
性
と
、

商
品
が
簡
単
に
作
れ
る
こ
と
。
「
農
家
の
人

た
ち
、
特
に
女
性
の
場
合
は
農
作
業
の
他
に

家
事
や
育
児
な
ど
も
あ
っ
て
忙
し
い
の
で
、

な
る
べ
く
少
な
い
時
間
で
作
れ
て
、
コ
ス
ト

が
少
な
い
こ
と
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
」
。

　
ま
た
、
ケ
ニ
ア
人
は
食
に
対
し
て
保
守
的

な
面
が
あ
る
こ
と
も
注
意
点
だ
と
い
う
。

「
目
新
し
過
ぎ
る
も
の
を
売
っ
て
い
る
と
、

『
何
こ
れ
？
』
と
避
け
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

食
べ
慣
れ
て
い
る
物
や
作
り
慣
れ
て
い
る
物

に
一
工
夫
を
加
え
、
何
を
作
る
か
は
ケ
ニ
ア

人
で
あ
る
彼
ら
に
任
せ
る
こ
と
で
、
継
続
的

に
売
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

　
取
り
組
み
を
続
け
る
う
ち
、
町
を
歩
い
て

自身を介して農家同士のつながりを広げることも意識している伊治さん。地元農家に
レクチャーを頼み、フィンガーミレット（穀類の一種）農家グループとケーキ作りをした

活動の舞台裏

共助の精神「ハランベー」
　Harambee（ハランベー）とは、「共に働こう」「みん
なで一緒」といった意味のスワヒリ語で、ケニア人の精
神や社会づくりを象徴する言葉だ。政府の資金が乏し
い時代に住民の寄付などで設立された中等学校は「ハ
ランベースクール」とも呼ばれる。また、ケニア人は学
費や医療費などのまとまったお金が必要な時、このハ
ランベーの精神で「資金集めの会」を催したりする。

　ケニアで活動中の伊治由貴さんも、知り合いの農家
の人に誘われて会に参加したことがある。「資金を集
めたい人が自宅の庭にテントや席を用意して知人など
を招き、みんなでお茶やランチをしてから、最後に各自
が出せる範囲のお金をカンパするのですが、驚いたの
は、『この人はいくら出してくれましたよ』と発表される
ことです。もちろん、会の目的は寄付を多く集めること
ですが、金額にかかわらず、発表することで〝寄付して
くれた〟行為そのものをたたえる意味があるそうです。
伊治さんは相場がわからず500シリング（約500円）を
出したが、100～200シリング程度が普通だったようで、
周りは「おーっ」と驚いた様子。「金銭感覚の違いが表
れてしまったこともありますが、思い切り注目されてし
まって、居心地の悪い感覚を味わいました（笑）」

資金集めの会の様子。
最初に主催者や地域
グループのチーフなど
によるあいさつがあり、
資金集めの目的が説
明されるが、「ケニア人
のあいさつは一人ひと
りがとても長く、10～
20分にもなります」

この方に
聞きました！

いま、
読みたい
電子書籍

石
いし

本
もと

 馨
かおる

さん（翻訳監修者）　 

マレーシア／作業療法士／
1995年度1次隊・新潟県出身

Text＝飯渕一樹　Photo＝干川 修（書影）　写真提供＝石本 馨さん

コミュニティでの活動に
生かせるヒントが盛りだくさん
　地域コミュニティに飛び込み、人々を
巻き込んで活動を展開する――協力隊
活動の理想像ともいうべき姿だが、いざ
任地に降り立って現地の人と対面して
みると、まず何をどうすればいいのか戸
惑いを感じる人も多いだろう。
　そんな時のため手元に置いておき
たいのが、本書『学ぶことは変わるこ
と』だ。原著である〝Helping Health 
Workers Learn（ヘルスワーカーの
学びを助ける）〟は、プライマリヘルス
ケアの実践・理論両面の第一人者であ
るアメリカのデビッド・ワーナーらに
より1982年に出版された。題名のとお
り、本来は保健・医療分野の人に向けた
内容だが、参加型研修を企画する段取り
や、教材作成時の留意点、地域の伝統を
土台にしたストーリーテリング手法な

ど、現地での活動一般に共通して使える
テーマが豊富に盛り込まれている。
　日本語版は、日本を拠点に地域保健課
題に取り組む団体、Bridges in Public 
Health（BiPH）の事務局長・石本 馨さ
ん（マレーシアOV）らがアジア保健研
修所（AHI）などと共に企画した。

「AHIの清水香子さんがSNSで原著を取
り上げたのがきっかけで、共同事業とし
て翻訳版を作る運びになりました。身の
回りの物で計量器具やクーラーボック
スを自作する方法や、経口補水液の作り
方なども、さまざまな職種の隊員に役立
つ情報だと思います」
　翻訳・編集は協力隊OV13人を含む
29人のボランティアの手によるもので、
言葉が英語から日本語になっている以
外には、図表や絵の配置、ページ編成な

どを元のままとしている。
「日本語版を国際協力の現場で使う時、
現地の人が英語版などを参照していて
も、すぐに照らし合わせられるように配
慮しました。なお、初版が80年代のため、
今では一般的でない医療技術や薬品な
どの記述もあるのですが、原著を尊重し
て本文に残した上で訳注を添えました。
各自で最新の情報も確認していただけ
ればと思います」
　600ページ超とかなりボリュームが
ある本のため、一度に読んで頭に入れる
のは難しいだろう。「あらかじめ、目次
や各章の冒頭部分だけ目を通しておい
て、現地で課題に直面した時にピックア
ップして読むのがお薦めです。有料ダウ
ンロード形式のPDF版のほか、紙の書籍
版もありますよ」。

著：デビッド・ワーナー、ビル・バウワー

翻訳監修	：石本	馨（マレーシア／作業療法士／1995
年度1次隊）、坂本舞花、清水香子、林	かぐみ、樋
口倫代

翻訳者の中のOV：
秋田真千代（スリランカ／幼稚園教諭／1994年度3次
隊ほか）、石﨑（旧姓：中口）美保（チリ／村落開発普及
員／2004年度2次隊）、大西海斗（ウズベキスタン／理
学療法士／2015年度3次隊）、河野	眞（マラウイ／作業
療法士／2000年度1次隊）、堤	智子（スリランカ／陶磁
器／1987年度1次隊ほか）、寺村	晃（ニカラグア／作業
療法士／2011年度1次隊）、徳田千帆（マレーシア／作
業療法士／2015年度1次隊）、西川定之（バヌアツ／看
護師／2009年度3次隊）、東田全央（スリランカ／ソー
シャルワーカー／2012年度3次隊）、古川雅一（キルギ
ス／理学療法士／2017年度1次隊）、宮本	圭（SV／ネ
パール／看護教育／２006年度0次隊ほか）、家亀（旧姓：
水谷）志伸（キルギス／理学療法士／2013年度2次隊）、
石本	馨

日本語版発行：銀河書籍（2023年3月）

監訳：公益財団法人アジア保健研修所
一般社団法人Bridges	in	Public	Health

学ぶことは変わること
―自分と地域の力を引き出す
　 アイディアブック

（原題：Helping Health Workers Learn）

https://hhwljapanese.base.shop/
※PDF版は表紙が異なります。
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■  今月の教える人  小
お

國
ぐに

和
かず

子
こ

さん

インドネシア／村落開発普及員／1994年度2次隊、
シニア隊員／インドネシア／村落開発普及員／1998年度0次隊・
大阪府出身

日本福祉大学国際福祉開発学部・同大学院国際社会開発研究
科教授。開発人類学をベースに農村開発援助実務および研究
に携わる。研究テーマは農村開発・生活改善・フィールドワーク
論・文化と開発・月経衛生対処など。
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根
本
的
な
衛
生
課
題
の
解
決
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、「
今
よ
り
ち
ょ
っ
と

で
も
恥
ず
か
し
く
な
く
、
安
全
で
安

心
で
き
る
状
態
に
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か
」、
そ
れ
を
農
家
の
女

性
と
一
緒
に
な
っ
て
考
え
た
好
例
で

す
。

　
月
経
の
話
と
聞
い
て
、
自
分
は
関

係
な
い
と
感
じ
た
男
性
隊
員
も
多
い

こ
と
で
し
ょ
う
。で
も
、家
庭
で
、職

場
で
、
女
性
の
抱
え
る
こ
う
し
た
課

題
を
知
る
こ
と
で
、ト
イ
レ
や
衛
生
、

環
境
課
題
の
解
決
や
、
現
地
ニ
ー
ズ

に
見
合
う
教
育
機
会
の
検
討
な
ど
、

よ
り
広
い
職
種
で
活
動
の
幅
が
広
が

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
近
年
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
観
点
か
ら
も

世
界
的
に
「
生
理
を
語
ろ
う
」
と
い

う
風
潮
が
出
て
き
た
り
、
フ
ェ
ム
テ

ッ
ク（
女
性
が
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご

と
に
抱
え
る
健
康
の
課
題
に
応
え
る

商
品
）
が
出
て
き
た
り
と
、
医
療
系

の
隊
員
で
な
く
て
も
、
月
経
や
衛
生

関
連
の
話
を
切
り
出
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
月
経
研
究
チ

ー
ム
で
も
、
男
性
研
究
者
と
一
緒
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
生
理
現
象
へ

の
対
処
の
仕
方
や
意
味
を
知
る
こ
と

は
、
現
地
の
文
化
や
風
習
を
理
解
す

る
糸
口
に
も
な
る
の
で
、
性
別
に
か

か
わ
ら
ず
、
現
地
の
ト
イ
レ
や
月
経

事
情
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ト
イ
レ
や
月
経
の
悩
み
は
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
な
問
題
と
し
て
周
囲
に
相

談
す
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
中
で
な

ん
と
か
工
夫
し
て
折
り
合
い
を
つ
け

て
い
る
隊
員
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
私
自
身
も
農
村
部
で
の
隊
員
活

動
だ
っ
た
の
で
、〝
外
に
出
た
ら
家

に
帰
る
ま
で
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な

い
〟
と
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、
月
経

が
来
る
と
さ
ら
に
憂
鬱
で
し
た
。

　
後
に
月
経
を
研
究
対
象
と
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
女
性
の
協
力
隊

員
に
派
遣
国
で
外
出
の
際
、
使
用
済

み
の
生
理
用
品
を
ど
う
し
て
い
る
か

聞
い
た
と
こ
ろ
、ト
イ
レ
に
サ
ニ
タ
リ

ー
ボ
ッ
ク
ス
が
な
い
た
め
、ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
住
ま
い
に
持
ち
帰
っ
て

捨
て
て
い
る
と
い
う
隊
員
が
い
ま
し

た
。ま
た
、外
出
先
で
ト
イ
レ
を
我
慢

し
て
健
康
に
支
障
を
き
た
し
た
隊
員

が
い
た
り
、
住
ま
い
の
外
に
ト
イ
レ

が
あ
っ
て
夜
は
行
き
た
く
な
い
た
め
、

夕
方
以
降
は
水
分
を
取
ら
な
い
よ
う

に
し
て
い
る
隊
員
も
い
ま
し
た
。

　
日
常
的
に
避
け
て
は
通
れ
な
い
生

理
現
象
な
の
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
女
性

隊
員
が
不
便
を
抱
え
て
い
ま
す
ね
。

で
は
、
現
地
の
女
性
は
ど
う
し
て
い

る
の
か
、
聞
い
て
み
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

　
私
が
行
っ
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
農

村
部
の
女
性
た
ち
へ
の
調
査
で
は
、

「
使
い
捨
て
ナ
プ
キ
ン
を
洗
っ
て
捨

て
る
」と
聞
き
、大
変
驚
き
ま
し
た
。

月
経
の
際
の
経
血
が
不
浄
と
さ
れ
て

い
て
、
使
用
済
み
ナ
プ
キ
ン
を
そ
の

ま
ま
捨
て
る
こ
と
は
ゴ
ミ
処
理
の
方

に
失
礼
で
あ
り
、
ま
た
、
経
血
は
悪

い
も
の
に
取
り
憑つ

か
れ
や
す
い
と
い

っ
た
考
え
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
例
え
ば
学
校
の
ト
イ
レ
の
個
室
内

で
使
用
済
み
ナ
プ
キ
ン
を
洗
お
う
と

す
る
と
、
片
手
で
桶お
け

か
ら
水
を
す
く

い
、
左
手
を
使
っ
て
床
で
洗
わ
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
ト
イ
レ

に
流
せ
ば
詰
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
、

外
出
先
で
は
ナ
プ
キ
ン
を
取
り
替
え

た
く
な
く
な
り
ま
す
。
中
に
は
下
着

を
２
枚
は
い
て
そ
の
間
に
ナ
プ
キ
ン

を
挟
む
こ
と
で
、
ナ
プ
キ
ン
へ
の
汚

れ
を
最
小
限
に
す
る
工
夫
も
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
こ
う
し
た
現
地
の
人
の
苦
労
を
、

恥
ず
か
し
な
が
ら
私
は
何
十
年
間
も

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
毎
年
の
よ
う

に
通
っ
て
い
た
の
に
、「
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
な
こ
と
」
だ
か
ら
と
、
質
問
し

て
い
な
か
っ
た
た
め
で
す
。

　
だ
か
ら
、
私
が
声
を
大
に
し
て
言

い
た
い
の
は
、「
自
分
が
不
便
を
感

じ
る
こ
と
は
、
現
地
の
人
も
不
便
や

ス
ト
レ
ス
と
感
じ
て
い
る
こ
と
か
も

し
れ
な
い
か
ら
、
現
地
の
人
の
月
経

事
情
を
聞
い
て
み
て
」
と
い
う
こ
と

あ
な
た
の
不
便
は
現
地
の
女
性
た
ち
の
不
便
で
も
あ
る
か
も
。

現
地
の
女
性
の
声
に
耳
を
傾
け
て
、

皆
で
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

で
す
。

　
現
地
の
人
が
や
っ
て
い
る
こ
と
を

試
し
て
み
て
、不
便
や
、不
衛
生
だ
と

感
じ
た
り
し
た
ら
、
そ
れ
は
現
地
が

抱
え
る
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。
も
し

か
し
た
ら
、
そ
の
気
づ
き
が
自
分
の

不
便
を
解
決
す
る
だ
け
で
な
く
、
現

地
の「
一
大
ト
イ
レ
・
月
経
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
に
発
展
す
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。実
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
は
、

日
本
の
メ
ー
カ
ー
が
商
品
化
し
た

「
洗
い
や
す
い
ナ
プ
キ
ン
」も
あ
り
ま

す
。
企
業
も
こ
う
し
た
地
域
独
特
の

不
便
さ
に
着
目
し
て
い
る
と
知
っ
て

目
か
ら
鱗う
ろ
こが

落
ち
る
思
い
で
し
た
。

　
ト
イ
レ
の
話
で
い
え
ば
、
戦
後
、

日
本
の
農
村
部
で
、
皆
の
ト
イ
レ
の

悩
み
を
自
分
事
に
し
た
こ
と
で
解
決

し
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。
生
活
改
良

普
及
員
（
農
民
が
農
業
や
生
活
に
関

す
る
科
学
的
・
実
用
的
な
技
術
や
知

識
を
取
得
し
、
そ
れ
を
普
及
し
て
有

効
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
全
国
各
地
に
配
属
さ
れ

た
県
職
員
）の
女
性
の
話
で
す
。

　
巡
回
し
て
い
た
水
田
地
域
に
公
衆

ト
イ
レ
が
な
く
、
仕
方
な
く
風
呂
敷

を
自
転
車
に
結
ん
で
目
隠
し
に
し
、

そ
の
陰
で
用
を
足
し
て
い
た
そ
の
女

性
は
、
自
分
の
不
便
を
農
家
の
女
性

と
共
有
し
て
、
竹
と
風
呂
敷
で
簡
易

式
田
ん
ぼ
ト
イ
レ
を
作
り
ま
し
た
。

　
派
遣
国
で
は
公
衆
ト
イ
レ
が
と
て

も
汚
く
、
個
室
の
ド
ア
が
閉
ま
ら
な

か
っ
た
り
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

や
使
用
済
み
ナ
プ
キ
ン
を
捨
て
る
サ

ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
が
な
か

っ
た
り
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
特

に
月
経
時
は
自
宅
以
外
の
ト
イ
レ
に

入
り
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
月
経
痛
が
あ
る
と
き
は
余
裕
が
な

く
な
り
、
不
機
嫌
に
な
っ
た
り
、
気

持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も

あ
り
、
現
場
の
空
気
を
悪
く
し
て
い

る
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。

今月の
お悩み

小國先生
からの

アドバイス

Text ＆ Photo ＝ホシカワミナコ（本誌）　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

ト
イ
レ
・
月
経
の
憂ゆ
う
う
つ鬱

月
経
時
は
精
神
的
に
も

余
裕
が
な
く
な
り
、

ト
イ
レ
の
汚
さ
も
ス
ト
レ
ス
で
す
。

（
女
性
の
O
V
）



2425 クロスロード 2023  9 月号クロスロード 2023  9 月号 Text＝工藤美和　写真提供＝中尾智栄子さん、井手龍豪さん

「
柔
道
」
隊
員
は
省
庁
の
ス
ポ
ー
ツ
局
や
競

技
団
体
な
ど
に
配
属
さ
れ
て
、
選
手
へ
の
指

導
、
練
習
環
境
の
改
善
、
現
地
指
導
者
の
指

導
力
向
上
を
行
う
ほ
か
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
の
強
化
に
取
り
組
む
場
合
も
あ
る
。

　
基
本
的
に
３
段
以
上
の
段
位
が
必
要
で
、

選
手
に
対
す
る
指
導
経
験
が
豊
富
な
ほ
ど
活

動
に
生
か
せ
る
。
近
年
は
障
害
者
柔
道
の
指

導
を
行
う
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
る
。

　待
つ
姿
勢
で
主
体
性
を
育
み

時
間
厳
守
や
掃
除
の
徹
底
を
図
る

　
ペ
ル
ー
に
派
遣
さ
れ
た
中
尾
智
栄
子
さ
ん

の
配
属
先
は
、
体
育
庁
に
よ
る
無
料
の
柔
道

教
室
。
小
学
生
ク
ラ
ス
と
、
中
学
生
か
ら
大
学

生
の
２
ク
ラ
ス
を
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以

下
、
Ｃ
Ｐ
）
と
共
に
指
導
し
た
。
２
代
目
の
隊

員
で
、
基
本
的
な
礼
節
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ

た
練
習
な
ど
に
前
任
者
の
活
動
が
生
き
て
い

た
。
し
か
し
、
遅
刻
や
無
断
欠
席
は
多
く
、
開

始
時
間
に
な
っ
て
も
誰
も
道
場
に
い
な
い
こ

と
が
日
常
的
だ
っ
た
。

「
道
場
に
時
計
を
設
置
し
て
、
生
徒
た
ち
に
時

間
を
認
識
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

『
時
間
は
、
先
生
と
生
徒
と
の
大
事
な
約
束
。

そ
れ
を
破
ら
れ
る
の
は
と
て
も
悲
し
い
』
『
連

絡
も
な
く
休
ま
れ
る
と
、
事
故
に
で
も
遭
っ

た
の
で
は
と
心
配
に
な
る
』
と
伝
え
ま
し
た
」

　
小
学
生
に
付
き
添
っ
て
く
る
保
護
者
が
そ

の
話
に
納
得
し
、
時
間
を
守
る
意
識
が
広
が

っ
た
。
し
か
し
中
学
生
以
上
に
は
、
難
し
い
事

情
の
あ
る
生
徒
も
い
た
。

「
経
済
的
に
苦
し
い
家
庭
も
あ
り
、
連
絡
を
入

PROFILE
小学校1年生の時から柔道を始め、大学まで柔道に打ち込む。高校時代
にインターハイや国民体育大会に出場。大学卒業後は夜間高校の事務や
中学校の保健体育の講師をし、留学を検討していた際、大学時代の顧問
に協力隊を勧められて参加。帰国後、夜間中学の保健体育教諭を経て、
現在は小学校教諭として特別支援学級を担任している。

配  属  先： 体育庁タクナ支部
要請内容： 地域の青少年にさまざまなスポーツをする機会を提供して

いる体育庁の地方支部にある柔道クラスで、児童・学生を
中心とした約30名の柔道選手に競技力の向上を目指し精
神面、技術面を指導。柔道を通して、競技に向かう姿勢や
生活上の日本的な礼節や道徳の指導を行う。

中
なか

尾
お

智
ち

栄
え

子
こ
さん

ペルー／2017年度3次隊・兵庫県出身

※人数は2023年7月末現在

分　　類：人的資源

派 遣 中：9人（累計：532人）

類似職種：青少年活動、体育

#0024

「 柔 道 」

赴任帰国 序盤中盤

砂丘の町の道場で
生徒による掃除を定着

PROFILE
3歳から柔道を始め、高校時代には日本選抜チームで海外遠征を経験。
大学卒業後、郷里の道場で教えた後、アメリカでナショナルチームなどへ
の指導を4年半行う。海外でさらなる経験を積みたいと協力隊へ。帰国後
は柔道着メーカー勤務の傍ら大学院でコーチングを学ぶ。今年9月からス
ロバキアで２０２８年ロサンゼルス五輪出場を目指すナショナルチームと
ジュニアナショナルチームの指導に当たる。

配  属  先： マダガスカル柔道連盟
要請内容： 首都の柔道連盟で、柔道指導者に精神鍛錬を含めて指導

技術向上のためのアドバイスを行う。また、市内のクラブの
柔道選手を対象に、基礎技術や柔道の精神についての指導
を行う。

井
い

手
で

龍
りゅうごう

豪さん
マダガスカル／2017年度3次隊・熊本県出身

ナショナルチームの
基礎技術向上に取り組む

CASE 1

CASE 2

崩
す
、
と
い
っ
た
体
さ
ば
き
や
寝
技
が
で
き
て

い
な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
、
柔
道
の
基
礎
で
あ

る
受
け
身
・
打
ち
込
み
を
教
え
た
上
で
細
か
い

技
術
を
指
導
し
た
。

「
効
率
よ
く
技
が
か
け
ら
れ
る
つ
ま
先
へ
の
重

心
の
置
き
方
や
、
柔
道
着
を
つ
か
む
際
に
指
先

で
引
っ
か
け
れ
ば
疲
れ
な
い
こ
と
を
や
っ
て
み

せ
、
ど
う
す
れ
ば
技
が
入
る
の
か
、
生
徒
自
身

が
気
づ
い
て
動
け
る
よ
う
に
教
え
ま
し
た
」

　
指
導
者
へ
の
配
慮
も
欠
か
さ
な
か
っ
た
。

「
皆
さ
ん
熱
意
を
持
っ
て
指
導
し
、
マ
ダ
ガ
ス

カ
ル
の
柔
道
を
支
え
て
き
ま
し
た
。
敬
意
を
も

っ
て
、
そ
の
技
術
や
考
え
方
に
プ
ラ
ス
す
る
形

で
、
よ
り
良
い
稽
古
の
方
法
を
一
緒
に
作
り
上

げ
る
姿
勢
で
臨
み
ま
し
た
」
。

　
各
ク
ラ
ブ
は
週
２
回
の
練
習
だ
っ
た
が
、
選

手
強
化
に
は
圧
倒
的
に
足
り
な
い
と
感
じ
た
井

手
さ
ん
は
、
週
に
６
日
間
、
体
育
館
の
一
角
を

借
り
て
無
料
の
自
主
練
習
会
を
行
っ
た
。

　
任
期
が
残
り
１
年
に
な
っ
た
頃
、
マ
ダ
ガ
ス

カ
ル
柔
道
の
可
能
性
を
広
げ
た
い
と
、
視
覚
障

害
者
柔
道
ク
ラ
ス
を
現
地
の
指
導
者
と
立
ち
上

げ
た
。
メ
ン
バ
ー
は
井
手
さ
ん
ら
が
街
中
で
声

を
か
け
て
集
め
た
。
指
導
を
２
年
ほ
ど
受
け
た

そ
の
う
ち
の
一
人
は
昨
年
末
、
東
京
で
開
催
さ

れ
た
国
際
大
会
に
出
場
す
る
ま
で
に
育
っ
た
。

「
子
ど
も
も
大
人
も
、
健
常
者
も
障
害
者
も
、

所
属
や
レ
ベ
ル
に
関
係
な
く
同
じ
場
所
で
教
え

ま
し
た
。
彼
ら
が
一
緒
に
稽
古
す
る
こ
と
で
互

い
に
刺
激
に
な
り
ま
す
し
、
大
人
は
子
ど
も

を
、
強
い
選
手
は
障
害
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
寄

り
添
っ
て
柔
道
を
学
ん
で
い
け
る
場
づ
く
り
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
」

れ
る
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
な
い
子
や
、
家
の

手
伝
い
を
優
先
し
な
い
と
い
け
な
い
生
徒
も

い
て
、
多
少
の
遅
刻
や
連
絡
が
な
く
て
も
仕

方
な
い
、
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
週
に
１
回
だ
け
だ
っ
た
道
場
の
掃
除
は
、

生
徒
た
ち
が
毎
回
行
う
よ
う
に
指
導
し
た
。

「
砂
丘
が
そ
ば
に
あ
る
町
だ
っ
た
の
で
、
畳
が

す
ぐ
に
砂
ぼ
こ
り
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
う
。

道
場
を
大
切
に
し
よ
う
、
自
分
た
ち
が
使
う

と
こ
ろ
は
き
れ
い
に
し
よ
う
と
話
し
、
皆
で
畳

を
掃
い
て
、
拭
く
手
順
を
教
え
ま
し
た
」

　
ペ
ル
ー
で
教
室
な
ど
の
掃
除
を
生
徒
が
行

う
こ
と
は
一
般
的
で
は
な
い
が
、
中
尾
さ
ん
は

ほ
う
き
の
使
い
方
か
ら
教
え
た
。

「
最
初
は
ガ
ミ
ガ
ミ
言
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

し
つ
こ
く
言
わ
ず
に
待
つ
よ
う
に
し
た
ら
生

徒
た
ち
が
少
し
ず
つ
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
言
っ
て
は
待
つ
、
の
繰
り
返
し
で
し
た
」

　
１
年
半
後
、
生
徒
に
よ
る
道
場
の
掃
除
が

定
着
。
リ
マ
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事
務
所
か
ら
訪
ね

て
き
た
職
員
が
「
こ
こ
は
ペ
ル
ー
な
の
か
」
と

驚
く
ほ
ど
き
れ
い
な
道
場
に
な
っ
て
い
た
。

選
手
に「
気
づ
き
」を
促
し
て

自
ら
改
善
・
継
続
で
き
る
よ
う
工
夫

　
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の
柔
道
連
盟
に
派
遣
さ
れ
、

選
手
た
ち
の
強
化
を
目
指
す
基
礎
技
術
の
向
上

と
、
視
覚
障
害
者
柔
道
の
普
及
を
図
っ
た
の
が

井
手
龍
豪
さ
ん
だ
。

　
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の
柔
道
は
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
の
選
手
で
も
、
派
手
な
投
げ
技
な
ど
力
ま
か

せ
の
部
分
が
多
く
、
き
ち
ん
と
組
ん
で
相
手
を

C
A
S
E 

2

C
A
S
E 

1

活動を開始してすぐ、男性のCPから「生徒が混乱するから、教えない
で」と言われてしまいました。技の教え方について私が口出ししたこ
と、しかも女性からというのがプライドを傷つけたようで、半年ほど、
稽古に参加するだけの活動に。言葉もうまく話せず、唯一の相談相手
だった先輩隊員も任期を終え帰国し不安になったのですが、生徒の
保護者が「私たちは家族よ」と温かく受け入れてくれたことが支えに
なり、CPとも徐 に々コミュニケーションがとれるようになりました。

最大のピンチ

子どもたちが「先生、先生」と集まってきてくれる時でした。稽古に
励んでくれることはもちろんですが、休憩時間にたわいもない話を
して楽しく過ごせると、打ち解けてくれていることを感じました。子
どもたちにとっては珍しい日本人なので初めは距離がありましたが、
活動後半には「先生、掃除したよ！」とニコニコして言うようになり
ました。柔道教室は無料なので気軽に入ってきてすぐやめてしまう
子も多いのですが、こうした子はずっと続けてくれました。

最高のやりがい

ペルー最南端の町で柔道を教えた中尾さん。「柔道は空
手やテコンドーほどポピュラーではありませんでしたが、
生徒たちは柔道が好きで通ってきていました」

地方のクラブに指導に行った時、食中毒になってしまったことです。
初日の稽古を終えて子どもたちと街を歩いている時に、「先生、ココ
ナッツの実を割った中にある白いところがおいしいんだよ」と勧め
られて一緒に食べたら、一人だけあたってしまいました。それから翌
日朝まで嘔吐と下痢、胃が引きちぎられるような痛みが続き、痛み
止めをいくら飲んでも効きませんでした。翌日の稽古は気力でなん
とか行いましたが、隊員生活で一番つらい経験でした。

赴任帰国 終盤 序盤

最大のピンチ

出張指導に行って子どもたちに教えた翌日、その親の方々から「子
どもたちが『学校に行きたくない、今日も龍豪と柔道をしたい』と
言っている」と言われたことが心に残っています。また、視覚障害者
の選手のもとにＪＩＣＡオフィシャルサポーターの高橋尚子さんが来
られた時、「僕は目が見えないから弱い人間だと思っていたけれど、
龍豪先生に教わって変わった。今、僕は強いんだ」と話すのを聞い
て、教えていて良かったと感無量でした。

最高のやりがい

マダガスカルの柔道選手たちと井手さん（前列中央）。「海
外の生徒は知識から柔道を学ぶことが多く『柔道家はこ
うあるべき』と言うと素直に行動してくれます」
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

立体の模型でいろいろな形を学んだ子どもたち

授業では立体の辺や頂点、面の数を数えて理解していった

教材として作ったさまざまな立体の模型

エクセル方眼紙に展開図を描く学生たち

　ジ
ブ
チ
の
初
等
・
中
等
教
員
養
成
校
と
附

属
小
学
校
で
活
動
し
た
佐
々
木
綾
香
さ
ん
。

前
回
の
紙
製
時
計
に
引
き
続
き
、
今
回
も
算

数
の
授
業
に
役
立
つ
教
材
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

「
算
数
で
は
い
ろ
い
ろ
な
形
の
立
体
を
学
び

ま
す
が
、
ど
ん
な
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
ど
う
い
う
構
成
に
な
っ
て
い
る
か
、
板
書

だ
け
で
は
な
か
な
か
把
握
で
き
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
実
際
の
模
型
を
見
て
、
触
っ
て
覚
え

て
も
ら
お
う
と
教
材
づ
く
り
を
し
ま
し
た
」

　佐
々
木
さ
ん
は
作
り
方
を
教
員
養
成
校
の

学
生
に
対
し
て
教
え
る
こ
と
で
、
帰
国
後
も

教
材
づ
く
り
を
継
続
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
生

が
附
属
小
学
校
で
行
う
授
業
で
活
用
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

1 エクセル方眼紙の作り方

立体の模型の作り方

まずはパソコンでエクセルを使用して1cm刻みの方眼紙を作ります。

④印刷した時に1ペー
ジに収まる分のセル
を選択して、「ホー
ム」タブ→「フォント」
の「罫線」をクリック
→「格子」で各セルに
線をつけてから印刷し
ます。印刷時の設定は
「拡大縮小なし」にして
ください。

立
体
の
模
型
で

い
ろ
い
ろ
な
形
を

理
解
し
よ
う

作った立体模型は、4、5年生の
授業で使用しました。板書に描
かれた立体を見るだけでなく、実
際の模型を子どもが触ってどん
な形かを体験した後、辺や頂点、
面の数を数えたりして、把握しま
す。また、継ぎ目を完全に留めて
いない模型も作って、立体から
展開してみることもしました。

佐
さ

々
さ

木
き

綾
あや

香
か

さん
 （ジブチ／小学校教育／2019年度1次隊、
2022年度9次隊・北海道出身）　大学を卒業
後、北海道で小学校教諭として10年間勤務し
た後、2019年に現職教員特別参加制度を利
用して協力隊に参加。新型コロナウイルス感染
拡大による一斉帰国を経て、22年に再派遣。
23年3月に帰国後、復職。

今月の先生

2 立体模型の作り方の例
最初に私が描いた見取り図を見てもらい、学生たちにそれ
を基にエクセル方眼紙に展開図を描いてもらいます。展開
図がイメージできない学生には、一つずつの面がどうなる
かを一緒に確認しながら描いていきました。方眼紙を使う

ことが初めての学生も多かったので、一つひとつのマス目
の縦横が1㎝であることや、作図の際には直角や直線を意
識して描くことも指導しました。このときに作った立体は、
立方体、円柱、四角錐

すい

、三角錐、円錐などでした。

四
角
錐
の
場
合

円
錐
の
場
合

見取り図

見取り図

展開図

切りぬいて
組み立てて完成

切りぬいて
組み立てて完成

展開図

①エクセルのウインドウ下部にある「ページレイアウト」
をクリックして、ページレイアウト表示にします。

②セルの左にある数字の上の右下向きの三角をクリック
してすべてのセルを選択します。

ここをクリック

ここをクリック

③上部メニューの「ホーム」タブにある「セル」の「書式」
をクリック→「行の高さ」に1cmと入力、「列の幅」も同様
に1cmにする。これですべてのセルが1cm四方になります。

それぞれ
1cmに設定
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JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

就職先：和歌山県庁

事業概要： 紀伊半島の南西側に位置する和歌山県は、豊かな海と山地
に囲まれ、果物や野菜栽培、漁業が盛んなほか、観光資源
も豊富。各地域に県の振興局があり、地域に密着した県政
を行っている。

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

原 奈央さんの略歴：
1992年  和歌山県生まれ
2017年 4月 大学院卒業後、小学校の講師として勤務
2018年 3月 小学校を退職
2019年 1月 協力隊員としてサモアに赴任
2020年 3月 コロナ禍のため一時帰国
2020年 12月 JICA和歌山デスクに国際協力推進員として勤務
2023年 1月 JICA和歌山デスクを退職
2023年 ２月 サモアに再赴任
2023年 3月 帰国
2023年 4月 和歌山県庁に入庁

　
大
学
院
時
代
に
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
出
身
の

留
学
生
と
出
会
い
、
海
外
に
興
味
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
原 

奈
央
さ
ん
。
「
い
つ
か
海
外

で
働
き
た
い
」
と
思
い
な
が
ら
小
学
校
で
理

科
の
講
師
を
し
て
い
た
が
、
友
人
か
ら

「
『
い
つ
か
や
ろ
う
』
は
、
結
局
、
や
ら
な

い
よ
」
と
言
わ
れ
一
念
発
起
、
退
職
し
て
海

外
に
行
く
こ
と
を
決
め
た
。

「
社
会
人
の
経
験
が
浅
い
自
分
に
何
が
で
き

る
か
考
え
た
時
に
、
協
力
隊
な
ら
挑
戦
で
き

る
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
」

　
配
属
先
は
南
太
平
洋
サ
モ
ア
の
小
学
校
。

基
礎
計
算
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
原
さ
ん
は

学
習
到
達
度
が
遅
い
子
ど
も
た
ち
に
少
人
数

で
の
授
業
を
実
施
。
簡
単
な
問
題
で
解
け
る

喜
び
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
の
や
る
気
を
引
き
出
し
て
い
っ
た
。

　
し
か
し
、
２
０
２
０
年
３
月
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
日
本
に
一

時
帰
国
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
和
歌
山
デ
ス
ク
で
働
き

な
が
ら
渡
航
再
開
を
待
っ
た
が
、
サ
モ
ア
は

水
際
対
策
が
特
に
厳
し
く
、
渡
航
再
開
も
見

通
せ
な
か
っ
た
。
「
サ
モ
ア
に
は
戻
れ
な
い

か
も
し
れ
な
い
」
と
考
え
始
め
た
原
さ
ん
が
、

就
職
先
と
し
て
真
っ
先
に
思
い
浮
か
べ
た
の

が
県
庁
だ
っ
た
。

「
和
歌
山
デ
ス
ク
の
仕
事
で
は
、
県
内
全
域

あ
ち
こ
ち
に
出
向
い
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
和
歌
山
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
も

知
ら
な
か
っ
た
地
元
の
良
さ
に
気
づ
く
と
共

に
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
う
こ
と
で
地
域

の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
県
庁
で
働
い
て
い
る
協
力

隊
Ｏ
Ｖ
に
、
海
外
出
張
や
海
外
赴
任
が
あ
る

こ
と
も
聞
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
気
持
ち
で
県
庁
の
採
用
試
験
を
受
け

る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　
県
庁
の
採
用
が
決
ま
っ
た
後
、
協
力
隊
事

務
局
か
ら
サ
モ
ア
へ
の
渡
航
が
再
開
さ
れ
た

と
の
連
絡
が
来
た
。
再
赴
任
す
る
か
聞
か
れ

た
が
、
迷
わ
ず
再
赴
任
を
決
断
し
た
。
県
庁

に
も
事
情
を
説
明
し
、
入
庁
前
の
短
期
の
再

赴
任
が
実
現
し
た
。

　
現
在
は
、
和
歌
山
県
の
新
人
職
員
と
し
て
、

有
田
地
域
の
魅
力
発
掘
に
取
り
組
ん
で
い
る

原
さ
ん
。

「
い
ず
れ
は
、
県
庁
職
員
の
立
場
で
、
教
育

や
国
際
協
力
に
も
携
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

JICA和歌山デスク
の経験が
地域の魅力に気づく
きっかけになった

※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

今月の先輩

原 奈央さん    Nao Hara

サモア／小学校教育／2018年度3次隊、
2022年度9次隊・和歌山県出身

　   協力隊時代　2019年1月～2020年3月

要請内容は、小学校4～8年生（日本の小学3年生～中学1年生）の
理科・算数の指導です。配属先の小学校は先生の数が足りないた
め、1人の先生が複式学級で2学年同時に授業をしていました。最
初の半年は、担任の先生を手伝っていましたが、途中からは授業
についていけない子どもたちを別の教室に分け、私が計算の基礎
を教えることにしました。また、宿題が学力に合っていなかったた
め、子どもたちが解ける簡単な内容に変えました。問題が解けるこ
とが嬉しかったのか「もっと宿題を出して」「答え合わせをして」
と、算数に興味を持ってくれるようになり、私も嬉しかったです。

1

後輩へメッセージ

私は学生時代も、協力隊時代も、県庁に入りたいと思った
ことは一度もありませんでした。しかし、協力隊での活動
がJICA和歌山デスクでの仕事につながり、そこでの経験、
出会いから地域のために県庁で働く道もあると気づくこ
とができました。将来の夢、目標も、出会う人、経験によっ
て変わっていくものだと思います。その時々の人との出会
い、経験を大切にしたら、いろいろな将来が見えてくると
思いますし、それを大事にしてほしいです。

Text ＝油科真弓　写真提供＝原 奈央さん

パンダの着ぐるみを着て有田地域のPRイベントを盛り上げる原さん

山々に広がる畑で育つ有田みかんは
全国的に有名

　   サモアに再赴任　2023年2月
前回とは違う首都近郊の小学校に配属され、主に8年生を担当し
ました。再赴任中、1日休みをもらって以前の学校を訪問し、か
つての教え子やホストファミリーに再会することができました。
子どもたちが大きくなっていて感動しました。短期間でも、戻れ
たことに感謝の気持ちでいっぱいです。

7

2023年4月　入庁

　   JICA和歌山デスク
　   2020年12月～2023年1月
帰国後しばらくは短期のアルバイトをしていましたが、再渡航に
は時間がかかりそうだということで、募集していたJICA和歌山デ
スクに応募し、国際協力推進員として働くことになりました。主
な仕事は、学校の出前授業、協力隊の応募相談、民間連携の推進
など、和歌山県でのJICAの窓口、広報活動でした。

2

　   和歌山県庁に応募　2022年5月

提出書類	 ▶履歴書、自己アピール論文

一般行政職には「通常枠」の他に特定分野の活動に打ち込んだ人
を対象にした「特別枠」があり、私はJICAでの経験を生かすため
特別枠に応募しました。自己アピール論文には、協力隊の経験が
JICA和歌山デスクの仕事に生かせたことや、視野が広がったこ
と、そして、和歌山デスクの仕事で改めて気づいた和歌山の魅力
を広く知ってもらいたいと思うようになったことを書きました。

3

　   2次試験　2022年7月
2次試験の面接では、サモアでの協力隊の活動や生活について聞
かれました。それについては想定していたので、簡潔に、しっか
り答えられたと思います。一方で、「特別枠で応募しているが、
協力隊の経験は特別なのか」という想定外の質問にはうまく答え
られませんでした。

5

　   1次試験　2022年6月
1次試験は、公務員として必要な一般知識や能力を問う基礎能力
試験、行政や法律など専門的知識を問う専門試験、論文です。論
文のテーマは、「コロナ禍で生じた課題を一つ挙げ、その解決の
ために県が取り組むべき施策について、あなたの考えを述べなさ
い」だったと思います。テーマは試験当日に出されるため、過去
の問題から傾向を考え自分なりに準備はしていましたが、予想外
の出題にパニックになり、何を書いたかあまり覚えていません。

4

　   採用決定　2022年8月6

現在の仕事
和歌山県の有田地域を管轄する有田振興局地域振興部企
画産業課に所属し、地域の観光をPRする仕事をしていま
す。有田地域は有田みかんが有名ですが、他にもしょうゆ発
祥の湯浅町、有田川町の棚田、広川町のビーチ、熊野古道な
ど、魅力がたくさんあります。今はそれらを日本や世界に発
信するため、地域を回って新
たな魅力を発見しようとして
いるところです。県庁は数年
ごとに異動があるので、これ
からもいろいろな経験をさ
せてもらえると思います。

配属先のレウルモ
エガ小学校の生徒
たちと原さん



『
第
１
回
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊 

帰
国
隊

員 

社
会
還
元
表
彰
』
で
国
際
協
力
キ
ャ
リ

ア
賞
を
受
賞
し
た
砂
原
遵
平
さ
ん
。
国
内
金

融
機
関
や
協
力
隊
を
経
て
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
（
経

済
協
力
開
発
機
構
）
日
本
政
府
代
表
部
、
Ａ

Ｕ
Ｄ
Ａ-

Ｎ
Ｅ
Ｐ
Ａ
Ｄ
（
ア
フ
リ
カ
連
合
開

発
庁
）
と
、
国
際
的
な
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
重

ね
て
い
て
、
隊
員
活
動
後
に
国
際
協
力
分
野

で
活
躍
す
る
モ
デ
ル
と
し
て
評
価
さ
れ
た
。

　
砂
原
さ
ん
が
国
際
協
力
の
道
に
進
む
こ

と
を
決
め
た
の
は
大
学
時
代
。
グ
ラ
ミ
ン

銀
行
（
※
）の
マ
イ
ク
ロ
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
に
つ

い
て
知
り
、
金
融
を
通
じ
て
貧
困
問
題
を
解

決
し
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
。

「
ま
ず
日
本
社
会
で
働
く
際
の
ル
ー
ル
や
一

定
の
専
門
性
を
身
に
つ
け
た
ほ
う
が
い
い
」

と
い
う
周
囲
の
助
言
を
受
け
、
卒
業
後
は
信

用
金
庫
に
就
職
し
た
。
３
年
９
カ
月
間
、
法

人
や
個
人
事
業
主
の
融
資
担
当
と
し
て
顧
客

営
業
や
金
融
の
専
門
性
を
身
に
つ
け
、
協
力

隊
員
と
し
て
マ
ラ
ウ
イ
に
渡
航
し
た
の
が

２
０
１
４
年
。
北
部
の
農
村
で
農
家
の
収
入

向
上
と
い
う
観
点
か
ら
、
自
身
の
金
融
知
識

を
生
か
し
た
活
動
を
模
索
し
た
。

　
当
時
、
マ
ラ
ウ
イ
の
農
家
は
公
的
な
金
融

機
関
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ず
、
10
人
ほ
ど
の
農

家
（
主
に
女
性
）
か
ら
成
る
グ
ル
ー
プ
が
毎

週
決
ま
っ
た
日
時
に
集
ま
り
、
貯
金
や
融
資

を
行
っ
て
い
た
。
集
ま
っ
た
資
金
で
１
年
分

の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
種
と
肥
料
を
買
う
の
が

目
的
で
、
リ
ー
ダ
ー
、
帳
簿
を
つ
け
る
人
、

金
庫
を
管
理
す
る
人
な
ど
が
投
票
で
選
ば
れ

て
い
た
。
ビ
レ
ッ
ジ
バ
ン
ク
と
呼
ば
れ
る
そ

砂原遵平さん    Jumpei Sunahara

マラウイ／コミュニティ開発／ 2014年度1次隊・京都府出身

一
に
は
、
隊
員
と
し
て
二
国
間
支
援
の
現
場

で
、
国
際
機
関
で
多
国
間
の
現
場
で
そ
れ
ぞ

れ
経
験
を
積
ん
だ
こ
と
。
第
二
に
は
、
Ｏ
Ｅ

Ｃ
Ｄ
で
旧
宗
主
国
の
立
場
、
Ａ
Ｕ
Ｄ
Ａ-

Ｎ

Ｅ
Ｐ
Ａ
Ｄ
で
旧
植
民
地
側
の
立
場
で
そ
れ
ぞ

れ
働
い
た
こ
と
。
第
三
に
は
国
際
機
関
と
、

一
加
盟
国
と
し
て
の
日
本
と
の
両
方
の
立
場

も
経
験
し
て
い
る
こ
と
。
さ
ま
ざ
ま
な
視
点

を
経
た
こ
と
が
私
の
独
自
性
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
」

　
そ
の
上
で
、「
現
場
で
何
が
起
き
て
い
る

の
か
考
え
て
、
意
思
決
定
で
き
る
の
は
マ
ラ

ウ
イ
で
の
隊
員
経
験
が
あ
る
か
ら
」
と
述
べ

る
砂
原
さ
ん
。

「
草
の
根
に
い
か
に
届
け
る
か
を
考
え
ず
し

て
、
上
流
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
は
適
切

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
フ
リ
カ
に
は
発
展
の

余
地
が
十
分
に
あ
り
ま
す
。
日
本
の
優
れ
た

の
仕
組
み
に
着
目
し
た
砂
原
さ
ん
は
10
の
グ

ル
ー
プ
を
定
期
訪
問
し
、
帳
簿
を
毎
週
見
せ

て
も
ら
う
な
ど
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
を
図
っ

た
。
「
い
き
な
り
は
見
せ
て
も
ら
え
な
い
の

で
、
現
地
語
を
活
用
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な

時
間
を
共
に
し
、
記
帳
や
金
銭
管
理
の
仕
方

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
」
。

　
帳
簿
の
調
査
を
１
年
ほ
ど
続
け
る
と
、
お

金
の
動
き
の
み
な
ら
ず
、
村
の
人
間
関
係
や

グ
ル
ー
プ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
有
無
に
よ
る

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
差
、
そ
れ
に
よ
る
貯
金

額
の
違
い
な
ど
、
ビ
レ
ッ
ジ
バ
ン
ク
に
よ
る

経
済
的
・
社
会
的
効
果
が
見
え
て
き
た
。
そ

こ
で
好
事
例
を
他
の
グ
ル
ー
プ
に
普
及
さ
せ

る
な
ど
情
報
を
還
元
し
、
集
会
へ
の
出
席
率

や
貯
金
額
の
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
で
き

た
。
帰
国
後
は
ビ
レ
ッ
ジ
バ
ン
ク
の
知
見
を

論
文
に
取
り
ま
と
め
た
。
論
文
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

緒
方
貞
子
平
和
開
発
研
究
所
の
フ
ィ
ー
ル
ド

レ
ポ
ー
ト
と
し
て
公
表
さ
れ
て
い
る
。

　
砂
原
さ
ん
は
そ
の
後
、
イ
ギ
リ
ス
の
ブ
ラ

ッ
ド
フ
ォ
ー
ド
大
学
院
で
開
発
経
済
学
の
修

士
号
を
取
得
し
、「
国
際
機
関
で
働
く
な
ら

ま
ず
日
本
政
府
の
立
場
を
知
ろ
う
」
と
、
外

務
省
在
外
公
館
専
門
調
査
員
に
応
募
。
38
の

先
進
国
が
加
盟
す
る
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
の
日
本
政
府

代
表
部
員
と
し
て
パ
リ
へ
赴
任
し
、
投
資
政

策
な
ど
に
携
わ
る
。
21
年
３
月
か
ら
は
、
南

ア
フ
リ
カ
共
和
国
に
本
拠
地
を
置
く
Ａ
Ｕ
Ｄ

Ａ-

Ｎ
Ｅ
Ｐ
Ａ
Ｄ
で
イ
ン
フ
ラ
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
と
し
て
、
広
域
イ
ン
フ
ラ
開
発
や
貿
易
の

円
滑
化
を
担
当
し
て
い
る
。

「
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
得
た
強
み
は
、
第

❶ビレッジバンクに興味を持つ農家にワークショップ
を行う砂原さん

❷1年間留学したイギリス・ブラッドフォード大学院時
代。多様な人種の学友と国際課題の議論をするな
ど刺激的な毎日を送った

❸AUDA-NEPAD前長官のイブラヒム・アッサン・マ
ヤキ氏と砂原さん

※グラミン銀行…女性を中心とした貧困層の自立支援を掲
げ、無担保・低金利の融資を行うバングラデシュの銀行。チッ
タゴン大学教授、ムハマド・ユヌス博士が 1976年に始めた
プロジェクトが起源で、83年に正式に設立された。

Text＝秋山真由美　写真提供＝砂原遵平さん

技
術
力
や
革
新
的
な
ア
イ
デ
ア
な
ど
多
く

の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
適
化
し
て
い
く
こ

と
が
日
本
・
ア
フ
リ
カ
双
方
に
と
っ
て
重

要
で
す
。
根
拠
に
基
づ
く
情
報
を
広
く
正

し
く
伝
え
、
日
本
と
ア
フ
リ
カ
の
橋
渡
し

と
な
り
、
現
地
で
の
日
本
の
投
資
・
関
与

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
、
現
場
を
知
る

私
の
重
要
な
役
目
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
今
後
も
国
際
機
関
や
開
発
機
関
を
視
野

に
入
れ
、
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い

き
た
い
考
え
だ
。
そ
し
て
、
同
じ
く
国
際
的

な
キ
ャ
リ
ア
を
築
き
た
い
と
い
う
人
に
向

け
て
は
こ
う
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

「
協
力
隊
で
ど
う
い
う
成
果
を
出
し
た
の

か
、
プ
レ
ゼ
ン
用
の
10
分
、
面
接
用
の
１

分
、
立
ち
話
用
の
５
秒
と
、
３
種
類
の
ス
ト

ー
リ
ー
を
用
意
し
て
お
く
と
き
っ
と
後
で

役
に
立
つ
は
ず
で
す
」

積み重ねた国際経験を糧にアフリカ投資の懸け橋を目指す

砂原さんの歩み

1987年、福岡県生まれ。2歳の頃京都府に移住。

高校の先生から語学と欧米文化、国際関
係論を学ぶことを勧められ、それらが学
べる大学に進学しました。

2010年3月、関西外国語大学英米語学科卒業。

国際関係論の授業で、バングラデシュの
グラミン銀行のことを知り、国際協力に
興味を持ちました。

2010年4月、国内の信用金庫に就職。

苦しい状況に置かれた企業の経営者や
個人事業主に融資するという仕事に奔
走しました。ここで身につけた顧客営業
スキルや問題解決力は今の自分を形成
する柱になっています。

2014年6月、協力隊でマラウイへ。

赴任後半年ごろ、活動に苦しんでいた際
にJICA二本松訓練所の北野一人所長
（当時）からの「現地の物を食べ、現地の
人と遊び、現地語を学べ」という助言でシ
マ（※）を食べまくる中で、人々の懐に入る
きっかけができたと思います。シマを食べ
た量ならどの隊員にも勝ると思います。

2017年、ブラッドフォード大学院で開発経済学修
士号取得。

大学院選びは、1年で修士号が取得でき
ることと、多様な人種が集まることが決
め手でした。

2018年、OECD日本政府代表部で投資政策およ
び責任ある企業行動（RBC）に従事。

専門調査員の派遣先ではOECDを第一志
望にしていましたが、希望がかなうとは
思っていませんでした。ここで国際投資
の専門性と外交的な英語表現、人間関係
の構築、立ち居振る舞いを学びました。

2021年3月〜　AUDA-NEPADに勤務。

驚いたのは、上司がマラウイ北部の出身
だったこと。ここでも現地語のトゥンブカ
語がきっかけで、上司と信頼関係を築くこ
とができました。

●❶●❷

●❸

※シマ…トウモロコシの粉をお湯や水で練った食べ物で、ザンビアやマラウイに
おける主食。肉・魚・野菜などの副菜と共に食べる。
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アフリカ連合開発庁
インフラアドバイザー

▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員

第1回JICA海外協力隊 帰国隊員 社会還元表彰

国際協力キャリア賞
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

特集「協力隊後の仕事を考える」では、協力隊
出身の経営者の方々に、隊員時代の失敗談も
お話いただきました。失敗してもそれはチャレ
ンジしたからこそ。失敗も人生の糧になると感
じて、勇気をもらいました。（干川美奈子）

７月号からリニューアルした「仕事図鑑」。とくに
「最大のピンチ」のコラムには、活動の参考にな
るエピソードもあり、ぜひご注目を！（阿部純一）

連載「いま、読みたい電子書籍」では保健系の
活動アイデア本を紹介しました。環境教育OV
の私から見てもコミュニティでの活動に使える内
容で、誰にでもオススメの一冊です。（飯渕一樹）
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 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。
https://www.jica.go.jp/volunteer/
outline/publication/pamphlet/
crossroad/index.html

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想
を編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣
先で役立つのに」「こんな記事なら読みたい」と
いったご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。
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6月30日、愛媛大学の仁科弘重学長とJICA四国の山村直史所長が、
ガーナ共和国への感染症対策支援を目的としたJICA海外協力隊派遣
に関する覚書を締結しました。覚書では、愛媛大学が取り組むマラリア
研究を生かして、毎年学生など１～２名を、ガーナ大学の研究機関であ
る野口記念医学研究所へ派遣します。この派遣により、同研究所の研究
技術向上、ガーナ共和国における医療技術向上、マラリアワクチンの性
能向上に貢献すると共に、愛媛大学の国際協力分野での人材育成につ
ながるとしています。仁科学長は、「ガーナにおける医療技術向上とい
う国際貢献のみならず、将来研究者として活躍が期待される本学の学生
らにとって貴重な海外経験が積めることを期待しています」と述べ、山
村所長からは「野口記念医学研究所へのJICA海外協力隊派遣は今回
が初めてであり、より高い研究成果が望めると思います」と、共に期待
を込めて語りました。

NEWS

愛媛大学との連携による
JICA 海外協力隊派遣に関する覚書を締結

※ベースボーラーシップ教育…野球・ソフトボールの指導を通して青少年少女の「規律・尊重・正義」
などの精神を育む教育メソッドであり、「ベースボーラーシップ」は英語のBaseball（野球）＋
Sportsmanship（スポーツマンシップ）をかけ合わせた造語。

NEWS

慶應義塾大学と海外協力隊派遣連携覚書を締結
7月25日、JICAはガーナ共和国ダニエル・オカイテーイ臨時代理大使
臨席の下、慶應義塾大学とJICA海外協力隊派遣のための連携に関する
覚書を締結しました。本連携では、2024年から3年間、慶應義塾大学
SFC研究所ベースボールラボが、体育会野球部員を中心としたラボの関
係者を夏休み時期に毎年10名程度ガーナ国に派遣し、青少年への野球
の指導を通じて総合的な人づくりを目指します。なお、慶應義塾大学は、
ガーナ大学と連携して「JICAボランティアが実施するベースボーラー
シップ教育（※）がもたらす効果」の研究協力を長期にわたって行う計画
です。JICAがグローバルアジェンダに掲げる「スポーツと開発」分野の
長期的な効果測定は先駆的な試みであり、野球が人材育成にどのような
成果を上げるのかが注目されます。

NEWS

天皇皇后両陛下が帰国した
JICA海外協力隊員と御懇談
JICA海外協力隊帰国隊員の代表が7月12日、皇居（御所）において天
皇皇后両陛下に御懇談の栄を賜り、派遣国での活動をご報告致しまし
た。帰国隊員と両陛下との御懇談は、1965年に青年海外協力隊が発足
した当初から今日に至るまで続いています。今回帰国したJICA海外協
力隊員は、新型コロナウイルス感染症の世界的な感染拡大の影響を受
け、日本への一時帰国を余儀なくされながらも、日本での待機期間中に
は、現地へオンラインでの支援活動や能力強化などを行い、これらをま
た現地に戻った際の活動に生かすなど、コロナ禍を乗り越えて派遣国
での活動に従事しました。
両陛下にお目にかかったのは大西 寛さん（SV／マレーシア／理科教育
／ 2021年度9次隊・兵庫県出身、63歳）、西中純子さん（SV／セルビ
ア／障害児・者支援／ 2021年度9次隊・福岡県出身、70歳）、松村妙
子さん（日系SV／パラグアイ／日本語教育／ 2018年度3次隊・群馬
県出身、71歳）の3名です。御懇談後、参加者からは、「両陛下とも終始
にこやかに、うなずきながら報告を聞いてくださった。両陛下のお心遣
いに感動した」「協力隊に参加して良かったことなどについて、全員に
ご質問いただいた」「協力隊の活動に深く関心を寄せてくださり、幅広
くご質問いただいた」などの感想をいただきました。

御懇談前に田中明彦理事長と面談。前列左より松村さん、田中理事長、西中さん。後
列は大塚卓哉理事長室長、宮崎 桂理事、大西さん、橘 秀治青年海外協力隊事務局長
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●レシピ

❶じゃがいもの皮をむき、水に浸してでん
ぷんを取り、油を引いた鍋で焦げないよう
に注意しながら炒める
❷ニンニクとしょうがはすりおろす。トマト、
玉ねぎ、ピーマンはみじん切りくらいのサイ
ズに切る
❸じゃがいもに少し火が通ったら、鍋に❷
を入れ、じゃがいもが浸るくらいの水を加
え、じゃがいもにしっかりと火が通るまで
煮込む
❹すべての野菜に火が通ったら、塩を入
れ、味を調える

じゃがいも ……………………………… 中5個
トマト ………………………………… 1～2個
玉ねぎ …………………………………… 小1個
しょうが …………………………………… 少々
ニンニク ………………………………… １カケ
ピーマン ………………………………… 小1個
塩 ……………………………………… お好み
油 …………………………………………… 少々

●材料
＜アドバイス＞
ウガンダで驚いたのは、じゃがいもが
日本のものより味が濃くておいしいこ
と。じゃがいも料理もいろいろありま
すが、この「じゃがいもの煮込み」は家
庭や学校の購買などでもよく見かける
料理で、あまりにもおいしいので同僚
の家で作り方を教えてもらいました。
同僚の家ではまな板を使わず、鍋の上
でカットしていくので汚れものが出ま
せんでした。炭で調理したので❸で鍋
にふたをしましたが、ガスで調理する
際には不要だそうです。

任

地の
食生活に彩りを

！

 From  Uga nda

学校の購買でも定番

 じゃがいもの煮込み

今月の料理

宮
みや

重
しげ

真
ま

奈
な

さん
ウガンダ／小学校教育／
2021年度1次隊・東京都

学生時代に幼児教育と初等教育を専攻し、ケニア、ルワ
ンダ、ウガンダに渡航し、保育・教育の現場でボランテ
ィアを経験。2020年度3次隊でベナン派遣が決まった
が、コロナ禍で待機となり、任国変更になった。将来も
アフリカに関わることをしたいと模索中。

レシピ・写真提供＝宮重真奈さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修

教える人

上：じゃがいもは焦げ
ないように気をつけて
下：同僚の家で、初め
て炭火を使って調理し
た。食材はまな板を使
わずに鍋の上でカット
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

私の派遣国生活
公開！

パラオ

圓
つぶら

 知
ち

愛
あ

子
こ

さん
 （栄養士／2022年度1次隊・大阪府出身）

活動の様子

教育省のフードサービスプログラムという部署で、国内18の公立小中学
校の給食事業をサポートしています。献立作成や、食材の調達、調理員へ
の指導・研修、調理場の衛生立ち入り検査、児童への食育など関わる業
務はさまざまで、離島にある3校も3カ月に1度は訪ねるようにしています。
パラオでは学校給食の歴史がまだ10年に満たないので、衛生管理の意
識や調理技術の不足、必要食材の不安定な供給、野菜の摂取が少ない
食習慣など、さまざまな面での課題に日々立ち向かっています。

食べ物

現地の食材で私が好きなのはタロイモで、
茹でてそのまま食べてもおいしいです。ただ
パラオでは、地元で採れた食材は身内で消
費する習慣があるので市場に出てこず、タロ
イモも知り合いからもらうしかないのが難点
です。日本の食材や調味料がスーパーでも
手に入るので、タロイモのお好み焼きを作っ
てみたこともあります。

❶現地の魚やタピオカなどを
取り入れた学校給食  ❷収穫
したばかりのタロイモ

●❷

住まい
コロールのアパートの
1室に住んでいて、栄養
士という職種柄、現地
の食材を研究し、新し
い献立を考えたりする
ために、オーブンなどい
ろいろな調理器具を台
所に持ち込んでいます。
野 外で 調 理 員の 研 修
やクッキングデモンスト
レーションなどを行う日
には、家からカセットコ
ンロや調理器具を持っ
て出かけることも。
雨が多くて水不足は滅
多にない土地柄なので
すが、短い停電は時々
起きたりしています。

暮らしている市、町、村

任地はコロールという国内最大の
町で、アジアからの出稼ぎ労働者や
日本・アメリカ・オーストラリア・台湾
の援助スタッフなどの外国人も多い
国際的な場所です。付近に海水浴
に適した砂浜などはありませんが、
夕日が本当に美しいのでよく仕事帰
りに港へ見に行き、暗くなって野犬
が現れる前に急いで帰っています。

●❶


