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デジタル技術が役立った！

ITを使った活動事例



　
マ
ラ
ウ
イ
の
15
歳
か
ら
18
歳
が
通
う
セ
カ
ン
ダ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

（
４
年
制
の
中
等
教
育
機
関
）
で
、
1
・
2
年
生
の
生
徒
に
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
と
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
と
い
っ
た
基
本
ソ
フ
ト

の
使
い
方
な
ど
を
指
導
し
ま
し
た
。

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
室
に
置
か
れ
た
パ
ソ
コ
ン
は
10
年
以
上
昔
に
使

わ
れ
て
い
た
古
い
パ
ソ
コ
ン
の
中
古
品
で
故
障
も
多
く
、
マ
ウ
ス

は
盗
ま
れ
て
パ
ソ
コ
ン
と
数
が
合
わ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
生

徒
の
多
く
が
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
お

ら
ず
、
キ
ー
ボ
ー
ド
や
マ
ウ
ス
に
初
め
て
触
り
ま
す
。
た
だ
、
中

に
は
家
に
パ
ソ
コ
ン
が
あ
る
と
い
う
生
徒
も
い
て
、
理
解
度
に
差

が
あ
っ
た
た
め
、
授
業
の
進
め
方
に
は
苦
心
し
ま
し
た
。
マ
ラ
ウ

イ
で
は
2
年
修
了
時
に
国
家
試
験
が
あ
り
、
こ
れ
に
合
格
し
な
け

れ
ば
進
級
で
き
な
い
の
で
す
が
、
実
技
の
試
験
が
な
い
た
め
、
パ

ソ
コ
ン
の
操
作
に
興
味
を
持
て
な
い
生
徒
も
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
的
に
わ
か
り
や
す
い
授
業
を
心
が
け
ま

し
た
。
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
写
真
を
多
く
取
り
入
れ
た
色
鮮
や
か

な
資
料
を
見
せ
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
の
仕
組
み
や
動
か
し
方
を
動
画

共
有
サ
イ
ト
な
ど
で
探
し
て
見
せ
た
り
と
、
生
徒
の
興
味
関
心
を

引
き
出
す
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

　
実
際
に
使
え
る
も
の
を
作
っ
て
み
よ
う
と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ

ン
ダ
ー
作
り
も
行
い
ま
し
た
。
マ
ウ
ス
操
作
を
練
習
す
る
た
め
ペ

イ
ン
ト
ツ
ー
ル
で
絵
を
描
い
て
も
ら
い
、
エ
ク
セ
ル
で
作
成
し
た

カ
レ
ン
ダ
ー
に
挿
入
し
ま
す
。
生
徒
た
ち
は
、「
こ
ん
な
こ
と
も

で
き
る
ん
だ
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
マ
ラ
ウ
イ
で
は
停
電
も
頻
発
し
て
い
て
、
授
業
中
に
突

然
電
源
が
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
常

に
2
パ
タ
ー
ン
の
授
業
を
準
備
し
て
、
停
電
の
な
い
時
は
で
き
る

だ
け
パ
ソ
コ
ン
に
触
っ
て
も
ら
い
、
停
電
時
に
は
バ
ッ
テ
リ
ー
内

蔵
の
自
前
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
資
料
を
映
し
て
、
授
業
を
止
め

な
い
工
夫
を
し
ま
し
た
。
実
際
に
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
メ
リ
ッ
ト
や

楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
積
極
的
に
授
業
を
受
け
よ
う

と
い
う
意
識
が
高
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

停電の多いマラウイでパソコンの
楽しさと可能性をわかりやすく教えました

竹
たけ

内
うち

真
ま

理
り

さん（マラウイ／ PCインストラクター／ 2019年度3次隊・愛媛県出身）
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授業を行う竹内さん。パソコンのスキルを生かせる機会が
少ないために興味を持てない生徒、逆に将来は技術者にな
りたいという希望を持つ生徒もいて、モチベーションの差が
大きい中、皆が興味を持てるように授業内容を工夫した

世世界界のの学学校校

子どもたちに
伝えたいSDGs
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

1 第１回JICA海外協力隊 帰国隊員社会還元表彰授賞式で、外国につながりのある児童・生徒への
支援を考える会のメンバーと。右から、林 正直さん、牧さん、柿原莉沙さん（マラウイ／障害児・者
支援／ 2019年度1次隊）（3は授賞の様子）　2 JICA横浜での定例会議の様子。事例集の共有
にあたり、個人情報の取り扱いについての議論が交わされた。メンバーは主に神奈川県の協力
隊経験者や学校教育関係者だが、今後は協力隊経験者に限らず、広く募集していくという

第１回 JICA海外協力隊 帰国隊員社会還元表彰

多文化共生賞

外国につながりのある子どもたちの実状を知り、
多文化共生社会の実現を目指す
牧
まき

 ちさとさん（ケニア／障害児・者支援／ 2016年度1次隊・鹿児島県出身）

ち
に
声
を
か
け
、
19
年
に
「
外
国
に
つ
な

が
り
の
あ
る
児
童
・
生
徒
へ
の
支
援
を
考

え
る
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
初
期
メ
ン

バ
ー
は
先
に
あ
げ
た
方
々
の
ほ
か
、
趣
旨

に
賛
同
す
る
学
校
管
理
職
や
教
育
委
員
会

の
職
員
な
ど
10
人
程
で
し
た
。

　
月
に
１
度
の
定
例
会
を
開
催
し
、
情
報

収
集
や
課
題
の
整
理
、学
習
会
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
会
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
、
例
え
ば

「
振
替
休
日
の
た
め
に
３
連
休
に
な
る
こ
と

を
知
ら
ず
、
休
日
に
登
校
し
て
し
ま
う
児

童
が
い
た
」
と
い
っ
た
実
例
を
集
め
、
ど
の

よ
う
に
支
援
し
た
の
か
、
成
功
例
や
失
敗

例
、
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
と
思
わ
れ
る
内
容

を
記
載
し
た
「
事
例
集
」
も
作
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
県
内
の
学
校
間
で
共
有
し
、
支
援

や
支
援
体
制
の
構
築
に
役
立
て
て
い
け
た

ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
現
場
で

用
い
て
い
る
用
語
を
言
語
支
援
が
行
き
届

か
な
い
少
数
言
語
に
翻
訳
し
た
「
多
言
語

活
用
集
」
を
作
成
し
て
教
育
現
場
に
配
布

す
る
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
い
た
だ
い
た
「
第
1
回
J
I
C
A

海
外
協
力
隊
　
帰
国
隊
員
社
会
還
元
表
彰

多
文
化
共
生
賞
」
で
は
、
こ
う
し
た
「『
外

国
に
つ
な
が
り
の
あ
る
児
童
・
生
徒
』
へ

の
支
援
体
制
の
構
築
」
が
「
隊
員
経
験
を

活
か
し
、
特
別
支
援
学
校
や
特
別
支
援
学

級
に
お
け
る
外
国
に
つ
な
が
り
の
あ
る
児

童
・
生
徒
と
保
護
者
の
支
援
体
制
に
取
り

組
ん
で
い
る
。
勤
務
校
の
み
な
ら
ず
、
県
内

在
勤
の
協
力
隊
経
験
の
あ
る
教
員
の
ネ
ッ

　
２
０
１
６
年
に
現
職
教
員
特
別
参
加
制

度
を
利
用
し
て
ケ
ニ
ア
に
赴
任
し
ま
し
た
。

派
遣
先
は
、
知
的
障
害
の
あ
る
5
〜
36
歳

の
生
徒
を
対
象
と
し
た
全
寮
制
の
学
校
、

マ
ラ
ン
ダ
特
別
支
援
学
校
で
す
。
私
は
校

内
の
用
務
室
に
寝
泊
ま
り
し
な
が
ら
、
職

業
訓
練
コ
ー
ス
の
授
業
を
受
け
持
ち
、
昼

夜
、子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。

　
帰
国
後
は
神
奈
川
県
の
特
別
支
援
学
校

に
復
職
し
ま
し
た
が
、
ケ
ニ
ア
で
の
協
力

隊
経
験
を
ど
う
学
校
現
場
で
生
か
す
べ
き

か
、
悶
々
と
し
た
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
転

機
と
な
っ
た
の
は
、
当
時
、
協
力
隊
の
障
害

児
・
者
支
援
職
種
の
技
術
顧
問
を
さ
れ
て

い
た
滝
坂
信
一
先
生
か
ら
「
神
奈
川
県
に

住
む
外
国
に
つ
な
が
り
の
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
現
状
に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

と
連
絡
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
し
た
。

　
日
本
で
も
外
国
に
つ
な
が
り
が
あ
る
子

ど
も
の
数
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
知
的

障
害
や
発
達
障
害
が
あ
る
場
合
だ
け
で
な

く
、
日
本
語
の
未
習
得
、
出
自
国
と
日
本
と

の
文
化
や
習
慣
の
違
い
な
ど
幾
つ
か
の
要

因
が
重
な
り
、
特
別
支
援
学
校
に
入
学
す

る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

の
置
か
れ
た
状
況
や
進
路
に
納
得
し
て
い

な
か
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
葛
藤
を
抱
え

た
り
し
て
い
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
の
実
態
を
把
握

し
、
必
要
な
支
援
や
対
策
を
考
え
よ
う
と
、

特
別
支
援
学
校
と
小
学
校
特
別
支
援
学
級

で
教
員
を
す
る
協
力
隊
経
験
の
あ
る
人
た
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ト
ワ
ー
キ
ン
グ
や
、
行
政
と
連
携
し
た
支

援
体
制
の
構
築
な
ど
、
様
々
な
ス
テ
ー
ク

ホ
ル
ダ
ー
を
結
び
つ
け
る
行
動
は
、
多
文

化
共
生
に
お
け
る
後
進
の
モ
デ
ル
に
な
り

う
る
」
と
評
価
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
海
外
経
験
の
あ
る
協
力
隊
員

の
視
点
や
知
識
を
学
校
現
場
で
活
か
せ
る

よ
う
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
も
力
を

入
れ
、
外
国
に
つ
な
が
り
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
理
解
し
て
、

適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
な
仕

組
み
を
構
築
し
て
い
き
た
い
で
す
。

長年にわたるネパールへの支援
人々の心に希望の光を灯し続けたい
半
はん

田
だ

好
よし

男
お

さん（ネパール／理数科教師／ 1991年度1次隊・栃木県出身）

ハ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
資
金
を
得
ら
れ
、

協
力
者
や
教
室
数
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
任
期
終
了
が
近
づ
い
た
時
、今

後
も
教
室
を
開
い
て
ほ
し
い
と
の
声
が
多

く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
に
要
望
が

あ
る
の
な
ら
続
け
て
い
か
ね
ば
と
、現
地
の

協
力
者
た
ち
と
Ｎ
Ｇ
Ｏ
デ
ィ
ー
ヨ
・
フ
ォ
ー

ラ
ム
（
※
）
を
立
ち
上
げ
、
運
営
体
制
を
整

備
し
て
か
ら
帰
国
し
ま
し
た
。

　
た
だ
、
現
地
の
人
々
に
は
、
自
分
た
ち
が

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、私
自
身
は
日
本
で
教
員

と
し
て
働
き
な
が
ら
で
き
る
範
囲
の
取
り

組
み
に
限
定
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
村
の

人
々
も
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ

て
く
れ
、
教
室
運
営
が
継
続
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、教
室
で
の
学
び
を
経
た
女
性
た
ち

が
縫
製
教
室
を
開
き
た
い
と
動
き
出
し
、そ

れ
を
後
押
し
す
る
形
で
支
援
事
業
が
拡
大
。

そ
の
後
も
、支
援
の
形
は
さ
ま
ざ
ま
に
発
展

し
て
き
ま
し
た
。

　
当
初
は
子
ど
も
の
就
学
率
を
上
げ
る
狙

い
か
ら
始
ま
っ
た
活
動
で
し
た
が
、大
人
に

と
っ
て
も
、読
み
書
き
を
身
に
つ
け
る
こ
と

は
自
己
の
可
能
性
に
気
づ
き
、新
し
い
こ
と

へ
の
挑
戦
意
欲
を
育
む
大
き
な
契
機
に
な

り
ま
し
た
。
学
び
の
機
会
を
得
た
あ
る
女

性
か
ら
、「
真
っ
暗
だ
っ
た
心
の
中
に
光
が

差
し
込
ん
だ
よ
う
だ
」
と
言
わ
れ
た
の
は

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
私
は
３
月
に
定
年
退
職
を
迎
え
ま
し
た
。

今
後
は
活
動
の
あ
り
方
も
見
直
し
が
必
要

　
２
０
２
３
年
３
月
、30
年
余
り
続
け
て
き

た
ネ
パ
ー
ル
へ
の
支
援
の
取
り
組
み
に
対

し
て
、駐
日
ネ
パ
ー
ル
大
使
か
ら
感
謝
状
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
に
協
力
隊
を
志
し
つ
つ
、最

終
的
に
は
栃
木
県
で
教
職
に
就
く
こ
と
を

選
ん
だ
の
で
す
が
、協
力
隊
参
加
へ
の
思
い

は
続
き
、
卒
業
生
を
出
し
た
４
年
後
に
再

度
挑
戦
。
現
職
の
ま
ま
ネ
パ
ー
ル
に
派
遣

さ
れ
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
任
地
で
あ
る
ト
カ
ル
パ
村
の
学
校
で
は
、

学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
生
徒
数
が
ど
ん

ど
ん
減
っ
て
い
く
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
背
景
に
は
、
家
庭
の
貧
困
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、教
育
の
必
要
性
に
対
す
る

保
護
者
の
認
識
不
足
が
影
響
し
て
い
ま
し

た
。

　
就
学
率
を
上
げ
る
に
は
生
徒
た
ち
の
両

親
に
対
す
る
教
育
機
会
も
必
要
と
考
え
、協

力
を
申
し
出
て
く
れ
た
先
生
と
２
人
で
夜

間
の
識
字
教
室
を
開
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

住
ん
で
い
る
村
か
ら
徒
歩
で
30
分
余
り
の

貧
し
い
集
落
に
夜
な
夜
な
通
っ
た
の
で
す

が
、
特
に
女
性
や
低
カ
ー
ス
ト
の
人
が
優

先
的
に
学
べ
る
よ
う
に
配
慮
す
る
と
、日
中

の
仕
事
を
終
え
た
女
性
が
熱
心
に
通
っ
て

く
る
な
ど
、反
響
は
予
想
以
上
で
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
直
接
の
要
請
内
容
で
は
な

く
、し
か
も
２
年
目
か
ら
任
地
が
首
都
カ
ト

マ
ン
ズ
に
移
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
継
続
が

危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、（
一
社
）
協
力
隊
を

育
て
る
会
の
支
援
事
業
で
あ
る
小
さ
な

5 クロスロード 2023  11 月号

from  Japan

Text＝海原美帆　写真提供＝半田好男さん

※ネパールでお祈りをする時に灯す、油皿にこよりを置いた明かりである「ディーヨ」にちなみ、村人の希望を灯す意味でこの名前をつけた。

で
し
ょ
う
。
個
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
を

ベ
ー
ス
に
し
つ
つ
、支
援
に
協
力
し
て
く
だ

さ
る
方
々
の
力
を
お
借
り
し
て
、こ
れ
か
ら

も
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
続
け
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

1
1 識字教室で声を出して教科書を読む女性たち
2 支援の一環で開いた編み物教室の参加者と話す半田さん。年に2、3回は現地を訪れて要望調査や聞き取りを行った

2

312
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❶パラオ人の先生がGPTドリルで算数のテストを作成する様子。筆算
スペースを確保するため、あえて余白を広く取るという工夫をしていた。
取り組みはパラオの全国紙でも紹介された
❷先生が作ったテストを解く小学校4年生の生徒。テスト結果は成
績の評定に加えられた

筒
つつ

井
い

駿
しゅん

樹
き

さん
パラオ／小学校教育／
2022年度1次隊・香川県出身

大学時代に訪れた途上国で、ストリート
チルドレンの生活を目の当たりにして衝
撃を受ける。現地の人の「子どもたちを
救うには、魚を与えるのではなく、魚の釣
り方を教える必要がある」との言葉で、
教育の道に進んで途上国と関わること
を決意。日本の小学校での5年間の勤
務を経て、現職教員特別参加制度で協
力隊に参加。自身が去った後の取り組
みの継続性を念頭に活動中。

現
役
隊
員
に
よ
る
I
T
活
用
例

C
h
a
t
G
P
T
で
教
員
の
負
担
を
軽
減
！

今や途上国でも多くの人の手にスマートフォンやパソ

コンが普及して、IT利用は生活の一部となっている。

協力隊員も、派遣国の人 と々一緒に汗水を流しつつ、

同時にデジタルツールを賢く使うことで活動を飛躍さ

せたいところだ。活動の中でITを生かした現役隊員

やOVの方々にお話を伺ったので、任地での取り組み

のヒントにしてほしい。

IT
を使った
活動事例

特  集  

デジタル技術が役立った！

ITを使った活動事例特  集

Text＝飯渕一樹（本誌　p6 -7）、池田純子（p8 -13）　
写真提供＝ご協力いただいた各位

デジタル技術が役立った！

算
数
に
限
ら
ず
何
の
教
科
で
も
問
題
を
生
成

可
能
。
G
o
o
g
l
e
フ
ォ
ー
ム
上
の
文
章

を
そ
の
ま
ま
印
刷
で
き
る
た
め
、
初
心
者
で

も
容
易
に
扱
え
る
。
も
ち
ろ
ん
、
A
I
が

誤
っ
た
設
問
を
作
成
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
、

一
度
は
教
員
自
身
が
解
い
て
み
た
り
し
て
内

既
存
の
ド
リ
ル
の
使
い
勝
手
に
課
題

A
I
で
問
題
作
成
を
簡
単
に

　
現
在
、
パ
ラ
オ
の
小
学
校
で
活
動
中
の
筒

井
駿
樹
さ
ん
。
同
国
で
は
、
過
去
の
協
力
隊

員
が
作
成
し
た
「
マ
ス
ヒ
ー
ロ
ー
ド
リ
ル
」

と
い
う
算
数
ド
リ
ル
が
教
育
系
隊
員
に
受
け

継
が
れ
、
配
属
先
の
学
校
に
も
共
有
・
活
用

さ
れ
て
い
る
の
だ
が
、
課
題
も
あ
っ
た
。

「
原
本
を
コ
ピ
ー
し
て
使
う
も
の
な
の
で
、

カ
バ
ー
さ
れ
て
い
な
い
単
元
が
あ
っ
た
り
、

生
徒
の
レ
ベ
ル
に
合
っ
て
い
な
か
っ
た
り
し

た
時
に
ア
レ
ン
ジ
が
難
し
い
。
ま
た
、
ド
リ

ル
の
原
本
が
職
員
室
に
あ
り
、
担
任
の
先
生

が
教
室
か
ら
い
ち
い
ち
コ
ピ
ー
し
に
行
く
手

間
も
感
じ
ま
し
た
」

　
そ
こ
で
、
新
し
い
問
題
を
簡
単
に
作
る
こ

と
が
で
き
、
教
員
が
P
C
か
ら
す
ぐ
印
刷
で

き
る
方
法
は
な
い
か
と
考
え
た
筒
井
さ
ん
。

着
目
し
た
の
が
、
A
I
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
の

C
h
a
t
G
P
T
だ
。
「
C
h
a
t
G
P
T

の
ソ
ー
ス
コ
ー
ド
を
G
o
o
g
l
e
フ
ォ
ー

ム
に
移
植
し
、
フ
ォ
ー
ム
上
に
『
か
け
算
の

問
題
／
2
の
段
か
ら
5
の
段
ま
で
／
10
問

作
っ
て
』
な
ど
と
打
ち
込
め
ば
自
動
的
に
問

題
が
羅
列
さ
れ
る
仕
組
み
を
作
り
ま
し
た
。

私
自
身
、
I
T
系
の
知
識
に
は
疎
か
っ
た
の

で
す
が
、
Y
o
u
T
u
b
e
で
検
索
す
れ
ば

参
考
に
な
る
動
画
が
い
ろ
い
ろ
見
つ
か
り
ま

し
た
」
。

 

〝
G
P
T
ド
リ
ル
〟
と
し
て
同
僚
の
先
生
た

ち
に
共
有
し
た
こ
の
フ
ォ
ー
ム
は

C
h
a
t
G
P
T
と
連
携
し
て
い
る
の
で
、

容
を
確
認
す
る
よ
う
に
周
知
し
て
い
る
。

「
自
ら
C
h
a
t
G
P
T
で
指
導
案
を
作
る

な
ど
、
率
先
し
て
技
術
を
取
り
入
れ
て
工
夫

す
る
人
も
出
て
き
て
お
り
、
A
I
の
存
在
を

伝
え
る
こ
と
は
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
即
し
た

技
術
移
転
の
一
つ
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
」

各自工夫してプリントを作成した
同僚の先生たち
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W
h
a
t
s
A
p
p
の
グ
ル
ー
プ
に
入
れ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
得
ら
れ
て
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
こ
と
も
よ

く
理
解
で
き
ま
し
た
」

　
今
泉
さ
ん
に
と
っ
て
、
言
葉
の
壁
を
乗
り

越
え
る
助
け
と
な
っ
た
Ｉ
Ｔ
関
連
の
技
術
だ

が
、
い
っ
た
い
ど
れ
ぐ
ら
い
の
知
識
を
身
に

つ
け
て
お
け
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

「
そ
ん
な
に
難
し
い
こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
、
動
画
を
切
っ
て
つ
な
げ

説
明
す
る
こ
と
。
デ
ー
タ
の
共
有
に
は
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
積
極
的
に
用
い
た
。

「
ま
ず
は
、
毎
回
の
練
習
時
に
、
子
ど
も
一
人

ひ
と
り
の
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や
ピ
ッ
チ
ン
グ
の

様
子
を
写
真
や
動
画
で
撮
影
し
、
そ
れ
を

い
っ
た
ん
家
に
持
ち
帰
り
、
エ
ク
セ
ル
シ
ー
ト

に
写
真
と
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で
説
明
を
入
れ
た

個
別
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

動
画
も
ス
マ
ホ
内
の
ア
プ
リ
で
編
集
し
、
コ

メ
ン
ト
を
入
れ
て
親
た
ち
に
送
り
ま
し
た
」

　
ス
マ
ホ
を
駆
使
し
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど

も
に
対
し
て
き
め
細
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
始
め

て
か
ら
、
効
果
は
す
ぐ
に
表
れ
た
。

「
や
は
り
画
像
と
文
章
を
合
わ
せ
て
説
明
さ

れ
る
と
『
あ
あ
、
そ
う
か
』
と
自
分
の
で
き
て

い
な
い
と
こ
ろ
が
す
ぐ
に
理
解
で
き
る
ん
で

す
。
同
じ
情
報
を
親
に
も
簡
単
に
共
有
で
き

る
の
で
、
家
で
の
練
習
に
も
役
立
っ
て
い
た
よ

う
で
す
し
、
私
の
ほ
う
で
も
、
一
度
デ
ー
タ
を

持
ち
帰
る
こ
と
で
適
切
な
言
葉
を
考
え
る
時

間
が
で
き
た
の
は
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
で

共
有
し
た
の
は
、
親
が
毎
回
の
練
習
ご
と
に

b
o
o
k
や
L
I
N
E
、
Y
o
u
T
u
b
e
と
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
ひ
と
通
り
利
用
し
て
い
た
た
め
、

現
地
で
使
う
の
に
抵
抗
は
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
Ｉ
Ｔ
に
つ
い
て
は
日
本
よ
り
、
ブ
ラ
ジ
ル

の
ほ
う
が
進
ん
で
い
て
、
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ

の
環
境
に
至
っ
て
は
日
本
の
ほ
う
が
遅
れ
て

い
る
ほ
ど
で
し
た
。
私
は
60
歳
以
上
の
チ
ー

ム
の
方
に
も
教
え
て
い
ま
し
た
が
、
彼
ら
に

と
っ
て
も
ス
マ
ホ
は
当
た
り
前
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
。
私
も
彼
ら
の

語
学
力
不
足
で

伝
え
た
い
こ
と
が
伝
わ
ら
な
い

　
捕
球
は
中
腰
で
、
グ
ロ
ー
ブ
を
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
つ
け
て
構
え
る
、
バ
ッ
ト
は
手
で
回
す

の
で
は
な
く
、
体
を
ひ
ね
っ
て
押
す
よ
う
に

振
る
…
…
。
そ
ん
な
細
か
い
野
球
の
フ
ォ
ー

ム
を
言
葉
で
伝
え
よ
う
に
も
伝
わ
ら
な
い
。

２
０
１
６
年
、
日
系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
（
当
時
）
と
し
て
野
球
指
導
の
た
め

に
ブ
ラ
ジ
ル
に
赴
任
し
た
今
泉
友
秀
さ
ん
は
、

早
々
に
言
葉
の
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
。

「
主
な
指
導
対
象
は
、
民
間
の
野
球
ク
ラ
ブ

の
９
～
10
歳
の
子
ど
も
た
ち
。
打
撃
や
守
備
、

送
球
な
ど
野
球
技
術
の
向
上
な
ど
が
要
請
で

し
た
。
言
語
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
だ
っ
た
の
で

す
が
、
こ
ち
ら
の
語
彙
力
が
乏
し
く
、
言
い

た
い
こ
と
が
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
違
う
よ
う

に
伝
わ
っ
て
い
た
り
。
ど
う
や
っ
た
ら
う
ま

く
伝
わ
る
の
か
頭
を
抱
え
て
い
ま
し
た
」

　
そ
こ
で
今
泉
さ
ん
が
思
い
つ
い
た
の
が
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
子
ど
も
た
ち
の
動
き
を

写
真
や
動
画
で
撮
影
、
そ
れ
を
見
せ
な
が
ら

持
参
す
る
手
間
を
省
く
た
め
だ
が
、
子
ど
も

向
け
に
は
プ
リ
ン
ト
し
た
シ
ー
ト
を
渡
す
な

ど
、
媒
体
を
使
い
分
け
た
。

「
低
学
年
く
ら
い
の
子
ど
も
た
ち
は
ま
だ
ス

マ
ホ
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、
や
は
り
練
習

の
場
で
直
接
プ
リ
ン
ト
を
手
渡
さ
れ
た
ほ
う

が
嬉
し
そ
う
で
し
た
ね
」

　
自
分
だ
け
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
も
ら
っ

た
子
ど
も
た
ち
は
、
お
の
ず
と
や
る
気
ス

イ
ッ
チ
が
入
る
。
特
に
中
心
選
手
は
ど
ん
ど

ん
上
達
し
て
い
き
、
今
ま
で
優
勝
し
た
こ
と

の
な
い
大
会
に
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
嬉
し
か
っ
た
、
と
今
泉
さ
ん
は
顔
を
ほ
こ

ろ
ば
せ
る
。

ツ
ー
ル
は
ス
マ
ホ
だ
け

既
存
の
編
集
ア
プ
リ
を
活
用

　
写
真
や
動
画
は
、
す
べ
て
日
本
か
ら
持
参

し
た
A
n
d
r
o
i
d
の
ス
マ
ホ
で
撮
影
。

送
る
時
は
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
ア
プ
リ
の

W
h
a
t
s
A
p
p
を
利
用
し
た
。
今
泉
さ

ん
は
、
協
力
隊
に
行
く
前
か
ら
、
F
a
c
e

て
、
コ
メ
ン
ト
を
つ
け
る
程
度
の
簡
単
な
編

集
ぐ
ら
い
は
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
そ
う

い
う
意
味
で
は
A
n
d
r
o
i
d
よ
り

i
P
h
o
n
e
の
ほ
う
が
、
い
ろ
い
ろ
な
ア

プ
リ
が
最
初
か
ら
入
っ
て
い
て
便
利
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
な
ど
、
簡

便
な
Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
の
選
択
肢
は
よ
り
増
え
て

き
た
。
難
し
く
考
え
ず
、
ま
ず
は
気
軽
に

使
っ
て
み
る
の
が
よ
さ
そ
う
だ
。

●❸ ●❷ ●❶ ❶野球に関する技術の伝達だけ
でなく、挨 拶や礼儀といったス
ポーツマンシップの確立も要請内
容に含まれていた
❷配属先に通ってくるのは日系
人が多かったとはいえ、言語はポ
ルトガル語。意図を伝えるのに苦
労した
❸優勝を果たした大会で、チーム
のメンバーたちと

デジタル技術が役立った！

ITを使った活動事例特  集

今
いま

泉
いずみ

友
とも

秀
ひで

さん
日系SV／ブラジル／野球／
2016年度１次隊・兵庫県出身

子どもの頃から野球を始めて中学校、高
校、大学と野球部に所属。日本の県立高
校で教職に就いてからは野球部の顧問
として野球を教えてきた。世界史の教員
として23年間教壇に立ったのち、現職
教員特別参加制度を使って協力隊に参
加。ブラジルの明るく陽気な人間関係に
惹かれ、復職した今は、学校内で「ベレー
ザ！」というポルトガル語の挨拶を浸透
させている。

野
球
の
フ
ォ
ー
ム
を

写
真
や
動
画
で
撮
影
し
、
S
N
S
で
指
導

エクセルシートに写真を貼りつけた
個別のチェックシート

画像と文字でフォームを伝える例
1 A perna atrás tem que ficar：「後ろの脚は留めなければならない」
2 Não mais frente, parada：「これ以上前に動かさず、止める」
3 Tem que ficar aqui, não frente：「ここで留める。これ以上前に出さない」

1

2

3
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入
力
が
面
倒
に
な
ら
な
い
よ
う

質
問
フ
ォ
ー
ム
は
と
に
か
く
簡
単
に

　
よ
う
や
く
し
っ
か
り
設
置
で
き
て
か
ら
は
、

さ
っ
そ
く
４
件
も
連
絡
が
入
っ
た
。

「
完
全
に
壊
れ
た
、
継
ぎ
目
が
外
れ
た
、
井

戸
の
ア
ー
ム
部
分
が
す
り
減
っ
た
、
細
く

な
っ
た
と
い
っ
た
情
報
で
、
す
ぐ
に
修
理
業

者
に
依
頼
し
、
以
前
よ
り
格
段
に
ス
ピ
ー

い
か
わ
か
ら
ず
、
壊
れ
た
ら
壊
れ
っ
ぱ
な
し

と
い
う
問
題
。
中
尾
さ
ん
が
確
認
し
た
だ
け

で
も
、
全
体
で
30
基
あ
る
井
戸
の
約
３
割
が

壊
れ
て
い
た
。

「
本
来
は
月
に
１
、
２
回
、
郡
庁
の
職
員
が

そ
れ
ぞ
れ
の
井
戸
の
水
委
員
会
の
人
の
も
と

を
巡
回
し
、
壊
れ
て
い
た
ら
首
都
の
修
理
業

者
に
修
理
を
依
頼
す
る
と
い
う
手
順
を
踏
む

の
で
す
が
、
職
員
た
ち
も
他
の
業
務
に
忙
し

く
て
、
な
か
な
か
そ
こ
ま
で
手
が
回
ら
な
い

よ
う
で
し
た
」

　
そ
こ
で
中
尾
さ
ん
は
、
日
本
で
働
い
て
い

た
時
の
経
験
に
着
想
を
得
た
。
「
ガ
ス
会
社

勤
務
時
代
、
い
ろ
い
ろ
な
家
に
定
期
点
検
で

回
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
際
に
『
故
障
な
ど

が
あ
れ
ば
こ
の
電
話
番
号
ま
で
ど
う
ぞ
』
と

マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
や
チ
ラ
シ
を
渡
す
と
冷

蔵
庫
な
ど
に
貼
る
家
庭
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。

ル
ワ
ン
ダ
で
も
井
戸
が
壊
れ
た
ら
す
ぐ
に
連

絡
が
で
き
る
よ
う
、
何
か
設
置
で
き
な
い
か

と
思
い
つ
き
ま
し
た
」

　
ま
ず
は
「
壊
れ
た
ら
郡
庁
ま
で
電
話
を
く

だ
さ
い
」
と
い
う
立
て
看
板
を
置
い
た
中
尾

さ
ん
。
し
か
し
、
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ

に
動
か
な
い
』
『
部
品
が
壊
れ
て
い
る
』

『
違
和
感
が
あ
る
』
の
４
つ
の
選
択
肢
が
あ

り
、
次
に
故
障
に
気
づ
い
た
日
付
と
詳
細
を

記
入
す
る
欄
が
あ
り
、
写
真
も
３
枚
添
付
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
入
力
さ
れ
た

情
報
は
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
経
由
で
郡

庁
職
員
へ
の
メ
ー
ル
が
自
動
送
信
さ
れ
、
さ

ら
に
エ
ク
セ
ル
フ
ァ
イ
ル
の
よ
う
な
形
で
、

い
つ
ど
こ
の
井
戸
が
壊
れ
た
か
と
い
う
情
報

が
時
系
列
で
反
映
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
」

　
さ
っ
そ
く
管
轄
す
る
セ
ク
タ
ー
の
７
基
で

パ
イ
ロ
ッ
ト
的
に
設
置
し
た
が
、
す
ぐ
に
は

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
。

「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
テ
ッ
カ
ー
や
ラ
ミ
ネ
ー

ト
フ
ィ
ル
ム
の
形
で
貼
り
つ
け
た
と
こ
ろ
、

は
が
さ
れ
た
り
、
見
え
な
い
よ
う
に
さ
れ
た

り
と
い
っ
た
い
た
ず
ら
に
遭
っ
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
素
材
を
金
属
製
や
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
も
の
に
変
え
て
し
っ
か
り

と
固
定
し
、
簡
単
に
は
が
さ
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
た
」

井
戸
の
約
３
割
が

壊
れ
っ
ぱ
な
し
の
任
地

　
井
戸
の
故
障
や
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
た
ら
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
と

る
だ
け
で
、
郡
庁
の
担
当
部
署
に
情
報
が
伝

わ
る
―
―
。
ル
ワ
ン
ダ
の
東
部
県
に
位
置
す

る
キ
レ
ヘ
郡
で
、
そ
ん
な
画
期
的
な
仕
組
み

を
つ
く
っ
た
の
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
隊

員
の
中
尾
祐
成
さ
ん
。
要
請
内
容
は
、
水
の

防
衛
隊
の
活
動
と
し
て
、
郡
庁
の
職
員
た
ち

と
共
に
井
戸
の
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

だ
っ
た
。

「
最
初
に
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
Ｃ

Ｐ
）
に
、
管
轄
地
域
に
あ
る
井
戸
の
数
と
、

今
稼
働
し
て
い
る
井
戸
は
ど
れ
ぐ
ら
い
あ
る

か
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
『
わ
か
ら
な
い
』
と

言
わ
れ
て
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
」

　
中
尾
さ
ん
は
郡
内
の
村
々
に
点
在
す
る
井

戸
を
す
べ
て
回
っ
て
状
態
を
確
認
し
、
さ
ら

に
周
辺
住
民
の
代
表
と
し
て
井
戸
の
点
検
な

ど
の
日
常
的
な
管
理
を
担
う
村
の
水
委
員
会

の
人
に
も
話
を
聞
い
た
。
そ
こ
か
ら
見
え
て

き
た
の
は
、
井
戸
が
壊
れ
て
も
ど
う
し
て
い

と
は
一
度
も
な
か
っ
た
。

Ｉ
Ｔ
へ
の
関
心
に
着
目

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
故
障
情
報
を
収
集

　
ど
う
し
た
も
の
か
と
思
い
つ
つ
、
ル
ワ
ン

ダ
と
い
う
国
の
事
情
を
よ
く
観
察
す
る
と
、

Ｉ
Ｔ
に
興
味
を
持
つ
人
が
多
く
、
技
術
も
普

及
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。

「
学
校
で
も
盛
ん
に
Ｉ
Ｔ
教
育
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
し
、
首
都
の
カ
フ
ェ
で
は
ス
マ
ホ
で

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
と
っ
て
注
文
す
る
の
が

一
般
的
。
そ
こ
で
井
戸
に
も
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

貼
り
、
そ
こ
か
ら
読
み
込
ん
だ
情
報
を
郡
庁

に
送
る
と
い
う
一
連
の
流
れ
が
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
郡
の
Ｃ
Ｐ
に
相
談
し
て
、
セ
ク
タ
ー
と
呼

ば
れ
る
下
位
の
行
政
区
の
担
当
者
、
水
委
員

会
、
村
長
な
ど
へ
つ
な
い
で
も
ら
い
、
現
場

の
人
た
ち
に
許
可
を
得
た
上
で
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
の
導
入
に
取
り
か
か
っ
た
。

「
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
コ
ー
ド
を
読
み
と
る

と
、
井
戸
の
状
態
に
つ
い
て
の
質
問
フ
ォ
ー

ム
に
飛
び
ま
す
。
『
異
常
が
な
い
』
『
完
全

QR コードを読みとり、Google フォー
ムを経由し、郡庁職員に届く。そんな
プログラミングに必要な知識は基本程
度しか知らず、YouTube 動画でいろい
ろ学んだという中尾さん。「参考になる
動画にたどり着くには、何をしたいか
目的を明確にして検索すること。私の
場合、『自動でメール送信する仕組み
をつくりたい』という目的に沿ったキー
ワードで検索して動画を探しました。
例えば『ホームページをつくりたい』な
ら、HTML、CSS、JavaScript、初心
者、入門といったワードで検索していく
といいと思います」

中尾さんの
プログラミングの学び方

デ
ィ
に
対
応
で
き
ま
し
た
。
緊
急
の
故
障
連

絡
だ
け
で
な
く
、
郡
庁
職
員
が
毎
月
行
っ
て

い
た
巡
回
点
検
も
、
水
委
員
会
や
村
長
に
見

て
も
ら
っ
て
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
知
ら
せ
て
も

ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　
立
て
看
板
が
ダ
メ
で
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
効

果
を
上
げ
た
の
は
な
ぜ
か
。

「
電
話
口
で
状
況
を
説
明
す
る
の
は
面
倒
で

す
が
、
今
回
導
入
し
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
仕
組

み
な
ら
ば
質
問
フ
ォ
ー
ム
を
選
択
す
る
だ
け

で
、
簡
単
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
定
期
点
検
も

含
め
、
報
告
が
面
倒
に
な
ら
な
い
た
め
に
も

簡
単
な
仕
組
み
に
し
た
の
が
よ
か
っ
た
の
か

な
と
思
い
ま
す
」

　
中
尾
さ
ん
の
帰
国
後
も
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は

活
用
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

「
Ｃ
Ｐ
た
ち
だ
け
で
運
用
で
き
る
よ
う
に
教

え
て
い
た
の
で
、
今
は
私
が
い
な
く
て
も
回

せ
る
と
思
い
ま
す
。
同
じ
任
地
の
今
後
は
キ

レ
ヘ
郡
全
体
、
ひ
い
て
は
他
の
郡
に
展
開
し

て
い
け
ば
い
い
で
す
ね
」

中
なか

尾
お

祐
ゆう

成
せい

さん
ルワンダ／コミュニティ開発／
2021年度1次隊・長崎県出身

大学４回生の時に、熊本地震の物資支
援ボランティアに参加したのを機に海外
ボランティアにも興味を持つ。卒業後は
ガス会社に就職し、3年間の勤務を経て
協力隊に参加。2023年7月に帰国した。

ＱＲコードの質問フォームは、
なるべく簡単に

●❸ ●❷ ●❶

❶実際にＱＲコードを読みとれるか
どうか、現地の水委員会の人たちと
確認
❷ＱＲコードは、簡単にはがされな
いように、金属製のプレートで囲い、
鋲でしっかりと設置
❸水委員会の人たちにＱＲコードの
仕組みについて説明する 冷

蔵
庫
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
に
着
想
！ 

井
戸
に
貼
っ
た

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
住
民
が
不
具
合
を
カ
ン
タ
ン
報
告

デジタル技術が役立った！

ITを使った活動事例特  集
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ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
ア
プ
リ
は
配
属
先
の
人

た
ち
か
ら
、
か
な
り
好
意
的
に
受
け
止
め
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
た
。
特
に
ア
プ
リ
は
フ
ィ
リ

ピ
ン
国
内
の
自
治
体
で
は
初
の
施
策
で
も
あ

り
、
役
場
の
入
り
口
に
大
き
な
看
板
を
掲
げ

て
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

一
斉
帰
国
後
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
成
し
て
現
地
に
共
有

　
ア
プ
リ
開
発
後
、
市
川
さ
ん
は
洪
水
が
発

生
す
る
場
所
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
解
析

し
た
。
そ
れ
を
素
に
改
修
工
事
の
計
画
に
取

り
か
か
ろ
う
と
し
た
矢
先
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
、
任
期
８

カ
月
を
残
し
て
帰
国
と
な
っ
た
。

「
中
途
半
端
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
、
こ
の
ま

ま
終
わ
ら
せ
た
く
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ

た
の
で
、
任
地
で
行
っ
た
す
べ
て
の
活
動
を

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
し
て
現
地
の
同
僚
た
ち
に
送

り
ま
し
た
」
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は
、
各
デ
ー

タ
の
基
礎
情
報
を
は
じ
め
、
ド
ロ
ー
ン
で
の

Ｄ
Ｅ
Ｍ
デ
ー
タ
（
地
形
デ
ー
タ
）
な
ど
の
基

礎
デ
ー
タ
が
必
要
で
、
日
本
な
ら
ば
ネ
ッ
ト

上
な
ど
で
簡
単
に
手
に
入
る
よ
う
な
デ
ー
タ

な
の
で
す
が
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
な
か
な
か

手
に
入
ら
ず
、
役
場
で
も
保
有
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
」

　
特
に
地
図
の
ベ
ー
ス
と
な
る
Ｄ
Ｅ
Ｍ
デ
ー

タ
は
ど
う
し
て
も
必
要
で
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
フ
ィ

リ
ピ
ン
事
務
所
を
通
じ
て
購
入
す
る
こ
と
を

図
っ
た
市
川
さ
ん
。
だ
が
、
デ
ー
タ
の
販
売

て
い
た
の
で
、
職
員
に
飛
ば
し
て
も
ら
っ
て

航
空
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
私
自
身
、
ド

ロ
ー
ン
を
使
っ
た
デ
ー
タ
収
集
は
、
こ
の
時

が
初
め
て
で
し
た
が
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
な
が

ら
、
ド
ロ
ー
ン
が
飛
ぶ
範
囲
を
指
定
で
き
る

無
料
ア
プ
リ
な
ど
を
活
用
し
て
、
撮
影
し
た

デ
ー
タ
を
素
に
３
Ｄ
マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
い

き
ま
し
た
」

　
結
局
、
Ｄ
Ｅ
Ｍ
デ
ー
タ
は
１
年
後
に
購
入

で
き
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
詳
細
な
デ
ー
タ
で

精
度
の
高
い
デ
ー
タ
が
求
め
ら
れ
る
地
域
の

情
報
を
補
い
つ
つ
、
新
し
い
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
完
成
さ
せ
た
。
そ
し
て
、
そ
の
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
住
民
が
自
由
に
見
ら
れ
る
よ
う

に
役
場
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
て
公

開
し
、
さ
ら
に
そ
れ
ら
の
デ
ー
タ
も
活
用
し

て
、
一
般
市
民
向
け
の
防
災
ア
プ
リ
を
開
発

し
た
。

「
デ
ザ
イ
ン
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
は
私
が
担

当
し
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
機
能
が
欲
し
い
の

か
、
何
が
あ
る
と
便
利
か
と
い
っ
た
こ
と
は

Ｃ
Ｐ
ら
と
相
談
し
な
が
ら
進
め
ま
し
た
」

必
要
な
基
礎
デ
ー
タ
が

手
に
入
ら
な
い

　
市
川
龍
之
介
さ
ん
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ル
ソ

ン
島
北
部
の
町
、
ラ
・
ト
リ
ニ
ダ
ー
ド
に
赴

任
し
た
の
は
２
０
１
８
年
の
こ
と
。
現
地
受

入
機
関
か
ら
の
要
請
内
容
は
、
小
学
生
へ
の

防
災
教
育
だ
っ
た
が
、
そ
れ
以
前
の
デ
ー
タ

整
備
の
必
要
性
を
感
じ
た
と
い
う
。

「
こ
の
地
域
は
急
き
ゅ
う
し
ゅ
ん

峻
な
斜
面
の
多
い
山
岳
地

帯
で
、
地
滑
り
や
洪
水
な
ど
の
災
害
が
発
生

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
既
存
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
は
広
範
囲
が
大
雑ざ
っ
ぱ把

に
危
険
ゾ
ー

ン
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
て
、
い
ざ
災
害
が

起
き
た
ら
ど
こ
に
避
難
す
れ
ば
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
よ
う
な
内
容
で
し
た
」

　
そ
こ
で
市
川
さ
ん
は
配
属
先
の
同
僚
ら
と

話
し
合
い
、
よ
り
細
か
く
危
険
な
場
所
を
特

定
し
、
避
難
場
所
の
情
報
も
追
加
し
た
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
す
る
こ
と
に
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
そ
こ
で
直
面
し
た
の
が
、
必
要

な
基
礎
デ
ー
タ
が
手
に
入
ら
な
い
と
い
う
問

題
だ
っ
た
。

「
マ
ッ
プ
を
作
る
上
で
は
建
物
の
デ
ー
タ
や

手
探
り
で
基
礎
デ
ー
タ
を
集
め
て

現
行
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

元
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
国
外
の
企
業
だ
っ
た
こ
と

か
ら
、
事
務
所
で
直
接
購
入
す
る
こ
と
が
規

定
上
で
き
な
か
っ
た
。
結
局
は
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
の
商
社
を
介
し
て
事
務
所
が
購
入
す
る
と

い
う
手
順
を
踏
む
こ
と
に
な
り
、
い
つ
手
に

入
る
か
わ
か
ら
な
い
状
況
に
な
っ
た
。
市
川

さ
ん
は
、
Ｄ
Ｅ
Ｍ
デ
ー
タ
が
手
に
入
ら
な

か
っ
た
時
の
こ
と
も
考
え
て
、
別
の
方
法
で

の
デ
ー
タ
収
集
も
始
め
た
。

「
役
場
が
災
害
調
査
用
の
ド
ロ
ー
ン
を
持
っ

市川さんの場合、まず自分の書きたい
プログラミング言語を Google で調べ
るところから始めた。「アプリの場合な
ら Java になるので、Java、入門と入力
して検索。PDF を印刷し、冊子にして、
読みながら勉強しました」。ひととおり
読んだら、プログラミングの練習問題
を解きながら学べるサイトでトレーニン
グ。「基礎的な問題から複雑な問題ま
で、段階的に解けるので、自分のつま
ずいているところがわかるという利点
がありました」。

市川さんの
プログラミングの学び方

地
形
撮
影
の
手
順
、
３
Ｄ
マ
ッ
プ
を
作
る
方

法
、
洪
水
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方
な
ど

を
ま
と
め
て
あ
り
、
総
ペ
ー
ジ
数
は
１
１
５

ペ
ー
ジ
に
上
る
。
こ
れ
が
あ
れ
ば
配
属
先
の

人
々
は
も
ち
ろ
ん
、
後
任
の
隊
員
も
次
の
活

動
に
つ
な
げ
や
す
く
な
る
と
の
狙
い
だ
っ
た
。

そ
の
後
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
よ
う
や
く
任
地

に
後
任
が
派
遣
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
。

「
防
災
ア
プ
リ
は
現
在
も
継
続
し
て
運
用
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
町
の
人
口
14
万
人
に
対
し

て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
数
は
数
千
ほ
ど
。
ま
だ
ま

だ
少
な
い
の
で
、
今
後
は
学
校
で
の
防
災
教

育
と
も
合
わ
せ
て
家
族
な
ど
に
普
及
さ
せ
る

こ
と
で
、
防
災
に
関
す
る
取
り
組
み
が
広

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」
。

　
協
力
隊
活
動
で
Ｉ
Ｔ
を
活
用
す
る
メ
リ
ッ

ト
と
し
て
「
費
用
対
効
果
が
高
い
こ
と
」
を

挙
げ
る
市
川
さ
ん
。

「
草
の
根
活
動
で
あ
り
な
が
ら
広
い
範
囲
に

影
響
を
与
え
ら
れ
ま
す
か
ら
、
活
動
で
ど
ん

ど
ん
活
用
し
て
い
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

私
も
、
建
設
コ
ン
サ
ル
時
代
に
地
図
ソ
フ
ト

は
使
っ
て
い
た
も
の
の
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

は
大
学
時
代
に
１
コ
マ
授
業
で
取
っ
た
程
度
。

現
地
で
必
要
に
迫
ら
れ
て
学
び
ま
し
た
か
ら
、

調
べ
て
答
え
に
た
ど
り
着
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

あ
れ
ば
、
誰
で
も
で
き
る
は
ず
で
す
」

　
任
期
終
了
後
は
東
京
の
Ｉ
Ｔ
企
業
に
就
職

し
た
市
川
さ
ん
。
入
社
し
た
の
は
、
隊
員
時

代
に
１
年
か
け
て
手
に
入
れ
た
Ｄ
Ｅ
Ｍ
デ
ー

タ
を
作
っ
て
い
る
会
社
だ
っ
た
。
市
川
さ
ん

に
と
っ
て
協
力
隊
活
動
自
体
が
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
つ
な
が
る
経
験
に
な
っ
た
と
い
う
。

市
いち

川
かわ

龍
りゅ う の す け

之介さん
フィリピン／防災・災害対策／
2018年度2次隊・東京都出身

大学卒業後、建設コンサルタント会社に
入社。自分の知識をより広いフィールド
で役立てたいという思いから協力隊へ
の参加を決めた。コロナ禍での一斉帰
国後は、任期満了まで北海道で農業に
従事。現在は協力隊経験も生かし、東京
のＩＴ企業で働いている。

①避難所の確認／最も近い
避難所の表示･経路案内

②ハザードマップとニュースの
確認

③防災用避難バッグの案内
④緊急時のホットライン番号

の表示
⑤救助用個人情報の登録
⑥災害危機軽減管理事務所

が公表する資料のダウン
ロード

⑦災害など緊急時の自身の状
態の通報

避難所の確認から個人情報の登録まで、
これ一つで備えられるアプリ

デザイン、機能は大阪市の
防災アプリを参考にした

❶町役場の災害危機担当者たちと
ミーティング。ハザードマップの作成
の進展状況について説明している
❷役所の入り口の右上に設置され
た、防災アプリの宣伝看板
❸役所の人にドローンを飛ばしても
らい、建物のデータなどを集めた

●❸ ●❷ ●❶

デジタル技術が役立った！

ITを使った活動事例特  集



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈コロンビア〉

コロンビアの基礎知識
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南米で唯一、太平洋と大西洋に面し、民族の文化と自然の多様性にあふれる国。

■  コロンビア共和国
面　 積：約113万9,000平方キロメートル
  （日本の約3倍）

人　 口：5,127万人（2021年、世界銀行）

首　 都：ボゴタ
民　 族：混血75％、ヨーロッパ系20％、アフリカ系
 4％、先住民1％
言　 語：スペイン語
宗　 教：カトリック
※2023年6月30日現在
出典：外務省ホームページ　
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/colombia/

■  派遣実績
派遣取極締結日 ：1985年1月4日
派遣取極締結地 ：ボゴタ
派遣開始 ：1985年7月
派遣隊員累計 ：461人
※2023年9月30日現在
出典：国際協力機構（JICA）

Text＝三澤一孔　写真提供＝ご協力いただいた各位

PROFILE
JICAコロンビア支所長。民間企
業を経て、1998年国際協力事業
団（現JICA）入団。ブラジル事務
所、経済開発部、JICA横浜など
で勤務。アンゴラフィールドオ
フィス代表、ブラジル事務所長、
評価部次長を経て、2022年5月
より現職。

お話を伺ったのは

佐
さ

藤
とう

洋
ひろ

史
し

さん

教
育
や
１
次
産
業
分
野
で
継
続
し
て
派
遣

平
和
の
定
着
を
目
指
し
地
域
開
発
、特
産
品
作
り
も

50
年
続
い
た
内
戦
に
和
平
合
意
が
成
立
し
、経
済
成
長
が
期
待
さ
れ
る
コ
ロ
ン
ビ
ア
。

平
和
構
築
を
重
視
す
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事
業
の
下
、協
力
隊
員
が
進
め
る
格
差
是
正
や
地
域
開
発
に
も
期
待
が
高
ま
る
。

と
ク
リ
オ
ー
ジ
ョ
（
現
地
生
ま
れ
の
ス
ペ
イ

ン
系
白
人
）
が
ス
ペ
イ
ン
本
国
か
ら
の
独
立

を
志
向
し
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
共
和
国
（
グ
ラ

ン
・
コ
ロ
ン
ビ
ア
）
と
し
て
現
在
の
エ
ク
ア

ド
ル
や
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
、
パ
ナ
マ
と
い
っ
た
地

域
と
共
に
独
立
を
果
た
す
。
そ
の
後
、
各
地

域
の
分
離
独
立
が
続
き
、
１
９
０
３
年
に
は

現
在
の
領
土
と
な
っ
た
。

　
人
口
の
約
１
％
が
先
住
民
で
、
75
％
が
混

血
。
欧
州
系
と
先
住
民
、
欧
州
系
と
ア
フ
リ

カ
系
、
先
住
民
と
ア
フ
リ
カ
系
な
ど
の
混
血

が
あ
り
、
地
域
に
よ
っ
て
特
徴
が
あ
る
。

　
60
年
代
以
降
、
貧
富
の
格
差
も
要
因
と
な

り
、
政
府
と
左
翼
ゲ
リ
ラ
と
の
内
戦
が
続
い

て
麻
薬
組
織
も
暗
躍
し
た
が
、
２
０
１
６

年
、
政
府
と
約
50
年
に
わ
た
っ
て
戦
闘
を
続

け
て
き
た
左
翼
ゲ
リ
ラ
「
コ
ロ
ン
ビ
ア
革
命

軍
（
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｃ
）
」
と
の
間
で
和
平
合
意
が

成
立
し
た
。
22
年
の
大
統
領
選
挙
で
は
、
グ

ス
タ
ボ
・
ペ
ト
ロ
氏
が
勝
利
し
、
同
国
初
の

左
派
政
権
が
誕
生
。
ペ
ト
ロ
政
権
は
、
貧
困

層
が
多
い
地
域
の
開
発
を
重
視
し
て
い
る
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
コ
ロ
ン
ビ
ア
に
拠
点
を
開
設

「
日
本
で
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
は
い
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
は
中
南
米

の
国
の
中
で
は
、
大
き
な
国
の
一
つ
で
す
。

人
口
は
約
５
１
０
０
万
人
で
、
ブ
ラ
ジ
ル
、

メ
キ
シ
コ
に
次
ぐ
第
３
位
。
面
積
は
日
本
の

約
３
倍
で
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
、

メ
キ
シ
コ
、
ペ
ル
ー
に
次
い
で
第
５
位
。
南

米
で
唯
一
、
大
西
洋
・
カ
リ
ブ
海
と
太
平
洋

に
面
し
て
い
る
国
で
す
。
カ
リ
ブ
海
や
太
平

洋
沿
岸
、
ア
マ
ゾ
ン
地
域
は
低
地
で
す
が
、

国
土
の
南
北
を
ア
ン
デ
ス
山
脈
が
縦
断
し
、

首
都
ボ
ゴ
タ
は
ア
ン
デ
ス
の
高
地
、
標
高

２
６
０
０
メ
ー
ト
ル
付
近
に
あ
り
ま
す
。
カ

リ
ブ
海
沿
い
は
熱
帯
性
気
候
で
す
が
、
ボ
ゴ

タ
は
年
中
気
温
が
低
く
、
断
熱
性
の
衣
類
が

手
放
せ
ま
せ
ん
」
と
話
す
の
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

コ
ロ
ン
ビ
ア
支
所
の
佐
藤
洋
史
支
所
長
だ
。

　
国
名
は
、
１
４
９
２
年
に
ア
メ
リ
カ
大
陸

に
到
達
し
た
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
・
コ
ロ
ン
ブ

ス
に
由
来
す
る
。
15
世
紀
以
降
、
先
住
民
や

そ
の
土
地
は
ス
ペ
イ
ン
の
支
配
下
に
置
か

れ
、
さ
ら
に
、
多
く
の
黒
人
奴
隷
が
ア
フ
リ

カ
か
ら
連
れ
て
来
ら
れ
た
。
19
世
紀
に
入
る

し
た
の
は
１
９
８
０
年
。「
和
平
合
意
以
前

か
ら
平
和
構
築
を
柱
に
据
え
、
地
雷
対
策
や

地
雷
で
被
害
を
受
け
た
障
害
者
の
支
援
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
格
差
縮
小
の
た
め
の
農

村
振
興
や
特
産
品
開
発
、
人
材
育
成
も
進
め

て
い
ま
す
」。

　
協
力
隊
の
派
遣
は
85
年
に
森
林
経
営
隊
員

と
体
育
隊
員
か
ら
始
ま
り
、
和
平
合
意
の
前

も
安
全
確
保
を
最
優
先
に
し
な
が
ら
、
脈
々

と
途
切
れ
る
こ
と
な
く
続
い
て
き
た
。
累
計

の
派
遣
者
が
最
も
多
い
の
は
教
育
分
野
で
、

日
本
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
研
修
を
受
け
た
コ
ロ
ン

ビ
ア
人
（
帰
国
研
修
員
）
と
連
携
し
た
活
動

も
あ
り
、
理
科
や
数
学
の
教
科
書
を
一
緒
に

作
っ
た
事
例
も
あ
る
。
さ
ら
に
、
農
業
や
漁

業
な
ど
第
１
次
産
業
に
関
す
る
隊
員
の
派
遣

者
数
も
多
い
。

「
仕
事
が
あ
り
、
生
活
水
準
が
向
上
す
れ

ば
、
武
装
ゲ
リ
ラ
や
麻
薬
組
織
に
加
わ
る
住

民
は
増
え
な
い
で
し
ょ
う
。
コ
ー
ヒ
ー
や

花か
き卉
が
有
名
で
す
が
、
協
力
隊
員
の
活
動
か

ら
こ
れ
ら
に
続
く
特
産
品
が
生
ま
れ
る
こ
と

も
期
待
し
て
い
ま
す
」

コロンビア

パナマ

ペルー

エクアドル

ブラジル

ベネズエラ

ボゴタ

近隣の山より望む首都
ボゴタ。ボリビアのラ
パス、エクアドルのキト
に次いで世界で3番目
に標高の高い首都とし
て知られ、赤道直下な
がら比較的冷 涼な気
候である（写真提供＝
JICAコロンビア支所）
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魚
の
冷
凍
技
術
の
定
着
へ

作
業
員
と
一
体
で
活
動
・
生
活

　
今
よ
り
も
治
安
情
勢
に
緊
張
感
の
あ
っ
た

１
９
８
７
年
、
水
産
物
加
工
隊
員
と
し
て
派

遣
さ
れ
た
の
が
、
日
本
の
市
場
の
水
産
部
門

で
の
経
験
が
あ
っ
た
金
子 

浩
さ
ん
だ
。

　
金
子
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
た
の
は
、
カ
リ
ブ

海
に
面
し
た
、
当
時
人
口
３
万
人
ほ
ど
の
漁

村
、
ト
ル
ー
。
村
で
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
70
年
代

後
半
か
ら
漁
業
支
援
を
進
め
て
い
て
、
そ
の

一
環
と
し
て
コ
ロ
ン
ビ
ア
政
府
と
の
合
弁
で

設
立
さ
れ
た
水
産
加
工
会
社
の
ペ
ス
ト
ル
ー

社
が
あ
り
、
魚
や
エ
ビ
の
加
工
・
冷
凍
を
行

っ
て
い
た
。
ペ
ス
ト
ル
ー
社
で
の
技
術
指
導

が
金
子
さ
ん
の
役
割
だ
っ
た
。

　
同
社
に
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
か
ら
漁
船
が
供
与
さ

れ
て
い
て
、
漁
師
た
ち
が
船
に
乗
り
込
み
、

エ
ビ
や
タ
イ
、
ク
エ
、
カ
ン
パ
チ
な
ど
の
白

身
魚
を
捕
っ
て
い
た
。
そ
し
て
、
同
じ
く
供

与
さ
れ
て
い
た
急
速
冷
凍
の
設
備
や
製
氷
機

を
用
い
、
水
揚
げ
後
の
魚
介
類
を
加
工
・
冷

凍
し
た
後
、
別
の
大
き
な
水
産
加
工
会
社
に

卸
し
て
い
た
。

　
し
か
し
、
作
業
員
た
ち
は
魚
の
加
工
や
冷

凍
に
不
慣
れ
だ
っ
た
。
さ
ば
い
た
り
、
内
臓

を
取
り
除
い
た
り
と
い
う
工
程
を
待
つ
魚
が

無
造
作
に
置
か
れ
て
い
る
こ
と
や
、
少
量
の

魚
を
加
工
す
る
た
び
頻
繁
に
冷
凍
庫
を
開
け

て
中
に
入
れ
る
の
で
庫
内
の
温
度
が
下
が
り

切
ら
な
い
こ
と
な
ど
、
改
善
す
べ
き
点
は
山

積
み
。
魚
を
放
置
せ
ず
す
ぐ
に
氷
で
冷
や
し

た
り
、
ま
と
め
て
加
工
し
て
か
ら
冷
凍
庫
に

入
れ
て
翌
日
ま
で
開
け
な
い
こ
と
で
鮮
度
を

落
と
さ
ず
急
速
冷
凍
し
た
り
と
、
基
本
的
な

事
柄
か
ら
指
導
し
た
。
新
し
い
や
り
方
を
身

に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
、
金
子
さ
ん
は
一
緒

に
作
業
し
な
が
ら
、
「
が
ん
が
ん
、
怒
鳴
っ

た
」
と
苦
笑
す
る
。

　
他
方
、
一
方
的
な
押
し
つ
け
で
は
な
く
、

現
地
の
人
の
話
も
取
り
入
れ
な
が
ら
活
動
す

べ
き
と
感
じ
る
き
っ
か
け
も
あ
っ
た
。

　
着
任
２
週
間
後
、
現
地
の
人
が
魚
の
シ
チ

ュ
ー
、
サ
ン
コ
ー
チ
ョ
・
デ
・
ペ
ス
カ
ー
ド

を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
た
。
揚
げ
た
魚
や
野
菜

を
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
な
ど
が
入
っ
た
ス

ー
プ
で
煮
込
ん
だ
料
理
。
と
て
も
お
い
し
か

っ
た
。
金
子
さ
ん
は
食
べ
な
が
ら
、
「
教
え

な
き
ゃ
、
教
え
な
き
ゃ
と
考
え
て
や
っ
て
き

た
が
、
俺
は
何
し
に
こ
こ
へ
来
た
ん
だ
。
こ

こ
に
あ
る
も
の
に
学
ぶ
こ
と
も
あ
る
」
と
思

っ
た
と
い
う
。

　
以
降
、
現
地
の
人
と
積
極
的
に
つ
き
合

い
、
一
緒
に
酒
を
飲
み
、
誘
わ
れ
る
ま
ま
に

　
活
動
を
１
年
間
延
長
し
た
金
子
さ
ん
が
帰

任
す
る
時
に
は
、
「
あ
ん
た
の
お
か
げ
で
加

工
技
術
が
上
が
っ
た
よ
」
と
多
く
の
人
か
ら

声
を
か
け
ら
れ
た
。
「
す
ぐ
に
帰
っ
て
く
る

よ
」
と
伝
え
る
と
歓
声
が
上
が
っ
た
。

　
有
言
実
行
で
コ
ロ
ン
ビ
ア
へ
戻
り
、
水
産

分
野
の
仕
事
に
就
い
て
約
40
年
。
隊
員
時

代
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
に
刺
し
身
や
赤
身
魚
を
食

べ
る
習
慣
は
な
か
っ
た
が
、
近
年
は
魚
食
の

普
及
が
進
み
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
人
が
１
年
間
に

食
べ
る
魚
の
量
は
当
時
と
比
べ
て
５
倍
以
上

に
。
寿
司
や
マ
グ
ロ
を
食
べ
る
こ
と
も
定
着

し
て
き
て
い
る
。

「
こ
の
国
で
魚
を
捕
る
技
術
や
加
工
方
法
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
伝
え
た
の
は
代
々
の
隊

員
だ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ

う
」
と
金
子
さ
ん
は
誇
ら
し
げ
に
語
っ
た
。

障
害
者
の
社
会
参
加
へ

再
生
紙
製
作
の
作
業
を
改
善

　
コ
ロ
ン
ビ
ア
の
社
会
で
は
貧
富
の
格
差
が

大
き
く
、
障
害
者
の
社
会
参
加
の
道
も
広
く

は
な
か
っ
た
。
そ
う
し
た
中
、
中
田
伊
知
子

さ
ん
は
２
０
１
１
年
か
ら
２
年
間
、
障
害

児
・
者
の
社
会
参
加
を
進
め
る
施
設
で
再
生

紙
を
作
る
作
業
を
支
援
し
た
。

　
中
田
さ
ん
の
任
地
は
コ
ロ
ン
ビ
ア
第
３
の

都
市
、
カ
リ
市
。
障
害
者
へ
の
総
合
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、
イ
デ

ア
ル
財
団
に
配
属
さ
れ
た
。
財
団
は
医
療
・

療
育
面
の
支
援
の
ほ
か
、
若
者
層
（
14
歳
～

30
歳
）
の
教
育
や
就
労
支
援
に
も
注
力
し
て

い
て
、
中
田
さ
ん
が
主
に
活
動
し
た
就
労
支

援
部
門
で
は
、
障
害
者
の
作
業
療
法
の
一
環

と
し
て
、
再
生
紙
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
。

　
再
生
紙
作
り
に
は
、
主
に
医
療
部
門
で
使

わ
れ
た
古
紙
を
使
う
。
そ
の
紙
を
水
に
漬
け

た
後
、
ミ
キ
サ
ー
で
細
か
く
砕
き
、
紙
の
繊

維
が
混
じ
っ
た
水
を
紙
す
き
枠
で
す
く
い
、

乾
燥
さ
せ
る
。

　
派
遣
前
に
紙
す
き
の
技
術
補
完
研
修
（
現

在
は
課
題
別
派
遣
前
訓
練
）
も
受
け
た
中
田

さ
ん
は
作
業
を
観
察
し
、
三
つ
の
課
題
を
見

つ
け
、
改
善
に
取
り
組
ん
だ
。
そ
の
一
つ
は
、

踏
み
台
の
導
入
。
紙
す
き
の
作
業
は
、
約
１

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
の
台
の
上
で
行
わ
れ
て
い

た
。
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
特
に
機
能
障
害

の
あ
る
人
に
と
っ
て
は
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
効

果
的
だ
が
、
身
長
が
低
い
た
め
に
作
業
が
や

り
に
く
い
利
用
者
も
い
た
。

「
体
に
合
わ
せ
て
や
る
ほ
う
が
い
い
と
思
い
、

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈コロンビア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈コロンビア〉

途
切
れ
な
か
っ
た

業
務
改
善
・

生
活
向
上
へ
の
道

１
９
８
５
年
の
派
遣
開
始
以
降
、
情

勢
が
緊
張
す
る
中
で
も
隊
員
活
動
は

途
切
れ
ず
続
い
て
き
た
。

踊
っ
た
。
工
場
の
作
業
員
は
も
ち
ろ
ん
、
漁

師
や
船
長
が
港
に
帰
っ
て
く
る
た
び
、
一
緒

に
飲
ん
だ
。
あ
る
時
は
漁
船
に
乗
り
込
ま
せ

て
も
ら
っ
て
10
日
ほ
ど
の
漁
に
一
緒
に
出
た

こ
と
で
、
漁
師
た
ち
の
信
用
も
一
気
に
高
ま

っ
た
。
人
間
関
係
が
で
き
る
と
仕
事
も
う
ま

く
回
る
よ
う
に
な
り
、
１
年
が
た
つ
こ
ろ
に

は
冷
凍
し
た
魚
の
鮮
度
が
目
に
見
え
て
改
善

し
、
取
引
先
か
ら
も
「
質
が
良
く
な
っ
た
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
金
子
さ
ん
が
日
々
の
活
動
の
中
で
の
悩
み

や
不
安
を
口
に
す
る
と
、
作
業
員
た
ち
は
自

分
の
こ
と
の
よ
う
に
考
え
て
く
れ
た
。
若
か

っ
た
金
子
さ
ん
が
、
年
上
で
キ
ャ
リ
ア
も
豊

富
な
日
本
人
専
門
家
と
の
接
し
方
に
悩
ん
で

い
る
と
、
仲
を
取
り
持
っ
て
く
れ
た
。
「
コ

ロ
ン
ビ
ア
人
、
い
い
な
ぁ
、
と
。
俺
、
日
本

に
生
ま
れ
た
の
が
間
違
い
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

金子さんが活動した時代のコロンビアの様子（クロスロード1987年1月号より）紙すきの作業を見守る中田さん

PROFILE
実家は青果店だったが、中学時代から釣りに興味を持ち、大
学で水産を学ぶ。卒業後、横浜市中央卸売市場での冷凍魚
の販売を経て、協力隊へ。任期を延長して3年間、活動した。
コロンビア移住を考え、1991年にJICAの海外開発青年事業
に参加し、漁業用船舶の販売に従事。その後もコロンビアで
仕事を続け、現地で刺し身や寿司などの魚の食べ方やさばき
方の普及にも取り組む。

金
か ね

子
こ

 浩
ひろし

さん
水産物加工／1986年度2次隊、
日系／漁業／1990年度0次隊・神奈川県出身PROFILE

高校時代にカンボジアを訪れ、地雷のために足を失った人が
義足でリハビリに取り組む姿を見たことをきっかけに理学療法
士になった。海外支援への関心はあったが、理学療法士として
の経験はまだ浅いと考えていたため、青少年活動の職種に応
募。帰国後は、東日本大震災の被災市町村応援職員として宮
城県石巻市で勤務し、仮設住宅での支援などに当たった。

中
な か

田
だ

伊
い

知
ち

子
こ

さん
青少年活動／2010年度4次隊・徳島県出身

活動の舞台裏

住む場所で決まる社会階層
　コロンビア独特の社会制度に、住んでいる場所を基
準に社会経済階層の区分を決めるEstrato（エストラー
ト）制度がある。
　エストラート1が最も経済力が低いとされる層の住む
地域で、同6が最上位だ。
　2011年からカリ市のNGOで活動した中田伊知子さ
んは、職場の同僚に「どこに住んでいるの？」と聞かれ
て答えた時の反応が忘れられない。

「尊敬を込めて『すごいね』と驚かれました。職場は
『3』の地域で、同僚の多くは近くの同区分のところに
住んでいたのですが、私の住まいは、JICAの安全規定
により『5』の地域だったから、というのが後になって
わかりました」
　エストラート1から3の住民は、電話、電気、水道、ガ
スなどの公共料金への補助（減額）があり、減額分を
5・6の住民が負担。制度は、経済的な格差の是正を目
指すものでもある。
　エストラート3の職場では時々停電や断水があった
が、同5の中田さん宅ではほとんど起きず、ネット環境
も整備されていたという。

発展するカリの街
（2013年ごろ）。
地域により貧富
の格差がかなり
ある（中田伊知
子さん提供）

派遣後も約40年、コロンビアで水産・漁業関連の仕事を続ける金子さん。
魚の加工処理や調理技術についての講習・講演も多い
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松
友
さ
ん
は
品
質
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
関
す

る
国
際
規
格
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
な
ど
を
紹
介

し
、
「
製
品
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
継
続
的
改

善
と
向
上
」
や
「
顧
客
満
足
の
向
上
」
が
世

界
的
に
も
重
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
。

　
も
う
一
つ
重
視
し
た
の
は
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と
。
業
務
の
何
を

見
直
す
の
か
、
チ
ー
ム
で
話
し
合
う
の
が
カ

イ
ゼ
ン
の
基
本
だ
か
ら
だ
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
取
り
入
れ
、
紙
と
セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
だ

け
で
、
で
き
る
だ
け
丈
夫
で
、
長
時
間
崩
れ

な
い
建
物
を
作
る
課
題
を
出
し
た
。
縁
故
主

義
が
強
い
か
ら
こ
そ
、
知
ら
な
い
人
同
士
で

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
取
り
組
ん
で
も
ら
っ

た
。
す
る
と
、
「
事
前
の
想
定
と
は
異
な
り
、

み
ん
な
も
の
す
ご
く
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ン
ビ
ア
人
も
、
チ
ー
ム
プ
レ
ー
が

嫌
い
な
の
で
は
な
く
、
知
ら
な
か
っ
た
だ
け

な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
」
。

　
１
年
後
、
活
動
の
転
機
が
あ
っ
た
。
全
国

の
企
業
を
結
ぶ
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
網
の
整

備
と
デ
ジ
タ
ル
化
を
図
る
「
V
i
v
e 

D
i
g
i
t
a
l
」
の
一
環
で
、「
生
産
性

向
上
や
品
質
管
理
に
関
す
る
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ

の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
り
た
い
」
と
コ
ロ
ン
ビ

ア
の
商
工
観
光
省
か
ら
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
協
力
依

頼
が
あ
っ
た
の
だ
。

「
貧
困
層
の
多
い
山
間
部
は
道
路
も
整
備
さ

れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
多
く
、
教
育
環
境
も

整
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
中
で
産
業

を
興
そ
う
と
す
る
と
、
デ
ジ
タ
ル
化
で
各
地

の
中
小
企
業
を
つ
な
ぎ
、
経
営
管
理
や
部
品

調
達
、
教
育
な
ど
を
行
う
の
が
唯
一
の
手
段

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
松
友
さ
ん
。
そ
れ

は
成
長
へ
の
道
で
も
あ
り
、
和
平
を
定
着
さ

せ
る
道
で
も
あ
っ
た
。

　
コ
ン
テ
ン
ツ
制
作
に
打
ち
込
む
た
め
、
異

例
だ
が
、
配
属
先
が
同
省
に
変
更
さ
れ
た
。

ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
に
は
、
日
本

な
ら
新
入
社
員
が
入
社
か
ら
２
～
３
年
の
間

に
身
に
つ
け
る
内
容
を
盛
り
込
む
こ
と
に
し

た
。
カ
イ
ゼ
ン
を
実
践
し
て
い
る
様
子
を
写

真
や
ビ
デ
オ
に
収
め
る
た
め
、
コ
ロ
ン
ビ
ア

に
進
出
し
て
い
る
日
系
企
業
に
も
連
絡
し
、

協
力
を
得
た
。
実
際
の
状
況
を
想
定
し
た
テ

ス
ト
も
盛
り
込
ん
だ
。

　
省
庁
の
職
員
に
は
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
院

に
留
学
し
、
修
士
号
や
博
士
号
を
持
っ
て
い

る
人
が
多
か
っ
た
。
経
済
理
論
に
は
詳
し

か
っ
た
が
、
現
場
経
験
は
乏
し
く
、
「
相
談

す
る
相
手
も
い
な
い
状
態
で
、
作
業
の
す
べ

て
が
大
変
で
し
た
。
か
つ
て
会
社
で
仕
事
し

て
い
る
時
よ
り
働
き
ま
し
た
」
と
笑
う
。

　
コ
ン
テ
ン
ツ
は
離
任
直
前
に
完
成
。
配
属

先
か
ら
は
「
公
開
後
す
ぐ
に
３
０
０
０
人
が

登
録
す
る
人
気
の
コ
ン
テ
ン
ツ
に
な
っ
た
」

と
報
告
を
受
け
た
。

農
業
・
市
場
の
収
入
増
加
へ

農
家
自
身
の
意
識
改
革
を
重
視

　
１
９
５
０
年
代
に
は
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
の
人

口
の
約
60
％
が
農
村
に
住
ん
で
い
た
。
し
か

し
、
農
村
地
域
で
の
反
政
府
ゲ
リ
ラ
の
活
動

の
激
化
も
あ
り
、
多
く
の
住
民
が
都
市
に
移

動
し
、
２
０
０
０
年
代
初
め
に
は
農
村
人
口

踏
み
台
を
置
く
よ
う
提
案
し
ま
し
た
。
理
学

療
法
士
の
経
験
を
生
か
せ
た
部
分
で
す
ね
」

　
改
善
の
二
つ
目
は
、
す
い
た
後
の
紙
を
乾

燥
さ
せ
る
方
法
だ
っ
た
。
従
来
は
新
聞
紙
に

貼
り
つ
け
た
り
、
紙
す
き
枠
上
で
乾
燥
さ
せ

た
り
し
て
い
た
が
、
ベ
ニ
ヤ
板
に
紙
を
貼
る

よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、
「
き
れ
い
な
紙
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
。

　
し
か
し
、
三
つ
目
の
課
題
の
解
決
は
難
し

か
っ
た
。
そ
れ
は
、
再
生
紙
を
作
る
た
め
に

医
療
部
門
か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
紙
の
束
の
多

く
に
ホ
チ
キ
ス
の
針
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い

る
こ
と
。
再
生
紙
の
質
を
下
げ
、
時
に
は
針

か
ら
「
さ
び
」
が
広
が
っ
て
い
た
。

　
中
田
さ
ん
は
同
僚
に
「
針
を
取
ら
な
い
と

だ
め
だ
よ
。
ミ
キ
サ
ー
も
壊
れ
ち
ゃ
う
よ
」

と
改
善
を
呼
び
か
け
た
が
、
返
っ
て
き
た
答

え
は
、
「
外
す
の
面
倒
く
さ
い
よ
」
。
そ
れ

な
ら
ば
医
療
部
門
に
あ
ら
か
じ
め
針
を
外
す

よ
う
頼
め
ば
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
提
案
す

る
と
、
「
じ
ゃ
あ
、
イ
チ
コ
が
頼
ん
で
よ
」

と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。
同
僚
た
ち
は
調
整

や
連
携
が
苦
手
で
、
他
に
も
、
事
前
に
担
当

の
職
員
が
来
な
い
と
わ
か
っ
て
い
る
の
に
情

報
が
共
有
さ
れ
な
い
こ
と
な
ど
も
あ
っ
た
。

　
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た
一
方
、

同
僚
た
ち
の
心
を
捉
え
た
取
り
組
み
が
、
水

面
に
塗
料
を
垂
ら
し
て
紙
に
写
し
取
る
こ
と

で
、
偶
然
生
ま
れ
る
模
様
を
楽
し
む
「
マ
ー

ブ
リ
ン
グ
」
だ
っ
た
。

　
施
設
で
は
、
再
生
紙
で
し
お
り
や
ノ
ー
ト
、

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
な
ど
を
作
成
し
、
来
訪
者
に

記
念
品
と
し
て
渡
し
て
い
た
。
中
田
さ
ん
は
、

そ
の
中
に
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
の
作
品
を
加
え
る

こ
と
を
思
い
つ
い
た
。
「
障
害
が
あ
っ
て
も

自
由
に
デ
ザ
イ
ン
が
作
れ
る
し
、
コ
ロ
ン
ビ

ア
人
は
華
や
か
な
も
の
が
好
き
な
の
で
、
気

に
入
っ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
し
た
」
。

　
専
用
の
マ
ー
ブ
リ
ン
グ
液
は
現
地
に
は

売
っ
て
お
ら
ず
購
入
で
き
な
い
の
で
工
夫
を

重
ね
て
製
作
に
臨
ん
だ
。
試
行
錯
誤
の
末
、

小
麦
粉
を
溶
い
た
水
を
沸
騰
さ
せ
て
で
ん
ぷ

ん
状
に
し
、
油
絵
の
具
と
テ
レ
ピ
ン
油
（
※
）

を
混
ぜ
て
作
っ
た
専
用
の
塗
料
を
使
用
し
た
。

模
様
を
写
し
取
っ
た
後
、
小
麦
粉
を
洗
い
流

し
て
乾
燥
さ
せ
れ
ば
完
成
だ
。

　
想
定
ど
お
り
、
同
僚
た
ち
の
反
応
は
上
々

だ
っ
た
。
「
こ
れ
、
い
い
ね
」
「
ど
う
や
っ

て
や
る
の
？
」
と
興
味
を
持
ち
、
利
用
者
た

ち
も
嬉
し
そ
う
だ
っ
た
。
同
僚
は
や
が
て
、

よ
り
安
価
で
質
の
い
い
材
料
も
独
自
に
工
夫

し
て
準
備
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自
ら
指
導

も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

南
米
の
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
へ

日
本
の
知
見
を
電
子
教
材
化

「
南
米
の
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
」
が
、
近
年
の

コ
ロ
ン
ビ
ア
の
成
長
を
示
す
キ
ー
ワ
ー
ド
だ
。

地
方
都
市
で
生
産
性
や
品
質
管
理
の
向
上
を

図
る
カ
イ
ゼ
ン
の
指
導
に
取
り
組
ん
だ
後
、

政
府
の
Ｄ
Ｘ
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
も
カ
イ

ゼ
ン
手
法
を
広
め
た
の
が
松
友
正
志
さ
ん
だ
。

　
松
友
さ
ん
は
最
初
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
中
部
の

ア
ン
デ
ス
山
中
に
位
置
す
る
マ
ニ
サ
レ
ス
市

の
商
工
会
議
所
に
配
属
さ
れ
た
。
さ
っ
そ
く

現
地
の
企
業
を
訪
問
し
て
調
査
す
る
と
、
課

題
は
す
ぐ
に
見
え
て
き
た
。

「
日
本
で
は
会
社
に
入
る
と
、
半
年
か
ら
１

年
間
、
新
入
社
員
教
育
を
受
け
ま
す
よ
ね
。

こ
れ
が
全
く
な
い
ん
で
す
」
。
そ
の
た
め
、

社
員
に
は
仕
事
に
必
要
な
知
識
が
な
く
、
特

に
顧
客
を
大
切
に
す
る
意
識
が
な
か
っ
た
。

　
し
か
も
専
門
的
な
知
識
や
同
様
の
職
務
経

験
を
持
つ
人
を
採
用
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
、
「
縁
故
主
義
に
よ
る
採
用
が
多
く
、
特

に
マ
ニ
サ
レ
ス
は
、
そ
う
し
た
傾
向
が
非
常

に
強
い
町
で
し
た
」
。

　
松
友
さ
ん
は
、
カ
イ
ゼ
ン
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
や
、
セ
ミ
ナ
ー
参
加
企
業
に
対
す
る
個

別
指
導
な
ど
を
進
め
た
。
セ
ミ
ナ
ー
で
意
識

し
た
の
は
二
つ
の
点
。
一
つ
は
、
世
界
基
準

の
生
産
性
・
品
質
管
理
の
考
え
方
を
紹
介
し

た
上
で
、
カ
イ
ゼ
ン
を
紹
介
す
る
こ
と
。

「
カ
イ
ゼ
ン
は
日
本
独
自
の
も
の
、
日
本
だ

か
ら
で
き
る
と
捉
え
ら
れ
て
し
ま
う
と
、
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
」

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈コロンビア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈コロンビア〉

ワークショップでマーケティングについて説明する平山さん マニサレスでの活動当時、共同作業のグループワークに取り組むセミナーの参加者

PROFILE
メーカーなどに勤務して工程設計や新製品開発、品質管理を
経験。ベトナムやフィリピンなどへの赴任時代、移動中の車が
交差点で止まるたびに駆け寄ってくる貧困層の子どもたちの姿
に胸を痛めた。定年後、そうした子どもたちの家族を支えたい
と協力隊に参加。最初の派遣ではラオスでSVとして活動した。
続いてコロンビアで活動し、現在はウルグアイで活動中。

松
まつ とも

友正
まさ

志
し

さん
SV／品質管理・生産性向上／2015年度2次隊、
SV／ラオス／品質管理／2012年度2次隊、
SV／ペルー／品質管理・生産性向上／2019年度2次隊、
SV／ウルグアイ／品質管理・生産性向上／
2022年度7次隊・東京都出身

の
割
合
は
20
％
を
切
っ
た
。
治
安
回
復
と
共

に
農
村
地
域
へ
の
回
帰
の
動
き
も
見
ら
れ
る

中
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
隊
員
の
平
山 

将
さ

ん
は
22
年
８
月
か
ら
、
小
規
模
農
家
の
収
入

向
上
や
市
場
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
平
山
さ
ん
の
配
属
先
は
、
北
東
部
に
位
置

す
る
コ
ロ
ン
ビ
ア
第
５
の
都
市
で
あ
る
ブ
カ

ラ
マ
ン
ガ
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
コ
ン
プ
ロ
ミ

ソ
。
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
農
家
支
援
チ
ー
ム
が
対
象
と

す
る
の
は
、
県
内
３
都
市
に
あ
る
15
の
集
落

の
計
約
１
５
０
世
帯
の
農
家
だ
。
集
落
は
都

市
の
周
り
の
山
岳
地
域
に
分
散
し
、
キ
ャ
ッ

サ
バ
や
コ
ー
ヒ
ー
、
カ
カ
オ
、
オ
レ
ン
ジ
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
。

　
平
山
さ
ん
は
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
農
家
の
経

済
状
況
な
ど
を
把
握
し
、
農
家
の
人
々
自
身

も
自
ら
の
状
況
を
把
握
で
き
る
よ
う
取
り
組

ん
で
き
た
。
最
初
の
大
事
な
ス
テ
ッ
プ
が
帳

簿
の
作
成
と
記
録
だ
。
効
果
を
上
げ
る
た
め

平
山
さ
ん
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
ア
フ
リ
カ
や
中

南
米
で
展
開
す
る
「
市
場
志
向
型
農
業
振
興

（
Ｓ
Ｈ
Ｅ
Ｐ
）
ア
プ
ロ
ー
チ
」
を
取
り
入
れ

た
。
Ｓ
Ｈ
Ｅ
Ｐ
に
は
四
つ
の
段
階
が
あ
り
、

そ
の
第
１
段
階
が
各
自
の
生
産
や
販
売
な
ど

の
状
況
の
把
握
。
第
２
段
階
が
、
需
要
の
整

理
で
、
第
３
段
階
で
ど
の
作
物
を
い
つ
、
ど

れ
く
ら
い
作
る
か
を
決
め
、
第
４
段
階
が
作

物
を
作
る
技
術
の
指
導
だ
。

　
コ
ロ
ン
ビ
ア
の
農
家
の
多
く
は
元
々
、
自

分
た
ち
で
食
べ
る
た
め
に
農
作
物
を
栽
培
し
、

残
っ
た
も
の
を
市
場
で
売
っ
て
い
る
。
そ
の

た
め
、
需
要
に
合
わ
せ
て
作
物
を
作
っ
た
り
、

よ
り
高
い
価
格
で
売
っ
た
り
と
い
う
発
想
が

PROFILE
国際協力の仕事に興味があったが、新卒では難しいと考えて
不動産開発デベロッパーに就職。その時の経験を生かして
マーケティングの職種を選んだ。また、大学時代にスペインに
留学したことから、スペイン語圏への派遣を希望した。私生
活では、配属先職員のサッカーチームでプレーしたり、同期
隊員の配属先メンバーとフットサルを楽しんだりとスポーツに
精を出している。

平
ひら

山
やま

 将
まさる

さん
マーケティング／2022年度7次隊・新潟県出身

マーブリングの作業に取り組む施設利用者

※テレピン油…松脂を蒸留した精油で、油絵の具を薄めたりする際に用いられる。
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農
家
自
身
で
改
善
を
進
め
て
い
く
持
続
性
が

生
ま
れ
ま
せ
ん
」
と
平
山
さ
ん
は
い
う
。

　
長
く
続
い
た
内
戦
で
、
ブ
カ
ラ
マ
ン
ガ
の

街
で
も
手
や
足
を
失
っ
た
人
と
出
会
う
こ
と

も
あ
る
。
一
方
、
治
安
と
経
済
は
大
き
く
改

善
し
、
尻
ポ
ケ
ッ
ト
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

入
れ
て
歩
く
人
も
少
な
く
な
い
と
い
う
。

「
将
来
、
農
業
を
や
り
た
く
な
い
と
い
う
子

ど
も
も
多
い
で
す
が
、
農
業
で
収
入
を
上
げ

ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
農
業
に
可
能
性
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
中
か
ら
農
業
に
従
事
す
る
こ
と
を
選
ぶ

人
が
一
人
で
も
増
え
て
く
れ
た
ら
」
と
平
山

さ
ん
。
そ
れ
は
内
戦
で
荒
れ
た
農
村
の
回
復

と
、
格
差
の
縮
小
に
も
つ
な
が
る
だ
ろ
う
。

あ
ま
り
な
い
。
し
か
し
、
収
入
向
上
へ
の
意

欲
自
体
は
高
く
、
コ
ン
プ
ロ
ミ
ソ
が
行
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は
、
片
道
２
時
間
近
く

を
か
け
て
や
っ
て
来
る
参
加
者
も
い
る
。
同

僚
が
実
施
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
も

合
わ
せ
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
に
２
つ
の
都
市
の

周
辺
で
特
に
力
を
入
れ
て
活
動
し
て
き
た
。

　
今
後
、
残
り
１
年
を
切
っ
た
任
期
の
中
で
、

平
山
さ
ん
は
Ｓ
Ｈ
Ｅ
Ｐ
の
第
２
段
階
以
降
の

取
り
組
み
と
共
に
、
市
場
の
改
善
を
進
め
た

い
と
い
う
。
現
在
の
集
客
な
ど
を
改
善
す
る

ほ
か
、
既
存
の
市
場
か
ら
離
れ
て
い
る
農
家

の
た
め
、
「
中
間
地
点
」
に
新
た
な
市
場
を

開
設
で
き
な
い
か
と
も
考
え
て
い
る
。
し
か

し
、
具
体
的
な
取
り
組
み
を
実
施
す
る
こ
と

以
上
に
、
平
山
さ
ん
が
実
現
し
た
い
と
考
え

て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

「
市
場
の
運
営
や
活
用
に
関
し
て
も
、
ど
う

い
う
課
題
が
あ
っ
て
、
ど
う
改
善
し
て
い
っ

た
ら
い
い
の
か
、
農
家
さ
ん
た
ち
が
自
分
た

ち
で
見
つ
け
て
提
案
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

く
れ
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
農
業
や

市
場
の
こ
と
を
一
番
知
っ
て
い
る
の
は
農
家

さ
ん
自
身
で
す
し
、
私
が
こ
こ
で
活
動
で
き

る
の
は
２
年
間
し
か
な
い
の
で
」

　
そ
の
た
め
に
、
コ
ン
プ
ロ
ミ
ソ
の
ス
タ
ッ

フ
の
意
識
も
変
え
る
必
要
が
あ
る
。
「
彼
ら

は
優
秀
で
、
大
学
で
農
業
知
識
も
学
ん
で
い

る
の
で
、
つ
い
自
分
た
ち
で
や
り
が
ち
な
の

で
す
。
で
も
、
彼
ら
が
や
っ
て
し
ま
っ
て
は
、

SHEPの第1段階の一環で、農家の人たちの農耕技術やマーケティング意識を把握するためのアンケートに答えてもらっている様子

活動の舞台裏

渋滞改善へマイカー規制
　コロンビアの課題の一つが深刻な交通渋滞。ブカ
ラマンガを拠点に農家の支援に当たる平山 将さんは
「朝・夕の道路はかなり混んでいます。バイクの利用者
も多く、交通事故もよく目にしますし、排気ガスの影響
など、環境面からも問題です」と話す。
　1990年代以降、JICAの提案と協力で、ボゴタに専
用レーンを走るBRT（バス高速輸送システム）が導入
されたりしているが、電車はメデジンの街にしかなく、
車の増加に追いついていない。

　こうした中、マイカーの利用制限も導入されている。
偶数のナンバーの車しか使えない日、奇数の車しか使
えない日が設定されており、さらに年１回程度はバス
やタクシーしか使えない日もある。「最初は気づきませ
んでしたが、いつもと比べて静かだなと感じました」。
　もっとも、複数の車を持つ富裕層は制限を逃れてい
るともいわれている。渋滞は経済成長の象徴でもある
が、課題解決は難しそうだ。

ブカラマンガ最大の幹線道路での帰宅ラッシュ。
多くの車やバイクが道を埋め尽くしている（平山 将さん提供）

この方に
聞きました！

いま、
読みたい
電子書籍

著者

大
おお

澤
さわ

恵
え

利
り

 さん（旧姓  後藤）　 
モンゴル／日本語教師／
1996年度1次隊・神奈川県出身

Text＝内井理美　Photo（書影）＝干川 修　写真提供＝大澤恵利さん

職種・任地を問わない
異文化コミュニケーションのヒント
 「隊員時代は、日本ではああする、日本
人ならこうする！と偉そうに言っていま
した」と振り返るのは、本書の著者の一
人、大澤恵利さんだ。
　日本語教師として派遣されたモンゴ
ルの首都・ウランバートルのモンゴル国
立外国語大学で、遅刻してきた学生が教
室に入るなり「すみません」の一言もな
く「バスが途中で止まったので歩いてき
た」と言い訳をするのを許せず、思わず
説教してしまったという。同じように現
地の人の言動にカチンときた経験は、隊
員なら誰もがあるのではないだろうか。
　ただ、それが〝言い訳〟に聞こえるの
は日本人だからかもしれない。モンゴル
からの帰国後、ロシアで計11年間暮らし
て日本語教師の経験を積み、また自らも
現地の学校でロシア語を学んだ大澤さ
んは「日本ではまず謝るのが丁寧な姿

勢ですが、最初に理由を伝えるのが礼儀
と考える文化もあるかもしれないと、今
は思います」と話す。
　本書のテーマはロシア語を母語とす
る人々への日本語の教え方を説くこと
だが、その中でも同様に、日ロでの言葉
の解釈の違いが紹介されている。例え
ば、誰かを招待する時、ロシア人ならば

「日曜日、私の誕生日なの。絶対に来て
ね。もし7時に来られないなら、遅く来
てもいいよ。待ってる（本書p.48より）」
と願望を強く示し、時間の代替案まで出
すことが誠実さの表れとされる。これが
日本人なら気遣いで「来られそうになけ
れば無理しないでいい」などと遠慮する
こともあるだろうが、ロシア人の感覚か
ら捉えれば丁寧ではなく、逆に「断って
ほしい」という意味にさえ受け取られて
しまうという。

　協力隊の派遣国にもロシア語を使用
する国があるので本書の内容を参考に
したいところだが、他地域の隊員でも、
異文化コミュニケーションについて考え
るための読み物として興味深く読める
だろう。自分は丁寧な姿勢を示したつも
りなのになぜか冷たい反応が返ってく
る場合、文化的な誤解が背景にあるかも
しれない。逆もまたしかり。日本人には
礼儀知らずと映る行動が、実は現地では
丁寧な態度である可能性もあるわけだ。
 「語学訓練は文法など最低限の意思疎
通を図る勉強が中心ですが、相手の言葉
の意図を理解するには文化に基づく言
葉の捉え方や言語観、その国の歴史など
を知ることも大切です。本書でも、単に
ロシア語や日本語教育についての解説
だけでなく、そうした異文化理解につな
がるトピックに力を入れました」

ロシア語話者に教える
著　：東出 朋、大澤恵利
発行：Web Japanese Books

https://webjapanese.com/
archives/8706
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■  今月の教える人  坪
つぼ

川
かわ

紅
く

美
み

さん

 （マレーシア／幼稚園教諭／1988年度2次隊・大阪府出身）
JICA海外協力隊技術顧問（幼児教育）

マレーシアにおけるJICAの技術協力プロジェクト「全人教育推進
プロジェクト」幼児教育短期専門家。ピアジェ理論（※）を土台に、
子どもの発達に視点をおいた保育実践の在り方について、国内・
海外で現場の先生方と模索している。
※ピアジェ理論…スイスの心理学者、ジャン・ピアジェが提唱した認知発達の理
論。乳幼児期から青年期までを四つの発達段階に分け、子どもが能動的な行動
から認知を発達させていくことを説いた。
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い
っ
た
対
応
を
さ
れ
る
中
、
彼
は
毎

日
子
ど
も
た
ち
と
遊
び
、
そ
の
姿
を

先
生
方
に
見
せ
て
い
た
そ
う
で
す
。

当
然
、
園
の
子
ど
も
た
ち
は
見
違
え

る
よ
う
に
生
き
生
き
し
て
き
ま
す
。

　
す
る
と
任
期
終
盤
頃
、
い
つ
も
ス

カ
ー
ト
に
ハ
イ
ヒ
ー
ル
を
履
い
て
い

た
女
性
の
先
生
が
、
パ
ン
ジ
ャ
ビ
ド

レ
ス
（
パ
ン
ツ
姿
）
に
ロ
ー
ヒ
ー
ル

の
靴
を
履
い
て
登
園
し
て
き
て
、「
こ

れ
か
ら
、
体
操
が
あ
る
日
は
こ
の
服

で
来
る
わ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
と
い

う
の
で
す
。
あ
る
隊
員
が
「
自
分
た

ち
は
先
生
と
子
ど
も
た
ち
が
い
い
関

係
を
築
け
る
よ
う
に
す
る
黒
子
の
役

割
だ
」
と
話
し
て
く
れ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
ま
さ
に
彼
は
黒
子
の
役

割
を
果
た
し
た
と
思
い
、
感
激
し
ま

し
た
。

　
協
力
隊
員
時
代
の
私
も
そ
う
で
し

た
が
、
変
え
ら
れ
な
い
こ
と
ば
か
り

で
や
る
気
が
な
く
な
っ
た
時
に
は
、

隊
員
同
士
で
集
ま
っ
て
、
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
な
が
ら
愚
痴
を
言
い

合
っ
て
ス
ト
レ
ス
発
散
し
ま
し
ょ

う
。
何
代
も
隊
員
が
根
気
よ
く
巡
回

し
て
、
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
幼
児
教

育
の
イ
メ
ー
ジ
を
広
げ
て
い
く
こ
と

が
、
将
来
的
な
成
果
に
つ
な
が
る
と

信
じ
、踏
ん
張
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
幼
児
教
育
が
根
づ
い
て
い
な
い
国

に
派
遣
さ
れ
る
隊
員
に
、
派
遣
国
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
変
え
る
力
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
遊
び
を
織
り
交
ぜ
ら
れ
る
こ
と
は

な
い
か
と
考
え
た
ヨ
ル
ダ
ン
の
隊
員

が
、
ア
ラ
ビ
ア
文
字
を
書
く
際
に
よ

く
使
う
丸
（
〇
）
に
着
目
し
、「
い

ろ
ん
な
色
で
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
描
い
て

み
よ
う
」
と
、
遊
び
と
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
（
〇
を
描
く
字
の
練
習
）
を
結
び

つ
け
た
好
例
が
あ
り
ま
す
。「
シ
ャ

ボ
ン
玉
を
楽
し
く
描
い
て
い
く
過
程

で
、
子
ど
も
た
ち
は
〇
を
描
け
る
よ

う
に
な
り
、
そ
れ
が
結
果
的
に
ア
ラ

ビ
ア
文
字
の
練
習
に
つ
な
が
る
」
こ

と
を
提
案
す
れ
ば
、
現
地
の
先
生
も

や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
に
な
り
ま

す
ね
。

　
こ
う
し
た
視
点
で
考
え
て
い
く
と

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
数

字
を
学
ぶ
時
。
派
遣
先
の
先
生
は
復

唱
方
式
で
教
え
ま
す
が
、
１
、２
、３

…
と
数
字
を
暗
記
さ
せ
て
も
、
幼
児

に
数
字
の
概
念
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
は
正
直
で
す
か
ら
、
つ

ま
ら
な
け
れ
ば
集
中
し
ま
せ
ん
し
、

騒
ぎ
だ
し
て
し
ま
う
子
も
い
る
で
し

ょ
う
。
で
も
、「
そ
こ
の
落
ち
葉
か

ら
き
れ
い
な
３
枚
を
選
ん
で
き
て
」

と
子
ど
も
た
ち
に
投
げ
か
け
る
だ
け

で
も
、
数
を
学
ぶ
機
会
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
常
生
活
の

中
に
数
量
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、「
ま
ま

ご
と
の
よ
う
な
環
境
を
整
え
る
だ
け

で
、
子
ど
も
た
ち
が
数
量
を
体
感
で

き
る
」
と
い
っ
た
説
明
を
す
れ
ば
、

先
生
た
ち
の
協
力
を
得
ら
れ
や
す
い

と
思
い
ま
す
。

　
幼
児
期
に
は
幼
児
期
に
適
し
た
学

び
方
、つ
ま
り
、「
遊
び
を
通
じ
た
学

び
」が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、派
遣
先

で
隊
員
が
そ
れ
を
実
践
し
た
時
、「
遊

ば
せ
る
た
め
に
お
金
を
払
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
」
と
、
保
護
者
が
怒
っ

て
わ
が
子
の
通
園
を
辞
め
さ
せ
よ
う

と
し
た
も
の
の
、
子
ど
も
が
泣
い
て

抵
抗
し
た
た
め
、
保
護
者
の
意
識
が

変
わ
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

「
う
ち
の
子
が
『
今

日
は
日
本
人
の
先
生
が
来
て
、
こ
ん

な
こ
と
を
や
っ
た
』
と
笑
顔
で
話
し

て
き
た
。
こ
ん
な
こ
と
は
今
ま
で
な

か
っ
た
」
と
保
護
者
が
言
っ
て
く
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
が
目
に
見

え
て
変
わ
れ
ば
、
保
護
者
だ
け
で
な

く
、
先
生
の
意
識
も
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
一
人
で
も
隊
員
の
活
動
に
共

目
に
見
え
る
成
果
は
出
な
い
も
の
と
割
り
切
っ
て
。

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
つ
な
げ
ら
れ
る
遊
び
が
あ
れ
ば
、

提
案
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

感
し
て
く
れ
る
先
生
が
出
て
き
た

ら
、
そ
こ
を
突
破
口
と
し
て
周
辺
の

園
の
先
生
方
を
集
め
た
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
行
う
と
、
次
の
活
動
に
発
展

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
先
生
方
に
も

ラ
イ
バ
ル
意
識
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

「
あ
の
先
生
が
や
る
な
ら
、私
も
や
る

わ
」
と
、
一
気
に
各
園
に
広
ま
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
と
は
い
え
、初
代
の
隊
員
は
特
に
、

派
遣
先
の
変
化
を
感
じ
る
よ
う
な
活

動
が
な
か
な
か
で
き
ず
、
落
ち
込
む

こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
技

術
顧
問
と
し
て
、「
先
進
国
の
幼
児

教
育
を
紹
介
す
る
本
は
た
く
さ
ん
あ

る
け
ど
、
途
上
国
の
幼
児
教
育
を
紹

介
す
る
本
は
な
い
。
あ
な
た
の
報
告

書
が
次
の
代
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と

思
っ
て
、
自
分
一
人
で
は
び
く
と
も

し
な
い
岩
が
あ
っ
た
ら
、
そ
の
こ
と

を
し
っ
か
り
報
告
書
に
ま
と
め
て
ほ

し
い
」と
伝
え
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
隊
員
自
身
は
「
何
も
で
き

な
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
、
変
化
が

起
き
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ス
リ
ラ
ン
カ
に
初
代
で
派
遣
さ
れ

た
男
性
隊
員
の
話
で
す
。
女
性
の
先

生
方
か
ら
「
私
た
ち
の
仕
事
は
教
え

る
こ
と
。
だ
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
遊
ぶ
な
ん
て
で
き
ま
せ
ん
」
と

今月の
お悩み

坪川先生
からの

アドバイス

Text&Photo ＝ホシカワミナコ（本誌）　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

　
派
遣
国
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、
幼

児
教
育
で
あ
っ
て
も
、
小
学
生
の
よ

う
に
文
字
や
数
字
を
覚
え
さ
せ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
数
字
も
１
、
２
、

３
と
復
唱
方
式
で
暗
記
さ
せ
ま
す
。

先
生
た
ち
も
「
教
え
る
」
に
特
化
し

て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
と
い

っ
た
感
覚
は
な
く
、
ス
カ
ー
ト
や
ヒ

ー
ル
姿
で
す
。
そ
う
し
た
中
で
一
人

の
隊
員
が
何
を
や
っ
て
も
無
駄
な

の
で
は
と
、
や
る
気
を
失
っ
て
い
ま

す
。

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が

変
え
ら
れ
な
い
以
上
、

何
を
や
っ
て
も
無
駄
に
感
じ
ま
す
。

（
幼
児
教
育
／
男
性
）

今
月
の
テ
ー
マ

：

変
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
す
ぎ
る
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「
理
学
療
法
士
」
職
種
の
隊
員
は
病
院
や
障

害
児
・
者
施
設
、
特
別
支
援
学
校
な
ど
に
配

属
さ
れ
て
、
患
者
へ
の
理
学
療
法
、
地
域
社

会
に
根
ざ
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｃ

Ｂ
Ｒ
）
活
動
の
実
践
・
普
及
、
同
僚
へ
の
技

術
指
導
な
ど
を
行
う
。
理
学
療
法
士
の
国
家

資
格
は
必
須
で
、
３
年
以
上
の
臨
床
経
験
を

も
っ
て
活
動
す
る
隊
員
が
多
い
。

業
務
を
通
し
て
同
僚
の
信
頼
を
得
て

地
域
や
大
学
に
も
活
動
を
広
げ
る

　
ブ
ラ
ジ
ル
と
の
国
境
に
近
い
パ
ラ
グ
ア
イ

の
ミ
ン
ガ
グ
ア
ス
市
役
所
に
派
遣
さ
れ
た
長

田
真
弥
さ
ん
。
活
動
先
は
市
が
運
営
管
理
す

る
リ
ハ
ビ
リ
提
供
施
設
で
、
同
僚
と
共
に
障

害
の
あ
る
人
や
高
齢
者
な
ど
地
域
の
人
に
低

額
で
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
な
が
ら
、
同
僚
に

対
し
て
治
療
計
画
の
作
成
や
患
者
の
デ
ー
タ

管
理
方
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
。

　
長
田
さ
ん
が
治
療
に
当
た
り
な
が
ら
感
じ

た
の
は
、
一
般
の
人
も
医
療
関
係
者
も
機
能

障
害
を
改
善
す
る
リ
ハ
ビ
リ
へ
の
理
解
が
十

分
で
な
い
た
め
、
正
し
い
治
療
を
受
け
て
い

な
い
こ
と
が
あ
る
こ
と
。
ま
た
、
健
康
や
食

生
活
に
関
す
る
知
識
が
少
な
い
こ
と
、
バ
イ

ク
事
故
な
ど
に
よ
る
外
傷
が
多
い
も
の
の
け

が
の
応
急
処
置
に
対
す
る
基
礎
知
識
が
少
な

い
こ
と
に
も
気
づ
い
た
。

　
そ
こ
で
「
持
て
る
知
識
で
、
地
域
に
基
本

的
な
治
療
や
健
康
に
つ
い
て
啓
発
し
た
い
」

と
、
施
設
の
待
合
室
へ
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
や

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
口
コ

ミ
経
由
で
希
望
に
応
じ
た
内
容
で
講
習
会
を

PROFILE
高校時代、野球で肩や足を故障した際に理学療法士の治療を受け同
職を志す。協力隊OVだった大学の恩師の影響で協力隊を知る。資格
取得後、急性期医療の総合病院に4年、老人保健施設の訪問リハビリ
に1年従事後、退職し協力隊に参加。帰国後は以前の勤務先に復職し、
大学院で公衆衛生学も学ぶ。国際リハビリテーション研究会でも活動。

配  属  先： ミンガグアス市役所
要請内容： パラグアイ東部のミンガグアス市内にある市役所が運営管

理するリハビリ施設にてスタッフの理学療法士と共に業務
を行いながら、リハビリ技術の向上支援や、治療計画の作
成・患者のデータ管理方法についてアドバイスを行う。

長
おさ

田
だ

真
しん

弥
や

さん
パラグアイ／2017年度1次隊・長野県出身

※人数は2023年9月末現在

分　　類：保健・医療

派 遣 中：28人（累計：663人）

類似職種：障害児・者支援、作業療法士

#0026

「 理学療法士 」

赴任帰国 序盤終盤

一般診療を行いながら
地域や学生にも技術移転

柳
ゆう

 沙
さ

希
き

（旧姓 柴田）さん
ガーナ／2015年度2次隊・神奈川県出身

PROFILE
奨学金を受けていた高校時代に厳しい境遇にある海外の若者と交流した
ことを機に国際協力を志す。専門学校で理学療法士の資格を取得後、病
院に4年半勤務し、回復期と神経難病のリハビリテーションに従事。退職し
て協力隊に参加。帰任後もガーナでボランティアなどを行い、現在、南アフ
リカ共和国で子育て中。

配  属  先： 義肢装具訓練センター
要請内容： 身体障害者の義肢装具製作と訓練を行うカソリック系のセ

ンターで、先天性障害を持つ乳幼児から切断手術後の成人
まで障害者に理学療法を実施、自宅などで行うリハビリ方
法の指導、義肢装具の装着具合のチェックなどを行う。

地域の障害児・者家庭が
抱える問題に取り組む

CASE 1

CASE 2

と
も
で
き
な
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
こ
こ

に
来
ら
れ
な
い
人
が
多
く
い
る
の
で
は
」
と

い
う
疑
問
を
抱
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
配
属
先
に
地
域
で
の
調
査
を
兼
ね
た
巡
回

リ
ハ
ビ
リ
を
提
案
す
る
と
、
同
僚
た
ち
は

「
仕
事
を
増
や
し
た
く
な
い
」
と
協
力
的
で

は
な
か
っ
た
が
、
施
設
長
が
理
解
を
示
し
地

域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
看
護
師
を
紹
介
し
て
く

れ
て
、
週
１
回
、
二
人
で
訪
ね
て
回
っ
た
。

「
す
る
と
、
配
属
先
か
ら
徒
歩
数
分
圏
内
に

多
数
見
つ
か
り
ま
し
た
。
収
入
が
な
い
た
め

障
害
児
・
者
が
い
て
も
治
療
を
受
け
さ
せ
ら

れ
な
い
家
族
、
義
肢
装
具
が
な
い
た
め
家
で

横
た
わ
る
し
か
な
い
人
、
そ
れ
に
よ
っ
て
さ

ら
に
二
次
的
な
障
害
を
患
う
人
、
手
術
が
必

要
な
人
な
ど
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
以
前
の
人

も
い
ま
し
た
」

　
柳
さ
ん
た
ち
は
そ
う
し
た
人
た
ち
を
医
療

機
関
や
貧
困
家
庭
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
な
ど

に
つ
な
ぎ
、
栄
養
状
態
が
悪
化
し
て
い
る
障

害
児
を
配
属
先
で
預
か
っ
た
り
し
た
。

「
最
大
の
問
題
は
、
障
害
児
を
抱
え
た
親
が
疲

弊
し
て
子
ど
も
の
ケ
ア
を
諦
め
て
し
ま
う
こ

と
で
し
た
。
子
ど
も
は
身
体
を
動
か
せ
ず
、
学

校
に
も
行
け
ず
、
場
合
に
よ
っ
て
は
存
在
を

隠
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

　
危
機
感
を
持
ち
巡
回
診
療
の
様
子
を
配
属

先
に
報
告
し
続
け
た
柳
さ
ん
。
そ
の
声
は
配

属
先
を
動
か
し
た
。
３
カ
月
後
に
は
脳
性
ま

ひ
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
開
始
さ
れ
、
障
害
児
の

デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
も
任
期
終
了
直
前
に
開
設

さ
れ
た
ほ
か
、
柳
さ
ん
の
帰
任
後
も
巡
回
リ
ハ

ビ
リ
を
継
続
す
る
こ
と
が
決
定
し
た
。

行
う
と
い
う
広
報
を
実
施
し
た
。
患
者
や
家

族
を
対
象
に
運
動
や
介
護
方
法
の
講
習
会
、

看
護
師
や
消
防
士
を
対
象
に
勉
強
会
を
開
催

し
た
。
内
容
を
説
明
し
実
践
し
て
み
せ
る
教

え
方
は
わ
か
り
や
す
く
好
評
だ
っ
た
。

　
一
方
、
患
者
を
個
別
に
隔
て
て
い
た
木
の

板
の
壁
を
取
り
払
い
、
同
僚
と
互
い
の
治
療

の
様
子
を
観
察
し
な
が
ら
業
務
を
行
う
う
ち

に
信
頼
を
得
た
長
田
さ
ん
。
大
学
の
教
員
も

務
め
る
同
僚
か
ら
授
業
に
誘
わ
れ
、
学
生
の

指
導
に
も
当
た
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
教
え
た

こ
と
を
実
践
す
る
学
生
や
、
熱
心
に
指
導
に

取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
同
僚
の
姿
を
見

て
、
こ
れ
が
技
術
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
な

ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
」。

巡
回
リ
ハ
の
結
果
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し

専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
開
設
へ

　
柳 

沙
希
さ
ん
の
配
属
先
は
、
リ
ハ
ビ
リ
と

義
肢
装
具
製
作
を
行
う
カ
ソ
リ
ッ
ク
系
の
Ｎ

Ｇ
Ｏ
で
、
ア
メ
リ
カ
人
の
施
設
長
の
下
で
90

人
の
ス
タ
ッ
フ
が
働
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
の

Ｎ
Ｇ
Ｏ
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
支
援
や
寄
付
を

受
け
運
営
さ
れ
て
い
た
。
対
象
は
乳
児
か
ら

成
人
ま
で
、
脳
卒
中
、
骨
折
、
切
断
、
脳
性

ま
ひ
、
水
頭
症
、
先
天
性
内
反
足
の
ほ
か
、

日
本
で
は
少
な
い
ポ
リ
オ
な
ど
の
疾
患
の
あ

る
人
で
、
ガ
ー
ナ
国
内
の
み
な
ら
ず
西
ア
フ

リ
カ
中
か
ら
患
者
が
集
ま
っ
て
い
た
。

　
柳
さ
ん
は
リ
ハ
ビ
リ
部
門
で
診
療
を
行
う

う
ち
に
「
お
金
が
な
け
れ
ば
安
価
と
は
い
え

義
肢
装
具
は
買
え
な
い
し
、
施
設
に
来
る
こ

C
A
S
E 

2

C
A
S
E 

1

「クリニックを回すのにあなたは呼ばれたのよ。私が出産で休む間、
しっかり稼いでね」。配属されて早 、々たった一人の同僚からそう言わ
れ、「そうじゃない」と言い争いになりました。市役所のカウンターパー
トからきちんと配属理由が伝わっていなかったようで、そこで改めて
自分が来た目的と考えている活動内容を話すと、理解し協力してもら
えるように。それでも、しばらくはマンパワーとしての日々が続き「ここ
に何を残せるのだろう」と悩む時期が数カ月続きました。

最大のピンチ

大学での指導で、学生が私のやり方をまねて、患者さんたちに目的
や意味をきちんと説明してリハビリを提供する姿を見られたことで
す。それまでは、教員が「この運動をこの回数でさせて」と指導し、
学生はそれをそのまま患者さんにさせていたのですが、運動の意
図や姿勢に注意を払うことなど大切なポイントを伝え、動画を撮っ
て違いや変化を確認してもらい、記録をつける重要性も伝えました。
その成果を実感し、教育に携わる醍

だい

醐
ご

味
み

もわかりました。

最高のやりがい

地域でも治療を必要
としている人が多い
ため、訪問リハビリ
を行う長田さん

赴任帰国 終盤 序盤

人々 が医療を呪術や薬草療法、さらには宗教と同列で扱っているこ
とでした。そして、まひも含めて「すべての病気は治る」と信じている
人が多いのです。医療従事者の威圧的な態度と説明不足、人々の
科学知識の理解が十分でないことと相まって医療に対する不信が
あり、呪術や宗教に頼ったほうが救われるという価値観がありまし
た。巡回診療では、それらを否定せず、「魔法のように治ったりしな
いけど、ここまで一緒に頑張ってみない？」と足しげく通いました。

最大のピンチ

巡回診療で見つけた障害のある子どもが学校に行けるようになった
り、手術を受けられたり、車椅子に乗れるようになったり、自分の関
わった患者さんやその家族が前よりも楽しそうに生活していることを
感じた時です。ガーナでは医療機関や福祉サービスの連携がなされ
ていないため、障害児を抱えた親はあちこちを訪ねても障害がよくな
らないと疲れて果てていたので、私たちが寄り添うことで少しでも希
望を持てるようになればと思って活動していました。

最高のやりがい

コミュニティで訪問リハビリを行う柳さん。「悩みや不安
を打ち明けてもらえるよう頻繁に通いました」
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

　ガ
ボ
ン
の
就
学
前
教
育
局
に
赴
任
し
て
、

各
幼
稚
園
の
先
生
を
監
督
す
る
指
導
員
を
対

象
に
、
情
操
教
育
に
つ
な
が
る
遊
び
の
紹
介

な
ど
を
行
っ
た
小
川
さ
ん
。

　教
材
づ
く
り
で
着
目
し
た
の
は
、
ガ
ボ
ン

の
豊
か
な
自
然
や
動
物
を
テ
ー
マ
に
す
る
こ

と
で
し
た
。

「
日
本
人
の
私
か
ら
し
た
ら
、
特
徴
的
な
木

や
葉
っ
ぱ
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
、
伝
統
文
化

な
ど
、
貴
重
な
も
の
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

そ
れ
ら
を
見
て
い
る
と
、
自
然
と
教
材
づ
く

り
の
ア
イ
デ
ア
が
湧
い
て
き
ま
し
た
」

　今
回
は
、
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
方
が
で
き
る

カ
ー
ド
、
自
然
素
材
で
作
る
お
面
、
動
物
に

つ
い
て
学
ぶ
教
材
づ
く
り
を
紹
介
し
ま
す
。

植
物
や
動
物
を
テ
ー
マ
に

園
児
向
け
の
教
材
づ
く
り

小
お

川
がわ

恵
え

美
み

さん
 （ＳＶ／ガボン／幼児教育／2019年度3次隊・長崎県出身）
教員養成校を卒業後、働きながら大学・大学院に進学。
保育園、幼稚園、子ども園で長年、幼児教育に携わり、
保育者の養成校でも教壇に立つ。以前から海外での仕
事や海外協力隊に興味を抱き、幼児教育分野での経験
を積んだ上で参加。帰国後は多文化保育に携わりたい
と現在、情報収集中。

今月の先生

自然素材のお面作りをした指導員の方々。
作ったお面をかぶって芝居を披露した指導員もいた

いろいろな遊び方ができる正方形カード
紙を折って正方形のカード状の教材を作ると、いろいろな
遊びができます。このくらいなら折り紙が苦手な人でも簡
単に折れますし、紙を切るところまで先生が行って、園児

たちに折ってもらってもいいでしょう。同じ形状のものをた
くさん作っておくことで遊びが広がります。

自然素材で作るお面
　ガボンに伝わるお面の伝統文化にインスピレーション
を得て、オリジナルのお面作りをしました。主に身近にあ
る自然素材を使用しました。ガボンにはバダムという木が
生えていて、その葉は大きく、顔
に見立てるのにちょうどよいサ
イズでした。また、バナナの葉も
適当なサイズに切って顔に使っ
たりしました。
　指導員の方々にも、身近な自
然を見直してもらい、自由な表
現を楽しんでもらうと共に、それ

を子どもたちに見せながら、地域ごとのお面の特徴や歴
史の話を聞いて、親しんでもらいたいと思い提案しました。
お面を顔に着けて芝居を披露した人もいました。

組み立てながら学ぶ野生動物
　ガボンは野生動物の宝庫です。私はとくにマルミミゾウ
が気に入りました。ほかにも、カバ、クジラ、ゴリラ、海ガメ、
バッファロー、マンドリルなど、この地域ならではの貴重な
動物たちが多くいます。しかし、実際にそうした動物を見
たことがある子どもは少ないため、動物を知ってもらい、興
味をもってもらおうとして考えたのが、動物の教材です。
　私は見本としてマルミミゾウを作りました。体のパーツ

を組み合わせていくことで、鼻が長いことや、牙があること
など、その動物の特徴に興味を持ち、また、保護の大切さ
を話して聞かせます。自分で『ぞうさん』を現地語訳して皆
で歌ったり、現地語の歌に合わせてゾウの動きを楽しんだ
りもしました。また、指導員の方々は他の動物の教材作り
にも取り組みました。

他にも、①2種類の色違いのカードをたくさん並べて「ヨーイドン」で
どちらの色のチームが多くひっくり返せるか競う、②カードにサイコ
ロの目を描いてひっくり返した枚数の和を答える、③カードにアルファ
ベットを書いておいて自分の名前を作る、などの遊びができます。

各 49.5mm(a)

8 枚に切り
分けます

各 148.5
mm
(a×3)

A4 サイズの用紙の場合

12

す
ま
り
余
㎜

各 49.5mm(a)

8 枚に切り
分けます

各 148.5
mm
(a×3)

A4 サイズの用紙の場合

12

す
ま
り
余
㎜

▶
遊
び
方

▶ ▶ ▶

三日月形の葉

※各素材はボンドで貼っていきます

帯の上下を互い違いに
三角形に折ります。

2枚の帯を図のように
重ねます。

模様を生かした形づくり 同じ絵を2枚に描いて神経衰弱

A4サイズの用紙の場合

12mm
余ります

148.5mm
（a×3）

8枚に切り
分けます

各49.5mm(a)

上に置いた帯の左右
を内側に折ります。

下に置いた帯の上下も内側
に折り、先に折った上に
ある帯の下に差し込みます。

落花生の殻

マンゴーの葉

わらのような
天然の繊維

バダムの葉

動物や
模様など

ゾウの体の各パーツを
それぞれ作って色を塗
ります。

体の各パーツをパズル
のようにして子どもたち
が組み立てて遊んでも
よいでしょう。
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JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の　
会
社
員
時
代
に
旅
行
で
訪
れ
た
カ
ン
ボ
ジ

ア
で
短
期
間
、
個
人
主
催
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
た
こ
と
で
、
海
外
で
腰
を
据
え
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
気
持
ち
が
芽

生
え
た
と
い
う
菅 

由
布
子
さ
ん
。
そ
こ
で
応

募
し
た
の
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
だ
っ
た
。

　
環
境
教
育
隊
員
と
し
て
赴
任
し
た
ペ
ル
ー

で
の
主
な
活
動
は
、
学
校
や
地
域
を
回
り
、

子
ど
も
・
市
民
向
け
に
環
境
教
育
を
行
う
こ

と
。
熱
心
な
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
と
共
に
受

け
入
れ
先
を
開
拓
し
て
い
っ
た
。
一
方
で
オ

フ
ィ
ス
に
こ
も
り
が
ち
で
仕
事
に
身
が
入
ら

な
い
同
僚
も
い
た
と
い
う
。

「
同
僚
た
ち
に
自
主
的
に
動
い
て
も
ら
え
る

よ
う
に
『
こ
う
し
た
い
け
れ
ど
ど
う
思

う
？
』
と
問
い
か
け
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら

い
、
少
し
ず
つ
引
き
込
ん
で
い
き
ま
し
た
」

　
任
期
中
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ペ
ル
ー
事
務
所
を
通

じ
て
メ
キ
シ
コ
の
人
材
会
社
で
働
く
Ｏ
Ｖ
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
機

会
が
あ
り
、
メ
キ
シ
コ
に
は
多
く
の
日
系
企

業
が
進
出
し
て
お
り
日
本
で
の
実
務
経
験
を

持
つ
人
材
を
求
め
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

「
ち
ょ
う
ど
ス
ペ
イ
ン
語
も
理
解
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
メ
キ
シ
コ
で
働
く

こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
任
期
終
盤
、
メ
キ
シ
コ
の
人
材
会
社
に
登

録
し
、
民
間
企
業
へ
の
就
職
を
決
め
た
。
協

力
隊
の
任
期
終
了
後
に
メ
キ
シ
コ
で
営
業
職

と
し
て
働
き
始
め
た
が
、
一
社
目
は
社
風
が

合
わ
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
退
職
し
た
。
現
在

は
日
米
合
同
出
資
の
自
動
車
部
品
の
製
造
会

社
に
転
職
し
、
通
訳
と
し
て
働
い
て
い
る
。

「
住
居
が
あ
る
隣
の
市
に
自
動
車
部
品
の
製

造
を
し
て
い
る
企
業
団
地
が
あ
っ
た
た
め
、

履
歴
書
を
持
参
し
て
ア
ポ
な
し
で
会
社
を
回

り
ま
し
た
。
中
に
入
れ
ず
守
衛
に
託
す
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
応
募
し
た
中
の

一
社
が
現
在
の
会
社
で
す
。
友
人
の
知
り
合

い
が
働
い
て
お
り
、
社
員
を
大
切
に
す
る
会

社
と
聞
き
、
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
」

　
メ
キ
シ
コ
人
の
働
き
方
は
日
本
人
と
真
逆

で
、
自
分
で
考
え
て
動
く
の
が
基
本
。
そ
の

た
め
指
示
ど
お
り
や
る
こ
と
が
苦
手
な
面
も

あ
る
と
い
う
。

「
で
も
メ
キ
シ
コ
で
働
く
な
ら
、
メ
キ
シ
コ

の
文
化
を
尊
重
す
べ
き
。
円
滑
に
働
け
る
よ

う
に
お
互
い
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

協力隊で身につけた
スペイン語を生かして
メキシコでの就職を決意

※カウンセラー／相談役により対応可能な日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

今月の先輩

菅 由布子さん    Yuko Suga

ペルー／環境教育／
2018年度1次隊・埼玉県出身

就職先：自動車部品の製造会社

事業概要： 日本企業とアメリカ企業の出資による合弁会社。自動車用
部品の製造・品質管理・技術サービスのノウハウを持ち、高
品質な自動車用部品を、メキシコ国内の日系や米国の自動
車メーカー向けに製造・販売している。

菅 由布子さんの略歴：
1989年  埼玉県生まれ
2012年 7月 イギリスの大学を卒業
2012年 10月～2017年10月  民間企業に勤務
2018年 7月 協力隊員としてペルーに赴任
2020年 4月 一斉帰国
2020年 7月 協力隊の任期終了
2020年 8月 メキシコの民間企業（営業職）に就職
2021年 12月 同社を退職
2022年 6月 メキシコの民間企業（通訳職）に就職

後輩へメッセージ

進路に悩んだ時には、周りの人にやりたいことを話してみ
るのも大切です。海外で働きたいと思うのであれば、OV
や派遣国のJICA事務所の方に相談してみるのもいいと思
います。私自身、転職活動中に、協力隊時代にお世話に
なったJICAペルー事務所の所長に相談に乗ってもらいま
した。すると、メキシコ事務所の所長につないでくださり、
JICAの企画調査員（ボランティア事業）、大使館などで働
いている方を紹介していただきました。結局、就職にはつ
ながらなかったのですが、自分の経験だけではわからな
い多様な選択肢があることを知ることができました。

Text ＝油科真弓　写真提供＝菅 由布子さん

現在の仕事
事務スタッフを探していると聞かされていましたが、実際に
は日本語、スペイン語ができる通訳でした。通訳の経験も
業界の専門知識もないので「即戦力を求めているなら私は
向いていない」と伝えましたが、学びながら会社になじんで
ほしいと言われ、働くことを決めました。現在は品質の部署
で、品質管理専門の日本人技術者と現地スタッフの間に入
り、技術的なアドバイスの通訳をしています。最初は専門知
識がなく、言われ
た言葉をただ伝え
ていただけでした
が、入社 から1年
がたち、だんだん
と仕事内容を理解
して通訳できるよ
うになりました。

　   協力隊時代　2018年7月～2020年7月

配属先はアマゾン地域に隣接するモヨバンバ郡役所の固形廃
棄物課でした。当時、JICAは有償資金協力で地方都市の処
分場の建設を支援していました。私の配属先はその対象の一
つであり、分別回収事業を拡充するための環境教育を行うこ
とが要請内容でした。具体的には、小・中学校、高校、大人
が集まる市場、公民館などで「ごみを道に捨てない」「ペッ
トボトルや缶はリサイクルできる」といった基礎知識を事例
を挙げながら伝えました。ポイ捨てをするバスの運転手も多
いので、バス停に運転手を集めて講座を開いたこともありま
す。2020年4月にコロナ禍で一斉帰国し7月まで自宅待機と
なってからは、オンラインで同じく待期中の環境教育隊員同
士で部会を開き、近況報告を行いました。

1

学校を巡回して子どもたちにゴミの分別や3Ｒについての環境教育を行う菅さん

　   面接　2022年４月中旬

履歴書を渡した1社から、2カ月後くらいに、日本語・英語・
スペイン語を話せる事務スタッフを探していると電話があ
り、面接をすることになりました。面接官は日本人2人、メ
キシコ人3人で、日本語、スペイン語、英語を交えてのやり
とりでした。面接では、メキシコ人と働くことについてどう
思うか、メキシコ人と働く上で気をつけていることは何かな
ど、前職の経験を踏まえ具体的なことを聞かれました。

4

　   健康診断・ドラッグテスト　4月下旬5

　  メキシコで転職活動　2022年1月～

前職を退職後は、ゆっくりと転職先を見つけることにしまし
た。採用情報はメキシコ日本商工会議所のホームページで探
しました。加えて、住まいの隣のシラオ市に日系企業を含め
て自動車部品の製造やその下請け、物流などの企業が100社
以上集まっている工業団地があったので、気になる会社があ
ると履歴書を持参しました。守衛に「仕事を探しています」
と、日・英・スペイン語で書いた履歴書と職務経歴書を渡す
こともありました。計20社くらいに渡したと思います。履歴
書には協力隊での活動のことも書きました。協力隊に良いイ
メージを持っている人が多く、異文化理解や壁をつくらず現
地の人とつき合える資質があると評価されているようです。

3

　   メキシコの民間企業
　   2020年8月～2021年12月

任期終盤にメキシコにある人材会社に登録し、2020年3月上
旬から数社にエントリーしました。中旬から下旬にかけてオ
ンライン面接を行い、4月に内定をもらいました。そして、20
年7月に任期が終わったと同時にメキシコに渡航し、働き始め
ました。

2

2022年5月　採用決定

菅さんが暮らしているグア
ナファト州レオン市の街並
み。職場までは従業員用
の通勤バスで30分ほど



　
畑
や
田
ん
ぼ
を
テ
ー
マ
パ
ー
ク
に
し
て
体

を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
が
農
作
業
に

も
な
る
。
厳
し
い
肉
体
労
働
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
農
業
に
遊
び
や
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン

ト
の
要
素
を
盛
り
込
ん
で
自
給
自
足
的
な
生

活
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
―
―
。
そ
ん
な

「
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
農
体
験
」、
略
し

て
「
農
タ
メ
」
を
提
供
し
て
い
る
の
が
熊
本

県
菊
池
市
在
住
の
宮 

海
彦
さ
ん
だ
。

　
宮
さ
ん
に
は
役
者
と
し
て
の
顔
も
あ
る
。

世
界
的
な
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
集
団

「
シ
ル
ク
・
ド
ゥ
・
ソ
レ
イ
ユ
」
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
と
し
て
10
年
弱
も
活
動
し
、
そ
の
後
も

海
外
で
活
躍
し
て
い
る
の
だ
。
２
０
２
３
年

の
夏
は
カ
ナ
ダ
に
２
カ
月
間
滞
在
し
、
上
演

時
間
が
７
時
間
に
及
ぶ
舞
台
に
出
演
。
農
業

も
農
タ
メ
も
演
技
も
「
や
り
た
い
」
仕
事
で

あ
り
、
収
入
を
一
番
の
目
的
に
し
た
こ
と
は
な

い
と
言
い
切
る
。

「
お
金
は
た
だ
の
ツ
ー
ル
で
あ
り
、
シ
ン
プ
ル

な
暮
ら
し
方
で
も
十
分
に
豊
か
に
幸
せ
に
な

れ
る
、
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
の
２
年
間

で
確
信
し
た
か
ら
で
す
」

　
宮
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
経
済
的
に
も
物
質
的

に
も
世
界
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
豊
か
な
国
で

あ
る
日
本
で
、
自
殺
率
が
高
か
っ
た
り
幸
福

度
が
低
か
っ
た
り
す
る
の
は
お
か
し
く
、

人
々
の
不
安
の
根
本
原
因
は
「
お
金
が
足
り

な
い
」
の
で
は
な
く
「
生
活
が
で
き
な
く
な

る
」
こ
と
だ
と
看
破
す
る
。

「
農
業
に
携
わ
っ
て
自
給
自
足
に
近
づ
け
ば

そ
の
不
安
は
解
消
さ
れ
ま
す
。
自
分
た
ち
の

生
き
方
が
遠
い
国
の
人
の
環
境
に
も
影
響
を

宮 海彦さん    Umihiko Miya

パナマ／体操競技／ 2004年度2次隊・東京都出身

　
帰
国
後
は
国
際
機
関
へ
の
就
職
を
目
指
し

て
渡
米
。
し
か
し
、
生
活
の
糧
を
得
る
た
め
に

就
い
た
体
操
教
室
で
子
ど
も
た
ち
を
指
導
し

た
と
こ
ろ
、
ま
だ
ま
だ
体
が
動
く
自
分
が
い

た
。
「
体
操
競
技
へ
の
未
練
が
あ
り
、
人
生
で

足
り
な
い
も
の
を
埋
め
る
」
気
持
ち
で
シ
ル

ク
・
ド
ゥ
・
ソ
レ
イ
ユ
に
応
募
し
て
合
格
。
新

規
ツ
ア
ー
シ
ョ
ー
「
ト
ー
テ
ム
」
の
メ
イ
ン
ロ

ゴ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
も
抜
て
き
さ
れ
た
。
以

来
、
世
界
各
国
の
46
都
市
で
３
０
８
５
回
の

公
演
に
出
演
し
た
。
そ
の
演
出
家
に
見
い
だ

さ
れ
て
、
引
退
後
も
役
者
と
し
て
舞
台
に
立

ち
続
け
て
い
る
。

「
パ
ナ
マ
で
の
経
験
で
自
給
自
足
の
暮
ら
し

に
は
以
前
か
ら
強
い
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
し
て
や
り
切
っ
た
か

ら
こ
そ
、
納
得
し
て
農
業
と
農
タ
メ
に
取
り

組
め
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

与
え
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
余
裕
も
生
ま
れ

る
で
し
ょ
う
」

　
個
人
を
幸
せ
に
し
、
世
界
を
平
和
に
す
る

こ
と
。
農
タ
メ
を
手
が
け
る
グ
ル
ー
プ
「
私し

農の
う

耕こ
う

Ｓし

ょ

う

Ｈ
Ｏ
Ｗ
」
の
使
命
を
明
言
す
る
宮
さ

ん
。
そ
の
言
葉
と
表
情
に
は
気
負
い
も
迷
い

も
感
じ
ら
れ
な
い
。

　
し
か
し
、
協
力
隊
に
参
加
す
る
前
後
の
宮

さ
ん
は
大
い
に
迷
っ
て
い
た
。
幼
い
頃
か
ら
体

操
競
技
一
筋
の
生
活
を
送
っ
て
い
て
、
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
で
は
種
目
別
の
優
勝
を
達
成
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
し
た
が
、
大
学
時
代

に
視
野
が
広
が
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
練
習
に

打
ち
込
め
な
く
な
っ
た
。
「
そ
ん
な
自
分
が

体
操
界
に
居
続
け
る
こ
と
へ
の
恥
じ
ら
い
も

あ
っ
て
応
募
し
た
の
が
協
力
隊
で
す
。
文
化

も
言
葉
も
異
な
る
場
所
で
自
分
は
生
き
て
い

け
る
の
か
を
試
す
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
」。

　
派
遣
国
は
パ
ナ
マ
。
体
操
競
技
の
コ
ー
チ

と
し
て
体
育
教
育
の
普
及
や
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ

ー
ム
の
強
化
に
取
り
組
ん
だ
が
、
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
の
ほ
う
が
大
き
い
と
宮
さ
ん
は

振
り
返
る
。

「
そ
れ
ま
で
の
僕
は
競
争
し
て
勝
た
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
価
値
観
に
浸
り
過
ぎ
て

い
ま
し
た
。
パ
ナ
マ
の
人
た
ち
か
ら
勝
ち
負

け
で
は
な
い
豊
か
さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
彼
ら
は
、
た
と
え
ば
市
場
経
済
が
破
綻

し
て
も
食
べ
て
い
け
ま
す
。
た
だ
し
、
乱
開
発

な
ど
の
環
境
変
化
に
は
極
め
て
弱
い
存
在
で

す
。
そ
の
こ
と
を
（
開
発
す
る
側
の
）
先
進
国

の
人
間
で
あ
る
自
分
が
知
ら
ず
に
生
き
る
の

は
ズ
ル
い
と
も
感
じ
ま
し
た
」

❷７月に行った「農タメ」イベント、「田んぼPK」。サッカー
ゴールは竹と魚網で作った　❸森永武志さん（エルサル
バドル／環境教育／2009年度4次隊）と、妻の真弓（旧姓 
田上）さん（エルサルバドル／手工芸／2009年度4次隊）
とは、菊池市で偶然知り合い、意気投合。現在、宮さんは
森永さんの畑「どんたけし農園」を手伝いながら、森永さ
んを含めた農家仲間と共に「私農耕SHOW～農タメ～」
を行っている　

❹取材日には、どんたけし農園で自然栽培した
藍の葉を使い、真弓さんが講師を務めて「藍の
たたき染めイベント」を開催した

❶「体操競技をしてきた自分にとってはたわいもない運動でも、パナマの人たちは喜んで学んでくれた。
日々を楽しんでいる人が多く、学ぶことのほうが多かった」という隊員時代

Text＝大宮冬洋  Photo＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝宮 海彦さん

　
シ
ル
ク
・
ド
ゥ
・
ソ
レ
イ
ユ
で
得
た
も
の
は

納
得
感
と
海
外
人
脈
だ
け
で
は
な
い
。
世
界

最
高
峰
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
集
団
で

コ
ー
チ
も
兼
任
し
、
人
を
喜
ば
せ
る
こ
と
の

素
晴
ら
し
さ
を
知
り
、
そ
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を

高
く
維
持
す
る
姿
勢
を
身
に
つ
け
た
。

「
プ
ロ
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
と
し
て
、
面
白

い
こ
と
だ
け
を
提
供
し
た
い
。
楽
し
く
て
、
一

つ
ひ
と
つ
に
意
味
が
あ
る
よ
う
な
動
き
を
農

タ
メ
で
提
案
し
て
い
ま
す
」

　
宮
さ
ん
自
身
は
プ
ロ
農
家
で
は
な
い
。
菊

池
市
で
出
会
っ
た
農
家
の
夫
婦
と
意
気
投

合
。
そ
の
農
作
業
を
手
伝
う
こ
と
で
食
材
を

得
て
、
農
タ
メ
も
一
緒
に
運
営
し
て
い
る
。

　
人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
。
し
か

し
、
お
金
は
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
。
そ

の
こ
と
を
宮
さ
ん
は
全
身
を
使
っ
て
伝
え
続

け
て
い
る
。

農業+エンターテインメントで
自給自足的生活の素晴らしさを伝える

●❶

宮さんの歩み

幼少よりさまざまなスポーツに打ち込み、高校時代に
体操でインターハイ種目別優勝。

オリンピックを目指しましたがかないませ
んでした。人生に迷って、『自分はなぜ生
きるのか、どう生きるのか』という哲学的
な問いを立てたのです。『死ぬ時に笑って
死ぬため』という答えが出ました。

2004年、明治大学経営学部を卒業後、すぐに海外協
力隊としてパナマに派遣。

語学などの研修も受けられて、生活費も協
力活動完了金も出してくれる制度は本当に
ありがたいと思いました。この2年間が僕
の人生を変えたのは間違いありません。

2007年、国際機関への就職を目指して渡米。カリフォ
ルニア州の体操教室でコーチとして働く。

子どもたちに体操を理論的に教えていた
ら、自分自身の練習に無駄が多かったこと
に気づきました。才能を生かし切らずに引
退してしまったことを後悔し、可能性の限
界までやり切りたいと強く思いました。

2009年、シルク・ドゥ・ソレイユに応募して合格。

まさに天職でした。できるこ
となら一生続けたいと思いま
したが、体はだんだん動かな
くなります。レベルを落とし
てまでしがみつくのは誰のた
めにもならないと思い、2018
年に引退しました。

2020年、自転車で日本一周。有機農家を巡る。

コロナ禍で役者としての仕事がなくなって
しまったのがきっかけです。菊池市は移住
者を柔軟に受け入れていて、地球環境に配
慮した農業など好きなことをやっている人
たちがいました。やりたいことがすぐにで
きる場所だと思い、移住を決めました。

2022年、菊池市に移住。志を共にする農家の下で空き
家に住まわせてもらい、普段は農家と共に労働し、農
家からは野菜を頂く。並行して仲間と「私農耕SHOW
～農タメ～」を開始。

毎月１～２回は対面のイベントを行います。
菊池に来られない人のためのオンラインサ
ロン『農らいんサロン』も行っています。

　　　　　https://nou-tame.com/

●❷

●❹ ●❸
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私農耕SHOW～農タメ～を始動▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

「隊員めし」の取材で、東京・江戸川区のThies 
Caféへ。レシピを紹介したマフェはもちろん、
ギニアペッパーの香りが広がるセネガルコーヒー

「カフェトゥーバ」もおいしかった！ （干川美奈子）

「特集」はITを用いた活動例。今さら感もあるテー
マですが、とかく任地へ行くとがむしゃらに突っ
走りがちなので、活動をうまく転がす一助になれ
ばと思います。がんばれ、ITオンチ！（飯渕一樹）

「シューカツ記」の菅さんはメキシコで就職され
ました。任期終了後も海外で活躍される隊員の
方々の決断と勇気に、日本から出たことがない私
は尊敬の一言です。がんばれ、私！（阿部純一）
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 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。
https://www.jica.go.jp/volunteer/
outline/publication/pamphlet/
crossroad/index.html

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想
を編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣
先で役立つのに」「こんな記事なら読みたい」と
いったご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。
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バングラデシュで日本人も犠牲になった2016年のダッカ襲撃テ
ロ事件によりJICA海外協力隊の派遣を中断していましたが、9月
から派遣を再開いたしました。駐日バングラデシュ大使館では9
月11日にJICA海外協力隊事業50周年記念式典が開かれ、新規
隊員として9月派遣の田村亜紀子さん（理学療法士／ 2022年度
9次隊)と10月派遣の清水あゆみさん（品質管理・生産性向上／
2022年度9次隊）の2名が抱負を語りました。

NEWS

バングラデシュに7年ぶり協力隊派遣

NEWS

「世界の笑顔のために」プログラム
2023年度の結果について

NEWS

2023年秋募集、広瀬アリスさんが
イメージキャラクター

開発途上国で必要とされている、スポーツ、日本文化、教育、福祉
などの関連物品を日本の皆さまからご提供いただき、JICA海外
協力隊や在外事務所を通じ、現地の人々へ届けるプログラムです。
2023年7月3日（月）～ 31日（月）に物品の募集を行い、マダガ
スカルに柔道着50着やブータンに下肢装具25個など、合計40カ
国に対して約2,600点の寄贈を頂きました。9月末から各国に輸
送しています。現在は年1回の実施で、次回は2024年度を予定し
ています。

JICA海外協力隊の秋募集では、
広瀬アリスさんを起用したポス
ターや、新TVCM「人生なんて 
きっかけひとつ。タイ・ウボン」篇
を2023年10月23日（月）より全
国にて放映中です。

REPORT

グローバルフェスタJAPAN2023開催
9月30日(土)、10月1日(日)の2日間、国内最大級の国際協力イベ
ント「グローバルフェスタJAPAN2023」が、東京国際フォーラム
とオンライン配信のハイブリッド形式で開催されました。今年の
テーマは、“世界をつくる国際協力。仲間は多い方がいい！”。著名
人によるトークショーや体験ワークショップなど、盛りだくさんの
内容となりました。JICA海外協力隊のブースには多くの方が訪れ、
2023年度の秋募集に向けての相談や質問も多く寄せられました。
また、オンラインではOVである奥山典子（旧姓 中鉢）さん（マレー
シア／青少年活動／ 2015年度1次隊）が登壇され、協力隊の経験
談に加え、現在運営しているNGOで行っているマレーシアと福島
の人々を結ぶ取り組みについてもお話しいただきました。関連記事：

クロスロード2023年1月号　派遣国の横顔　
～知っていますか？派遣地域の歴史とこれから（バングラデシュ）

1 2

https://www.jica.go.jp/activities/schemes/
partner/smile/index.html

詳細はこちら

https://www.youtube.com/
watch?v=pI283pawB5o&t=6s

JICA青年海外協力隊事務局公式YouTube

JICA海外協力隊CM
「タイ・ウボン」篇　
30秒（2023秋）



Illustration＝牧野良幸　Text＝ホシカワミナコ（本誌）

　
e
l 

18
の
期
間
は
、
親
戚
で
集
ま
っ

て
過
ご
し
ま
す
。
私
も
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー

ト
や
同
僚
に
誘
わ
れ
て
お
邪
魔
し
ま
し

た
が
、
ど
の
家
庭
で
も
チ
リ
料
理
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
食
べ
た
り
、
凧た
こ

揚
げ
や
独
楽

回
し
、
袋
跳
び
競
走
と
い
っ
た
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
、
語
ら
っ
た
り
。
広
場
に
は
食
べ

物
や
飲
み
物
、
ア
ル
コ
ー
ル
類
な
ど
の
屋

台
が
立
ち
並
ぶ
会
場
「
F
o
n
d
a（
フ

ォ
ン
ダ
）」
も
で
き
ま
す
。
伝
統
舞
踊
の

「
C
u
e
c
a（
ク
エ
カ
）」を
踊
っ
た
り
、

チ
ン
ド
ン
屋
が
音
楽
を
奏
で
な
が
ら
練
り

歩
い
た
り
と
に
ぎ
や
か
で
す
。

　
チ
リ
の
人
た
ち
は
ほ
か
の
中
南
米
の
国

に
比
べ
て
仕
事
に
は
勤
勉
な
印
象
が
あ

り
ま
す
が
、e
l 

18
は
特
別
。実
は
こ
の

期
間
が
終
わ
っ
た
翌
週
末
も
、「
e
l 

18 

c
h
i
c
o（
チ
コ
）」
と
な
り
、
ミ
ニ
パ

ー
テ
ィ
を
催
す
こ
と
も
多
い
の
で
、結
果
、

９
月
中
は
お
祭
り
ム
ー
ド
が
続
き
ま
す
。

　
当
初
は
活
動
が
進
ま
ず
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た

私
も
、
今
で
は
楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事

で
す
。

 

「
e
l 

18（
エ
ル
　
デ
ィ
エ
シ
オ
チ
ョ
）

だ
か
ら
、無
理
だ
よ
」―
―
。
か
つ
て
、「
こ

の
週
は
予
定
が
な
い
か
ら
、
こ
れ
を
し
た

い
」
と
提
案
し
た
時
に
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ

ー
ト
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
で
す
。

　
最
初
は
18
が
何
を
指
す
の
か
が
わ
か
ら

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
後
に
判
明
し
た
の

は
、「
18
は
９
月
18
日
、つ
ま
り
チ
リ
の
独

立
記
念
日
を
指
す
」こ
と
。し
か
も
、た
だ

の
祝
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
18
日
を
挟
ん

だ
前
後
は
ど
こ
も
休
み
。
９
月
に
入
る
と

す
ぐ
に
町
に
は
国
旗
が
飾
ら
れ
、
グ
ッ
ズ

の
販
売
が
始
ま
っ
た
り
す
る
の
で
誰
も
が

そ
わ
そ
わ
し
始
め
て
し
ま
う
―
―
。
そ
ん

な
、
ク
リ
ス
マ
ス
・
正
月
以
上
の
一
大
イ

ベ
ン
ト
だ
っ
た
の
で
す
‼

９
月
の
チ
リ
は
活
動
予
定
を

立
て
ら
れ
な
い
⁉
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２
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35 クロスロード 2023  11 月号

●レシピ

❶白米を炊く。にんにく、玉ねぎ、好みの具
材をみじん切りにする
❷油を入れたフライパンににんにくを入れ、
焦げないように炒める
❸❷に玉ねぎを加えあめ色になるまで炒める
❹❸にカットトマト缶（ホールの場合は小さ
くカットする）、水350ml、ブイヨン、塩、好み
の具材を加えて15分程度煮込む
❺❹に無糖ピーナッツバターを入れて5分煮
込む
❻皿に白飯を盛り、❺をかけ、飾り用の野菜
やパセリをのせる

・食用油 ………………………………大さじ５程度
・にんにく …………………………………… 2かけ
・玉ねぎ ……………………………3～5個（1kg）
・カットトマト缶 ………………………………400g
・水 …………………………………………… 350ml
・好みの具材 … ニンジンやジャガイモなど
・ブイヨン（手に入るならジュンボ） ……2個
・塩 ………………………………………… 小さじ2
・無糖ピーナッツバター ……………………100g
・白米 ………………………………………… 人数分
・好みで　飾り用の具材 …………………………

ゆでたカボチャやインゲンなど
・好みで　乾燥パセリ ……………………… 少々

●材料（3～4人分）
＜アドバイス＞
マフェはセネガルで日常的に食
べられている料理です。調味料
は本来、ブイヨンではなく「ジュ
ンボ」という固形調味料を使い
ます。調理のポイントは玉ねぎを
あめ色になるまで根気よく炒め
ることです。ピーナッツバターは
無糖がベストですが、手に入らな
ければ砂糖が入ったものでも。
ちょっと甘くなりますがおいしい
と思います。

任

地の
食生活に彩りを

！

元
もと

木
き

康
やす

貴
たか

さん
セネガル／行政サービス／
2009年度4次隊・東京都出身
大学卒業後、総合重工業メーカー勤務を経て東京都
江戸川区職員に。現職参加で協力隊に参加し、セネガ
ルのティエス州で病院の５S活動などに従事（写真は
カウンターパートと）。帰国後、復職。セネガル料理を
提供する「ティエスカフェ」の実店舗およびキッチンカ
ーの営業スタイルを企画し、実妹が経営に当たってい
る。著書に『途上国における病院環境の改善日誌 ～
西アフリカ・セネガル共和国』。

レシピ・写真提供＝元木康貴さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修

教える人

今月の料理

 From  Senega l

マフェ
(ピーナッツバターの煮込み料理)

Thies Café（ティエスカフェ）は、健康的な食にこだ
わりながら、セネガル料理やカフェトゥーバ（香辛料
珈琲）をはじめとするドリンク、スイーツなどを提供
するカフェ。東京都江戸川区の実店舗は土日営業、
平日はキッチンカーで東京・丸の内や赤坂・迎賓館
などで営業中。 ▶https://thies-cafe.com/

CHECK
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写真提供＝酒井貴子さん　Text＝阿部純一（本誌）

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

私の派遣国生活
公開！

セルビア

酒
さか

井
い

貴
たか

子
こ

さん
 （観光／2021年度4次隊・東京都出身）

活動の様子

食べ物

伝統的な製法の干し肉も
特産。少し塩気が強いが、
肉の味が濃厚でおいしい

コンプレット・レピニャ

住まい

暮らしている市、町、村

ズラティボルの中心から30分くらい歩
いたところに、石碑のある丘があり、360
度パノラマの美しい景色が見えます。カ
フェもあって、休みの日に散歩がてら訪
れて、本を読んだりして過ごすのが気に
入っています。冬も雪景色が美しく、夏と
冬で違った表情が楽しめます。

石碑のある丘のカフェ

古い民家を移築して伝統的な集
落を復元したシロゴイノの野外
博物館も酒井さんお薦めの場
所。昔の生活の様子や農産加
工品作りの道具なども見ること
ができる

ズラティボル観光で人気の
パノラマ式ゴンドラ

ズラティボル観光協会の同僚たちと酒井さん

家具つきのアパートメントに住んでいます。
冬は雪が積もるので、職場まで歩いて5分の
立地に決めました。夏は涼しいためクーラー
はありません。冬はマイナス18度まで気温
が下がることもあり、暖房は必須です。キッ
チンは電気のIHクッキングヒーター式でコ
ンロは２口あり、基本自炊しています。

上：キッチンが
一緒になったリ
ビングル ーム、
ベッドルーム、ト
イレ・バス（シャ
ワーのみ）という
間取り
下：松の木が眺
められるバルコ
ニーで、ウクレレ
を弾いたり、食事
をしたりするの
が楽しみ

牛乳を煮込み、上澄みを
発酵させて作る乳製品カ
イマックが地元の特産で、
それと卵をパンの上でま
ぜ、オーブンで焼いたコン
プレット・レピニャという
料理が好きでよく朝食で
食べます。フレンチトース
トを少ししょっぱくした感
じの味です。また、地元の
スーパーマーケットでしょ
うゆは手に入るので、肉
じゃがなど日本食もよく自
炊しています。

標高約1000メートルに位置するズラティ
ボルの観光協会に赴任しています。夏は
人気の避暑地、冬は一面の銀世界になり、
スキーヤーも多く訪れます。観光プロモー
ションとマーケティングをメインに、旅行
博や他都市でのＰＲ、イベント運営など、
活動内容は幅広く、新しいアイデアの提案
などが必要になる活動です。


