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ソ
ロ
モ
ン
諸
島
の
マ
ラ
イ
タ
州
の
州
都
郊
外
に
あ
る
州
立
ア
リ

ゲ
ゲ
オ
中
高
校
（
※
）
で
、
子
ど
も
た
ち
に
理
科
を
教
え
な
が
ら
、

同
僚
の
教
員
に
も
授
業
の
方
法
を
伝
え
ま
し
た
。

　
特
に
力
を
入
れ
た
の
は
実
験
を
取
り
入
れ
た
授
業
の
展
開
方
法

で
す
。
教
科
書
が
す
べ
て
の
生
徒
に
行
き
渡
っ
て
い
な
い
た
め
、

授
業
は
教
科
書
の
内
容
を
先
生
が
黒
板
に
書
き
、
そ
れ
を
書
き
写

す
作
業
が
中
心
で
し
た
。
で
も
、
実
験
に
は
大
切
な
意
味
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
答
え
を
聞
く
前
に
自
分
た
ち
で
考
え
、
実
験
を

や
っ
て
み
て
、
な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
を
考
え
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
常
識
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
実
は
違
う
と
わ
か
る
瞬
間
も

楽
し
く
、
貴
重
な
体
験
だ
と
思
い
ま
す
。

　
実
験
器
具
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
顕
微
鏡
が
３
台

あ
り
ま
し
た
。
扱
い
方
を
知
っ
て
い
る
先
生
が
い
な
か
っ
た
た
め

使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
教
え
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
人

気
の
実
験
器
具
に
な
り
ま
し
た
。

「
顕
微
鏡
で
見
た
い
も
の
、
持
っ
て
き
て
」
と
言
っ
た
時
、
一
番

人
気
が
あ
っ
た
の
は
ケ
ジ
ラ
ミ
で
し
た
。
血
を
吸
っ
て
い
れ
ば
、

そ
れ
が
わ
か
る
か
ら
で
す
。
他
の
ク
ラ
ス
の
生
徒
も
、
教
員
た
ち

も
見
に
来
て
行
列
に
な
っ
た
ほ
ど
で
す
。

　
実
験
で
は
、
燃
え
や
す
い
液
体
と
そ
う
で
は
な
い
液
体
を
確
か

め
る
こ
と
も
や
り
ま
し
た
。「
液
体
を
集
め
て
き
て
」
と
呼
び
か

け
て
、
現
地
の
酒
、
ビ
ー
ル
、
酢
、
油
な
ど
、
ど
れ
が
燃
え
や
す

い
か
、
紙
に
浸
し
て
火
を
つ
け
る
な
ど
し
て
確
か
め
ま
し
た
。
ま

た
、
た
ま
た
ま
あ
っ
た
ベ
ネ
ジ
ク
ト
溶
液
を
使
っ
て
、
唾
液
の
働

き
を
調
べ
る
実
験
も
行
い
ま
し
た
。

　
実
験
の
前
後
に
は
、
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う
と
い
う
こ
と
も
取

り
入
れ
ま
し
た
。
任
地
の
授
業
で
は
、
自
分
の
考
え
を
発
表
す
る

習
慣
が
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
話
し
合
い
を
す
る
と
、
周
り
の
友

達
か
ら
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
意
見
が
出
ま
す
。
こ
の
体
験
が

大
事
で
す
。
自
分
の
世
界
が
広
が
る
瞬
間
で
す
。
学
校
と
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
も
つ
人
た
ち
が
集
ま
り
、
共
に

自
分
の
視
野
や
可
能
性
を
広
げ
て
い
く
場
だ
と
思
い
ま
す
。

学校は自分と異なる意見や考えに触れる場
実験やグループワークを通じて違いを経験

杦
すぎ

山
やま

良
よし

子
こ

さん（ソロモン／理科教育／2018年度1次隊・京都府出身）
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顕微鏡を使った実験は大人気だった。植物の細胞や口腔
内の細胞など身近なものをいろいろと見て楽しむ生徒たち

理科の授業を通じて、自分で考える楽しさを感じたり、
話し合いから視野を広げてほしいと杦山さん

世世界界のの学学校校

子どもたちに
伝えたいSDGs

※ソロモン諸島中部のマライタ州立の寮制の学校で、日本でいう中学１年から大学1年までの7学年の生徒が在籍している。
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愛知県知立市で外国にルーツを持つ
児童・生徒への学習支援を続けています
越
お  ち

智さや香
か

（旧姓 今井）さん（日系JV／ブラジル／日本語教師／2005年度0次隊・岐阜県出身）

　
み
ら
い
に
通
う
小
学
生
は
22
人（
23
年
11

月
現
在
、
以
下
同
）
で
す
。
日
本
語
の
レ
ベ

ル
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、
支
援
員
１
人
に

つ
き
生
徒
は
多
く
て
２
人
程
度
。
家
庭
で
保

護
者
が
勉
強
を
見
て
あ
げ
る
よ
う
な
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
さ
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
中
学
生
に
は
進
学
に
向
け
た
学
習
支
援

で
、
テ
ス
ト
の
点
数
が
上
が
り
や
す
い
数
学

と
英
語
に
絞
っ
て
教
え
て
い
ま
す
。
中
学
生

は
14
人
で
す
。
昨
年
度
、
嬉
し
い
こ
と
に
、

中
学
２
年
生
と
３
年
生
で
編
入
し
た
生
徒

が
日
本
の
高
校
に
合
格
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

今
年
か
ら
、
彼
ら
の
よ
う
な
高
校
生
の
未
来

を
応
援
す
る
た
め
、
日
本
語
能
力
検
定
試
験

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
み
ら
い
に
通
う
児
童
生
徒
の
出

身
国
は
ブ
ラ
ジ
ル
、
ペ
ル
ー
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、

ス
リ
ラ
ン
カ
で
す
。
年
に
１
回
は
保
護
者
会

を
開
い
て
、
漢
字
辞
典
の
引
き
方
や
算
数
の

文
章
題
を
解
く
コ
ツ
、
日
本
の
教
育
制
度
、

高
校
進
学
に
つ
い
て
の
情
報
な
ど
を
伝
え

て
い
ま
す
。

　
み
ら
い
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
就
学
前

の
段
階
で
、
外
国
人
保
護
者
に
は
正
し
い
育

児
情
報
を
得
て
、
同
じ
地
域
で
子
育
て
を
す

る
仲
間
づ
く
り
を
し
て
ほ
し
い
と
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
13
年
に
活
動

を
始
め
た
の
が
「
多
文
化
子
育
て
サ
ロ
ン

み
ら
い
Jr.
」。
子
育
て
の
悩
み
を
気
軽
に
相

談
で
き
て
交
流
も
楽
し
め
る
場
所
で
す
。
保

健
師
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る
正
し
い
育
児

情
報
を
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
で
提
供
し
つ

つ
、
踊
り
や
遊
び
な
ど
を
通
じ
て
親
子
で
楽

し
み
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
が
つ
な
が
れ
る

　
愛
知
県
知
立
市
は
人
口
の
７
％
超
が
外

国
人
で
す
。
自
動
車
関
連
の
工
場
が
近
隣
に

多
い
た
め
、
全
国
平
均
（
２
％
超
）
を
大
き

く
上
回
る
数
の
外
国
人
が
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
市
は
知
立
東
小
学
校
内
に
早
期
適
応
教

室（
※
）を
設
置
。
市
内
の
小
中
学
校
に
入
る

日
本
語
が
わ
か
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
に
日

本
語
や
日
本
の
学
校
生
活
に
つ
い
て
教
え

て
い
ま
す
。
私
も
そ
の
指
導
員
の
一
人
で
す
。

　
外
国
人
が
多
く
住
む
知
立
団
地
に
囲
ま

れ
た
同
小
学
校
は
、
児
童
の
半
数
以
上
が
外

国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
子
ど
も
で
す
。
国
語
は

指
導
形
態
別
、
算
数
は
習
熟
度
別
に
、
グ

ル
ー
プ
を
分
け
て
授
業
を
行
い
ま
す
。
全
国

的
に
も
珍
し
く
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
で

す
。
一
方
で
、
放
課
後
の
学
習
を
地
域
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
必
要
性
も
感
じ
て
き
ま
し
た
。

日
本
語
が
わ
か
ら
ず
、
日
本
で
教
育
を
受
け

て
い
な
い
親
は
、
子
ど
も
の
宿
題
な
ど
を
見

て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
困
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
子
ど
も
は
生
活
言
語
を
比
較
的
早

く
覚
え
ま
す
が
、
学
習
言
語
の
習
得
に
は
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
き
め
細
か
い
、
長
期
的

な
支
援
が
必
要
で
す
。

　
そ
こ
で
２
０
０
９
年
１
月
に
始
め
た
の
が

「
学
習
支
援
教
室
み
ら
い（
以
下
、
み
ら
い
）」

で
す
。
知
立
団
地
内
に
あ
る
市
の
多
文
化

共
生
セ
ン
タ
ー
を
使
っ
て
、
元
教
員
な
ど

の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
小
学
生
と
中
学

生
の
学
習
を
そ
れ
ぞ
れ
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
教
材
費
と
し
て
小
学
生
は
７
５
０
円
、

中
学
生
は
１
５
０
０
円
。
運
営
費
は
市
の
補

助
金
で
賄
っ
て
い
ま
す
が
、
お
金
も
人
も

十
分
と
は
と
て
も
い
え
ま
せ
ん
。

from  Japan

Text=大宮冬洋　Photo=ホシカワミナコ（本誌）

工
夫
も
し
て
い
ま
す
。
外
国
人
が
集
住
し
て

い
る
地
域
で
も
孤
立
し
て
し
ま
っ
て
い
る

親
子
は
少
な
く
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
か

ら
で
す
。
参
加
無
料
で
予
約
も
不
要
で
す
。

国
籍
関
係
な
く
、
日
本
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

毎
月
第
４
土
曜
日
に
開
催
。
多
い
時
は
60
人

近
く
の
親
子
が
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
み
ら
い
は
、
14
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
ま

し
た
。
課
題
は
山
積
し
て
お
り
、
日
々
奮
闘

し
て
い
ま
す
。
私
自
身
、
子
育
て
中
の
家
庭

と
の
両
立
は
大
変
で
、
単
発
で
は
な
く
長
期

的
に
活
動
を
続
け
る
こ
と
の
大
変
さ
も

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
「
み
ら
い

が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
く
れ
る
親

子
が
い
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
、
こ
の

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

※早期適応教室…日本語教育が必要な児童生徒に対して、小中学校への早期の適
応を図るため、約３カ月間、初期の日本語教育や小中学校への適応指導を行う教室。

1多文化共生センターは団地の商店
街の中にある
2 小学校２年生のクラスの様子。子ども
の習熟度に合わせて教える

5 クロスロード 2024  1 月号
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

ゼロから始めた稲作が100人近くに普及
任地の環境に適した農業で所得向上を目指す

田
 た なか

中 慧
けい

さん（ケニア／コミュニティ開発／ 2021年度7次隊・東京都出身）

の
ほ
か
、過
去
に
稲
作
研
修
を
受
け
た
経
験

の
あ
る
80
代
男
性
の
２
人
と
共
に
試
験
的

に
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は

雨
期
の
始
ま
り
で
は
な
か
っ
た
の
で
収
量

は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、９
月
に
は

収
穫
で
き
た
た
め
、本
格
的
に
続
け
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
再
び
始
ま
る
雨
期
に
合
わ
せ
た
２
回
目

の
種
ま
き
で
は
、参
加
す
る
農
家
が
５
人
に

増
加
し
、
23
年
３
月
の
３
回
目
か
ら
は
話
を

聞
い
た
人
が
集
ま
っ
て
67
人
に
急
増
。
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
種
ま
き
や
栽
培

の
方
法
な
ど
を
教
え
、希
望
者
に
は
現
地
業

務
費
で
調
達
し
た
種
も
み
を
１
キ
ロ
グ
ラ

ム
ず
つ
配
布
し
て
い
ま
す
。
現
在
進
行
中

の
４
回
目
で
は
別
の
地
域
か
ら
も
教
え
て

ほ
し
い
と
の
声
が
か
か
り
、
参
加
者
は

１
０
０
人
近
く
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、
取
り
組
み
は
試
行
錯
誤
の
連

続
で
す
。
例
え
ば
精
米
の
際
、
当
初
は
私
や

　
私
が
活
動
し
て
い
る
ケ
ニ
ア
西
部
の
エ

ム
ハ
ヤ
は
、多
く
の
小
規
模
農
家
が
住
む
丘

陵
地
帯
で
す
。
私
は
エ
ム
ハ
ヤ
・
サ
ブ
カ

ウ
ン
テ
ィ
農
業
事
務
所
に
所
属
し
て
、農
家

へ
の
支
援
、
特
に
陸
稲
（
※
１
）
の
普
及
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
私
が
赴
任
し
た
２
０
２
２
年
３
月
に
は
、

任
地
で
稲
作
を
す
る
農
家
は
皆
無
で
し
た
。

ナ
イ
ロ
ビ
で
の
現
地
語
学
訓
練
の
先
生
か

ら
「
弟
の
ジ
ェ
ー
ム
ズ
が
エ
ム
ハ
ヤ
で
農

家
を
営
ん
で
い
る
」
と
聞
き
、
活
動
序
盤
に

現
地
調
査
で
訪
ね
た
と
こ
ろ
、現
地
の
主
要

作
物
は
メ
イ
ズ
（
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
一
種
）

で
あ
る
も
の
の
、雨
期
に
は
地
面
が
ぬ
か
る

む
ほ
ど
湿
潤
な
エ
ム
ハ
ヤ
の
環
境
が
、乾
燥

し
た
土
地
で
よ
く
育
つ
メ
イ
ズ
の
栽
培
に

は
不
向
き
で
、収
量
が
芳
し
く
な
い
と
い
う

問
題
を
知
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
私
が
収
入
向
上
策
と
し
て
提
案

し
た
の
が
、メ
イ
ズ
と
同
じ
く
主
食
と
し
て

需
要
の
あ
る
米
の
栽
培
で
す
。
特
に
陸
稲

で
あ
れ
ば
灌か
ん
が
い漑

設
備
が
必
要
な
く
、作
業
も
、

肥
料
を
ま
い
て
３
回
の
除
草
を
す
る
程
度
。

ま
た
、雨
期
の
初
め
に
種
を
ま
く
と
４
カ
月

ほ
ど
で
収
穫
で
き
、雨
期
が
３
月
と
９
月
ご

ろ
の
２
回
来
る
ケ
ニ
ア
で
は
二
期
作
が
可

能
で
す
。「
自
分
た
ち
で
育
て
ら
れ
る
と
は

思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

 

教
え
て
く

れ
る
人
が
い
る
な
ら
や
り
た
い
」と
ジ
ェ
ー

ム
ズ
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
農
業
経
験
が
な
か
っ
た
私
で
す
が
、訓
練

中
に
読
み
込
ん
で
い
た
ネ
リ
カ
米（
※
２
）
の

育
て
方
の
テ
キ
ス
ト
を
頼
り
に
や
っ
て
み

よ
う
と
決
め
て
、
22
年
５
月
に
ジ
ェ
ー
ム
ズ
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ジ
ェ
ー
ム
ズ
な
ど
３
人
が
代
表
し
て
全
員

の
収
穫
米
を
預
か
っ
て
別
の
町
に
あ
る
精

米
機
を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、精
米
す
る
と
も
み
殻
や
ぬ
か
の

分
だ
け
量
が
減
る
た
め
に
参
加
者
か
ら
不

平
や
不
信
の
声
が
上
が
り
、
そ
の
後
は
、
参

加
す
る
農
家
か
ら
集
め
た
お
金
で
精
米
機

を
１
週
間
リ
ー
ス
し
、エ
ム
ハ
ヤ
に
持
っ
て

き
て
各
自
に
使
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　
私
の
任
期
も
残
り
わ
ず
か
。
継
続
性
の

あ
る
取
り
組
み
に
す
る
た
め
４
回
目
は
見

守
り
に
徹
し
て
い
て
、今
や
指
導
的
立
場
と

な
っ
た
ジ
ェ
ー
ム
ズ
に
は
精
米
機
の
手
配

を
お
願
い
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
農
家

の
中
に
は
、収
穫
し
た
種
も
み
や
白
米
を
隣

人
や
地
元
の
店
に
売
っ
て
実
際
に
収
益
を

出
す
人
も
現
れ
て
い
て
、任
期
中
に
こ
う
し

た
結
果
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

を
本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

※1 陸稲…「りくとう」や「おかぼ」と呼ばれる、畑で栽培できる稲。水利の良くない環
境でも育てられる利点がある。
※2 ネリカ米…New Rice for Africaの略称で、高収量のアジア稲と病気・雑草に強いアフ
リカ稲を交配させた品種全般を指す。1992年にアフリカ稲センターが初めて開発して以
降、水稲60種、陸稲18種が登録されている。

1 収穫期を迎えた畑で農家の人たちと。種を提供した農家には毎
週訪問して稲の生育を共に見守り、必要な助言を行っている
2 ワークショップで参加者の前に立って話すジェームズ。田中
さんの活動に欠かせないパートナーとなっている

1

2
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磯
い そ

野
の

美
よ し

子
こ

（旧姓 米倉）さん
コスタリカ／水泳／1986年度３次隊・神奈川
県出身

心理カウンセラー、心理カウンセラー養成学
校運営。NECに勤務しながら協力隊に現職
参加。帰国後は、広報部社会貢献推進室に
勤務。2010年に退職した後は、心理学の道
に進み、現在に至る。

後
ご

藤
と う

大
だ い

祐
す け

さん
モルディブ／陸上競技／ 2008年度２次隊・
広島県出身

JICA青年海外協力隊事務局 海外業務第二課
主事。協力隊から帰国後は、NPO職員として
パレスチナに約１カ月間滞在し、協力隊事業の
本質に気づき、駒ヶ根訓練所（訓練スタッフ）
やインド（企画調査員［ボランティア事業］）で
勤務後、現職。

太
お お

田
た

美
み

帆
ほ

さん
ガーナ／村落開発普及員／1996年度１次隊・
茨城県出身

JICA国際協力専門員（農村開発分野）。玉川
大学リベラルアーツ学部教授。2021年度まで
コミュニティ開発職種の技術顧問。世界各国
の農村でお母さんを元気にする生活改善活動
に携わる。共著書『世界に広がる農村生活改
善』（晃洋書房）。

小
お

國
ぐ に

和
か ず

子
こ

さん
インドネシア／村落開発普及員／ 1994年度
２次隊、シニア隊員／インドネシア／村落開
発普及員／1998年度０次隊・大阪府出身

日本福祉大学国際福祉開発学部・同大学院
国際社会開発研究科教授。開発人類学を基
に農村開発援助実務、研究に携わる。研究テー
マは農村開発・生活改善・フィールドワーク論・
文化と開発・月経衛生対処など。

お話を伺ったのは

ホ
セ
と
カ
ル
タ
ゴ
の
２
カ
所
の
学
校
。

「
と
に
か
く
生
徒
た
ち
に
見
る
目
を
養
っ
て

も
ら
い
た
く
て
、
日
本
か
ら
持
参
し
た
ビ
デ

オ
や
テ
キ
ス
ト
を
フ
ル
活
用
し
ま
し
た
。
テ

キ
ス
ト
は
生
徒
と
一
緒
に
ス
ペ
イ
ン
語
に
訳

し
て
い
き
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
テ
キ
ス
ト
に
作

り
変
え
ま
し
た
。
ま
た
水
中
ス
ピ
ー
カ
ー
や

水
着
も
手
作
り
し
ま
し
た
」

　
磯
野
さ
ん
自
身
、
選
手
経
験
は
あ
っ
て
も

指
導
者
は
、
ほ
ぼ
未
経
験
。
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
同
世
代
の
指
導
者
を
育
て
、
生
徒
た
ち

が
指
導
し
た
子
ど
も
た
ち
の
大
会
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
た
の
が
帰
国
直
前
。
帰
国
後

は
、
見
込
み
の
あ
る
カ
ル
タ
ゴ
の
生
徒
一
人

を
日
本
に
招
き
、
１
年
間
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
っ
た
。

　
ま
た
、
一
般
社
団
法
人
協
力
隊
を
育
て
る

会
が
主
催
す
る「
視
察
の
旅
」の
つ
き
添
い
で

現
役
隊
員
の
親
た
ち
を
任
地
に
連
れ
て
い
く

た
め
、
帰
国
１
年
後
に
コ
ス
タ
リ
カ
に
里
帰

り
し
た
が
、
そ
の
時
の
現
地
の
状
況
は
「
そ

れ
な
り
に
や
っ
て
い
た
の
で
安
心
し
ま
し

た
」。
そ
の
後
は
元
の
会
社
に
復
職
、
25
年

間
勤
め
た
後
、
心
理
学
の
道
へ
。
そ
ん
な
磯

野
さ
ん
に
、
思
い
が
け
な
い
人
か
ら
連
絡
が

き
た
の
は
２
０
２
０
年
の
こ
と
だ
。

「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
シ
ン
ク
ロ
を
教
え
て
い

た
現
役
隊
員
の
女
性
か
ら
、
私
に
会
い
た

が
っ
て
い
る
女
性
が
い
る
と
私
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

連
絡
が
届
い
た
ん
で
す
。
会
い
た
い
と
言
っ

て
く
れ
て
い
た
の
は
、
か
つ
て
サ
ン
ホ
セ
で

の
生
徒
だ
っ
た
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
。
彼
女
は
、

な
ん
と
コ
ス
タ
リ
カ
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム

自
分
の
い
た
証
し
を
残
せ
た
か
は

そ
の
時
に
は
わ
か
ら
な
い

　
協
力
隊
の
隊
員
た
ち
が
、
な
ぜ
成
果
を
出

さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
焦
る
の
か
。
そ
れ

は
「
自
分
の
２
年
間
が
無
駄
で
な
か
っ
た
と

思
い
た
い
と
か
、
自
分
が
こ
こ
に
い
た
こ
と

に
意
味
が
あ
っ
た
と
か
、
派
遣
国
の
た
め
に

何
か
残
し
た
い
と
い
っ
た
思
い
が
い
つ
の
間

に
か
生
ま
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
は
な
い
か
」と

話
す
の
は
、２
０
０
８
年
度
の
モ
ル
デ
ィ
ブ
の

陸
上
競
技
隊
員
、
現
在
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海

外
協
力
隊
事
務
局
で
働
く
後
藤
大
祐
さ
ん
。

　
し
か
し
自
分
の
い
た
証
し
を
任
地
に
残
せ

た
か
ど
う
か
は
、
そ
の
時
に
は
わ
か
ら
な
い
。

「
派
遣
か
ら
30
年
以
上
た
っ
て
わ
か
っ
た
」

と
話
す
の
は
１
９
８
６
年
度
に
水
泳
隊
員
と

し
て
コ
ス
タ
リ
カ
に
赴
任
し
た
磯
野
美
子
さ

ん
だ
。

　
当
時
の
コ
ス
タ
リ
カ
か
ら
の
要
請
は
、
シ

ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
・
ス
イ
ミ
ン
グ
の
ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
の
選
手
の
育
成
。
20
代
の
磯
野

さ
ん
が
任
地
に
赴
い
て
驚
い
た
の
は
、
選
手

希
望
の
人
た
ち
が
自
分
と
同
世
代
の
20
代

だ
っ
た
こ
と
だ
。
「
シ
ン
ク
ロ
の
選
手
は
体

力
的
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
10
代
が
花
な
ん
で

す
。
私
自
身
、
中
学
生
か
ら
始
め
ま
し
た
。

20
代
で
は
遅
す
ぎ
る
。
し
か
も
コ
ス
タ
リ
カ

の
選
手
希
望
の
人
に
は
泳
げ
な
い
人
も
い
ま

し
た
。
選
手
育
成
は
難
し
い
と
感
じ
て
、
赴

任
し
て
早
い
段
階
で
、
活
動
目
的
を
指
導

者
育
成
に
変
更
し
ま
し
た
」。

　
磯
野
さ
ん
の
活
動
場
所
は
、
首
都
の
サ
ン

の
コ
ー
チ
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
」

　
驚
き
と
共
に
嬉
し
さ
が
湧
き
起
こ
っ
た

が
、〝
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
〟
と
い
う
名
前
を
聞

い
て
も
、
す
ぐ
に
は
顔
を
思
い
出
せ
な
か
っ

た
。
そ
れ
ぐ
ら
い
目
立
た
な
い
生
徒
だ
っ
た
。

し
か
し
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
と
つ
な
が
っ
た
お

か
げ
で
、
磯
野
さ
ん
は
23
年
３
月
に
コ
ス
タ

リ
カ
へ
30
年
以
上
ぶ
り
に
里
帰
り
し
、
ク
リ

ス
テ
ィ
ー
ナ
を
は
じ
め
、
当
時
の
生
徒
た
ち

20
人
近
く
と
再
会
し
た
。

「
ま
ず
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
が
教
え
て
い
る
と

こ
ろ
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
私
は
水
の
中
で
カ
ウ
ン
ト
を
取
る

時
に
、
は
し
ご
に
金
具
を
カ
ン
カ
ン
当
て
て

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
と
全
く
同
じ
や
り
方
を

し
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
開
か
れ
た
懇
親

会
の
席
で
、
か
つ
て
の
生
徒
一
人
が
持
参
し

た
箱
を
、
宝
箱
の
よ
う
に
開
け
て
く
れ
た
ん

で
す
。
そ
う
す
る
と
当
時
の
教
則
本
や
新
聞

が
出
て
き
て
…
…
、
ず
っ
と
大
切
に
し
ま
っ

て
く
れ
て
い
た
こ
と
に
感
激
し
ま
し
た
」

　
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
に
よ
る
と
、
現
在
コ
ス

タ
リ
カ
の
シ
ン
ク
ロ
チ
ー
ム
は
４
チ
ー
ム
。

そ
の
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
競
技
レ
ベ
ル
は
、

磯
野
さ
ん
が
教
え
た
レ
ベ
ル
を
は
る
か
に
超

え
て
い
た
と
い
う
。

皆でスペイン語に訳して作り上
げた指導書

任期終盤になると特に、
目に見える活動成果を残さねばと焦ることもあるでしょう。
しかし何を持って成果と考えるか、
どの段階で判断するかなどで成果の捉え方も変わってきます。
４人の先輩隊員に活動を振り返っていただき、
成果の捉え方についてアドバイスをもらいました。

Text=池田純子　Photo=ホシカワミナコ（本誌　後藤さん、小國さんプロフィール）　
写真提供＝ご協力いただいた各位

協力隊の「活動成果」を
考える

特  集  

協力隊の「活動成果」を
考える
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た
り
、
国
の
記
録
を
塗
り
替
え
た
り
す
る
者

が
出
て
き
た
。

「
当
時
の
モ
ル
デ
ィ
ブ
の
陸
上
競
技
の
レ
ベ

ル
は
日
本
で
い
う
中
学
生
の
全
国
大
会
出
場

レ
ベ
ル
に
あ
っ
て
、
そ
れ
だ
け
伸
び
し
ろ
が

あ
る
状
態
。
ま
し
て
日
本
の
よ
う
に
日
常
的

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
習
慣
が
な
か
っ
た
た

め
、
当
然
伸
び
る
わ
け
で
す
。
ど
ん
ど
ん
記

録
が
出
る
か
ら
、
あ
の
コ
ー
チ
は
す
ご
い
な

ん
て
評
価
を
頂
い
て
い
た
ん
で
す
」

　
わ
ず
か
２
年
で
、
し
っ
か
り
成
果
を
出
し

て
評
価
を
受
け
た
後
藤
さ
ん
。
さ
ぞ
や
充
実

し
た
隊
員
生
活
か
と
思
い
き
や「
納
得
で
き

な
く
て
」と
声
を
落
と
す
。

「
陸
上
競
技
の
コ
ー
チ
と
し
て
の
成
果
は
出

せ
た
け
れ
ど
、
協
力
隊
員
と
し
て
の
成
果
は

出
せ
た
の
か
と
悩
ん
で
し
ま
っ
て
。
モ
ル

デ
ィ
ブ
の
人
た
ち
の
陸
上
競
技
の
能
力
を
上

　
同
年
夏
、
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
は
コ
ス
タ
リ

カ
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
と
共
に
、
世
界
水

泳
選
手
権
２
０
２
３
福
岡
大
会
に
出
場
す
る

た
め
に
来
日
を
果
た
し
た
。

「
愛
を
持
っ
て
教
え
て
く
れ
た
」

と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
…
…

　
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
磯
野
さ
ん
が
力
を

入
れ
て
教
え
て
日
本
に
ま
で
送
り
込
ん
だ
カ

ル
タ
ゴ
の
生
徒
は
芽
が
出
ず
、
思
っ
て
も
い

な
か
っ
た
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
と
い
う
サ
ン
ホ

セ
の
生
徒
か
ら
芽
が
出
て
育
っ
た
。

「
結
果
的
に
全
く
意
図
し
て
い
な
い
と
こ
ろ

で
成
果
が
出
た
わ
け
で
す
。
し
か
も
、
そ
れ

が
わ
か
っ
た
の
は
30
年
以
上
た
っ
て
か
ら
。

ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
は
『
ヨ
シ
コ
は
愛
を
持
っ

て
育
て
て
く
れ
た
』
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た

や
っ
て
い
れ
ば
、
何
か
残
す
こ
と
が
で
き
る

か
も
し
れ
な
い
し
、
や
が
て
思
い
が
け
な
い

ギ
フ
ト
が
も
ら
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

コ
ー
チ
と
し
て
の
成
果
と

協
力
隊
員
の
成
果
は
別
も
の

「
人
を
育
て
る
こ
と
は
、
す
ぐ
に
は
成
果
が

出
な
い
」、
磯
野
さ
ん
の
実
感
だ
が
、
中
に

は
た
っ
た
２
年
で
成
果
を
出
し
た
人
も
い
る
。

冒
頭
で
登
場
し
た
後
藤
さ
ん
は
、
そ
れ
に
当

た
る
。
中
学
校
、
高
校
、
大
学
と
陸
上
選
手

だ
っ
た
後
藤
さ
ん
は
、
モ
ル
デ
ィ
ブ
の
陸
上

競
技
の
普
及
と
強
化
の
た
め
に
コ
ー
チ
と
し

て
派
遣
さ
れ
た
。

　
地
方
巡
回
が
始
ま
り
、
現
地
コ
ー
チ
や
選

手
に
指
導
し
て
い
く
中
、
と
あ
る
島
で
は
指

導
し
た
生
徒
た
ち
か
ら
大
会
で
記
録
を
出
し

が
、
そ
の
時
は
た
だ
一
生
懸
命
や
っ
て
い
た

だ
け
。
当
時
は
成
果
と
い
え
る
有
形
の
も
の

を
残
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ

の
よ
う
に
無
形
の
も
の
は
残
す
こ
と
が
で
き

て
い
た
ん
で
す
ね
。
そ
し
て
、
そ
こ
で
教
え

て
い
た
生
徒
が
、
私
が
教
え
た
レ
ベ
ル
を
は

る
か
に
超
え
て
コ
ー
チ
に
な
っ
た
な
ん
て
、

信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
」

　
人
を
育
て
る
と
い
う
の
は
、
子
育
て
と
同

じ
で
、
す
ぐ
に
は
成
果
が
出
な
い
。
だ
か
ら

こ
そ
、
現
地
の
人
と
共
に
育
ち
合
う
ほ
う
が

楽
し
い
と
力
を
込
め
る
。

「
私
は
生
徒
た
ち
と
同
世
代
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
よ
く
一
緒
に
遊
び
、
よ
く
け
ん
か

も
し
ま
し
た
。
互
い
に
育
ち
合
っ
た
と
い
う

感
覚
が
強
い
で
す
ね
。
結
局
、
成
果
を
追
い

求
め
る
と
、
ど
ん
ど
ん
視
野
が
狭
く
な
っ
て

い
っ
て
し
ま
う
。
精
い
っ
ぱ
い
の
こ
と
を

げ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
国
の
記
録
を
超
え
た

と
こ
ろ
で
、
彼
ら
の
お
金
に
な
る
わ
け
で
も

な
い
し
、
就
職
で
き
る
わ
け
で
も
な
い
、
何

に
な
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
。
小
学
校
教
育
の
隊

員
は
子
ど
も
の
将
来
の
幅
を
広
げ
る
し
、
野

菜
栽
培
の
隊
員
は
仕
事
に
つ
な
げ
ら
れ
る
し
、

周
り
の
隊
員
た
ち
は
す
ご
く
モ
ル
デ
ィ
ブ
の

た
め
に
な
っ
て
い
る
気
が
し
て
、
自
分
の
成

果
は
こ
れ
で
い
い
の
か
な
と
」

　
悩
ん
だ
後
藤
さ
ん
は
、
苦
し
い
胸
の
う
ち

を
企
画
調
査
員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
）（
以

下
、
V
C
）に
打
ち
明
け
る
と
一
言
「
友
達

に
な
れ
ば
十
分
だ
よ
」。

「
そ
う
言
わ
れ
て
、
私
は
す
ご
く
腹
が
立
っ

た
ん
で
す
。
友
達
を
つ
く
る
た
め
に
わ
ざ
わ

ざ
モ
ル
デ
ィ
ブ
ま
で
来
た
の
か
。
そ
ん
な
私

の
た
め
に
税
金
を
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
の

か
と
、
申
し
訳
な
く
も
な
り
ま
し
た
。
確
か

に
協
力
隊
の
目
的
は
、
①
開
発
途
上
国
の
経

済
・
社
会
の
発
展
、
復
興
へ
の
寄
与
、
②
異
文

化
社
会
に
お
け
る
相
互
理
解
の
深
化
と
共
生
、

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
の
社
会
還
元
、
と
あ

り
ま
す
。
で
も
当
時
の
私
に
と
っ
て
は
①

が
重
要
で
、
②
は
な
ぜ
重
要
な
の
か
疑
問
を

持
っ
て
い
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
協
力
隊
の
目

的
は
、
私
の
職
種
に
当
て
は
ま
ら
な
い
の
で

は
な
い
か
と
疑
問
に
思
っ
て
い
た
の
で
す
」

　
記
録
と
い
う
成
果
を
上
げ
、
お
礼
を
言
わ

れ
る
一
方
、
後
藤
さ
ん
が
や
っ
て
い
た
指
導

法
が
引
き
継
が
れ
る
こ
と
も
な
く
、
何
も
変

わ
ら
な
か
っ
た
。
協
力
隊
の
在
り
方
、
案
件

の
意
義
が
わ
か
ら
ず
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
ま
ま

任
期
終
了
。「
協
力
隊
が
大
嫌
い
に
な
っ
て

コーチになったクリスティーナと再会

隊員時代の磯野さん（手前）。サンホセの生徒たちと

帰
っ
て
き
た
」そ
う
だ
。

パ
レ
ス
チ
ナ
で
男
の
子
に

突
進
さ
れ
て
目
が
覚
め
る

　
そ
ん
な
協
力
隊
事
業
に
不
信
感
を
抱
い
て

い
た
後
藤
さ
ん
が
、
今
は
協
力
隊
事
業
に
心

底
ほ
れ
込
み
、
仕
事
と
し
て
携
わ
っ
て
い
る
。

転
換
点
は
パ
レ
ス
チ
ナ
で
の
出
来
事
だ
。

「
協
力
隊
か
ら
帰
国
後
、
広
島
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に

就
職
し
、
そ
こ
の
職
員
と
し
て
パ
レ
ス
チ
ナ

に
一
時
的
に
赴
任
し
ま
し
た
。
パ
レ
ス
チ
ナ

に
行
く
と
、
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
に
銃
を
持
つ
イ

ス
ラ
エ
ル
兵
士
が
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
外

を
歩
い
て
い
た
ら
小
さ
い
子
が
自
転
車
で

こ
っ
ち
に
向
か
っ
て
き
た
ん
で
す
。
ア
ジ
ア

圏
以
外
の
国
で
は
東
洋
人
は
よ
く
か
ら
か
わ

れ
ま
す
が
、
こ
こ
で
も
そ
う
か
な
と
思
っ
た

ら
、
な
ん
と
自
転
車
で
直
接
ぶ
つ
か
っ
て
き

た
ん
で
す
。
小
さ
な
子
で
す
ら
、
よ
そ
者
を

攻
撃
し
て
も
い
い
と
い
う
感
覚
で
い
る
こ
と

に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
」

　
そ
の
時
に
後
藤
さ
ん
の
頭
に
ふ
と
浮
か
ん

だ
の
が
「
友
達
に
な
れ
ば
十
分
だ
よ
」
と
、

モ
ル
デ
ィ
ブ
時
代
に
V
C
か
ら
言
わ
れ
た
言

葉
だ
っ
た
。

「
私
の
中
で
は
怒
り
に
し
か
な
ら
な
か
っ
た

あ
の
言
葉
が
、
す
っ
と
腹
に
落
ち
た
ん
で
す
。

な
る
ほ
ど
、
私
は
モ
ル
デ
ィ
ブ
に
陸
上
競
技

を
教
え
に
行
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
陸
上
競

技
は
ツ
ー
ル
で
あ
り
、
こ
れ
を
通
じ
て
、
私

と
い
う
日
本
人
と
モ
ル
デ
ィ
ブ
人
が
仲
良
く

な
っ
た
。
そ
れ
が
日
本
国
と
モ
ル
デ
ィ
ブ
国

の
住
民
レ
ベ
ル
の
関
係
に
つ
な
が
る
ん
だ
と
。

そ
し
て
そ
れ
に
対
し
て
お
金
を
つ
け
て
い

る
日
本
政
府
は
す
ご
い
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。

百
八
十
度
、
見
方
が
変
わ
っ
た
ん
で
す
」

　
そ
の
後
す
ぐ
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
退
職
し
、
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
で
働
く
こ
と
を
目
指
し
て
今
に
至
る
。

隊
員
と
し
て
の
成
果
に
つ
い
て
悩
み
続
け
て
、

よ
う
や
く
異
国
の
地
で
自
分
な
り
の
答
え
が

わ
か
っ
た
。「
友
達
に
な
る
こ
と
」、こ
の
シ

ン
プ
ル
な
答
え
に
た
ど
り
着
く
ま
で
に
、
か

な
り
の
時
間
を
要
し
た
が
、
も
し
隊
員
時
代

に
戻
れ
る
な
ら
、
ど
う
す
る
か
。

「
あ
れ
だ
け
陸
上
競
技
に
振
り
切
っ
て
や
っ

て
、
あ
れ
だ
け
悩
ん
だ
か
ら
今
が
あ
る
。
だ

か
ら
今
戻
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、一
つ
で
き
る
な
ら
、
厳
し
い
指
導
者
と

し
て
だ
け
で
は
な
く
、
現
地
の
人
と
も
っ
と
生

活
を
共
に
し
て
人
間
と
し
て
つ
き
合
う
か
な
」

　
と
は
い
え
、
そ
の
思
い
残
し
が
今
の
事
業

へ
の
愛
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て

い
る
か
ら
結
果
オ
ー
ラ
イ
、
と
笑
う
。

「
何
が
成
果
な
の
か
、
そ
れ
は
自
分
が
決
め

る
こ
と
で
は
な
く
、
派
遣
国
の
人
が
決
め
る
こ

と
で
す
。
渦
中
に
い
る
時
は
、
そ
れ
を
達
観

す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
、
と
に
か
く
一
生

懸
命
活
動
に
取
り
組
ん
で
、
悩
み
続
け
る
し

か
な
い
。
答
え
を
出
そ
う
と
必
死
に
も
が
く

こ
と
自
体
が
、
重
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
」

自
分
以
外
の
人
が
来
れ
ば

も
っ
と
幸
せ
に
な
れ
た
の
に

　
活
動
中
に
悩
み
続
け
た
か
ら
こ
そ
、
後
の

島々を巡回指導した後藤さん

教え子が
私のレベルを
はるかに超える
コーチに

とにかく一生懸命取り組んで
悩むことはダメなことでは
ありません

協力隊の「活動成果」を
考える
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気
づ
き
で
自
分
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
た
の

が
後
藤
さ
ん
な
ら
、
活
動
し
な
が
ら
ど
ん
ど

ん
自
分
が
変
え
ら
れ
て
い
っ
た
と
い
う
の
が
、

96
年
、
村
落
開
発
普
及
員
（
現
在
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
開
発
）
と
し
て
ガ
ー
ナ
に
派
遣
さ
れ

た
太
田
美
帆
さ
ん
だ
。

　
太
田
さ
ん
が
２
年
間
の
協
力
隊
活
動
で

造
っ
た
も
の
は「
た
め
池
」「
公
衆
ト
イ
レ
」

「
中
学
校
」。
大
き
な
成
果
を
上
げ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず「
他
の
人
が
来
て
い
れ
ば
、
あ
の

村
々
は
も
っ
と
幸
せ
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
う
」
と
控
え
め
に
話
し
始
め
た
。

  「
赴
任
し
た
時
は
乾
期
。
水
が
な
け
れ
ば
生

き
て
い
け
ま
せ
ん
か
ら
、
た
め
池
を
掘
る
こ

と
は
必
然
で
し
た
。
私
が
目
指
し
た
の
は
、

住
民
が
主
体
性
を
発
揮
し
、
住
民
自
身
が

オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
持
っ
て
取
り
組
む
住
民

参
加
型
の
ス
タ
イ
ル
。
た
め
池
を
手
段
に
、

い
か
に
地
域
を
良
く
し
て
い
く
か
を
、
住
民

自
身
が
考
え
て
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
目
的

で
し
た
。
と
こ
ろ
が『
美
帆
の
池
だ
か
ら
美

帆
が
や
っ
て
よ
』『
池
が
崩
れ
て
き
た
か
ら

美
帆
が
直
し
て
よ
』と
す
べ
て
私
任
せ
。
私

が
『
み
ん
な
で
や
ろ
う
』
と
呼
び
か
け
て
も
、

『
美
帆
は
無
能
だ
か
ら
、
予
算
も
取
っ
て
こ

れ
な
い
か
ら
、
私
た
ち
に
や
ら
せ
よ
う
と
す

る
』
と
。
あ
げ
く
『
前
任
者
は
何
で
も
や
っ

て
く
れ
た
の
に
』と
前
任
者
を
引
き
合
い
に

出
さ
れ
る
始
末
。
そ
れ
で
、
た
め
池
は
で
き

た
も
の
の
、
私
の
や
り
方
は
正
し
い
の
か
、

方
向
性
を
見
失
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
」

　
こ
の
村
で
は
常
に
前
任
者
を
賛
美
す
る
声

ば
か
り
。
こ
れ
で
は
前
任
者
の
亡
霊
に
つ
ぶ

さ
れ
て
し
ま
う
、
そ
う
思
っ
た
太
田
さ
ん
は
、

郡
内
の
約
20
あ
る
村
を
巡
り
、
地
域
の
実
態

把
握
に
努
め
た
。
そ
の
中
の
一
つ
で
「
自
分

た
ち
で
何
で
も
や
る
か
ら
来
て
ほ
し
い
」
と

言
っ
て
く
れ
た
と
こ
ろ
が
「
公
衆
ト
イ
レ
」

を
造
っ
た
村
だ
。「
若
者
の
リ
ー
ダ
ー
が
い

る
元
気
な
村
で
、
皆
で
使
え
る
公
衆
ト
イ
レ

を
造
り
た
い
と
す
ぐ
に
『
ト
イ
レ
建
設
委
員

会
』
を
組
織
。
設
置
場
所
を
決
め
て
穴
を
掘

り
、
ブ
ロ
ッ
ク
も
一
つ
一
つ
手
作
り
し
、
建
設

作
業
は
住
民
総
出
で
一
緒
に
や
り
、
完
成
式

典
も
開
催
し
て
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
」。

　
同
時
進
行
で
、
別
の
村
で「
中
学
校
」
を

建
て
る
こ
と
に
も
な
っ
た
。

「
資
材
費
だ
け
大
使
館
の
草
の
根
無
償
資
金

協
力
の
補
助
を
受
け
て
、
あ
と
は
学
区
内
の

数
カ
村
の
住
民
を
班
分
け
し
て
共
同
作
業
に

出
て
き
て
も
ら
い
、
基
礎
を
な
ら
す
と
こ
ろ

か
ら
全
部
自
分
た
ち
で
手
作
り
し
ま
し
た
。

教
室
三
つ
と
職
員
室
と
い
う
簡
素
な
学
校
で

す
が
、
企
画
段
階
か
ら
行
政
と
も
協
力
し
て

い
た
の
で
公
立
学
校
と
認
め
ら
れ
、
机
や
い

す
の
支
給
が
あ
り
ま
し
た
し
、
教
師
も
派
遣

し
て
も
ら
え
ま
し
た
」

３
年
後
、
25
年
後
で
は

任
地
の
状
況
も
変
わ
る

　
ト
イ
レ
と
学
校
が
完
成
し
た
と
こ
ろ
で
任

期
終
了
。
住
民
参
加
型
を
試
行
し
て
み
た
け

れ
ど
、
今
後
は
ど
う
な
る
か
？
　
後
ろ
髪
を

引
か
れ
な
が
ら
２
年
の
任
期
を
終
え
て
帰
国
。

そ
の
３
年
後
に
、
任
地
を
訪
れ
た
太
田
さ
ん

は
、
予
想
外
に
嬉
し
い
光
景
を
目
に
し
た
。

「
た
め
池
も
中
学
校
も
使
わ
れ
て
い
た
ん
で

す
が
、
私
が
何
よ
り
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
公

衆
ト
イ
レ
を
建
て
た
村
で
す
。
ト
イ
レ
が
使

わ
れ
続
け
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
建
設

経
験
を
応
用
し
て
、
住
民
た
ち
が
他
の
村
も

2022年、友人と再会。公衆トイレは朽ちながらも使われていた

巻
き
込
ん
で
自
分
た
ち
で
小
学
校
を
建
て
て

い
た
ん
で
す
。
１
年
に
１
教
室
の
ペ
ー
ス
で

造
っ
て
い
て
、
す
で
に
３
教
室
で
き
て
い
ま

し
た
。
あ
と
３
年
で
６
教
室
で
き
る
ん
だ
と

誇
ら
し
げ
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
」

　
や
は
り
住
民
主
導
で
進
め
る
こ
と
に
意
義

が
あ
る
―
―
。
そ
う
捉
え
た
太
田
さ
ん
だ
っ

た
が
、
そ
れ
か
ら
20
年
。
再
々
訪
し
た
時
に
、

ま
た
驚
く
こ
と
に
な
る
。

「
25
年
前
の
公
衆
ト
イ
レ
が
ま
だ
使
わ
れ
て

い
た
ん
で
す
。
ガ
ー
ナ
も
経
済
発
展
し
た
の

で
、
各
家
に
ト
イ
レ
が
で
き
て
い
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
た
ら
、
そ
れ
は
新
住
民
の
新
し

い
家
だ
け
。
も
と
い
た
住
民
は
変
わ
ら
ず
25

年
前
の
家
に
住
み
、
家
に
は
ト
イ
レ
が
な
く
、

朽
ち
て
し
ま
っ
た
公
衆
ト
イ
レ
を
直
す
で
も

な
く
使
い
続
け
て
い
る
。
自
分
た
ち
の
力
で

小
学
校
ま
で
建
て
た
村
な
の
に
と
残
念
で
」

　
生
活
は
厳
し
い
よ
う
だ
っ
た
。
考
え
て
み

る
と
当
時
村
で
は
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
輸
出

で
景
気
が
良
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
肥
料
の
高

騰
や
連
作
障
害
な
ど
で
輸
出
品
質
を
満
た
せ

な
く
な
り
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
が
売
れ
な
く

な
っ
て
い
た
。
一
方
で
国
は
物
価
の
上
が
る

イ
ン
フ
レ
に
。
か
つ
て
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
で
生

計
を
立
て
て
い
た
旧
住
民
ら
に
、
貧
困
が
定

着
し
て
し
ま
っ
た
。

「
協
力
隊
員
な
ら
何
と
か
し
て
任
地
の
生
活

を
改
善
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
マ
ク
ロ
な
世
の
中
の
流
れ
も
あ
っ

て
、
ミ
ク
ロ
な
活
動
を
す
る
隊
員
の
力
で
は

ど
う
し
よ
う
も
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
い

知
り
ま
し
た
。
い
つ
、
ど
の
段
階
で
何
を
図

り
、
成
果
と
す
る
の
か
、
難
し
い
で
す
」

　
と
は
い
え
、
た
め
池
も
中
学
校
も
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
し
な
が
ら
使
わ
れ
て
い
て
、
あ
の
小

さ
な
村
か
ら
、
世
界
で
活
躍
し
て
い
る
卒
業

生
も
現
れ
た
そ
う
だ
。

自
分
は
何
も
で
き
な
い
。

学
ん
で
、
自
分
が
変
わ
る
し
か
な
い

　
有
形
の
ハ
コ
モ
ノ
を
造
っ
た
け
れ
ど
、
25

年
の
ス
パ
ン
で
考
え
る
と
、
そ
れ
が
成
果
と

い
え
る
か
ど
う
か
、
太
田
さ
ん
は
考
え
込
む
。

「
協
力
隊
の
成
果
と
い
う
の
は
、
任
地
へ
の

イ
ン
パ
ク
ト
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
自
分
が

何
を
学
び
、
ど
れ
だ
け
成
長
し
た
か
、
自
分

が
ど
う
変
わ
っ
た
か
と
い
う
こ
と
の
ほ
う
が

む
し
ろ
大
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
成
果

を
上
げ
よ
う
と
し
て
、
相
手
を
変
え
る
こ
と

に
必
死
に
な
り
、
相
手
を
自
分
の
理
想
に
合

わ
せ
よ
う
と
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
け
ど
」。

相
手
を
変
え
よ
う
と
す
る
前
に
、
自
分
は
果

た
し
て
任
地
の
状
況
を
理
解
し
、
彼
ら
に
合

わ
せ
ら
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

「
異
国
の
地
に
飛
び
込
ん
で
、
自
分
が
任
地

か
ら
得
た
も
の
は
何
だ
ろ
う
か
、
何
を
学
ん

で
ど
う
変
わ
っ
た
の
か
、
自
分
に
向
け
る
ま

な
ざ
し
も
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

　
太
田
さ
ん
自
身
は「
自
分
は
何
も
で
き
な

い
」こ
と
を
学
ん
だ
。「
火
を
お
こ
せ
な
い
、

バ
ケ
ツ
は
頭
で
運
べ
な
い
、
言
葉
も
理
解
で

き
な
い
。
で
き
な
い
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ

ら
け
で
、
村
人
に
す
べ
て
教
わ
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
現
地
で
ぶ
つ
か
り
合
い
な

が
ら
も
、
自
分
が
柔
軟
に
な
り
、
彼
ら
の
思

考
回
路
や
文
化
を
学
び
、
受
容
す
る
。
自
分

が
変
わ
る
こ
と
で
、
や
っ
と
村
人
も
心
を
開

い
て
く
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
」。

　
自
分
が
変
わ
れ
ば
相
手
も
変
わ
る
。
相
互

作
用
で
、
そ
れ
が
成
果
に
つ
な
が
る
の
か
も

し
れ
な
い
。
新
た
な
自
分
を
帰
国
後
の
人
生

で
生
か
せ
れ
ば
、
そ
れ
が
一
番
の
成
果
で
は

な
い
か
と
言
う
。

予
算
は
あ
り
が
た
い
け
れ
ど
、

成
果
に
縛
ら
れ
る

　
太
田
さ
ん
が
住
民
参
加
型
に
こ
だ
わ
っ
た

よ
う
に
、
94
年
に
村
落
開
発
普
及
員
と
し
て

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
赴
任
し
た
小
國
和
子
さ
ん

も
、
住
民
と
一
緒
に
活
動
し
て
い
く
「
協
働

の
プ
ロ
セ
ス
」
が
大
切
、
と
話
す
。

　
小
國
さ
ん
の
場
合
、
95
年
か
ら
５
カ
年
計

画
で
開
始
さ
れ
た「
協
力
隊
員
の
チ
ー
ム
派

遣
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
最
初
の
２
年
間
の
初
代

隊
員
と
し
て
派
遣
さ
れ
た
。
年
間
２
０
０
万

円
の
事
業
予
算
を
確
保
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
隊
員
は
常
時
５
、６
名

い
て
、
引
き
継
ぎ
期
間
も
し
っ
か
り
あ
る
、

村
に
通
う
公
用
車
の
予
算
も
あ
る
、
そ
う

い
っ
た
手
厚
い
状
況
だ
っ
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、

常
に「
目
に
見
え
る
事
業
成
果
」に
縛
ら
れ
て

い
た
と
語
る
。

「
赴
任
直
後
の
私
の
仕
事
は
、
５
カ
年
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
成
果
を
測
れ
る
よ
う
、
ロ
ー
カ

ル
な
観
点
か
ら
指
標
を
作
る
こ
と
。
で
も
、

そ
も
そ
も
何
を
指
標
と
す
る
の
か
、
成
果
と

は
何
か
と
い
う
こ
と
を
、
全
く
つ
か
め
な
い

ま
ま
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
」

　
と
に
か
く
１
年
目
は「
誘
わ
れ
た
ら
断
ら

な
い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、村
の「
ロ
ー
カ
ル
な
」

実
態
把
握
に
努
め
た
。

「
村
の
人
た
ち
の
生
計
向
上
を
目
的
と
す
る

事
業
だ
っ
た
の
で
、
よ
り
深
く
人
々
の
経
済

生
活
を
理
解
し
、
か
つ
、
調
べ
る
だ
け
で
な

く
実
際
に
何
か
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
な
い

か
と
い
う
志
向
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
二
つ
の
村
の
女
性
た
ち
に
家
計
簿
を
つ

け
て
も
ら
っ
た
り
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
料

理
を
し
た
り
と
い
っ
た〝
女
性
月
例
会
〟の
よ

う
な
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
一
つ
の
村

で
は
、
技
術
を
つ
け
る
た
め
に
ミ
シ
ン
講
習

会
を
受
け
た
い
と
い
う
声
が
上
が
り
、
そ
の

実
習
も
行
い
ま
し
た
」

　
し
か
し
、
女
性
月
例
会
と
い
う
目
に
見
え

1996年、小國さんが村の女性たちを集めて行ったミシン教室

何を学んだか、どれだけ
成長したか、
自分に向けるまなざしも
持ってほしい

●❷

●❶

❶村人と公衆トイレの下の肥だめを掘る太田さん　❷1998年にできたば
かりの公衆トイレの前で、村で母代わりだった友人と

協力隊の「活動成果」を
考える
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生
を
豊
か
に
す
る
経
験
だ
っ
た
と
知
っ
た
ん

で
す
」

　
こ
こ
ま
で
く
る
と
、
逆
転
現
象
が
起
こ
る
。

最
終
的
に
水
道
敷
設
も
女
性
た
ち
と
の
活
動

も
、
ど
ち
ら
も
協
働
の
プ
ロ
セ
ス
が
大
事
だ

と
わ
か
っ
た
と
言
う
。

「
ど
ち
ら
に
し
て
も
目
の
前
に
い
る
相
手
と

良
い
関
係
を
構
築
し
、
一
つ
一
つ
の
ス
テ
ッ
プ

を
大
事
に
し
て
、
共
に
意
思
決
定
を
し
て
い

　
結
果
的
に
、
女
性
月
例
会
を
細
々
と
帰
国

直
前
ま
で
続
け
つ
つ
も
、
後
半
は
水
道
敷
設

が
活
動
の
中
心
に
な
っ
た
。
そ
の
後
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
同
じ
分
野
で
複
数
人
の
隊
員
が

派
遣
さ
れ
て
、実
施
方
法
を
見
直
し
な
が
ら
、

水
道
敷
設
を
手
が
け
る
こ
と
と
な
っ
た
。

水
道
敷
設
も
関
係
づ
く
り
も

ど
ち
ら
も
大
事
な「
経
験
」

　
赴
任
当
時
は「
目
に
見
え
る
成
果
」
を
求

め
て
水
道
敷
設
を
行
っ
た
。
水
道
事
業
は「
一

番
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
確
実
に

必
要
」と
い
う
ベ
ー
シ
ッ
ク
ニ
ー
ズ
で
あ
り
、

小
國
さ
ん
自
身
、
着
手
す
る
こ
と
に
抵
抗
も

少
な
く
、
完
成
時
の
達
成
感
も
大
き
い
も
の

だ
っ
た
。
一
方
、
村
の
実
態
把
握
と
女
性
た

ち
と
の
関
係
づ
く
り
を
中
心
と
す
る
個
々
の

い
っ
た
話
が
出
て
く
る
と
は
思
い
も
よ
ら
ず
、

感
激
し
ま
し
た
」

　
水
道
の
よ
う
に「
目
に
見
え
る
も
の
」
は
、

そ
れ
が
機
能
し
な
く
な
っ
た
り
、
不
要
に

な
っ
た
り
す
る
と
過
去
の
も
の
に
な
る
が
、

「
自
分
が
力
を
つ
け
る
た
め
に
一
緒
に
何
か

を
や
っ
た
こ
と
」の
記
憶
は
何
十
年
た
っ
て

も
残
り
続
け
る
。「
隊
員
と
し
て
の
活
動
が
、

い
か
に
柔
軟
で
等
身
大
で
あ
る
こ
と
が
重
要

か
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
」。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
一
番
大
事
な
の
は
、
そ
の

場
に
い
る
間
の「
協
働
の
プ
ロ
セ
ス
」と
小
國

さ
ん
は
言
い
切
る
。

「
い
わ
ゆ
る
事
業
の
成
果
を
測
る
と
い
う
意

味
で
は
、
女
性
た
ち
と
の
活
動
は
場
当
た
り

的
で
測
り
に
く
い
も
の
で
し
た
が
、
20
年
以

上
た
っ
て
彼
女
た
ち
が
、
そ
う
や
っ
て
語
っ

て
く
れ
た
こ
と
で
、
そ
れ
が
彼
女
た
ち
の
人

に
く
い
活
動
で
は「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
成
果
」

と
は
い
え
な
い
の
で
は
な
い
か
。
小
國
さ
ん

は
こ
の
大
き
な
課
題
に
対
し
て
満
足
い
く
結

果
を
出
す
た
め
に
、
無
意
識
に「
目
に
見
え
る

活
動
」に
魅
力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
他
の
隊
員
た
ち
が「
バ
リ
牛
の
肥
育
の
た

め
の
環
境
整
備
」や「
乾
期
裏
作
の
た
め
の
優

良
品
種
の
落
花
生
の
生
産
」な
ど
、
説
明
し
や

す
い
活
動
に
着
手
し
て
い
た
こ
と
も
刺
激
に

な
っ
た
。
そ
こ
で
小
國
さ
ん
は
、
住
民
か
ら
も

要
望
が
あ
り
、身
近
に
成
功
事
例
が
あ
っ
た「
住

民
の
手
に
よ
る
水
道
敷ふ

設せ
つ

」に
取
り
掛
か
る
。

「
水
道
敷
設
は
全
く
の
素
人
で
し
た
か
ら
、

一
つ
一
つ
の
ス
テ
ッ
プ
を
住
民
と
一
緒
に
や

ろ
う
と
測
定
調
査
か
ら
ス
コ
ッ
プ
や
部
品
の

購
入
、
穴
掘
り
工
事
ま
で
、
測
量
や
設
計
の

技
術
の
あ
る
隊
員
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
す

べ
て
共
に
取
り
組
み
ま
し
た
」

活
動
は
、
目
に
見
え
に
く
く
成
果
と
し
て
は

ま
と
め
に
く
い
。
し
か
し
水
道
と
同
じ
ぐ
ら

い
小
國
さ
ん
に
と
っ
て
は
大
事
な
活
動
だ
っ

た
と
言
う
。

  「
帰
国
後
、
毎
年
の
よ
う
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
を

再
訪
し
ま
し
た
。
集
落
内
の
貯
水
タ
ン
ク
に

水
が
入
っ
て
い
る
音
が
聞
こ
え
る
と
、
泣
く

ほ
ど
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、そ
の
後
、
水
道
は
老
朽
化
し
、タ
ン

ク
は
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
教
え
て
い
る
大
学
の
学
生
を
連
れ

て
村
を
訪
れ
た
と
こ
ろ
、
か
つ
て
月
例
会
の

活
動
に
参
加
し
て
い
た
女
性
の
一
人
が
『
カ
ズ

（
私
の
愛
称
）と
ミ
シ
ン
を
学
ん
だ
り
、
料
理
を

作
っ
た
り
し
た
の
よ
』と
学
生
た
ち
に
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
正
直
、
そ
の
時
の
私
は
水
道
敷

設
以
外
の
こ
ま
ご
ま
と
し
た
活
動
を
ほ
と
ん

ど
忘
れ
て
い
た
の
で
、
彼
女
の
口
か
ら
そ
う

上から目線で
日本式を押しつけないこと

　　　　磯野美子さん

「ヨシコ、ここはコスタリカなんだよ」。任地

の教え子にそう言われた時に、自分がいか

に上から目線で、日本式にやろうとしていた

かを思い知らされました。例えば日本だと、

集合時間５分前に集まるのは当たり前。で

もコスタリカでは、雨が降ったら来ない。「ど

うせぬれるんだから、来るのは当然でしょ」

と私は思って待ちますが、30分たっても誰

も来ない。もう帰ろうかと思った頃に、一人

だけ来たんですが、その一人に対して、「な

んでこんなに遅いんだ」と怒ってしまった。

でも褒めるべきなんですよね。遅れてでも

来たのですから。そういう時に、日本式を

押しつけていてはダメだと感じました。

「課題」と「違い」を
切り分けて考える

　　　　後藤大祐さん

活動で何をすべきか悩んだ時、たくさん見

つけたいろんな違いを「課題」と「違い」に

切り分けてみてはどうでしょう。「課題」は

何かしら解決すべき事柄。「違い」は解決す

べきこともあるけれど、解決しなくてもいい

こともある事柄です。解決しなくていい「違

い」は、それが日本や自分のやり方であって

任地とは違うという場合です。この場合は、

日本のやり方を強いるものではありません。

ゆっくり考えて切り分けてみると、活動の方

向性を見いだせるかもしれません。活動内

容のみならず、人と人としてのつき合いの中

でも認め合えることができれば、それもま

た活動に生きてくるかもしれませんね。

く
、
そ
こ
を
し
っ
か
り
や
っ
て
お
け
ば
、
た

と
え
目
に
見
え
る
結
果
が〝
失
敗
〟の
状
況

だ
っ
た
と
し
て
も
、
自
分
に
と
っ
て
も
住
民

に
と
っ
て
も
、
そ
の
後
の
人
生
の
糧
に
な
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
」

　
も
し
も
目
に
見
え
る
成
果
を
出
さ
な
け
れ

ば
、
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
る
な
ら
、

目
の
前
に
い
る
相
手
と
５
年
、
10
年
、
20
年

と
続
く
関
係
性
を
想
像
し
て
み
て
ほ
し
い
と

1999年、育苗所の水道取水槽建設現場で作業する小國さん
小
國
さ
ん
は
エ
ー
ル
を
送
る
。

「
地
域
に
関
わ
る
活
動
の
場
合
、
２
年
で
成

果
を
出
さ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
の
は
隊

員
の
エ
ゴ
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
２
年
で
帰

る
の
は
隊
員
だ
け
で
、
現
地
の
人
た
ち
は
次

の
日
も
そ
の
地
で
の
生
活
が
続
く
わ
け
で
す

か
ら
。
隊
員
は
、
自
分
と
の
出
会
い
を
後
か

ら
ど
ん
な
ふ
う
に
語
っ
て
も
ら
え
る
か
を
考

え
な
が
ら
、
そ
の
時
そ
の
時
を
大
切
に
活
動

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　
目
の
前
の
相
手
に
自
分
と
い
う
資
源
を
生

か
し
て
も
ら
う
つ
も
り
で
、
で
き
る
こ
と
を

や
る
こ
と
が
結
局
は
、
自
分
も
相
手
も
大
切

に
す
る
こ
と
に
な
る
。

「
自
分
と
の
関
わ
り
が
、
相
手
に
と
っ
て
の

支
え
や
励
み
に
な
っ
て
、
そ
の
後
の
人
生
の

選
択
に
つ
な
が
る
な
ら
、
そ
れ
以
上
の
成
果

は
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

 失敗から学んだことは？　

［現役隊員へのアドバイス］

歩くペースを合わせると
見える世界が変わる

　　　　太田美帆さん

私の隊員時代はスマホもなく、村にどっぷり

と漬かり、わからないことは村の人たちに

聞くしかありませんでした。今はどの国でも

スマホがあり、検索すれば何でもわかりま

す。とはいえ、せっかく異国にいるのだから

その国の時の流れや考え方に身を任せ、そ

こでしかできない経験をしてほしいと思いま

す。ある先輩隊員の話です。「任地で日本の

ペースで歩くと、現地の人を皆、追い越して

しまう。それに気づいて、現地のペースで

歩いてみると、周りの人から声をかけられる

ようになった」と。現地の人と歩幅を合わせ

ると、見える世界が変わってくるのです。ぜ

ひそれを味わってください。

持ち回り移動式の会合で
現地理解を深める

　　　　小國和子さん

「女性月例会」のように定期的に集まって行

う取り組みは、なかなか人が集まらず苦労

するという話をよく聞きます。集会所や集

落長の家で、という固定方式もあり得ました

が、私の場合は、現地理解を目的の一つと

していたこともあり、毎回、「次は誰の家で

やる？」と声をかけて話し合って決めてもら

いました。１回目はこの集落の A さんの家、

２回目は隣の集落の B さんの家、と参加者

たちが話し合うのを見聞きすることは、現

地の人にとって「会合場所」がどのような条

件で決まるのかや、メンバー間の関係性、

リーダーシップなどを理解する一助となりま

した。活動初期などに試してみてください。

●❶

プロジェクト成果をまとめたパンフレットの水道ページ（1999年）

「協働のプロセス」を
大事にすれば、やがて
何が成果か見えてくる

協力隊の「活動成果」を
考える
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派遣取極締結日 ：1979年4月18日
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出典：国際協力機構（JICA）
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PROFILE
セネガル／野菜栽培／2015年度2次隊・埼玉県出身
JICAセネガル事務所企画調査員（ボランティア事
業）。大学卒業後、会社員などを経て、映像作品に
楽曲提供を行う仕事に従事。協力隊に参加した大
学の先輩を訪ねてブルキナファソに行き、協力隊に
興味を持つ。アジア学院で１年間ボランティアを経
験してから協力隊に参加。帰国後は青年海外協力
隊事務局の国内協力員を経て、2021年より現職。

お話を伺ったのは

角
か ど

 雄
ゆ う  す け

介さん

平
和
を
尊
重
す
る
「
テ
ラ
ン
ガ
（
お
も
て
な
し
）」
の
国

仏
語
圏
西
ア
フ
リ
カ
で
最
多
の
隊
員
を
派
遣

仏
語
圏
ア
フ
リ
カ
初
の
協
力
隊
派
遣
国
で
あ
る
セ
ネ
ガ
ル
で
は
、１
９
８
０
年
の
派
遣
開
始
以
来
、

１
０
０
０
名
以
上
の
隊
員
が
活
動
し
て
き
た
。
国
の
歩
み
や
協
力
隊
事
業
の
歴
史
を
紹
介
す
る
。

い
さ
つ
を
大
切
に
し
、
『
家
族
は
元
気
？
』

『
仕
事
は
ど
う
？
』
と
い
ろ
い
ろ
尋
ね
て
き

ま
す
。
答
え
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
ウ
ォ

ロ
フ
語
で
『
ジ
ャ
ム
（
平
和
）
・
レ
ッ
ク

（
だ
け
）
』
と
い
う
の
が
何
に
で
も
対
応
で

き
る
返
し
で
す
」

　
青
年
海
外
協
力
隊
の
派
遣
開
始
は
80
年

で
、
初
代
隊
員
は
野
菜
栽
培
、
水
産
物
加

工
、
看
護
師
の
３
名
。
以
降
、
首
都
よ
り
も

農
村
・
漁
村
中
心
に
派
遣
さ
れ
て
き
た
。
農

産
物
の
収
穫
量
や
水
産
物
の
水
揚
げ
量
の
増

大
、
栄
養
・
衛
生
状
態
の
改
善
の
ほ
か
、
環

境
保
全
や
教
育
支
援
で
活
動
し
、
技
術
協
力

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
無
償
資
金
協
力
と
も
連
携

し
て
き
た
。
近
年
は
就
学
前
・
初
等
中
等
教

育
や
母
子
保
健
を
中
心
と
し
た
地
域
医
療
、

職
業
訓
練
、
障
害
児
・
者
支
援
と
い
っ
た
分

野
の
ほ
か
、
２
０
２
６
年
に
首
都
ダ
カ
ー
ル

で
ア
フ
リ
カ
と
し
て
は
始
め
て
開
催
さ
れ
る

第
４
回
夏
季
ユ
ー
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

た
ス
ポ
ー
ツ
分
野
の
派
遣
も
増
え
て
い
る
。

　
西
ア
フ
リ
カ
経
済
圏
の
地
域
拠
点
と
し
て

経
済
特
区
の
開
発
な
ど
を
進
め
、
経
済
も
好

　
北
は
サ
ハ
ラ
砂
漠
に
、
西
は
大
西
洋
に
面
す

る
セ
ネ
ガ
ル
。
15
世
紀
の
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
到
来

を
経
て
フ
ラ
ン
ス
の
植
民
地
と
な
り
、
ダ
カ
ー

ル
沖
合
の
ゴ
レ
島
は
奴
隷
貿
易
の
拠
点
に
な
っ

た
。
１
９
６
０
年
に
マ
リ
連
邦
の
一
部
と
し
て

フ
ラ
ン
ス
よ
り
独
立
し
た
後
に
分
離
し
、
そ
れ

以
来
、
ア
フ
リ
カ
で
は
数
少
な
い
安
定
し
た
民

主
主
義
国
家
と
な
っ
て
い
る
。

　
セ
ネ
ガ
ル
は
ア
フ
リ
カ
諸
国
の
中
で
は
民

族
数
が
少
な
く
、
南
部
カ
ザ
マ
ン
ス
地
方
の

独
立
問
題
を
抱
え
る
も
の
の
、
民
族
間
対
立

は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
イ
ス
ラ
ム
教
徒
が
約

95
％
を
占
め
る
が
、
祝
祭
日
が
イ
ス
ラ
ム
教

と
キ
リ
ス
ト
教
由
来
の
両
方
で
設
定
さ
れ
る

な
ど
、
他
宗
教
と
も
共
存
し
て
い
る
。
こ
う

し
た
根
底
に
は
平
和
を
尊
重
す
る
セ
ネ
ガ
ル

の
国
民
性
が
あ
る
と
話
す
の
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

セ
ネ
ガ
ル
事
務
所
の
企
画
調
査
員
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
事
業
）
で
あ
る
角 

雄
介
さ
ん
だ
。

「
セ
ネ
ガ
ル
に
は
、
困
っ
た
時
に
助
け
合
う

〝
テ
ラ
ン
ガ
（
ウ
ォ
ロ
フ
語
で
お
も
て
な
し

の
意
味
）
〟
の
文
化
が
あ
り
、
隊
員
も
よ
く

ご
飯
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
あ

調
な
セ
ネ
ガ
ル
。
た
だ
、
１
人
当
た
り
所
得

は
年
間
１
５
０
０
ド
ル
を
超
え
、
最
貧
国
を

脱
し
た
も
の
の
、
首
都
と
地
方
の
格
差
な

ど
、
ま
だ
多
く
の
開
発
課
題
を
抱
え
、
協
力

隊
へ
の
ニ
ー
ズ
は
高
い
。

「
長
年
の
協
力
の
成
果
か
ら
、
セ
ネ
ガ
ル
の

政
府
や
市
民
も
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
や
協
力
隊
の
存
在

を
よ
く
知
っ
て
お
り
、
『
協
力
隊
に
来
て
も

ら
え
た
ら
あ
り
が
た
い
』
と
言
わ
れ
ま
す
」

　
セ
ネ
ガ
ル
は
米
が
主
食
で
、
優
し
く
真
面

目
に
仕
事
を
す
る
人
も
多
く
、
活
動
し
や
す

い
国
柄
で
は
あ
る
。
一
方
、
停
電
や
断
水
が

珍
し
く
な
く
、
内
陸
部
は
時
に
気
温
40
度
を

超
え
る
な
ど
過
酷
な
環
境
下
で
、
人
々
の
生

活
に
は
死
も
身
近
に
存
在
す
る
。
日
本
の
常

識
が
通
じ
な
い
こ
と
に
多
く
出
会
う
と
角
さ

ん
は
言
う
。

「
人
々
の
暮
ら
し
や
考
え
方
の
背
景
を
知
る

こ
と
が
活
動
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
ス
ト
レ
ス

も
抱
え
ず
に
済
む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

皆
で
お
昼
ご
飯
を
囲
み
、
そ
の
後
は
ま
っ
た

り
し
な
が
ら
午
後
の
暑
さ
を
し
の
ぐ
。
そ
う

し
た
時
間
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

セネガル

ガンビア

ギニア

モーリタニア

ダカール

アフリカ大陸西端に位置する首都ダカール。かつてはパリ・ダカール・ラリー
のゴール地点だったことでも知られる（写真提供=JICAセネガル事務所）

ギニアビサウ

マリ
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零
細
漁
民
を
組
織
化
し
生
ガ
キ
の

販
売
ル
ー
ト
を
切
り
開
い
た
隊
員

　
ア
フ
リ
カ
大
陸
最
西
端
の
ダ
カ
ー
ル
市

内
、
そ
の
突
端
の
ア
ル
マ
デ
ィ
岬
に
は
生
ガ

キ
な
ど
新
鮮
な
魚
介
類
を
食
べ
ら
れ
る
屋
台

が
複
数
あ
り
、
セ
ネ
ガ
ル
人
や
欧
米
人
観
光

客
で
に
ぎ
わ
う
。
実
は
、
こ
の
カ
キ
小
屋
の

一
つ
は
40
年
前
に
青
年
海
外
協
力
隊
員
が
ダ

カ
ー
ル
か
ら
は
る
か
２
０
０
キ
ロ
南
の
ソ
コ

ン
の
漁
民
た
ち
と
一
緒
に
始
め
た
も
の
。

１
９
８
３
年
に
養
殖
隊
員
と
し
て
派
遣
さ
れ

た
佐
藤
良
雄
さ
ん
が
そ
の
人
だ
。

　
配
属
先
の
水
産
局
か
ら
の
要
請
は
、
マ
ン

グ
ロ
ー
ブ
の
根
元
に
つ
く
天
然
の
カ
キ
を
採

っ
て
い
る
地
元
漁
民
に
養
殖
技
術
を
教
え
る

と
い
う
も
の
だ
っ
た
。
た
だ
、
村
に
行
っ
て

み
る
と
、
雨
期
に
自
給
用
の
雑
穀
と
換
金
用

の
落
花
生
を
栽
培
し
て
乾
期
に
漁
業
を
す
る

半
農
半
漁
が
中
心
だ
っ
た
。
そ
し
て
、
地
元

の
人
た
ち
に
生
ガ
キ
を
食
べ
る
習
慣
は
な

く
、
生
ガ
キ
が
高
く
売
れ
る
こ
と
も
知
ら
な

い
人
が
多
か
っ
た
。
「
最
初
に
訪
ね
た
村
で

カ
キ
を
採
っ
て
い
た
の
は
５
人
ほ
ど
。
12
月

か
ら
４
月
の
間
、
毎
週
土
曜
日
に
50
キ
ロ
ほ

ど
離
れ
た
町
で
２
０
０
～
３
０
０
ダ
ー
ス
を

販
売
し
て
貴
重
な
収
入
源
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
地
方
の
町
な
の
で
近
隣
に
カ
キ
を
食

べ
る
習
慣
が
な
い
事
情
も
あ
り
、
そ
れ
以
上
の

販
売
の
拡
大
は
望
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
養
殖
と

い
う
以
前
に
商
品
化
に
力
を
入
れ
な
き
ゃ
い
け

な
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
佐
藤
さ
ん
は
話
す
。

　
大
き
な
市
場
と
し
て
は
外
国
人
が
多
い
首

都
が
考
え
ら
れ
、
既
に
ダ
カ
ー
ル
へ
の
生
ガ

キ
出
荷
を
行
っ
て
い
た
町
の
カ
キ
漁
業
組
合

に
買
い
取
り
を
交
渉
す
る
も
、
買
い
た
た
か

れ
て
し
ま
っ
た
。
自
分
た
ち
で
売
る
し
か
な

い
と
思
い
至
っ
た
佐
藤
さ
ん
は
カ
キ
採
集
が

で
き
る
村
に
「
ダ
カ
ー
ル
で
生
ガ
キ
を
売
っ

て
み
た
い
。
協
力
し
て
も
ら
え
な
い
か
」
と

働
き
か
け
、
試
験
販
売
に
着
手
し
た
。

　
水
産
局
で
出
荷
前
の
細
菌
検
査
を
無
料
で

行
え
る
よ
う
手
配
し
、
隊
員
支
援
の
た
め
置

か
れ
た
駐
在
員
事
務
所
か
ら
借
り
た
ラ
ン
ド

ク
ル
ー
ザ
ー
に
殻
つ
き
の
生
き
た
カ
キ
を
積

ん
で
佐
藤
さ
ん
自
ら
ダ
カ
ー
ル
ま
で
運
ん
だ

（
※
）
。
出
荷
用
の
資
材
な
ど
は
現
地
業
務

費
で
工
面
し
、
漁
民
２
人
と
一
緒
に
バ
イ
ク

に
生
ガ
キ
を
積
ん
で
ダ
カ
ー
ル
市
内
の
レ
ス

ト
ラ
ン
や
ホ
テ
ル
を
回
っ
て
売
り
込
ん
だ
。

　
カ
キ
の
価
格
は
、
小
売
り
な
ら
ば
１
ダ
ー

ス
５
０
０
Ｃ
Ｆ
Ａ
フ
ラ
ン
（
当
時
の
日
本
円

で
約
２
５
０
円
）
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
へ
の

造
り
、
ダ
カ
ー
ル
市
場
内
の
販
売
ス
ペ
ー
ス

も
購
入
し
た
。
さ
ら
に
、
販
売
の
会
計
で
不

正
が
な
い
よ
う
に
各
村
か
ら
販
売
員
を
１
名

出
し
て
も
ら
い
、
佐
藤
さ
ん
は
販
売
員
の
バ

イ
ク
の
免
許
取
得
か
ら
ダ
カ
ー
ル
で
の
下
宿

先
の
手
配
ま
で
世
話
を
し
た
。

　
貧
し
い
漁
民
は
現
金
が
あ
る
と
い
つ
の
間

に
か
使
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
た
め
、
組

合
員
に
は
出
荷
の
た
び
に
代
金
を
支
払
う
こ

と
は
せ
ず
、
半
年
の
シ
ー
ズ
ン
終
了
後
に
ま

と
ま
っ
た
金
額
を
渡
す
と
伝
え
て
い
た
佐
藤

さ
ん
。
販
売
期
間
中
は
毎
日
、
売
り
上
げ
を

佐
藤
さ
ん
と
販
売
員
全
員
が
電
卓
で
計
算

し
、
村
に
戻
る
度
に
金
額
を
報
告
し
た
。

　
２
回
目
の
シ
ー
ズ
ン
で
は
１
万
ダ
ー
ス
を

販
売
す
る
こ
と
が
で
き
、
経
費
を
差
し
引
い

た
利
益
は
組
合
員
１
人
当
た
り
平
均
約
７
万

Ｃ
Ｆ
Ａ
フ
ラ
ン
に
。
舟
を
持
っ
て
い
な
い
漁

民
は
、
木
舟
や
そ
れ
に
取
り
つ
け
る
船
外
機

を
買
う
元
手
に
し
た
。

「
赴
任
当
初
は
セ
ネ
ガ
ル
で
の
生
活
に
慣
れ
る

の
に
精
い
っ
ぱ
い
で
、〝
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い
け

る
〟
と
思
え
る
ま
で
１
年
か
か
り
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
は
何
で
も
や
り
ま
し
た
が
、
縁
も
ゆ
か

り
も
な
い
外
国
人
を
受
け
入
れ
て
よ
く
つ
い
て

き
て
く
れ
た
な
あ
と
思
い
ま
す
」

　
一
緒
に
舟
に
乗
り
、
作
業
用
の
籠
編
み
を

し
、
ウ
ォ
ロ
フ
語
で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む

な
ど
佐
藤
さ
ん
は
漁
民
た
ち
と
多
く
の
時
間

を
共
に
過
ご
し
、
任
期
を
延
長
。
誠
実
に
つ

き
合
っ
た
３
年
８
カ
月
の
成
果
だ
っ
た
。
　

　
そ
の
後
、
２
０
０
４
年
ま
で
に
約
10
人
の

カ
キ
養
殖
隊
員
が
赴
任
し
、
組
合
の
組
織
強

化
や
カ
キ
養
殖
の
普
及
、
天
然
カ
キ
の
生
育

環
境
を
維
持
す
る
た
め
の
環
境
教
育
な
ど
を

行
っ
た
。
最
後
の
養
殖
隊
員
が
去
っ
て
か
ら

約
20
年
。
今
も
ソ
コ
ン
の
カ
キ
組
合
は
カ
キ

の
一
部
を
養
殖
ガ
キ
で
賄
い
、
ダ
カ
ー
ル
へ

の
出
荷
を
続
け
て
い
る
。

家
政
職
業
訓
練
校
で

技
術
指
導
員
候
補
生
の
優
秀
さ
に
驚
く

　
セ
ネ
ガ
ル
で
は
村
落
で
の
農
業
以
外
の
産

業
振
興
や
貧
困
層
の
収
入
創
出
を
図
る
た
め
に

職
業
訓
練
に
力
を
入
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
る
。

横
山
さ
ん
は
、
家
政
隊
員
と
し
て
２
０
０
２
年

か
ら
ダ
カ
ー
ル
に
あ
る
国
立
社
会
家
族
経
済
教

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈セネガル〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈セネガル〉

長
い
派
遣
の
歴
史
が
紡
ぐ

新
た
な
絆

40
年
を
超
え
て
協
力
隊
が
派
遣
さ
れ

て
き
た
セ
ネ
ガ
ル
。
課
題
を
前
に

「
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
」
と
問

い
続
け
る
姿
は
今
も
昔
も
変
わ
ら
な

い
。
養
殖
、
家
政
、
小
学
校
教
育
、
看

護
師
の
隊
員
の
活
動
を
紹
介
す
る
。

卸
は
４
５
０
Ｃ
Ｆ
Ａ
フ
ラ
ン
で
、
そ
の
時
代

の
農
家
の
下
働
き
の
日
給
と
同
等
。
最
終
的

に
、
こ
の
シ
ー
ズ
ン
の
試
験
販
売
の
売
り
上
げ

は
約
40
万
Ｃ
Ｆ
Ａ
フ
ラ
ン
に
も
な
っ
た
。
漁
民

の
負
担
が
少
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
み
ん
な

が
ぜ
ん
や
る
気
に
な
っ
た
。
佐
藤
さ
ん
は
次

シ
ー
ズ
ン
か
ら
の
本
格
販
売
に
向
け
協
同
組

合
を
つ
く
り
、
４
カ
村
43
戸
が
参
加
し
た
。

　
こ
の
地
域
の
カ
キ
は
小
さ
く
成
長
が
遅

い
。
ま
だ
小
さ
い
カ
キ
は
採
ら
な
い
こ
と
、

藻
な
ど
が
つ
い
て
身
入
り
の
悪
い
も
の
は
避

け
る
こ
と
、
出
荷
の
た
め
に
カ
キ
を
一
つ
一

つ
分
け
る
こ
と
な
ど
、
佐
藤
さ
ん
は
採
集
や

選
別
方
法
な
ど
を
漁
民
た
ち
に
教
え
た
。

　
一
方
で
、
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
以
外
の

販
路
と
し
て
ア
ル
マ
デ
ィ
岬
に
カ
キ
小
屋
を

漁民の女性たちとマングローブの根元についたカキを採取する佐藤さんフランス刺しゅうのテーブルクロスにビーズで縁飾りをする横山さんの生徒たち。農村の生活改善を
指導する公務員職のため、男性も少なくなかった

PROFILE
海洋系の大学で漁業資源の増殖を専攻し、就職する前に何
かにチャレンジしたいと協力隊に参加。帰国後は沖縄でクル
マエビ養殖会社や水族館に勤務した後、開発コンサルティン
グ会社に所属し、各国で養殖指導などに当たった。

佐
さ

藤
とう

良
よし

雄
お

さん
養殖／1983年度2次隊・東京都出身

PROFILE
大学を卒業し、岐阜県の教員として中学校で家庭科を中心に6
年間教えた後、現職教員特別参加制度を利用して協力隊に参
加。小学校に復職後、休職して大学院で家庭科教育について
研究。復職し小中学校勤務。大学院で博士号を取得し2023年
から三重大学教育学部家政教育学科講師。「青年海外協力隊
活動におけるものづくりの意義」などの論文がある。

横
よこ

山
やま

真
ま

智
ち

子
こ

さん
家政／2002年度1次隊・岐阜県出身

活動の舞台裏

サッカーを通じて深めた
セネガルとのつながり
　2016年から小学校教育隊員として活動した松尾雄大さ
んは、小学生時代から続けていたサッカーを通じ、任地に
溶け込んだ。セネガルはFIFAのランキングではアフリカ圏
で１位と、サッカーが最も人気のあるスポーツ。「赴任した
その日から近所の子どもたちとボールを蹴っていました」。
地域チームの選手、コーチを務めたほか、新たに少年サッ
カーチームを立ち上げて監督としても活動した。

　2018年のFIFA ワールドカップの時、日本とセネガルとの
対戦記念に行われたブラインドサッカー交流プログラムで
協力隊チームのリーダーを担当したことが、人生を変えた。
それまでは障害者スポーツに特別な関心はなく、障害者は
支援される存在でどう接したらよいのかわからない、と
思っていたというが、「実際にアイマスクをしてブラインド
フットボールの練習に参加してみると、選手に全くかなわ
ないんです。『障害』への意識が完全に変わり、セネガルの
ブラインドフットボール選手たちと友人になったことで、障
害問題は〝自分ごと〟になりました」。
　帰国後は日本ブラインドサッカー協会勤務を経て、同じ
セネガル隊員の左近浩太郎（旧姓 山本）さん（小学校教育
／2016年度1次隊）と一般社団法人『ＷＩＴＨ ＰＥＥＲ』を
設立。「セネガルと日本で障害者スポーツを通じて障害課
題を解決する仲間（＝PEER）を集め、共生社会の実現を目
指しています」。

※当時は、協力隊員が自動車やオートバイを運転することが認められていた。

2018年にセネ
ガルで行われ
たブラインド
サッカー交流
イベントにて

アルマディ岬のカキ小屋と、カキ販売用のバイク（写真は佐藤さんの後任隊員の時代のもの）
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児
童
の
算
数
力
ア
ッ
プ
に
直
接
つ
な
が
る

も
の
と
し
て
提
案
し
た
の
は
、
か
け
算
の
歌

や
百
マ
ス
計
算
の
導
入
な
ど
。
ま
た
、
教
授

法
全
般
に
つ
い
て
も
、
板
書
の
仕
方
に
始
ま

り
、
教
材
の
活
用
法
、
教
室
内
の
ル
ー
ル
を

保
つ
た
め
の
掲
示
板
の
活
用
方
法
、
授
業
案

の
組
み
立
て
方
、
生
徒
た
ち
に
伝
わ
り
や
す

い
発
問
の
仕
方
ま
で
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を

基
に
教
師
た
ち
に
提
案
し
た
。

　
特
別
支
援
学
校
の
免
許
も
取
得
し
て
い
た

松
尾
さ
ん
は
、
す
べ
て
の
生
徒
に
わ
か
り
や

す
く
伝
え
る
こ
と
に
も
配
慮
し
た
。
例
え
ば
、

お
し
ゃ
べ
り
を
や
め
て
静
か
に
す
る
よ
う
に

と
い
う
指
示
を
イ
ラ
ス
ト
で
視
覚
化
し
て
先

生
が
指
さ
す
よ
う
に
す
る
こ
と
や
、
数
の
概

念
を
教
え
る
際
に
い
き
な
り
数
字
を
示
す
の

で
は
な
く
石
や
葉
っ
ぱ
な
ど
の
身
近
な
具
体

物
を
触
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
な
ど
だ
。

　
し
か
し
、
赴
任
後
１
年
近
く
た
っ
て
も
、

教
師
た
ち
の
反
応
は
い
ま
一
つ
で
、
授
業
の

や
り
方
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な
か
っ
た
。

　
悩
ん
だ
松
尾
さ
ん
が
気
づ
い
た
の
は
、
教

師
た
ち
が
教
員
と
な
る
た
め
の
教
育
を
き
ち

ん
と
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
松
尾
さ
ん
の

提
案
内
容
へ
の
理
解
が
進
ま
ず
、
自
分
た
ち

が
受
け
た
教
育
と
同
じ
よ
う
に
し
か
教
え
ら

れ
な
い
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　
た
だ
、
そ
の
よ
う
な
教
師
た
ち
の
中
に
一

人
だ
け
素
晴
ら
し
い
授
業
を
行
う
ベ
テ
ラ
ン

の
先
生
が
い
た
。
授
業
案
が
し
っ
か
り
と
構

成
さ
れ
て
お
り
、
前
回
の
復
習
か
ら
始
め
る

導
入
、
個
人
ワ
ー
ク
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、

最
後
の
振
り
返
り
ま
で
き
ち
ん
と
進
め
る
。

わ
か
り
や
す
く
、
生
徒
た
ち
を
引
き
つ
け
る

話
し
方
を
し
、
生
徒
の
様
子
を
見
な
が
ら
上

手
に
授
業
を
展
開
さ
せ
て
い
く
。
む
ち
を
使

う
こ
と
は
全
く
な
く
、
生
徒
た
ち
か
ら
の
信

頼
も
あ
っ
た
。

　
松
尾
さ
ん
は
、
「
セ
ネ
ガ
ル
人
の
先
生
な

ら
教
師
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
は
ず
。
そ
の

先
生
の
授
業
を
モ
デ
ル
に
し
て
見
て
も
ら
う

こ
と
が
一
番
い
い
改
善
方
法
に
な
る
の
で

は
」
と
考
え
た
。
そ
こ
で
授
業
の
様
子
を
映

像
化
し
、
そ
れ
を
題
材
に
し
た
研
修
会
を
県

教
育
委
員
会
に
提
案
、
実
現
さ
せ
て
い
っ
た
。

「
モ
デ
ル
授
業
か
ら
教
授
法
を
学
ん
だ
先
生

の
授
業
で
子
ど
も
た
ち
が
す
ご
く
楽
し
そ
う

に
し
て
い
た
の
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
」

母
子
の
健
康
向
上
の
た
め
に

就
労
支
援
や
性
教
育
に
取
り
組
む

　
セ
ネ
ガ
ル
の
妊
産
婦
死
亡
率
や
５
歳
未
満

児
死
亡
率
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開

発
目
標
）
が
目
指
す
値
と
大
き
な
隔
た
り
が

あ
り
、
母
子
保
健
の
改
善
は
依
然
と
し
て
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
そ
う
し
た
背
景

の
下
、
２
０
２
３
年
１
月
か
ら
活
動
し
て
い

る
の
が
看
護
師
隊
員
の
賣
野
由
紀
子
さ
ん
だ
。

　
配
属
先
は
、
首
都
ダ
カ
ー
ル
か
ら
北
に

１
４
０
キ
ロ
の
半
砂
漠
地
帯
に
あ
る
ル
ー
ガ

州
ケ
ベ
メ
ー
ル
県
ケ
ベ
メ
ー
ル
市
と
周
辺
地

域
か
ら
成
る
保
健
区
。
区
内
に
は
保
健
セ
ン

タ
ー
（
医
師
が
最
低
１
人
は
い
る
施
設
）
や

保
健
ポ
ス
ト
（
看
護
師
や
伝
統
的
産
婆
、
無

資
格
の
地
域
医
療
ス
タ
ッ
フ
で
運
営
さ
れ
る

育
学
校
（
Ｅ
Ｎ
Ｆ
Ｅ
Ｆ
Ｓ
）
で
手
工
芸
教
育

に
携
わ
り
、
そ
の
一
翼
を
担
っ
た
。

　
Ｅ
Ｎ
Ｆ
Ｅ
Ｆ
Ｓ
は
職
業
訓
練
校
の
指
導
員

を
養
成
す
る
国
内
唯
一
の
学
校
で
、
中
学
３

年
生
以
上
の
生
徒
が
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ホ
テ
ル

に
就
職
す
る
た
め
の
資
格
を
取
る
専
門
課
程

や
、
地
方
の
農
村
部
で
女
性
の
生
活
改
善
に

当
た
る
指
導
員
の
養
成
課
程
、
指
導
員
資
格

を
取
得
し
た
人
が
進
め
る
女
性
技
術
教
育
セ

ン
タ
ー
の
教
員
養
成
課
程
が
あ
っ
た
。

　
横
山
さ
ん
へ
の
要
請
は
、
セ
ネ
ガ
ル
人
教

師
と
共
に
か
ぎ
針
編
み
物
や
フ
ラ
ン
ス
刺

し
ゅ
う
、
ビ
ー
ズ
小
物
、
マ
ク
ラ
メ
な
ど
一

般
的
に
ニ
ー
ズ
の
あ
る
手
工
芸
を
教
え
、
デ

ザ
イ
ン
や
材
料
、
手
法
に
関
す
る
新
た
な
ア

イ
デ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
。
各
課
程
の
レ
ベ

ル
に
応
じ
た
授
業
を
行
っ
た
。

　
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
生
徒
た
ち
が
高

い
修
得
能
力
を
持
っ
て
い
た
こ
と
だ
。
ま
だ

年
齢
層
の
低
い
専
門
課
程
の
１
年
生
に
は
編

み
方
の
名
称
や
針
と
糸
の
持
ち
方
な
ど
実
演

し
な
が
ら
丁
寧
に
教
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
が
、
そ
れ
に
比
べ
、
指
導
員
養
成
課

程
や
教
員
養
成
課
程
で
は
教
え
る
労
力
は
少

な
く
て
済
ん
だ
。
指
導
員
は
国
家
公
務
員
の

た
め
人
気
が
高
く
、
養
成
課
程
に
は
中
学
修

了
後
の
選
抜
試
験
に
合
格
し
た
人
材
が
全
国

か
ら
集
ま
っ
て
い
た
か
ら
だ
。

「
私
の
フ
ラ
ン
ス
語
で
の
説
明
が
多
少
下
手

で
も
、
１
人
の
生
徒
が
理
解
す
れ
ば
、
そ
の

生
徒
が
他
の
生
徒
に
ち
ゃ
ん
と
伝
え
る
こ
と

で
全
員
が
理
解
で
き
ま
し
た
」
。
お
か
げ
で
、

装
飾
的
に
ひ
も
を
結
ん
で
つ
り
籠
な
ど
を
作

る
マ
ク
ラ
メ
な
ど
で
も
、
す
ぐ
に
応
用
に
進

め
ら
れ
た
。
教
員
養
成
課
程
に
マ
ク
ラ
メ
が

得
意
な
生
徒
が
い
て
、
教
師
に
代
わ
っ
て
応

用
作
品
を
指
導
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
生
徒

は
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
技
術
を
組
み
合
わ

せ
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
る
作
品
を
作
っ
て

い
っ
た
。

　
長
期
休
暇
に
は
、
横
山
さ
ん
は
バ
ス
を
乗

り
継
い
で
地
方
出
身
の
生
徒
の
家
を
訪
ね
、

そ
の
高
い
修
得
能
力
の
背
景
を
知
っ
た
。

「
村
落
地
域
で
は
紙
が
貴
重
で
、
小
学
校
で

は
教
科
書
や
ノ
ー
ト
を
使
用
せ
ず
、
先
生
が

黒
板
に
書
い
た
こ
と
を
個
人
用
の
小
さ
な
黒

板
に
チ
ョ
ー
ク
で
写
し
、
次
を
書
く
た
め
に

す
ぐ
消
す
。
あ
ま
り
記
録
し
な
く
て
も
学
ん

だ
こ
と
を
理
解
し
覚
え
ら
れ
る
子
が
自
然
に

ふ
る
い
分
け
ら
れ
、
入
学
・
進
学
し
て
い
る

よ
う
で
し
た
」
。
さ
ら
に
、
フ
ラ
ン
ス
語
や

ウ
ォ
ロ
フ
語
、
ア
ラ
ビ
ア
語
な
ど
複
数
の
言

語
を
理
解
で
き
る
生
徒
が
何
人
も
い
て
、
耳

か
ら
入
る
情
報
に
強
く
、
セ
ネ
ガ
ル
人
が
文

字
で
は
な
く
口
伝
で
文
化
を
継
承
し
て
き
た

こ
と
に
も
納
得
が
い
っ
た
。
そ
の
半
面
、
文

字
や
絵
を
書
い
た
り
、
記
録
物
を
読
ん
で
理

解
し
た
り
す
る
こ
と
は
弱
い
と
感
じ
ら
れ
た
。

　
伝
統
あ
る
セ
ネ
ガ
ル
刺
し
ゅ
う
も
口
伝
と

い
う
。
Ｅ
Ｎ
Ｆ
Ｅ
Ｆ
Ｓ
に
は
教
え
ら
れ
る
教

師
が
い
な
か
っ
た
た
め
、
横
山
さ
ん
は
残
さ

れ
た
作
品
か
ら
図
案
を
取
り
、
刺
し
方
な
ど

を
生
徒
に
教
え
る
と
い
う
体
験
も
し
た
。

「
日
本
人
の
私
が
セ
ネ
ガ
ル
の
伝
統
的
な
刺

し
ゅ
う
を
教
え
る
の
は
不
思
議
な
状
況
で
し

た
。
そ
し
て
、
日
本
の
よ
う
に
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
日
記
を
書
い
た
り
本
を
読
ん
だ
り
す

る
こ
と
で
培
わ
れ
る
能
力
の
大
切
さ
も
改
め

て
感
じ
ま
し
た
」

現
地
の
ベ
テ
ラ
ン
教
師
を
モ
デ
ル
に

算
数
授
業
を
改
善

　
セ
ネ
ガ
ル
で
は
１
９
９
０
年
に
60
％
だ
っ

た
初
等
教
育
就
学
率
が
２
０
１
０
年
に
は

90
％
に
向
上
し
た
が
、
急
速
な
就
学
者
の
増

加
に
対
応
す
る
た
め
に
教
員
養
成
課
程
が
４

年
間
か
ら
９
カ
月
へ
と
短
縮
さ
れ
た
結
果
、

教
員
の
質
の
低
下
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

セ
ネ
ガ
ル
南
西
部
の
カ
オ
ラ
ッ
ク
県
ン
ド

フ
ァ
ン
市
で
、
小
学
校
教
員
の
指
導
力
向
上

を
目
的
に
算
数
の
授
業
改
善
に
取
り
組
ん
だ

の
が
松
尾
雄
大
さ
ん
だ
。

　
市
内
の
小
学
校
で
は
１
学
年
に
約
１
０
０

人
の
生
徒
が
お
り
、
２
ク
ラ
ス
に
分
け
て
教

え
て
い
る
の
は
ま
だ
い
い
ほ
う
だ
っ
た
。
一

つ
の
教
室
に
生
徒
が
ひ
し
め
き
合
い
、
教
室

が
足
り
ず
、
青
空
教
室
で
学
ぶ
姿
も
あ
っ
た
。

授
業
は
教
師
が
教
科
書
の
内
容
を
説
明
し
て

問
題
を
解
か
せ
る
一
方
的
な
も
の
が
多
く
、

理
解
で
き
な
い
生
徒
は
集
中
力
が
続
か
ず
騒

い
で
し
ま
う
。
大
勢
の
生
徒
を
静
か
に
さ
せ

る
た
め
に
教
師
が
む
ち
を
使
う
こ
と
も
、
頭

ご
な
し
に
否
定
す
る
の
は
難
し
い
の
で
は
な

い
か
と
さ
え
感
じ
さ
せ
る
状
態
だ
っ
た
。

　
松
尾
さ
ん
は
巡
回
先
の
学
校
の
授
業
に
立

ち
会
い
、
授
業
後
に
は
意
見
交
換
を
し
て
、

教
員
を
集
め
た
研
修
会
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な

改
善
提
案
を
し
て
い
っ
た
。

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈セネガル〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈セネガル〉

地域で赤ちゃんの体重測定を行う賣野さん 「静かにしよう」と壁に貼った絵を示して指示する教師。松尾さんは生徒にわかりやすいよう、
掲示物や指示方法を工夫することを提案した

PROFILE
大学の教育学部在学中に1年間休学し、バックパッカーとして
世界一周しながら、サッカーを通じて各地の子どもと交流す
る。復学して小学校教諭免許・特別支援学校教諭免許を取得
し、新卒で協力隊に参加。帰国後、日本ブラインドサッカー協
会に就職して国内外での普及活動に携わる。2020年4月に一
般社団法人「WITH PEER」を共同創設。22年からセネガルで
の活動を本格化。

松
まつ

尾
お

雄
ゆう だい

大さん
小学校教育／2016年度2次隊・福岡県出身

医
療
施
設
）
が
あ
る
も
の
の
、
医
療
従
事
者

が
不
足
し
て
い
て
、
地
域
住
民
の
保
健
衛
生

ま
で
カ
バ
ー
す
る
の
は
難
し
い
。
賣
野
さ
ん

に
は
、
住
民
の
健
康
管
理
・
保
健
衛
生
の
啓

発
活
動
を
担
う
地
域
保
健
員
や
保
健
ポ
ス
ト

を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
母
子
の
健
康
を
め

ぐ
る
課
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
る
。

　
あ
る
日
、
賣
野
さ
ん
は
保
健
ポ
ス
ト
に
受

診
に
来
た
女
性
の
姿
に
驚
い
た
。
産
後
１
カ

月
で
体
重
は
32
キ
ロ
ま
で
痩
せ
て
し
ま
っ
て

い
た
。
母
乳
も
満
足
に
出
な
い
こ
と
、
抱
い

て
い
る
赤
ん
坊
も
低
栄
養
に
な
る
こ
と
が
助

産
師
を
し
て
き
た
賣
野
さ
ん
に
は
容
易
に
想

像
が
つ
き
、
話
を
聞
い
て
み
る
と
、
出
産
後

に
離
婚
さ
れ
、
頼
り
の
実
家
も
母
親
し
か
お

ら
ず
経
済
的
に
厳
し
い
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

そ
し
て
、
地
域
に
は
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
女

性
が
他
に
も
少
な
か
ら
ず
い
る
こ
と
を
保
健

ポ
ス
ト
の
長
か
ら
聞
い
た
。

　
家
庭
の
事
情
や
学
校
の
成
績
の
問
題
で
、

高
校
ま
で
無
事
に
進
学
で
き
る
こ
と
自
体
が

当
た
り
前
で
は
な
い
セ
ネ
ガ
ル
。
中
で
も
、

賣
野
さ
ん
は
若
年
で
の
結
婚
・
妊
娠
に
よ
っ

て
学
業
を
中
断
す
る
女
の
子
た
ち
が
気
に

な
っ
た
。
「
夫
に
経
済
的
に
依
存
す
る
女
性

も
多
く
、
夫
が
け
が
や
病
気
で
働
け
な
く

な
っ
た
り
、
離
婚
し
た
り
し
た
場
合
、
あ
っ

と
い
う
間
に
貧
困
に
陥
っ
て
し
ま
う
。
そ
の

た
め
、
地
域
保
健
員
が
低
栄
養
の
母
子
に
栄
養

に
つ
い
て
教
え
た
と
こ
ろ
で
、
栄
養
の
あ
る

食
べ
物
を
買
う
こ
と
が
で
き
な
い
ん
で
す
」
。

　
そ
ん
な
女
性
た
ち
を
何
と
か
し
た
い
と
考

PROFILE
アフリカでの国際協力に憧れ、2006年、日本の大学在学中に
交換留学でダカール大学にて1年間学ぶ。その時に協力隊の
看護師・助産師の活動を見学し、母子保健での貢献を決意。
大学卒業後、製薬会社に医薬情報担当者として勤務しながら
学費をため、短大に進学し看護師資格を取得。さらに看護師
として3年の病院勤務の後に修士課程で助産師資格を取得
し、2年半の産婦人科病棟勤務を経て協力隊に参加。

賣
うり

野
の

由
ゆ

紀
き

子
こ

さん
看護師／2022年度3次隊・神奈川県出身
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一
方
、
若
年
妊
娠
に
つ
い
て
は
、
中
学
校

の
上
級
学
年
ま
で
性
教
育
の
機
会
が
な
い
こ

と
も
一
因
と
考
え
、
小
学
校
教
育
隊
員
と
一

緒
に
、
小
学
校
で
の
性
教
育
授
業
を
行
う
準

備
を
進
め
て
い
る
。

　
留
学
時
代
と
比
べ
て
は
る
か
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
進
化
し
た
今
、
賣
野
さ
ん
は
ケ
ベ

サ
ッ
ク
を
立
ち
上
げ
た
隊
員
を
は
じ
め
多
く

の
セ
ネ
ガ
ル
Ｏ
Ｖ
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
つ
な
が

り
、
精
力
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
仰
ぐ
。

「
セ
ネ
ガ
ル
の
た
め
に
奮
闘
さ
れ
た
先
輩
た

ち
の
話
を
聞
く
と
、
と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ

ま
す
。
任
期
は
あ
と
ち
ょ
う
ど
１
年
。
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
出
て
く
る
で

し
ょ
う
が
、
自
分
な
り
に
で
き
る
こ
と
を
地

道
に
積
み
重
ね
て
い
く
つ
も
り
で
す
」

え
た
賣
野
さ
ん
。
巡
り
合
っ
た
の
が
「
ケ
ベ

サ
ッ
ク
」
（
ケ
ベ
メ
ー
ル
と
、
フ
ラ
ン
ス
語

で
鞄か

ば
ん

を
意
味
す
る
Ｓ
ａ
ｃ
を
合
わ
せ
た
名

称
）
だ
。
地
元
の
女
性
グ
ル
ー
プ
が
経
済
的

自
立
の
た
め
に
作
っ
て
い
る
ア
フ
リ
カ
布
の

バ
ッ
グ
の
こ
と
で
、
実
は
04
年
に
こ
の
地
に

赴
任
し
た
村
落
開
発
普
及
員
隊
員
の
活
動
か

ら
始
ま
っ
た
も
の
で
あ
る
。
グ
ル
ー
プ
の
名

前
はJIG

EEN

 N
U

 FA
R
LU

（
ウ
ォ
ロ
フ

語
で
、
仕
事
へ
の
や
る
気
が
あ
ふ
れ
る
女
性

た
ち
と
い
う
意
味
）
。
色
鮮
や
か
な
布
を
使

う
こ
と
で
外
国
人
な
ど
の
土
産
物
と
し
て
人

気
に
な
り
、
日
本
で
行
わ
れ
る
ア
フ
リ
カ

ン
・
フ
ェ
ス
タ
な
ど
で
も
販
売
さ
れ
て
き
た
。

　
06
年
に
ダ
カ
ー
ル
大
学
に
留
学
し
て
い
た

賣
野
さ
ん
も
ケ
ベ
サ
ッ
ク
の
活
動
を
見
聞
き

し
て
い
た
。
協
力
隊
員
と
し
て
の
赴
任
後
、

町
中
で
賣
野
さ
ん
ら
隊
員
の
姿
を
見
て
声
を

か
け
て
き
た
女
性
が
ま
さ
に
ケ
ベ
サ
ッ
ク
の

メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
。
ア
ト
リ
エ
に
案
内
し
て

も
ら
う
と
、
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
は
中
断
し
て

い
た
も
の
の
、
「
日
本
人
と
も
う
一
度
始
め

た
い
」
と
言
わ
れ
た
。

　
賣
野
さ
ん
は
ケ
ベ
サ
ッ
ク
の
再
開
を
図
り
、

同
時
に
、
困
窮
し
て
い
る
女
性
に
こ
こ
で
ミ

シ
ン
の
使
い
方
な
ど
の
職
業
訓
練
を
行
い
、

生
活
向
上
、
ひ
い
て
は
母
子
の
健
康
向
上
に

つ
な
げ
た
い
と
着
想
。
保
健
ポ
ス
ト
な
ど
で
、

本
当
に
支
援
の
必
要
な
困
窮
者
の
ふ
る
い
分

け
を
行
い
つ
つ
、
同
じ
任
地
の
隊
員
と
一
緒

に
ケ
ベ
サ
ッ
ク
の
店
舗
整
備
や
商
品
作
り
を

支
援
し
始
め
た
。

ケベサックの製作に携わる女性たちとのミーティング。右手前が賣野さん

活動の舞台裏

日本よりも便利な電子マネーサービス
「留学で滞在した17年前はダカールでさえ頻繁に停電
や断水があったのに、今は地方都市のケベメールでも
その回数がはるかに少ないし、インフラ整備がとても
進んだことを感じます。何といっても電子マネーの普及
にびっくりしています」と賣野由紀子さん。
　サブサハラ・アフリカでは個人の銀行口座を持って
いる人が少ない一方、スマートフォンを持っている人が
増えたため、近年、銀行口座を介さない決済サービス
が普及している。現金をスマートフォンや携帯電話に

チャージして支払いができるだけではなく、窓口で現
金を受け取ることもできる。
　首都や州都などには銀行やATMがあるものの、隊
員の任地にはない場合が多く、「手持ちの現金が少な
くなった場合、かつては州都にお金を引き出しに行くま
で生活を切り詰めるしかなかったでしょう。今は近所
の専用店舗へ行くだけで現金が手に入るのでとても便
利です」
　協力隊を経て、今セネガルに拠点を置いて活動する
松尾雄大さんも、この数年で急速に普及したと話す。
「お金を安全に管理できるのはいいですよね。その半
面、小銭を持たない人が増えると、道端にいる物乞い
の人の収入減になったりしないかなとも考えてしまい
ます」

電子マネーの引き
出しや預け入れが
できる店舗

この方に
聞きました！

いま、
読みたい
電子書籍

推薦者

井
い の

上
う え

  真
まこと

 さん　 
パプアニューギニア／システムエンジ
ニア／1998年度3次隊・千葉県出身
NEXT BUSINESS INSIGHTS編集長

Text＝海原美帆　Photo=干川 修（書影）　写真提供＝井上 真さん　　                                                    ※遊動生活…移動しながら生きていく生活のこと

何でも与えられがちな社会に
突き詰めて読みたい一冊

　開発コンサルティング事業を行うア
イ・シー・ネット株式会社に所属し、経
営戦略部ブランドコミュニケーション
室室長として開発途上国とSDGs、ビジ
ネスをテーマにしたオウンドメディア

「NEXT BUSINESS INSIGHTS」を立ち
上げた井上 真さん。
　自他共に認める読書家でもある井上
さんお薦めの一冊は、現代社会の分析や
考察を行う哲学者、國分功一郎の著作

『暇と退屈の倫理学』。スピノザ、ルソー、
ニーチェをはじめとする多くの哲学者の
教えを著者が読み解きながら、「暇」と
は何か、人間はいつから「退屈」している
かといった人生の問いを考察し、現代社
会の問題点を指摘したベストセラーだ。
　タイトルから難解な印象を受けるか

もしれないが、例えば、第二章「暇と退
屈の系譜学」では、遊動生活(※)から定住
生活への人類史を例に、定住を始めた人
間が、退屈を回避する必要に迫られるよ
うになった理由を考察するなど、身近な
例でわかりやすい。井上さんも、「自分の
中の漠然とした疑問を言語化してくれた
り、何となく使っている言葉を明確にし
てくれたり、読めば読むほど発見がある」
と、何度も読み返しているという。
  「『暇』とは？ 『退屈』とは？ というこの
本のテーマについての考察が興味深く、
議論のネタが山ほど詰まっているので、
知的好奇心をくすぐられ誰かと話したく
なること間違いなしです。また、著者は

『人間が豊かに生きるとはどういうこと
か』と読者に問いかけているとも思いま

す。私も隊員経験を通じて、途上国の人
は日本より豊かな暮らしをしているので
はないか、そもそも豊かさとは何か、と
深く考えるようになって人生観が変わ
りました。豊かさや支援の在り方につい
て考えを深める一助になると思います」
　この一冊を何度も繰り返し読むこと
で、単に知識を得るだけでなく、物事を
突き詰めて考える思考法のトレーニン
グにもなるそうだ。
　実用書ではなくあえて哲学書を選ん
だ井上さん。何でも提供され、むしろ消
費させられている情報社会で、それに追
われるだけになってしまってはいない
か。思索にふけり語り合うことで得た気
づきを生き方のヒントにしてほしい、と
のことである。

暇と退屈の倫理学
著　：國分功一郎
発行：新潮社

https://www.shinchosha.co.jp/
book/103541/
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■  今月の教える人  堤
つつみ

 尚
なお

彦
ひこ

さん

ジンバブエ／野球／1995年度2次隊、ガーナ／プログラムオフィサー／
1998年度9次隊・兵庫県出身

新卒で協力隊に参加。ジンバブエのスポーツ・リクリエーション省ス
ポーツ・リクリエーション部に配属され、野球隊員として学校での巡回
指導や指導者の育成に取り組んだ。帰国後、大学院在学中に再び協力
隊員としてガーナへ赴任し、代表チームの強化に当たる。2000年から
国内のスポーツマネジメント会社に勤めた後、06年、おかやま山陽高等
学校へ移って野球部監督に就任。17年、チームを甲子園初出場に導き、
23年には8強入りを果たした。会社員や教員の傍ら、03年にインドネシ
ア代表コーチを、18～19年にジンバブエ代表監督をそれぞれ務めるな
ど、「世界に野球を広める」という目標に向けた取り組みも続けている。
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私
も
当
初
は
、
野
球
を
見
た
こ
と

も
な
い
ジ
ン
バ
ブ
エ
の
小
学
生
を
相

手
に
捕
球
や
投
球
な
ど
の
動
作
を
言

葉
で
教
え
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
み
ん
な
ロ
ボ
コ
ッ
プ
の
よ

う
に
ぎ
こ
ち
な
い
動
き
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、頭
を
抱
え
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
思
い
つ
い
た
の
が
、
小
さ

な
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
の
よ
う
に
投
げ
あ
う〝
ハ
ン
テ
ィ
ン

グ・
ゲ
ー
ム
〟で
す
。人
間
役
の
子
に
、

ラ
イ
オ
ン
役
へ
向
か
っ
て
ボ
ー
ル
を

投
げ
当
て
さ
せ
る
と
、
ス
パ
ー
ン
！

と
き
れ
い
な
フ
ォ
ー
ム
で
投
げ
る
ん

で
す
。
そ
の
瞬
間
、
そ
の
子
の
意
識

は
相
手
に
当
て
る
こ
と
だ
け
に
向
い

て
い
て
、
投
げ
方
の
こ
と
な
ん
て
全

く
頭
に
な
い
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
経
験
も
あ
っ
て
、
高
校
野

球
の
監
督
と
な
っ
た
今
で
も
、
コ
ー

チ
陣
が「
も
っ
と
こ
ん
な
動
き
で
、

こ
う
や
っ
た
ほ
う
が
う
ま
く
な
る
」

と
言
う
の
を
、
何
か
自
然
な
動
作
に

落
と
し
込
ん
で
伝
え
ら
れ
な
い
か
な
、

と
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
手
段
を
使
う
に
せ
よ
、

相
手
に
物
事
を
伝
え
た
い
と
い
う
気

持
ち
を
持
っ
て
、
そ
の
方
法
を
粘
り

強
く
工
夫
す
る
こ
と
で
、
道
は
開
け

る
は
ず
で
す
。

　
私
の
場
合
、
ジ
ン
バ
ブ
エ
で
の
活

動
言
語
は
、
現
地
で
ベ
ー
シ
ッ
ク
な

英
語
だ
っ
た
の
で
す
が
、
語
学
が
苦

手
だ
っ
た
私
は
赴
任
当
初
の
数
カ
月

ほ
ど
、
英
語
が
ろ
く
に
話
せ
な
い
時

期
が
続
き
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
や
お

礼
な
ど
の
簡
単
な
言
葉
以
外
は
、
と

に
か
く
笑
顔
を
見
せ
て
何
と
か
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
た
よ

う
な
状
態
で
す
。
そ
れ
で
も
、
遠
い

異
国
に
一
人
で
や
っ
て
来
た
孤
独
感

も
あ
っ
て
積
極
的
に
人
々
と
交
流
し

て
い
た
の
で
す
が
、
語
学
が
で
き
な

い
が
故
の
事
件
も
あ
り
ま
し
た
。

　
当
時
、
配
属
先
の
ス
ポ
ー
ツ
・
リ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
省
で
私
の
活
動
に

関
す
る
計
画
が
何
も
な
く
、
担
当
者

も
不
在
が
ち
な
の
で
、
独
自
に
近
隣

の
学
校
を
訪
ね
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
活
動
に
担
当
者
の
横
や
り
が
入

り
、
し
か
し
相
変
わ
ら
ず
活
動
計
画

の
相
談
に
応
じ
て
も
ら
え
な
い
状

況
で
、
私
が
彼
の
机
に
残
し
た
の
が
、

〈

〉

と
い
う
メ
モ
。
ホ
テ
ル
の
扉
に
か
け

る
清
掃
不
要
の
札
を
参
考
に
「
自
分

で
活
動
す
る
の
で
、
ど
う
ぞ
お
構
い

な
く
」と
い
う
程
度
に
伝
え
た
つ
も

り
だ
っ
た
の
で
す
が
、
語
学
が
堪
能

な
人
な
ら
分
か
る
と
お
り
、
実
際
に

は
「
邪
魔
を
す
る
な
！
」と
い
っ
た

強
い
意
味
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
担
当
者
が
激
怒
し
て

省
の
ト
ッ
プ
や
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事
務
所
ま

で
巻
き
込
む
大
問
題
に
。
私
の
ほ
う

も
、
元
は
と
い
え
ば
担
当
者
に
原
因

が
あ
る
の
だ
と
意
地
に
な
り
、
一
時

は
活
動
の
継
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
事
態

に
ま
で
発
展
し
ま
し
た
。
最
終
的
に

は
、
私
の
活
動
を
手
伝
っ
て
く
れ
て

い
た
モ
ー
リ
ス
・
バ
ン
ダ
と
い
う
青

年
に
「
野
球
を
や
り
た
い
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
も
、
お
ま
え
が
頭
を
下

げ
ろ
よ
！
」
と
怒
ら
れ
た
私
が
担
当

者
に
謝
る
と
い
う
決
着
に
な
っ
た
の

で
す
が
、
言
葉
一
つ
で
思
い
が
け
ず

痛
い
目
を
見
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と

自
覚
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
私
の
語
学
力
が
飛
躍
的

に
伸
び
た
の
は
、
こ
の
時
に
腹
を
割

っ
た
モ
ー
リ
ス
と
の
関
わ
り
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
彼
と
は
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
意
見
を
ぶ
つ
け
合
っ
て
ケ
ン
カ
も

す
る
仲
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
は
ま

だ
、
限
ら
れ
た
語ご

彙い

の
中
か
ら
言
葉

を
選
び
つ
つ
、
何
と
か
意
思
を
主
張

す
る
程
度
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
例
に

よ
っ
て
モ
ー
リ
ス
と
言
い
合
っ
て
い

る
と
、
突
然
、
私
の
口
か
ら
流
ち
ょ

う
な
英
語
の
悪
口（
！
）が
湯
水
の

不
得
手
で
も
粘
り
強
く
話
せ
ば
、い
ず
れ
実
を
結
ぶ
は
ず
。

言
語
以
外
の
伝
え
方
を
探
る
の
も
一
手
で
す

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

ご
と
く
流
れ
出
し
て
き
た
の
で
す
。

モ
ー
リ
ス
も「
え
、お
ま
え
今
、何
語

し
ゃ
べ
っ
た
？
」と
驚
き
、お
互
い
に

目
を
丸
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
時
を
境
に
、
だ
い
ぶ
ス
ム
ー

ズ
に
英
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
き
っ
と
耳
か
ら
入
っ
て
た

ま
っ
て
い
た
情
報
が
一
気
に
出
た
の

で
し
ょ
う
が
、
特
定
の
相
手
を
決
め

て
、
下
手
で
も
諦
め
ず
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
続
け
る
の
は
効
果
が

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
っ
と
も
、
協
力
隊
や
海
外
の
ナ

シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
へ
の
派
遣
で
ス
ポ

ー
ツ
指
導
に
携
わ
っ
て
き
た
経
験
か

ら
い
え
ば
、
そ
も
そ
も
言
葉
に
あ
ま

り
頼
る
べ
き
で
は
な
い
と
い
う
考
え

方
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
歩
い
た
経
験
の
な
い
人

に
言
葉
だ
け
で
歩
き
方
を
教
え
る
な

ら
、
ど
う
説
明
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ

う
？
実
は
、
体
を
動
か
す
時
に
脳
で

動
作
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
は
す
ご

く
邪
魔
で
、
体
の
反
射
だ
け
で
教
え

た
ほ
う
が
い
い
ん
で
す
。
私
た
ち
も

歩
く
の
に
い
ち
い
ち
脳
を
使
っ
て
考

え
た
り
し
ま
せ
ん
し
、
ペ
ン
な
ど
の

道
具
を
使
う
場
合
も
、頭
の
中
で「
こ

れ
く
ら
い
の
角
度
や
筆
圧
で
…
」な
ど

と
考
え
た
り
も
し
な
い
は
ず
で
す
。

今月の
お悩み

堤先生からの
アドバイス

Text&Photo=飯渕一樹（本誌）

　
ス
ポ
ー
ツ
系
の
隊
員
と
し
て
活
動

を
始
め
て
数
カ
月
た
つ
の
で
す
が
、

現
地
の
な
ま
り
が
訓
練
所
で
学
ん
だ

言
葉
と
か
な
り
違
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
っ
て
、
語
学
力
は
ま
だ
不
十
分
。

　
そ
こ
で
、
私
が
や
っ
て
み
せ
て
見

本
を
示
す
な
ど
の
方
法
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
思
う

よ
う
に
意
図
が
伝
わ
ら
な
い
と
感
じ

る
場
面
も
あ
り
、
も
ど
か
し
い
思
い

も
あ
り
ま
す
。
今
後
、
活
動
の
本
格

化
に
向
け
、
何
に
力
を
入
れ
、
ど
う

や
っ
て
指
導
す
れ
ば
い
い
か
頭
を
悩

ま
せ
る
日
々
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
壁
に
よ
り
、

指
導
に
苦
慮
し
て
い
ま
す

（
中
南
米
／
男
性
））

今
月
の
テ
ー
マ

：

現
地
の
人
へ
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導

 Please don't disturb m
y job
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「
家
政
・
生
活
改
善
」
隊
員
は
、
女
性
や
子

ど
も
を
含
め
た
人
々
の
生
活
が
、
家
庭
や
地

域
全
体
で
向
上
し
て
い
く
よ
う
に
、
衣
食
住

や
暮
ら
し
の
改
善
な
ど
に
取
り
組
む
。

　
食
や
被
服
、
農
業
に
関
す
る
知
識
や
技
術

が
求
め
ら
れ
、
栄
養
士
や
調
理
師
、
家
庭
科

教
員
な
ど
の
資
格
が
あ
れ
ば
活
動
に
役
立
つ

が
、
そ
う
し
た
資
格
不
要
の
要
請
も
あ
る
。

赤
・
黄
・
緑
の
「
三
色
食
品
群
」
活
用

健
康
的
な
食
事
を
印
象
に
残
す

　
金
森
知
美
さ
ん
が
活
動
し
た
の
は
、
マ
ヤ
系

先
住
民
が
人
口
の
大
半
を
占
め
る
グ
ア
テ
マ
ラ

中
央
部
キ
チ
ェ
県
。
ウ
ス
パ
ン
タ
ン
市
役
所
に

配
属
さ
れ
、
女
性
や
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活

や
栄
養
状
況
の
改
善
に
取
り
組
ん
だ
。

　
調
べ
て
み
る
と
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
豆
は

栽
培
し
て
い
る
家
庭
が
多
く
、
市
場
で
は
野

菜
や
果
物
が
売
ら
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
摂

取
す
る
食
材
の
偏
り
が
大
き
く
、
そ
れ
が
栄

養
不
良
に
つ
な
が
っ
て
い
た
。
低
栄
養
に
よ

る
発
育
阻
害
で
、
年
齢
に
見
合
わ
な
い
低
身

長
の
子
も
多
か
っ
た
。

「
住
民
た
ち
は
毎
食
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
粉

を
練
っ
て
平
た
く
焼
き
上
げ
た
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ

を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
５
、
６
枚
食
べ

る
の
が
普
通
で
し
た
が
、
お
か
ず
は
わ
ず
か

で
、
炭
水
化
物
過
多
で
し
た
」

　
金
森
さ
ん
は
「
健
康
的
な
食
事
と
は
ど
う

い
う
も
の
か
、
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
ら
え

ば
現
地
の
人
の
印
象
に
残
る
だ
ろ
う
」
と
考

え
た
。
そ
こ
で
活
用
し
た
の
が
、
食
品
を

「
赤
」「
黄
」「
緑
」
に
分
け
る
「
三
色
食
品

PROFILE
大学生時代、国内外のワークキャンプに参加したことで、子どもたちと
の交流や、各国の実情を知ることに興味を覚えた。バングラデシュとザ
ンビアで栄養改善に取り組む財団でインターンを経験後、大学で学ん
だ管理栄養士の知識を生かしたいと新卒で協力隊へ参加。帰国後も国
際的な栄養改善に関わる業務に従事している。

配  属  先： ウスパンタン市役所
要請内容： 市の食と栄養の安全保障及び地域経済発展課の職員と共

に市内の女性・女子の栄養状況の調査・診断を手伝い、妊
産婦・乳幼児の栄養摂取についての研修会の立案・実施を
支援する。また、身近な食材を使ったレシピ、疾病予防対策
の紹介をする。

金
かな

森
もり

知
とも

美
み
さん

グアテマラ／2017年度3次隊・東京都出身

※人数は2023年11月末現在

分　　類：人的資源

派 遣 中：9人（累計：651人）

類似職種：コミュニティ開発、マーケティング、野菜

栽培、食品加工、手工芸、料理、栄養士

#0027

「 家政・生活改善 」

赴任帰国 中盤中盤

先住民が大半を占める地域で
女性や子どもの栄養改善

髙
たか

橋
はし

いづみさん
ザンビア／2017年度３次隊・滋賀県出身

PROFILE
小学校の担任の先生が読んでくれた『世界がもし100人の村だったら』で、
きれいな水が飲めない人、教育を受けられない人など、世界には多くの
困っている人々 がいるという事実に衝撃を受けた。短大で栄養士の勉強
をしながらフィリピンのスタディツアーに参加し、貧困を目の当たりにした。
病院に就職後、効率を重視するあまり食品や水を無駄にする職場と現地
とのギャップを思い出し、協力隊に参加した。

配  属  先： ルサカ州農業事務所（チランガ郡農業事務所）
要請内容： 首都ルサカ近郊のチランガ郡で、同僚と一緒に農村を巡回

しながら村に暮らす人々を対象に栄養・生活改善活動を行
う。特定の栽培知識・経験は必要なく、農業、料理、営業など
の知識や経験を生かして活動する。

乾期の食料不足解消へ
食品加工を通じて貢献

CASE 1

CASE 2

に
食
べ
物
が
不
足
す
る
一
方
、
マ
ン
ゴ
ー
な

ど
の
収
穫
期
に
は
、
採
り
切
れ
な
い
果
実
が

地
面
に
落
ち
た
り
し
て
い
ま
し
た
」

　
そ
う
し
た
無
駄
を
な
く
す
た
め
に
作
物
を

加
工
し
て
保
存
す
る
こ
と
を
考
え
、
特
に
乾

燥
野
菜
作
り
に
力
を
入
れ
た
。
髙
橋
さ
ん
の

着
任
前
に
も
野
菜
を
乾
燥
さ
せ
る
取
り
組
み
は

あ
っ
た
が
、
麻
袋
の
上
に
並
べ
て
い
た
の
で
、

砂
を
か
ぶ
っ
た
り
、
家
畜
に
食
べ
ら
れ
て
し

ま
っ
た
り
で
、
う
ま
く
い
っ
て
い
な
か
っ
た
。

　
そ
こ
で
髙
橋
さ
ん
が
取
り
入
れ
た
の
が
、

乾
燥
ネ
ッ
ト
だ
っ
た
。
鳥
籠
よ
り
少
し
大
き

い
円
柱
型
の
ネ
ッ
ト
を
各
農
家
で
自
作
し
て

も
ら
い
、
そ
の
中
に
マ
ン
ゴ
ー
や
ト
マ
ト
、

バ
ナ
ナ
を
入
れ
て
乾
燥
さ
せ
る
。
木
か
ら
つ

る
せ
ば
、
風
も
通
り
、
家
畜
に
よ
る
被
害
も

防
げ
る
。
二
段
底
に
し
て
効
率
も
高
め
た
。

し
か
も
、
乾
燥
さ
せ
る
と
お
い
し
く
な
る
上
、

高
く
な
る
栄
養
素
も
あ
る
。

「
各
地
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
き
、
乾
燥

野
菜
の
作
り
方
と
調
理
方
法
を
計
約
１
２
０

人
に
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
『
ほ
と
ん

ど
の
農
家
が
乾
燥
野
菜
を
作
っ
て
い
る
よ
』
と

聞
き
、
そ
の
普
及
ぶ
り
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

　
大
豆
や
落
花
生
、
米
な
ど
の
種
を
渡
し
て
、

生
産
と
収
穫
、
種
の
入
手
ま
で
の
サ
イ
ク
ル

を
作
る
こ
と
に
挑
戦
す
る
農
家
も
あ
っ
た
。

　
と
は
い
え
、
卵
や
肉
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
の

摂
取
に
は
や
は
り
現
金
収
入
が
必
要
だ
と
感

じ
た
髙
橋
さ
ん
は
、
乾
燥
野
菜
を
販
売
で
き

な
い
か
模
索
し
つ
つ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

他
の
隊
員
を
招
き
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
話
も
し
て
も
ら
っ
た
。

群
」
だ
っ
た
。「
赤
」
は
、
体
を
作
る
基
に
な

る
肉
や
魚
、
豆
、
卵
な
ど
、「
黄
」
に
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
基
に
な
る
米
や
パ
ン
、
イ
モ
類
な

ど
、「
緑
」
は
体
の
調
子
を
整
え
る
野
菜
、
果

物
、
キ
ノ
コ
類
な
ど
が
含
ま
れ
る
。
３
色
を

取
れ
ば
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
な
る
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
巡
回
の
機
会
を
増
や
そ
う

と
、
助
産
師
隊
員
が
関
わ
る
妊
産
婦
向
け
の

研
修
や
知
り
合
い
に
な
っ
た
教
員
の
小
学
校

な
ど
も
訪
問
し
、
「
三
色
食
品
群
」
を
広
め

て
い
っ
た
。
こ
れ
は
地
域
住
民
や
子
ど
も
た

ち
と
直
接
触
れ
合
う
良
い
機
会
と
な
っ
た
。

「
野
菜
は
緑
」
と
知
っ
て
い
る
人
も
い
れ

ば
、
「
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
は
緑
じ
ゃ
な
い
ん

だ
」
と
驚
く
人
も
い
た
。
金
森
さ
ん
は
よ
り

印
象
に
残
す
た
め
、
日
本
文
化
の
紹
介
も
兼

ね
て
、
和
食
の
基
本
「
一
汁
三
菜
」（
※
）の

紹
介
も
し
な
が
ら
、
健
康
的
な
食
事
の
大
切

さ
を
伝
え
て
回
っ
た
。

各
農
家
で
食
品
乾
燥
ネ
ッ
ト
自
作

乾
燥
野
菜
の
お
い
し
さ
を
広
め
る

　
病
院
で
栄
養
士
と
し
て
働
い
て
い
た
髙
橋

い
づ
み
さ
ん
は
、
ザ
ン
ビ
ア
の
首
都
ル
サ
カ

に
程
近
い
郡
の
農
業
事
務
所
で
、
食
品
加
工

を
通
じ
て
栄
養
改
善
に
取
り
組
ん
だ
。

　
現
地
は
、
作
物
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
る

雨
期
（
12
～
４
月
）
と
、
雨
が
降
ら
ず
作
物

が
作
れ
な
い
乾
期
（
５
～
11
月
）
に
分
か
れ

て
い
る
。
乾
期
の
終
盤
で
は
、
食
べ
る
も
の

に
困
る
農
家
も
い
た
。

「
灌か

ん

漑が
い

設
備
も
な
い
た
め
、
乾
期
の
終
わ
り

C
A
S
E 

2

C
A
S
E 

1

着任から１年がたっても、研修や家庭訪問の件数が延びませんでした。
管理職であるカウンターパート（以下、CP）に「こういうところに行きた
い」と言えば実現するものの、CPがいない時に職員に頼んでもあまり動
いてくれず、彼らに不信感を持ち始めました。選挙で市長が代わり、ボラ
ンティアの位置づけが変わったことも影響していたようです。配属先以
外の人と連携して動く許可をもらい、他の隊員や知り合いになった教員
のつながりで研修会や学校に訪れるようになり、状況が良くなりました。

最大のピンチ

子どもたちに三色食品群を覚えてもらうため、塗り絵を使い
ました。絵の中に食品の名前を書き込んでおき、米なら黄
色、肉なら赤というように、当てはまる食品群の色を塗って
もらうのです。きっかけは、もともと学校で塗り絵を使った
宿題が多く出されていたことでした。狙いどおり、子どもた
ちは夢中になって色を考えて塗り、「見て、見て」「これ、何
色なの」と楽しんでやってくれたので、嬉しかったです。

最高のやりがい

マヤ系先住民のコミュ
ニティで三色食品群に
ついて紹介した

赴任帰国 中盤 序盤

着任から半年余り過ぎた頃、ワークショップに人が集まらず、悩みま
した。4～5人の時もあり、「興味がないのかな、来たくないのかな」
とネガティブに捉えていました。そこで、村ごとに実施する曜日、時間
を固定することと、その村を担当している配属先の農業普及員に「前
日に再度、SNSでリマインドしよう」と提案しました。やってみると、多
い時は参加者が30人にもなりました。やがて、私が前日のリマインド
をし忘れていると、普及員から催促されるまでになりました。

最大のピンチ

それまで乾燥させる習慣がなかった野菜も食べるようになるのか、
気になっていました。脂質や塩分の取り過ぎの傾向もあったので、
ワークショップでは、乾燥野菜を煮たり、蒸したりする料理の紹
介もしました。「油がなくてもおいしい」「塩を入れなくても素材
の味がする」などと好評で、マンゴー、トマト、バナナのほか、オク
ラやカボチャ、タマネギなど、何でも乾燥させて食べるようになっ
てくれました。そのまま定着してくれることを願っています。

最高のやりがい

自作した乾燥ネットで野菜を乾燥させる農家の女性たち

※一汁三菜…主食・汁物・三菜（主菜1品・副菜2品）で構成した献立。
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

　エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
の
農
業
協
力
機
構
に
赴
任

し
、
そ
の
工
房
で
さ
ま
ざ
ま
な
染
色
の
授
業
を

行
う
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
女
性
グ
ル
ー
プ
や

子
ど
も
た
ち
な
ど
に
も
広
く
染
め
や
織
り
を
紹

介
し
た
森
永
真
弓
さ
ん
に
、
今
回
は
藍
染
め
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
藍
染
め
は
、
ア
ジ
ア
や
中
東
、
ア
フ
リ
カ
、

中
南
米
な
ど
、
世
界
中
で
古
く
か
ら
行
わ
れ
て

き
た
文
化
で
す
。
本
格
的
な
藍
染
め
で
は
原
料

を
発
酵
さ
せ
る
の
で
す
が
、
発
酵
さ
せ
ず
に
染

め
る
生
葉
染
め
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
最
も
シ

ン
プ
ル
な
方
法
で
あ
る
た
た
き
染
め
を
紹
介
し

ま
す
」

　藍
染
め
の
魅
力
は
、
季
節
や
葉
の
状
態
、
染

め
方
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
上
が
り
に
な

る
こ
と
な
の
で
、
そ
の
個
性
も
楽
し
ん
で
ほ
し

い
と
森
永
さ
ん
は
話
し
て
い
る
。

最
も
簡
単
な
た
た
き
染
め
で

藍
染
め
に
挑
戦
し
て
み
よ
う

森
も り

永
な が

 真
ま

弓
ゆ み

（旧姓 田上）さん
 （エルサルバドル／手工芸／2009年度4次隊・奈良県出
身）　大学の美術工芸コースで染色と織りを学び、久留
米絣の工房、市民向け工房などで技術に磨きをかけた。
協力隊では米州農業協力機構エルサルバドル駐在員事
務所にて、染色の素材調査、技術指導を行った。帰国後
は結婚を機に熊本県に住み、博物館員として子どもたち
の活動に携わる。現在は夫の森永武志さん（エルサルバ
ドル／環境教育／2009年度4次隊）と「どんたけし農園」
を運営している。

今月の先生

たたき染めや擦り込み染めなど子どもでも
簡単にできる藍染めを指導する森永さん

藍の葉の入手について
藍染めは世界中で行われていますが、地域によって使用す
る植物の種類が異なります。日本やアジアでよく使用され
ているのはタデ科の藍です。インドやアフリカ、中南米で
はマメ科の藍が、ヨーロッパではアブラナ科の藍が主に栽
培されています。植物の種類が違っても、含まれている成
分（インディゴ）は同じです。

藍は自生している可能性は低いですが、丈夫で育成が比較
的簡単なため、種を入手して育てるのも一つの方法です。
日本の場合は３～４月に種まきをすれば、８月前後に収穫
できます。配属された地域に藍染めの工房があれば、葉を
入手できないか交渉してみるとよいでしょう。また、藍の葉
が無くても他の植物で試してみるのも面白いでしょう。
たたき染めに使用する時は、なるべく若い葉を摘み取り、
摘み取ったらすぐに使用します。葉の中の成分が酸素と反
応して染まるのですが、長く置いておくと反応しなくなって
しまうためです。

一番簡単！ たたき染め
藍の葉に何の加工もしなくても、インディゴブルーが楽し
める方法です。藍の成分がたたくことで素材に吸い込まれ
て染まる仕組みです。生葉染めはシルクなど動物繊維が
基本で、木綿などを染める際は豆乳に浸すなどの処理が
必要ですが、たたき染めは染められる素材が比較的多い
ことも利点です。葉を自由に並べたり、はさみで好きな形
に切ったりして、いろいろとデザインを楽しんでみましょう。

❶ 古新聞や板の上に染める布を置いて、布の上に藍の葉を並べ、
動かないようにセロハンテープで留める。

❷ ビニールシートか袋をかぶせ、片方の手でビニールを押さえ、
その上から金づちで軽くトントンとたたき、葉の汁を布に染み
込ませる。

花を咲かせた藍の草。
     種から育てると5カ月程度で 
                          葉が収穫できる

藍の葉の収穫の様子

日本で伝統的に使用されてきたタデ科の藍

集中してたたき染めに取り組む子ども

型紙を使ってさまざまな模様を表現できる擦り込み染め

材料
染める布（綿・麻・シルクなど天然素材の布、Ｔシャツ、ハンカチな
ど）、藍の生葉、古新聞や要らない板など下敷きにするもの、金づち、
ビニールのシートや袋（クリアファイルのようなものでも可能）、セ
ロハンテープ

❸ 葉の汁が布に染み込んだら、ビニールと葉を取り除き、30分
くらいそのままにしておく。

❹ 布をせっけん水で洗ってこびりついた葉などを落とす。その
後、軽く絞って干して乾燥させることで酸化して、藍色に変化し
ていく。強く絞ると模様がにじんでしまうため、水が滴るくらい
の絞り具合でよい。

好きな形にくりぬいた型紙を作って布の上に置き、葉を2、3枚揉
み込むように素材に擦りつける「擦り込み染め」も簡単な藍染め
の方法です。型紙によってさまざまなデザインが表現できます。
型紙には、破れないよう少し硬めの紙が適しています。

ビニールシートなど

新聞紙など 染める布

セロテープ

藍の葉

藍の葉は
新鮮なほど
染まりやすい

様子を見ながら
力を加減しよう

布

藍の葉

型紙

擦
り
込
み
染
め
も
簡
単
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「進路開拓支援のご案内」

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の　
高
専
時
代
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
半
年
間

留
学
し
、
将
来
は
海
外
で
働
き
た
い
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
杉
原
俊
宏
さ
ん
。
航
空
機

の
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
大
手
重
工
メ
ー
カ
ー

に
就
職
し
た
が
、
将
来
、
海
外
で
働
く
た
め

に
は
別
の
経
験
も
必
要
だ
と
考
え
協
力
隊
へ

の
応
募
を
決
め
た
。
任
地
に
は
「
こ
こ
で
経

験
を
積
め
ば
、
世
界
中
ど
こ
に
で
も
住
め
る

だ
ろ
う
」
と
ア
フ
リ
カ
を
希
望
し
た
。

　
ガ
ー
ナ
で
は
、
職
業
訓
練
校
の
P
C
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
一
方
、

ガ
ー
ナ
に
派
遣
さ
れ
て
い
る
協
力
隊
員
を
中

心
に
約
70
人
が
集
ま
る
総
会
の
自
治
会
長
を

任
さ
れ
た
。
総
会
で
帰
国
後
の
進
路
に
不
安

を
語
る
隊
員
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
杉
原

さ
ん
は
、
ガ
ー
ナ
で
働
い
て
い
る
日
本
企
業

の
社
員
を
総
会
に
招
き
意
見
交
換
会
を
企
画

す
る
な
ど
、
新
た
な
試
み
を
導
入
し
て
い
っ
た
。

　
自
身
の
進
路
に
つ
い
て
は
、
任
期
が
終
盤

に
近
づ
く
と
「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｎ
Ｅ
Ｒ
」（
※
）
や

ネ
ッ
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
在
外
公
館
や
大
使
館

な
ど
気
に
な
る
求
人
を
見
つ
け
る
と
応
募
も

し
た
。
総
会
に
招
い
た
会
社
員
か
ら
求
人
情

報
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　
任
期
後
は
ド
バ
イ
万
博
で
仕
事
を
す
る
予

定
だ
っ
た
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
万
博
が
延
期
と
な

り
、
杉
原
さ
ん
は
帰
国
し
た
。
そ
し
て
、

ガ
ー
ナ
で
知
り
合
っ
た
会
社
員
の
紹
介
で
、

海
外
事
業
を
展
開
し
て
い
る
民
間
企
業
に
就

職
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
海
外
勤
務
が

で
き
ず
退
社
。
そ
の
後
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
旅

行
し
、
ド
イ
ツ
で
う
ど
ん
店
を
開
こ
う
と
香

川
に
修
業
に
出
た
り
も
し
た
が
、
「
1
カ
所

に
と
ど
ま
る
こ
と
が
性
に
合
わ
な
い
ん
で
す
。

海
外
を
転
々
と
し
な
が
ら
仕
事
を
し
た
い
と
、

改
め
て
思
っ
た
」
と
い
う
。

　
現
在
、
勤
務
し
て
い
る
戸
田
建
設
の
求
人

情
報
は
、
協
力
隊
の
同
期
が
起
業
し
た
Ｗ
Ａ

Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｕ
株
式
会
社
に
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
。

現
在
は
ス
リ
ラ
ン
カ
に
駐
在
し
て
い
る
が
、

会
社
か
ら
は
ア
フ
リ
カ
で
の
活
躍
も
期
待
さ

れ
て
い
る
。

「
ガ
ー
ナ
に
は
日
本
の
ゼ
ネ
コ
ン
が
数
十
年

前
に
建
設
し
た
道
路
が
今
も
き
れ
い
に
残
っ

て
い
て
、
『
助
か
っ
て
い
る
』
と
感
謝
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
ふ
う
に
、

現
地
に
長
く
貢
献
で
き
る
仕
事
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

インフラ整備を通じて
人々の生活向上に
貢献したい

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/index.html

今月の先輩

杉原俊宏さん    Toshihiro Sugihara

ガーナ／PCインストラクター／
2017年度4次隊・岐阜県出身

就職先：戸田建設株式会社

事業概要： 建築・土木事業において、エンジニアリングおよびコンサル
ティング業務を提供する総合建設会社。不動産の売買・賃
貸などの投資開発、再生可能エネルギー事業も展開。海外
に事業拠点、グループ会社を有し、海外事業の歴史も長い。

杉原俊宏さんの略歴：
1990年  岐阜県生まれ
2010年～17年　民間企業に勤務
2018年3月　協力隊員としてガーナに赴任
2020年3月　帰国
2020年6月～2022年7月　民間企業に勤務
2023年7月　戸田建設株式会社に就職

※PARTNER…JICAが運営する国際キャリア総合情報サイト〔https://partner.jica.go.jp/〕

後輩へメッセージ

協力隊の経験を言葉でしっかり伝えることができれば、
興味を持ってくれる企業は多いと思います。私の場合、そ
のために役立ったのが、履歴書のアピールポイントを何度
も書いたことです。私は任期中から気になる求人に応募し
ていましたが、そのたびに、自分の経験を振り返り、それを
どう伝えたらいいのか考えていました。それを繰り返した
ことで、自分のことを客観的に伝えるための引き出しが増
えたと感じています。その時は結果につながらなくても、
長い目で見れば必ず役立つと思います。

Text＝油科真弓　写真提供＝杉原俊宏さん

現在の仕事
土木グローバルプロジェクト室に所属し、土木施工管理を
行っています。入社後はアフリカに赴任する予定でしたが、
アフリカでの業務が予定よりも遅れているため、約2カ月の
本社勤務を経て、9月からODA（政府開発援助）の有償資
金協力で建設した橋の瑕

か

疵
し

対応のため、スリランカに駐在
しています。3月ごろにアフリカの案件が動きだせば、そち
らに赴任する予定です。当社は現地でエンジニアを雇用し
本社で研修を実施するなど、海外人材の発掘・育成にも力
を入れています。将来的には、そうした人材育成の分野で
も貢献できたらと考えています。

　   協力隊時代　2018年3月～2020年3月

配属先は電気、調理、服飾など6コースを開講している生徒
数120人ほどの職業訓練校です。ガーナでは2007年から必修
科目にICTが導入されましたが、指導教員も環境も十分では
なかったため、PCインストラクターの私には、全生徒を対象
としたPCの授業と同僚への技術移転が要請されました。同
僚の授業は座学がメインで実技がなかったため、校内に約20
台あったパソコンを修理し、使えるパソコンをクラスでシェ
アしながら、実技を交えて授業を進めました。職業訓練校で
すが、卒業後の就職先は少ないため、授業では起業や就職に
役立つよう、パワーポイントを使ったプレゼンのやり方を指
導。技術を競うコンテストなども企画し、モチベーション維
持に努めました。

1

パワーポイントを駆使して行うプレゼン
大会に参加した生徒たちと杉原さん

ガーナの職業訓練校でコンピュータの
指導をする杉原さん

　   書類提出　2023年3月

「協力隊転職ナビ」で、戸田建設がアフリカ勤務の人材を求
めていることを知り、履歴書と職務経歴書を提出しました。
自己アピールでは、メーカー、協力隊、前職と異なる業種を
経験する中で、それぞれの現場に適応するためにスキルアッ
プをしてきたこと、現地語を交えてのコミュニケーション力
を培ってきたこと、途上国に住みインフラが整備されていく
利便性を身をもって感じていて、この仕事に携わっていきた
いことなどを書きました。

4

　   面談・面接　2023年3～5月

私の能力が現場のニーズに合っているのかを確認するため、
まずは現場の代表と2回面談し、その後、人事部・役員との
面接が行われました。面談・面接では、ガーナの生活を通し
てインフラの整備がいかに重要であるかを実感したことなど
を話しました。入社後に聞いた話では、アフリカ勤務を希望
したことも、採用の決め手の一つだったらしいです。

5

　  就職活動　2023年1月～

協力隊の同期の集まりに参加した際、海外で働きたいと
話したところ、タンザニアの小規模農家を支援している
WATATU株式会社を起業した元隊員から、別事業として協
力隊経験者と企業のマッチングを行っていると聞き、ウェブ
サイトの「協力隊転職ナビ」の求人情報をチェックするよう
になりました。同社の自己分析プログラムの受講やニーズに
合った求人紹介、応募書類の添削、面接対策を活用しました。

3

　   民間企業に勤務
　   2020年6月～2022年7月

任期中にガーナで知り合った日本の商社の人に誘われ、海外
でコンサル、施工管理をしている会社のガーナ支社に就職し
ました。しかし、コロナ禍のため日本での勤務が主となって
しまったこともあり、海外で働ける場所を求めて転職を決め
ました。

2

現在はスリランカに駐在中の杉原さん

2023年5月 採用決定 ▶ 7月 入社
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静
岡
県
掛
川
市
に
広
が
る
茶
畑
の
中
に
あ

る
キ
ウ
イ
観
光
農
園
「
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
カ

ン
ト
リ
ー
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
」
。
東
京
ド
ー
ム
３

個
分
の
広
さ
を
誇
る
園
内
に
は
約
80
種
類

１
２
０
０
本
も
の
キ
ウ
イ
の
木
が
育
ち
、
家

畜
飼
育
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
た
循
環
型
農
法

が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
農
園
を
中

心
に
、
農
業
の
新
た
な
役
割
を
提
案
し
な
が

ら
地
域
活
性
化
を
牽け
ん
い
ん引
し
て
い
る
の
が
代
表

の
平
野
耕
志
さ
ん
だ
。

　
日
本
の
キ
ウ
イ
栽
培
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
、

循
環
型
農
法
な
ど
の
先
進
的
な
農
業
に
も
取

り
組
む
両
親
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
た
平
野

さ
ん
は
、
そ
こ
に
集
ま
る
海
外
の
農
業
研
修

生
や
地
域
の
人
々
を
見
て
育
っ
た
。
当
然
の

よ
う
に
農
業
や
海
外
に
興
味
を
持
ち
、
地
元

の
農
業
高
校
か
ら
東
京
農
業
大
学
短
期
大
学

部
に
進
学
。
派
米
農
業
研
修
生
と
し
て
ア
メ

リ
カ
で
も
１
年
半
学
び
、
掛
川
に
戻
っ
て
直

面
し
た
の
は
日
本
の
農
業
の
現
状
だ
っ
た
。

「
農
家
の
後
継
ぎ
だ
っ
た
同
級
生
の
多
く
が

離
農
し
、
耕
作
放
棄
地
は
増
え
、
見
慣
れ
た

美
し
い
茶
畑
の
景
色
は
変
わ
り
果
て
て
い
ま

し
た
。
実
家
を
手
伝
い
な
が
ら
、
地
域
を
何

と
か
し
た
い
と
田
植
え
や
茶
摘
み
の
体
験
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
人

が
集
ま
ら
ず
に
大
赤
字
。
解
決
策
も
な
く
、

自
分
の
理
想
と
す
る
農
業
を
模
索
す
る
日
々

が
続
き
ま
し
た
」

　
未
知
の
世
界
で
新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
得
た

い
と
応
募
し
た
の
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

だ
っ
た
。
任
地
は
ザ
ン
ビ
ア
の
首
都
ル
サ

カ
。
コ
ン
パ
ウ
ン
ド
と
呼
ば
れ
る
低
所
得
層

平野耕志さん    Koushi Hirano

ザンビア／村落開発普及員／ 2011 年度 4 次隊・静岡県出身

　
22
年
に
は
、
掛
川
市
や
ア
イ
・
シ
ー
・
ネ

ッ
ト
株
式
会
社
グ
ロ
ー
バ
ル
事
業
部
と
連
携

し
、
県
外
の
中
学
生
を
対
象
に
し
た
３
泊
４

日
の
探
究
学
習
型
の
修
学
旅
行
を
開
始
。
若

者
と
農
業
の
接
点
を
つ
く
り
、
就
農
意
識
の

向
上
も
図
る
考
え
だ
っ
た
。

「
生
徒
た
ち
は
掛
川
の
現
状
を
取
材
し
、
最

終
日
に
課
題
解
決
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ

ル
を
発
表
し
ま
す
。
修
学
旅
行
生
の
誘
致
に

疑
問
を
抱
い
て
い
た
農
家
さ
ん
も
、
生
徒
た

ち
と
話
す
中
で
自
分
た
ち
の
農
業
の
意
義
に

気
づ
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
僕

よ
り
も
県
外
の
人
、
そ
れ
も
若
い
人
が
褒
め

て
く
れ
る
ほ
う
が
響
く
の
で
す
」

　
平
野
さ
ん
が
学
生
の
ア
イ
デ
ア
を
元
に
始

め
た
農
園
内
の
キ
ャ
ン
プ
場
も
新
た
な
客
層

を
掘
り
起
こ
し
た
。
修
学
旅
行
で
来
た
若
者

が
、
そ
の
後
も
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
農
園
の

の
密
集
居
住
地
区
で
、
地
区
内
の
農
地
で
の

野
菜
・
果
樹
栽
培
を
通
じ
た
栄
養
指
導
や
収

入
向
上
支
援
に
携
わ
っ
た
。

「
活
動
の
中
で
、
貧
困
層
ほ
ど
栄
養
が
偏

り
、
生
活
習
慣
病
を
患
っ
た
り
、
命
を
落
と

し
た
り
す
る
現
実
を
知
り
ま
し
た
。
ど
ん
な

予
防
薬
や
特
効
薬
が
あ
っ
て
も
食
べ
物
が
な

け
れ
ば
命
は
救
え
な
い
。
農
業
は
命
の
土
台

な
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
」

　
同
時
に
、
農
地
は
ザ
ン
ビ
ア
の
人
々
に
と

っ
て
暮
ら
し
の
一
部
で
も
あ
っ
た
。
手
作
り

の
十
字
架
を
置
い
て
礼
拝
を
し
た
り
、
髪
を

切
っ
た
り
、
時
に
は
子
ど
も
が
宿
題
を
持
っ

て
き
て
勉
強
し
て
い
た
り
も
し
た
。

「
赤
ち
ゃ
ん
を
お
ぶ
っ
た
５
歳
の
女
の
子
が

畑
で
火
を
お
こ
し
て
調
理
す
る
姿
に
驚
き
ま

し
た
。
日
本
で
は
火
を
扱
っ
た
経
験
の
乏
し

い
子
が
た
き
火
に
触
れ
て
や
け
ど
し
た
り
す

る
の
に
、
こ
の
違
い
は
何
だ
ろ
う
と
。
自
分

が
や
り
た
い
の
は
、
栽
培
し
て
出
荷
す
る
だ

け
の
農
業
で
は
な
く
、
人
々
の
集
う
場
と
な

り
、
若
い
世
代
の
生
き
る
力
を
育
む
農
業
な

ん
だ
と
確
信
し
ま
し
た
」

　
２
０
１
４
年
に
帰
国
し
た
平
野
さ
ん
は
、

〝
耕
す
畑
か
ら
、
人
の
集
ま
る
畑
へ
〟
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
活
動
。
農
業
に
興
味
が
な
く
て
も

楽
し
け
れ
ば
人
は
集
ま
る
は
ず
だ
と
、
ザ
ン

ビ
ア
で
見
た
光
景
を
ヒ
ン
ト
に
、
音
楽
祭
や

ヨ
ガ
、
青
空
美
容
室
な
ど
の
体
験
イ
ベ
ン
ト

を
積
極
的
に
開
催
し
た
。
同
時
に
、
持
続
可

能
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
近
隣
の
農
家

や
行
政
、
大
学
、
企
業
を
積
極
的
に
巻
き
込

ん
で
い
っ
た
。

❷学生のアイデアから生まれたキャンプサイト
❸農園では常時2～3種類のキウイが食べられ、キウイの食べ放題やBBQ、
　動物の餌やり体験などのアクティビティが楽しめる
❹一緒にソーラーシェアリングの設備を造った静岡県立磐田農業高等学校
　の学生たち。金属の架台に細長い太陽光パネルを設置し、下部にも光が
　届くようにする仕組みである

❶ザンビアで共に活動したカウンターパートや診療所スタッフの面 と々。
　「2年間のザンビアでの経験が現在の活動の核になっています」

Text＝秋山真由美  写真提供＝平野耕志さん

手
伝
い
に
来
て
く
れ
る
な
ど
、
新
た
な
つ
な

が
り
も
生
ま
れ
て
い
る
。

　
現
在
は
、
掛
川
市
や
地
元
の
高
校
と
共
同

で
ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
（
※
）
事
業
に

も
力
を
入
れ
る
平
野
さ
ん
。
効
果
を
検
証
し

な
が
ら
徐
々
に
拡
大
し
、
得
ら
れ
た
知
見

を
、
日
本
の
み
な
ら
ず
ア
フ
リ
カ
な
ど
の
途

上
国
の
農
家
の
経
済
的
負
担
軽
減
に
も
役
立

て
た
い
と
い
う
。

「
先
代
か
ら
の
循
環
型
農
法
で
水
や
肥
料
を

賄
い
、
さ
ら
に
太
陽
光
発
電
で
電
気
も
賄
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
〝
完
全
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
型
〟
の

観
光
農
園
に
な
り
ま
す
。
将
来
、
農
薬
や
資

材
を
多
く
使
っ
た
大
規
模
農
業
に
行
き
詰
ま

り
が
生
じ
た
時
に
、
別
の
選
択
肢
と
し
て
一

部
で
も
マ
ネ
し
て
も
ら
え
た
ら
い
い
。
持
続

可
能
な
農
業
経
営
の
手
法
と
し
て
、
世
界
に

広
ま
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

ザンビアで見いだした農地の役割
生きる力を育む農業を掲げ、地域活性化を目指す

●❶

平野さんの歩み

●❷

●❹ ●❸

※ソーラーシェアリング…農地の一時転用許可を受け、農作物に必要な日光を遮らないように間隔を空けるなどして
　太陽光パネルを設置し、営農を続けながら発電する仕組みのこと。

1987年、静岡県掛川市で代々続く農家の次男として生
まれる。

2007年3月、東京農業大学短期大学部卒業後、派米
農業研修生として渡米。

2012年3月、協力隊員としてザンビアへ。

2014年3月、帰国。翌年から静岡大学大学院で農業
マーケティングを学ぶ。

2020年、実家の農園を継ぐ。短期の農業専門家としてネ
パールやマダガスカルなどでの技術指導も行っている。

第1回JICA海外協力隊 帰国隊員社会還元表彰

SDGs実践賞
第1回JICA海外協力隊 帰国隊員社会還元表彰

SDGs実践賞
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「いつも家には海外からの農業研修生が当
たり前のようにいたので、子どもの頃、周り
の人に『あなたの家にはどこの国の人がいる
の？』と聞いたりしていたそうです」

「アメリカでは大規模農園の経営者から、
農業は落ち目で、ハードな仕事だと聞かさ
れました。向こうでも〝ファーマー〟は好
んで就く仕事ではないとのイメージが強
く、やはり農業の置かれた状況は厳しいの
だなと感じました」

「国際協力NGOのAMDA-MINDSやザン
ビアの保健省が管轄するジョージ・アムダ 
コミュニティセンターで活動しました。野菜
栽培の指導や食育のほか、駐車場経営や
ティラピアの養殖、養鶏、キノコ栽培、PC
教室などにも挑戦し、センターの運営資金
や診療所への寄付に充てました。時には意
見がぶつかることもありましたが、現地の人
の声を尊重することが大事だと思います」

「ザンビアで地位の高い人と話す時、短大
卒とわかると相手にされないという経験が
ありました。今後、自分のやりたいことを
形にするためにも、大学院に行くことは必
要だと考えました」

「先代のやってきたことを受け継ぎつつ、
自分がやりたいことの基盤をつくっていき
たいです。まだ両親も元気なので、向こう
10年間が自分のために挑戦できる勝負の時
期でしょう。また、若い世代のためにも、
自分はファーマーだと声を大にして言って
いきたいと思います」

実家のキウイフルーツ農園を継ぎ
持続可能な農業を追求▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来
進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

「掃除やゴミの分別が苦手」という方、その理由
はわかりますか？P21「今、読みたい電子書籍」
でお薦めいただいた本に、その答えがあります。
目からうろこ！面白い本でした。（干川美奈子）

藍染めは世界各国で行われてきたものって知っ
ていましたか?私はてっきり日本の伝統工芸だと
思っていました。P26-27「みんなの教材づくり＆
アクティビティ」を見てね！　　　　（阿部純一）

昨夏の甲子園を沸かしたあの堤 尚彦監督に、
P22-23「失敗に学ぶ」で協力いただきました。
著書の売り上げでジンバブエに野球場を造る夢
があるとか。応援しています！　　（飯渕一樹）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。
https://www.jica.go.jp/volunteer/
outline/publication/pamphlet/
crossroad/index.html

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想
を編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣
先で役立つのに」「こんな記事なら読みたい」と
いったご要望やアイデアも随時募集しています。
『クロスロード』編集室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。
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天皇皇后両陛下が帰国したJICA海外協力隊と御懇談

帰国したJICA海外協力隊員の代表が9月26日、皇居（御所）にお
いて天皇皇后両陛下に御懇談の栄を賜り、派遣国での活動をご報
告いたしました。
今回帰国したJICA海外協力隊員は、2020年1月以降の新型コロ
ナウイルス感染症の世界的な感染拡大の影響を受け、派遣が延期
されたり、日本への一時帰国を余儀なくされたりしながらも、日本
での待機期間中には、現地へオンラインでの支援活動や能力強化
などを行い、これらを現地に戻った際の活動に生かすなど、コロナ
禍を乗り越えて派遣国での活動に従事しました。
今回両陛下にお目にかかったのは松山里美さん（スリランカ／日本
語教育）、山崎鉄平さん（カンボジア／体育）、園尾洋平さん（パラオ
／小学校教育）、深澤千波さん（ケニア／看護師）、尾崎隼人さん（ガー
ナ／コミュニティ開発）、村上瑞樹さん（マダガスカル／コミュニティ
開発）、千葉和人さん（ドミニカ共和国／コミュニティ開発）、鬼塚慶
子さん（ペルー／高齢者介護）の8名です。御懇談後、参加者からは、

「両陛下との御懇談の雰囲気が大変和やかで、緊張がほぐれ打ち解
けた雰囲気でお話しすることができた」、「両陛下が真剣に報告をき
いてくださり、様々な質問をされ、帰国隊員の活動に大変関心をもっ
ていただいたことに感銘を受け、励みになった」などの感想をいた
だきました。

NEWS NEWS

秋篠宮皇嗣同妃両殿下が帰国したJICA海外協力隊員と御接見

帰国したJICA海外協力隊員の代表が10月13日、赤坂御用地にお
いて秋篠宮皇嗣同妃両殿下に御接見の栄を賜り、派遣国での活動を
ご報告いたしました。
今回、両殿下にお目にかかったのは、北川 諒さん（ラオス／コミュニ
ティ開発）、石井理紗子さん（ルワンダ／小学校教育）、神崎早紀子さ
ん（エジプト／学校保健)、 臼井 希さん（ブラジル／幼児教育）、泉 
安佐さん（SV／タジキスタン／日本語教育）の5名です。
御接見後、参加者からは、「最初は緊張していましたが、両殿下のお
心遣いやあたたかい雰囲気に緊張が和らぎました」「両殿下が真剣
に活動報告を聞い
てくださり、協力隊
の活動への関心の
高さに感動しまし
た」などの感想を
いただきました。

REPORT

「ミドルとシニアのボランティア EXPO」
「国際協力キャリアフェア2023」開催報告

11月23日（木）に東京で「ミドルとシニアのボランティア EXPO」が
行われ、ミドル・シニア層がそれまで培ってきた技術と知恵を発揮す
る方法の一つとして、JICA海外協力隊の紹介を行いました。会場で
はOVによる協力隊体験談を2回行い、JICA海外協力隊ブースには、
経験を生かせる職種の選び方などの相談や質問が寄せられました。
また、11月25日（土）には東京で「国際協力キャリアフェア2023」が
開催されました。会場とオンライン配信のハイブリッド形式でOV
による協力隊体験談を行い、多くの方にご参加いただきました。
JICA海外協力隊ブースは会場のみの出展となりましたが、応募の仕
方や帰国後のキャリアのことなど個別の相談が多く寄せられました。



Illustration＝牧野良幸　Text＝飯渕一樹（本誌）

本
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
が
来
た
際
、
マ
ジ
ッ
ク

に
使
う
ヒ
ヨ
コ
３
羽
を
私
が
現
地
の
中
国

人
か
ら
手
に
入
れ
た
こ
と
か
ら
、
公
演
の

後
に
引
き
取
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
当
初
は
籠
の
中
で
ピ
ヨ
ピ
ヨ
鳴
い
て

い
た
ヒ
ヨ
コ
た
ち
で
す
が
、
鳥
用
の
飼
料

や
残
飯
を
食
べ
て
ど
ん
ど
ん
育
ち
、
庭
で

放
し
飼
い
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日

頃
か
ら
私
が
〝
お
母
さ
ん
〟
と
呼
ん
で

慕
っ
て
い
た
大
家
さ
ん
が
「
ゲ
ン
キ
１
、

２
、３
」と
私
の
名
前
を
つ
け
て
い
る
の
に

苦
笑
し
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
２
週
間
た

つ
頃
に
は
３
羽
と
も
立
派
な
鶏
に
な
り

ま
し
た
。

　
さ
あ
、
こ
の
ゲ
ン
キ
た
ち
の
処
遇
を
ど

う
す
る
か
？
と
い
う
時
に
、
ち
ょ
う
ど
帰

国
す
る
隊
員
の
お
別
れ
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
思
い
切
っ
て
ゲ
ン
キ
の
１
羽
を
締

め
、
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
に
。
新
鮮
な
若
鶏

な
の
で
身
も
や
わ
ら
か
く
、
肉
の
貴
重
な

任
地
で
最
高
の
ご
ち
そ
う
と
な
り
ま
し
た
。

残
る
２
羽
も
順
次
私
た
ち
の
胃
袋
に
収

ま
っ
て
い
き
、
首
都
隊
員
な
が
ら
、
図
ら

ず
も
命
を
育
て
て
あ
り
が
た
く
い
た
だ
く

経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
で
も
昔
な
が
ら
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を

続
け
る
人
が
多
い
ソ
ロ
モ
ン
。
地
方
に
は
、

食
料
を
ほ
と
ん
ど
自
給
自
足
し
て
い
る
村

も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
私
が
派
遣
さ
れ
た

ガ
ダ
ル
カ
ナ
ル
島
に
あ
る
首
都
ホ
ニ
ア

ラ
に
は
大
き
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
あ
り
、
魚

や
野
菜
、
果
物
も
普
通
に
買
え
る
環
境
で

し
た
。

　
で
す
が
、
そ
れ
で
も
手
に
入
り
に
く

か
っ
た
の
が
肉
類
で
す
。
鶏
肉
で
さ
え
国

産
の
も
の
は
流
通
し
て
お
ら
ず
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
か
ら
輸
入
さ
れ
た
冷
凍
の
肉
ば

か
り
。
そ
ん
な
暮
ら
し
の
中
、
ひ
ょ
ん
な

こ
と
か
ら
家
で
ヒ
ヨ
コ
を
育
て
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ソ
ロ
モ
ン
へ
の
協
力
隊
派

遣
40
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
日

肉
の
貴
重
な
ソ
ロ
モ
ン
で

鶏
を
育
て
て
食
べ
る
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今月の料理

 From  Sy r ia

シリアの家庭料理

アダススープ
（レンズ豆のスープ）
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●レシピ

❶玉ねぎをみじん切りにし、鍋にオリーブオ
イルを入れて炒める
❷レンズ豆を洗って水を切り、❶に入れてな
じませる
❸❷に水を400mlほど加え、固形コンソメ
を入れて沸騰させる。その後、弱火で20～
30分ほど煮込む。この時、ヘラなどで混ぜな
がら水が足りないようなら少しずつ足す
❹塩、スパイスを入れて味を調える
❺食べる直前に搾ったレモンをかける

レンズ豆 （オレンジ色のもの） …………… 300g
玉ねぎ ……………………………………… 1/2個 
※にんにくやニンジン、セロリを入れてもおいしい

スパイス …………………………………お好み量
 （クミンパウダー、コリアンダーパウダー、
ターメリックなどの好きなもの）

固形コンソメ ……………………………………1個
オリーブオイル …………………………大さじ1
塩 ……………………………………………… 適量
レモン ……………………………………………1個

●材料（4～5人分）
＜アドバイス＞
シリアやアラブ圏で定番のスープで、鍋一つ
で30分以内でできます。レンズ豆は火を入
れただけで形が崩れてドロッとしますが、❸

で、ヘラやハンドミキサーなどを使って豆を
つぶしてポタージュくらいの滑らかさにする
とおいしく仕上がります。❹で少し塩気を強
めにして、食べる直前にたっぷりとレモンを
搾ってかけるのもお薦めです。クルトンや、
素揚げしたトルティーヤを添えてもおいしい
ですし、揚げたホブズ（アラブ地域のパン）
をかけるとシリア風になります。

任

地の
食生活に彩りを

！

斉
さい

藤
とう

亮
りょうへい

平さん
シリア／音楽／2006年度2次隊、ブータン／音楽／
2009年度9次隊・東京都出身

国立音楽大学を卒業後、協力隊に参加。パレスチナ難民
地区の小中学校の音楽教育普及に取り組む。帰国後、ブ
ータンの音楽学校の講師や出版社勤務を経て、2013年よ
りシリア難民支援に携わる。17年より特定非営利活動法
人JIM-NET（日本イラク医療支援ネットワーク）職員。同
NPOは、湾岸戦争後に増えたがんや白血病のイラクの子
どもたちへの医療支援やシリア難民支援を行う。趣味は
料理で、中東の家庭料理のレシピも多数収集。

レシピ・写真提供＝斉藤亮平さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修

教える人

今月の料理

           From  Sy r ia 

 シリアの 家 庭 料 理

 アダススープ
（レンズ豆のスープ）

斉藤さんはJIM-NETでイラク事務所に駐在した
経験もある。同NPOでは現在、支援している子ど
もたちが描いた絵を缶に印刷したチョコレート
を、寄付のお礼として支援者に贈る「チョコ募金」
を冬季限定で行っている。寄付はイラクの小児が
ん支援や、シリア難民支援などの活動に使われる。
▶https://www.jim-net.org/2021/10/05/7283/

CHECK
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写真提供＝奥寺信行さん　Text＝阿部純一（本誌）

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

私の派遣国生活
公開！

スリランカ

奥
おく

寺
でら

信
のぶ

行
ゆき

さん
（環境教育／2021年度 3次隊・岩手県出身）

活動の様子

食べ物

米粉とココナッツミルク
から作る軽食のアーッパ
も好物

カレーは200～300ルピー（約100～150円）と安く、しかもおなかいっぱいになる

住まい

クリヤピティアは北西部州クルネーガラ地
区で2番目に大きい町なので、中心部はに
ぎやかで店も多いのですが、町から少し外
れると田んぼが広がっていて、故郷の岩手
県と同じような美しい風景に心がなごみます。
ほぼ毎日、活動後に立ち寄る喫茶店があっ
て、紅茶を飲みながら、店のご夫婦とたわ
いのない会話を楽しんでいます。落ち着く、
好きな場所です。休日には、現地の友人が
自然の美しい所や、スリランカ料理のおい
しい店を紹介してくれて、飽きません。

活動終わりに紅茶を飲みに
毎日のように立ち寄る店

一軒家の１階に大家さん夫妻、２階に私が住んでいます。間取りは、キッ
チンつきのリビングと寝室が2つ、シャワールーム、トイレです。洗濯機はな
いので洗濯はシャワールームで手洗いしていますが、シャワーは温水器が
壊れているため、お風呂も水シャワーです。夕食はピーナッツやゆで卵く
らいで済ませるので、あまりキッチンは使いません。部屋は暑いですがエ
アコンはないので、寝る時は扇風機をつけています。大家さんとは紅茶
を飲みながら話したり、休みの日は朝ご飯を一緒に食べたりします。

朝と昼はスリランカカレーです。プレートの真
ん中にご飯、その周りにいろいろな味つけのお
かずが盛られていて、手で混ぜながら食べるの
がスリランカの作法です。最近やっと、こぼさ
ずに手で食べられるようになりました。日差し
が強くて暑い地域ですが、おかげでパイナップ
ルは甘くてとてもおいしいです。

首都から約80キロ離れたクリヤピティア町役場に赴任して、地域住民
に対するゴミ分別の徹底、家庭用コンポストの普及、学校での環境教
育を行っています。経済危機の影響で高騰した発酵食品を住民が用意
できないことなどが原因で、コンポストはあまり活用されていませんで
した。そこで自分なりに調べ、米のとぎ汁を使って乳酸菌を作り出す方
法を発見し、経済的な負担なく作れるコンポストを紹介しています。

材料を工夫して実践しやすくしたコンポストを地域の方 に々紹介する奥寺さん

キッチンつきのリビング

暮らしている市、町、村

町はずれに広がる田園風景。自
然豊かなクリヤピティアでは夜は
ホタルの舞う光景が見られる


