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派遣国と隊員をつなげる橋渡し役

ナショナルスタッフだから見えること



　
配
属
先
は
首
都
か
ら
約
１
０
０
キ
ロ
離
れ
た
地
方
都
市
カ
ニ

エ
に
あ
る
ロ
ハ
バ
小
学
校
で
、
未
就
学
児
か
ら
７
年
生
ま
で
約

３
０
０
名
が
学
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
算
数
と
理
科
の
学
力

向
上
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
私
へ
の
要
請
は
児
童
に
対
し
て
授

業
を
実
施
す
る
こ
と
で
し
た
。

　
授
業
は
、
朝
の
７
時
20
分（
※
）か
ら
午
後
１
時
す
ぎ
ま
で
行
わ

れ
る
の
で
す
が
、
休
憩
時
間
は
給
食
の
時
の
み
だ
っ
た
た
め
、
授

業
に
集
中
で
き
な
い
児
童
が
多
い
こ
と
が
気
に
な
り
ま
し
た
。

　
算
数
で
は
、
基
本
と
な
る
四
則
計
算（
か
け
算
、
割
り
算
な

ど
）や
基
本
用
語（
図
形
の
名
前
な
ど
）が
児
童
に
定
着
し
て
い
な

い
た
め
、
新
し
い
単
元
の
習
得
に
専
念
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
ま
ず
私
は
基
礎
学
力
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
授
業
を

考
え
、
ボ
ツ
ワ
ナ
人
は
、
歌
や
ダ
ン
ス
が
大
好
き
な
の
で
、
五
感

を
使
っ
て
楽
し
く
学
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
九
九
の
授
業
で

は
、
最
初
に
か
け
算
の
仕
組
み
を
教
え
て
か
ら
、
リ
ズ
ム
に
乗
っ

て
私
が
作
っ
た
九
九
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
っ
て
覚
え
ま
す
。
基
本

用
語
を
教
え
る
時
も
同
様
に
、
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
、
声
を
出
し

て
、
楽
し
く
学
習
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
基
礎
学
力
が
定
着
し
た
ク
ラ
ス
か
ら
、
実
践
問
題
を
解
く
授
業

に
移
行
し
、
最
終
的
に
は
全
学
年
合
わ
せ
て
11
ク
ラ
ス
を
担
当
し

ま
し
た
。

　
授
業
の
開
始
に
あ
た
っ
て
は
、
全
員
そ
ろ
っ
て
姿
勢
を
正
し
、

「
お
は
よ
う
」
と
日
本
語
の
挨
拶
で
始
め
ま
す
。
前
半
は
体
を
動

か
し
な
が
ら
知
識
を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
、
後
半
は
九
九
の
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
や
１
０
０
マ
ス
計
算
を
使
っ
て
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
、
と
一
貫

し
た
授
業
の
流
れ
を
確
立
し
、
30
分
間
は
授
業
に
集
中
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
１
年
後
に
は
、
児
童
の
計
算
の
ス
ピ
ー
ド
と
正

答
率
、
期
末
試
験
の
成
績
も
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
や
先
生
方
、
保
護
者
の
方
か
ら「
シ
ョ
ウ
コ
あ
り

が
と
う
」と
言
わ
れ
た
こ
と
、
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
の
中
で
居
合

わ
せ
た
親
御
さ
ん
が
、
子
ど
も
か
ら
教
わ
っ
た
と
九
九
の
歌
を
歌

っ
て
く
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
出
し
ま
す
。
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主に算数の基本の定着に取り組んだ田原さん。
「九九が覚えられたことが嬉しくて、放課後に報告に来る子もいました」 世世界界のの学学校校

子どもたちに
伝えたいSDGs

※ ボツワナの小学校では、雨期（夏時間）は7時20分、乾期（冬時間）は7時50分と、授業開始時間が異なる。

30分間の集中と五感を使った授業で
算数の基礎の定着に取り組みました
田
た

原
はら

尚子
こ

 （旧姓 井上）さん（ボツワナ／小学校教育／2018年度1次隊・愛媛県出身）
しょう
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実践的な情報、および帰国後の進路開拓
や社会還元をする際の情報を提供する雑
誌で、年に10回発行しています。
編集・発行：独立行政法人国際協力機構 
青年海外協力隊事務局
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

パラグアイで「四角いスイカ」の栽培を通じて
収入向上も含めた農業の楽しさを伝えたい

松
まつ

井
い

正
まさ

樹
き

さん（パラグアイ／野菜栽培／2021年度5次隊・静岡県出身）

で
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
作
り
方
は
、大
き
く
な
り
そ
う
な
ス
イ
カ

の
実
を
見
極
め
て
、四
角
い
箱
を
か
ぶ
せ
る

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
球
体
よ
り
も

立
方
体
の
ほ
う
が
体
積
が
大
き
い
の
で
、小

さ
な
ス
イ
カ
で
は
四
角
い
も
の
は
作
れ
ま

せ
ん
。
大
き
く
な
り
過
ぎ
て
箱
が
割
れ
な

い
よ
う
に
未
成
熟
の
う
ち
に
収
穫
し
ま
す
。

　
ス
イ
カ
は
追
熟
（
※
）
し
な
い
た
め
、四
角

い
ス
イ
カ
は
２
カ
月
ほ
ど
日
持
ち
し
ま
す
。

あ
く
ま
で
観
賞
用
で
す
。
市
場
で
展
示
し

た
際
は
、
大
学
名
と
教
授
名
を
表
示
し
て
、

大
学
の
Ｐ
Ｒ
に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。四

角
い
ス
イ
カ
の
珍
し
さ
に
普
段
以
上
の

人
々
が
集
ま
り
、他
の
商
品
を
買
っ
て
も
ら

え
ば
、収
入
も
増
え
ま
す
。

　
教
員
や
学
生
も
お
い
し
い
ス
イ
カ
を
作

る
技
術
は
あ
り
ま
す
が
、回
り
回
っ
て
収
入

を
増
や
す
た
め
の
知
恵
や
工
夫
も
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
新
し
い
箱
を
皆

の
協
力
で
作
り
、さ
ら
に
大
き
な
四
角
い
ス

イ
カ
を
栽
培
中
で
す
。

　
私
自
身
が
パ
ラ
グ
ア
イ
で
学
ん
だ
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
大
学
に
は
国
内

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
教
授
が
い
て
、学
生
た
ち

に
作
物
の
単
価
計
算
を
さ
せ
て
発
表
さ
せ

る
な
ど
の
先
進
的
な
授
業
を
し
て
い
ま
す
。

大
い
に
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

　
協
力
隊
に
参
加
す
る
ま
で
は
、
静
岡
県
内

の
農
業
高
校
の
教
員
と
し
て
39
年
間
勤
務

し
て
い
ま
し
た
。「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
」を

取
得
し
、
栽
培
し
た
作
物
を
生
徒
と
共
に

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
荷
・
販
売

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
作
っ
た
も
の
を
売

　
国
立
ア
ス
ン
シ
オ
ン
大
学
農
業
科
学
部

カ
ア
サ
パ
分
校
で
、土
壌
管
理
の
実
践
指
導

や
、
教
員
と
学
生
の
研
究
支
援
の
ほ
か
、
新

し
い
農
業
技
術
の
紹
介
と
し
て
、薬
用
植
物

で
も
あ
る
ミ
ン
ト
の
無
菌
培
養
技
術
も
実

践
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
パ
ラ
グ
ア
イ
の
農
業
は
理
に
か
な
っ
て

い
ま
す
。
植
物
を
植
え
る
前
に
肥
料
と
土

壌
改
善
の
た
め
の
石
灰
を
入
れ
て
、後
は
放

任
栽
培
。
育
っ
た
野
菜
の
う
ち
で
出
来
の

い
い
も
の
だ
け
を
収
穫
す
る
や
り
方
で
す
。

日
本
の
よ
う
に
狭
い
農
地
で
、機
械
を
取
り

入
れ
、肥
料
や
農
薬
を
惜
し
み
な
く
投
入
し

て
、高
価
な
作
物
を
効
率
的
に
栽
培
す
る
農

業
と
は
対
照
的
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
私
が
実
践
し
て
み
せ
て
い
る
日
本
式
栽

培
方
法
は
、成
長
に
合
わ
せ
て
肥
料
を
追
加

し
な
く
て
も
済
む
よ
う
に
、
余
分
な
枝
、
花
、

実
を
取
り
除
く
こ
と
で
、収
穫
し
た
い
部
分

に
養
分
を
集
中
さ
せ
る
や
り
方
で
す
。
ト

マ
ト
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ス
イ
カ
を
標
識
を
立
て

て
学
生
た
ち
に
見
せ
な
が
ら
栽
培
し
て
い

ま
す
。
よ
く
観
察
し
て
手
を
か
け
れ
ば
、
収

穫
量
と
品
質
が
良
く
な
る
こ
と
を
伝
え
た

い
か
ら
で
す
。

　
農
業
に
は
収
入
を
上
げ
て
い
く
工
夫
も

必
要
で
す
。「
ま
だ
誰
も
や
っ
て
い
な
い
こ

と
を
や
っ
て
み
る
」こ
と
で
ひ
ら
め
き
を
得

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
実
践
し
て

い
る
の
が
四
角
い
ス
イ
カ
作
り
で
す
。

　
四
角
い
ス
イ
カ
は
、香
川
県
農
業
協
同
組

合
の
善
通
寺
西
瓜
部
会
を
中
心
と
し
て
開

発
さ
れ
て
、日
本
で
は
１
万
円
前
後
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
パ
ラ
グ
ア
イ

4クロスロード 2024  3 月号

from  Paraguay

Text＝大宮冬洋　写真提供＝松井正樹さん

る
、
売
れ
る
も
の
を
作
る
こ
と
が
本
当
の
農

業
の
楽
し
さ
だ
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　
帰
国
後
は
、
高
校
生
や
市
民
向
け
の
農
業

講
師
に
戻
る
予
定
で
す
。
パ
ラ
グ
ア
イ
で
得

た
こ
と
を
含
め
、
今
ま
で
の
経
験
を
日
本
に

も
還
元
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※追熟…果物などの収穫後に時間を置くことで甘さを増したりやわらかくしたりする処理のこと。

1 四角く育てたスイカを手にする松井さん（右）と農学部の教授
2 大学の農場で収穫した四角いスイカを枠から取り出すところを興味深く見入っている学生たち

12

任地に戻ってレスリング普及に尽力中
アジア人初のセネガル相撲選手として自ら広告塔に
魚
うおずみ

住彰
しょうご

吾さん（セネガル／レスリング／2016年度3次隊・兵庫県出身）

言
が
注
目
さ
れ
る
こ
と
で
、
少
年
少
女
レ
ス

リ
ン
グ
の
知
名
度
も
上
げ
ら
れ
る
だ
ろ
う

と
狙
っ
た
の
で
す
。

　
セ
ネ
ガ
ル
相
撲
は
こ
の
地
域
の
伝
統
的

な
格
闘
技
で
、
レ
ス
リ
ン
グ
に
似
て
い
ま
す

が
、
ふ
ん
ど
し
を
つ
か
め
る
、
点
数
の
積
み

上
げ
式
で
は
な
く
決
ま
り
手
で
勝
負
が
つ

く
と
い
っ
た
点
で
異
な
り
ま
す
。
レ
ス
リ
ン

グ
の
タ
ッ
ク
ル
な
ど
は
通
用
し
に
く
く
、
独

特
な
駆
け
引
き
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
魅
力
。
今

は
階
級
別
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
、
戦
歴

は
１
勝
１
敗
で
す
。
以
前
出
場
し
た
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
で
は
86
キ
ロ
未
満
の
選
手
が
ま
と

め
て
軽
量
級
に
組
み
込
ま
れ
る
階
級
区
分

に
な
っ
て
い
た
の
で
、
１
７
１
セ
ン
チ
71
キ

ロ
し
か
な
い
私
は
背
の
高
い
相
手
に
見
下

さ
れ
、「
お
ま
え
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
だ
ろ
？
」

な
ど
と
か
ら
か
わ
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
何
度
も
大
会
に
顔
を
出
し
て
テ

レ
ビ
に
も
出
演
し
、
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
を

続
け
て
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
は

28
万
人
に
。
今
や
セ
ネ
ガ
ル
中
に
私
の
存
在

は
知
れ
渡
っ
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
セ
ネ
ガ

ル
相
撲
協
会
の
関
係
者
と
も
顔
見
知
り
で
、

私
の
活
動
を
話
す
と
「
君
は
セ
ネ
ガ
ル
に

貢
献
し
て
い
る
！
必
要
な
こ
と
は
通
せ
る

よ
う
に
協
力
す
る
」
と
言
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

　
下
半
身
を
鍛
え
る
な
ど
の
基
礎
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
、
レ
ス
リ
ン
グ
と
セ
ネ
ガ
ル
相
撲

の
い
ず
れ
に
も
共
通
し
て
有
効
で
す
。
レ
ス

リ
ン
グ
教
室
で
こ
う
し
た
練
習
を
き
ち
ん

と
積
め
ば
い
ず
れ
の
競
技
に
も
通
用
し
ま

す
し
、
総
合
格
闘
技
な
ど
に
進
む
人
も
出
て

　
２
０
２
６
年
に
セ
ネ
ガ
ル
で
開
催
さ
れ

る
第
４
回
夏
季
ユ
ー
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
晴

れ
舞
台
で
行
わ
れ
る
ビ
ー
チ
レ
ス
リ
ン
グ

の
試
合
に
、
教
え
子
の
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
を

出
場
さ
せ
る
―
―
。
そ
れ
が
私
の
目
標
で
あ

り
、
協
力
隊
の
任
期
が
終
わ
っ
た
今
も
セ
ネ

ガ
ル
で
活
動
し
続
け
て
い
る
理
由
で
す
。

　
私
は
隊
員
時
代
、
１
歳
年
上
の
シ
ェ
ー
ル

と
い
う
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
と
共
に
競
技
の

普
及
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
セ
ネ
ガ
ル
で
次

世
代
を
担
う
若
年
層
の
競
技
人
口
が
い
な

い
と
い
う
課
題
に
着
目
し
、
地
域
の
ス
ポ
ー

ツ
行
政
機
関
ら
と
の
連
携
で
国
内
初
の
少

年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
を
開
設
。
０
人

だ
っ
た
青
少
年
の
競
技
人
口
を
50
人
ま
で

増
や
す
こ
と
が
で
き
、
少
年
少
女
の
レ
ス
リ

ン
グ
大
会
も
開
催
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
２
年
間
の
活
動
だ
け
で
は
レ
ス

リ
ン
グ
を
普
及
で
き
た
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

中
途
半
端
な
形
で
は
終
わ
ら
せ
た
く
な
い

と
の
思
い
も
あ
り
、
帰
国
と
コ
ロ
ナ
禍
を
経

て
22
年
４
月
に
セ
ネ
ガ
ル
に
戻
っ
て
、
教
室

の
運
営
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
レ
ス
リ
ン
グ
普
及
を
進
め
る
に
は
、

こ
の
活
動
を
セ
ネ
ガ
ル
で
も
っ
と
周
知
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
思
い
立
っ
た

の
が
、
私
が
ア
ジ
ア
人
初
の「
セ
ネ
ガ
ル
相

撲
」の
競
技
者
と
な
る
こ
と
で
す
。
違
う
ス

ポ
ー
ツ
じ
ゃ
な
い
か
と
ツ
ッ
コ
ま
れ
そ
う

で
す
が
、
実
は
セ
ネ
ガ
ル
の
レ
ス
リ
ン
グ
協

会
は
セ
ネ
ガ
ル
相
撲
協
会
の
傘
下
で
活
動

し
て
い
る
の
で
す
。
し
か
も
現
地
で
は
サ
ッ

カ
ー
と
並
ぶ
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
私

自
身
が
競
技
者
と
し
て
有
名
に
な
っ
て
発

from  Senegal

Text＝大宮冬洋　写真提供＝魚住彰吾さん

く
る
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
た
ち
が
ど
の
道
に

も
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
、
ユ
ー
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
結
果
に

よ
っ
て
目
標
も
未
来
も
大
き
く
変
わ
っ
て

い
く
の
で
、
以
降
の
こ
と
は
未
定
の
状
況
。

今
や
る
べ
き
こ
と
に
日
々
集
中
し
て
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

1 セネガル相撲の選手たちと魚住さん。日本から来て活動しているこ
とを強調して “ボーイ・ジャポネ” のリングネームを名乗っている　
2 レスリングの練習風景。コロナ禍で後任隊員の派遣が中止となる状
況下でも、親友のシェールが取り組みを続けてくれていた

5 クロスロード 2024  3 月号
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JICAマダガスカル事務所

ラスアナリヴ・デボラさん

JICAネパール事務所

ラガブ・カヤストさん

活動中の隊員の任地を視察する様子

マダガスカル事務所で働く仲間たち

で
す
。
時
に
孤
独
や
悲
し
み
を
抱
え
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ぜ

ひ
周
囲
に
相
談
で
き
る
現
地
の
友
人
を
つ
く
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
人
と
接
す
る
上
で
一
番
大
事
な

の
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
意
識
で
す
。
そ
し
て
、
こ

の
国
で
は
「
み
ん
な
で
協
力
し
て
助
け
合
う
」と

い
う
こ
と
が
一
般
的
な
考
え
方
な
の
で
、
前
向
き

な
気
持
ち
で
人
々
と
接
し
て
い
れ
ば
、
き
っ
と
周

り
の
皆
が
協
力
し
て
く
れ
ま
す
。

の
要
請
書
を
作
成
し
た
り
、
Ｖ
Ｃ
が
本
部
か
ら
受

け
取
っ
た
日
本
語
の
資
料
を
英
語
で
作
成
し
た
り

と
、
協
力
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　
活
動
中
の
隊
員
と
も
定
期
的
に
連
絡
を
取
り
、

困
り
事
な
ど
が
あ
れ
ば
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
が
、
や

は
り
大
切
に
し
て
い
る
の
は
皆
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
言
語
は
も
ち
ろ
ん
、
文
化

や
習
慣
を
教
え
る
こ
と
で
、
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に

進
む
よ
う
支
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
住
居
の
安
全

対
策
も
重
要
な
業
務
で
、
複
数
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス

67 クロスロード 2024  3 月号クロスロード 2024  3 月号
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―
こ
れ
ま
で
の
経
歴
は
？

　
私
は
２
０
１
８
年
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
オ
フ
ィ
サ
ー
と
し
て
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
マ
ダ
ガ

ス
カ
ル
事
務
所
に
入
り
、
今
に
至
り
ま
す
。

―
現
在
の
担
当
業
務
は
？

　
業
務
内
容
は
、
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
に
派
遣
さ
れ
た

隊
員
の
皆
さ
ん
の
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う

後
方
支
援
す
る
こ
と
。
住
ま
い
の
確
保
を
は
じ
め

と
し
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
受
け
入
れ
団
体

と
の
連
携
が
う
ま
く
い
く
よ
う
に
、
隊
員
の
皆
さ

ん
自
身
が
着
任
す
る
前
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
調
整

を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
新
規
の
隊
員
要
請

が
あ
っ
た
時
は
橋
渡
し
役
と
し
て
配
属
先
に
連
絡

を
取
り
、
制
度
の
説
明
や
受
け
入
れ
に
あ
た
っ
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
は
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
配
属
先
の
双
方
に
得
る
も
の
が
あ

り
、
隊
員
自
身
も
活
動
の
中
で
成
長
で
き
、
Ｗ
ｉ

ｎ
‐
Ｗ
ｉ
ｎ
の
関
係
に
あ
る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
皆
さ
ん
の
活
動
を

通
じ
て
、
特
に
教
育
分
野
に
関
し
て
い
ろ
い
ろ
学

ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
隊
員
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
こ
れ
か
ら
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
に
や
っ
て
来
る
隊
員

の
皆
さ
ん
に
共
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と
は
、
こ
の

国
は
日
本
と
は
全
く
違
っ
た
文
化
を
持
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
多
か
れ
少
な
か

れ
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
根
本
的
に
価
値
観
が
相
い

れ
な
い
の
で
は
な
く
、
生
活
の
習
慣
や
様
式
の
差

か
ら
来
る
も
の
で
し
ょ
う
。
で
す
か
ら
、
活
動
を
続

け
て
い
く
に
際
し
て
は
、
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の
日
常
生

活
を
知
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の
隊
員
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
性
格
や
興
味
に
よ
っ
て
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
私
に
持
ち
か
け
て
く
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
か

ら
信
頼
し
て
も
ら
い
、
こ
の
国
で
の
活
動
を
快
適

で
生
産
的
な
も
の
に
し
て
も
ら
う
こ
と
が
私
の
目

標
な
の
で
、
皆
さ
ん
に
は
活
動
状
況
や
任
地
で
の

生
活
の
様
子
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
た
だ
し
、
問
題

が
あ
っ
た
場
合
は
、
ま
ず
は
配
属
先
や
大
家
な
ど

の
近
所
の
人
に
相
談
す
る
よ
う
に
促
し
、
隊
員
自

身
で
解
決
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
う

す
る
こ
と
で
、
周
り
の
方
々
と
の
関
係
が
構
築
さ

れ
、
有
意
義
な
活
動
に
つ
な
が
る
と
考
え
る
か
ら

―
こ
れ
ま
で
の
経
歴
は
？

　

私
は
２
０
０
１
年
か
ら
日
本
へ
留
学
し
て
大
学

お
よ
び
大
学
院
で
学
び
、
そ
の
後
、
日
本
の
開
発

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
企
業
で
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
政

府
開
発
援
助（
Ｏ
Ｄ
Ａ
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ

り
ま
し
た
。
ネ
パ
ー
ル
の
首
都
カ
ト
マ
ン
ズ
か
ら

イ
ン
ド
と
の
国
境
地
帯
に
幹
線
道
路
を
通
す
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
に
よ
る「
シ
ン
ズ
リ
道
路
建
設
計
画
」
で
は

ネ
パ
ー
ル
で
現
地
調
査
を
行
っ
て
レ
ポ
ー
ト
を
提

出
す
る
な
ど
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

「
地
域
の
人
と
話
し
た
り
情
報
収
集
し
た
り
す
る

仕
事
は
面
白
い
！
」
と
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
、

J
I
C
A
ネ
パ
ー
ル
事
務
所
が
ネ
パ
ー
ル
人
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
担
当
者
を
募
集
し
て
い
る
と

知
っ
て
14
年
に
入
職
。
今
年
で
10
年
が
た
ち
ま
す
。

―
現
在
の
担
当
業
務
は
？

　

　
担
当
し
て
い
る
の
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
か
ら
の

協
力
隊
員
の
派
遣
要
請
の
調
整
、
隊
員
の
語
学
研

修
、
宿
泊
先
の
手
配
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
、
多
く
は

日
本
人
の
企
画
調
査
員［
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
］（
以

下
、
Ｖ
Ｃ
）と
の
共
同
作
業
で
す
。
私
は
ネ
パ
ー

ル
国
内
の
配
属
先
な
ど
の
要
請
を
見
な
が
ら
英
語

タ
ッ
フ
が
力
を
合
わ
せ
、
少
し
で
も
安
心
・
安
全

な
住
居
を
確
保
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
に
思
う
こ
と
は
？

　
ネ
パ
ー
ル
に
は
世
界
各
国
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
派
遣
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
公
用
ビ
ザ
で
活

動
す
る
協
力
隊
は
独
特
だ
と
思
い
ま
す
。
一
定
の

安
全
管
理
の
下
で
、
農
業
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
、

教
育
、
保
健
分
野
の
隊
員
が
多
く
派
遣
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
最
近
で
は
剣
道
の
ベ
テ
ラ
ン
指
導
者

が
武
道
の
普
及
に
貢
献
さ
れ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
以
外
の
組
織
で
は
ス
ポ
ー
ツ
分
野
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
あ
ま
り
な
く
、
他
の
国
が
取

り
組
ん
で
い
な
い
日
本
な
ら
で
は
の
支
援
分
野
の

一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
隊
員
の
皆
さ
ん
は
大
学
を
出
て
社
会
人
経
験
を

積
ん
だ
後
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

と
し
て
参
加
さ
れ
る
人
が
多
い
印
象
で
す
ね
。

翻
っ
て
ネ
パ
ー
ル
で
は
、
大
卒
で
あ
っ
て
も
就
職

先
が
少
な
く
、
卒
業
後
す
ぐ
に
経
験
を
積
む
こ
と

が
で
き
な
い
方
た
ち
も
い
る
の
で
、
基
本
的
な
社

会
シ
ス
テ
ム
を
も
っ
と
向
上
さ
せ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
痛
感
し
ま
す
。

■ ネパールの好きなところ
ヒンドゥー教のお寺がたくさんあって、
週末に家族でよく訪れます。ヒンドゥー
教徒でない観光客が入れる寺院もあ
り、気持ちが落ち着いてゆったりした
気分になれます。

■ お薦めのお店
首都カトマンズには蕎麦や寿司の店が
あり、カツ丼や定食もあって、おいし
いですよ。日本の味が懐かしくなった
らぜひ！

■ お薦めストレス解消法
一人で考え込まず、とにかく誰かに話し
てアドバイスを求めることが大切。私
にもぜひ相談してください。これまでネ
パールに派遣された隊員の中でネパー
ルの音楽や踊りを習う隊員がいました
が、音楽やダンスでストレスを和らげ
るのもオススメです。

■ 地元の暑さ、寒さ対策は？
暑さ対策としては、現地ではアイスを
食べたり、ココナッツウォーターを飲
んだりしています。ただ、マダガスカル
でも首都のある中央高地は寒くなるこ
とがあるので、そんな時には温かいコー
ヒーを飲むか、暖炉の近くにいるのが
いいですね。

■お薦めストレス解消法
街から離れて最寄りの公園（首都アン
タナナリボならチンバザザ動物園など）
などの自然豊かな場所を訪れるのがお
薦めです。旅行であれば、バオバブの
並木があるムルンダバや、レミュール（キ
ツネザル）と触れ合える国立公園、イ
ルカ・クジラがいるサント・マリー島へ
の訪問がお薦めです。

2023年12月、世界8カ国のJICA拠点から、ボランティア
事業担当のナショナルスタッフ（以下、NS）が来日。派遣
国をよく知る中核人材としての役割を改めて整理し、これ
からの時代の働き方やNSとしての成長について議論する
ため、約10日間の研修が行われました。今回はそんな皆さ
んにNS代表となってもらい、その仕事内容をお聞きしつつ、
JICA海外協力隊へのメッセージを頂いてきました。

                              派遣国と隊員をつなげる橋渡し役

ナショナルスタッフだから  見えること

Welcome to MadagascarWelcome to Nepal

Text＝新海美保＆飯渕一樹（本誌）　取材協力＝岡部繁勝　Photo （NS近影）＝飯渕一樹 （本誌）　写真提供＝各在外事務所・支所



Ghana

Welcome to Ghana

JICAガーナ事務所

フィデリス・トゥーリさん

JICAエルサルバドル事務所

ジェシー・サラビアさん

Welcome to El Salvador
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―
こ
れ
ま
で
の
経
歴
は
？

　
私
の
母
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
健
康
管
理
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
助
産
師
と
し
て
働
い
て
い
て
、
私
も
昔
か
ら

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
こ
と
は
よ
く
知
っ
て
い
ま
し
た
。
大

学
生
の
時
に
ガ
ー
ナ
国
内
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
で
活
動
す
る

中
で
３
人
の
協
力
隊
員
と
知
り
合
っ
て
日
本
文
化

な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
、
子
ど
も
の
頃
か

ら
の
憧
れ
だ
っ
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
対
す
る
気
持
ち
が

も
っ
と
大
き
く
膨
れ
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

採
用
試
験
を
受
け
る
チ
ャ
ン
ス
が
来
て
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
事
務
所
で
働
い
て
い
ま
す
。

―
現
在
の
担
当
業
務
は
？

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
オ
フ
ィ

サ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
主
な
仕
事
内
容
は
、
協
力

隊
員
派
遣
の
要
請
を
集
め
、
V
C
が
日
本
語
で
要

望
調
査
票
を
作
成
す
る
の
を
支
援
し
ま
す
。
ガ
ー

ナ
で
活
動
す
る
隊
員
の
皆
さ
ん
が
到
着
し
た
後
も
、

国
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
た
り
、
現
地
語
学
訓
練
の

た
め
の
連
絡
調
整
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
業

務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、派
遣
要
請
の
あ
っ

た
機
関
や
学
校
な
ど
の
担
当
者
や
カ
ウ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
と
、
隊
員
に
対
す
る
研
修
も
行
っ
て
い
て
、

研
修
を
通
じ
て
、
協
力
隊
員
の
派
遣
や
活
動
に
関

す
る
条
件
、
日
本
人
と
ガ
ー
ナ
人
が
協
働
す
る
際

の
コ
ツ
な
ど
を
理
解
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

―
隊
員
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
ど
の
土
地
に
行
く
か
、
ど
ん
な
組
織
に
行
く
か

に
よ
っ
て
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
ガ
ー
ナ
各
地
に

は
独
自
の
生
活
文
化
が
あ
る
の
で
、
活
動
中
の
隊

員
の
皆
さ
ん
に
は
そ
の
中
で
生
活
す
る
方
法
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
の
担
当
と
し

て
感
じ
て
い
る
大
切
な
こ
と
は
、
間
違
い
を
恐
れ

ず
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
で
す
。

着
任
し
た
ば
か
り
の
頃
は
、
英
語
で
も
現
地
語
で

も
思
う
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
な

い
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
す
る
と
怖
く

な
り
、
余
計
に
話
し
づ
ら
く
な
る
方
も
い
ま
す
。

そ
う
い
う
隊
員
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
の
は

「
間
違
い
を
恐
れ
ず
自
由
に
話
を
し
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
一
言
、
現
地
の
言
葉
で
挨
拶

を
す
る
だ
け
で
も
現
地
の
人
た
ち
は
喜
ん
で
受
け

入
れ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
か
ら
。

―
隊
員
に
思
う
こ
と
は
？

　
私
が
考
え
る
協
力
隊
員
の
強
み
の
一
つ
は
、
赴

任
し
た
土
地
の
生
活
や
言
葉
を
吸
収
す
る
適
応
能

力
で
す
。
ガ
ー
ナ
に
は
公
用
語
の
英
語
以
外
に
、

チ
ュ
イ
語
や
ガ
語
、
エ
ウ
ェ
語
な
ど
約
70
も
の
現

地
語
が
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
隊
員
が
、
赴
任
か

ら
さ
ほ
ど
た
た
な
い
う
ち
に
ま
る
で
現
地
で
育
っ

た
か
の
よ
う
に
言
葉
を
操
っ
て
い
て
、「
よ
く
こ

ん
な
に
早
く
習
得
し
、
流
ち
ょ
う
に
話
せ
る
な
」

と
驚
か
さ
れ
ま
す
。
現
地
の
言
葉
で
話
が
で
き
る

と
い
う
の
は
そ
の
土
地
の
人
々
に
受
け
入
れ
ら
れ

る
第
一
歩
な
の
で
、
こ
れ
は
重
要
な
ス
キ
ル
で
す
。

―
こ
れ
ま
で
の
経
歴
は
？

　

私
は
大
学
卒
業
後
、
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
の
Ｎ
Ｇ

Ｏ
で
子
ど
も
支
援
や
福
祉
事
業
に
携
わ
り
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
、
新
聞
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル

事
務
所
の
求
人
を
見
て
、
母
国
の
発
展
に
携
わ
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
安
定
し
て
働
け
る
環
境
に

魅
力
を
感
じ
、
応
募
し
ま
し
た
。

―
現
在
の
担
当
業
務
は
？

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、

隊
員
の
派
遣
を
継
続
的
に
運
営
す
る
た
め
、
配
属

先
や
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
関
係
を
大
切
に
し
、

新
し
い
受
け
入
れ
機
関
の
開
拓
や
広
報
活
動
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い
た

エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
へ
の
協
力
隊
派
遣
は
22
年
４
月

に
再
開
し
、
地
域
開
発
や
保
健
、
教
育
、
防
災
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野
で
現
在
19
人
の
隊
員
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
配
属
先
で
の
活
動
以
外
に
も
日

本
文
化
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
両
国
の
親
善
に

尽
く
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
日
々
の
仕
事
の
中
で
特
に
意
識
し
て
い
る

の
は
、
隊
員
の
皆
さ
ん
と
頻
繁
に
連
絡
を
取
る
こ

と
。
異
国
で
の
暮
ら
し
や
健
康
管
理
、
そ
し
て
配

属
先
で
の
活
動
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
か
確
認
し

な
が
ら
、
少
し
で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　―
隊
員
に
思
う
こ
と
は
？

　
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
事
務
所
で
働
き
始
め
て
か
ら

か
れ
こ
れ
12
年
が
た
ち
ま
す
が
、
私
は
こ
の
仕
事

が
大
好
き
で
す
。
歴
代
の
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
隊
員

の
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、
い
ず
れ
も
と
て
も
印

象
深
い
も
の
で
す
が
、
中
で
も
短
期
派
遣
で
地
方

に
赴
任
し
た
音
楽
隊
員
の
こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い

ま
す
。
学
校
で
音
楽
を
教
え
て
い
た
隊
員
で
、
短

期
派
遣
は
語
学
研
修
が
な
い
と
い
う
事
情
も
あ
っ

て
配
属
先
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
人
た
ち
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
苦
労
し
て
い
ま
し
た
が
、

私
は
彼
女
に「
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
人
は
ど
ん
な
時
も

笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
人
々
な
の
で
、
恐
れ
ず
に
受

け
入
れ
る
心
を
持
っ
て
接
し
て
い
れ
ば
気
持
ち
は

伝
わ
る
」と
伝
え
て
い
ま
し
た
。
や
が
て
、
彼
女

は
学
校
の
生
徒
や
地
域
住
民
か
ら
と
て
も
愛
さ
れ

る
隊
員
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
彼
女
が
活
動
や

人
々
に
対
し
て
、
深
い
愛
を
持
っ
て
接
し
て
い
た

か
ら
で
し
ょ
う
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事
務
所
に
入
職
す
る
前
、
他
国
か
ら

派
遣
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
接
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
彼
ら
の
多
く
は
英
語
を
話
し
ま

す
。
他
方
、協
力
隊
員
は
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
の
人
々

が
日
常
的
に
使
う
ス
ペ
イ
ン
語
で
話
そ
う
と
努
力

を
し
て
い
ま
す
。
拙
い
語ご

彙い

力
で
も
一
生
懸
命
会

話
し
よ
う
と
努
力
し
、
す
ご
い
速
さ
で
適
応
し
て

い
く
姿
に
感
銘
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

隊
員
の
皆
さ
ん
を
支
え
る
仕
事
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■ 地元の暑さ、寒さ対策は？
気候の変化は、気持ちをオープンにして
何でも受け入れられるよう心の準備を
していれば、適応できるというのが私
の持論です。同様にガーナの人々 に対し
てもオープンな心で接すれば、現地文
化に適応できるとガーナ隊員にアドバ
イスしています。

■お薦めストレス解消法
やはり食べることはストレスを解消する
ことにつながるので、ガーナにたくさん
ある地元のグルメを楽しむとよいと思
います。代表的なのは「フフ」という食
べ物で、キャッサバと調理用バナナを
ゆでて日本のお餅のようについて作る
主食です。トマトスープやピーナッツ
スープと一緒に食べる料理ですが、多く
の隊員の好物になっています。

■ 現地の日本食事情
ガーナ事務所の近くにも日本食レスト
ランが2軒ありますが、私は焼きそば
が好きですね。

■ お薦めエルサルバドル料理
エルサルバドルの名物料理といえば、

「ププサ」。とうもろこし粉の生地の中
に、豆のペーストや肉、チーズなどを
包んで平たく伸ばして鉄板で焼いた料
理で、1ドルほどで手軽に食べられま
すよ。

■お薦めストレス解消法
海の周りを歩いたり、食べたいものを
食べたりするのがいいですよね。ぜひ、
好きなことをしながらリラックスできる
時間をつくってください。 

■ 現地の日本食事情
エルサルバドルには日本食レストラン
があります。ただ、私は和食の中でツ
ナおにぎりが好きなのですが、エルサ
ルバドルの日本食レストランのメニュー
には日本のようにおいしいおにぎりが
なくて残念です。

そ
も
そ
も

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
は
？

　
協
力
隊
員
と
し
て
派
遣
国
で
活
動
し
て

い
る
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事

務
所
・
支
所
に
は
、
日
本
人
の
Ｖ
Ｃ
や
在

外
健
康
管
理
員
が
い
た
り
す
る
の
で
、
日
々

の
活
動
や
生
活
の
中
で
の
困
り
事
は
、
も
っ

ぱ
ら
そ
う
し
た
日
本
人
ス
タ
ッ
フ
に
相
談

す
る
こ
と
が
多
い
か
も
し
れ
な
い
。

　
た
だ
、
各
国
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
拠
点
で
は
現
地

雇
用
の「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
タ
ッ
フ
」と
呼
ば

れ
る
職
員
が
働
い
て
い
る
。
そ
の
国
の
出
身

者
が
採
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
そ
れ

ぞ
れ
の
職
分
に
よ
っ
て
、
事
務
所
・
支
所
の

管
理
や
運
営
に
当
た
る
総
務
・
経
理
か
ら
、

各
種
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
企
画
や
実
施
、
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
幅
広
い
分
野
の
人

材
が
い
る
。

　
中
で
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
担
当
す

る
Ｎ
Ｓ
は
事
業
の
要
で
、
隊
員
に
と
っ
て
は

縁
の
下
の
力
持
ち
と
い
う
べ
き
存
在
で
あ

る
。
な
ぜ
な
ら
、
Ｖ
Ｃ
な
ど
の
日
本
人
ス

タ
ッ
フ
と
比
べ
て
現
地
語
や
現
地
の
社
会
・

文
化
、
国
民
性
な
ど
に
通
じ
て
い
る
Ｎ
Ｓ

は
、
諸
手
続
き
や
各
関
係
組
織
と
の
交
渉
に

は
欠
か
せ
な
い
存
在
だ
か
ら
だ
。
隊
員
本
人

が
赴
任
し
て
く
る
以
前
か
ら
、
受
け
入
れ
に

向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
行
っ
て
く
れ

て
い
る
。

　
例
え
ば
、
今
回
の
研
修
で
来
日
し
た
ネ

パ
ー
ル
事
務
所
の
ラ
ガ
ブ
・
カ
ヤ
ス
ト
さ
ん

は
日
本
語
能
力
を
生
か
し
て
要
請
書
の
作
成

段
階
か
ら
関
わ
っ
て
い
る
ほ
か
、「
隊
員
の
現

地
語
学
訓
練
の
た
め
の
学
校
や
宿
泊
先
の
手

配
も
行
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
。
ま
た
、
タ

イ
事
務
所
の
ジ
ャ
ー
ル
ッ
ク
・
ユ
ク
ン
ト
ン

さ
ん
は「
配
属
先
と
や
り
と
り
し
な
が
ら
、

赴
任
し
て
く
る
隊
員
の
生
活
に
適
し
た
住
居

を
確
保
す
る
」
業
務
に
も
従
事
し
て
い
る
。

そ
の
他
に
も
、
ビ
ザ
の
取
得
に
関
す
る
手
続

き
や
、
空
港
に
到
着
し
た
隊
員
た
ち
の
迎
え
、

逆
に
帰
国
す
る
隊
員
の
手
続
き
と
い
っ
た
業

務
も
Ｎ
Ｓ
が
対
応
し
て
い
る
。

　
隊
員
に
対
し
、
現
地
ス
タ
ッ
フ
な
ら
で
は

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
人
も
い
る
。
例
え

ば
、
ベ
リ
ー
ズ
支
所
の
マ
ル
ビ
ア
・
デ
ュ
ボ

ン
さ
ん
は
、「
中
南
米
で
は
、
挨
拶
で
異
性

同
士
で
も
ハ
グ
や
キ
ス
な
ど
を
し
ま
す
が
、

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
や
り
方
の
違

い
を
、
事
前
に
隊
員
の
皆
さ
ん
に
指
導
し
て

い
ま
す
」。
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
事
務
所
の
ラ
ス

ア
ナ
リ
ヴ
・
デ
ボ
ラ
さ
ん
は「
隊
員
の
皆
さ

ん
と
お
話
し
す
る
機
会
に
は
、
練
習
の
た
め

現
地
語
を
話
し
た
り
、
時
に
は
マ
ダ
ガ
ス
カ

ル
の
文
化
や
国
民
性
に
つ
い
て
紹
介
し
た

り
も
し
て
い
ま
す
」と
話
す
。

　
ま
た
、
パ
ラ
オ
事
務
所
の
ユ
ウ
ル
・
エ
メ

シ
オ
ー
ル
さ
ん
は
、「
パ
ラ
オ
の
人
々
は
と

て
も
声
が
大
き
い
の
で
、
日
本
人
は
初
め
の

う
ち
驚
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
着
任
し
た

隊
員
の
皆
さ
ん
に
も『
声
が
大
き
い
か
ら
と

い
っ
て
脅
迫
し
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
か

ら
大
丈
夫
だ
よ
』と
冗
談
を
交
え
な
が
ら
伝

え
て
い
ま
す
」と
言
う
。

  「
隊
員
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
文
化
も
言
葉

JICAのイベントブースにて隊員と
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―
こ
れ
ま
で
の
経
歴
は
？

　
私
は
前
は
民
間
の
銀
行
で
働
い
て
い
て
、
友
人

か
ら
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
タ
イ
事
務
所
で
の
仕
事
に
つ
い
て

耳
に
し
た
時
、
大
学
で
日
本
語
を
専
攻
し
て
い
た

こ
と
も
あ
っ
て
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
気
づ
け
ば

も
う
９
年
目
。
９
と
い
う
数
字
は
タ
イ
で
は
縁
起

が
い
い
の
で
、
特
に
感
慨
深
く
思
っ
て
い
ま
す
。

―
現
在
の
担
当
業
務
は
？

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
担
当
と
し
て
の
私
の
仕
事

は
、
隊
員
の
安
全
管
理
や
住
居
の
確
保
、
予
算
管

理
、
配
属
先
と
の
連
絡
・
調
整
な
ど
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
特
に
赴
任
す
る
隊
員
の
ア
パ
ー
ト
探
し

で
は
、
長
期
で
滞
在
す
る
隊
員
が
安
全
な
環
境
で

暮
ら
せ
る
よ
う
に
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
面
を
重
視
し
て

い
て
、
で
き
れ
ば
警
備
員
が
い
る
住
居
を
探
し
、

地
域
の
条
件
に
よ
っ
て
は
下
宿
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
発
展
の
進
む
タ
イ
で
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
タ
イ
事
務
所

は
都
市
と
地
方
双
方
の
産
業
人
材
の
育
成
や
社
会

的
弱
者
の
た
め
の
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

協
力
隊
員
も
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
担
い
手
と
し

て
派
遣
さ
れ
、
人
々
の
能
力
向
上
や
両
国
の
つ
な

ぎ
役
と
し
て
重
要
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

―
隊
員
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
タ
イ
に
は
、
タ
イ
外
務
省
国
際
協
力
機
構
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
プ
ロ
グ
ラ
ム（
Ｆ
Ｆ
Ｔ
）が
あ
り
、

２
０
０
３
年
か
ら
周
辺
国
へ
タ
イ
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
数
年
前
、
タ
イ
外
務
省

の
担
当
者
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事
務
所
を
訪
れ
、
熱
心
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
や
そ
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
現
在
Ｆ
Ｆ
Ｔ
は
日
本
に
も
派
遣
さ
れ
て
お

り
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
も
こ
の
派
遣
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

日
本
と
タ
イ
、
お
互
い
学
び
合
い
の
ス
テ
ー
ジ
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
長
い
間
日
本
か
ら

の
支
援
を
受
け
て
き
た
こ
と
を
、
タ
イ
の
人
々
は

よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。
両
国
に
は
深
い
親
交
の
歴

史
が
あ
り
、
い
わ
ば
タ
イ
人
は
日
本
の
一
番
の

「
フ
ァ
ン
」
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
が
タ
イ
社
会
に
対

し
て
オ
ー
プ
ン
な
気
持
ち
で
接
す
れ
ば
、
多
く
の

人
は
大
歓
迎
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
隊
員
の
皆
さ
ん
か
ら
活
動
に
つ
い
て
時
々
受
け

る
相
談
は
、「
誤
解
」を
解
く
こ
と
で
解
決
で
き
る

問
題
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
目
指
す
目
標
に
ズ
レ
が

な
い
か
、
共
に
働
く
人
と
密
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
タ
イ
人
は
自
国
を「
ほ
ほ
笑
み
の
国
」
と
呼
び

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
い
つ
も
笑
顔
で
い
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
が
、
こ
の
国
に
は
ほ
ほ
笑
み
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。
隊
員
の
皆
さ
ん
は
す
で
に「
共
に

働
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
て
、

人
々
は「
友
だ
ち
に
な
ろ
う
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

困
っ
た
こ
と
や
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
何

で
も
地
域
や
配
属
先
の
人
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

何
で
も〝
分
か
ち
合
う
〟と
い
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、

解
決
で
き
る
こ
と
も
多
い
は
ず
で
す
。

■ 暑さ対策
タイはなんといっても暑い国です。室
内ならエアコンや扇風機をつけ、野外
ならば直射日光が強いので肌の露出を
できるだけ避けて十分な水分補給を忘
れずに。ですが、もちろん水道水は飲
まないでくださいね！

■ ストレス解消法
私は昔から走ることが趣味で、一番の
ストレス解消法でもあります。今回の
来日中、東京でも皇居の周りを走りま
した。フルマラソンの大会では13回完
走しています。

■ タイの料理事情
タイ料理といえば、トムヤムクンやパッ
タイが有名ですが、他にもタイ北部に
はおいしいソーセージ料理があったり、
東北部のイサーン地方の料理はとても
辛いことで知られていたりと、バラエ
ティに富んでいます。

―
こ
れ
ま
で
の
経
歴
は
？

　

私
の
協
力
隊
員
と
の
最
初
の
出
会
い
は
、
学
校

に
来
て
い
た
日
本
人
の
先
生
で
、
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。
ま
た
、
大
学
生
の
時
に
交
換
留
学
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
沖
縄
に
２
年
間
滞
在
し
た
こ
と
も
あ
っ

て
日
本
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
帰
国
後
に
仕

事
を
探
す
中
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

の
み
な
ら
ず
、
母
国
の
発
展
を
支
援
す
る
多
様
な

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
展
開
し
て
い
る
と
知
り
、
パ
ラ

オ
に
い
な
が
ら
日
本
の
人
々
と
働
け
る
環
境
に
大

き
な
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

―
現
在
の
担
当
業
務
は
？

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
パ
ラ
オ
事
務
所
は
２
０
２
１
年
に

「
支
所
」か
ら「
事
務
所
」に
替
わ
り
、今
は
新
オ
フ
ィ

ス
で
ス
タ
ッ
フ
を
増
員
し
て
い
ま
す
。
日
本
人
・

パ
ラ
オ
人
合
わ
せ
て
10
人
以
上
が
働
い
て
い
て
、

私
は
パ
ラ
オ
で
活
動
す
る
協
力
隊
員
の
派
遣
前
か

ら
派
遣
後
ま
で
全
プ
ロ
セ
ス
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
ラ
オ
で
は
教
育
や
保
健
医
療
、
農
・
水
産
業
、

廃
棄
物
管
理
な
ど
の
分
野
で
隊
員
が
活
躍
し
て
い

ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
性
格
や
考
え

方
を
知
り
、
深
く
密
な
関
係
性
を
築
け
る
よ
う
努

力
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、一
人
ひ
と
り
の
安
全

を
守
る
こ
と
も
大
切
な
仕
事
で
す
。

―
隊
員
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

皆
さ
ん
か
ら
よ
く
受
け
る
相
談
は
、
パ
ラ
オ
の

人
々
の
働
き
方
な
ど
の
話
題
で
す
。
パ
ラ
オ
人
は

の
ん
び
り
し
て
い
て
、
仕
事
は
丁
寧
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
す
ぐ
に
批
判
し
た
り
せ

ず
、
穏
や
か
な
視
点
を
持
ち
な
が
ら
活
動
を
進
め

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
以
前
、
や
る
気
に

満
ち
あ
ふ
れ
、
少
し
で
も
早
く
成
果
を
出
そ
う
と

頑
張
っ
て
い
る
隊
員
が
い
ま
し
た
が
、
迅
速
に
動

く
あ
ま
り
同
僚
や
周
囲
の
人
の
存
在
を
無
視
し
て

一
足
飛
び
で
ト
ッ
プ
の
立
場
に
い
る
人
へ
交
渉
を

持
ち
込
み
、
周
囲
を
混
乱
さ
せ
る
結
果
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
２
年
で
目
に
見
え
る
結
果
を
出

す
の
は
難
し
い
で
し
ょ
う
が
、
配
属
先
や
周
囲
の

人
た
ち
に
配
慮
し
な
が
ら
一
緒
に
活
動
を
進
め
て

い
く
こ
と
も
意
識
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
も
う
一
つ
、
パ
ラ
オ
な
ら
で
は
の
文
化
や
習
慣

も
あ
り
ま
す
。
以
前
学
校
に
赴
任
し
た
隊
員
か
ら

「
同
僚
の
教
員
か
ら
お
金
を
求
め
ら
れ
た
が
ど
う

し
た
ら
い
い
か
」と
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

聞
け
ば
、
そ
の
同
僚
の
親
戚
が
亡
く
な
り
、
そ
の

葬
儀
に
必
要
な
資
金
を
隊
員
に
も
求
め
た
よ
う
で

す
が
、
パ
ラ
オ
で
は
知
人
の
関
係
者
が
亡
く
な
っ

た
際
に
は
親
戚
関
係
で
な
く
て
も
資
金
を
支
援
す

る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、
ぜ
ひ
私
た
ち
に
聞
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
今
、
協
力
隊
の
皆
さ
ん
は
私
に
と
っ
て
わ
が
子

の
よ
う
な
存
在
で
、
心
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

配
属
先
で
の
活
動
が
う
ま
く
い
く
よ
う
に
、
で
き
る

限
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
日
本
と
は
全
く
異
な
る
国
で
の
暮
ら
し

は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
長
い
目
で
見
れ

ば
良
い
経
験
。
と
て
も
貴
重
で
尊
い
活
動

だ
と
思
い
ま
す
し
、
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
の
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
」と
隊
員
へ
の
思
い
を
口
に
す
る
の
は
、

エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
事
務
所
で
12
年
来
勤
務

し
て
い
る
ジ
ェ
シ
ー
・
サ
ラ
ビ
ア
さ
ん
だ
。

「『
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
い
つ
で
も
言
っ

て
ほ
し
い
』と
伝
え
な
が
ら
、
エ
ル
サ
ル
バ

ド
ル
で
の
活
動
や
暮
ら
し
を
支
え
ら
れ
る

存
在
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
」。

日
本
人
V
C
と
の

役
割
の
違
い
は
？

Ｎ
Ｓ
の
強
み
と
弱
み

　
隊
員
の
活
動
を
支
え
る
重
要
な
存
在
で

あ
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
担
当
の
Ｎ
Ｓ
た

ち
。
Ｖ
Ｃ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
も
の
の
、
実
際
に
は
そ
の
立
場

が
裏
方
や
サ
ポ
ー
タ
ー
的
な
も
の
に
と
ど

ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
こ

と
が
課
題
だ
と
い
う
。
そ
こ
で
今
回
、
特

に
職
場
で
中
核
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
る

モ
デ
ル
的
な
８
人
の
Ｎ
Ｓ
を
日
本
に
集
め
、

今
後
の
人
材
育
成
に
つ
な
げ
る
た
め
の
研

修
が
実
施
さ
れ
た
。

　
都
内
の
青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
と
、
長

野
県
の
駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所

で
行
わ
れ
た
研
修
で
は
、
協
力
隊
事
業
や

広
報
活
動
な
ど
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

の
講
義
や
、
駒
ヶ
根
訓
練
所
で
の
候
補
者

ら
と
の
交
流
の
ほ
か
、
今
後
の
Ｎ
Ｓ
向
け

の
研
修
を
企
画
す
る
た
め
の
布
石
と
し
て
、

参
加
し
た
８
人
に
よ
る
Ｎ
Ｓ
の
役
割
に
つ

い
て
の
議
論
も
行
わ
れ
た
。

　
議
論
の
中
で
は
、
Ｎ
Ｓ
の
強
み
と
し
て
、

「
現
地
の
伝
統
や
言
語
な
ど
に
通
じ
て
い
る

こ
と
」が
改
め
て
挙
げ
ら
れ
た
ほ
か
、「
国
内

の
法
制
度
や
地
理
に
つ
い
て
の
情
報
、
現
地

の
ニ
ー
ズ
」も
、
Ｎ
Ｓ
が
深
く
知
っ
て
い
る

要
素
と
し
て
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
さ
れ
た
。
ま
た
、

「
数
年
で
任
期
が
終
わ
っ
て
交
代
し
て
し
ま

う
日
本
人
Ｖ
Ｃ
と
比
べ
、
Ｎ
Ｓ
は
長
く
同
じ

事
務
所
・
支
所
に
勤
務
し
て
い
る
場
合
が
多

く
、
そ
う
し
た
ベ
テ
ラ
ン
の
Ｎ
Ｓ
の
ほ
う
が
、

こ
れ
ま
で
の
現
地
の
受
け
入
れ
団
体
と
の
や

り
と
り
・
取
り
組
み
・
成
果
の
歴
史
を
よ
く
把

握
で
き
る
」と
い
っ
た
意
見
も
上
が
っ
た
。

　
一
方
で
、
Ｎ
Ｓ
の
苦
手
な
部
分
と
し
て

は
、
日
本
の
組
織
文
化
や
労
働
環
境
へ
の
理

解
不
足
が
あ
る
ほ
か
、
日
本
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
本

部
な
ど
と
の
連
絡
文
書
や
職
務
上
重
要
な

内
部
資
料
が
日
本
語
で
書
か
れ
て
お
り
、
ど

う
し
て
も
日
本
人
主
導
と
な
る
こ
と
か
ら
、

Ｎ
Ｓ
が
後
方
支
援
に
回
ら
ざ
る
を
得
な
く

な
る
状
況
も
改
め
て
確
認
さ
れ
た
。

　
研
修
の
最
終
日
に
は
、
参
加
し
た
Ｎ
Ｓ
た

ち
に
よ
る
、
将
来
的
な
Ｎ
Ｓ
向
け
研
修
を
想

定
し
た
コ
ン
セ
プ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
発
表
が

行
わ
れ
た
。
研
修
期
間
を
通
じ
て
実
施
し

た
一
連
の
意
見
交
換
に
よ
っ
て
整
理
し
た

Ｎ
Ｓ
・
Ｖ
Ｃ
双
方
の
強
み
と
弱
み
を
踏
ま
え
、

研
修
の
目
的
や
講
義
内
容
な
ど
の
項
目
を

設
定
。
ま
た
、
今
後
に
向
け
て
、「
日
本
語

野球指導を行う隊員の配属先への視察

パラオに到着した隊員たちとのフィールドトリップにて

■ パラオの人と仲良くなるには？
パラオ人は食べることが大好き。仲良
くなるには、パラオの食事を積極的に
楽しみながら、パラオの人との交流を
深めてください。笑いを誘うコミュニ
ケーションで、ユーモアも忘れずに。

■ 現地の日本食事情
パラオでは寿司などの日本料理を食べ
られる場所は身近にあります。ただ、
私はカツカレーが大好物なのですが、
これはなかなか食べられません。日本
にまた来る機会があったら、必ず食べ
たいです。

■ パラオの料理
パラオの食事は魚が多く、スープにす
るほか、揚げたり焼いたりもして食べ
ます。主食はタロイモで、ココナッツミ
ルクと混ぜて使います。タピオカも身
近な食材ですよ。
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―
こ
れ
ま
で
の
経
歴
は
？

　
私
は
約
25
年
間
、
ベ
リ
ー
ズ
の
行
政
機
関
な
ど

で
広
報
の
仕
事
に
携
わ
り
、
２
０
１
９
年
か
ら
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
ベ
リ
ー
ズ
支
所
に
勤
務
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
10
代
の
頃
か
ら
外

国
へ
行
っ
て
各
国
の
多
様
な
文
化
・
習
慣
に
触
れ

る
の
が
好
き
で
、
日
本
の
組
織
で
あ
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

の
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
て
転
職
し
ま
し
た
。

―
現
在
の
担
当
業
務
は
？

　
ベ
リ
ー
ズ
支
所
で
働
き
始
め
て
５
年
、
こ
れ
ま

で
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
て
広
報
活
動
に
力
を

入
れ
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た

発
信
を
増
や
し
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
や
協
力
隊
の
取
り
組

み
が
随
分
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
私
は
隊
員
の
皆
さ
ん
が
日
本
を
出
発
す

る
前
か
ら
無
事
に
帰
国
す
る
ま
で
、
す
べ
て
の
行

程
に
関
わ
り
ま
す
。
住
居
を
見
つ
け
る
た
め
の
家

主
と
の
交
渉
、
配
属
先
や
官
庁
へ
の
表
敬
訪
問
の

依
頼
と
準
備
、
語
学
研
修
時
の
学
校
と
宿
泊
先
の

手
配
、
そ
し
て
到
着
後
は
ベ
リ
ー
ズ
の
文
化
や
習

慣
な
ど
を
学
ぶ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
任

地
へ
の
赴
任
時
に
は
配
属
先
へ
同
行
し
、
ア
パ
ー
ト

の
鍵
を
渡
し
ま
す
。
隊
員
の
世
話
を
す
る
こ
と
は
私

の
喜
び
で
も
あ
り
、
こ
の
国
で
皆
さ
ん
が
成
長
で

き
る
よ
う
、
私
は
自
分
が
で
き
る
す
べ
て
の
こ
と

に
力
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。

―
隊
員
に
思
う
こ
と
は
？

　
私
は
前
に
米
国
平
和
部
隊（
ピ
ー
ス
コ
ー
）
で

働
い
た
こ
と
も
あ
り
、
国
際
連
合
や
各
国
の
さ
ま

ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
接
し
ま
し
た
が
、

協
力
隊
の
評
価
は
群
を
抜
い
て
い
ま
す
。
特
に
派

遣
先
か
ら
の
評
価
が
高
く
、私
も
誇
ら
し
く
感
じ
て

い
ま
す
。
日
本
の
人
た
ち
は
と
て
も
礼
儀
正
し
く

て
理
解
力
が
あ
り
、〝
民
度
〟が
高
い
と
思
い
ま
す
。

ベ
リ
ー
ズ
の
若
者
た
ち
の
中
に
は
隊
員
の
皆
さ
ん

と
親
し
く
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
く
、

日
本
の
文
化
を
紹
介
す
る「
ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
」
の

イ
ベ
ン
ト
に
は
毎
年
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
て
い

ま
す
。

―
隊
員
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
当
然
の
こ
と
で
す
が
、
中
米
の
文
化
と
日
本
の

文
化
は
か
な
り
異
な
り
ま
す
。
日
本
か
ら
や
っ
て

来
た
隊
員
に
と
っ
て
、
時
に
不
快
な
感
情
や
誤
解

を
招
く
こ
と
も
あ
る
た
め
、
皆
さ
ん
に
は
よ
く
ベ

リ
ー
ズ
で
の
人
と
の
つ
き
合
い
方
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ベ
リ
ー
ズ
で

は
初
対
面
で
も
ハ
グ
や
キ
ス
を
し
ま
す
が
、
ど
ん

な
場
面
で
ど
の
よ
う
に
ハ
グ
や
キ
ス
を
す
れ
ば
い

い
か
、
具
体
的
に
指
導
し
ま
す
。
例
え
ば
、
互
い

の
頬
を
軽
く
擦
り
合
わ
せ
る
時
、
頬
に
軽
く
キ
ス

を
す
る
時
な
ど
、
場
面
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

細
か
い
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
は
第
一
印
象

を
決
め
る
重
要
な
挨
拶
な
の
で
す
。

■ ベリーズってどんな国？
中米に位置するベリーズにはカリブ海
に浮かぶ450の離島もあり、その美し
さから「カリブの宝石」とも呼ばれます。
人口40万人の小さな国ですが、多様
な民族、言語、文化があります。

■ 暑さ対策
ベリーズは日差しが強いので、日焼け
止めが必須。風通しの良い服を着て、
水を小まめに飲む習慣も忘れないでく
ださい。

■ お薦め料理
ベリーズの主食は、大きなお皿にチキ
ンとサラダ、米、豆料理がのったワン
プレートが定番です。こちらの朝食は
日本と比べて少なめなので、研修を
行った駒ヶ根訓練所の食堂の朝食は
量が多くてびっくりしました。

―
こ
れ
ま
で
の
経
歴
は
？
　

　
私
は
学
生
時
代
に
日
本
語
を
専
攻
し
て
い
た
の

で
、
社
会
人
に
な
る
前
か
ら
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
取
り
組
み

を
見
聞
き
す
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
大
学

の
教
授
か
ら「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
エ
ジ
プ
ト
事
務
所
に
空
席

が
で
き
た
の
で
応
募
し
て
み
て
は
ど
う
か
？
」と
勧

め
ら
れ
て
入
職
し
ま
し
た
が
、
最
初
は
総
務
・
経
理

の
仕
事
を
担
い
、
４
年
ほ
ど
た
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
を
担
当
す
る
よ
う
に
。
以
来
今
日
ま
で
、

20
年
近
く
に
わ
た
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
の
業

務
を
し
て
い
て
、
こ
の
仕
事
が
と
て
も
好
き
で
す
。

―
現
在
の
担
当
業
務
は
？

　
私
は
着
任
す
る
隊
員
へ
の
対
応
か
ら
住
居
手
配
、

配
属
先
と
の
連
絡
・
交
渉
、
活
動
を
終
え
た
隊
員

の
帰
国
手
続
き
ま
で
、
一
連
の
業
務
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
エ
ジ
プ
ト
事
務
所
で
は
隊
員
の
皆
さ
ん

の
活
動
支
援
の
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
業
務
の
関

係
者
が
参
照
で
き
る
ワ
ー
ク
フ
ロ
ー
シ
ー
ト
を
作

成
し
た
り
、
Ｔｅ
ａ
ｍ
ｓ
で
隊
員
や
配
属
先
に
関
す

る
情
報
を
随
時
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
共
有
し
た
り

し
て
、
ど
の
担
当
者
で
も
対
応
で
き
助
け
合
え
る

体
制
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
隊
員
に
思
う
こ
と
は
？
　

　

コ
ロ
ナ
禍
の
時
に
は
配
属
先
か
ら
派
遣
再
開
を
望

む
声
が
寄
せ
ら
れ
、
協
力
隊
員
へ
の
信
頼
度
の
高
さ

を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
エ
ジ
プ
ト
へ
の
協
力
隊

派
遣
は
１
９
９
７
年
に
始
ま
り
、
最
近
で
は
特
に
ス

ポ
ー
ツ
や
教
育
分
野
の
隊
員
が
多
く
活
動
中
。
昨
年

10
月
か
ら
は
、
エ
ジ
プ
ト
柔
道
連
盟
の
要
請
で
大
学

連
携
で
派
遣
さ
れ
た
柔
道
隊
員
が
活
躍
し
て
い
る
ほ

か
、
政
府
間
の「
エ
ジ
プ
ト
・
日
本
教
育
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
」の
下
で
日
本
式
教
育
を
掲
げ
る
エ
ジ
プ
ト

日
本
学
校
が
51
校
あ
り
、
今
は
小
学
校
教
育
や
美
術
、

音
楽
な
ど
の
隊
員
が
計
13
人
配
属
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
隊
員
た
ち
に
つ
い
て
印
象
的
な
の
は
、
地
域
の

人
々
と
協
力
し
て
生
活
の
質
の
改
善
や
技
術
向
上
に

取
り
組
む
姿
勢
で
す
。
各
自
が
持
つ
知
識
や
技
術
を

相
手
に
う
ま
く
伝
え
よ
う
と
一
生
懸
命
に
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
他
国
と
比
較
す
る
と
、
技
術
協
力

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
J
I
C
A
が
実
施
す
る
他
ス

キ
ー
ム
と
連
携
す
る
案
件
が
多
く
、
と
て
も
意
義
の

あ
る
取
り
組
み
を
続
け
て
い
る
と
も
思
い
ま
す
。

―
隊
員
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
エ
ジ
プ
ト
は
古
く
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
文
化

を
受
け
入
れ
て
き
た
国
で
す
。
今
も
多
様
な
習
慣

や
文
化
を
持
つ
人
々
が
互
い
を
尊
重
し
な
が
ら
共

生
し
て
い
て
、
外
国
の
人
を
受
け
入
れ
る
風
土
が

十
分
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
エ
ジ
プ

ト
に
限
ら
ず
、
派
遣
さ
れ
る
国
や
地
域
の
文
化
、

習
慣
、
生
活
環
境
な
ど
に
つ
い
て
事
前
に
情
報
を

集
め
る
の
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
エ
ジ
プ
ト
に
派

遣
さ
れ
る
隊
員
の
皆
さ
ん
も
、
現
地
の
文
化
や
歴

史
に
つ
い
て
で
き
る
だ
け
派
遣
前
か
ら
調
べ
た
り

聞
い
て
お
い
た
り
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

■ 暑さ・寒さ対策
エジプトは暑い国というイメージがある
かもしれませんが、12月から2月はとて
も寒いです。雪が降るほどではありませ
んが、エジプトに派遣される方は寒い時
に着る服も必須です！夏は暑いですが、
日本に比べて湿度が低く、比較的過ごし
やすいかもしれません。

■ 私のストレス解消法
エジプトには美しい海をはじめ、野外ス
テージやショッピングモール、ジムなど
の施設が豊富で、ピラミッドやスフィンク
スなど古代文明の遺跡や博物館、美術
館もたくさんあります。私自身、歴史に
まつわる芸術作品や古代の金品を鑑賞
するのが趣味で、自分もこの巨大な文明
の一部であることに誇りを感じています。
エジプトの奥深い文化に触れることでス
トレスも吹き飛んでしまうことでしょう。

■ エジプトのオススメ料理
ナイル川の水資源に恵まれたエジプトで
は、野菜や果物などの農作物が豊富に
栽培され、それらの素材を使った料理
がたくさんあります。ぜひおいしくて体に
良い料理を食べてください。 隊員が活動中の老人ホームにて

で
書
か
れ
た
資
料
に
つ
い
て
も
最
低
限
の

情
報
共
有
が
必
要
。
例
え
ば
、
協
力
隊
員
が

何
か
を
尋
ね
て
私
の
と
こ
ろ
へ
来
た
場
合

に
、
Ｎ
Ｓ
と
Ｖ
Ｃ
の
ど
ち
ら
が
対
応
す
べ
き

案
件
な
の
か
判
断
し
、
速
や
か
に
隊
員
を
支

援
す
る
た
め
に
も
、
基
本
的
な
情
報
を
共
有

し
て
お
く
こ
と
が
重
要
」と
い
っ
た
提
言
が

出
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
整
理
や
、
Ｎ
Ｓ
と
Ｖ

Ｃ
の
業
務
の
区
分
け
な
ど
は
即
座
に
進
む

も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
が
、
こ
う
し
た
背
景

が
あ
る
こ
と
は
、
事
務
所
・
支
所
の
ス
タ
ッ

フ
と
関
わ
る
隊
員
た
ち
も
知
っ
て
お
い
て

損
は
な
い
は
ず
だ
。

今
後
に
向
け
て

Ｎ
Ｓ
と
し
て
の
成
長
を
目
指
す

　
研
修
を
経
た
Ｎ
Ｓ
か
ら
は
、
今
後
の
業
務

に
向
け
た
意
気
込
み
や
感
想
も
聞
か
れ
た
。

　
２
０
１
９
年
か
ら
ベ
リ
ー
ズ
支
所
で
働

い
て
い
る
マ
ル
ビ
ア
・
デ
ュ
ボ
ン
さ
ん
は
、

「
駒
ヶ
根
訓
練
所
で
訓
練
中
の
候
補
者
と
の

交
流
を
通
じ
、
彼
ら
が
そ
れ
ま
で
の
人
生
で

何
を
経
験
し
、
な
ぜ
協
力
隊
員
に
な
ろ
う
と

決
め
た
の
か
知
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
有

意
義
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
隊
員
た
ち
に
共

感
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
よ

り
一
層
共
感
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
訓
練
所
で
の
滞
在
を
振
り
返
り
、「
訓
練

所
の
講
師
や
他
国
の
Ｎ
Ｓ
と
直
接
対
話
す

る
こ
と
も
で
き
、
私
た
ち
Ｎ
Ｓ
に
と
っ
て
よ

り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
扉
が

開
か
れ
ま
し
た
」と
述
べ
た
。

　
同
じ
く
19
年
に
ガ
ー
ナ
事
務
所
へ
入
職

し
た
フ
ィ
デ
リ
ス
・
ト
ゥ
ー
リ
さ
ん
は
、「
日

頃
は
会
う
こ
と
の
な
い
本
部
の
職
員
と
交

流
で
き
る
良
い
機
会
に
な
り
、
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
他
国
の
Ｎ
Ｓ
た
ち
と
の
議

論
の
中
で
も
多
く
の
こ
と
を
学
べ
た
の
で
、

こ
こ
で
得
た
こ
と
を
ガ
ー
ナ
に
戻
っ
て
生

か
し
た
い
。
業
務
に
対
す
る
新
た
な
イ
メ
ー

ジ
と
よ
り
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
、
自
国
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
に
取
り
組
め
る
と

思
い
ま
す
」
と
話
す
。

　
エ
ジ
プ
ト
事
務
所
の
ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ

フ
で
あ
る
ア
ミ
ー
ラ
・
ラ
ー
フ
ァ
ト
さ
ん
も
、

他
国
の
Ｎ
Ｓ
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て「
自

国
の
ス
タ
ッ
フ
と
他
国
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
拠
点

の
ス
タ
ッ
フ
と
の
間
に
は
あ
ま
り
多
く
の

関
わ
り
が
な
い
の
で
、
各
国
の
同
僚
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
に
つ
い

て
学
ぶ
良
い
機
会
で
し
た
」と
し
て
、「
こ
の

つ
な
が
り
は
も
っ
と
強
化
さ
れ
て
い
く
と

思
い
ま
す
し
、
今
回
は
参
加
し
て
い
な
い
他

国
の
Ｎ
Ｓ
に
も
拡
張
さ
れ
て
い
く
と
よ
い

で
す
ね
」と
の
期
待
を
寄
せ
た
。

　
普
段
、
あ
ま
り
接
す
る
機
会
が
な
い
か

も
し
れ
な
い
Ｎ
Ｓ
だ
が
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち

は
担
当
す
る
協
力
隊
員
に
大
き
な
関
心
と

敬
意
を
持
ち
、
よ
り
良
い
サ
ポ
ー
ト
を
で

き
る
よ
う
腐
心
し
て
い
る
。
と
り
わ
け
ロ
ー

カ
ル
な
現
地
事
情
な
ど
に
つ
い
て
、
Ｎ
Ｓ
は

多
く
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
は
ず
だ
。
遠

慮
す
る
こ
と
な
く
、
活
動
や
生
活
の
悩
み
を

相
談
し
て
み
よ
う
。

現地校での日本文化紹介イベント

Welcome to Egypt



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ブータン〉

ブータンの基礎知識

1415 クロスロード 2024  3 月号クロスロード 2024  3 月号

ヒマラヤ山脈に位置し、
国民総幸福量（GNH）で知られる「幸せの国」。

■  ブータン王国
面　 積：約38,394平方キロメートル
  （九州とほぼ同じ）

人　 口：78.2万人（2022年、世銀）

首　 都：ティンプー
民　 族：チベット系、東ブータン先住民、ネパール

系等
言　 語：ゾンカ語（公用語）等
宗　 教：チベット系仏教、ヒンドゥー教等
※2023年8月現在
出典：外務省ホームページ　
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/bhutan/

■  派遣実績
派遣取極締結日 ：1987年4月23日
派遣取極締結地 ：東京
派遣開始 ：1988年7月
派遣隊員累計 ：647人
※2024年1月31日現在
出典：国際協力機構（JICA）

Text＝三澤一孔　写真提供＝ご協力いただいた各位

PROFILE
JICAブータン事務所長。2002年にJICA（国際協力
事業団）に入団。以降、JICAボランティア事業、技術
教育・職業訓練、経済インフラ、中小企業など海外
展開支援、民間セクター開発分野を歴任。ボラン
ティア事業関係では、40周年記念式典に伴う国際
ボランティア会議、米国平和部隊との覚書などを担
当。22年8月から現職。ブータン事務所は、08～11
年のインドネシア事務所以来2回目の海外駐在。

お話を伺ったのは

山
や ま

田
だ

智
と も  ゆ き

之さん

親
密
な
関
係
の
背
景
に
協
力
の
歴
史

農
業
、体
育
な
ど
35
年
の
派
遣
が
国
づ
く
り
を
支
え
る

正
式
な
国
交
の
樹
立
前
か
ら
日
本
人
専
門
家
が
指
導
に
入
り
、

多
様
な
職
種
に
わ
た
る
協
力
隊
派
遣
は
２
０
２
３
年
に
35
周
年
を
迎
え
た
。

年
に
派
遣
35
周
年
を
迎
え
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外

協
力
隊
の
活
動
な
ど
『
協
力
の
歴
史
』も
大

き
い
」と
断
言
す
る
。

　
最
初
の
ペ
ー
ジ
を
開
い
た
の
は
、
故
西
岡

京
治
氏
だ
。国
交
の
な
か
っ
た
１
９
６
４
年
、

国
際
協
力
事
業
団
（
現
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）か
ら
農

業
専
門
家
と
し
て
派
遣
さ
れ
、
92
年
に
亡
く

な
る
ま
で
、
農
業
の
近
代
化
や
新
し
い
作
物

の
導
入
、
米
の
品
種
改
良
な
ど
に
力
を
尽
く

し
た
。「
西
岡
専
門
家
は
、
そ
の
功
績
で
、

最
高
の
爵
位
で
あ
る
『
ダ
シ
ョ
ー
』
を
授
与

さ
れ
ま
し
た
。
通
常
、
外
国
人
に
は
あ
り
得

な
い
評
価
で
す
。
苦
労
さ
れ
な
が
ら
、
農
産

物
の
生
産
量
を
大
き
く
伸
ば
し
、
自
分
と
日

本
へ
の
信
頼
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
」。

　
86
年
に
両
国
の
国
交
が
結
ば
れ
、
88
年
、

協
力
隊
の
派
遣
が
始
ま
っ
た
。「
派
遣
は
農

業
分
野
か
ら
始
ま
り
、
西
岡
専
門
家
と
一
緒

に
活
動
し
た
隊
員
も
い
ま
す
。
翌
89
年
に
は

教
育
、
保
健
、
職
業
訓
練
の
隊
員
を
派
遣
し
、

そ
の
後
、
職
種
は
広
が
り
ま
し
た
」。

　
ブ
ー
タ
ン
で
の
協
力
隊
の
活
動
の
成
果
の

一
つ
が
、
学
校
で
の
「
体
育
」
教
科
。
ブ
ー

 

「
幸
せ
の
国
」と
し
て
知
ら
れ
る
ブ
ー
タ
ン
。

そ
の
背
景
に
は
、
１
９
７
０
年
代
に
先
代
の

ジ
グ
ミ
・
シ
ン
ゲ
国
王
が
提
唱
し
た
「
国
民

総
生
産
（
Ｇ
Ｎ
Ｐ
）
よ
り
も
国
民
総
幸
福
量

（
Ｇ
Ｎ
Ｈ
）
が
重
要
」
と
の
考
え
方
が
あ
る
。

２
０
２
２
年
の
Ｇ
Ｎ
Ｈ
指
標
調
査
で
も
、
９

割
の
国
民
が
Ｇ
Ｎ
Ｈ
の
各
項
目
の
半
数
以
上

で
「
充
足
し
て
い
る
」と
回
答
し
て
い
る
。

　
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
の
南
側
に
位
置
す
る
ブ
ー

タ
ン
は
、
北
を
中
国
、
南
を
イ
ン
ド
と
い
う

二
つ
の
大
国
に
挟
ま
れ
な
が
ら
、
独
立
を
維

持
し
て
き
た
。
１
９
９
０
年
代
末
か
ら
は
シ

ン
ゲ
前
国
王
主
導
で
民
主
化
が
進
行
し
た
。

現
在
も
イ
ン
ド
と
の
関
係
は
深
い
一
方
、
中

国
や
米
国
、ロ
シ
ア
な
ど
と
は
国
交
が
な
い
。

　
皇
室
と
の
関
係
を
は
じ
め
、
日
本
と
の
関

係
は
親
密
で
、２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震

災
で
は
ジ
グ
ミ
・
ケ
サ
ル
・
ナ
ム
ギ
ャ
ル
・

ワ
ン
チ
ュ
ク
現
国
王
主
催
の
追
悼
式
が
営
ま

れ
、
同
年
、
国
賓
と
し
て
来
日
し
た
国
王
ご

夫
妻
は
福
島
を
訪
れ
、
慰
霊
と
励
ま
し
を
行

っ
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ブ
ー
タ
ン
事
務
所
の
山
田

智
之
所
長
は
、
両
国
関
係
の
背
景
に
は「
23

タ
ン
で
は
体
育
の
授
業
は
な
か
っ
た
が
、「
隊

員
の
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
体
育
の
重
要
性

が
理
解
さ
れ
、
正
式
教
科
に
採
用
さ
れ
ま
し

た
。
教
員
た
ち
も
体
育
の
授
業
を
受
け
た
経

験
が
な
い
の
で
、
歴
代
の
隊
員
が
授
業
の
実

践
方
法
を
助
言
し
て
き
ま
し
た
」。

　
ブ
ー
タ
ン
か
ら
協
力
隊
へ
の
要
請
に
つ
い

て
、
山
田
所
長
は
「
長
い
経
験
年
数
や
資
格

が
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。
中
に
は
専
門

家
と
い
っ
て
も
い
い
く
ら
い
の
レ
ベ
ル
の
こ

と
も
あ
り
ま
す
」と
話
す
。
そ
の
背
景
に
は
、

協
力
隊
や
日
本
へ
の
信
頼
が
あ
る
。

　
加
え
て
、
強
い
愛
着
も
あ
る
。
ブ
ー
タ
ン

で
公
式
行
事
に
参
加
す
る
時
に
は
、
男
性
は

「
ゴ
」、
女
性
は
「
キ
ラ
」
と
い
う
伝
統
衣
装

を
着
用
す
る
義
務
が
あ
る
。
着
任
し
た
隊
員

は
、
最
初
の
ゴ
ま
た
は
キ
ラ
に
仕
立
て
る
伝

統
的
な
生
地
を
王
室
か
ら
贈
ら
れ
る
。

　
山
田
所
長
が
ブ
ー
タ
ン
国
内
で
県
知
事
な

ど
を
訪
問
す
る
と
、「
サ
ッ
カ
ー
の
う
ま
か

っ
た
○
○
隊
員
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
」
な

ど
と
隊
員
の
名
前
が
す
ぐ
に
出
て
く
る
と
い

う
。そ
の
関
係
が
35
周
年
の
重
み
で
も
あ
る
。

ブータン

ネパール

バングラデシュ

中華人民共和国

ティンプー
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旧「
冬
の
王
宮
」の
改
築
に
従
事

絆
深
め
要
請
以
上
の
成
果
に

　
ブ
ー
タ
ン
へ
の
協
力
隊
の
派
遣
が
始
ま
っ

て
５
年
後
の
１
９
９
３
年
７
月
、
平
山
修
一

さ
ん
は
建
築
施
工
隊
員
と
し
て
ブ
ー
タ
ン
に

赴
い
た
。
平
山
さ
ん
が
着
任
し
た
の
は
、
ブ

ー
タ
ン
の
古
都
、
プ
ナ
カ
。
55
年
ま
で
ブ
ー

タ
ン
で
は
冬
期
は
首
都
が
プ
ナ
カ
に
移
動
し

て
い
た
。
ブ
ー
タ
ン
各
地
に
は
役
所
の
機
能

も
兼
ね
た
城
「
ゾ
ン
」
が
あ
る
。
か
つ
て
冬

の
王
宮
で
も
あ
っ
た
内
務
省
プ
ナ
カ
城
改
築

工
事
現
場
事
務
所
が
配
属
先
だ
っ
た
。

　
平
山
さ
ん
の
要
請
内
容
は
「
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
り
の
城
の
改
築
」
だ
っ
た
が
、
プ
ナ
カ
・

ゾ
ン
は
木
造
、
石
積
み
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製

の
梁は

り

を
組
み
込
み
、
城
全
体
の
耐
震
性
を
高

め
て
ほ
し
い
と
の
要
請
だ
っ
た
が
、「
木
造

や
石
積
み
の
構
造
計
算
は
や
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
」。
初
め
は
「
新
し
い
技

術
者
が
来
た
」
と
周
り
に
集
ま
っ
て
き
た
ブ

ー
タ
ン
人
技
術
者
は
一
人
、
ま
た
一
人
と
離

れ
て
い
っ
た
。
近
く
を
流
れ
る
川
の
岸
辺
で

た
め
息
を
つ
い
た
こ
と
も
少
な
く
な
か
っ
た

と
い
う
。

　
わ
か
ら
な
い
部
分
を
埋
め
る
た
め
、
隊
員

連
絡
所
に
あ
っ
た
建
築
技
術
の
本
を
読
み
、

「
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
方
に
聞
き
ま
し
た
」。
首

都
勤
務
の
建
築
隊
員
や
日
本
の
技
術
者
、
ブ

ー
タ
ン
政
府
で
働
く
イ
ン
ド
人
技
術
者
の
も

と
に
も
押
し
か
け
た
。
ゾ
ン
の
改
修
の
全
体

像
を
描
き
、
本
来
業
務
で
は
な
い
川
の
堤
防

の
設
計
も
こ
な
し
た
。
日
本
式
の
資
材
管
理

や
工
程
管
理
、
安
全
管
理
な
ど
を
地
道
に
指

導
し
て
い
る
う
ち
、「
平
山
は
仕
事
が
で
き

る
」
と
周
囲
の
評
価
も
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

　
平
山
さ
ん
と
ブ
ー
タ
ン
人
の
絆
は
、
二
つ

の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
で
さ
ら
に
深
ま
っ
た
。

　
そ
の
一
つ
は
、
着
任
半
年
後
に
起
き
た
作

業
員
宿
舎
の
火
災
。
多
く
の
作
業
員
が
ぼ
う

ぜ
ん
と
す
る
中
、「
水
中
ポ
ン
プ
で
川
の
水

を
か
け
ろ
」「
中
に
人
が
残
さ
れ
て
い
な
い

か
、
声
を
か
け
て
」
と
陣
頭
で
指
示
を
出
し

た
。
火
災
で
私
財
を
す
べ
て
失
っ
た
作
業
員

も
い
た
が
、
平
山
さ
ん
の
的
確
な
指
示
で
助

か
っ
た
命
も
あ
っ
た
。

　
そ
の
半
年
後
、
隊
員
会
議
で
テ
ィ
ン
プ
ー

へ
上
京
し
た
帰
り
、
車
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し

て
プ
ナ
カ
へ
戻
る
途
中
。
標
高
３
１
５
０
メ

ー
ト
ル
の
ド
チ
ュ
ラ
峠
で
異
変
に
気
づ
い

た
。
谷
底
に
バ
ス
が
落
下
し
て
い
た
。
車
内

の
皆
で
救
出
を
始
め
た
。
ス
コ
ッ
プ
を
持
っ

て
通
路
を
整
備
し
な
が
ら
谷
底
に
下
り
、
負

傷
者
を
運
び
上
げ
た
。
救
出
し
た
一
人
は
プ

ナ
カ
の
高
僧
だ
っ
た
が
、
テ
ィ
ン
プ
ー
の
病

院
へ
運
ぶ
途
中
で
息
を
引
き
取
っ
た
。

　
平
山
さ
ん
自
身
は
そ
の
一
件
を
周
囲
に
話

こ
と
を
や
る
』
と
い
う
思
い
で
活
動
し
て
い

ま
し
た
」。

　
工
事
は
任
期
中
に
終
わ
る
も
の
で
は
な

く
、
平
山
さ
ん
は
ブ
ー
タ
ン
を
離
れ
た
。

２
０
０
３
年
、
シ
ニ
ア
建
築
隊
員
と
し
て
教

育
省
で
、
学
校
の
設
計
に
取
り
組
ん
で
い
る

時
、
偶
然
に
も
プ
ナ
カ
・
ゾ
ン
の
落
慶
法
要

が
開
か
れ
る
こ
と
に
な
り
、
平
山
さ
ん
も
参

列
し
た
。
当
時
の
国
王
が
「
な
ぜ
こ
の
法
要

の
席
に
日
本
人
が
座
っ
て
い
る
の
か
」
と
聞

い
た
。
隣
の
席
に
座
っ
た
村
長
が
「
こ
の
人

が
ゾ
ン
を
修
復
し
て
く
れ
た
の
で
す
」
と
答

え
た
。
そ
の
言
葉
に
、「
こ
の
仕
事
を
や
り

遂
げ
て
よ
か
っ
た
」
と
感
じ
た
と
い
う
。

　
21
年
、
ブ
ー
タ
ン
の
留
学
生
を
受
け
入
れ

て
い
る
長
野
県
の
高
校
か
ら
「
プ
ナ
カ
出
身

の
留
学
生
が
い
る
」
と
連
絡
が
あ
っ
た
。
オ

ン
ラ
イ
ン
で
面
会
す
る
と
、
そ
の
留
学
生
は

「
プ
ナ
カ
・
ゾ
ン
を
修
復
し
た
日
本
人
が
い

た
と
両
親
か
ら
聞
い
て
い
ま
す
」と
話
し
た
。

活
動
の「
記
憶
」
は
、
し
っ
か
り
と
受
け
継

が
れ
て
い
た
。

酪
農
家
の
生
活
向
上
へ

牛
の
人
工
授
精
の
体
制
改
善

　
ブ
ー
タ
ン
を
代
表
す
る
料
理
と
い
え
ば
、

唐
辛
子（
ゾ
ン
カ
語
で
エ
マ
）と
チ
ー
ズ（
同

ダ
ツ
ィ
）
を
煮
込
ん
だ
エ
マ
ダ
ツ
ィ
。
ブ
ー

タ
ン
の
人
々
は
チ
ー
ズ
を
よ
く
食
べ
る
。
こ

の
た
め
酪
農
業
に
よ
る
乳
製
品
生
産
は
重
要

で
あ
る
が
、
多
く
を
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
。

　
２
０
１
０
年
、
ブ
ー
タ
ン
中
央
部
４
県
の

農
業
分
野
の
調
査
研
究
と
普
及
を
担
う
ジ
ャ

カ
ー
ル
農
業
試
験
場
（
農
業
省
所
管
）
に
配

属
、
外
来
種
の
人
工
授
精
の
普
及
に
よ
り
、

生
産
性
の
低
い
在
来
種
の
品
種
改
良
を
進

め
、生
乳
の
生
産
拡
大
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、

家
畜
飼
育
隊
員
の
白
木
伸
子
さ
ん
だ
。

　
課
題
の
一
つ
は
す
ぐ
に
見
え
た
。
こ
の
地

域
で
は
配
属
先
以
外
に
も
人
工
授
精
を
推
進

す
る
機
関
が
複
数
あ
っ
た
。
配
属
先
は
ジ
ャ

ー
ジ
ー
種
、
そ
れ
以
外
は
ブ
ラ
ウ
ン
ス
イ
ス

種
、
在
来
種
を
対
象
と
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
対

象
牛
を
選
定
し
、
種
類
ご
と
に
異
な
る
ス
タ

ッ
フ
が
人
工
授
精
を
担
当
し
て
い
た
。
こ
の

た
め
人
工
授
精
の
た
め
に
農
家
へ
行
っ
て
か

ら
、「
こ
れ
は
自
分
の
担
当
で
は
な
い
」
と

作
業
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
。
一
方
、

飼
育
農
家
も
、
牛
の
品
種
や
、
ど
の
牛
が
人

工
授
精
の
対
象
か
も
わ
か
っ
て
い
な
い
状
態

だ
っ
た
。
こ
れ
を
解
決
す
べ
く
人
工
授
精
業

務
を
行
う
複
数
の
機
関
を
合
併
し
、
新
た
な

人
工
授
精
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
設
立
さ

せ
、
地
域
の
人
工
授
精
業
務
を
一
手
に
担
っ

た
。
こ
う
し
て
農
家
ま
で
行
っ
て
人
工
授
精

が
行
わ
れ
な
い
と
い
う
問
題
を
回
避
し
た
。

　
ま
た
移
動
は
簡
単
な
も
の
で
は
な
か
っ

た
。
雌
牛
が
発
情
す
る
と
農
家
か
ら
セ
ン
タ

ー
へ
電
話
が
入
る
。
朝
に
発
情
す
れ
ば
遅
く

と
も
夕
方
ま
で
に
は
人
工
授
精
す
る
必
要
が

あ
る
が
、
人
工
授
精
チ
ー
ム
専
用
の
車
が
あ

る
わ
け
で
は
な
く
、
各
機
関
で
４
台
ほ
ど
の

車
を
融
通
し
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
出

張
に
出
て
い
る
車
、
ガ
ソ
リ
ン
が
切
れ
て
い

た
り
故
障
し
て
い
た
り
す
る
車
も
あ
る
。
ド

ラ
イ
バ
ー
の
確
保
も
必
要
だ
。「
器
材
を
手

に
歩
い
て
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」。

　
車
が
入
れ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
そ
う
し

た
場
合
は
、
中
間
地
点
ま
で
農
家
に
は
牛
を

連
れ
て
き
て
も
ら
い
、
白
木
さ
ん
た
ち
は
凍

結
精
液
が
入
っ
た
タ
ン
ク
な
ど
の
器
材
を
積

ん
で
、
中
間
地
点
に
急
い
だ
。

　
人
工
授
精
は
、
雌
牛
の
発
情
を
確
認
し
た

上
で
、解
凍
し
た
精
液
を
子
宮
内
に
注
入
し
、

「
種
付
け
」
を
す
る
。
こ
の
作
業
を
で
き
る

よ
う
に
な
る
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
で

あ
り
経
験
の
少
な
い
ス
タ
ッ
フ
へ
の
教
育
も

行
っ
た
。
ま
た
人
工
授
精
後
、
受
胎
し
た
か

ど
う
か
を
判
定
す
る
妊
娠
鑑
定
は
獣
医
の
資

格
を
持
つ
人
に
限
ら
れ
る
が
、
ブ
ー
タ
ン
に

は
獣
医
を
養
成
す
る
学
校
は
な
い
た
め
、
白

木
さ
ん
の
存
在
は
大
き
か
っ
た
。

　
着
任
し
て
１
年
が
過
ぎ
た
11
年
３
月
、
東

日
本
大
震
災
が
起
き
た
。「
マ
ダ
ム
、
大
丈

夫
？
」
と
周
囲
の
人
た
ち
が
声
を
か
け
て
く

れ
た
。
宮
城
県
出
身
の
白
木
さ
ん
が「
地
元
」

と
答
え
る
と
、「
家
族
は
大
丈
夫
か
、
と
み

ん
な
が
心
配
し
て
く
れ
た
」
と
い
う
。
ジ
ャ

カ
ー
ル
の
お
寺
で
は
「
日
本
の
人
が
早
く
回

復
す
る
よ
う
に
」
と
祈
る
法
要
（
プ
ジ
ャ
）

も
開
か
れ
、
白
木
さ
ん
も
参
加
し
た
。
一
時

帰
国
す
る
時
に
は
、
お
見
舞
い
と
励
ま
し
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
託
し
て
く
れ
た
。

　
２
年
の
任
期
が
終
わ
る
頃
に
は
、
牛
の
種

別
に
関
係
な
く
人
工
授
精
す
る
や
り
方
も

「
こ
の
ほ
う
が
い
い
よ
ね
」
と
同
僚
に
も
理

解
さ
れ
、「
仕
事
や
技
術
に
対
す
る
向
き
合

い
方
も
少
し
変
わ
っ
て
き
た
」と
感
じ
た
。

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ブータン〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ブータン〉

信
頼
と
期
待
を
受
け

悩
み
な
が
ら
紡
い
だ
成
果

先
達
へ
の
高
い
評
価
の
中
、
派
遣
さ

れ
た
隊
員
た
ち
は
、
さ
ら
な
る
高
み

を
目
指
し
て
活
動
し
た
。

さ
な
か
っ
た
が
、
や
が
て
話
が
広
ま
り
、
平

山
さ
ん
は
プ
ナ
カ
の
人
た
ち
に
仲
間
と
し

て
接
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
目

の
前
の
こ
と
に
対
応
し
た
だ
け
。
で
も
、
こ

の
一
件
の
後
か
ら
は
仕
事
も
や
り
や
す
く

な
り
ま
し
た
」。

　
そ
の
後
、
積
極
的
に
食
事
は
作
業
員
の
家

で
、
一
緒
に
食
べ
る
よ
う
に
し
た
。
火
災
の

時
に
着
て
い
た
一
張
羅
の
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ

ッ
ト
は
、
火
の
粉
で
何
カ
所
も
穴
が
あ
い
た

が
、
そ
の
ダ
ウ
ン
を
着
続
け
た
。

　
改
修
工
事
で
は
、案
を
ま
と
め
た
後
に「
も

っ
と
内
装
を
工
夫
し
て
ほ
し
い
」「
こ
の
辺

り
に
龍
の
デ
ザ
イ
ン
が
欲
し
い
」
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
望
が
出
さ
れ
た
が
、「
現
地
の

人
が
納
得
し
て
く
れ
る
成
果
を
出
し
た
い
」

と
根
気
強
く
対
応
し
た
。「
当
時
の
隊
員
の

美
学
と
し
て
、
皆
、『
協
力
隊
は
黒
子
。
記

録
に
残
ら
な
く
て
も
、
相
手
の
記
憶
に
残
る

平山さんが携わった、プナカ・ゾンの改修工事の様子ジャージー牛の人工授精をする白木さん

PROFILE
GNH研究所代表。一般社団法人ブータン・ハピネス倶楽部
代表理事。一級建築士、一級土木施工管理技士。建設会社
に勤務し、日本の高度成長を支えた職人たちから、知識と技
術をたたき込まれる。「日本の経験を途上国に生かしたい」と
協力隊へ。任期を終え復職した後、転職し、シニア隊員、地方
行政に関する技術協力のJICA専門家などとしてブータンに長
く関わる。現在、国際協力専門員としても活躍中。著書に『現
代ブータンを知るための60章　第2版』（本誌P21へ）ほか。

平
ひ ら

山
や ま

修
しゅう

一
い ち

さん
建築施工／1993年度1次隊、シニア隊員／建築／
2002年度0次隊・神奈川県出身

PROFILE
獣医師。獣医学部に在学中、同じ繁殖学研究室で過去に協
力隊に参加し、家畜の飼育に関わった先輩から経験談を聞
き、興味を持った。卒業後、大動物専門病院での勤務を経
て協力隊に参加。ブータンでの協力隊活動から帰国後は動
物用の医薬品を扱う会社に勤務。セミナーや講習会でブー
タンの家畜飼育の様子や活動について話すこともあった。
結婚後は北海道に移住し、夫婦で畜産業を営んでいる。

白
し ら

木
き

伸
の ぶ

子
こ

（旧姓 庵原）さん
家畜飼育／2009年度3次隊・宮城県出身

1994年当時の皇太子（現在のジグミ・ケサル・ナムギャル・ワンチュク国王陛
下＝左）が公務でプナカ・ゾンを訪れた際の一枚（写真提供＝平山修一さん）
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う
と
し
た
が
、迷
っ
た
結
果
、「
厳
し
い
先
生
」

の
ま
ま
、
ブ
ー
タ
ン
を
後
に
し
た
。
当
時
の

選
手
た
ち
は
現
在
、
指
導
者
と
し
て
次
の
世

代
の
育
成
に
当
た
っ
て
い
る
。
そ
の
う
ち
の

一
人
が
協
会
長
に
こ
う
言
っ
た
と
い
う
。「
あ

の
時
、
コ
ー
チ
が
な
ぜ
あ
ん
な
に
厳
し
か
っ

た
か
、
今
は
わ
か
る
」。
日
本
の
柔
道
の
技

術
と
心
は
、
堀
内
さ
ん
が
離
れ
た
今
も
、
ブ

ー
タ
ン
で
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

障
害
者
施
設
で
ぬ
い
ぐ
る
み
製
作

甘
え
を
排
し
て
品
質
追
求

　
首
都
テ
ィ
ン
プ
ー
に
あ
る
Ｎ
G
Ｏ
運
営
の

障
害
児
・
者
職
業
訓
練
学
校
「
ダ
ク
ツ
ォ
職

業
訓
練
セ
ン
タ
ー
」
に
配
属
さ
れ
、
ホ
テ
ル

に
卸
す
ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
の
開
発
と
製
作
の

指
導
を
し
て
い
る
の
が
、
手
工
芸
隊
員
の
山

中
睦
子
さ
ん
だ
。「
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て

皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
て
本
当
に
楽
し
い
」
と
声

を
弾
ま
せ
て
話
す
。

　
２
０
１
９
年
に
ブ
ー
タ
ン
に
最
初
に
着
任

し
た
時
は
、
バ
ッ
グ
や
財
布
の
デ
ザ
イ
ン
や

製
作
に
関
わ
っ
た
。
し
か
し
、
販
売
や
受
注

に
は
、
な
か
な
か
結
び
つ
か
な
か
っ
た
。

　
そ
ん
な
中
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
教
え
て
い

た
先
生
が
病
気
の
た
め
休
職
す
る
こ
と
に

な
り
、
上
司
か
ら
山
中
さ
ん
へ
ぬ
い
ぐ
る

み
製
作
指
導
の
打
診
が
あ
っ
た
。
こ
れ
ま

で
ぬ
い
ぐ
る
み
の
製
作
経
験
は
な
か
っ
た

が
、
平
面
を
立
体
に
す
る
仕
事
を
し
て
い

た
た
め
、
応
用
が
で
き
た
。

　
山
中
さ
ん
の
ぬ
い
ぐ
る
み
は
、
国
連
開

発
計
画（
U
N
D
P
）担
当
者
の
目
に
留
ま
り
、

ブ
ー
タ
ン
国
内
に
あ
る
高
級
ホ
テ
ル
か
ら

の
発
注
に
つ
な
が
っ
た
。

　
最
初
か
ら
、
ゾ
ウ
の
ぬ
い
ぐ
る
み

１
０
０
０
個
と
い
う
大
量
発
注
だ
っ
た
。
ホ

テ
ル
の
土
産
物
店
に
置
か
れ
る
の
で
は
な

く
、
ア
メ
ニ
テ
ィ
と
し
て
客
室
に
置
か
れ
、

納
品
し
た
分
の
金
額
が
も
ら
え
る
と
い
う
。

　
前
任
の
先
生
の
頃
か
ら
少
し
ず
つ
別
の

ホ
テ
ル
に
ぬ
い
ぐ
る
み
を
卸
し
て
い
た
が
、

数
量
は
わ
ず
か
で
、
障
害
者
が
作
っ
た
商

品
だ
か
ら
と
、
品
質
に
重
き
を
置
い
て
い

な
か
っ
た
。
こ
の
ゾ
ウ
の
受
注
は
配
属
先

の
誰
に
と
っ
て
も
、
品
質
、
数
量
共
に
初

め
て
の
経
験
だ
っ
た
。
生
産
者
は
同
僚
の

先
生
た
ち
と
生
徒
、
そ
し
て
卒
業
生
だ
。
山

中
さ
ん
は
誰
も
が
簡
単
に
作
れ
て
一
定
の

品
質
基
準
を
満
た
せ
る
よ
う
に
と
試
行
錯

誤
で
試
作
を
繰
り
返
し
、
型
紙
を
作
り
、
縫

製
方
法
も
熟
慮
し
た
。

　
裁
断
を
間
違
え
な
い
よ
う
、
生
地
ご
と

に
型
紙
の
色
を
変
え
、
柄
合
わ
せ
の
位
置

な
ど
も
型
紙
に
指
示
し
た
。
目
や
口
の
刺し

繍し
ゅ
うの

位
置
、
耳
の
位
置
な
ど
も
専
用
の
定

規
を
作
り
統
一
さ
せ
た
。
そ
う
し
た
準
備

が
功
を
奏
し
、
１
０
０
０
個
分
が
か
つ
て

な
い
早
さ
で
納
品
で
き
、
そ
の
後
も
継
続

発
注
さ
れ
て
い
る
。

　
今
で
は
ブ
ー
タ
ン
を
代
表
す
る
動
物
の

タ
ー
キ
ン
や
オ
グ
ロ
ヅ
ル
、
複
数
の
絶
滅

危
惧
種
や
、
ブ
ー
タ
ン
で
助
け
合
い
を
意

味
す
る
４
種
類
の
動
物
（
ゾ
ウ
、
サ
ル
、
ウ

サ
ギ
、
キ
ジ
）
な
ど
の
ぬ
い
ぐ
る
み
も
商

世
界
で
競
え
る
選
手
の
育
成
を
目
指
し

本
心
抑
え
て
厳
し
い
指
導
に
徹
す
る

　
東
日
本
大
震
災
後
の
２
０
１
１
年
11
月
、

ブ
ー
タ
ン
の
ワ
ン
チ
ュ
ク
国
王
が
王
妃
と
共

に
初
め
て
来
日
し
た
。
国
会
で
「
こ
の
よ
う

な
不
幸
か
ら
よ
り
強
く
、
よ
り
大
き
く
立
ち

上
が
れ
る
国
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
日

本
と
日
本
国
民
で
す
」
と
演
説
し
、
被
災
地

と
な
っ
た
福
島
で
祈
り
を
捧
げ
た
ほ
か
、
柔

道
の
総
本
山
・
講
道
館
を
視
察
し
た
。
柔
道

経
験
者
の
ワ
ン
チ
ュ
ク
国
王
に
は
「
柔
道
を

青
少
年
教
育
に
取
り
入
れ
た
い
」
と
の
思
い

が
あ
っ
た
と
さ
れ
る
。

　
ブ
ー
タ
ン
国
王
の
講
道
館
訪
問
を
知
り
、

「
い
つ
か
ブ
ー
タ
ン
で
柔
道
を
教
え
た
い
」

と
思
っ
た
一
人
が
堀
内
芳
洋
さ
ん
だ
っ
た
。

そ
の
２
年
後
、
ブ
ー
タ
ン
で
初
の
柔
道
隊
員

の
募
集
を
見
つ
け
て
応
募
。
14
年
７
月
、
柔

道
の
指
導
と
普
及
の
た
め
、
ブ
ー
タ
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
に
配
属
さ
れ
、
柔
道
協
会

と
共
に
活
動
し
た
。

　
ブ
ー
タ
ン
に
は
隊
員
派
遣
の
前
に
日
本
人

の
柔
道
指
導
者
が
２
人
滞
在
し
て
い
た
が
、

競
技
力
は
ま
だ
高
く
な
か
っ
た
。「
子
ど
も

た
ち
と
わ
い
わ
い
楽
し
く
や
り
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
も
あ
っ
た
が
、
ブ
ー
タ
ン
の
柔
道

を
前
に
進
め
る
た
め
、「
で
き
る
だ
け
厳
し

い
指
導
者
で
い
よ
う
」
と
少
し
距
離
を
取
っ

て
接
す
る
こ
と
を
決
め
た
。
そ
の
方
針
に
は

協
会
長
ら
も
同
意
し
て
く
れ
た
。

　
道
場
に
は
30
～
40
人
の
子
ど
も
た
ち
が
通

っ
て
い
た
。
堀
内
さ
ん
は
、
基
礎
的
な
練
習

を
大
切
に
し
て
、
互
い
に
技
を
か
け
合
う
自

由
練
習
「
乱
取
り
」
も
み
っ
ち
り
や
っ
た
。

　
練
習
に
は
、
ブ
ー
タ
ン
の
自
然
や
文
化
を

生
か
し
た
も
の
も
取
り
入
れ
た
。
裏
山
の
頂

上
に
あ
る
寺
院
ま
で
険
し
い
道
を
駆
け
上
が

り
、
道
場
ま
で
戻
る
と
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
そ
の
一
つ
。「
お
祈
り
も
で
き
て
、
体
も

鍛
え
ら
れ
る
の
で
、
一
石
二
鳥
で
し
た
」。

　
厳
し
い
指
導
を
実
践
し
た
が
、
ブ
ー
タ
ン

の
国
民
性
は
、「
人
を
押
し
の
け
て
で
も
勝

つ
と
い
う
よ
う
な
価
値
観
と
は
正
反
対
で
し

た
」
と
堀
内
さ
ん
は
言
う
。
リ
レ
ー
選
手
の

選
抜
に
漏
れ
た
生
徒
が
「
私
、
や
り
た
か
っ

た
の
に
」
と
言
う
と
、
選
ば
れ
た
選
手
が
譲

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
聞
い
た
。

　
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
た
め
、
次
に

堀
内
さ
ん
が
重
視
し
た
の
が
、
実
戦
の
経
験

を
積
む
こ
と
だ
っ
た
。
対
戦
相
手
を
求
め
て

向
か
っ
た
遠
征
先
は
、
以
前
か
ら
私
的
に
交

流
の
あ
っ
た
ネ
パ
ー
ル
。
結
果
は
四
つ
の
メ

ダ
ル
の
獲
得
、
と
順
調
な
滑
り
出
し
だ
っ
た

が
、
同
時
に
悔
し
さ
も
味
わ
っ
た
。
互
い
に

高
め
合
う
相
手
の
存
在
と
自
分
た
ち
の
可
能

性
を
知
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
そ
の
後
の
稽

古
に
も
一
層
の
熱
が
入
っ
た
と
い
う
。

　
支
援
を
受
け
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
や
日
本
に

も
行
っ
た
。
試
合
後
は
、
録
画
し
た
試
合
の

映
像
を
見
せ
て
、
練
習
に
生
か
す
よ
う
に
し

た
。
国
外
遠
征
は
、
柔
道
の
普
及
に
も
効
果

的
だ
っ
た
。
国
外
の
試
合
に
出
場
す
れ
ば
、

メ
デ
ィ
ア
で
も
報
道
さ
れ
た
。
柔
道
普
及
の

た
め
に
、
近
隣
の
学
校
や
多
く
の
人
が
集
ま

る
「
日
本
週
間
」（
日
本
大
使
館
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
ブ
ー
タ
ン
事
務
所
な
ど
が
共
催
）
で
、
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
も
し
た
。
伝
統
的
な

柔
道
の
形
に
、
音
楽
や
器
械
体
操
、
寸
劇
の

要
素
も
取
り
入
れ
、
現
地
の
人
が
関
心
を
持

つ
よ
う
に
工
夫
し
た
。

　
厳
し
い
指
導
が
ブ
ー
タ
ン
に
合
っ
て
い
る

の
か
、
悩
む
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
そ
の
成
果

を
確
信
で
き
た
の
は
任
期
が
終
わ
っ
て
か
ら

だ
っ
た
。
帰
国
直
後
の
16
年
８
月
、
ブ
ー
タ

ン
の
世
界
柔
道
連
盟
と
ア
ジ
ア
柔
道
連
盟
へ

の
加
盟
が
承
認
さ
れ
た
。
国
外
遠
征
を
含
む

活
発
な
活
動
が
評
価
さ
れ
た
形
だ
。
公
式
大

会
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
19
年
に
東

京
で
開
か
れ
た
世
界
選
手
権
に
は
３
人
の
教

え
子
が
出
場
し
た
。
さ
ら
に
21
年
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
１
人
が
出
場
し
、
健
闘
を

見
せ
た
。

　
帰
国
の
際
、
空
港
ま
で
見
送
り
に
来
て
く

れ
た
教
え
子
た
ち
に
「
本
当
は
も
っ
と
仲
良

く
接
し
た
か
っ
た
」
と
本
心
を
打
ち
明
け
よ

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ブータン〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ブータン〉

❶ぬいぐるみに綿を詰め、民族衣装のゴを着せる生徒ら
❷ヒョウの目と鼻はファブラボの３Dプリンタで作った

屋外にもマットを敷き、柔道の指導を行った

ティンプーの寺院で年に1度行われるツェチュ祭の様子　
（写真提供＝堀内芳洋さん）　

PROFILE
中学・高校時代、柔道に打ち込む。インドネシアに道場をつく
り、子どもたちに柔道を教えている日本人がいることを知り、現
地を訪問。その後、柔道着を持ってアジアを旅するようになる。
ネパールの児童養護施設では、停電中も懐中電灯の明かりを
ともして柔道に打ち込む姿を見て、感銘を受けた。協力隊参加
後も選手を帯同して国際大会などに参加し、2019年に東京で
開かれた世界選手権でもブータンの選手のコーチを務めた。

堀
ほり うち

内芳
よし ひろ

洋さん
柔道／2014年度1次隊・神奈川県出身

品
化
さ
れ
た
。

　
学
校
に
は
、幼
児
か
ら
40
歳
く
ら
い
ま
で
、

身
体
障
害
、
知
的
障
害
、
自
閉
症
、
ダ
ウ
ン

症
な
ど
、約
40
人
の
障
害
者
が
通
っ
て
く
る
。

障
害
の
程
度
や
適
性
を
見
な
が
ら
担
当
す
る

作
業
を
決
め
て
い
る
。
あ
る
ダ
ウ
ン
症
の
男

子
は
、
ぬ
い
ぐ
る
み
に
綿
を
詰
め
た
後
に
、

口
を
留
め
る
作
業
を
担
当
し
た
。
作
業
に
慣

れ
、「
僕
、
こ
ん
な
に
上
手
に
な
っ
た
よ
」

と
自
慢
げ
に
話
し
か
け
て
き
た
こ
と
が
あ
っ

た
。「
す
ご
く
か
わ
い
ら
し
か
っ
た
し
、
嬉

し
か
っ
た
で
す
」。

　
ブ
ー
タ
ン
で
は
、
日
本
な
ら
す
ぐ
に
入
手

で
き
る
よ
う
な
ボ
タ
ン
や
フ
ッ
ク
の
よ
う
な

小
物
が
、
手
に
入
ら
な
い
こ
と
も
多
い
。
そ

ん
な
時
に
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
を
活
用
し
て
パ

ー
ツ
を
作
成
し
て
み
よ
う
と
、
デ
ジ
タ
ル
も

の
づ
く
り
工
房
（
フ
ァ
ブ
ラ
ボ
）
と
の
連
携

も
試
み
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
支
援
し
て
い
る
科

学
技
術
単
科
大
学（
Ｃ
Ｓ
Ｔ
）
内
の
フ
ァ
ブ

ラ
ボ
Ｃ
Ｓ
Ｔ
と
連
携
し
、
ゾ
ウ
の
目
や
、
国

王
誕
生
日
の
贈
答
品
と
し
て
短
い
納
期
で
注

文
を
受
け
た
ト
ラ
の
目
・
鼻
を
作
っ
た
。

　
納
品
に
行
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
ホ
テ
ル
か
ら

「
ず
い
ぶ
ん
質
が
変
わ
っ
て
良
く
な
っ
た
ね
。

前
と
は
違
う
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
。
山

中
さ
ん
の
同
僚
か
ら
も
、
こ
ん
な
声
が
あ
が

っ
て
い
る
。「
忙
し
く
な
っ
た
け
ど
、
製
品

の
質
も
上
が
っ
て
、
仕
事
が
楽
し
く
な
っ

た
」。

　
残
る
任
期
、
山
中
さ
ん
は
工
業
用
ミ
シ
ン

な
ど
も
導
入
し
、
さ
ら
に
成
果
を
高
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

PROFILE
デザイン学校卒業後、アパレル業界の仕事に従事。しかし海
外への興味が強く、オーストラリアでのワーキングホリデーな
どを経験した後、協力隊でスリランカへ。その後、スリランカ
で20年近く働き、デザイン関連や国際協力関連の仕事に従
事。日本の障害者施設で織物などの指導をしたこともあり、
2019年1月にブータンへ派遣されたが、新型コロナウイルス
感染拡大のため20年3月に帰国。現在再派遣中。

山
やま

中
なか

睦
むつ

子
こ

さん
スリランカ／婦人子供服／1988年度1次隊、SV／スリ
ランカ／文化／2007年度0次隊、SV／ブータン／手工
芸／2018年度3次隊→2021年度7次隊・栃木県出身

●❶

●❷
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ブータン国王から派遣中ボランティアへのお話の様子

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
披
露
さ
れ
た
。

　
式
典
に
は
手
工
芸
隊
員
の
山
中
睦
子
さ
ん

も
参
加
し
た
。
山
中
さ
ん
が
指
導
し
、
絶
滅

が
危
惧
さ
れ
る
動
物
へ
の
関
心
を
高
め
る
た

め
に
配
属
先
の
障
害
者
た
ち
が
作
っ
た
レ
ッ

サ
ー
パ
ン
ダ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
も
会
場
に
飾
ら

れ
て
い
た
。
ワ
ン
チ
ュ
ク
国
王
は
、
ぬ
い
ぐ

る
み
を
手
に
取
り
、「
も
ら
っ
て
い
い
か
？
」

と
聞
か
れ
た
。「
も
し
か
す
る
と
、
お
生
ま

れ
に
な
っ
た
ば
か
り
の
ソ
ナ
ム
・
ヤ
ン
デ
ン

王
女
が
そ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
で
遊
ば
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」（
山
中
さ
ん
）。

　
国
王
も
参
加
し
た
式
典
の
様
子
は
、
メ
デ

ィ
ア
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
広
く
伝
え
ら
れ
た
。
山
田

所
長
は
「
こ
う
し
た
式
典
に
国
王
が
参
加
さ

れ
る
の
は
、
お
そ
ら
く
初
め
て
の
こ
と
と
思

わ
れ
ま
す
。
非
常
に
あ
り
が
た
く
、
名
誉
な

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」と
振
り
返
る
。

　
ブ
ー
タ
ン
へ
の
協
力
隊
派
遣
35
周
年
を
記

念
し
、
歴
史
と
成
果
を
振
り
返
る
式
典
が

２
０
２
３
年
10
月
27
日
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ブ
ー
タ

ン
事
務
所
の
主
催
で
開
か
れ
、
ブ
ー
タ
ン
の

ジ
グ
ミ
・
ケ
サ
ル
・
ナ
ム
ギ
ャ
ル
・
ワ
ン
チ

ュ
ク
第
５
代
国
王
も
参
加
さ
れ
た
。
日
本
側

は
、
派
遣
中
の
海
外
協
力
隊
員
28
人
が
1
人

は
和
服
、
他
は
ブ
ー
タ
ン
の
正
装
で
あ
る
民

族
衣
装
、
ゴ
ま
た
は
キ
ラ
を
着
て
参
加
。
来

賓
は
合
わ
せ
て
１
４
０
人
に
も
上
っ
た
。

　
ワ
ン
チ
ュ
ク
国
王
は「
先
代
国
王
の
命
に

よ
り
、
13
歳
で
公
務
を
始
め
ま
し
た
が
、
最

初
の
公
務
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
の
記
念

式
典
へ
の
参
加
で
し
た
。
こ
の
時
、
多
く
の

日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
交
流
し
、
彼
ら
の

ブ
ー
タ
ン
へ
の
貢
献
の
様
子
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
、

「
日
本
や
海
外
協
力
隊
へ
は
特
別
な
愛
着
を

抱
い
て
い
る
」と
お
話
し
さ
れ
た
。

「
今
回
の
式
典
で
お
話
を
聞
く
ま
で
存
じ
上

げ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、
あ
ら
た
め
て
親

近
感
を
深
く
感
じ
ま
し
た
」（
J
I
C
A
ブ

ー
タ
ン
事
務
所
・
山
田
智
之
所
長
）

　
式
典
で
は
、派
遣
中
の
隊
員
に
よ
る
発
表
、

写
真
パ
ネ
ル
や
ビ
デ
オ
に
よ
る
協
力
隊
事
業

の
説
明
、
田
中
明
彦
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
理
事
長
の
ビ

デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
紹
介
な
ど
も
行
わ
れ

た
。
ワ
ン
チ
ュ
ク
国
王
は
こ
れ
ら
に
耳
を
傾

け
た
後
、
28
人
の
隊
員
、
一
人
ひ
と
り
に
直

接
、
声
を
か
け
ら
れ
た
。
隊
員
の
指
導
を
受

け
て
い
る
生
徒
に
よ
る
柔
道
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
や
隊
員
に
よ
る
ソ
ー
ラ
ン
節
の

ワンチュク国王も参列して派遣35周年式典
「日本や協力隊には愛着」のお話も

❶記念式典時の派遣中隊員28人と、ジグミ・ケサル・ナムギャル・ワンチュク第5代国王（前列中央）、ロテ・ツェリン前首相（前列右から３番目）、中村俊之JICA理事長特別補佐（前列右から２番
目）、カルマ・ハム・ドルジ人事院長官、鈴木浩在インド対ブータン大使（前列左から３番目）、山田智之JICAブータン事務所長（前列左から２番目） 　
❷ブータン国王へのJICAブータン事務所による事業説明

●❷ ●❶

この方に
聞きました！

いま、
読みたい
電子書籍

著者

平
ひ ら

山
や ま

 修
しゅう

一
い ち

 さん　 
ブータン／建築施工／1993年度1次隊、
シニア隊員／ブータン／建築／ 2002
年度1次隊・神奈川県出身

Text＝海原美帆　Photo=干川 修（書影）　写真提供＝平山修一さん

時代と共に変化する国を見つめ続け
蓄積した情報をアップデート

　2018年、ブータンへのJOCV派遣30
周年に合わせ改訂された『現代ブータン
を知るための60章【第2版】』。
 「シニア隊員として2回目の派遣の際に
声をかけていただき、現地で執筆したの
が第1版です。その後、憲法もできるなど
ブータンは社会的に大きな変貌を遂げま
した。ちょうど30周年のタイミングで
JICAブータン事務所からの依頼もあり
内容を大幅に書き直したのです」と著者
の平山修一さん。　
　本書の39章「日本のODAが果たし
た役割」ではJICAボランティアの軌跡
が加筆されており、多くの隊員たちの活
躍によってブータンが発展し、また現地
の人たちとの絆も築かれてきたことがよ
くわかる内容になっている。

 「昔は、協力隊のやった仕事はあくまで
も“影”とされていて、表立って『私がや
りました』と言わないのが美徳とされて
いたところがありました。ですが、時代
も変わり、これまでの経緯や活動内容を
事実として書き残しておきたいと思った
のです。単に何を行ったという活動報告
ではなく、協力隊の活動によってブータ
ンの人たちの暮らしがいかに改善された
のか、日本という国で行うよりも、隊員
が派遣国で行う活動の波及効果はずっと
大きいということも伝えたいと」
　平山さんはもともと建築隊員として派
遣されたのだが、専門外である政治や経
済、宗教、さらに今回は障害児教育など
あらゆる方面に眼差しを向け、緻密な取
材や調査を重ねて60章の項目すべてを

単独で執筆している。シリーズの他の本
は複数の著者で分担して書いているの
に、これは驚くべきことである。
  「自分の分野ではないから関係ないと考
えるのではなく、さまざまなことに興味
を持ち、多くの人と関わり、先のことに目
を向けていくといい仕事ができるはずで
す。昨年は派遣35周年を迎えた年でも
ありましたし、そろそろこの本を踏み台
にしてさらに改訂してくれる人が現れな
いかと本気で待っているんです。読んで
ただ満足するのではなく、少なくとも自
身の専門分野については『ここに書かれ
ていることなんて当たり前』と言ってほ
しいですね。そうやって皆がそれぞれ成
し遂げたことを積み重ねていく、それが
私の願いでもあります」

現代ブータンを知るための
60章【第2版】
著　：平山修一
発行：明石書店

https://www.akashi.co.jp/book/
b428081.html
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■  今月の教える人  堤
つつみ

 尚
なお

彦
ひこ

さん

ジンバブエ／野球／1995年度2次隊、ガーナ／プログラムオフィサー／
1998年度9次隊・兵庫県出身

新卒で協力隊に参加。ジンバブエで、野球隊員として学校での巡回指
導や指導者の育成に取り組んだ。帰国後、大学院在学中に再び協力隊
員としてガーナへ赴任し、代表チームの強化にあたる。日本国内のス
ポーツマネジメント会社を経て、2006年におかやま山陽高等学校の野
球部監督に就任。17年、チームを甲子園初出場に導き、23年に8強入り
を果たした。会社員や教員の傍ら、03年にインドネシア代表コーチを、
18～19年にジンバブエ代表監督を務めるなど、「世界に野球を広める」
という目標に向けた取り組みも続けている。23年7月に著書「アフリカ
から世界へ、そして甲子園へ」を出版。
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２
０
１
９
年
に
代
表
チ
ー
ム
監
督
と

し
て
再
訪
す
る
と
、
誰
の
指
導
を
受

け
る
で
も
な
く
大
会
の
準
備
か
ら
片

づ
け
ま
で
自
ら
行
う
現
地
の
野
球
関

係
者
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
、一
介
の
若
者
と
し
て
私
の
活
動

を
手
伝
っ
て
く
れ
た
モ
ー
リ
ス
は
そ

の
後
も
野
球
振
興
に
携
わ
り
続
け
、

今
や
Ｗ
Ｂ
Ｓ
Ｃ
ア
フ
リ
カ（
※
）
の
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
長
と
な
っ
て
い

ま
す
。
歴
代
野
球
隊
員
の
取
り
組
み

が
現
地
で
必
要
と
さ
れ
た
結
果
が

残
っ
た
の
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
も
ち
ろ
ん
、
活
動
が
現
地
で
受
け

入
れ
ら
れ
、結
果
と
し
て〝
求
め
ら
れ

る
〟た
め
は
自
分
一
人
だ
け
で
や
ろ
う

と
せ
ず
、
現
地
の
人
に
も
や
る
気
に

な
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
肝
心
で
す
。

私
も
人
を
引
き
つ
け
る
こ
と
に
は
努

力
を
惜
し
ま
ず
、
初
対
面
で
は
で
き

る
だ
け
笑
い
を
交
え
て
話
す
よ
う
に

し
た
り
、
伝
え
方
を
工
夫
し
た
り
し

て
い
ま
し
た
。例
え
ば
、ち
ょ
っ
と
し

た
説
明
の
端
々
で
現
地
の
物
事
を
引

き
合
い
に
出
す
だ
け
で
も
理
解
さ
れ

や
す
い
で
す
し
、
喜
ん
で
も
ら
え
ま

す
。そ
し
て
何
よ
り
、心
を
開
い
て
接

す
る
こ
と
は
絶
対
で
す
。
そ
う
す
れ

ば
、
自
然
に
人
が
集
ま
っ
て
く
る
も

の
で
す
。

　
私
が
ジ
ン
バ
ブ
エ
で
活
動
し
た
時

の
要
請
は
、
学
校
な
ど
で
の
野
球
の

普
及
活
動
だ
っ
た
の
で
す
が
、
赴
任

し
て
み
る
と
管
轄
省
庁
の
理
解
や
支

援
さ
え
乏
し
い
状
況
。ま
た
、多
く
の

ア
フ
リ
カ
諸
国
と
同
じ
く
サ
ッ
カ
ー

が
大
人
気
で
、
野
球
は
マ
イ
ナ
ー
ス

ポ
ー
ツ
と
の
印
象
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
で
始
め
た
の
が
、
地

域
の
小
学
校
を
直
接
訪
ね
て
、
野
球

を
教
え
た
い
と
直
談
判
す
る
こ
と
。

自
分
の
要
請
内
容
や
配
属
先
の
事
情

は
ど
う
あ
れ
、
と
に
か
く
現
地
の
子

ど
も
た
ち
が
実
際
に
野
球
に
触
れ
た

時
の
反
応
が
知
り
た
か
っ
た
の
で
す
。

も
し
も
本
当
に
誰
も
興
味
を
示
さ
ず
、

野
球
が
必
要
と
さ
れ
な
い
な
ら
ば
、

い
っ
そ
任
期
を
短
縮
し
て
帰
国
し
よ

う
か
と
さ
え
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
で
す
が
、
い
ざ
簡
単
な
体
験
練
習

を
始
め
て
み
る
と
、
も
の
す
ご
く
楽

し
ん
で
く
れ
る
子
が
多
い
こ
と
に
驚

か
さ
れ
ま
し
た
。
あ
る
少
年
に
野
球

の
ど
こ
が
面
白
い
の
か
尋
ね
て
み
た

と
こ
ろ
、「
僕
は
サ
ッ
カ
ー
が
下
手

で
、
ボ
ー
ル
に
全
然
触
れ
な
い
日
も

あ
っ
て
つ
ま
ら
な
い
。
野
球
は
守
備

で
ボ
ー
ル
を
つ
な
い
だ
り
、
打
順
が

必
ず
回
っ
て
き
た
り
す
る
か
ら
楽
し

い
」
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し

た
。そ
の
後
、つ
ぶ
し
た
サ
ッ
カ
ー
ボ

ー
ル
で
グ
ロ
ー
ブ
を
作
っ
て
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
を
す
る
子
を
見
か
け
た
こ

と
も
あ
り
、
野
球
を
普
及
さ
せ
る
余

地
が
あ
る
と
確
信
で
き
ま
し
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
一
強
の
イ
メ
ー
ジ
だ
っ

た
ジ
ン
バ
ブ
エ
で
す
が
、
実
は
野
球

の
ニ
ー
ズ
も
あ
っ
た
わ
け
で
す
。
別

に
私
が
特
殊
な
働
き
か
け
を
し
た
の

で
は
な
く
、
粘
り
強
く
子
ど
も
た
ち

の
元
を
訪
ね
続
け
た
こ
と
が
気
づ
き

に
つ
な
が
っ
た
の
で
す
か
ら
、
一
見

し
て
活
動
が
求
め
ら
れ
て
い
な
い
よ

う
に
思
え
て
も
簡
単
に
予
断
を
下
さ

ず
に
働
き
か
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
配
属
先
の
受
け
入
れ

態
勢
の
不
備
や
、
現
地
で
手
に
入
る

物
品
の
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
活
動
の

意
義
や
ニ
ー
ズ
に
疑
問
を
抱
え
る
人

も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
ん
な
時
こ

そ
工
夫
の
し
ど
こ
ろ
で
す
。
自
分
な

り
の
取
り
組
み
の
中
で
、
チ
ャ
ン
ス

や
発
見
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
は
活
動
初
期
の
配
属
先
担
当
者

と
の
衝
突
の
せ
い
で
、
３
カ
月
ほ
ど

オ
フ
ィ
ス
に
行
け
な
い〝
謹
慎
〟の
期

間
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
思
い

立
っ
た
の
が
、
現
地
で
野
球
道
具
を

作
る
こ
と
で
す
。
海
外
か
ら
取
り
寄

せ
た
道
具
は
数
が
少
な
く
、
古
く
て

意
外
な
と
こ
ろ
に
ニ
ー
ズ
は
あ
る
も
の
で
す

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
追
求
す
る
と
、

見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る
は
ず

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

傷
ん
で
い
た
り
も
す
る
の
で
、
ジ
ン

バ
ブ
エ
人
が
作
っ
た
道
具
で
ジ
ン
バ

ブ
エ
人
が
プ
レ
ー
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
た
の
で
す
。

　
さ
っ
そ
く
地
元
の
靴
店
で
グ
ロ
ー

ブ
を
作
れ
な
い
か
と
交
渉
す
る
と
、

多
忙
な
店
主
に
は
断
ら
れ
た
の
で
す

が
、
そ
の
親
類
で
失
業
中
の
革
職
人

が
話
に
乗
っ
て
く
れ
て
、
試
行
錯
誤

の
末
、
日
本
で
売
ら
れ
て
い
る
よ
う

な
23
も
の
型
紙
か
ら
成
る
精
巧
な
グ

ロ
ー
ブ
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
商
売
ベ
ー
ス
で
従
業
員
を
雇
う

ま
で
に
な
り
、
私
も
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事
務

所
に
購
入
資
金
の
援
助
を
依
頼
し
つ

つ
、
活
動
先
の
学
校
に
グ
ロ
ー
ブ
を

導
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
時
に
印
象
的
だ
っ
た
の
が
、

職
人
か
ら「
も
っ
と
野
球
を
広
め
て

く
れ
。
そ
う
し
た
ら
も
っ
と
も
う
か

る
か
ら
！
」と
言
わ
れ
た
こ
と
で
す
。

野
球
隊
員
と
い
え
ば
野
球
を
教
え
る

こ
と
だ
け
に
目
線
が
向
き
が
ち
で
す

が
、
野
球
の
普
及
を
通
じ
て
失
業
や

貧
困
問
題
な
ど
、
別
の
角
度
か
ら
派

遣
国
の
役
に
立
て
る
こ
と
も
あ
る
の

だ
と
気
づ
か
さ
れ
た
経
験
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
１
９
９
９
年
か
ら
の
経

済
危
機
で
野
球
ど
こ
ろ
で
は
な
い
時

代
を
経
験
し
た
ジ
ン
バ
ブ
エ
で
す
が
、

今月の
お悩み

堤先生からの
アドバイス

Text&Photo=飯渕一樹（本誌）

　
体
育
隊
員
と
し
て
、
現
地
の
小
学

校
で
体
育
の
授
業
を
普
及
す
る
と
い

う
要
請
で
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　
た
だ
、
活
動
先
で
は
体
育
を
行
う

た
め
の
備
品
や
設
備
が
欠
け
て
い
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、
先
生
や
教
育
行
政

の
関
係
者
か
ら
の
協
力
も
得
に
く
い

状
況
が
あ
り
ま
す
。
受
験
や
進
学
に

必
要
な
科
目
で
は
な
い
上
、
体
育
と

い
う
授
業
自
体
が
現
地
で
は
新
し
い

概
念
な
の
で
仕
方
な
い
面
も
あ
り
ま

す
が
、
私
の
授
業
実
践
な
ど
に
は
賛

成
し
て
く
れ
て
も
、
積
極
的
に
参
加

し
て
取
り
入
れ
る
こ
と
は
皆
無
。

　
こ
こ
で
活
動
す
る
意
味
が
あ
る
の

か
、
自
信
を
失
い
か
け
て
い
ま
す
。

同
僚
た
ち
が
乗
り
気
で
は
な
く
、

自
分
の
活
動
が
必
要
な
の
か
悩
ん
で
い
ま
す

（
ア
フ
リ
カ
／
女
性
）

今
月
の
テ
ー
マ

：

自
分
の
活
動
は
本
当
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
？

※WBSCは世界野球ソフトボール連盟の略で、傘下にWBSCアフリカやWBSCアジアなど、5つの大陸連盟がある。
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「
料
理
」
隊
員
は
職
業
訓
練
校
な
ど
に
配
属

さ
れ
て
、
基
本
的
な
調
理
技
術
、
各
国
料
理

の
調
理
法
、
食
品
衛
生
管
理
、
栄
養
学
な
ど

を
座
学
や
実
習
を
通
し
て
指
導
す
る
。
配
属

先
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
レ
シ
ピ
を
工
夫
す
る

力
、
授
業
計
画
を
立
て
る
力
が
求
め
ら
れ

る
。
ま
た
、
飲
食
業
振
興
の
た
め
に
テ
ー
ブ

ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、
接
客
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

指
導
す
る
こ
と
も
あ
る
。

実
習
を
通
じ
て
料
理
人
を
目
指
す

学
生
に
諸
外
国
の
料
理
を
教
え
る

　
内
山
淳
人
さ
ん
の
派
遣
先
は
キ
ル
ギ
ス
の

首
都
ビ
シ
ュ
ケ
ク
に
あ
る
職
業
訓
練
校
の
料

理
コ
ー
ス
。
キ
ル
ギ
ス
料
理
や
ロ
シ
ア
料
理

を
教
え
る
こ
と
が
主
と
な
っ
て
お
り
、
外
国

料
理
を
教
え
ら
れ
る
教
員
が
い
な
い
こ
と
が

要
請
の
背
景
だ
っ
た
。
派
遣
か
ら
４
カ
月
で

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
一
時
帰
国
と
な
り
、
再
派

遣
後
に
７
カ
月
間
、
活
動
し
た
。
12
人
１
グ

ル
ー
プ
当
た
り
全
８
回
の
調
理
実
習
を
繰
り

返
し
、
日
本
料
理
と
自
身
の
専
門
で
あ
る
イ

タ
リ
ア
料
理
な
ど
を
教
え
た
。

　
市
内
に
は
日
本
食
や
中
華
、
イ
タ
リ
ア
ン
、

フ
レ
ン
チ
な
ど
多
く
の
分
野
の
飲
食
店
が
増

え
続
け
て
い
る
が
、日
本
料
理
と
い
え
ば
「
ス

シ
」
で
あ
り
、
生
魚
の
入
手
が
難
し
い
た
め

カ
ニ
カ
マ
や
ア
ボ
カ
ド
を
使
っ
た
巻
き
寿
司

を
指
す
こ
と
や
、
イ
タ
リ
ア
料
理
は
「
ピ
ザ
」

中
心
で
、
他
の
外
国
料
理
も
知
る
機
会
が
少

な
い
こ
と
、
地
方
出
身
の
生
徒
は
外
国
料
理

に
対
し
て
よ
り
保
守
的
な
傾
向
が
あ
る
こ
と

を
知
っ
た
内
山
さ
ん
。

PROFILE
子どもの頃から料理好き。大学で環境教育を学んだ後、料理人を目指
しイタリアンレストランに就職。約7年のレストラン勤務を経て協力隊に
参加し、4カ月でコロナ禍により帰国。１年間の待機中は、協力隊OB・
OGと共に任地の料理を紹介する『くらして初めて知った（ど）ローカル
ごはん』（Amazon電子書籍版とペーパーバック版）に参加。再赴任後に
7カ月間、活動した。現在、ウズベキスタンにある日本料理店の料理長。

配  属  先： 第10職業訓練校
要請内容： 日本料理について詳しい知識を持った教師がいない職業訓

練校の料理コースで、生徒と同僚教師に日本料理の正しい
調理法と味つけを指導する。また、料理の種類は問わず、現
地で入手可能な食材で調理できるものを指導する。

内
うち

山
やま

淳
あつ

人
と

さん
キルギス／2019年度2次隊・神奈川県出身

※人数は2024年1月末現在

分　　類：人的資源

派 遣 中：15人（累計：181人）

類似職種：家政・生活改善、栄養士、食品加工

#0028

「 料 理 」

赴任帰国 中盤中盤

職業訓練校の学生の
食への視野を広げる

松
まつ

本
もと

やよい（旧姓 吉岡）さん
フィリピン／農産物加工／1974年度1次隊、
SV／エクアドル／栄養改善／2010年度2次隊、
日系SV／ブラジル／料理／2018年度1次隊・佐賀県出身

PROFILE
短大を卒業後、食品会社勤務を経て協力隊に参加。フィリピンで農産物
加工品の開発などを行う。帰国後、病院勤務、管理栄養士の資格取得、公
立大学への進学、特別養護老人ホーム勤務など多くの経験を積む。定年
退職後、SVとしてエクアドルで貧困農村の子どもの栄養改善に携わる。任
期中に旅行し興味を持ったブラジルで活動したいと日系SVに参加した。

配  属  先： バイア日伯文化協会連合会
要請内容： 配属先に加盟している日系団体を中心にブラジル東北地域

を巡回して日本料理の講習会を開催し、和食を普及すると
共に、同地域の日本食レストランの料理の質向上のための支
援を行う。

日系団体を巡回して
100以上の料理を紹介

CASE 1

CASE 2

む
講
習
会
に
な
っ
た
。

　
巡
回
は
、
日
系
人
の
さ
ま
ざ
ま
な
暮
ら
し

ぶ
り
を
見
る
機
会
に
も
な
っ
た
。
都
市
部
か

ら
遠
く
離
れ
た
農
業
地
帯
で
暮
ら
す
３
世
が

赤
道
直
下
で
工
夫
し
な
が
ら
レ
ン
コ
ン
や
ゴ

ボ
ウ
な
ど
日
本
の
根
菜
を
栽
培
し
た
り
、
レ

モ
ン
を
凝
固
剤
に
自
作
の
木
型
で
豆
腐
を
作

っ
て
い
る
人
も
い
た
。
松
本
さ
ん
は
そ
う
し

た
和
食
へ
の
思
い
に
真し
ん

摯し

に
向
き
合
っ
た
。

 

「
伝
統
的
な
和
食
の
他
に
、
親
が
作
っ
て
く

れ
た
家
庭
料
理
を
自
分
も
作
れ
る
よ
う
に
な

り
た
い
、
出
稼
ぎ
に
行
っ
た
日
本
で
食
べ
た

も
の
を
作
り
た
い
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ

り
、
１
０
０
以
上
の
料
理
を
教
え
ま
し
た
」

　
日
系
人
が
集
中
し
て
住
む
サ
ン
パ
ウ
ロ
州

と
は
異
な
り
、
日
本
食
材
の
入
手
が
難
し
い

上
に
高
価
な
た
め
、
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
の

麺
の
打
ち
方
や
、
中
華
ま
ん
は
皮
の
作
り
方

か
ら
教
え
た
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

大
勢
で
集
ま
る
パ
ー
テ
ィ
ー
好
き
な
ブ
ラ
ジ

ル
の
文
化
に
合
わ
せ
た
料
理
と
し
て
「
お
に

ぎ
ら
ず
」（
※
）を
紹
介
し
た
こ
と
も
あ
る
。

 

「
酢
飯
が
苦
手
な
人
も
い
る
た
め
、
寿
司
の

代
わ
り
に
お
に
ぎ
ら
ず
を
教
え
る
と
、
作
り
方

が
簡
単
で
手
も
汚
れ
な
い
と
好
評
で
し
た
」

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
任
期
を
４
カ
月
残
し

て
帰
国
し
た
松
本
さ
ん
。
教
え
た
料
理
を
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
の
レ
シ
ピ
本
に
す
る
た
め
カ
ウ

ン
タ
ー
パ
ー
ト
と
連
絡
を
取
り
合
っ
て
完
成

さ
せ
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
協
力
に
よ
り
ブ
ラ
ジ
ル

で
印
刷
し
た
。
そ
の
後
、
松
本
さ
ん
は
日
本

で
も
自
費
出
版
し
、
ブ
ラ
ジ
ル
食
材
店
や
関

係
自
治
体
で
無
料
配
布
し
て
い
る
。

 

「
将
来
、
国
内
外
で
料
理
人
と
し
て
働
く
生

徒
た
ち
に
、
ど
ん
な
料
理
が
日
本
や
外
国
に

あ
る
の
か
を
知
っ
て
、
食
文
化
に
興
味
を
持

っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
ま
し
た
」

　
日
本
料
理
に
つ
い
て
は
、
だ
し
の
取
り
方

な
ど
基
本
と
な
る
も
の
を
紹
介
し
な
が
ら
、

「
生
徒
た
ち
は
好
み
に
合
わ
な
い
料
理
を
あ

か
ら
さ
ま
に
嫌
が
り
ま
す
。
実
習
後
も
ま
た

作
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
自
分
の
日
本
料

理
観
を
押
し
つ
け
な
い
こ
と
に
し
ま
し
た
」。

　
校
長
に
味
見
し
て
も
ら
っ
て
キ
ル
ギ
ス
人

の
好
み
を
探
り
、
日
本
料
理
や
イ
タ
リ
ア
料

理
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
幅
広
く
教
え
た
。
評
判

が
良
か
っ
た
の
は
、
照
り
焼
き
チ
キ
ン
、
チ

キ
ン
南
蛮
、
ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
、
し
ょ
う

ゆ
ラ
ー
メ
ン
、
天
ぷ
ら
、
お
好
み
焼
き
、
ガ

ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
な
ど
だ
。

 

「
寿
司
以
外
の
日
本
食
に
初
め
て
触
れ
た
生

徒
や
同
僚
が
多
く
、
新
鮮
に
感
じ
た
よ
う
で

す
。
生
徒
た
ち
は
い
つ
も
楽
し
ん
で
実
習
し
、

欠
席
す
る
こ
と
な
く
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
」

現
地
に
あ
る
食
材
で

日
系
社
会
が
求
め
る「
日
本
料
理
」を

　
松
本
や
よ
い
さ
ん
の
配
属
先
は
ブ
ラ
ジ
ル

東
北
地
域
の
日
系
団
体
を
統
括
す
る
組
織

で
、
主
な
活
動
は
傘
下
の
婦
人
会
を
対
象
に

し
た
和
食
の
料
理
講
習
会
の
実
施
。
中
心
と

な
る
バ
イ
ア
州
は
日
本
の
面
積
の
１
・
５
倍
。

移
動
距
離
が
長
い
た
め
、
１
カ
所
に
４
、５

日
滞
在
し
、
材
料
の
下
ご
し
ら
え
か
ら
婦
人

会
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
わ
い
わ
い
と
楽
し

C
A
S
E 

2

C
A
S
E 

1

語学力です。1年間の特別待機中もキルギス語学習を続けていました
が、再派遣後も語学力不足を感じました。調理実習の準備ではレシピ
の作成にとどまらず、食材購入の予算をもらうために材料の分量や
価格だけではなく切り方まで詳細に記入した予算申請書を作成する
必要があり、食器や道具類の手配も管理している部署に申請します。
最初はそれぞれの担当部署がなかなかわからず、キルギス語がもっ
とできればもう少し楽だっただろうと思いました。

最大のピンチ

1回の調理実習では4つの料理を作り、後片づけまで3時間で終え
なくてはなりません。調理法をわかりやすく伝えられるよう、事前に
食材を切って手順に沿って並べ日本のテレビの料理番組のように
調理法を説明したところ、同僚教師が感心し、残してきたレシピも
使って引き継いでくれています。また、キルギスでは遊牧民の暮ら
しを反映した羊や馬などの肉、伝統的な小麦料理などの食文化に
触れることができ、料理隊員としての醍

だい

醐
ご

味
み

を感じました。

最高のやりがい

職業訓練校で料理実習を行う内山さん

赴任帰国 終盤 序盤

着任早々、3日間で約４万人が集まる日本祭りで日本料理の講習会を
してほしいと言われ、前日に会場に行くと、そこはゴミがたくさん散乱
している部屋でした。担当者が出張中で引き継ぎがなされておらず、
ガスやテーブルもなく冷蔵庫が１つあるだけ。まだポルトガル語をう
まく話せなかったので、身ぶり手ぶりで掃除用具を借り、お祭りにブ
ースを出している人たちにガスや水の引き方を聞きました。配属先ス
タッフは祭りの準備に忙しく手伝ってもらえず、途方に暮れました。

最大のピンチ

一番嬉しかったのは、私が作ったピーナッツ豆腐を食べた日系3世の
方が「懐かしい。おばあちゃんがよく作ってくれました。何十年かぶり
で食べられました」と喜んでくれたことです。それから、地方での講習
会で同じ地域に2回目に行った時、レストランを経営している日系の方
が「前回教えてもらったラーメンをレストランで出すようにしました」と
新メニューの写真を見せてくれたこともありました。私が教えたもの
にアレンジを加えて、ブラジル人に好まれるものに変えていました。

最高のやりがい

講習会後に料理を味わう婦人会の方々

※おにぎらず…皿や器にラップを敷き、上にのりをのせ、中心にご飯を広げ、好みの具材を真ん中に置き、のりの四隅を寄せて簡
単にまとめる、にぎらずに作れるおにぎり。包丁で半分に切って盛りつけると見た目もきれいで、食べる時も手が汚れない。
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

　エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
で
染
め
と
織
り
を
指
導
し

た
森
永
さ
ん
か
ら
、
今
回
は
草
木
染
め
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　草
木
染
め
の
歴
史
は
古
く
、
世
界
中
の
民
族

で
い
ろ
い
ろ
な
伝
統
技
法
が
あ
り
ま
す
。
自
然

の
植
物
（
落
ち
葉
、
木
の
実
、
樹
皮
）
や
食
材

の
皮
な
ど
、
身
近
な
も
の
を
染
料
に
し
て
楽
し

め
る
の
が
草
木
染
め
の
魅
力
で
す
。

「
草
木
染
め
は
染
め
る
た
び
に
色
合
い
が
異
な

り
、
そ
う
し
た
個
性
が
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

手
間
と
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
各
作
業
を
丁

寧
に
や
る
ほ
ど
、
作
品
の
出
来
が
良
く
な
り
ま

す
。布
や
服
な
ど
を
素
材
に
、
自
然
か
ら
の
恩
恵

を
感
じ
な
が
ら
、
自
分
で
染
め
る
喜
び
を
感
じ

て
く
だ
さ
い
」と
森
永
さ
ん
は
話
し
て
い
る
。

身
近
な
植
物
で
で
き
る

自
然
な
色
合
い
の
草
木
染
め

森
も り

永
な が

 真
ま

弓
ゆ み

（旧姓 田上）さん
 （エルサルバドル／手工芸／2009年度4次隊・奈良県
出身）　大学の美術工芸コースで染色と織りを学び、
久留米絣の工房、市民向け工房などで技術に磨きを
かけた。協力隊では米州農業協力機構エルサルバド
ル駐在員事務所にて、染色の素材調査、技術指導を
行った。帰国後は結婚を機に熊本県に住み、博物館員
として子どもたちの活動に携わる。現在は夫の森永武
志さん（エルサルバドル／環境教育／2009年度4次
隊）と「どんたけし農園」を運営している。

今月の先生

草木染めでは染料によってさまざまな色合いが楽しめるほか、慣れてきたら柄を
出す方法に挑戦してみることもできる

身近で手に入るいろいろな植物で染められることも草木染めの魅力

草木染めの道具・材料・素材

染料となる植物

大きいステンレスかホーローの鍋2つ、もしくは鍋とプラス
チックのボウル（鉄やアルミの鍋は適しません※）、温度計、
はかり、ゴム手袋、軍手、トング、媒染剤（下記を参照してく
ださい）、染める布（綿、麻などの天然素材）
※鉄やアルミ素材の鍋は、染料を煮る間に金属が液に混じって、染料と反応を起こし、
十分に染まらなくなってしまうため。

桜の葉や枝（ピンク）、黒豆（薄紫）、たんぽぽの花（黄
色）、紅茶（茶色）、アボカドの皮（ピンク）、タマネギの皮

（薄茶色）、セイタカアワダチソウ（黄色）、ヨモギ（緑）な
ど。森永さんがエルサルバドルで子どもたちに教えた草
木染めでは、アーモンドの葉（黄色）、ココナッツの殻（ピ
ンク）などを使いました。現地で手に入るいろいろな植
物で試してみるのも楽しいでしょう。

 ①②をもう一度繰り返す
同じタマネギの皮を15 ～20分煮て液を取り出す。
２つの液を混ぜ合わせて染液が完成。
※時間がある時は3回煮出すとより濃い染液ができる。

 タマネギの皮を鍋に入れて煮る

❶ 染める布をお湯に15分以上漬ける
新品の布は一度洗濯して不純物を除いておく。

❷ 染液を80℃に温めて、その中に布を入れて染める

❸ 布を取り出して水洗いしてから媒染液の中
に入れる
媒染液の中でも常に動かして色を定着させる。

 液をボウルなどに取り分ける

❹ 布を取り出して水洗いして、もう一度②③を繰り返して完成
濃い色にしたい時は再び染めて媒染、染め…を繰り返す。

（最後は染液で終えるようにします）

媒染剤は草木染めで染めた染料の色を定着させるため
に使います。ミョウバンを溶かして作る方法が一般的です
が、さびた鉄から作ることも可能です（作り方は下記を参
照）。他には銅も媒染剤になり、それぞれ仕上がりの色が
異なります。

鉄媒染剤の作り方
さびた釘や鉄と、水、酢を１：１：１くらいの割合で鍋に入
れて液が半分くらいに減るまで煮詰める。もしくは瓶など
に入れて1週間程度置いておく。液が黒くなったらコーヒー
フィルターか布でこして完成。

媒染剤の量
ミョウバン：染める布の重さに対して5～10％
鉄媒染剤：染める布の重さに対して3％

（200グラムのTシャツを染める場合、ミョウバンは10～20グラム、鉄媒染剤は6グラム）

媒染剤について

ここではタマネギの皮を例に染め方を紹介します。

染めてみよう！
 染液作り

 染 め

水の量は浸るくらい
15 ～20分間煮る

ザルでタマネギの
皮をこす

皮の量は染める布の
倍の重さくらいが目安

15 ～20分染める

なるべく80℃を
キープする

熱いのでトングを使って
絶えず動かす

15 ～20分媒染する 常に動かしながら
　　　媒染する

草木染めで作った作品を手にするエルサルバドルの子ども

〈 熱いお湯や布でやけどしないように注意してください〉

1
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ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の　
大
学
時
代
に
１
年
間
、
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ

デ
ー
を
利
用
し
て
カ
ナ
ダ
で
生
活
し
、
海
外

で
仕
事
を
す
る
こ
と
に
漠
然
と
憧
れ
て
い
た

と
い
う
横
井
隆
宏
さ
ん
。
大
学
卒
業
時
に
協

力
隊
に
応
募
し
た
が
不
合
格
だ
っ
た
た
め
、

海
外
進
出
を
計
画
し
て
い
る
中
小
企
業
に
就

職
し
、
仕
事
の
傍
ら
夜
間
の
専
門
学
校
で
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
勉
強
を
し
て
い
た
。
し
か

し
、
た
ま
た
ま
出
会
っ
た
協
力
隊
経
験
者
か

ら
、
協
力
隊
の
職
種
で
P
C
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
要
請
が
多
い
と
聞
き
、
再
度
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
。

　
任
地
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
圏
の
モ
ザ
ン
ビ
ー

ク
。
市
長
が
暗
殺
さ
れ
る
な
ど
情
勢
が
不
安

定
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
不
安
は
あ
ま

り
感
じ
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
の
人
は
と
て
も
フ
レ
ン
ド

リ
ー
。
顔
見
知
り
に
な
る
と
、
僕
が
危
険
な

目
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
、
危
な
い
場
所
や
人

の
情
報
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
す
。
人
と
の

つ
な
が
り
が
大
事
だ
と
、
こ
の
時
に
強
く
感

じ
ま
し
た
」

　
初
等
教
員
養
成
学
校
で
の
活
動
は
、
授
業

時
間
の
不
足
な
ど
の
困
難
も
あ
っ
た
が
、
P
C

に
関
心
が
高
い
生
徒
へ
の
補
習
や
Ｐ
Ｃ
の
修

理
な
ど
、
で
き
る
こ
と
を
や
り
遂
げ
た
。

　
任
期
中
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｎ
Ｅ

Ｒ
」を
利
用
し
て
企
業
を
探
し
、
モ
ザ
ン
ビ
ー

ク
に
進
出
し
て
養
殖
を
行
う
日
系
企
業
か
ら

内
定
を
も
ら
い
、
任
期
終
了
後
は
再
び
モ
ザ

ン
ビ
ー
ク
に
渡
航
す
る
予
定
で
い
た
。
し
か

し
、
思
い
も
寄
ら
な
い
災
害
に
よ
っ
て
企
業

の
経
営
が
悪
化
し
て
し
ま
い
、
内
定
は
取
り

消
し
に
。

「
30
歳
を
過
ぎ
て
い
た
の
で
焦
り
ま
し
た
」

と
、
す
ぐ
に
就
職
活
動
を
再
開
さ
せ
、
ア
ム

コ
ン
株
式
会
社
へ
の
就
職
を
決
め
た
。

　
同
社
は
排
水
処
理
装
置
な
ど
を
開
発
製
造

す
る
メ
ー
カ
ー
だ
が
、
そ
こ
で
の
仕
事
の
や

り
が
い
を
横
井
さ
ん
は
「
装
置
を
売
る
こ
と
で

地
球
環
境
に
寄
与
で
き
る
こ
と
」と
語
っ
て
く

れ
た
。「
い
つ
か
は
ア
フ
リ
カ
に
も
拠
点
を
出

し
、
環
境
の
改
善
に
貢
献
で
き
た
ら
」
と
思

い
は
膨
ら
む
。

　
そ
し
て
、
横
井
さ
ん
に
は
素
人
落
語
家
と

い
う
意
外
な
顔
も
あ
る
。

「
仕
事
の
他
に
趣
味
も
持
と
う
と
始
め
ま
し

た
が
、
い
ず
れ
は
協
力
隊
の
経
験
を
落
語
に

し
た
い
と
い
う
夢
も
持
っ
て
い
ま
す
」

仕事を通じて
地球環境に寄与できる
それがやりがいに
つながっています

今月の先輩

横井隆宏さん    Takahiro Yokoi

モザンビーク／PCインストラクター／
2016年度3次隊・北海道出身

就職先：アムコン株式会社

事業概要： 汚泥脱水機、各種排水処理装置などの開発製造販売、給排
水設備メンテナンス、汚泥・水質・環境の各種分析などの事
業を展開。世界15の国と地域に販売代理店を持ち、77カ国
にサービスを提供している。

横井隆宏さんの略歴：
1987年  北海道生まれ
2012年～16年  民間企業に勤務
2017年 1月 協力隊員としてモザンビークに赴任
2019年 1月 帰国
2019年 7月 アムコン株式会社入社

JICA海外協力隊ウェブサイト

「進路開拓支援のご案内」
https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/index.html

後輩へメッセージ

英語やポルトガル語を使いたくて海外で仕事をしたいと
思っていましたが、最近感じるのは、語学力は武器ではな
いということ。会話だけならChatGPTなどでできます。
人間関係をつくるために必要なのは、語学力よりも人間
力。語学がほとんどできずにモザンビークで生活した協
力隊の活動は、そのための貴重な経験でした。協力隊の
活動では、自分のやっていることが役に立たないのでは
ないかと落ち込むこともあると思いますが、それもチャレ
ンジ。何かアクションを起こす行動力が、その後の進路に
もきっと役立つはずです。

Text＝油科真弓　写真提供＝横井隆宏さん

現在の仕事
現在の所属は海外営業部です。弊社は機械メーカーなので、
販売して終わりではなく、その後もメンテナンスや修理など
が必要になります。国内ではそれぞれ専門のチームがあり
ますが、海外営業部はそれをすべて一人で担当します。一つ
の国に滞在するのは2 ～ 3カ月。1年の半分は、スーツケー
スと工具箱を持って海外を移動しています。扱っている製品
は安価なものではありませんが、顧客が困っていることに対
して修理や買い替えなど最適なソリューションを提案するこ
とに、面白さを感じています。入社してすぐにコロナ禍となっ
たため海外に行けず、約3年間、国内の各部署で研修を兼
ねて勤務しましたが、その経験も生きています。

　   協力隊時代　2017年1月～2019年1月

モザンビーク北部にある初等教員養成学校で、生徒と同僚教
員にPCの指導をすることが要請内容でした。授業計画には
オフィスソフトからプログラミングまでの指導とありました
が、カリキュラムではPCの授業は1年次の2カ月間だけ。PC
の電源を入れたことがない生徒が半数を占めていたため、目
標達成は困難でした。授業のない期間は、PCルームの運営
を任されていました。そこにはPCに興味を持つ生徒たちが
集まってくるので、授業とは別に分解と組み立てを教える補
習などを行っていました。先生方へも、会議の資料のフォー
マット作りの指導などを行いました。

1

卒業式で生徒たちと記念写真に納まる横井さん

　   書類提出　2019年４月

会社のホームページから履歴書と職務経歴書を提出しまし
た。自己PR欄は語学や製造業での品質管理の経験に加え、
協力隊については活動を通じて仕事がなくても自ら課題を見
つけ行動を起こすなどの問題解決能力を身につけたことなど
を書いたと思います。

4

　  転職活動　2019年4月

日本に帰国していたので、就職先を民間企業に絞り、イチか
ら就職活動をスタートさせました。英語とポルトガル語が使
えることに加え、前職の製造業（生産管理・品質管理）での
経験が自分の強みなので、それらの経験が生かせる会社であ
ること、また、前職の経歴から中小企業での働きやすさに魅
力的なイメージがあったため、中小企業に絞り、業種を限定
せずに転職サイトで「グローバル」「中小」などの語で検索
し、ホームページの会社情報から面白いと感じたところ数社
にエントリーしました。

3

　   民間企業に内定　2019年1月

任期が終わる少し前からモザンビークのNGOや日系企業に、
求人の有無を問い合わせました。その中で、モザンビークに
法人を設立する日系の養殖会社から内定をもらうことができ
ました。正式採用は、任期終了後に日本で面接を受けてから
だったため、帰国後に連絡を待っていたのですが、その間に、
モザンビークを襲ったサイクロンにより養殖場が全滅してし
まい、経営が悪化して内定は4月に取り消しになりました。

2

2019年5月　採用決定 ▶ 7月 入社

アメリカ出張の時の写真。後ろに見えるのがアムコン株式会社の製品 　   面接　2019年４月～5月

1回目はオンライン、2回目は対面での面接でした。1回目の
面接では、ポルトガル語と英語をどのくらい話せるのか質問
されました。2回目の面接では、海外営業では機械、電気、
業界についての理解が必要になるが、新しい知識を学べる
か、また、すべてを一人で行うことになるが大丈夫か、など
を聞かれました。そして、2回目の面接があったその日に採
用の連絡がありました。実は１回目の面接では、海外営業を
任せるには若すぎるのではないかという声が社内であったの
ですが、２回目の面接で大丈夫と判断されたそうです。

5



　
ル
ワ
ン
ダ
で
養
蜂
・
養
豚
・
マ
カ
ダ
ミ
ア

ナ
ッ
ツ
の
生
産
・
販
売
を
行
う
会
社R

W
A

 
M

ITTU
 Ltd.

（
ル
ワ
ミ
ッ
ツ
）
を
設
立
し
て

9
年
。
化
学
肥
料
や
農
薬
に
頼
ら
な
い
循
環

型
農
業
を
確
立
さ
せ
、
従
業
員
が
安
心
し
て

働
け
る
環
境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
る
な
ど
、

持
続
可
能
な
農
業
と
経
営
に
挑
戦
し
続
け
て

い
る
の
が
木
下
一
穂
さ
ん
だ
。

　
木
下
さ
ん
が
協
力
隊
員
と
し
て
ル
ワ
ン
ダ

に
赴
任
し
た
の
は
29
歳
の
時
。
大
学
の
農
学

部
を
卒
業
し
、
飼
料
会
社
や
ト
マ
ト
農
園
で

働
い
た
後
だ
っ
た
。

　
配
属
先
は
ル
ワ
ン
ダ
・
カ
ヨ
ン
ザ
郡
庁
。

ト
マ
ト
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
栽
培
を
行
う
3

エ
リ
ア
の
共
同
農
場
で
農
業
支
援
を
行
っ

た
。
そ
の
過
程
で
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が

明
確
に
な
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。

「
ト
マ
ト
栽
培
で
は
一
時
的
に
い
い
成
果
が

出
ま
し
た
が
、
生
活
の
た
め
に
興
味
の
な
い

農
業
を
す
る
し
か
な
い
人
た
ち
に
農
業
を
教

え
、
継
続
し
た
成
果
を
残
す
の
は
難
し
い
と

感
じ
ま
し
た
。
自
分
に
支
援
は
向
い
て
い
な

い
と
気
が
つ
き
、
自
分
で
農
業
を
や
り
た
い

気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

　
で
は
そ
の
農
業
を
ど
こ
で
や
る
か
。
日
本

か
ル
ワ
ン
ダ
か
、
悩
ん
だ
末
に
木
下
さ
ん
は

ル
ワ
ン
ダ
を
選
ん
だ
。
帰
国
し
て
す
ぐ
ル
ワ

ン
ダ
に
戻
り
、
２
０
１
５
年
3
月
、
立
ち
上

げ
た
の
が
ル
ワ
ミ
ッ
ツ
だ
。
「
2
年
で
は
で

き
な
か
っ
た
こ
と
が
多
く
、
も
う
少
し
こ
こ

で
農
業
が
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
起
業
す

る
た
め
の
就
労
ビ
ザ
の
申
請
に
は
苦
労
し
ま

し
た
が
、
こ
の
国
の
生
活
や
文
化
を
知
っ
て

い
た
こ
と
、
隊
員
時
代
に
ど
の
生
活
レ
ベ
ル

木下一穂さん    Kazuho Kinoshita

ルワンダ／野菜栽培／ 2012 年度 3 次隊・東京都出身

を
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
従
業
員
と

家
族
の
医
療
費
と
教
育
費
は
会
社
が
全
額
負

担
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
」

　
従
業
員
が
安
心
し
て
長
く
働
け
る
環
境
を

整
え
た
こ
と
で
問
題
は
徐
々
に
減
り
、
社
員

の
定
着
率
も
上
が
っ
た
。
日
頃
か
ら
「
合
わ

な
か
っ
た
ら
い
つ
で
も
辞
め
て
い
い
」
と
伝

え
、
副
業
も
認
め
て
い
る
。

「
1
年
目
に
雇
っ
た
従
業
員
10
人
の
う
ち
、

9
年
目
の
現
在
残
っ
て
い
る
の
は
6
人
で
す
。

お
互
い
に
必
要
と
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
こ
こ

ま
で
続
い
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
で

は
僕
の
ほ
う
が
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
多

く
、
成
長
を
感
じ
ら
れ
て
嬉
し
い
で
す
。
得
意

分
野
の
技
術
を
身
に
つ
け
、
エ
キ
ス
パ
ー
ト
を

目
指
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
結
果
が
出
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、
失

敗
も
あ
る
と
い
わ
れ
る
農
業
を
ル
ワ
ン
ダ
で

長
く
続
け
ら
れ
て
い
る
の
は
な
ぜ
か
。

ま
で
な
ら
大
丈
夫
か
、
自
分
の
中
に
基
準
が

で
き
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で
す
」
。

　
現
地
で
3
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
土
地
を
買
い
、
工

夫
し
て
仕
事
が
で
き
そ
う
な
若
者
に
声
を
か

け
て
従
業
員
を
10
人
集
め
た
。
ま
ず
始
め
た

の
は
、
さ
ほ
ど
初
期
費
用
が
か
か
ら
な
い
養

蜂
。
ミ
ツ
バ
チ
の
蜜
場
と
す
る
た
め
、
マ
カ
ダ

ミ
ア
ナ
ッ
ツ
、ア
ボ
カ
ド
、レ
モ
ン
な
ど
の
樹
木

を
植
え
、
畑
の
雑
草
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め

に
豚
を
半
放
牧
で
育
て
、
豚
の
糞
は
農
場
の

肥
料
に
。
結
果
的
に
農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼

ら
な
い
循
環
型
農
業
が
形
に
な
っ
た
。
収
穫

し
た
蜂
蜜
や
作
物
は
提
携
レ
ス
ト
ラ
ン
に
直
接

卸
し
、
豚
は
ト
ラ
ッ
ク
に
載
せ
、
コ
ン
ゴ
と
の

国
境
沿
い
に
あ
る
競
り
場
に
持
っ
て
い
く
。
ル

ワ
ン
ダ
の
市
場
で
取
引
す
る
よ
り
も
、
コ
ン
ゴ

人
に
１
頭
単
位
で
買
っ
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が

効
率
的
か
つ
高
値
で
売
れ
る
か
ら
だ
。
近
年

は
政
府
機
関
や
日
本
の
農
業
高
校
と
技
術
提

携
し
、
交
配
や
良
質
な
飼
料
に
よ
る
デ
ュ

ロ
ッ
ク
種
の
豚
の
品
質
向
上
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
。
ル
ワ
ン
ダ
の
ブ
ラ
ン
ド
豚
を
確
立
し
、

安
定
し
た
供
給
体
制
を
構
築
し
た
い
考
え
だ
。

「
味
だ
け
で
な
く
、
作
り
方
も
注
目
さ
れ
る

時
代
に
お
い
て
、
無
駄
が
な
く
環
境
に
配
慮

し
た
農
業
は
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
不

正
が
横
行
し
て
い
る
ル
ワ
ン
ダ
で
は
特
に
品

質
の
良
い
も
の
に
は
高
い
価
値
が
つ
き
ま
す
」

　
一
方
、
事
業
を
進
め
て
い
く
に
は
信
頼
で

き
る
従
業
員
が
必
要
と
な
る
。

「
家
族
の
こ
と
で
休
ん
だ
り
、
病
院
代
や
子

ど
も
の
学
費
が
な
い
と
い
う
理
由
で
金
品
を

盗
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
っ
て
、
起
業

し
て
3
、
4
年
の
間
は
従
業
員
の
問
題
に
頭

❶協力隊時代。ホームステイ先の家族と
木下さん
❷ルワミッツの農園にて従業員たちと
❸ルワミッツの蜂蜜は味が濃くておいし
い。夜、ミツバチが寝ている間に、巣箱から
巣枠を取り出して少しずつ採蜜する

Text=秋山真由美　写真提供=木下一穂さん

「
日
本
よ
り
規
制
が
少
な
く
、
自
分
の
好
き

な
よ
う
に
試
行
錯
誤
で
き
る
の
が
面
白
い
。

そ
れ
が
循
環
型
農
業
に
つ
な
が
り
、
リ
ス
ク

ヘ
ッ
ジ
に
も
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
経
費
を
か
け
な
け
れ
ば
そ
の
分
事
業
が

長
く
続
け
ら
れ
る
。
ま
だ
ま
だ
で
き
る
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」

　
自
ら
の
農
業
を
究
め
る
た
め
に
学
び
と
挑

戦
を
続
け
た
こ
と
で
、
新
た
な
景
色
も
見
え

て
き
た
。

「
今
、
注
目
し
て
い
る
の
は
昆
虫
で
す
。
も

と
も
と
豚
の
た
ん
ぱ
く
源
と
し
て
、
ハ
エ
の

幼
虫
を
飼
料
に
混
ぜ
て
い
ま
し
た
が
、
さ
ら

に
ハ
エ
の
幼
虫
を
利
用
し
て
家
畜
の
糞
や
食

品
残ざ

ん

渣さ

な
ど
の
有
機
廃
棄
物
を
肥
料
に
変
え

る
と
い
う
仕
組
み
を
つ
く
ろ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
食
料
が
高
騰
し
、
食
糧
危
機
が
叫
ば

れ
る
中
、
質
の
高
い
肥
料
は
農
作
物
の
生
産

増
に
貢
献
す
る
は
ず
で
す
」

持続性と効率性を両立する循環型農業で
ルワンダの農業に貢献

●❶

木下さんの歩み

●❷

●❸

1983年2月、東京都に生まれる。

2007年3月、明治大学大学院農学研究科を卒業
し、肥料会社で3年半働く。その後、農事組合法
人和郷園で2年間農業修行。トマトを栽培する。

現在、新しくツリートマトの栽培や、昆虫を利
用した肥料・飼料の開発などにも取り組む。

2015年3月、ルワンダ北東部のニャガタレ郡に
てRWA MITTU Ltd.（ルワンダ＋蜂蜜の意）を
設立。

2013年1月、協力隊員としてルワンダへ。 第1回JICA海外協力隊 帰国隊員社会還元表彰
アントレプレナーシップ賞
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ニュージーランドで羊農家をしている親戚の影
響で農業に興味を持つようになりました

土地もノウハウもない自分が日本の農業に新規
参入することへの難しさを感じていました。土
地を動かすことはできませんが、自分はどこへ
でも行ける。せっかくなら海外も視野に入れよ
うと考えるようになりました

1年目は順調でしたが、2年目から同じ作物を
育て続けることによって土壌の成分が偏る連作
障害が起こってしまって。ルワンダでは消毒薬
も肥料も高価で簡単には手に入らないため、
対策としてトマト畑にキャベツを植えて二毛作
にしました

就労ビザ申請時、窓口担当者に、実態を見せ
ろと言われたので現地で3ヘクタールの土地を
買い、再び申請に行ったら今度は、勝手なこと
をするなと言われ、賄賂を要求されました。今
思えばだまされたと感じるような出来事もあり、
協力隊員として滞在するルワンダとビジネスの場
としてのルワンダは全く違うことを痛感しました

自分が持っている知識だけでやっていくのは大
変。大学でもっと学んでおけばよかったと思う
こともたくさんあります。ただ、ビジネスは実績
が大事。他の人をマネするより、自分の得意な
こと、好きなことをやっていくほうがうまくいき
ます

養蜂・養豚・栽培の会社を
ルワンダで起業▶ 

派 遣 か ら
始 ま る
未 来
進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員

今年はルワンダの首都キガリでカレー店をオー
プン予定



パナマ

キューバ

ニカラグア

ウルグアイ

キリバス

チリ

カメルーン

ジョージア

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

1,222
（507／715）

93
（76／17）

57
（25／32）

6
（3／3）

1,378
（611／767）

累計
（男性／女性）

47,402
（24,978／22,424）

6,678
（5,392／1,286）

1,607
（623／984）

554
（256／298）

56,241
（31,249／24,992）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 20 3
エチオピア 4
ガーナ 49
ガボン 8 1
カメルーン 19
ケニア 34
ザンビア 16 1
ジブチ 10
ジンバブエ 8
セネガル 24
タンザニア 9
ナミビア 12
ベナン 17
ボツワナ 30 3
マダガスカル 23
マラウイ 27
南アフリカ共和国 8 1
モザンビーク 36 1
ルワンダ 40

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

アルゼンチン 4 1 3
ウルグアイ 7
エクアドル 25 3
エルサルバドル 19
キューバ 2
グアテマラ 30 1
コスタリカ 16
コロンビア 17 5
ジャマイカ 5
セントルシア 11
チリ 12 2
ドミニカ共和国 15 6
ニカラグア 10 2
パナマ 8 2
パラグアイ　 19 2 4
ブラジル 45 3
ベリーズ 11
ペルー 35 1
ボリビア 31 2 1
ホンジュラス 27
メキシコ 10 9

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 19
インドネシア 27
ウズベキスタン 16 3
カンボジア 33
キルギス 30
ジョージア 6 2
スリランカ 21
タイ 28 4
タジキスタン 1
ネパール 2
バングラデシュ 2
東ティモール 21
フィリピン 9
ブータン 27 5
ベトナム 39
マレーシア 17 6
モルディブ 2
モンゴル 30 3
ラオス 21 3

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 6

■ 大洋州地域

国名 一般 シニア

エジプト 28
チュニジア 15 2
モロッコ 30 1
ヨルダン 27 1

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2024年1月末現在）  

現在の派遣国数

74カ国

（単位：人）
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国名 一般 シニア

キリバス 1
サモア 1 1
ソロモン 14
トンガ 1 1
バヌアツ 6
パプアニューギニア 5
パラオ 29 5
フィジー 12
マーシャル 1 2
ミクロネシア 1 1
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

日本一時帰国時に対面取材した、P30-31の木
下一穂さん。特別に味見させてもらったルワミッ
ツ特製の蜂蜜レモンは、「蜂蜜ってこんなに濃い
の⁉」と驚くほどおいしかった！ （干川美奈子）

P24-25「仕事図鑑」で取材した松本やよいさんが
現地で作り、日本で自費出版したブラジル料理レシ
ピ集は圧巻です。料理男子なので参考にしたいとこ
ろですが、ポルトガル語が読めず断念。（阿部純一）

特集でナショナルスタッフの研修に密着。３日間
駒ヶ根訓練所にも滞在し、訓練生との交流もあ
りました。10年前に訓練をしていた自分を思い出
し、初心に帰ることができました。（飯渕一樹）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。
https://www.jica.go.jp/volunteer/
outline/publication/pamphlet/
crossroad/index.html

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想
を編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣
先で役立つのに」「こんな記事なら読みたい」と
いったご要望やアイデアも随時募集しています。
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。
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REPORT

第7回全国OV教員・教育研究シンポジウム開催

RECRUIT

JICA海外協力隊(連携派遣)提案募集中！ 
～職員や社員、学生を海外の環境で 
鍛えてみませんか？～

2024年度のJICA海外協力隊(連携派遣)の提案を受けつけ
ています。JICA海外協力隊(連携派遣)とは大学や自治体、民
間企業などがJICAと連携し、それぞれの組織の職員や社員、
学生などをJICA海外協力隊として派遣する制度です。派遣期
間中はJICAが提供する各種待遇と安全・健康管理など、安心
のバックアップ体制でサポートいたします。参加者は、日本で

は経験できない途上国の厳しい環境で成長
し、現場経験を通じて「交渉力」「突破力」「実
現力」「コミュニケーション能力」など、さま
ざまな力を身につけることができます。帰国
後も即戦力候補として活躍が期待されます。

2024年1月7日に「第7回全国OV教員・教育
研究シンポジウム　協力隊を日本の文化にしよ
う～つながろう！つなげよう！未来の教育と未来
の自分たち～」がハイブリッド形式（会場：JICA
東京）で開催されました。主催は全国OV教員・
教育研究会（※１）と国際協力機構（JICA）で、文
部科学省、東京都教育委員会、ESD活動支援セ
ンター（※2）に後援を頂きました。4年ぶりの対
面を含めた開催となり、国内外で教員を務める
協力隊OV、派遣中の隊員、協力隊参加を目指す
教員など約120名が参加しました。シンポジウムでは帰国隊員による
実践発表「協力隊経験を未来につなげるために」や東京都市大学・佐
藤真久教授による講義のほか、テーマ別グループワークでは、国際理
解教育、多文化共生教育、教科学習における協力隊経験の生かし方に
ついて、活発な意見が飛び交い、積極的な情報交換がなされました。

※１ 教育関係の職種のOB・OGを中心に構成される会。教育現場で協力隊経験を生かすための活動を行っ
ている。 ※２ ESD（持続可能な開発のための教育）活動を支援する組織で、環境省と文部科学省が設立。

https://www.jica.go.jp/volunteer/
relevant/company/cooperation/
index.html

詳細は以下のQRコードをスキャン、またはJICAの
ウェブサイトをご確認ください。

2023年11月29日、外務省飯倉公館（東京都港区）で外務大臣感謝状授与式（外務省
主催）が開催され、任期を終えて帰国した隊員70人が出席しました。授与式は、コロナ
禍を経て、約４年ぶりの開催となりました。来賓として、JICAボランティア事業を応援す
る国会議員や現職参加した帰国隊員の所属先代表者も参加されました。高村正大外務
大臣政務官は冒頭の挨拶で、草の根外交官として現地の経済や社会の発展、相互理解
の促進に貢献した帰国隊員をたたえ、一人ひとりに感謝状を授与しました。

NEWS

各国で活躍したJICA海外協力隊70人が出席 
帰国した隊員への外務大臣感謝状授与式

高村正大外務大臣政務官（右）より、一人ひとりに感謝状が授与された
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像
を
燃
や
す
と
い
う
も
の
。

　
当
日
の
夜
、
外
出
先
か
ら
自
宅
の
ア

パ
ー
ト
に
帰
っ
て
く
る
と
、
ち
ょ
う
ど
近

く
の
広
場
で
も
悪
魔
像
に
点
火
す
る
と
こ

ろ
で
し
た
。
表
面
に
火
花
が
走
っ
た
か
と

思
う
間
に
バ
ッ
と
炎
に
包
ま
れ
て
一
瞬
で

焼
け
落
ち
る
悪
魔
！
そ
し
て
ゴ
ミ
だ
ら
け

の
地
面
に
バ
ラ
バ
ラ
降
り
注
ぐ
火
の
粉
！

そ
の
迫
力
に
あ
ぜ
ん
と
し
、
火
事
に
な
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
焦
っ
た
の
は
私
だ
け
で
、

周
り
の
人
々
は
大
歓
声
で
し
た
。

　
そ
し
て
、
ま
だ
煙
を
上
げ
て
燃
え
続
け

る
残
骸
に
道
を
ふ
さ
が
れ
て
帰
れ
な
い
こ

と
に
閉
口
し
つ
つ
、
１
時
間
ほ
ど
町
を
さ

ま
よ
っ
て
や
っ
と
帰
宅
す
る
と
、
近
く
で

大
き
な
火
柱
が
上
が
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
「
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
動
画
撮
っ
た
よ
！
」

と
手
放
し
で
喜
ぶ
隣
人
に
ま
た
驚
か
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
翌
朝
、
黒
焦
げ
の
骨
組
み
を
残
し
て
町

は
す
っ
か
り
平
常
モ
ー
ド
。
と
て
も
派

手
で
熱
狂
的
に
お
祝
い
を
す
る
の
に
、
終

わ
っ
て
し
ま
う
と
あ
っ
さ
り
し
て
引
き
ず

ら
な
い
の
も
、
イ
ン
ド
の
流
儀
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
の
伝
統
が
取
り
込

ま
れ
て
い
る
イ
ン
ド
に
は
、
多
く
の
祭
り

や
宗
教
行
事
が
あ
り
ま
す
。
春
の
訪
れ
を

祝
う
ホ
ー
リ
ー
で
近
所
の
人
た
ち
と
色

つ
き
の
粉
を
か
け
合
っ
た
こ
と
や
、
ヒ
ン

ド
ゥ
ー
の
正
月
で
あ
る
デ
ィ
ワ
リ
の
時
に

配
属
先
で
日
本
語
を
学
ぶ
生
徒
た
ち
が
、

飾
り
絵
に
「
ハ
ッ
ピ
ー
デ
ィ
ワ
リ
」
と
頑

張
っ
て
日
本
語
を
書
い
て
く
れ
て
感
激
し

た
こ
と
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
で

き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
も
驚
か
さ
れ
た
イ
ベ
ン

ト
の
一
つ
が
、
10
月
ご
ろ
に
開
催
さ
れ
る

一
大
祭
典
、
ダ
シ
ェ
ラ
で
す
。
10
日
間
ほ

ど
続
く
祭
り
の
ラ
ス
ト
が
、
悪
魔
を
か
た

ど
っ
た
高
さ
10
メ
ー
ト
ル
近
い
張
り
子
の

イ
ン
ド
伝
統
の
お
祭
り
で

燃
え
る
悪
魔
に
び
っ
く
り
！
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●レシピ

❶ 冷凍あさりやシーフードミックスに火を通
しておき、水気を切ったツナと混ぜる
❷ 春巻きの皮をおわんに広げ、くぼんだ部
分に生卵を落とし、その上に❶をのせる
❸ 春巻きの皮を三角形になるよう二つ折り
にする。この時、皮の両端の内側に少量の水
をつけると皮同士がくっつき揚げやすくなる
❹ フライパン（または鍋）に❸が浸るくらいに
油を入れ、180℃程度に熱したら、❸を入れ、
卵が半熟くらいの状態で揚げる（揚げ過ぎな
いよう注意）
❺ バゲットとレモンを添えて完成

春巻きの皮 ………………………………… 10枚
ツナ缶 ……………………………………………1缶
冷凍あさりやシーフードミックス …… 200ｇ
 （水煮缶も可）                                         （お好み量）

生卵 …………………………………………… 10個
揚げ油（できればオリーブオイル） ………… 適量
レモン ……………………………………… 2個半
バゲット ……………………………………… １本

●材料（10人分）
＜アドバイス＞
❶ の具材はいろいろあり、ゆでてつぶしたじゃ
がいもに塩、コショウ、パセリのみじん切りを混
ぜたものが一般的です。脂身の少ない鶏肉を割
いて具にすることもあります。飲食店のブリック
はチーズ入りもあり、これもおいしいです。皮が
薄く破れやすいので、具材を用意しておき、❹で
油に入れるまで、手早く作りましょう。❺ で食べ
る時には、三角形の底辺の両端を両手でつまみ、
中央の卵の部分を一口食べ、そこにレモンの汁
をかけるのがチュニジア流です。皿にこぼれた
卵はバゲットで拭きながら食べます。ブリックは
前菜にあたり、この後メインデッシュやクスクス
を食べます。

任
地の
食生活に彩りを

！

堀
ほり

内
うち

好
よし

夫
お

 さん
チュニジア／バレーボール／1981年度2次隊・秋田県出身

大学卒業後、青年海外協力隊員としてチュニジアに派遣。任
期終了後、JICAチュニジア事務所ボランティア調整員を経
て、国際協力事業団（現JICA）に入団。ニジェール事務所長
やブルキナファソ事務所長、JICA地球ひろば（広尾センタ
ー）次長、駒ヶ根青年海外協力隊訓練所所長などを歴任。
現在、JICA駒ヶ根青年海外協力隊訓練所で専門嘱託として
語学担当に従事するほか、訓練所の歴史資料を掘り起こし
新たに展示コーナーも設置した。

レシピ・写真提供＝堀内好夫さん　Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修

教える人

今月の料理

毎年10月に駒ヶ根で行われる「みなこいワールドフェスタ」
のワールドレストランコーナーで、毎年ブリックを提供してい
るが、このレシピは堀内さん考案のもの。駅前通りにも協力
隊ＯＶによる各国料理の屋台が並ぶ（写真は2023年時）

 From  Tu n isia

サクサクッ・とろ～り
チュニジアの 家 庭 料 理

ブリック
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写真提供＝平井優子さん　Text＝阿部純一（本誌）

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

私の派遣国生活
公開！

フィジー

平
ひら

井
い

優
ゆう

子
こ

さん
（高齢者介護／2023年度7次隊・大阪府出身）

活動の様子

食べ物

3階建てのアパートメントで独り暮らししています。部屋は広いワンルーム
で、キッチンがついています。洗濯機があり、シャワーもお湯が出るので、快
適に生活できます。エアコンもついてい
るのですが、使ったことはありません。夏
の暑い時期は30度を超しますが、天井
のファンを回せば十分にしのげます。部
屋の一角に棚があって、現地の花や、民
芸品のマスク、木彫りのカメを置き、壁に
は木の皮に模様を描いた伝統的な飾り
をかけています。

施設の利用者さんから教えてもらった料理が気に入っています。その方のオ
リジナル料理なのですが、キャッサバをつぶして、刻んだパクチー、塩コショ
ウを混ぜて、油で揚げたものです。ハッシュドポテトのような食感でおいし
いです。職場では10時の休憩と、お昼ご飯の時
に、スタッフの方 と々おしゃべりしながら食べて
いますが、フィジーではシェアする文化が根づ
いていて、持ち寄った食べ物を皆で分け合いま
す。それぞれの家庭の味を食べられるのが楽し
いです。夕食はほとんど自炊で、スバの市場で仕
入れた食材でいろいろな料理を作っています。

公立の高齢者介護福祉施設に赴
任して、主に入居している高齢者へ
の介護やレクリエーションの提供
をする要請です。でも、私が一番力
を入れているのが、車椅子の修理
です。施設の車椅子は、ブレーキ
が壊れていたり、パンクしていたり
しても修理されず、動きが悪い車
椅子を持ち上げながら移動させた
りしているのですが、それはとても
危険なことで、事故が起きかねま
せん。そこで、同じ地域で活動して
いる元エンジニアの隊員に修理を
お願いし、私も修理の方法を教え
てもらいました。現在は、空き時間
を見つけては車椅子の修理をして
います。利用者さんから「ありがと
う」とお礼を言ってもらえるのがと
ても嬉しく、やりがいを感じます。

施設の車椅子の修理をする平井さん

暮らしている市、町、村

スバの街の様子。「着任当初は都会なので驚きました」

住まい

フィジーの民芸品などを飾ったお気に
入りのスペース

平井さんが施設の利用者さん
から教えてもらってフィジーで
一番気に入った料理

スバの市場は通勤に利用するバススタ
ンドの近くにある。「帰りに寄って食
材を買うのに便利です」

フィジーはインド
系住民が約40％
を占めていて、カ
レーや軽食を提
供するインド料理
の店も多い

平井さんが暮らしている部屋。
「想像していたよりきれいな部屋
で、ありがたく思っています」

首都スバはフィジー最大の都市です。い
ろいろな物が手に入るので、普段の生
活で困ることはありません。インド、中
国、韓国、日本など各国料理のレストラ
ンもあり、バラエティー豊かな食を楽し
んでいます。大きな市場があって、ありと
あらゆる野菜や果物、食材が手に入り
ます。住まいの近くに「アルバートパー
ク」という広い公園があって、その少し
先に海沿いの道があり、休日にはそこ
をウォーキングして、植物公園を通って
帰ってくるコースを気に入っています。


