


　
セ
ネ
ガ
ル
の
地
方
都
市
ン
バ
ケ
市
内
の
小
学
校
を
巡
回
し
、

図
工
や
体
育
、
算
数
を
先
生
た
ち
と
一
緒
に
教
え
ま
し
た
。

　
ま
ず
始
め
た
の
が
図
工
の
授
業
で
す
。
先
生
た
ち
か
ら
、「
図

工
は
自
分
も
習
っ
た
こ
と
が
な
く
、
道
具
も
な
い
の
で
授
業
の

や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
」と
言
わ
れ
た
た
め
で
す
。

　
最
初
は
私
が
絵
の
具
な
ど
を
用
意
し
て
児
童
に
絵
を
描
い
て

も
ら
い
ま
し
た
が
、
任
地
に
あ
る
も
の
を
活
用
す
れ
ば
先
生
た

ち
も
教
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
、
お
菓
子
の
空
き
袋
を
使

っ
た
貼
り
絵
や
、
ノ
ー
ト
用
紙
を
使
っ
た
折
り
紙
な
ど
を
教
え
ま

し
た
。
児
童
も
楽
し
ん
で
作
品
を
制
作
し
、
図
工
の
授
業
を
行
う

ク
ラ
ス
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
活
動
２
年
目
に
は
体
育
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
で
あ
る
視
学
官（
※
）が
、
協
力
隊
員
た
ち
の
他
の
都
市

で
開
催
し
た
運
動
会
を
視
察
し
「
チ
ー
ム
ス
ピ
リ
ッ
ト
や
頑
張
る

姿
が
素
晴
ら
し
い
。
ン
バ
ケ
で
も
や
り
た
い
」
と
強
く
希
望
す
る

の
を
受
け
、
開
催
に
向
け
て
準
備
を
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
体
育
の
授
業
で
は
、
玉
入
れ
、
綱
引
き
、
障
害
物
競
走
、
リ
レ

ー
な
ど
競
技
の
ル
ー
ル
を
教
え
、
そ
れ
を
守
る
こ
と
や
み
ん
な
で

協
力
し
て
行
う
こ
と
を
伝
え
た
上
で
、
練
習
を
し
ま
し
た
。
図
工

の
授
業
で
は
、
玉
入
れ
の
玉
や
バ
ト
ン
を
手
作
り
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
児
童
が
真
剣
に
競
技
に
取
り
組
み
、
勝
っ
て
喜
び
、

負
け
て
悔
し
が
る
様
子
を
先
生
た
ち
も
応
援
し
、
と
て
も
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
体
育
の
授
業
は
校
庭
を
た
だ
行
進
す

る
と
い
っ
た
内
容
が
中
心
だ
っ
た
の
で
、
運
動
会
は
児
童
に
も

先
生
に
も
と
て
も
新
鮮
に
感
じ
ら
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　
セ
ネ
ガ
ル
で
は
就
学
率
の
急
速
な
増
加
に
対
し
て
、
児
童
一

人
ひ
と
り
を
見
て
教
え
る
に
は
教
員
が
足
り
ず
、
進
級
試
験
を

パ
ス
で
き
ず
に
落
第
す
る
子
も
い
ま
す
。
１
年
時
に
は
１
ク
ラ
ス

に
１
０
０
人
程
い
た
生
徒
が
、
６
年
時
に
は
30
人
程
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
私
は
赴
任
当
初
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
算
数
の

基
礎
の
指
導
に
も
、
任
期
中
盤
か
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。
落
第

す
る
子
が
一
人
で
も
少
な
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

図工の授業や運動会を通じて
作る楽しさや協力の大切さを伝えました

菅
すが

原
わら

芽
め

衣
い

さん（セネガル／小学校教育／ 2017年度3次隊・岩手県出身）
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自分の手形を描いてから、お菓子の空き袋を貼った貼り絵。
「『食べ終わった袋は洗って取っておいて』と言うと子どもたち
は素直に持ってきてくれました」

菅原さんは図工と体育のほか、子どもたちの計算力
の向上も必要だと感じて算数の指導も行った

世世界界のの学学校校

子どもたちに
伝えたいSDGs

※視学官…教育行政機関に所属し、地域内の学校を巡回して、教員の指導、教室の運営指導などを行う職員。
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

同期隊員との出会いをきっかけに
パラオの子どもたちへ平和の大切さを

伝える授業を実施
筒
つつ

井
い

駿
しゅん

樹
き

さん（パラオ／小学校教育／2022年度1次隊・香川県出身）

と
に
縁
を
感
じ
つ
つ
、赴
任
後
す
ぐ
に
行
っ

て
み
る
と
、
丘
の
上
の
う
っ
そ
う
と
生
い

茂
っ
た
草
の
中
に
、
戦
闘
機
の
残
骸
が
確

か
に
あ
り
ま
し
た
。
未
来
あ
る
青
年
が
何

を
思
っ
て
死
ん
で
い
っ
た
の
か
と
思
い
を

は
せ
、
実
施
し
た
の
が
、
そ
れ
ら
の
戦
跡
を

題
材
に
し
た
平
和
教
育
の
授
業
だ
っ
た
の

で
す
。

　
さ
ら
に
、
当
時
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事
務
所
を
通

じ
て
日
本
の
国
際
児
童
画
展
へ
の
出
展
募

集
が
あ
っ
た
の
で
、
授
業
を
聞
い
た
生
徒

の
有
志
に
戦
争
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
思
い
思

い
の
絵
を
描
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
う

し
て
日
本
へ
送
っ
た
14
作
品
の
う
ち
、大
砲

や
戦
闘
機
な
ど
を
題
材
に
反
戦
や
国
際
親

善
の
イ
メ
ー
ジ
を
描
い
た
２
作
品
が
入
選

し
、23
年
に
他
の
入
賞
作
品
と
一
緒
に
日
本

国
内
で
順
次
展
覧
さ
れ
る
こ
と
に
。
同
僚

の
先
生
た
ち
は
「
生
徒
た
ち
が
国
の
歴
史

や
戦
跡
の
由
来
を
知
る
良
い
機
会
に
な
っ

た
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
し
ば
し
ば
親
日
国
と
い
わ
れ
る
パ
ラ
オ

で
す
が
、
戦
時
中
の
出
来
事
に
複
雑
な
感

情
を
抱
く
人
も
い
ま
す
。
学
校
で
戦
争
に

つ
い
て
語
る
こ
と
の
リ
ス
ク
も
考
慮
し
、

私
が
〝
平
和
教
育
〟
を
掲
げ
た
の
は
一
連

の
取
り
組
み
が
最
初
で
最
後
。
し
か
し
そ

の
後
も
、
例
え
ば
日
本
文
化
紹
介
の
一
環

と
し
て
戦
後
の
貸
本
漫
画
文
化
に
絡
め
、

戦
争
か
ら
平
和
な
世
の
中
に
移
り
変
わ
っ

た
時
代
の
こ
と
を
紹
介
す
る
な
ど
、
平
和

教
育
へ
の
つ
な
が
り
も
意
識
し
た
取
り
組

　
香
川
県
の
小
学
校
で
の
教
職
を
経
て
、

２
０
２
２
年
８
月
か
ら
パ
ラ
オ
北
部
の
ア

ル
モ
ノ
グ
イ
小
学
校
で
活
動
し
ま
し
た
。

主
な
要
請
は
算
数
の
授
業
支
援
で
、
特
に

授
業
に
遅
れ
が
ち
な
低
学
年
の
生
徒
が
足

し
算
や
引
き
算
な
ど
の
基
礎
学
力
を
つ
け

ら
れ
る
よ
う
、指
導
や
助
言
を
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
と
共
に
力
を
入
れ
た
の
が
、
生
徒

た
ち
に
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
取

り
組
み
で
す
。太
平
洋
戦
争
の
激
戦
地
だ
っ

た
パ
ラ
オ
に
は
、戦
跡
や
遺
構
が
多
く
残
っ

て
い
ま
す
。
赴
任
か
ら
間
も
な
い
時
期
に
、

私
は
地
域
に
あ
る
旧
日
本
軍
の
戦
闘
機
や

大
砲
の
残
骸
を
引
き
合
い
に
出
し
、
背
景

に
あ
る
歴
史
や
戦
争
の
悲
惨
さ
、
戦
時
中

の
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
厳
し
い
暮
ら
し

な
ど
に
つ
い
て
16
人
の
高
学
年
の
生
徒
た

ち
に
向
け
て
話
す
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
も
っ
と
も
、
実
の
と
こ
ろ
パ
ラ
オ
へ
行

く
以
前
は
、
戦
争
に
つ
い
て
ど
こ
か
他
人

事
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
平
和
教

育
へ
の
意
識
を
強
く
抱
い
た
背
景
に
は
、

同
期
隊
員
の
吉
田
大
祐
さ
ん
（
チ
リ
／
環

境
教
育
）
と
の
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
吉
田

さ
ん
の
大
叔
父
の
吉
田
久
光
さ
ん
と
い
う

方
が
、戦
時
中
の
パ
ラ
オ
で
わ
ず
か
19
歳
に

し
て
戦
闘
機
で
墜
落
し
て
戦
死
し
て
い
る

の
で
す
が
、
そ
の
場
所
こ
そ
が
私
の
任
地
、

ア
ル
モ
ノ
グ
イ
州
。
派
遣
前
訓
練
中
に
そ

の
こ
と
を
聞
か
さ
れ
、
墜
落
の
現
場
を
訪

ね
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
同
じ
隊
次
に
そ
の
よ
う
な
人
が
い
た
こ
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み
を
い
ろ
い
ろ
と
続
け
ま
し
た
。

 

「
戦
争
は
よ
く
な
い
」「
平
和
は
大
切
だ
」。

そ
う
し
た
意
識
を
生
徒
た
ち
に
伝
え
ら
れ

た
こ
と
は
、
微
力
で
も
意
義
が
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
今
年
３
月
に
帰
国
し
て
再
び
日
本

で
教
壇
に
立
っ
て
い
ま
す
が
、
任
地
の
戦

闘
機
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
今
後

の
教
師
人
生
で
ず
っ
と
伝
え
続
け
て
い
く

で
し
ょ
う
。
実
際
の
現
場
を
訪
ね
た
リ
ア

ル
な
体
験
を
下
地
に
、
日
本
の
子
ど
も
た

ち
に
も
平
和
の
大
切
さ
を
し
っ
か
り
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

12
1 吉田久光さんの乗機の残骸。昔の子どもたちは地域を探検したりして戦跡の存在もよく知っ
ていたが、最近は自宅でスマートフォンなどに興じる子が増え、接点が減りつつあるという
2 作品が入選したレマリーさん（左）とデルイセさん（右）には日本から賞状が贈られた。
筒井さんの取り組みは州知事からも評価されて「きっといつの日か戦争は終わらせられ
る」とのコメントが届き、戦時中のエピソードも国内の関係機関に周知されている

地域で育った木の種を採取して植林
森の多様性を取り戻す「タネカラプロジェクト」
清
し みず み さと

水美里さん（ホンジュラス／音楽／2007年度3次隊・滋賀県出身）

from  Japan

Text＝新海美保　Edit＝ホシカワミナコ　写真提供＝清水美里さん

1 地域で育った植物の種を採取する。清水さんは地域の木の種類や種をほぼ記憶している
2  現在育成中の苗は80種、400 ～ 500本ほどある。はげ山になっている地域の山の所有者に許可を取り、今後植えていく予定だ

5 クロスロード 2024  5 月号

2 1

楽
の
経
験
を
生
か
し
て
、
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
で

音
楽
隊
員
と
し
て
活
動
し
ま
し
た
。
電
気
な

ど
に
頼
り
過
ぎ
な
い
素
朴
な
暮
ら
し
を
す

る
人
々
と
親
交
を
深
め
る
中
、
地
球
規
模
の

環
境
問
題
や
地
域
格
差
に
憤
り
を
感
じ
、
同

時
に
緑
豊
か
な
ふ
る
さ
と
の
魅
力
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。

　
帰
国
後
、
自
然
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た
い

と
考
え
、
高
島
市
内
で
７
年
ほ
ど
自
然
観
察

指
導
員
と
し
て
環
境
教
育
に
携
わ
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
地
域
の
森
で
次
の
世
代
を

担
う
べ
き
幼
樹
（
子
ど
も
の
木
）
が
激
減
し

て
い
る
と
知
っ
て
危
機
感
を
抱
き
、
20
年
に

転
職
し
て
苗
木
を
育
て
る
仕
事
に
就
き
ま

し
た
。

　
会
社
で
は
杉
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
針
葉
樹
の

苗
木
を
中
心
に
育
て
て
販
売
し
て
い
ま
す

が
、
タ
ネ
カ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
地
元
に

自
生
す
る
広
葉
樹
や
、
一
般
的
に
名
前
を
知

ら
れ
て
い
な
い
樹
木
の
苗
木
も
積
極
的
に

育
て
て
い
ま
す
。
人
に
と
っ
て
価
値
の
低
い

木
で
も
、
森
の
生
態
系
に
は
大
切
だ
か
ら
で

す
。

　
森
の
多
様
性
を
守
る
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し

て
、「
地
域
の
森
は
地
域
の
種
で
」
と
い
う

視
点
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
国
や
地
域
で

人
種
や
文
化
が
異
な
る
よ
う
に
、
同
じ
樹
種

で
も
地
域
に
よ
っ
て
形
質
が
異
な
り
ま
す
。

協
力
隊
を
経
て
地
元
に
戻
っ
た
時
、
慣
れ
親

し
ん
だ
や
わ
ら
か
い
土
の
上
で
ほ
っ
と
し

ま
し
た
が
、
樹
木
も
生
ま
れ
育
っ
た
土
地
で

こ
そ
元
気
に
な
れ
る
は
ず
。
地
域
固
有
の
遺

伝
子
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
23
年
11
月
、
地
道
な
活
動
が
評
価
さ
れ
、

　
山
で
木
の
種
を
採
取
し
て
育
て
、
山
に
戻

す
市
民
活
動
「
タ
ネ
カ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
私
が
生
ま
れ
育
っ
た

滋
賀
県
高
島
市
で
は
、
琵
琶
湖
源
流
域
に
豊

か
な
森
が
広
が
っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の

頃
に
比
べ
て
草
や
木
の
種
類
が
少
な
く
な

り
、
森
の
多
様
性
が
崩
壊
し
か
け
て
い
ま
す
。

主
な
理
由
は
地
域
で
増
加
す
る
野
生
の
鹿

が
草
木
を
根
こ
そ
ぎ
食
べ
て
し
ま
う
か
ら

で
す
が
、
生
態
系
へ
の
配
慮
に
欠
け
る
森
林

利
用
や
無
秩
序
な
伐
採
も
森
の
荒
廃
に
拍

車
を
か
け
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
に
設
立
し
、
私
が
代
表
を
務

め
る
タ
ネ
カ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
会
員
は

地
域
住
民
な
ど
を
含
め
て
現
在
75
人
ほ
ど

で
す
。
毎
秋
み
ん
な
で
森
に
入
り
、
木
々
の

種
を
集
め
て
い
ま
す
。
採
取
し
た
樹
種
は
80

種
に
上
り
、
会
の
圃ほ

場
じ
ょ
う

で
育
て
て
い
ま
す
。

成
長
し
た
苗
は
、
山
の
状
態
を
観
察
し
な
が

ら
配
植
計
画
を
立
て
、
地
域
の
山
に
植
樹
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　
発
芽
に
数
年
を
要
す
る
樹
種
も
あ
り
、
植

樹
す
る
ま
で
に
は
さ
ら
に
長
い
年
月
が
か

か
り
ま
す
。
地
味
で
お
金
に
な
ら
な
い
作
業

で
す
が
、
森
づ
く
り
の
循
環
サ
イ
ク
ル
の
中

で
最
も
滞
っ
て
い
る
ス
タ
ー
ト
段
階
に
焦

点
を
当
て
た
長
期
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
子

ど
も
た
ち
も
楽
し
め
る
よ
う
に
、
遊
び
を
取

り
入
れ
な
が
ら
自
然
と
親
し
む
機
会
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。

　
森
の
再
生
を
目
指
す
活
動
を
始
め
た
背

景
に
は
、
協
力
隊
の
２
年
間
が
あ
り
ま
す
。

大
学
卒
業
後
、
社
会
人
経
験
を
経
て
25
歳
の

時
に
協
力
隊
に
参
加
。
趣
味
で
続
け
た
吹
奏

び
わ
湖
放
送
株
式
会
社
の
「
第
5
回
び
わ

湖
チ
ャ
レ
ン
ジ
大
賞
」
の
地
域
・
社
会
貢
献

部
門
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
種
か

ら
始
め
る
森
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
多
く
の

仲
間
と
共
有
し
、
次
世
代
へ
と
つ
な
げ
て
い

き
た
い
で
す
。
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導
や
授
業
の
改
善
策
の
提
案
な
ど
に
携
わ
っ
た
。
そ
の

一
環
と
し
て
任
期
１
年
目
の
時
、
各
地
の
隊
員
も
集
め

て
各
種
教
科
の
講
座
を
行
う
一
日
が
か
り
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
た
。
そ
の
際
に
試
み
た
の
が
、
配

属
先
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
Ｃ
Ｐ
）
や
同
僚

ら
に〝
英
語
通
訳
〟と
し
て
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
だ
。

　
実
は
、
普
段
の
巡
回
活
動
に
お
い
て
、
教
員
と
の
会

話
が
微
妙
に
か
み
合
わ
な
か
っ
た
り
、橋
本
さ
ん
の
発

し
た
言
葉
の
意
味
を
考
え
る
〝
間
〟
が
で
き
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
日
本
で
教
わ
っ
た
英
語

と
ガ
ー
ナ
人
の
話
す
英
語
で
発
音
や
語ご
い彙
が
違
い
、

基
本
的
な
意
味
は
通
じ
て
も
、
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
う
ま

く
伝
わ
っ
て
い
な
い
た
め
だ
っ
た
。

　
と
こ
ろ
が
、「
あ
る
時
、
そ
の
場
に
い
た
Ｃ
Ｐ
が
僕

の
話
し
た
内
容
を
ペ
ラ
ペ
ラ
ッ
と
英
語
で
補
足
す
る

と
、
皆
が
納
得
の
表
情
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
」。

こ
れ
を
ヒ
ン
ト
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
橋
本
さ
ん

の
英
語
に
慣
れ
て
い
る
Ｃ
Ｐ
ら
に
通
訳
を
依
頼
。
事

前
に
文
面
の
資
料
を
渡
し
、
入
念
な
打
ち
合
わ
せ
を

行
っ
て
当
日
に
臨
ん
だ
。

 

「
ガ
ー
ナ
人
の
Ｃ
Ｐ
た
ち
の
ほ
う
が
現
地
の
人
の〝
ツ

ボ
〟
を
心
得
て
い
て
盛
り
上
げ
上
手
な
こ
と
も
あ
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
大
盛
況
。
教
員
側
か
ら
の
質
問

も
普
段
の
巡
回
時
よ
り
増
え
ま
し
た
。
自
分
の
語
学

力
を
改
善
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
周
り

の
人
に
う
ま
く
頼
っ
て
意
思
疎
通
を
補
完
す
る
の
も

 

「
学
生
時
代
か
ら
英
語
が
苦
手
で
、
派
遣
前
訓
練
中
は

語
学
で
精
い
っ
ぱ
い
で
し
た
」と
振
り
返
る
の
は
英
語

が
公
用
語
の
ガ
ー
ナ
で
小
学
校
教
育
隊
員
と
し
て
活
動

し
た
橋
本
さ
ん
だ
。
危
機
感
を
持
っ
て
臨
ん
だ
訓
練
で
、

語
学
の
先
生
に
授
業
外
に
自
室
で
で
き
る
勉
強
法
を
尋

ね
た
と
こ
ろ
、
勧
め
ら
れ
た
の
は「
短
く
て
も
い
い
か
ら
、

英
語
の
日
記
を
書
く
こ
と
」。
訓
練
中
、
毎
朝
先
生
に
添

削
し
て
も
ら
っ
て
続
け
た
だ
け
で
な
く
、
ガ
ー
ナ
へ
赴

任
し
て
か
ら
も
習
慣
と
し
て
継
続
し
た
。

 

「
ま
ず
、そ
の
日
に
あ
っ
た
出
来
事
で
人
に
し
ゃ
べ
り

た
い
よ
う
な
こ
と
を
日
本
語
の
短
文
で
さ
っ
と
書
い
て

み
ま
す
。
そ
れ
を
試
行
錯
誤
し
て
英
訳
す
る
の
で
す
が
、

自
分
自
身
が
言
い
た
い
こ
と
や
伝
え
た
い
こ
と
な
の
で

『
こ
う
い
う
表
現
で
、
自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
を
言
え
る

の
か
！
』と
意
識
に
残
り
ま
す
」

　
も
ち
ろ
ん
、
任
地
に
行
っ
て
か
ら
で
は
添
削
を
受

け
る
機
会
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
教
科
書
な
ど
で
受

動
的
に
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
よ
り
も
言
葉
の
定
着
度
は

高
か
っ
た
と
い
う
。

ニ
ュ
ア
ン
ス
が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
？

英
語
→
英
語
の〝
通
訳
〟で
打
開

　
橋
本
さ
ん
は
、
現
地
の
教
育
事
務
所
に
相
当
す
る

ガ
ー
ナ
教
育
サ
ー
ビ
ス
・
ジ
ャ
シ
カ
ン
郡
事
務
所
に
配

属
さ
れ
、
二
つ
の
小
学
校
を
巡
回
し
教
員
へ
の
技
術
指

有
効
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
こ
の
取
り
組
み
は
そ
の
後
、
ガ
ー
ナ
隊
員
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
ツ
ア
ー
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
も
な
っ
た
が
、

思
わ
ぬ
副
産
物
も
あ
っ
た
。「
事
前
に
資
料
を
読
み
込
む

の
で
、
僕
た
ち
教
育
系
隊
員
が
や
ろ
う
と
し
て
い
る
活

動
内
容
を
、配
属
先
の
人
に
よ
く
理
解
し
て
も
ら
う
機
会

に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、Ｃ
Ｐ
だ
け
で
な
く
何
人
も
の

同
僚
に
通
訳
と
い
う
形
で
当
事
者
と
し
て
参
加
し
て
も

ら
っ
た
お
か
げ
で
、現
場
の
盛
り
上
が
り
が
配
属
先
で
広

く
共
有
さ
れ
、そ
の
後
は
職
員
た
ち
の
士
気
も
上
が
る
な

ど
、単
に
自
分
の
語
学
力
を
補
完
す
る
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、
良
い
こ
と
づ
く
め
の
試
み
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」。

協力隊員が任地での活動や生活を送る上で不可欠なのは、現地の人と仲良くな

ること。そのためにも、「言語」をしっかりと身につけて意思疎通を図りたいとこ

ろですが、なかなか思うように聞いたり話したりできるようにはならないものです。

今回の特集では5人の先輩隊員の方々に、現地での語学力のブラッシュアップや、

ローカルな言語の習得、コミュニケーション方法の工夫など、任地での活動を円

滑にするために取り組んだ手法を伺いました。派遣国や配属先の条件によって有

効な手段は千差万別なので、ここでピックアップした事例を参考に、自分だけのや

り方を見いだしてほしいと思います。

Text＝梶垣由利子（P7-9）、海原美帆（P10-11）、飯渕一樹（P6、P12-13　本誌）　写真提供＝ご協力いただいた各位

特  集  

英
文
日
記
で
苦
手
な
英
語
を
克
服

あ
え
て
通
訳
を
介
し
た
活
動
も

語学力の伸ばし方＆
コミュニケーションの工夫

任地での活動を充実させる！

橋
はしもととものり

本知典さん
ガーナ／小学校教育／2018年度2次隊・愛知県出身
大学生の時の教育実習先で協力隊経験者に出会った
ことで触発され、大学を卒業した2018年に協力隊員
としてガーナに赴任。コロナ禍による一斉帰国後、
小学校の常勤講師として約1年6カ月勤務。現在は民
間企業の営業職に就いている。

特 集     語学力の伸ばし方＆コミュニケーションの工夫

Case 1
英 語

〝通訳〟を活用してワークショップを盛り上げた橋本さん。「言葉の壁による
ストレスがなくなったことで、参加する先生たちの集中度や安心感が増し、
質問なども増えました」



特 集     語学力の伸ばし方＆コミュニケーションの工夫

積
極
的
な
質
問
と
手
作
り
単
語
帳
で

慣
れ
な
い
ソ
マ
リ
語
に
挑
戦

　
ソ
マ
リ
語
は
赴
任
直
後
の
現
地
語
学
研
修
で
学
ん
で

い
た
が
、
フ
ラ
ン
ス
語
話
者
の
先
生
に
３
週
間
ほ
ど
教

わ
っ
た
だ
け
な
の
で
、
ほ
と
ん
ど
身
に
つ
い
て
い
な

か
っ
た
。
そ
こ
で
小
笠
原
さ
ん
が
取
り
組
ん
だ
の
は
、

ひ
た
す
ら
周
り
の
人
に
言
葉
を
聞
い
て
回
る
こ
と
だ
っ

た
。
配
属
先
の
同
僚
の
先
生
や
生
徒
に
も
、「
今
、
何

て
言
っ
た
の
？
」と
そ
の
都
度
ソ
マ
リ
語
の
単
語
を
教

え
て
も
ら
う
よ
う
心
が
け
、
市
場
な
ど
で
も
目
の
前
の

品
物
を
指
で
差
し
な
が
ら
、「
こ
れ
は
何
？
」と
た
め
ら

わ
ず
何
で
も
質
問
し
た
。

  

「
日
本
人
の
私
か
ら
グ
イ
グ
イ
声
を
か
け
る
と
相
手

も『
お
っ
？
』
と
興
味
を
持
ち
、
意
外
に
面
倒
見
よ
く

対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
中
で
お
守
り
の
よ
う
に
携
帯
し
て
い
た
の

が
、
ポ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ズ
の
自
作
の
単
語
帳
。
教
材
に

な
る
ソ
マ
リ
語
の
テ
キ
ス
ト
が
な
か
っ
た
た
め
、
使

え
る
と
思
っ
た
ソ
マ
リ
語
の
言
葉
を
自
分
で
ま
と
め

た
も
の
で
、
生
徒
に
頼
ん
で
ソ
マ
リ
語
の
つ
づ
り
を
書

い
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
っ
た
。

 

「
持
ち
歩
き
や
す
い
よ
う
に
、
単
語
帳
は
１
冊
だ
け

に
限
定
す
る
の
が
お
薦
め
で
す
。
ど
こ
に
何
を
書
い

た
か
す
ぐ
わ
か
る
よ
う
、『
時
制
』『
数
字
』『
挨
拶
』『
定

型
文
』『
頻
出
単
語
』
と
い
っ
た
項
目
を
立
て
て
ペ
ー

　
２
０
１
８
年
か
ら
服
飾
隊
員
と
し
て
、
職
業
訓
練
校

で
あ
る
ジ
ブ
チ
女
性
連
合
の
縫
製
コ
ー
ス
に
派
遣
さ
れ

た
小
笠
原
さ
ん
。
着
任
す
る
と
す
ぐ
に
10
代
後
半
か
ら

20
代
前
半
の
生
徒
が
学
ぶ
ク
ラ
ス
を
受
け
持
つ
こ
と
に

な
り
、
ミ
シ
ン
を
使
っ
た
縫
製
な
ど
の
指
導
に
取
り
組

ん
だ
。

　
と
こ
ろ
が
、
ジ
ブ
チ
の
公
用
語
と
し
て
派
遣
前
訓
練

で
学
ん
だ
フ
ラ
ン
ス
語
で
授
業
を
し
て
い
る
と
、「
あ

る
生
徒
が
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
現
地
語
で
通
訳
し
て
い
る

の
を
見
て
、
フ
ラ
ン
ス
語
を
理
解
で
き
な
い
生
徒
が
い

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
」。

　
ジ
ブ
チ
は
、
公
用
語
で
あ
る
フ
ラ
ン
ス
語
・
ア
ラ
ビ
ア

語
の
ほ
か
、
現
地
語
の
ソ
マ
リ
語
と
ア
フ
ァ
ー
ル
語
の
４

言
語
が
混
在
す
る
国
で
、
特
に
ソ
マ
リ
系
の
国
民
が
多
い
。

職
業
訓
練
校
は
首
都
に
あ
っ
た
も
の
の
、
同
じ
民
族
だ
け

が
集
ま
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
郊
外
の
町
や
村
か
ら
バ
ス
で

通
っ
て
く
る
生
徒
も
多
く
、
ク
ラ
ス
全
体
の
２
～
３
割
の

生
徒
は
フ
ラ
ン
ス
語
が
理
解
で
き
な
い
よ
う
だ
っ
た
。

　
技
術
指
導
が
活
動
の
中
心
と
は
い
え
、
講
義
や
説
明

の
内
容
が
伝
わ
ら
な
い
と
授
業
へ
の
身
が
入
り
に
く
い
。

常
に
通
訳
で
き
る
生
徒
が
そ
ば
に
い
る
と
も
限
ら
な
い

の
で
、
フ
ラ
ン
ス
語
の
わ
か
ら
な
い
生
徒
の
興
味
が
保

て
な
い
の
で
は
な
い
か
と
危
ぶ
ん
だ
小
笠
原
さ
ん
。
民

族
に
か
か
わ
ら
ず
、
多
数
派
で
あ
る
ソ
マ
リ
語
な
ら
ば

た
い
て
い
の
生
徒
が
理
解
で
き
た
の
で
、「
自
分
が
ソ

マ
リ
語
を
覚
え
た
ほ
う
が
手
っ
取
り
早
い
」
と
考
え
た
。

ジ
分
け
を
し
て
い
ま
し
た
」

　
そ
れ
で
も
、
ソ
マ
リ
語
だ
け
の
文
章
を
す
ら
す
ら
話

す
ま
で
に
は
至
ら
な
か
っ
た
が
、「
フ
ラ
ン
ス
語
と
ソ

マ
リ
語
は
文
法
が
似
て
い
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
語
の
文
章

に
ソ
マ
リ
語
の
単
語
を
交
ぜ
て
置
き
換
え
る
だ
け
で
も
、

か
な
り
理
解
し
て
も
ら
え
ま
し
た
」

　
ク
ラ
ス
で
ソ
マ
リ
語
を
交
え
て
指
導
し
始
め
る
と
、

生
徒
か
ら
の
質
問
も
目
に
見
え
て
多
く
な
っ
た
。「
手

工
芸
品
の
写
真
を
持
っ
て
き
て
、自
分
も
こ
れ
を
作
り

た
い
と
相
談
し
て
く
れ
る
生
徒
も
出
て
き
ま
し
た
」
。

　
自
分
な
り
の
方
法
で
現
地
語
に
挑
ん
だ
小
笠
原
さ

ん
。
生
徒
と
の
距
離
感
を
縮
め
る
こ
と
に
成
功
し
、

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
っ
た
。

小
お

笠
がさわら

原和
わ か な

佳奈（旧姓 樋口）さん
ジブチ／服飾／2018年度1次隊・茨城県出身
服飾関係の大学に在学していた時に、説明会で協
力隊に関心を持つ。実務経験を積むため、母校で
助手として5年間勤務しながら、フリーランスの
デザイナーとしても活動。2018年に協力隊員と
してジブチに赴任し、帰国後は通信制高校で働く
傍ら、フリーランスのデザイナーも続けている。

　
そ
の
上
で
、
覚
え
た
内
容
を
頭
の
中
で
反
す
う
し

な
が
ら
他
の
こ
と
を
行
い
、
ま
た
テ
キ
ス
ト
を
開
い

て
単
語
を
見
る
こ
と
を
反
復
す
る
と
、一
層
よ
く
定
着

し
た
と
い
う
。

　
加
え
て
、「
訓
練
所
の
語
学
ク
ラ
ス
の
先
生
か
ら
定

型
文
を
ア
ラ
ビ
ア
語
と
日
本
語
で
交
互
に
読
み
上
げ

た
音
声
デ
ー
タ
を
も
ら
え
た
の
で
、
そ
れ
を
四
六
時

中
、
聴
く
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
」。

　
目
と
耳
か
ら
の
イ
ン
プ
ッ
ト
を
合
わ
せ
て
ア
ラ
ビ

ア
語
の
基
礎
を
身
に
つ
け
、ス
ー
ダ
ン
へ
と
赴
任
し
た
。

授
業
を
乗
り
切
る
た
め
の
教
材
作
り
が

語
学
上
達
の
き
っ
か
け
に

　
黒
松
さ
ん
へ
の
要
請
は
首
都
ハ
ル
ツ
ー
ム
近
郊
の

ユ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
環
境
意
識
を
啓
発
す
る
こ
と

だ
っ
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
環
境
教
育
へ
の
関
心

や
ニ
ー
ズ
は
乏
し
か
っ
た
。
そ
う
し
た
中
で
黒
松
さ

ん
は
、
ま
ず
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
の
関
係
づ
く
り
を
図

る
傍
ら
、
先
輩
隊
員
が
活
動
す
る
小
学
校
で
、
生
徒

に
環
境
教
育
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
す
る

機
会
を
得
た
。

　
た
だ
、
ゴ
ミ
の
分
別
の
仕
方
の
よ
う
に
簡
単
な
こ

と
は
ア
ラ
ビ
ア
語
で
話
せ
て
も
、
詳
し
い
理
由
ま
で

し
っ
か
り
説
明
す
る
だ
け
の
語
学
力
は
ま
だ
な
か
っ

た
。
し
か
も
、「
訓
練
所
で
学
ぶ
フ
ォ
ー
マ
ル
な
正
則

 

「
ア
ラ
ビ
ア
語
は
全
く
の
初
心
者
だ
っ
た
の
で
す
が
、

大
学
時
代
に
ス
ペ
イ
ン
語
と
フ
ラ
ン
ス
語
を
学
び
、
英

語
を
含
め
て
簡
単
な
会
話
は
で
き
て
い
た
の
で
、
自
分

に
向
い
た
語
学
の
学
び
方
を
生
か
し
ま
し
た
」
と
語
る

黒
松
さ
ん
。
そ
の
勉
強
法
と
は
、
目
で
覚
え
る
こ
と
で

あ
る
。
日
本
人
に
は
な
じ
み
の
な
い
ア
ラ
ビ
ア
文
字

だ
が
、
頻
繁
に
テ
キ
ス
ト
を
開
い
て
は
単
語
を
目
に

入
れ
る
こ
と
を
繰
り
返
し
た
。

 「
ほ
ん
の
１
分
の
空
き
時
間
で
も
、
ア
ラ
ビ
ア
語
の
単

語
や
文
を
眺
め
る
回
数
を
と
に
か
く
増
や
す
こ
と
で
、

そ
の〝
形
状
〟を
頭
に
焼
き
つ
け
て
し
ま
う
イ
メ
ー
ジ

で
す
」

ア
ラ
ビ
ア
語
の『
フ
ス
ハ
ー
』
に
対
し
、
現
地
で
話
さ

れ
る
口
語
の『
ア
ン
ミ
ー
ヤ
』
は
ス
ー
ダ
ン
独
自
の
方

言
で
す
。
例
え
ば
同
じ
単
語
で
あ
っ
て
も
、
読
み
方

や
意
味
が
異
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」。
１

回
に
つ
き
40
分
ほ
ど
の
授
業
時
間
を
与
え
ら
れ
て
い

た
が
、
そ
の
時
間
い
っ
ぱ
い
を
乗
り
切
る
こ
と
は
困

難
だ
っ
た
。

　
そ
こ
で
考
え
た
の
が
、あ
ら
か
じ
め
内
容
の
決
ま
っ

た
紙
芝
居
を
用
意
す
る
こ
と
だ
。〝
ゴ
ミ
を
ポ
イ
捨
て

す
る
と
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
は
自
然
分
解
さ
れ
な

い
〟
と
い
っ
た
内
容
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
絵
を
数
枚
描

き
、「
伝
え
た
い
こ
と
を
ま
ず
は
日
本
語
の
文
で
取
り

ま
と
め
て
か
ら
ア
ラ
ビ
ア
語
に
訳
し
、
す
ら
す
ら
読

め
る
よ
う
、
紙
芝
居
の
裏
側
に
ロ
ー
マ
字
で
読
み
方

を
書
き
込
み
ま
し
た
」。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
質
問
に
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
ア
ラ
ビ
ア
語
の
想
定

問
答
も
徹
底
的
に
考
え
る
な
ど
、「
と
に
か
く
準
備
を

し
っ
か
り
し
て
臨
む
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
し
た
」。

　
完
璧
と
は
い
え
な
い
語
学
力
で
授
業
の
体
裁
を
最

低
限
で
も
整
え
る
工
夫
と
し
て
取
り
組
ん
だ
資
料
作

り
だ
っ
た
が
、
意
外
に
も
、
そ
れ
自
体
が
語
学
力
の

向
上
に
も
つ
な
が
っ
た
と
い
う
。

  

「
紙
芝
居
な
ど
を
作
る
中
で
、
現
地
語
の
語
彙
が
増

え
た
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
し
た
」。
具
体
的
に
伝
え

た
い
内
容
を
考
え
て
試
行
錯
誤
す
る
か
ら
こ
そ
、
調

べ
た
単
語
や
表
現
が
深
く
身
に
つ
い
た
よ
う
だ
。

黒
くろまつくによし

松邦至さん
スーダン／環境教育／2018年度1次隊、エジプト／
環境教育／ 2019年度8次隊・奈良県出身
2018年7月に新卒で環境教育隊員としてスーダンに
赴任。翌年4月、社会情勢不安によって退避を余儀な
くされ、日本での一時待機後、エジプトへ任国変更
となる。コロナ禍で帰国し、IT企業での勤務を経て、
現在は教育関係の仕事に就いている。

公
用
語
の
わ
か
ら
な
い
生
徒
の
た
め

現
地
語
を
学
ん
で
活
動

 Case 2
フランス語・
ソマリ語

公用語のフランス語にソマリ語を交えて生徒への指導に臨む。言葉を
覚えようと積極的に周囲へ質問すると、相手も何とか教えようと頑張っ
てくれたという

イ
ン
プ
ッ
ト
に
注
力
し
て
覚
え
た
ア
ラ
ビ
ア
語

現
地
で
は
実
践
を
通
じ
て
語
彙
力
ア
ッ
プ

Case 3
アラビア語

用意した紙芝居を見せながら話す黒松さん。クイズなど、あらかじめ準備
できるアクティビティも活用して授業に臨んだ
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葉
の
意
味
は
？
　
読
み
方
は
？
』
と
尋
ね
て
は
英
語
に
訳

し
て
も
ら
い
、
同
時
に
現
地
の
交
通
事
情
も
学
び
ま
し

た
。
プ
レ
ゼ
ン
な
ど
の
資
料
を
作
成
す
る
際
に
は
、
日

本
語
で
ま
と
め
た
情
報
を
い
っ
た
ん
英
訳
し
、
そ
れ
を

先
生
に
ネ
パ
ー
ル
語
訳
し
て
も
ら
う
な
ど
、
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
語
学
習
得
を
活
動
と
並
行
し
て
行
い
ま
し
た
」。

挨
拶
へ
の
特
化
と

表
情
か
ら
の
類
推
で
会
話
を
補
う

　
と
は
い
え
、
話
す
力
を
身
に
つ
け
る
の
は
難
し
か
っ

た
と
い
う
高
知
尾
さ
ん
。「
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
の
サ

ポ
ー
ト
で
資
料
は
自
然
な
文
章
に
な
っ
て
い
た
の
で
、

私
が
普
通
に
ネ
パ
ー
ル
語
を
話
せ
る
と
思
っ
て
や
っ
て

来
る
職
員
も
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
い
る
の
は
、
し
ど

ろ
も
ど
ろ
の
日
本
人
で
す（
笑
）。
相
手
も
困
惑
し
て

会
話
が
始
ま
り
ま
せ
ん
」。

　
そ
こ
で
工
夫
し
た
の
が
、
挨
拶
な
ど
の
日
用
語
を
集

中
的
に
覚
え
る
こ
と
だ
っ
た
。「
現
地
で
は
ま
ず『
ナ
マ

ス
テ
』
と
言
い
、
次
に
『
元
気
で
す
か
？
』
と
い
う
挨

拶
が
続
き
、
そ
し
て
、『
ご
飯
食
べ
ま
し
た
か
？
』と
聞

く
の
が
定
番
の
や
り
と
り
で
す
」。
導
入
の
や
り
と
り

を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
こ
と
で
、
相
手
か
ら
諦
め
ら
れ
ず
、

そ
の
先
の
会
話
へ
発
展
さ
せ
る
糸
口
を
つ
く
る
こ
と
が

で
き
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
ネ
パ
ー
ル
で
の
生
活
経
験
を
積
む
に

　
62
歳
で
一
念
発
起
し
て
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
以
下
、
Ｓ
Ｖ
）に
応
募
し
た
高
知
尾
明
彦
さ
ん
。
派
遣

国
は
ネ
パ
ー
ル
で
、
訓
練
所
で
学
ぶ
の
は
ネ
パ
ー
ル
語

で
あ
る
。
た
だ
、
同
じ
隊
次
で
ネ
パ
ー
ル
語
を
学
ぶ
Ｓ

Ｖ
は
高
知
尾
さ
ん
を
含
む
２
人
だ
け
だ
っ
た
。
担
当
の

講
師
と
も
う
一
人
の
Ｓ
Ｖ
は
英
語
が
堪
能
で
、
高
知
尾

さ
ん
も
塾
講
師
時
代
に
英
語
を
教
え
て
い
た
の
で
基
本

的
な
会
話
は
で
き
た
。
そ
れ
で
講
師
も
英
語
に
よ
る
説

明
が
中
心
と
な
り
、結
果
的
に
ネ
パ
ー
ル
語
で
の
会
話

練
習
が
少
な
か
っ
た
。
赴
任
後
の
現
地
語
学
研
修
も
同

様
で
、「
文
法
は
理
解
で
き
て
も
、
会
話
練
習
が
お
ろ
そ

か
に
な
り
ま
し
た
」。

　
高
知
尾
さ
ん
へ
の
要
請
は
、
ネ
パ
ー
ル
警
察
首
都
圏
交

通
警
察
局
で
交
通
安
全
に
関
す
る
助
言
や
啓
発
活
動
を

す
る
こ
と
だ
っ
た
。
上
級
職
員
や
Ｃ
Ｐ
以
外
は
英
語
を
解

さ
な
い
職
員
が
多
か
っ
た
の
で
、
活
動
で
は
ネ
パ
ー
ル
語

を
話
す
よ
う
Ｃ
Ｐ
か
ら
求
め
ら
れ
た
。

「
運
転
免
許
教
本
な
ど
も
ネ
パ
ー
ル
語
で
書
か
れ
て
い
ま

す
し
、
何
を
す
る
に
も
ネ
パ
ー
ル
語
で
や
り
と
り
す
る

必
要
に
迫
ら
れ
ま
し
た
」

　
そ
こ
で
、
現
地
の
語
学
研
修
で
通
っ
た
語
学
学
校
で

個
人
レ
ッ
ス
ン
を
週
２
回
受
け
る
こ
と
に
決
め
た
高
知
尾

さ
ん
。
活
動
も
始
ま
っ
て
い
る
の
で
、
交
通
安
全
に
関
わ

る
内
容
に
絞
っ
た
実
践
的
な
勉
強
を
意
識
し
た
。

「
ネ
パ
ー
ル
語
の
運
転
免
許
教
本
や
交
通
事
故
の

ニ
ュ
ー
ス
記
事
・
動
画
を
用
意
し
て
い
っ
て
、『
こ
の
言

つ
れ
て
言
葉
以
外
の
情
報
に
よ
る
洞
察
も
働
く
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
。

「
赴
任
か
ら
１
年
を
過
ぎ
る
頃
に
は
、
言
葉
だ
け
で
は

わ
か
ら
な
い
部
分
を
相
手
の
目
や
表
情
か
ら
推
測
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
知
人
の
ネ
パ
ー
ル
人
作

家
の
絵
本
を
英
語
か
ら
日
本
語
訳
す
る
作
業
を
手
伝
う

機
会
が
あ
り
、
ネ
パ
ー
ル
の
民
話
を
通
じ
て
宗
教
や
価
値

観
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
、
現
地
の
人
の
気
持
ち

や
考
え
を
類
推
す
る
助
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　
語
学
力
は
当
然
大
切
だ
が
、
文
化
・
習
慣
な
ど
背
景

の
知
識
を
深
め
る
の
も
、
有
効
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
手
段
と
い
え
そ
う
だ
。

高
たか

知
ち お

尾明
あき ひこ

彦さん
SV／ネパール／交通安全／2016年度1次隊・神奈川県出身
家庭教師や塾講師、学習塾経営からタクシー会社に転職し、21年間
運行管理や乗務員教育に携わる。協力隊として活動した妹夫婦の経
験を聞きJICAの活動に興味を持つ。定年を前に自分の経験を海外で
生かしたいと考えて応募し、62歳で退職してSVとしてネパールへ。帰
国後も東京五輪のボランティアや、NPO法人「シニアボランティア経
験を活かす会」主催の日本語支援教室や小中学校の日本語初期支援
に参加するなど精力的に活躍している。

郊
外
に
位
置
す
る
サ
ン
ク
リ
ス
ト
バ
ル
エ
ル
ア
ル
ト
と

い
う
人
口
数
百
人
ほ
ど
の
村
で
の
観
光
開
発
。
村
で

暮
ら
し
な
が
ら
順
調
に
人
々
の
間
に
溶
け
込
ん
で

い
っ
た
の
だ
が
、
３
カ
月
ほ
ど
し
て
壁
に
直
面
し
た
。

「
ス
ペ
イ
ン
語
力
が
研
修
時
か
ら
伸
び
て
い
な
い
と
気

づ
い
た
ん
で
す
。
特
に
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
時
に
、
同

じ
単
語
や
言
い
回
し
し
か
使
え
て
い
な
い
。
限
ら
れ
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
毎
日
同
じ
よ
う
な
こ
と
し
か
話
し

ま
せ
ん
し
、
住
民
た
ち
は
完
璧
で
な
い
私
の
ス
ペ
イ
ン

語
に
慣
れ
、
間
違
っ
て
い
て
も
合
わ
せ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
」

　
観
光
開
発
の
活
動
を
発
展
さ
せ
る
に
は
、
自
治
体
や

国
の
役
職
の
あ
る
人
た
ち
と
の
や
り
と
り
も
必
要
に
な

　
高
校
時
代
か
ら
憧
れ
て
い
た
協
力
隊
に
ホ
ワ
イ
ト

マ
ク
フ
ァ
レ
イ
ン
さ
ん
が
応
募
し
た
の
は
23
歳
の
時
。

特
に
引
か
れ
た
グ
ア
テ
マ
ラ
の
案
件
が
あ
っ
た
の
だ

が
、
ま
だ
社
会
経
験
も
実
務
経
験
も
浅
く
、
語
学
と
い

う
武
器
が
あ
れ
ば
合
格
の
可
能
性
が
高
ま
る
の
で
は

と
考
え
、応
募
書
類
の
提
出
と
同
時
に
自
ら
ス
ペ
イ
ン

語
の
学
習
を
始
め
た
。

 

「
１
コ
マ
30
～
40
分
ほ
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
週
に

２
、３
回
程
度
、
出
勤
前
に
受
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

合
格
が
決
ま
っ
て
派
遣
前
訓
練
に
入
る
前
ま
で
、
半
年

ほ
ど
続
け
ま
し
た
。
訓
練
所
に
入
っ
て
か
ら
は
、
単
語

を
覚
え
る
の
に
自
分
の
記
憶
や
思
い
出
と
ひ
も
づ
け
る

と
定
着
し
や
す
い
と
考
え
、
特
に
身
の
回
り
に
あ
る
物

や『
今
自
分
が
感
じ
て
い
る
感
情
』を
ス
ペ
イ
ン
語
で
言

え
る
よ
う
に
い
つ
も
意
識
し
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
」

　
早
く
か
ら
熱
心
に
勉
強
し
た
か
い
あ
り
、
グ
ア
テ

マ
ラ
赴
任
後
の
現
地
語
学
研
修
で
は
、
早
々
に
現
地

の
人
の
言
葉
を
お
お
む
ね
聞
き
取
れ
る
ま
で
に
な
っ

て
い
た
と
い
う
。

あ
る
日
気
づ
い
た
伸
び
悩
み

語
学
学
校
通
い
が
活
動
に
も
つ
な
が
る

　
語
学
力
の
伸
び
に
手
応
え
を
感
じ
な
が
ら
、
任
地

で
の
活
動
を
始
め
た
ホ
ワ
イ
ト
マ
ク
フ
ァ
レ
イ
ン
さ

ん
。
要
請
は
、
グ
ア
テ
マ
ラ
の
古
都
ア
ン
テ
ィ
グ
ア
の

る
。「
伝
わ
れ
ば
い
い
」
レ
ベ
ル
の
語
学
力
で
は
話
を

聞
い
て
も
ら
え
な
い
と
考
え
、
空
い
た
時
間
に
ア
ン

テ
ィ
グ
ア
市
街
の
語
学
学
校
へ
通
う
こ
と
に
決
め
、
グ

ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
始
め
た
。
そ
し
て
先
生
の
勧

め
で
、
ス
ペ
イ
ン
語
検
定
の
一
つ
、
Ｄ
Ｅ
Ｌ
Ｅ（
※
）
の

勉
強
を
通
じ
て
ビ
ジ
ネ
ス
や
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な
場
で
用

い
ら
れ
る
表
現
を
重
点
的
に
学
習
す
る
よ
う
に
し
た
。

「
経
験
上
、
興
味
の
あ
る
内
容
は
と
て
も
覚
え
が
早
い
の

で
、
同
じ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ペ
イ
ン
語
を
学
ぶ
に
し
て
も
、

例
え
ば
『
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
の
テ
ー
マ
で
教
え
て
！
』

と
自
ら
教
材
を
持
ち
込
ん
だ
り
し
ま
し
た
」

　
ア
ン
テ
ィ
グ
ア
の
街
中
に
出
た
際
に
は
、
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
す
る
相
手
を
増
や
そ
う
と
街
の
人
に
積
極
的
に

話
し
か
け
て
交
友
関
係
を
広
げ
、
任
地
以
外
の
人
が
話

す
ス
ペ
イ
ン
語
に
も
触
れ
続
け
た
ホ
ワ
イ
ト
マ
ク
フ
ァ

レ
イ
ン
さ
ん
。
赴
任
か
ら
１
年
ほ
ど
た
つ
頃
に
は
行
政

の
担
当
者
ら
と
の
会
合
に
も
不
安
な
く
臨
め
る
よ
う
に

な
っ
た
。
さ
ら
に
、
ア
ン
テ
ィ
グ
ア
の
友
人
や
知
人
に

込
み
入
っ
た
話
を
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
お
か
げ
で
、

村
へ
の
観
光
客
誘
致
の
Ｐ
Ｒ
に
協
力
し
て
く
れ
る
人
も

現
れ
、
一
石
二
鳥
の
成
果
を
得
た
。

  「
伝
わ
り
や
す
い
か
ら
と
身
近
な
人
と
ば
か
り
話
す
の

で
は
な
く
、
多
様
な
立
場
の
人
と
話
す
こ
と
が
大
切
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。
隊
員
の
任
期
は
決
し
て
長
く
な
い

の
で
、
早
く
、
積
極
的
に
人
々
の
間
へ
入
っ
て
い
く
の

が
間
違
い
な
く
有
利
だ
と
思
い
ま
す
」

ホワイトマクファレイン美
み き

樹（旧姓 岩月）さん
グアテマラ／コミュニティ開発／ 2018年度1次隊・
岡山県出身
中学時代にニュージーランド、高校時代にカナダへ短期
留学。大学時代にもアメリカへの1年間の留学を経験し
た。2018年よりグアテマラ郊外の村落に派遣され、観
光開発などに携わる。現在は熊本県山都町に移住し、
地方創生に関わるコンサルティングの仕事に就いている。 

※ DELE…スペインの教育・職業訓練・スポーツ省が定めるスペイン語検定試験で、「Diplomas de Español 
      como Lengua Extranjera（外国語としてのスペイン語免状）」の略称。

赴
任
し
て
直
面
し
た
会
話
の
困
難

地
道
な
勉
強
と
工
夫
で
乗
り
切
っ
た
２
年
間

Case 4
ネパール語

現
状
の
語
学
力
に
甘
ん
じ
ず
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り

任
地
外
で
非
日
常
的
な
言
葉
も
学
習

Case 5
スペイン語

交通警察内のFM放送局で働く警察官と。高知尾さんがネパール語で用意し
たドライバー向けの交通安全メッセージも、ラジオで放送された

国外のNGOと共に任地で実施したコミュニティツーリズム会議にて。
開催側として中南米各国や北米、欧州からの参加者をもてなした



Case 4      
高知尾さんの場合      [ネパール語 ]

Case 2      
小笠原さんの場合      [ フランス語・ソマリ語 ]

1213 クロスロード 2024  5 月号クロスロード 2024  5 月号

YouTubeの洋画解説チャンネルなど
僕が好きなのは「Rupa sensei」という、洋画のワンシーンのセリフを解説しているチャ
ンネルです。発音記号だけでなくカタカナに落とし込んで発音を教えてくれるのがわ
かりやすいですし、映画のシーンなので格好よくて、自分も使ってみたいと思えます。

英語学習アプリ『レシピー』
英語のニュース記事を紹介してくれるのですが、中には日常生活ではあ
まり出てこない難しい表現も出てくるので勉強になりました。記事によっ
ては日本語訳もついていて、見比べながら学ぶこともできるので面白い
と思います。                  　　https://note-recipy.polyglots.net/ ▶▶▶

青年海外協力隊訓練所でもらったアラビア語テキスト
語学の勉強で後々まで一番使ったのは、訓練所で配布された
テキストです。任地へ行ってからも何度も見直して、ボロボロに
なるまで使い込みました。内容の完成度が高いのはもちろんで
すが、2 カ月半の訓練で使い慣れていたことも大きいです。新
しいテキストをあれこれ買うより、同じものを繰り返し見ること
で完璧に使いこなせるようになったほうがいいと思います。

現地で販売されている辞書や参考書
日本語－ネパール語の辞書は日本国内で流通していなかったの
で、赴任後に見つけた英語－ネパール語の辞書を使っていまし
た。また、技能実習や留学で日本へ行くネパール人のための日
本語テキストもネパール語の勉強に役立ちました。

『ライターmiyachika のネパール暮らしblog』
ネパール人男性と結婚してネパールに住んでいる日本人の方の
ブログです。ネパールの文化や生活についての情報が得られま
した。                        https://miyachika-pokhara.com/▶▶▶

スマートフォンの変換アプリ
私は「SpanishDictionary.com」という、英語－スペイン語の翻訳アプリをよ
く使っていました。文法上、日本語をスペイン語に変換すると変になってしまう
ことが多いので、英語ができる人にはこうしたツールが使いやすいと思います。
                                                                   https://www.spanishdict.com/▶▶▶

Netflix などの動画配信サービス
映画やドラマを、まずスペイン語の音声・字幕で見て、2 回目は自分の理解が合っている
か確認するため字幕だけ日本語か英語にして見るようにしました。特に自分の語学レベル
を上達させるにはビジネス的な難しい表現が出てくるジャンルがお薦めで、私は個人的な
好みもあって医療モノ・刑事モノをよく見ていました。

先輩たちのお薦めする
語学参考ツール
今回お話を伺った皆さんに、自身が語学の勉強で活用したツールを
教えていただきました。

Case 1      
橋本さんの場合      [ 英語 ]

Case 5      
ホワイトマクファレインさんの場合      [ スペイン語 ]　

Case 3     

黒松さんの場合     [ アラビア語 ]

『フラ語入門、わかりやすいにもホドがある！[改訂新版 ]』
（清岡智比古・著、白水社）

ソマリ語は現地で体当たり的に覚えましたが、フランス語は日本にい
る時から入門書なども買っていました。この本は本当に基礎的な文法
を扱っていて、しかもフランス語の発音がカタカナで書いてあるので初
心者に優しいと思います。読み手に話しかけるような文体で説明も親し
みやすくて、訓練所でフランス語を学んでいた同期の多くが「コレはい
い！」と太鼓判を押していました。
                 https://www.hakusuisha.co.jp/book/b472214.html▶▶▶

特 集     語学力の伸ばし方＆コミュニケーションの工夫

先輩たちのお薦めする
語学参考ツール



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈マダガスカル〉

マダガスカルの基礎知識
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マダガスカルは、アフリカ大陸の南東にある大きな島国。
多様な生物にあふれた可能性の国。

■  マダガスカル共和国
面　 積：約58万7,295平方キロメートル
  （日本の約1.6倍）

人　 口：2,843万人（2021年、世界銀行）

首　 都：アンタナナリボ
民　 族：アフリカ大陸系、マレー系、部族は約18
          （メリナ、ベチレオほか）
言　 語：マダガスカル語、フランス語（共に公用語）
宗　 教：キリスト教、伝統宗教、イスラム教
※2023年３月現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/madagascar/

■  派遣実績
派遣取極締結日 ：2000年10月2日
派遣取極締結地 ：アンタナナリボ
派遣開始 ：2002年12月
派遣隊員累計 ：257人
※2024年3月31日現在
出典：国際協力機構（JICA）

Text＝三澤一孔　Edit＝ホシカワミナコ　写真提供＝ご協力いただいた各位
P15アンドゥさん通訳＝JICAマダガスカル事務所企画調査員（ボランティア事業） 小林ひろみさん　

PROFILE
マダガスカルアナラマンガ県出身。社会学部で地域開発
学を学んだ後、教育支援NGOに参加。ボランティア教師
として、英語やクリティカルシンキング（批判的思考）を教
える。その後、同NGOにてプロジェクトマネージャーとして
基礎教育事業に関わる。日本への興味などから、JICAプ
ロジェクトで５年間、会計を担当。2022年から現職。

お話を伺ったのは

アンドゥ・ラランブさん
Ando Ralambo
JICAマダガスカル事務所 ナショナルスタッフ

控
え
め
で
、真
面
目
で
、日
本
人
と
似
て
い
る
？

派
遣
開
始
か
ら
20
年
余
り
で
評
価
と
信
頼
が
定
着

コ
メ
を
主
食
と
す
る
と
こ
ろ
が
日
本
と
共
通
し
て
い
る
ほ
か
、
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
人
の
性
格
や
行
動
に
は
日
本
人
に
似
た
と
こ
ろ

が
多
い
と
い
う
。
派
遣
の
歴
史
は
長
く
な
い
が
、そ
の
存
在
感
は
す
で
に
大
き
い
。

る
た
め
、
特
に
地
方
で
は
教
員
が
「
最
後
の

就
職
口
」
と
な
っ
て
い
る
。
ひ
た
す
ら
覚
え

さ
せ
る
だ
け
の
授
業
も
多
い
と
い
う
。

 

「
隊
員
た
ち
は
、
た
だ
『
２
＋
２
＝
４
』
と

書
く
の
で
は
な
く
、
最
初
に
２
つ
の
リ
ン
ゴ

の
絵
を
見
せ
て
、
続
い
て
も
う
２
つ
を
見
せ

て
、
合
わ
せ
る
と
４
つ
に
な
る
、
な
ど
と
教

え
ま
す
。
紙
芝
居
や
積
み
木
で
遊
び
な
が
ら

学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
子
ど
も

も
理
解
し
や
す
い
の
で
す
」

　
隊
員
の
活
用
し
た
教
材
や
実
践
の
記
録

は
、
現
地
の
教
員
た
ち
の
間
で
も
し
っ
か
り

引
き
継
が
れ
る
と
い
う
。

　
農
村
開
発
で
は
、
日
本
の
戦
後
の
経
験
も

生
か
し
た
「
生
活
改
善
」
が
人
気
だ
。
石
を

並
べ
た
だ
け
の
か
ま
ど
の
代
わ
り
に
、
内
部

に
火
と
熱
を
閉
じ
込
め
る
「
改
良
か
ま
ど
」

や
、泥
や
草
、木
炭
の
粉
な
ど
か
ら
作
る
「
泥

炭
」
の
普
及
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。「
環
境

保
護
に
つ
な
が
る
上
、
農
家
の
負
担
も
減
り

ま
す
。
泥
炭
を
売
れ
ば
収
入
も
増
え
ま
す
」。

　
保
健
分
野
で
は
、
協
力
隊
員
が
発
案
し
、

有
名
歌
手
と
の
協
力
か
ら
生
ま
れ
た
「
手
洗

　
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
は
ア
フ
リ
カ
大
陸
の
南
東

に
位
置
し
、世
界
で
4
番
目
に
大
き
な
島
だ
。

８
０
０
０
万
年
以
上
前
に
他
の
大
陸
と
切
り

離
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
独
自
の
進
化
を
遂
げ

た
生
物
が
非
常
に
多
く
、
同
国
の
動
植
物
の

80
パ
ー
セ
ン
ト
が
、
世
界
で
こ
こ
に
し
か
生

息
し
て
い
な
い
「
固
有
種
」
と
い
わ
れ
る
。

　
15
世
紀
以
降
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
の
交
易
で

栄
え
た
が
、
1
8
8
5
年
に
フ
ラ
ン
ス
の
植

民
地
と
な
り
、
1
9
6
0
年
に
独
立
し
た
。

協
力
隊
の
派
遣
開
始
は
2
0
0
2
年
と
比
較

的
新
し
く
、現
在
は
、「
農
業・農
村
開
発
」「
保

健
」「
教
育
」「
青
少
年
・
人
材
育
成
」
の
４

分
野
が
中
心
だ
。
J
I
C
A
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル

事
務
所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
担
当
す
る

ア
ン
ド
ゥ
・
ラ
ラ
ン
ブ
さ
ん
は
「
マ
ダ
ガ
ス

カ
ル
で
協
力
隊
の
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
中
で
も
教
育
と
農
村
開
発
へ
の
期
待

と
評
価
が
高
い
で
す
」
と
話
す
。

　
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
は
、
教
員
が
足
り
な
い

こ
と
も
あ
り
、
小
学
校
で
は
１
ク
ラ
ス
に
60

人
か
ら
80
人
の
児
童
が
い
る
。
資
格
が
な
く

て
も
研
修
だ
け
で
教
員
に
な
る
こ
と
が
で
き

い
ソ
ン
グ
」
が
広
く
知
ら
れ
て
い
る
。
近
年

は
、
栄
養
分
野
の
取
り
組
み
に
も
力
が
入
れ

ら
れ
て
い
る
。

　
主
食
が
コ
メ
と
い
う
共
通
点
に
加
え
、「
マ

ダ
ガ
ス
カ
ル
人
と
日
本
人
は
似
て
い
る
」
と

の
声
も
あ
る
。「
も
の
を
配
る
時
や
部
屋
に

入
る
時
は
、
他
人
を
優
先
し
、
自
分
は
最
後

に
し
ま
す
。
控
え
め
で
、
ま
じ
め
で
す
が
、

時
間
は
あ
ま
り
守
り
ま
せ
ん(

笑)

」。

 

「
他
国
に
比
べ
発
展
が
50
年
遅
れ
て
い
る
」

と
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
が
、
成
長

の
可
能
性
は
高
い
。
自
然
に
加
え
、
石
油
や

ガ
ス
、鉱
物
資
源
も
あ
る
。「
若
い
人
が
多
く
、

人
口
が
増
え
て
い
る
。
農
業
が
で
き
る
土
地

も
多
く
、
人
材
を
育
て
ら
れ
れ
ば
き
っ
と
発

展
で
き
ま
す
」。

　
ア
ン
ド
ゥ
さ
ん
は
、
共
通
点
が
多
い
か
ら

こ
そ
、
隊
員
が
日
本
の
経
験
を
伝
え
る
こ
と

も
、
日
本
人
が
現
地
で
新
し
い
生
き
方
を
体

験
す
る
こ
と
も
貴
重
と
言
う
。「
お
互
い
に

尊
敬
の
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば
、
理
解
し
合
え

る
と
思
い
ま
す
。
片
言
で
も
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル

語
を
話
せ
ば
、
き
っ
と
仲
良
く
な
れ
ま
す
」。

マダガスカル

モザンビーク

アンタナナリボ

20メートルを超える高さになる
ほど大きなバオバブの木

（写真提供＝竹村祐哉さん） 
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キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
出
会
い

動
植
物
園
の
研
究
・
教
育
を
強
化

　
大
学
院
の
修
士
課
程
で
野
生
動
物
の
生

態
を
研
究
し
て
い
た
森 

さ
や
か
さ
ん
は

2
0
0
2
年
12
月
、マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の
首
都

ア
ン
タ
ナ
ナ
リ
ボ
の
国
立
チ
ン
バ
ザ
ザ
動
植

物
園
に
生
態
調
査
の
初
代
隊
員
と
し
て
着
任

し
た
。
も
と
も
と
は
半
年
前
に
着
任
予
定
だ

っ
た
が
、
政
変
の
た
め
派
遣
が
遅
れ
た
。
同

期
は
派
遣
国
を
変
更
し
た
が
、
森
さ
ん
は
マ

ダ
ガ
ス
カ
ル
が
世
界
で
も
こ
こ
に
し
か
い
な

い
動
植
物
（
固
有
種
）
に
あ
ふ
れ
た
国
で
、

他
に
生
態
調
査
の
要
請
が
な
か
っ
た
た
め
、

「
機
会
を
逃
し
た
く
な
い
」
と
派
遣
再
開
を

待
っ
た
。 

「
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
政
府
は
、
固
有
の
生
態
系

が
国
の
財
産
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
人
だ
け
で
研
究

や
教
育
を
進
め
る
の
は
難
し
い
と
も
考
え
て

い
ま
し
た
」
と
森
さ
ん
。
そ
の
た
め
、
各
国

の
研
究
者
が
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
人
と
共
に
研
究

し
、
研
究
成
果
も
共
同
で
教
育
の
場
に
還
元

し
て
い
く
方
針
が
採
ら
れ
て
い
た
。

　
同
園
は
研
究
・
教
育
の
拠
点
で
、
要
請
で

は
、
そ
の
活
動
全
般
を
支
え
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
た
。
一
方
で
具
体
的
な
内
容
は
少

な
く
、
森
さ
ん
は
人
間
関
係
を
つ
く
り
な
が

ら
、
課
題
の
把
握
に
も
努
め
た
。

　
動
植
物
園
内
で
は
森
さ
ん
の
専
門
で
あ
る

鳥
類
の
担
当
グ
ル
ー
プ
と
一
緒
に
、
日
々
の

鳥
の
飼
育
施
設
の
掃
除
や
整
備
、
餌
の
用
意

や
餌
や
り
を
し
た
。
警
備
員
や
園
内
施
設
の

整
備
員
と
も
挨
拶
を
交
わ
し
、
世
間
話
を
し

た
。
や
が
て
、
園
の
み
ん
な
に
頼
り
に
さ
れ

て
い
る
動
物
の
栄
養
士
の
女
性
と
親
し
く
な

っ
た
。
知
識
も
豊
富
で
、
人
柄
も
良
く
、
研

修
で
日
本
の
上
野
動
物
園
な
ど
を
訪
れ
た
こ

と
も
あ
っ
た
。

 

「
自
分
の
得
意
な
こ
と
と
か
、
や
り
た
い
こ

と
と
か
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
彼
女
に
話
し
て

い
る
う
ち
に
、
園
が
抱
え
て
い
る
課
題
を

教
え
て
く
れ
た
り
、『
こ
う
い
う
こ
と
な
ら
、

で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
』
と
一
緒
に
考
え
て
く

れ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
彼
女
に
教
え
ら
れ
た
園
の
課
題
の
一
つ

が
、
展
示
し
て
い
る
動
植
物
の
説
明
看
板
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
種
名
す
ら
十
分
に
紹
介
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
だ
っ
た
。
そ
こ
で
森
さ
ん

は
、
ド
イ
ツ
の
鳥
類
園
か
ら
の
派
遣
員
と
協

力
し
て
説
明
看
板
の
製
作
と
設
置
を
進
め

た
。
解
説
は
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
語
で
、
名
称
や

学
名
は
英
語
と
フ
ラ
ン
ス
語
を
加
え
た
3
カ

国
語
で
表
記
し
た
。

　
時
々
展
示
す
る
動
植
物
の
入
れ
替
え
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
プ
リ
ン
タ
ー
で
印
刷
し
て
す

ぐ
に
差
し
替
え
で
き
る
よ
う
に
、
J
I
C
A

シ
ー
ト
で
覆
っ
て
い
た
。
建
設
費
用
は
、
一

般
社
団
法
人
協
力
隊
を
育
て
る
会
の
「
小
さ

な
ハ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
な
ど
の
支
援
制

度
を
活
用
し
た
。

　
彼
女
を
通
じ
て
、
動
植
物
園
が
国
内
外
の

研
究
者
や
団
体
と
ど
ん
な
共
同
研
究
を
進
め

て
い
る
の
か
も
把
握
で
き
、
自
分
の
専
門
を

生
か
せ
る
研
究
に
は
2
週
間
か
ら
1
カ
月

間
、
同
行
し
た
。「
新
種
か
と
疑
わ
れ
る
鳥

が
い
る
」
と
の
情
報
で
、
生
息
地
を
何
度
も

調
査
し
た
。
日
本
の
国
立
科
学
博
物
館
な
ど

に
も
相
談
し
て
新
種
の
確
定
に
必
要
な
デ
ー

タ
収
集
や
D
N
A
採
取
の
準
備
も
し
た
が
、

捕
獲
に
は
至
ら
な
か
っ
た
。

　
帰
国
時
に
「
日
本
人
と
し
て
、
日
本
の
動

植
物
の
保
全
に
力
を
入
れ
た
い
」
と
考
え
た

森
さ
ん
は
、
日
本
で
鳥
の
研
究
を
続
け
た
。

博
士
課
程
修
了
後
、
国
立
科
学
博
物
館
で
は

D
N
A
調
査
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
た
研
究

者
の
下
で
勤
務
し
、
現
在
は
大
学
で
鳥
類
の

保
全
に
関
わ
る
教
育
研
究
を
進
め
て
い
る
。

農
家
の
熱
意
に
応
え
た
い

収
入
向
上
へ
コ
イ
養
殖
を
軌
道
に

　
途
上
国
の
現
実
に
向
き
合
い
た
い
と
考
え

た
羽
原
隆
造
さ
ん
は
２
０
０
５
年
、
村
落
開

発
普
及
員
の
職
種
で
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
に
着
任

し
た
。

　
配
属
先
は
、
首
都
ア
ン
タ
ナ
ナ
リ
ボ
か
ら

約
５
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
山
間
部
に
あ

る
、
バ
バ
テ
ニ
ナ
市
の
市
役
所
。
要
請
は
、

先
代
隊
員
が
始
め
た
養
鶏
と
コ
イ
の
養
殖
を

通
じ
て
、
農
民
た
ち
の
収
入
向
上
と
栄
養
改

善
を
行
う
こ
と
だ
っ
た
。

　
し
か
し
、
着
任
し
て
み
る
と
、
養
鶏
事
業

は
失
敗
し
て
い
て
、
コ
イ
の
養
殖
も
ほ
と
ん

ど
広
が
っ
て
い
な
か
っ
た
。
市
役
所
の
中
に

事
業
を
担
当
す
る
部
署
も
な
く
、
他
の
担
当

者
も
い
な
い
。
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
と
な
る

市
長
か
ら
は
「
自
由
に
や
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
一
任
さ
れ
た
。

　
コ
イ
養
殖
は
、
田
ん
ぼ
に
稚
魚
を
入
れ
、

成
長
さ
せ
る
。
稚
魚
は
雑
草
や
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
を
食
べ
な
が
ら
大
き
く
な
り
、
コ
イ
の
排は

い

泄せ
つ

す
る
フ
ン
が
コ
メ
の
肥
料
に
も
な
る
と
い

う
農
法
だ
。

　
普
及
の
た
め
、
羽
原
さ
ん
は
ア
ン
タ
ナ
ナ

リ
ボ
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
（
水
産
）
に
魚
の

養
殖
に
詳
し
い
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
人
を
紹
介
し

て
も
ら
い
、
各
村
で
講
習
会
を
開
く
こ
と
に

し
た
。
協
力
隊
に
参
加
す
る
前
、
企
業
で
広

報
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
担
当
し
て
い
た
経

験
を
生
か
し
、
講
習
会
前
に
は
ラ
ジ
オ
で
告

知
を
流
し
、
参
加
者
を
集
め
た
。
ラ
ジ
オ
は

効
果
的
だ
っ
た
。

　
よ
り
効
率
的
に
事
業
を
広
め
る
た
め
、
羽

原
さ
ん
は
、
コ
イ
の
飼
い
方
な
ど
、
講
師
の

説
明
を
録
画
し
、
編
集
し
て
、
ビ
デ
オ
教
材

を
作
り
、村
々
で
上
映
す
る
こ
と
を
考
え
た
。

 

「
村
の
中
で
何
軒
か
、
電
気
を
使
え
て
、
テ

レ
ビ
を
持
っ
て
い
る
家
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
に
集
ま
っ
て
テ
レ
ビ
を
見
る
の
が
、
住
民

の
娯
楽
の
一
つ
で
し
た
。
そ
う
し
た
家
に
乗

り
込
ん
で
い
っ
て
、『
こ
ん
な
ビ
デ
オ
が
あ

る
け
ど
、
見
な
い
？
』
と
講
習
の
ビ
デ
オ
を

勧
め
ま
し
た
」

　
自
転
車
や
、
時
に
は
徒
歩
で
２
時
間
か
け

て
村
を
回
っ
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
住
民
か

ら
こ
う
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
。

 「
次
の
稚
魚
は
い
つ
売
っ
て
く
れ
る
の
？
」

　
コ
イ
養
殖
で
は
、
稚
魚
の
調
達
が
一
番
の

ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク
だ
っ
た
。
稚
魚
は
遠
方
か
ら

調
達
す
る
た
め
、
数
も
少
な
く
、
高
価
だ
っ

た
か
ら
だ
。

　
現
地
で
稚
魚
生
産
す
れ
ば
、
周
辺
の
住
民

に
格
安
で
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う

す
れ
ば
、
も
っ
と
コ
イ
養
殖
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
た
。
稚
魚
生
産
の
た
め
に

は
、
田
ん
ぼ
の
周
り
の
土
手
を
高
く
し
て
専

用
の
池
を
つ
く
り
、
ヤ
シ
の
繊
維
を
設
置
、

親
魚
に
そ
こ
で
産
卵
さ
せ
れ
ば
よ
い
。

　
羽
原
さ
ん
は
、「
稚
魚
を
つ
く
ろ
う
」
と

声
を
か
け
、
協
力
し
て
く
れ
る
農
家
を
探
し

た
。
賛
同
し
て
く
れ
た
農
家
に
は
マ
ン
ツ
ー

成
長
続
け
る
国
で

起
こ
し
続
け
た
変
化

新
し
い
国
だ
け
に
知
識
や
経
験
の
不

足
も
あ
っ
た
。
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る

と
改
革
は
加
速
し
た

に
隊
員
活
動
支
援
経
費
を
申
請
し
て
、
ラ
ミ

ネ
ー
ト
加
工
が
で
き
る
機
械
も
導
入
し
た
。

現
地
で
は
当
時
、「
ラ
ミ
ネ
ー
ト
屋
」
に
依

頼
す
る
の
が
一
般
的
だ
っ
た
た
め
、
自
分
た

ち
が
作
り
た
い
時
に
ラ
ミ
ネ
ー
ト
加
工
で
き

る
機
械
は
重
宝
し
た
。

 

「
展
示
は
動
植
物
園
の
基
本
。
マ
ダ
ガ
ス
カ

ル
人
に
自
国
の
財
産
で
あ
る
動
植
物
の
こ
と

を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
小

学
生
な
ど
が
園
を
訪
れ
た
際
に
見
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
」

　
動
物
の
隔
離
小
屋
を
造
っ
た
の
も
、
上
野

動
物
園
で
同
様
の
施
設
を
見
た
彼
女
の
助
言

が
発
端
だ
っ
た
。

　
同
園
で
は
、
新
し
い
動
物
を
園
の
環
境
に

慣
れ
さ
せ
た
り
、
病
気
に
な
っ
た
時
に
隔
離

し
た
り
す
る
た
め
の
施
設
が
な
く
、
必
要
な

時
に
は
展
示
ス
ペ
ー
ス
の
一
部
を
ビ
ニ
ー
ル 展示する動植物の説明書きをラミネート加工も施して作成した羽原さんがコイの産卵用にヤシの繊維で作製した装置

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈マダガスカル〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈マダガスカル〉

写真のキツネザルなどの哺乳類、鳥類、昆虫、植物の野外調査を行った離任時に稚魚生産農家にビデオと技術本を渡した

PROFILE
帯広畜産大学に在学中、経験者やJICA職員の話に触れる。特に隊員
としてマラウイ派遣中の研究室OBから定期的に送られてくる絵葉書
や、一時帰国の際に主食の「シマ」を振る舞ってもらいながら聞いた体
験談にも心を動かされる。大学院修士課程で野生動物の生態学を学
んだ後、協力隊へ。帰国後、東京大学大学院博士課程で動物生態学
の研究を継続した。日本野鳥の会職員や国立科学博物館研究員を経
て、現在、酪農学園大学准教授。マダガスカル研究懇談会所属。

PROFILE
教育学部卒業後、教育関連会社に勤務。友人を訪ねてタイを訪れ、貧
困といわれる国で住民が楽しそうに暮らしている姿を見て、自分の想像
と違っていたことに驚く。その後、東南アジアを旅行する中で貧困の現
実も知り、生活者の視点で現地を見たいと協力隊に参加。隊員活動終
了後、国際理解教育などを経験し、現在はマダガスカルでJICA専門家
として稲の収量拡大を展開。技術を学んだ農民がさらに多くの農民を
育てる手法で成果を上げている。マダガスカル研究懇談会所属。

羽
は

原
ば ら

隆
りゅう

造
ぞ う

さん 村落開発普及員／2004年度3次隊・奈良県出身 森
も り

 さやかさん 生態調査／2002年度2次隊・北海道出身



1819 クロスロード 2 0 2 4  5 月号クロスロード 2 0 2 4  5 月号

せ
っ
け
ん
の
な
い
子
が
半
数
以
上
だ
っ
た
。

公
立
小
学
校
の
多
く
は
敷
地
内
に
も
近
く
に

も
水
道
が
な
か
っ
た
。

　
給
食
が
あ
れ
ば
、
食
事
の
前
に
手
洗
い
を

指
導
す
る
こ
と
も
し
や
す
い
が
、
現
地
の
学

校
で
は
給
食
が
な
か
っ
た
。

　
竹
村
さ
ん
は
、
学
校
を
巡
回
し
な
が
ら
、

「
ト
イ
レ
の
後
は
手
を
洗
お
う
ね
」「
ご
飯
は

手
を
洗
っ
て
か
ら
食
べ
よ
う
ね
」
と
繰
り
返

し
た
。
し
か
し
、
同
じ
学
校
に
行
く
の
は
１

～
２
カ
月
に
１
度
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
習

慣
化
は
難
し
か
っ
た
。

　
そ
こ
で
考
え
た
の
が
、「
手
洗
い
ソ
ン
グ
」

の
活
用
だ
っ
た
。
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
は
、
か

つ
て
隊
員
が
作
っ
た
手
洗
い
ソ
ン
グ
を
現
地

の
有
名
歌
手
が
歌
い
、
国
民
的
に
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
こ
の
曲
に
乗
せ
て
ダ

ン
ス
を
踊
る
ビ
デ
オ
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
た
た
め
、
そ
こ
に
手
洗
い

の
手
順
を
加
え
た
の
だ
。

 

「
１
番
は
手
の
ひ
ら
、
２
番
は
指
と
指
の
間
、

３
番
は
爪
、
４
番
は
手
の
甲
、
５
番
は
手
首
、

最
後
に
手
を
乾
か
そ
う
」
な
ど
と
前
奏
部
分

に
乗
せ
た
。
効
果
は
、
明
ら
か
だ
っ
た
。
竹

村
さ
ん
が
学
校
に
行
っ
て
、「
覚
え
た
？
」

と
聞
く
と
、
子
ど
も
た
ち
は
何
度
も
歌
っ
て

踊
っ
て
み
せ
て
く
れ
た
。

　
こ
う
し
た
竹
村
さ
ん
の
活
動
の
後
押
し
に

な
っ
た
の
は
、
偶
然
の
出
会
い
か
ら
始
ま
っ

た
ラ
ジ
オ
だ
っ
た
。

　
あ
る
日
、
町
で
、
竹
村
さ
ん
の
前
任
の
看

護
師
隊
員
と
も
活
動
し
た
こ
と
も
あ
る
、
乳

児
の
健
康
管
理
員
を
担
っ
て
い
る
女
性
と
会

っ
た
。
そ
し
て
女
性
に
誘
わ
れ
、
女
性
が
出

演
し
て
い
る
地
元
の
ラ
ジ
オ
番
組
「
栄
養
満

点
レ
シ
ピ
」
に
週
１
回
出
演
し
、
栄
養
素
に

つ
い
て
話
す
こ
と
に
な
っ
た
。
ラ
ジ
オ
の
聴

取
率
は
高
く
、
初
め
て
行
く
学
校
や
、
自
転

車
と
徒
歩
で
１
時
間
半
か
か
る
離
れ
た
学
校

で
も
、
先
生
方
か
ら
「
ラ
ジ
オ
に
出
て
い
る

人
ね
」「
聴
い
た
こ
と
あ
る
よ
」
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

 

「
前
も
っ
て
自
分
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
の
は
大
き
か
っ
た
で
す
。
現
地
に
日

本
人
は
僕
だ
け
で
し
た
が
、『
誰
？
』
と
警
戒

さ
れ
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
」

　
セ
ン
タ
ー
の
図
書
館
で
の
活
動
で
は
、
日

本
文
化
の
紹
介
の
ほ
か
、
ス
タ
ッ
フ
に
整
理

整
頓
な
ど
も
伝
え
、
活
動
を
終
え
た
。

　
帰
国
後
、
教
員
に
戻
っ
た
竹
村
さ
ん
は
、

毎
月
、「
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
新
聞
」
を
作
成
し
、

ア
プ
リ
で
全
校
生
徒
と
保
護
者
に
送
っ
て
い

る
。
さ
ら
に
昨
年
度
、
帰
国
後
初
め
て
マ
ダ

ガ
ス
カ
ル
人
と
共
に
授
業
を
行
っ
た
。

先
生
た
ち
の
や
る
気
引
き
出
し

「
楽
し
い
」
の
連
鎖
で
幼
稚
園
改
革

　
か
つ
て
コ
ー
ト
ジ
ボ
ワ
ー
ル
で
音
楽
隊
員

と
し
て
活
動
し
た
菊
池
千
登
世
さ
ん
は

２
０
２
１
年
９
月
、
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
首
都
郊

外
の
ア
ン
ブ
ジ
ャ
チ
ム
へ
着
任
し
、
幼
児
教

育
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で
い
る
。

　
要
請
内
容
は
、
数
や
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を

楽
し
く
学
ば
せ
る
な
ど
の
新
し
い
指
導
法
を

紹
介
し
、
現
地
教
員
の
指
導
力
向
上
に
貢
献

マ
ン
で
池
の
つ
く
り
方
や
産
卵
の
方
法
を
指

導
し
た
。
メ
ス
１
匹
と
、
オ
ス
２
～
３
匹
を

池
に
入
れ
る
と
、
や
が
て
大
量
の
稚
魚
が
か

え
っ
た
。
そ
れ
を
村
内
や
近
隣
の
村
で
売
る

と
、
取
り
組
み
は
広
が
っ
て
い
っ
た
。

　
羽
原
さ
ん
は
協
力
隊
の
任
期
満
了
後
、
一

時
期
、
日
本
で
国
際
理
解
教
育
に
関
わ
っ
た

が
、
そ
の
後
に
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
に
戻
り
、
バ

イ
オ
燃
料
の
原
料
と
な
る
木
の
植
林
事
業
を

経
て
、
現
在
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
と
し
て
稲

作
技
術
の
普
及
・
向
上
に
尽
力
す
る
。
そ
こ

に
は
、あ
る
思
い
が
あ
る
。

 

「
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
の
人
々
は
本
当
に
真
面
目

な
ん
で
す
。
大
変
な
農
作
業
も
、
そ
の
た
め

の
工
事
も
、
一
生
懸
命
や
り
ま
す
。
だ
か
ら

私
も
、
こ
う
や
っ
た
ら
も
っ
と
う
ま
く
い
く

と
い
う
方
法
を
伝
え
た
い
と
思
う
ん
で
す
。

コ
イ
か
ら
木
、
そ
し
て
イ
ネ
へ
と
対
象
は
変

わ
り
ま
し
た
が
、
僕
の
そ
の
思
い
は
変
わ
り

ま
せ
ん
」

手
洗
い
ダ
ン
ス
が
子
ど
も
に
定
着

正
し
い
手
順
と
習
慣
を
意
識
づ
け

　
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
は
、
安
全
な
水
や
ト
イ

レ
が
使
え
な
い
人
も
少
な
く
な
い
。
そ
の
マ

ダ
ガ
ス
カ
ル
で
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
・
保

健
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
だ
の
が
青
少
年
活

動
隊
員
と
し
て
２
０
１
８
年
に
着
任
し
た
竹

村
祐
哉
さ
ん
だ
。

　
配
属
先
は
首
都
ア
ン
タ
ナ
ナ
リ
ボ
か
ら
車

で
５
時
間
ほ
ど
の
ヴ
ァ
キ
ナ
ン
カ
ラ
チ
ャ
県

ベ
タ
フ
郡
学
区
事
務
所
。
要
請
は
、
健
康
・

保
健
活
動
と
、
図
書
文
化
推
進
セ
ン
タ
ー
の

図
書
館
で
の
日
本
文
化
紹
介
の
２
本
柱
。
か

な
り
異
な
る
内
容
だ
っ
た
た
め
、
竹
村
さ
ん

は
、
午
前
中
は
小
学
校
を
巡
回
し
て
健
康
・

保
健
啓
発
活
動
を
行
い
、
午
後
は
同
セ
ン
タ

ー
の
図
書
館
で
の
活
動
と
い
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
で
活
動
し
た
。

　
保
健
の
活
動
に
取
り
組
む
に
も
、
ど
れ
く

ら
い
の
子
ど
も
た
ち
が
手
洗
い
や
歯
磨
き
を

し
て
い
る
の
か
、
そ
も
そ
も
歯
ブ
ラ
シ
や
せ

っ
け
ん
が
あ
る
の
か
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

そ
こ
で
、
こ
う
し
た
状
況
の
確
認
か
ら
始
め

る
こ
と
に
し
た
。

　
活
動
エ
リ
ア
の
子
ど
も
約
２
５
０
人
を
調

査
し
た
と
こ
ろ
、
手
洗
い
を
し
て
い
る
子
、

歯
磨
き
を
し
て
い
る
子
は
半
数
以
下
で
、
習

慣
に
は
な
っ
て
い
な
い
こ
と
が
確
認
で
き

た
。
歯
ブ
ラ
シ
を
持
っ
て
い
な
い
子
や
家
に

す
る
こ
と
。
担
当
す
る
五
つ
の
公
立
幼
稚
園

を
訪
ね
る
と
、
園
児
た
ち
は
長
時
間
、
ず
っ

と
席
に
座
っ
て
い
た
。
そ
し
て
、
た
だ
先
生

の
話
を
聞
い
て
い
た
。

　
読
み
聞
か
せ
の
時
間
も
、
た
だ
先
生
が
読

み
上
げ
る
物
語
を
聴
く
こ
と
だ
け
だ
っ
た
。

菊
池
さ
ん
は
、
読
み
聞
か
せ
の
改
革
か
ら
始

め
た
。
先
生
た
ち
に
楽
し
く
効
果
的
な
読
み

聞
か
せ
の
時
間
を
提
案
し
、「
絵
が
大
き
い

本
を
用
意
し
よ
う
」「
登
場
人
物
に
な
り
切

っ
て
読
ん
で
み
よ
う
」
と
伝
え
た
。
物
語
が

聞
き
や
す
い
よ
う
に
ゴ
ザ
を
敷
い
た
り
、
椅

子
の
配
置
を
変
え
て
子
ど
も
た
ち
を
座
ら
せ

た
。
読
み
聞
か
せ
の
時
間
は
子
ど
も
た
ち
の

一
番
の
楽
し
み
の
時
間
に
な
り
、
園
児
は
も

ち
ろ
ん
、
先
生
た
ち
も
す
ご
く
嬉
し
そ
う
だ

っ
た
。

　
公
立
幼
稚
園
で
初
め
て
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト
も
企
画
し
た
。「
子
ど
も
に
は
無

理
」
と
い
う
声
ば
か
り
だ
っ
た
が
、「
練
習

す
れ
ば
で
き
る
よ
」
と
歌
や
踊
り
の
練
習
を

重
ね
、
成
功
さ
せ
た
。
先
生
が
楽
し
ん
で
い

る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
輝
く
。
そ
の
姿
を
見

て
、
先
生
は
楽
し
く
充
実
し
た
気
持
ち
に
な

る
。「
楽
し
い
」
の
相
乗
効
果
で
、
幼
稚
園
は

ど
ん
ど
ん
良
く
な
っ
て
い
っ
た
。

　
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
で
は
10
日
程
度
の
研
修
で

幼
稚
園
の
先
生
に
な
れ
る
と
い
う
。
幼
児
を

対
象
と
し
た
数
や
文
字
の
具
体
的
な
教
授
法

を
し
っ
か
り
学
ぶ
こ
と
は
な
い
。「
先
生
た

ち
も
、
こ
れ
じ
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
な
が
ら

や
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
で
も
、
教
授
法
を

学
ぶ
場
所
も
な
く
、
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か

活動の舞台裏

現地に溶け込むコツ
 人間関係をつくり、現地に溶け込むためには、どうす
るか？青少年活動隊員だった竹村祐哉さんは、先輩隊員
からのアドバイスも受けて、いくつもの方法を実践した。
 最初にやったのは、自分の写真入りの名刺を作るこ
と。これを配属先の同僚や巡回する学校で配った。渡
す際、相手に「写真を撮らせて」と声をかけ、スマート
フォンで一人ひとりの写真を撮り、「名前も教えて」とお
願いした。こうして、顔と名前を覚えた。

 学校長にはメールアドレスと電話番号を教えてもら
うこともした。「訪問する前々日か前日にメールを送る
と、『待ってるよ』とか『その日はいないけど、他の先生
に伝えておくよ』などと返信が来ました」。
 マダガスカル語の習得も必須。先輩隊員から代々受
け継がれてきたエクセル辞書に使える言葉を足して、
約5000以上の単語・例文集を作った。
 一人暮らしだったが、現地語の習得のため、最初の
数カ月は大家さんにお金を払って食事を出してもらい、
食事前や食事中、家族らと会話しながら言葉を覚えた。
「町の屋台より少し高いくらいの料金でしたが、言語だ
けでなく、現地の生活に慣れましたし、お代わりも自由
だったので、高くは感じませんでした」と振り返る。

❶大家さん一家と
❷赴任時に配った名刺

●❷

●❶

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈マダガスカル〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈マダガスカル〉

ラジオ番組に出演すると、巡回先の先生方からより認知されるようになった菊池さんが巡回する保育園で指導する先生たち

PROFILE
大学生の時、カンボジアに行き、地雷原やトゥール・スレン虐
殺博物館を見て悲惨な歴史を知る。海外へ行ってさまざまな
世界を知りたいとの気持ちは強く、教職のキャリアと両立でき
る選択肢として、協力隊への参加か、日本人学校での勤務を
意識するようになった。より現地の人に関われると、現職教員
特別参加制度を利用して協力隊に応募した。復職後も、マダ
ガスカルについての情報発信や授業を続ける。

PROFILE
小さい頃から、「協力隊はいいぞ」と父に聞いて育つ。協力隊
での派遣を意識して音楽大学に進学。新卒で協力隊に参加
し、コートジボワールで音楽隊員として活動した。帰国後、結
婚、出産の後、子育て中に資格を取り保育士に。子育てが一段
落し、再度協力隊に参加、マダガスカルに派遣中。もう一度海
外で働きたいという夢を実現した。

菊
きく

池
ち

千
ち

登
と

世
せ

さん コートジボワール／音楽／1993年度2次隊、幼児
教育／2021年度1次隊・千葉県出身 竹

たけ むら

村祐
ゆう

哉
や

さん 青少年活動／2018年度1次隊・京都府出身
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現
地
で
は
保
育
参
観
の
習
慣
が
な
か
っ
た
た

め
、
幼
稚
園
で
の
子
ど
も
の
様
子
や
、
先
生

の
保
育
や
教
育
の
仕
方
を
見
て
も
ら
う
こ
と

で
、
保
護
者
の
理
解
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
さ
ら
に
子
育
て
を
保
護
者

と
園
で
連
携
し
て
い
く
体
制
を
構
築
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
先
生
た
ち
も
保
育
参
観
の

た
め
に
も
う
一
度
日
頃
の
授
業
を
振
り
返

り
、自
己
研
さ
ん
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

　
新
し
い
教
授
法
の
実
践
者
や
研
修
会
で
講

師
を
で
き
る
先
生
が
増
え
続
け
て
い
る
。
菊

池
さ
ん
は
任
期
を
延
長
し
た
が
、
離
任
の
日

も
近
づ
い
て
い
る
。
現
地
の
先
生
た
ち
だ
け

で
研
修
会
や
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
園
児
た
ち
の
笑
顔
は
こ
れ
か

ら
も
広
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

ら
な
か
っ
た
の
で
す
」。

　
活
動
を
始
め
て
１
年
余
り
。
効
果
的
か
つ

楽
し
く
数
字
や
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
学
べ
る

方
法
を
知
っ
た
先
生
た
ち
の
「
自
分
の
取
り

組
み
を
、他
の
園
の
先
生
に
も
紹
介
し
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
高
ま
っ
た
た
め
、
講
習
会

を
開
く
こ
と
に
し
た
。
菊
池
さ
ん
が
教
え
る

の
で
は
な
い
。
講
師
役
は
共
働
し
て
き
た
先

生
た
ち
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
担
当

し
て
も
ら
っ
た
。
約
90
人
が
集
ま
り
、「
す

ご
く
良
か
っ
た
」
と
感
想
が
聞
か
れ
た
。

　
研
修
会
は
２
カ
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
継

続
し
て
い
る
。
資
料
代
と
し
て
参
加
費
を
集

め
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
毎
回
60
人
か
ら
、

多
い
時
に
は
１
０
０
人
を
超
え
る
先
生
た
ち

が
参
加
す
る
。

「
み
ん
な
新
し
い
情
報
に
飢
え
て
い
る
ん
で

す
。
参
加
費
以
上
に
価
値
の
あ
る
情
報
を
い

っ
ぱ
い
用
意
し
て
い
ま
す
。
集
ま
っ
た
先
生

方
が
満
足
し
て
楽
し
ん
で
帰
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
」

　
座
学
や
実
践
報
告
に
加
え
、
時
に
は
演
技

の
得
意
な
先
生
が
「
理
想
の
先
生
、
悪
い
先

生
」
の
よ
う
な
劇
を
披
露
す
る
。
参
加
し
た

先
生
た
ち
か
ら
は
「
今
度
は
自
分
に
講
師
を

や
ら
せ
て
」
と
い
っ
た
声
も
上
が
る
。

　
菊
池
さ
ん
は
研
修
会
の
実
施
後
、
研
修
会

に
参
加
し
た
先
生
が
勤
務
す
る
幼
稚
園
の
巡

回
を
始
め
た
。
基
本
は
３
回
続
け
て
同
じ
園

に
行
く
。
１
回
目
と
２
回
目
は
授
業
の
様
子

や
机
の
配
置
、
掲
示
物
な
ど
を
確
認
し
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
す
る
。３
回
目
は
保
育
参
観
日
。

保育参観日で、わが子の様子に見入る保護者たち

活動の舞台裏

華麗！ パフォーマンス分科会
 2024年2月中旬、マダガスカル第3の都市、アンチラ
ベのカフェレストランに、衣装もばっちり決めた日本人
中心のグループの姿があった。現地派遣中の隊員有志
らでつくる「パフォーマンス分科会」のライブだった。
 リーダーを務めるのは、幼児教育職種で派遣中の菊
池千登世さん。音楽大学出身の菊池さんは、プッチー
ニ作曲のオペラ「ラ・ボエーム」より、ソプラノのアリア、
「ムゼッタのワルツ」などを歌い上げた。

 当日の出演者は、マダガスカル人を含む12人。体育
隊員のキレのあるダンスや、魅惑のギター演奏なども
披露された。お揃いの衣装はコミュニティ開発隊員が
制作した。
 ステージは、会場を替えて、今回が5回目。過去には
阿波踊りを見せたこともあるという。「パフォーマンス
活動を通じて、他の隊員のきらりとした新たな一面が
見られます」（菊池さん）。

❶５人の隊員で日本の歌謡曲の演奏も
❷ダンスも披露 ●❷

●❶

この方に
聞きました！

いま、
読みたい
電子書籍

著者

水
みず

野
の

隆
たか

幸
ゆき

 さん　 
モロッコ／水路設計／ 1975年度
2次隊前期・愛知県出身

Text＝内井理美　Photo（書影）＝干川 修　写真提供＝水野隆幸さん

90年代のブルンジを舞台に繰り広げられる人間模様
自らの価値観を見直すきっかけにも
　東アフリカの小国ブルンジ。本書では、
1990年代の同国を舞台に、架空のNGO
のボランティア派遣準備のため家族と共
に赴任してきた日本人と、その周りの人間
たちの9カ月間が描かれている。
　著者の水野隆幸さんは93年1月から10
月まで、JICAの契約調整員（※）としてブ
ルンジに駐在したが、クーデターの勃発で
隊員らを伴って国外退避することになっ
た。当時の経験を基に、実際の人物や出来
事と、水野さんの創作とを交えて執筆した
のが本書だ。特に、クーデター発生から日
本人たちの出国までの6日間は、水野さん
が契約調整員として書いた報告書の内容
に基づくだけに緊迫感が伝わってくる。
　しかし、これは単なるブルンジの悲劇の
物語ではない。むしろ重きを置かれている
のは、登場人物たちの人間模様だ。
　主人公は、日系NGOのブルンジ事務所

長・立山洋平と、立山家の夜警として働く
オズワルド青年の二人。その他に、立山の
運転手兼便利屋として雇われたタクシー
屋のプラザなど、彼らを取り巻く人々の視
点が加わることで、現地のさまざまな出来
事が多面的に表現されている。
　例えば盗みに関すること。日本人ボラン
ティアの遠藤が、大金がポケットに入った
作業服をプラザの車の中に置いたままそ
の場を離れている間に、プラザに数百ドル
を抜き取られる事件が起きる。
　プラザは立山の運転手としてボランテ
ィアとも親しく、特に遠藤はプラザから現
地語を習い、時には家で食事をごちそうに
なる仲だった。それ故、プラザの車の中に
金を置いて離れてしまったのは “友人”と
して気を許していたからだと憤る遠藤。だ
が、プラザからすれば、直接の雇用主では
なく語学力も乏しいボランティアに勝手

気ままな運転の依頼を繰り返されること
にいら立ちを覚えたり、平気で金を放置し
ていく姿を “ずぼら”に感じたりしていた。
そして仕事や家庭の事情で金が必要でも
あったプラザは、盗みに手を染めたのだ。
　自身の不用意な言動が犯罪を誘ってし
まうリスクは、協力隊員ならば誰しも胸に
留めておきたい戒めである。本書では現地
人側の心情も丹念に語られているため、相
手の考え方も腑

ふ

に落ちやすい。
　当時のブルンジは隣国ルワンダと同じく
ツチ族とフツ族が対立し、ルワンダ虐殺の
前年である93年から始まった内乱も、フツ
系大統領の殺害に端を発する。そんな情勢
を背景に登場人物たちが織り成す人間ド
ラマは、純粋に小説として楽しめる。一方、
協力隊員にとっては、自分の常識にとらわ
れて視野が狭くなっていないかと、自らを
振り返るきっかけにもなるかもしれない。

背高のっぽのパパイヤと
オズワルドの月
著　：水野隆幸
発行：文芸社

https://www.bungeisha.
co.jp/bookinfo/detail/
978-4-286-24285-9.jsp

21 クロスロード 2024  5 月号

※契約調整員…2007年まで在外拠点で協力隊事業支援業務を担っていた。現在は企画調査員[ボランティア事業] （VC）がその役割を担っている。
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「
何
が
で
き
る
か
」「
ど
ん
な
業
種

に
必
要
と
さ
れ
る
か
」
に
関
し
て

は
、
周
囲
に
評
価
を
聞
い
た
ほ
う
が

早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
期
や
先

輩
隊
員
と
い
っ
た
日
本
人
だ
け
で
な

く
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
や
同
僚
に

も
意
見
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

「
私
に
は
こ
ん
な
こ
と
で
き
な
い
け

ど
、
あ
な
た
は
こ
れ
得
意
よ
ね
」
く

ら
い
で
構
わ
な
い
の
で
、
言
わ
れ
た

こ
と
の
あ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
な
る
べ

く
挙
げ
て
み
る
と
、
自
分
で
は
意
識

し
て
い
な
か
っ
た
強
み
が
浮
き
出

て
き
ま
す
。
や
り
た
い
こ
と
は
自
分

で
完
結
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

で
き
る
こ
と
は
比
較
論
な
の
で
、
自

分
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
な
い
こ
と

で
も
、
人
に
で
き
る
と
思
わ
れ
て
い

れ
ば
「
で
き
る
」
と
し
て
い
い
と
思

い
ま
す
。

　
最
後
に
、
協
力
隊
経
験
者
の
「
自

分
と
圧
倒
的
に
違
う
考
え
方
の
人
た

ち
と
生
活
を
共
に
し
、
試
行
錯
誤
し

て
活
動
を
続
け
て
き
た
点
」「
自
分

で
考
え
て
主
体
的
に
動
け
る
点
」
が
、

帰
国
後
の
社
会
生
活
で
も
大
き
な
強

み
に
な
る
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
働
き
た
い
か
、
何
が
で

き
る
と
思
わ
れ
て
い
る
か
を
客
観
的

に
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

「
協
力
隊
転
職
ナ
ビ
」
へ
頂
く
就
職

活
動
の
相
談
事
で
多
い
の
は
、「
何

が
し
た
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
何
が

で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
」「
ど
う
い
っ

た
業
種
の
企
業
が
自
分
を
欲
し
い
と

思
っ
て
く
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
」
の

三
つ
で
す
。

　
特
に
多
い
の
が
一
つ
目
の
「
何
が

し
た
い
か
わ
か
ら
な
い
」
で
、
協
力

隊
に
新
卒
で
参
加
し
た
人
か
ら
も
、

社
会
人
経
験
を
経
て
参
加
し
た
人
か

ら
も
相
談
を
受
け
ま
す
。

　
僕
は
「
人
生
で
唯
一
の
や
り
た
い

こ
と
を
見
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
と

い
う
幻
想
を
捨
て
ま
し
ょ
う
。
仕
事

と
い
う
『
手
段
』
を
通
じ
て
満
た
し

た
い
ニ
ー
ズ
は
な
ん
な
の
か
、『
他

人
か
ら
の
称
賛
』『
同
僚
や
お
客
さ

ん
と
の
つ
な
が
り
』『
社
会
に
貢
献

し
て
い
る
感
覚
』
な
ど
仕
事
を
通
じ

て
得
た
い
と
思
っ
て
い
る
も
の
は
な

ん
な
の
か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
途
上
国
の
女
性
の
収

入
向
上
に
貢
献
で
き
る
仕
事
を
し
た

い
」
と
考
え
、
そ
れ
を
や
っ
て
い

る
団
体
に
バ
ッ
ク
オ
フ
ィ
ス
業
務
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
入
職
し
た
と
し
ま
す
。

組
織
と
し
て
は
そ
れ
に
取
り
組
ん
で

い
て
も
自
分
自
身
が
「
直
接
的
な
貢

献
感
を
得
た
い
」
と
い
う
ニ
ー
ズ
を

持
っ
て
い
る
と
満
た
さ
れ
な
い
モ
ヤ

モ
ヤ
が
続
き
ま
す
。「
自
分
が
仕
事

に
何
を
求
め
て
い
る
の
か
」「
自
分

は
ど
う
す
れ
ば
満
た
さ
れ
る
の
か
」

を
過
去
の
経
験
な
ど
か
ら
で
き
る
だ

け
言
語
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り

幅
広
い
業
界
や
職
種
の
選
択
肢
が
見

え
て
き
ま
す
。

　
ま
た
漠
然
と
「
国
際
協
力
の
仕
事

に
就
け
た
ら
い
い
か
な
」
と
思
っ
て

い
る
も
の
の
何
も
行
動
に
移
し
て
い

な
い
人
に
は
「
待
っ
た
！
」
と
言
い

た
い
。
本
当
に
あ
な
た
は
国
際
協
力

の
仕
事
が
し
た
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　
単
純
に
「
国
際
協
力
の
世
界
に
身

を
置
く
の
は
か
っ
こ
い
い
」「
同
期

も
み
ん
な
国
際
協
力
の
道
に
進
む
か

ら
な
ん
と
な
く
」「
帰
国
後
に
ま
た

一
般
企
業
に
勤
め
る
の
は
協
力
隊
に

行
っ
た
意
味
が
な
か
っ
た
よ
う
な
気

が
す
る
か
ら
」
な
ど
と
い
っ
た
理
由

で
具
体
的
な
行
動
に
移
し
て
い
な
い

の
で
あ
れ
ば
、
他
人
に
言
わ
さ
れ
て

い
る
状
態
と
思
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

　
本
当
に
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る

人
か
ら
は
、「
既
に
こ
れ
と
こ
れ
を

調
べ
て
動
い
て
は
い
る
ん
で
す
が
、

こ
の
部
分
で
詰
ま
っ
て
い
ま
す
」
と

い
っ
た
具
体
的
な
相
談
が
来
ま
す
。

仕
事
を
通
じ
て
自
分
が

満
た
し
た
い
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
国
際
協
力
の
仕
事
か
な
」
と
い
う
の
も
周
り
の
目
を

気
に
し
た
結
果
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

胸
に
手
を
当
て
て
「
他
人
を
抜
き
に

し
て
、
本
当
に
国
際
協
力
が
い
い
と

思
っ
て
い
る
の
か
」
を
自
問
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
中
で
も
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
は
自
分
の

キ
ラ
キ
ラ
し
た
こ
と
を
書
く
傾
向
が

強
い
の
で
、
同
期
の
や
る
気
に
満
ち

あ
ふ
れ
た
投
稿
や
就
職
活
動
の
様
子

を
見
て
、
気
持
ち
が
乱
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。『
欲
望

の
見
つ
け
方
　
お
金
・
恋
愛
・
キ
ャ

リ
ア
』（
ル
ー
ク
・
バ
ー
ジ
ス
著
、

早
川
書
房
）
に
は
、
自
分
が
主
体
的

に
「
こ
れ
が
し
た
い
」
と
思
う
こ
と

の
多
く
は
人
の
影
響
を
受
け
て
い
る
、

と
い
っ
た
内
容
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

僕
自
身
、
自
分
を
振
り
返
る
際
に
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
読
書
好
き
の
人

に
は
お
薦
め
し
ま
す
。

　
本
な
ん
て
読
ん
で
い
る
暇
は
な

い
！
と
い
う
人
も
、「
や
り
た
い
こ

と
を
見
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
」
と

い
う
幻
想
は
捨
て
る
こ
と
。
多
く
の

人
は
、「
唯
一
の
」
や
り
た
い
こ
と

な
ん
て
な
く
て
い
い
ん
で
す
。「『
現

在
の
自
分
は
こ
れ
に
興
味
が
あ
る
な

と
か
、
こ
れ
や
っ
て
る
と
ち
ょ
っ
と

ハ
ッ
ピ
ー
』
程
度
で
い
い
」
を
、
覚

え
て
お
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

今月の
お悩み

岡本さんからの
アドバイス

　
任
期
満
了
ま
で
、
残
り
１
カ
月
を

切
り
ま
し
た
。
同
期
た
ち
は
３
カ
月

く
ら
い
前
か
ら
、
帰
国
後
に
向
け
て

転
職
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
に
登
録
し
た

り
、
企
業
に
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
っ
た

り
し
て
、
ほ
ぼ
就
職
が
決
ま
っ
て
い

る
同
期
も
い
ま
す
。

　
自
分
は
な
ん
と
な
く
国
際
協
力
の

仕
事
か
な
と
思
っ
て
は
い
る
も
の

の
、
実
際
何
が
し
た
い
か
、
何
が
で

き
る
か
わ
か
ら
ず
、
動
け
て
い
な
い

た
め
、
心
配
で
す
。

隊
員
時
代
か
ら

早
め
に
就
職
活
動
し
て
い
る
人
も
い
て

焦
り
ま
す

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
／
男
性
）

今
月
の
テ
ー
マ

：

就
職
先
探
し

Edit・Text=ホシカワミナコ　写真提供＝岡本龍太さん

■  今月の教える人  岡
おかもと 

本龍
りゅう

太
た

さん

タンザニア／コミュニティ開発／2017年度4次隊・広島県出身

大学卒業後、大手生命保険会社に就職し、営業や人事を担当。
2020年3月に協力隊活動を終え帰国。協力隊経験を生かしてタ
ンザニアで仕事をしたいと、井﨑 奨さん（タンザニア／体育／
2016年度3次隊）、三戸勇輝さん（タンザニア／コミュニティ開
発／2016年度4次隊）と20年12月にWATATU株式会社を設立
し、代表取締役に就任。タンザニアの農業事業のほか、日本の中
小企業の海外進出支援や協力隊OVの就職支援などを展開する。



2425 クロスロード 2024  5 月号クロスロード 2024  5 月号 Text＝工藤美和　写真提供＝新里 拓さん、雨宮 聖さん

　
防
災
・
災
害
対
策
隊
員
の
配
属
先
は
、
政

府
の
危
機
管
理
庁
や
地
方
自
治
体
の
災
害
対

策
部
署
な
ど
が
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

発
生
し
や
す
い
災
害
に
応
じ
た
防
災
と
災
害

対
策
の
策
定
、
地
域
や
学
校
な
ど
を
対
象
に

し
た
防
災
講
習
の
企
画
・
実
施
な
ど
活
動
は

幅
広
い
。
隊
員
に
は
、
災
害
対
策
や
防
災
教

育
な
ど
に
携
わ
っ
た
実
務
経
験
を
生
か
し
た

活
動
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
学
校
を
巡
回

課
題
を
把
握
し
対
策
委
員
会
で
共
有

　
新
里 

拓
さ
ん
は
コ
ス
タ
リ
カ
の
ア
セ
リ
市
役

所
の
「
緊
急
災
害
対
策
委
員
会
」
に
所
属
し
、

地
域
住
民
に
対
す
る
防
災
知
識
の
啓
発
や
、
小

中
学
校
・
高
校
で
の
防
災
授
業
を
行
っ
た
。
ア

セ
リ
市
は
洪
水
や
地
滑
り
被
害
が
多
く
、
住
民

の
防
災
意
識
の
向
上
の
た
め
の
防
災
教
育
が
欠

か
せ
な
い
。

　
新
里
さ
ん
は
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
連
絡
し
、

そ
の
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
共
に
家
庭
訪
問

し
、
市
が
発
行
す
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
渡
し

な
が
ら
、
各
家
庭
の
立
地
条
件
や
周
囲
の
環
境

を
見
て
防
災
指
導
を
行
っ
た
。

　
訪
問
と
同
時
に
防
災
意
識
の
調
査
も
実
施
し

た
。
防
災
・
災
害
対
策
に
つ
い
て
尋
ね
、
回
答

を
記
録
し
て
い
っ
た
。

「
配
属
先
に
調
査
結
果
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

緊
急
災
害
対
策
委
員
会
で
検
討
す
べ
き
課
題
を

把
握
し
て
ほ
し
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
」
と
新

里
さ
ん
。
委
員
会
に
は
警
察
、
消
防
、
赤
十
字

の
代
表
が
出
席
し
て
お
り
、
広
く
問
題
点
を
周

知
で
き
る
か
ら
だ
。

PROFILE
沖縄県の教諭として高校で地学を4年間教える。自然災害や防
災について教えた経験を海外で生かすこと、地震や豪雨など同
じ課題を持つ国の人々 と考えること、行政側から学校や地域に関
わる活動がしたいと、現職教員特別参加制度を利用して協力隊
に参加。帰国後は復職し、高校で地学を教えている。

配  属  先：アセリ市役所
要請内容： 日本の防災手法などを用いて、地域住民への防災啓

発、防災に関する講習会や防災フェアなどを実施す
る。また、既存の防災教材や危険マップなどを有効に
利用し地域住民、教師、生徒に防災教育を普及する。

新
し ん

里
ざ と

 拓
た く

さん
コスタリカ／2017年度1次隊・沖縄県出身

※人数は2024年2月末現在

分　　類：計画・行政

派 遣 中：16人（累計：99人）

類似職種：コミュニティ開発、行政サービス

#0030

「 防災・災害対策 」

赴任帰国 序盤中盤

地域コミュニティや学校で
防災・災害対策の啓発を行う

雨
あめ

宮
みや

 聖
しょう

さん
ソロモン／2017年度2次隊・東京都出身

PROFILE
大学で土木工学を専攻。建設コンサルタント会社に2年勤務後、
海外で経験を生かしたいと協力隊に参加。帰国後はJICAジュニ
ア専門員、JICAエチオピア事務所の企画調査員（ボランティア
事業）を経て、地球規模課題対応国際科学技術協力プログラム
（SATREPS）のプロジェクトに携わりトルコに赴任中。

配  属  先：国家災害管理局
要請内容： 国家災害管理局本部で防災教育・防災啓発活動、災

害発生時の緊急対応、災害情報管理などを同僚と共
に行い、自身の経験を生かし、市民の減災、同局の能
力向上に貢献する。

ドローン活用の指導を通じて
災害対応力向上に貢献

CASE 1

CASE 2

う
た
め
に
は
、
災
害
状
況
を
い
か
に
素
早
く

収
集
す
る
か
が
重
要
な
課
題
だ
。

　
雨
宮
さ
ん
は
前
職
で
橋
の
耐
震
設
計
に
携

わ
り
橋
梁り

ょ
う

の
維
持
管
理
の
た
め
に
ド
ロ
ー
ン

に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
。
ち
ょ
う
ど
配
属
先

に
国
連
か
ら
ド
ロ
ー
ン
が
寄
贈
さ
れ
た
時
期

だ
っ
た
た
め
、
ド
ロ
ー
ン
を
教
え
る
こ
と
が

活
動
の
中
心
に
な
っ
た
。

　
雨
宮
さ
ん
か
ら
、運
用
・
管
理
方
法
、操
縦
法

か
ら
現
場
で
の
利
活
用
ま
で
ひ
と
と
お
り
教

わ
っ
た
同
僚
た
ち
は
、
他
の
職
員
に
指
導
で

き
る
ま
で
に
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
い
っ
た
。

　
雨
宮
さ
ん
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以

下
、
Ｃ
Ｐ
）
が
留
学
の
た
め
交
代
し
て
か
ら

は
、
Ｃ
Ｐ
が
行
っ
て
い
た
他
の
省
庁
へ
の
ド

ロ
ー
ン
紹
介
も
、
雨
宮
さ
ん
が
引
き
継
い
で

行
っ
た
。「
ド
ロ
ー
ン
の
活
用
方
法
を
知
っ

て
い
る
人
を
で
き
る
限
り
増
や
す
こ
と
が
大

事
だ
と
考
え
た
か
ら
で
す
」
。

　
配
属
先
で
も
、
災
害
の
被
害
状
況
の
確
認

や
評
価
の
ほ
か
、
沿
岸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
防

災
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
写
真
デ
ー
タ
を
活
用

し
津
波
か
ら
の
避
難
マ
ッ
プ
の
作
成
も
行
う

な
ど
ド
ロ
ー
ン
活
用
が
進
ん
で
い
っ
た
。

　
任
期
終
盤
に
は
タ
ン
カ
ー
が
座
礁
し
重
油

流
出
事
故
が
発
生
し
た
。
配
属
先
は
ド
ロ
ー

ン
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行
い
、
そ
れ
を
基
に

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
政
府
へ
協
力
を
要
請
し
た
。

「
重
油
流
出
は
初
め
て
の
対
応
で
し
た
が
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
政
府
か
ら
、
飛
行
機
に
よ

る
写
真
よ
り
も
わ
か
り
や
す
く
て
役
立
っ
た

と
評
価
さ
れ
、
ド
ロ
ー
ン
の
有
効
性
を
皆
で

実
感
す
る
大
き
な
出
来
事
と
な
り
ま
し
た
」

　
訪
問
数
は
４
０
０
軒
を
超
え
た
。
防
災
袋
を

救
急
箱
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
た
り
、
避
難
経

路
を
家
族
で
話
し
合
っ
て
い
な
か
っ
た
り
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
存
在
を
知
ら
な
か
っ
た
、
と

い
う
人
が
相
当
数
い
た
。

　
学
校
を
訪
問
し
て
の
防
災
授
業
で
は
、
小
学

生
に
は
災
害
発
生
時
の
初
動
に
つ
い
て
ク
イ
ズ

や
か
る
た
な
ど
を
使
っ
て
楽
し
く
学
ん
で
も
ら

い
、
中
高
生
に
は
自
宅
の
家
具
の
配
置
を
描
か

せ
て
、
危
険
箇
所
や
安
全
な
場
所
を
意
識
す
る

よ
う
指
導
し
た
。

　
あ
る
学
校
を
訪
ね
る
と
、
生
徒
は
２
人
だ
け

で
、
校
舎
に
は
ヒ
ビ
が
入
っ
て
い
た
。
校
長
に

聞
く
と
台
風
で
被
災
し
、
生
徒
の
一
人
は
家
を

失
い
、
大
勢
い
た
生
徒
は
他
の
学
校
に
移
っ
た

ば
か
り
と
い
う
。「
こ
ん
な
学
校
に
も
来
て
く
れ

て
本
当
に
あ
り
が
と
う
」
。
そ
の
言
葉
が
心
に

響
き
、
訪
問
件
数
な
ど
「
数
」
に
こ
だ
わ
り
が

ち
に
な
っ
て
い
た
自
身
を
い
さ
め
た
と
新
里
さ

ん
は
振
り
返
る
。

ド
ロ
ー
ン
の
利
活
用
方
法
を
指
導

実
際
の
災
害
で
も
有
効
性
を
確
認

　
ソ
ロ
モ
ン
の
災
害
対
応
力
の
強
化
に
つ
な

が
る
よ
う
、
配
属
先
の
同
僚
に
ド
ロ
ー
ン
の

技
術
を
教
え
た
の
が
雨
宮 

聖
さ
ん
だ
。

　
国
家
災
害
管
理
局
は
、
防
災
、
被
災
後
の

緊
急
対
応
、
復
旧
・
復
興
活
動
を
統
括
す
る

部
署
だ
。ソ
ロ
モ
ン
は
サ
イ
ク
ロ
ン
、
地
震
、

津
波
な
ど
自
然
災
害
が
多
く
、
島
嶼し

ょ

国
の
た

め
交
通
・
通
信
イ
ン
フ
ラ
が
乏
し
い
。
情
報

を
住
民
に
迅
速
に
伝
達
し
、
緊
急
援
助
を
行

C
A
S
E 

2

C
A
S
E 

1

赴任当初、CPが小学校での防災授業をセッティングしてくれ、私
が実施して成功しました。そのため学校や地域への訪問はCPが段
取りをしてくれるものだと思い込み、資料や教材作りをしながら「ま
だかな」と声がかかるのを半年ほどもんもんと待っていました。あ
る日、CPから「タクは何をしたいのか言わないね」と言われ、待って
いるだけではダメだと気づきました。CPに地域や学校へ訪問した
いことを伝え、自分から積極的にアポを取るようになりました。

各訪問先の防災リーダーたちが私の活動に理解を示し
てくれて、とても協力的でした。自分たちの地域に災害リ
スクがあることを認識していて、「何とかしなければ」と
思っており、各家庭へ防災アンケートをしに行く際も賛
同して同行してくれました。防災授業の申し出を快く受
け入れてくれた校長先生方も同様です。そうした協力が
なければ私の活動は全うできませんでした。

最高のやりがい

❶新里さんが作った「防災かるた」で
災害が起きた時にどう行動するかを
学ぶ子どもたち
❷緊急災害対策委員会の会議で発表
する新里さん

赴任帰国 終盤 中盤

ドローンを操縦できるようになった同僚一人だけで業務をしても
らったところ、本人の視界の範囲外に飛ばしてドローンを紛失する
ことがありました。いつ操縦を再開させるか悩みましたが、事故の
原因をきちんと指摘し理解してもらった上で、事故防止、安全対策
などの集中指導を行いました。その結果、一人で操縦する際は周囲
の状況を確認しドローンの監視役を他の人に頼んで飛ばすことを
徹底しました。教える内容を深める大切さを学びました。

最大のピンチ

ドローンが実際にどれだけ役立つのかは配属先にあまり認識さ
れていない状態でしたが、タンカーの重油流出事故でドローンに
よる状況把握が評価されたことは自信になりました。また、他省
庁の職員にドローンを教えていたCPが留学で不在となり、以降は
私が教えました。その後、他省庁でもドローン活用が進み、国連
から「大洋州でソロモンが最も進んでいる」とドローン活用プロ
ジェクトの継続を示してくれた時に大きな手応えを感じました。

最高のやりがい

❶ドローンで撮影したタンカーの画像には、
漏れ出した重油（海中の黒い部分）の様子
が鮮明に記録されている
❷ドローンの操作を国家災害管理局の同
僚に指導する雨宮さん

最大のピンチ

●❶

●❷

●❶

●❷
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

「
カ
ラ
イ
ド
サ
イ
ク
ル
」
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
　６
つ
の
四
面
体
が
数
珠
つ
な
ぎ
に
輪
を

成
し
て
い
て
、
ク
ル
ク
ル
と
無
限
に
回
す
こ

と
が
で
き
る
不
思
議
な
リ
ン
グ
状
の
折
り
紙

で
す
。
内
側
と
外
側
が
連
続
的
に
入
れ
替
わ

り
、
４
つ
の
面
に
柄
を
入
れ
る
と
、
そ
の
様
子

だ
け
で
も
楽
し
く
、
美
し
い
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
チ
ョ
ウ
の
生
態
な
ど
を
教

え
る
活
動
を
し
た
櫛
田 

楓
さ
ん
は
、
卵
か
ら

成
虫
ま
で
の
チ
ョ
ウ
の
変
態
を
遊
び
な
が
ら

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
カ
ラ
イ
ド
サ
イ
ク
ル

を
利
用
し
ま
し
た
。
４
面
の
柄
を
変
え
て
ど

ん
な
こ
と
に
使
用
す
る
か
は
ア
イ
デ
ア
次
第

で
す
。

　
カ
ラ
イ
ド
サ
イ
ク
ル
に
貼
る
画
像
の
準
備

な
ど
が
少
し
難
し
い
で
す
が
、
ま
ず
は
台
紙
を

プ
リ
ン
ト
し
て
組
み
立
て
て
か
ら
、
好
き
な
絵

を
直
接
描
い
て
遊
ん
で
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

不
思
議
な
リ
ン
グ
状
の
折
り
紙

カ
ラ
イ
ド
サ
イ
ク
ル
を
作
る

櫛
く し

田
だ

 楓
かえで

さん
 （タイ／環境教育／2018年度3次隊・茨城県出身）

家族や大学の教諭など、協力隊経験者が身近にいた櫛
田さんは、大学で動物学を学んだ後、新卒で協力隊に
参加した。バンコクの隣県にある科学教育センターに
配属され、主に小中学生に身近な環境への関心を促す
活動を行った。コロナ禍による一斉帰国を経て、再赴任
した。2021年に帰国して、現在は民間企業に勤務。

今月の先生

櫛田さんは展示にさまざまなアクティビティを取り入れて子どもたち
に生物に興味を持ってもらうように工夫した

※パワーポイントのバージョンによっては、図形の結合機能がない場合もあ
ります。

不思議で楽しい
カライドサイクル

画像をひし形に分割する

まずはデータをダウンロード
カライドサイクルを作るには、右のリンクか
らパワーポイントのファイルをダウンロー
ドして、データを使用してください。ファイ
ルには、櫛田さんが作成したチョウの生態の
カライドサイクル（左ページの作例）、画像
が貼られていないカライドサイクルの台紙、
3つのひし形を合わせた画像切り抜き用の型
（右図、step1で使用）が入っています。

ファイルダウンロードへのリンク
パワーポイントがパソコンにインストールされていな
い方は、PDFをダウンロードして使用してください。

●パワーポイントファイル
https://www.jica.go.jp/volunteer/outline/publication/
pamphlet/crossroad/202404/pdf/05_kaleidocycle.pptx

●PDFファイル
https://www.jica.go.jp/volunteer/outline/publication/
pamphlet/crossroad/202404/pdf/05_kaleidocycle.pdf

step 2

step 1

❶ダウンロードしたデータの3つ合わさったひし形の大き
さを、実際に作るカライドサイクルのひし形と同じサイズ
になるように拡大・縮小します。

❹ひし形に3分割された画
像ができます。これをパ
ワーポイント上でカライド
サイクルに貼りつけるか、
プリントしてはさみで切り
抜き、カライドサイクルの
台紙に貼り付けます。

❸画像とひし形1つを選択してコピーします。それを下図
のように3セット作ります。その後、1セットずつ、画像を
トリミングします。
〔shiftを押しながら画像→ひし形の順に両方をクリック
して選択し、パワーポイントのメニューの描画ツールの図
形の書式タブをクリック→図形の結合→重なり抽出〕

❷パワーポイントに画像を挿入し、ひし形3つが合わさっ
た状態のまま、画像の上に置いて、画像を拡大縮小し、カラ
イドサイクルに貼る部分が内側に入るように調節します。

カライドサイクルに貼りつけるための4種類の画像を準
備します。1段につき、ひし形が3つ横に並んだ構造になっ
ています。各ひし形に貼りつけるため、画像もひし形に切
り抜いて3つに分割します。
以下にパワーポイント（※）を使用した方法を紹介します
が、あらかじめプリントされた画像をカライドサイクルの
台紙の形に合わせてはさみで切り抜いてもOKです。

谷折り 山折り のりしろ

カライドサイクルの組み立て

画像のほうを拡大・縮小する。
shiftを押しながら操作する
と画像の縦横比が保たれる

画像

キーボードのshiftを押しな
がらひし形の線の部分を順
に3つともクリックして選択状
態にしてから、ひし形の大きさ
をカライドサイクルのひし形
の大きさと同じにしておく

［卵］

［成虫］

［幼虫］

［さなぎ］

回転させると4種類の画像が
流れるように入れ替わります

画像の中心が下に来る
ように貼りつける

谷折り・山折りをして、のりしろを貼りつけた状態
端ののりしろをもう一方の端の隙間から
入れて貼り付つければ完成

2段目、4段目の両端に来
るひし形の画像はさらに
縦に2つに割って貼る

a

a

b

b

c

c

パワーポイントで行うには、
挿入メニュー→図形→四角
形→正方形／長方形でひし
形より上下が長い長方形を
作り、図形の書式で幅を0．
01cmに設定、ひし形の左
右の中心に置いて、図形の
書式→図形の結合→切り出
しで分割する。

0．01cm幅の長方形
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ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の　
大
学
院
修
了
後
、
出
版
社
勤
務
を
経
て
協

力
隊
に
参
加
し
た
齋
藤
智
美
さ
ん
。
大
学
院
で

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
研
究
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

女
性
支
援
に
関
す
る
要
請
を
探
し
て
応
募
し

た
。
派
遣
先
の
東
テ
ィ
モ
ー
ル
で
は
、
女
性
の

生
産
者
グ
ル
ー
プ
を
支
援
し
た
が
、
活
動
中
に

感
じ
た
の
は
、
地
方
と
首
都
と
の
地
域
格
差

だ
っ
た
。「
地
方
と
い
う
だ
け
で
さ
ま
ざ
ま
な

チ
ャ
ン
ス
が
奪
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
翻
っ
て
自

分
の
出
身
地
の
新
潟
を
思
う
と
日
本
も
同
じ

で
す
。
帰
国
後
は
日
本
で
、
地
域
活
性
や
地
域

貢
献
に
つ
な
が
る
仕
事
を
し
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
。

　
そ
こ
で
探
し
た
就
職
先
は
、
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
の
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｄ
Ｙ
Ｆ
Ｏ
Ｒ

株
式
会
社
。

「
協
力
隊
の
活
動
で
、
何
を
始
め
る
に
も
お

金
が
必
要
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
の
部
分

を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
と
、
地
域
活
性
や

国
際
協
力
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
あ
る
と
い
う

こ
と
が
、
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
」

　
し
か
し
、
入
社
し
て
3
年
が
た
つ
と
、
国

際
協
力
の
現
場
に
戻
り
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
強
く
な
っ
て
き
た
。

「
１
０
０
以
上
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
り
ま
し
た
が
、
中
で

も
国
際
協
力
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
思
い
入
れ

は
特
に
強
く
、
そ
れ
が
私
の
一
番
関
心
の
あ
る

分
野
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
違
う
業
界
に
転

職
す
る
な
ら
年
齢
的
に
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
思
い
を
協
力
隊
時
代
の
仲
間
に
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
株
式
会
社
オ
リ
エ
ン
タ
ル

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
グ
ロ
ー
バ
ル
の
社
員
を
紹

介
さ
れ
、
会
う
こ
と
に
な
っ
た
。

「
開
発
コ
ン
サ
ル
に
は
興
味
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、理
系
が
多
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、文
系
の

私
に
は
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん
な

迷
い
も
、直
接
会
っ
て
話
す
こ
と
で
解
消
で
き

ま
し
た
」

　
入
社
か
ら
も
う
す
ぐ
1
年
。
現
在
は
、
中

小
企
業
の
海
外
進
出
を
支
援
す
る
案
件
な
ど

に
携
わ
り
、
海
外
へ
の
出
張
も
多
い
。

「
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、
現
場
で
現
地

の
関
係
者
の
反
応
に
触
れ
ら
れ
る
時
で
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
わ
っ
て
機
材
の
設
置
が

実
現
し
た
時
な
ど
、
こ
の
仕
事
に
携
わ
っ
て

良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
」

「国際協力の現場に
戻りたい」と
開発コンサルタント
への転職を決意

今月の先輩

齋藤智美（派遣時姓     トラン）さん      Tomomi Saito

東ティモール／コミュニティ開発／2016年度3次隊・
新潟県出身

就職先：株式会社オリエンタルコンサルタンツグローバル

事業概要：  開発コンサルタント。社会インフラの初期調査から計画、設
計、施工管理、維持管理、マネジメント、事業運営などのコン
サルティングサービスを提供。

齋藤智美さんの略歴
1988年　      新潟県生まれ
2013年3月　大学院修了
2013年4月～16年　出版社に勤務
2017年1月　協力隊員として東ティモールに赴任
2019年1月　帰国
2019年4月～23年6月　READYFOR株式会社に勤務
2023年7月　株式会社オリエンタルコンサルタンツグローバル入社

JICA海外協力隊ウェブサイト

「進路開拓支援のご案内」
https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/index.html

レ
デ
ィ
ー 

　
　
　          

フ
ォ
ー

▶

後輩へメッセージ

就職活動においては、人によっては協力隊での2年
間のボランティア活動をデメリットに感じるかもし
れません。企業側も否定的に捉えることがあるか
もしれません。けれど、協力隊の活動は他ではな
かなかできない貴重な経験です。現地で何を経験
して、何を思って次の仕事につなげていきたいと考
えたのか。それを整理してきちんと伝えることがで
きれば、就職活動でもいい出会いがきっとあるは
ずです。協力隊の経験をこれからの人生でどう生
かすかは、自分次第だと思います。

Text＝油科真弓　写真提供＝齋藤智美さん

現在の仕事
メインで関わっているのは、JICAが進める中小企業ビジ
ネス支援事業や総務省が進める技術移転事業の案件で
す。日本の企業が持っているシステムやサービスを開発途
上国で活用し、ビジネス化することができないか、現地に
出向いて調査しています。また、ODA（政府開発援助）事
業では、1カ月半に1度の頻度で、現地に1週間ほど滞在し、
調査やヒアリングを行っています。想定外の出来事への対
応や、移動が多く体力勝負のところがありますが、その点に
おいては協力隊での経験や体調管理の習慣が生きている
と思います。

　   協力隊時代　2017年1月～

要請内容は、東ティモール第2の都市バウカウのコミュニ
ティ開発センターで、11ある女性生産者グループの農産物
の加工・販売活動を支援することです。生産者グループは、
活動が軌道に乗っているところもあれば、支援の手が届いて
おらず活動が滞っているグループもありました。私は後者の
支援に力を入れることに決め、メンバーが何に困っていてう
まくいかないのかヒアリングしながら、他のグループと差別
化するための商品開発のアイデアを出したり、パンフレット
などの販促材料を作ったりしました。

1　   READYFOR株式会社  2019年4月～23年6月
キュレーターとして、クラウドファンディングを希望する人と、何を目
的にやるのか、資金をいくら集めたいのか、いつ始めるのかなどを相
談しながらプロジェクトを立ち上げていきました。入社3年目に転職
を考えるようになり、友人の紹介で株式会社オリエンタルコンサルタ
ンツグローバルの社員と会いました。そこで会社の事業について説明
を受け、採用試験を受けることを決めました。

3

採用決定　2023年5月

ベトナムで水産業の案件に携わった際の写真

　   書類提出　2023年4月　
履歴書、職務経歴書を提出しました。私の職務経歴は、出版社、協力
隊、ベンチャー企業と、一貫性がありません。自己PRではその点を強
みにするため、いろいろな経験をすることで多様な視点を持てたこ
と、それがこれからの業務に生かせることを強調しました。

4

       小論文提出　2023年4月
テーマは志望動機、コンサルタントとして何をやりたいか、という内
容だったと記憶しています。

5

       面接　2023年4月～5月
1回目の部門長との面接では、前職でのクラウドファンディングサー
ビスや協力隊の活動について聞かれました。協力隊については、どの
ような環境で生活していたのかを確認されました。コンサルタントは
海外で厳しい環境の中、長期間、業務に当たることがあるため、耐性
を見られたのだと思います。2回目は役員面接で、私が何を専門にし
てやっていきたいのか聞かれました。それに対して、大学院で学んで
きたジェンダー、前職で経験したスタートアップを軸に、民間に近い
ところでプロジェクトに携わりたいと話しました。途上国で2年間活
動し、どんな状況でも何とかしてきた経験も評価されたようです。

6
　  帰国・就職活動　2019年1月～
任期終了の半年くらい前から日本の地域活性化に取り組む企
業や団体を掲載しているサイトの「日本仕事百貨」、スモールビ
ジネスやベンチャーを紹介しているアプリ「Wantedly」などで
求人情報を収集し、そこでREADYFOR株式会社の求人を見つ
けました。学生時代に社長のインタビュー記事を読んで面白い
取り組みだと思ったことを思い出し、1月に帰国してすぐにエン
トリーし、採用となりました。

2

首都の展示会で農産品や特産品を生産者グループと販売する齋藤さん



生きるとは、健康とは、
すべての活動の原点はニジェールの隊員経験にある
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東海林さんの歩み

　
サ
ウ
ナ
の
中
で
草
木
の
枝
葉
を
束
ね
た
ウ

ィ
ス
ク
を
用
い
て
全
身
を
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

し
、
発
汗
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
促
す
ウ
ィ
ス
キ

ン
グ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ウ
ナ
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
う
サ
ウ
ナ
の
プ
ロ
＝
サ
ウ
ナ
マ
ス
タ

ー
の
東
海
林
美
紀
さ
ん
が
、
エ
イ
ズ
対
策
隊

員
と
し
て
ニ
ジ
ェ
ー
ル
に
赴
任
し
た
の
は
、

今
か
ら
約
17
年
前
の
こ
と
。

 

「
大
学
時
代
は
国
際
協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ
で
イ
ン
タ

ー
ン
を
し
て
い
て
、
公
衆
衛
生
の
大
学
院
に

進
む
予
定
で
し
た
。
そ
の
前
に
フ
ィ
ー
ル
ド

経
験
を
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
知
人
に
協

力
隊
に
エ
イ
ズ
対
策
と
い
う
職
種
が
あ
る
こ

と
を
教
え
て
も
ら
い
、
応
募
し
ま
し
た
」

　
当
時
は
、
国
際
的
に
「
ア
フ
リ
カ
で
エ
イ

ズ
対
策
を
」
と
い
う
機
運
が
高
ま
っ
て
い
た

こ
と
か
ら
、
東
海
林
さ
ん
は
、
ニ
ジ
ェ
ー
ル

の
初
の
エ
イ
ズ
対
策
隊
員
と
な
っ
た
。

 

「
診
療
所
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
で
村
の
人
た
ち
の
支
援

を
し
つ
つ
、
不
定
期
に
国
の
エ
イ
ズ
対
策
委

員
会
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
と
組
ん
で
啓
発

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
と
運
営
を
し
ま
し
た
。
初

の
エ
イ
ズ
対
策
隊
員
で
、し
か
も
一
人
。村
か

ら
国
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
人
と
幅
広
く
動
け

た
こ
と
は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

　
と
は
い
え
、
活
動
と
し
て
の
立
派
な
成
果

を
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
と

言
う
。「
私
は
現
地
の
人
た
ち
と
衣
食
住
を
共

に
し
て
、
観
察
し
て
い
た
だ
け
で
す
。
ニ
ジ
ェ

ー
ル
は
暑
さ
も
生
活
の
厳
し
さ
も
ケ
タ
違

い
。
人
が
生
き
て
い
く
こ
と
自
体
が
大
変
な

国
で
す
。
女
性
の
地
位
は
低
く
、男
性
に
自
分

の
意
見
を
言
う
こ
と
が
難
し
い
。『
コ
ン
ド
ー

で
訪
れ
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
、
初
め
て
サ
ウ

ナ
に
入
っ
て
衝
撃
を
受
け
た
。 

「
サ
ウ
ナ
は

熱
く
て
苦
し
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
。
で
も
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
で
入
っ
た
サ
ウ
ナ
は
、静
か
で
暗
く
、

温
泉
の
よ
う
に
熱
が
重
く
、
気
持
ち
が
良
く

て
。
大
自
然
と
つ
な
が
る
体
験
で
し
た
」。
そ

の
後
、
３
回
立
て
続
け
に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に

行
く
機
会
が
あ
り
、
３
回
目
に
は
サ
ウ
ナ
を

追
究
し
て
い
き
た
い
と
確
信
。
そ
こ
か
ら
は
撮

影
で
海
外
に
行
く
際
に
、
そ
の
土
地
の
サ
ウ

ナ
も
リ
サ
ー
チ
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

 

「
サ
ウ
ナ
と
い
う
の
は
、
も
と
も
と
人
を
癒

や
す
も
の
で
、
昔
か
ら
世
界
中
に
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
健
康
と
は
何
か
、
と
い
っ
た
公
衆
衛

生
に
立
ち
戻
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　
そ
し
て
サ
ウ
ナ
の
プ
ロ
と
し
て
、
人
の
健

康（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
）の
た
め
に
携
わ
る
こ
と
に

な
っ
た
。「
ボ
デ
ィ
、マ
イ
ン
ド
、ス
ピ
リ
ッ
ト
の

ム
を
つ
け
て
』と
頼
む
こ
と
も
で
き
ず
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
に
感
染
し
た
夫
か
ら
知
ら
な
い
間
に
感
染

さ
せ
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
」
。

　
赴
任
当
初
は
、
帰
国
し
た
ら
組
織
の
中
で

公
衆
衛
生
に
関
わ
る
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
ニ

ジ
ェ
ー
ル
で
過
ご
す
う
ち
に
、
ア
ー
ト
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
手
段
で
、
人
々

と
の
行
動
を
変
え
、
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る

手
伝
い
を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

 

「
ニ
ジ
ェ
ー
ル
の
女
性
た
ち
は
我
慢
強
く
、

し
な
や
か
。
過
酷
な
環
境
も
『
神
か
ら
与
え

ら
れ
た
も
の
』
と
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
女
性
た
ち
が
単
色
の
衣
装
を
着
て
、

ア
フ
リ
カ
の
夕
日
に
照
ら
さ
れ
て
い
る
姿
は
、

見
ほ
れ
る
ほ
ど
に
美
し
く
て
」

　
そ
ん
な
女
性
た
ち
の
姿
を
撮
影
す
る
た
め

に
、
隊
員
活
動
を
終
え
て
、
ま
た
ア
フ
リ
カ

に
戻
っ
た
。
２
カ
月
間
の
滞
在
後
、
写
真
展

を
経
て
、
東
海
林
さ
ん
の
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー

と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
が
ス
タ
ー
ト
。
イ
ン
タ
ー

ン
を
し
て
い
た
Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
業
務
契
約
し
、
フ
ォ

ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
兼
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
世
界
中

を
巡
る
こ
と
に
な
っ
た
。時
代
は
チ
ャ
リ
テ
ィ

ブ
ー
ム
。
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
の
人
た
ち

と
関
わ
る
う
ち
に
仕
事
の
幅
も
広
が
り
、
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
に
。
海
外
の
写
真
絵
本
を
一
冊
任

さ
れ
る
仕
事
も
入
っ
て
き
た
。

 

「
土
地
の
人
た
ち
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
か

の
よ
う
に
撮
影
す
る
私
の
ス
タ
イ
ル
は
、
間

違
い
な
く
協
力
隊
時
代
に
培
っ
た
も
の
。
そ

こ
に
な
じ
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
あ
り
の
ま

ま
の
姿
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　
サ
ウ
ナ
と
の
出
合
い
は
約
９
年
前
。
撮
影

三
つ
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
健
康
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
ス
ピ
リ
ッ
ト
＝
魂
、
信
仰
の
部
分
も
大

切
で
す
。
昔
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
癒
や
し
の

儀
式
を
、
ど
う
21
世
紀
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し

て
い
け
る
か
を
探
っ
て
い
ま
す
」。

　
現
在
は
サ
ウ
ナ
マ
ス
タ
ー
と
し
て
ウ
ェ
ル

ネ
ス
分
野
で
活
動
し
な
が
ら
、
写
真
家
と
し

て
撮
影
を
続
け
て
い
る
。
国
内
外
の
さ
ま
ざ

ま
な
土
地
に
滞
在
し
、
衣
食
住
に
触
れ
な
が

ら
、
本
を
作
り
、
サ
ウ
ナ
に
い
ろ
い
ろ
な
ア

プ
ロ
ー
チ
で
関
わ
っ
て
い
る
。

 

「
私
が
追
い
求
め
て
い
る
の
は
、
健
康
に
生

き
る
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
。
私
は
ニ
ジ
ェ

ー
ル
で
、
た
だ
現
地
の
人
々
と
共
に
暮
ら
し

な
が
ら
活
動
し
て
い
た
だ
け
で
す
が
、
点
が

線
に
な
っ
て
い
く
よ
う
に
、
自
分
の
人
生
に

起
こ
る
す
べ
て
の
こ
と
が
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
」

2007年１月、駒ヶ根訓練所へ入所。

2009年10月、帰国後にアフリカに戻り、フォト
グラファーとしてのキャリアがスタート。

2014年12月、フィンランドで初めてサウナに出
合う。

2006年、大学３年時から国際協力NGOでイン
ターンを行う。

山形県鶴岡市に生まれる。

Text＝池田純子　Edit＝ホシカワミナコ　写真提供＝東海林美紀さん

❶写真絵本『世界のともだち    2  8　エチオピア　ナティはたよれるお兄
ちゃん』の撮影で行ったエチオピアで　❷スチームバスの中でウィス
クを使ってのサウナプログラム

日本有数の米どころで、周囲は見渡す限り田ん
ぼ。山や海も近く、山岳信仰が残り、自然を身
近に感じながら育ちました。アフリカでの国際医
療協力の写真を見たのは、小学校６年生の時。将
来はアフリカに行きたいと思い始め、協力隊の
パンフレットを自分で取り寄せた記憶があります

大学は法学部でしたが、公衆衛生や女性の人
権に興味があったことから、大学３年時から女
性を支援する国際協力NGOでインターンを始
め、研修を手伝いました。さまざまな国際医療
協力のセミナーに参加し、たくさん旅をしました。
協力隊に応募したのも、大学３年時でした

ニジェールとガーナの女性たちの日常生活を撮
るために、西アフリカに約２カ月間滞在しまし
た。表現者として国際協力に関わった第一歩で
す。帰国後、写真展を開催し、女性として、また、
母としてたくましく暮らす人々の姿を多くの人に
見ていただきました

初めてフィンランドで体験したサウナは衝撃的
な心地よさでした。もっとサウナを知りたい！と
そこからサウナを追究する旅がスタート。サウ
ナマスターとして国内外での活動をはじめ、大
会の審査、ホテルやスパなど、さまざまなサウナ・
ウェルネス関連の仕事に携わっています

訓練を経てニジェールへ。平日は診療所で母
親を対象に乳幼児検診で家族計画や栄養の話
をし、週末はNGOでHIV感染者のサポート業
務をしました。啓発イベントは、大統領直属の
エイズ対策委員会やミュージシャンやダンサー
などのアーティストと組んで企画していました

協力隊時代、診療所で乳幼児の体重測定の補助をする東海林さん

『世界のともだち』シリーズ
（偕成社）や『現地取材！　世
界のくらし』シリーズ（ポプ
ラ社）など著書多数

東海林美紀さん    Miki Tokairin

ニジェール／エイズ対策／ 2006 年度３次隊・山形県出身

▶ 写真家・
サウナマスターとして活動中

派 遣 か ら
始 ま る
未 来
進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員



	

現職教員特別参加制度の帰国隊員が
文部科学省へ表敬訪問
2024年3月21日、現職教員特別参加制度により各国に派遣され、任期
を終えて帰国した現職教員を代表する6名（2022年度1次隊）が文部
科学省の安江伸夫大臣政務官を表敬訪問し、それぞれの派遣国での経
験を報告しました。安江大臣政務官は報告を受け、活動を通じて学んだ
ことや、今後の教育活動での現地経験の生かし方について質問。隊員と
しての貴重な体験や、派遣で気づいた日本教育の魅力などをこれから
勤務する学校の同僚・生徒たちにも伝えていただきたいと、今後の活躍
への期待を述べました。
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

特集では、語学やコミュニケーションの工夫とい
う大まかな趣旨で取材をお願いしましたが、皆さ
んそれぞれにお考えを持っていて感銘を受けま
した。ボリビアOVの私は “伝わればいい” 程
度のスペイン語に甘んじていたので、とにかく頭
が下がります。（飯渕一樹）

教材づくりで紹介した「カライドサイクル」は、
リンク構造をロボット工学などに生かそうと研究
している人も多く、そのうちの一人、ヨハネス・
シュンケ博士は四面体の数を増やして作製し、
動画と台紙を公開しています。その様子はま
るでアートです。https://hannes.home.oist.jp/
kaleidocycles.html（阿部純一）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
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印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。
https://www.jica.go.jp/volunteer/
outline/publication/pamphlet/
crossroad/index.html

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想
を編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣
先で役立つのに」「こんな記事なら読みたい」と
いったご要望やアイデアも随時募集しています。

『クロスロード』編集室
crossroads@sojocv.or.jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。
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 JICA海外協力隊起業支援
プロジェクト「BLUE」が始動！
2024年3月26日にJICA海外協力隊起業支援プロジェクト「BLUE」
が始動しました。「BLUE」とは、協力隊員の帰国後の社会還元支援を
目的とした起業支援事業です。起業に関心を持つOVの皆さんに、協
力隊で培った経験を生かしたビジネス・非営利活動を通して、日本の地
域課題や海外の社会課題の解決に向けて取り組んでいただくことが期
待されています。社会起業家育成の知見が豊富な株式会社ボーダレス・
ジャパンにJICAから委託する形で、メンター陣・企業・自治体など多く
のステークホルダーのご協力をいただきながら、伴走支援やJICAス
タートアップハブを実施しています。現役隊員向けのオン
ラインセミナーもありますので、情報をお見逃しなく！

左から石田沙織さん（パラオ／小学校教育）、金子真也さん（ヨルダン／体育）、栗栖 潤さん（ガーナ／
小学校教育）、安江伸夫大臣政務官、廣田尚哉さん（カンボジア／小学校教育）、髙須知世さん（パラ
グアイ／小学校教育）、出水結花さん（ボツワナ／環境教育）

NEWS

JICA海外協力隊の2024年春募集を開始します
JICA海外協力隊（長期派遣）の2024年春募集を2024年5月17
日〜7月1日で実施します。募集要項の公開とマイページ登録受付
は24年4月25日から開始しています。選考は24年7月上旬から

開始し、最終合否通知は24年10月
24日を予定しています。お知り合い
の方などにぜひお声がけください。
キャッチコピーは「人生なんて きっ
かけひとつ。」です。多くの方からの
ご応募をお待ちしています。

REPORT

RECRUIT

 https://blue.jica.go.jp/ ▶︎ 
https://www.jica.go.jp/
volunteer/index.html◀ 



Illustration＝牧野良幸　Text＝飯渕一樹（本誌）
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グ
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片
手
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し
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い
ま
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。

　面
白
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に
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だ
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ァ
ン
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入
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入
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●レシピ

❶鍋の水を沸騰させ塩を多めに入れてパ
スタをゆでる
❷アボカドはあらかじめ食べやすいサイ
ズにカットしておく（どんな形でも可）
❸トマトベースの場合…トマトを小さめに
カットし、フライパンにオリーブオイルを入
れてパスタと共に炒める。／オイルベース
の場合…ニンニクを薄切りし、赤唐辛子の
ヘタと種を取る（そのままでも輪切りでも
お好みで）。フライパンにオリーブオイルを
入れて熱したらニンニクと赤唐辛子を入
れ、パスタと炒める
❹皿に❸を盛り、上にアボカドをのせ、し
ょうゆを垂らす

【アボカドトマトパスタ】
・パスタ ……………（乾麺の状態で）150ｇ
・トマト ………………………………… １個
・アボカド …………………………… 小１個
・オリーブオイル ………………大さじ１～２
・塩 ………………………………… 10g程度
・（あれば）日本のしょうゆ …………… 適量

【アボカドペペロンチーノ】
・パスタ ……………（乾麺の状態で）150ｇ
・ニンニク …………………………… １カケ
・赤唐辛子 ……………………………… １本
・アボカド …………………………… 小１個
・オリーブオイル ………………大さじ１～２
・塩 ………………………………… 10g程度
・（あれば）日本のしょうゆ …………… 適量

●材料（1人分）

任

地の
食生活に彩りを

！ 椎
しい

原
はら

 渉
わたる

さん
ルワンダ／コミュニティ開発／2018年度3次隊・大分県出身
Create Coffee Lab店主。コーヒー鑑定士「Qアラビカグレーダ
ー」。中華人民共和国の大学を卒業後、コーヒー関連製品を販売
する会社に勤務し、協力隊に参加。ルワンダにコーヒー隊員とし
て赴任し、コーヒーの栽培支援などを行う。コロナ禍で2020年3
月に一斉帰国となったため、派遣合意書を解除し、22年5月に同
店を開業。各産地でトップクラスのコーヒー豆を厳選、焙煎し、実
店舗とオンラインで販売する。23年3月にはコーヒーの抽出技術
を競う大会「コーヒーブルーイングトーナメントジャパン2023」で
日本一に。今年4月には大分県内に２号店をオープンした。
▶https://createcoffeelab.stores.jp/

レシピ・写真提供＝椎原 渉さん　Edit・Text・再現料理＝ホシカワミナコ　Photo（再現料理）＝干川 修

教える人

今月の料理

 From  Rwa nda

任地の自炊の定番

アボカドのパスタ

<自炊はもっぱらパスタでした>
ルワンダの朝食は外でチャイとパンやサムサ（小麦
粉の皮に豆を詰めた揚げ物）、昼食は抜いたりビスケ
ットを食べたりしていました。夕食は皆で飲みに行く
ならヤギ肉の串焼きやホルモンとビールで、自炊はも
っぱらパスタでした。安く手に入るアボカドをトッピ
ングしたパスタで、トマトかペペロンチーノにするか
は、気分で変えていました。自炊ではほとんど肉を使
いませんでしたが、隊員同士で集まる時に先輩隊員
が飼っている豚やヤギ、鶏などをさばいてくれて、皆
で大事に食べたのも赴任中ならではの思い出です。

左：ルワンダのヤギ肉の串焼き
右：大分市にあるCreate Coffee Lab１号店の外観

＜アドバイス＞
塩はゆでる時に多めに入れて麺に
塩味がつくくらいにしておくと、そ
の後味つけしないで済みます。ア
ボカドは火を通さず、ゆで上がった
パスタの上にトッピングします。ア
ボカドの上から日本のしょうゆを
かけると最高です。

パスタにはコーヒーを。ペペロンチ
ーノには苦味やコクが強いコーヒ
ーが、トマト系パスタには酸味のあ
るコーヒーがお薦めです。うちの店
なら前者はインドネシア・クリンチ
山麓産の「クリンチマウンテン」、
後者ならルワンダ・フイエ産の「シ
ンビ」がベストマッチです！
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

私の派遣国生活
公開！

チュニジア

木
き

田
だ

麻
ま

貴
き

さん
（音楽／2022年度3次隊・福島県出身）

住まい

ほぼ自炊しています。市場やスーパーをはじめ、青果店、牛肉店、鶏肉店で食
材を調達しています。こちらに来てから魚をよく食べるようになりました。タイ、
スズキ、エビ、イカなどが手に入り、塩焼きにしたり、アクアパッツァやスープを
作ったりします。現地の料理ではクスクス（※）が一番、気に入っています。

モナスティールは、チュニジア屈指
のリゾート地で、夏場は海外から多
くの旅行者が訪れます。私は海沿い
やおしゃれな雰囲気のマリーナを散
歩するのが好きです。アジア系の人
がほとんどいないので、一度入った
お店では顔を覚えてくれて、再び行
くとサービスしてくれたりします。

▲美しい海はビーチリゾートとして海外からも
人気の観光地
◀モナスティールではリバト（右の低いほう
の塔。8 世紀に建築されたといわれる要塞）、
モスク（左の高い塔）なども見られる

1港町だけに海産物が新鮮でおいしい。市場では豊富な種
類の魚が売られている
2マンションのお隣さんから頂いたクスクス。「肉や野菜のう
ま味がクスクスによくなじんでいておいしいです」。地元で人
気のレストランでは 9.5 チュニジア・ディナール（450 円くら
い）で食べられる

暮らしている市、町、村

活動の様子

ダンス・音楽学院（モナスティール支部）で、生徒へのピアノの指導と、オー
ケストラにピアノパートとして参加するのが主な活動です。それぞれの生徒
の体格の違いや得意不得意に合わせた指導を心がけています。生徒が弾き
たい曲を自分で探してきたり、自身の上達を私に話してくれたりすることが、
活動の励みになっています。

木田さんは毎日 6 ～ 8 人の生徒にピアノを指導している。「生徒が笑顔でレッスン室に入って
きたり、終わりに『レッスンの時間があっという間でした』と言ってくれたりすると、とても嬉し
く思います」

木田さんが暮らす部屋。「窓から美しい街並みと海を望めるところが気に入っています」

シャワーはお湯が出ますし、洗濯機、冷蔵庫もあるので、快適に生活できて
います。最近は家にいる時にダルブーカ（アラブ楽器）の練習をしています。
同じマンションに住むご家族から手料理を頂いたり、フランス人女性からフ
ランス語のレッスンを受けたりと、ご近所づき合いもあります。

1

2

※クスクス…デュラム小麦の粗びき粉から作る粒を丸めて蒸した料理。

食
べ
物


