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先輩たちの工夫に学ぼう

活動立ち上げ期の乗り越え方



　
ル
ワ
ン
ダ
の
小
学
校
教
員
を
養
成
す
る
学
校
で
理
科
に
実
験

を
取
り
入
れ
る
活
動
を
し
ま
し
た
。「
千
の
丘
の
国
」と
称
さ
れ

る
こ
の
国
。
同
校
も
傾
斜
地
に
あ
り
、
天
気
が
良
い
日
は
山
々

が
続
く
美
し
い
景
色
が
見
ら
れ
ま
す
。
３
年
制
で
日
本
の
高
校

に
相
当
す
る
こ
の
学
校
は
学
費
が
安
い
た
め
、
貧
し
い
家
庭
の

生
徒
も
通
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ル
ワ
ン
ダ
で
は
、
実
験
を
取
り
入
れ
た
効
果
的
な
理
科
教
育

の
導
入
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
約
30
年
前
に
起
き
た
虐
殺
に

よ
っ
て
教
員
不
足
に
拍
車
が
か
か
り
、
配
属
先
に
も
実
験
を
指

導
で
き
る
理
科
教
師
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
私
が
赴
任
し
た
当
初
は
、
実
験
を
取
り
入
れ
た

授
業
が
実
施
さ
れ
て
お
ら
ず
、
生
徒
は
実
験
器
具
に
触
れ
る
機

会
が
ほ
と
ん
ど
な
い
状
況
で
し
た
。

　
私
は
生
物
の
授
業
を
担
当
し
、
教
科
書
の
学
習
を
中
心
に
、

実
験
も
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
た
。
授
業
は
１
コ
マ
40
分
と
短

く
、
実
験
を
準
備
も
含
め
て
最
後
ま
で
行
う
の
は
困
難
で
す
。

そ
こ
で
私
は
、
希
望
す
る
生
徒
を
募
り
、
放
課
後
を
使
っ
て
実

験
を
行
い
ま
し
た
。
希
望
者
を
５
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け

て
、
全
員
が
行
え
る
よ
う
に
実
験
を
繰
り
返
し
た
の
で
す
。

　
放
課
後
の
実
験
で
行
っ
た
の
は
、
食
品
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を

ヨ
ウ
素
で
検
出
す
る
こ
と
や
、
身
近
な
植
物
の
葉
を
採
っ
て
き

て
プ
レ
パ
ラ
ー
ト
を
作
っ
て
顕
微
鏡
で
観
察
す
る
こ
と
。
単
純

に
器
具
を
使
う
こ
と
を
楽
し
む
生
徒
も
い
れ
ば
、「
教
科
書
で
習

っ
た
と
お
り
の
結
果
に
な
っ
た
」と
喜
ぶ
生
徒
も
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
し
た
課
外
活
動
の
サ
イ
エ
ン
ス
ク

ラ
ブ
の
復
活
に
も
携
わ
り
、
理
科
に
興
味
を
持
つ
多
く
の
生
徒

た
ち
と
実
験
を
行
っ
た
り
、
学
校
菜
園
を
造
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
同
僚
の
教
師
た
ち
に
も
実
験
授
業
の
進
め
方
を
紹
介
し
ま
し

た
が
、
忙
し
さ
か
ら
実
施
に
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
生
徒

た
ち
に
は
、
実
験
を
通
し
て
、
触
っ
て
感
じ
た
り
、
仮
説
を
立

て
て
考
え
た
り
す
る
理
科
の
楽
し
さ
は
伝
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

彼
ら
が
先
生
に
な
る
日
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

放課後を利用して生徒たちと実験を行うと
教科書で習ったとおりの結果に喜ぶ生徒も

　　　　　　　　         松
まつ

岡
おか

怜
れ

奈
な

さん（ルワンダ／理科教育／2019年度3次隊・千葉県出身）     
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1顕微鏡を使う生徒たち。「観察手順をひととおり教えてか
ら、生徒たちに自分で観察してもらいました」
2サイエンスクラブの活動では学校菜園も造った。「自分た
ちで菜園造りから野菜を育てる体験を通して、植物に興味や
関心を持ってほしくて取り組みました」
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

現地の大学生らと運動会を実施
体育教育の質向上を目指す

大
おお さか

坂嘉
か  な  こ

奈子さん（東ティモール／体育／2019年度2次隊、2022年度7次隊・京都府出身）

り
替
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
教
員
を
目
指
す

若
者
に
体
験
し
て
も
ら
う
ほ
う
が
、
よ
り
効

果
的
だ
ろ
う
と
の
狙
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
昨
年
12
月
頃
か
ら
派
遣
中
の
他

の
体
育
隊
員
た
ち
と
企
画
を
検
討
し
始
め

ま
し
た
が
、
大
変
だ
っ
た
の
は
、
ま
ず
何
か

ら
手
を
つ
け
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
か
っ

た
こ
と
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
行
わ
れ
た
運
動

会
に
携
わ
っ
た
隊
員
が
お
ら
ず
、
段
取
り
の

イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
な
か
っ
た
の
で
す
。
た
だ
、

「
現
地
の
教
育
者
が
自
ら
計
画
を
立
て
て
運

動
会
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
え
る
よ
う
に
す
る
」

と
い
う
目
標
を
共
有
す
る
と
、
各
自
が
逆
算

し
な
が
ら
日
程
調
整
や
道
具
の
用
意
な
ど
、

自
主
的
に
や
る
べ
き
こ
と
を
見
つ
け
て
準

備
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
迎
え
た
3
カ
月
後
、
学
生
た
ち
に
と
っ
て

は
初
め
て
の
運
動
会
。
事
前
説
明
だ
け
で
意

図
が
十
分
に
理
解
さ
れ
た
か
わ
か
ら
ず
、
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
心
配
を
よ
そ

に
当
日
の
学
生
た
ち
は
大
盛
り
上
が
り
。
騎

馬
戦
で
は
自
発
的
に
チ
ー
ム
で
作
戦
を
練

る
様
子
も
見
ら
れ
、「
早
く
次
を
や
り
た

い
！
」
と
せ
か
さ
れ
て
驚
く
ほ
ど
ス
ム
ー
ズ

に
競
技
を
進
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
る
学
生
が
現
地
テ
レ
ビ
局
の
取
材
に
対

し
、「
先
生
に
な
っ
た
ら
運
動
会
を
伝
え
た

い
」
と
話
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
こ
の
成
功
を
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
し
て
、

今
後
は
私
や
他
の
隊
員
の
配
属
先
で
カ
ウ

ン
タ
ー
パ
ー
ト
も
巻
き
込
み
、
運
動
会
の
体

験
な
ど
を
含
め
た
体
育
研
修
を
展
開
し
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
私
た
ち
日

本
人
が
運
営
の
立
場
で
進
行
や
審
判
の
役

　
３
月
に
首
都
デ
ィ
リ
の
大
学
で
、
５
人
の

体
育
隊
員
と
共
に
、
体
育
学
部
の
学
生
た
ち

を
巻
き
込
ん
だ
運
動
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
は
強
制
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
学

部
生
40
人
中
約
20
人
が
集
ま
っ
て
、
選
手
宣

誓
に
始
ま
り
、
騎
馬
戦
や
玉
入
れ
な
ど
の
種

目
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
企
画
の
背
景
に
は
、
私
の
活
動
で
の
悩
み

が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
一

斉
帰
国
を
経
て
、
２
０
２
３
年
１
月
か
ら

デ
ィ
リ
の
聖
ジ
ョ
セ
オ
ペ
ラ
リ
オ
高
校
に

再
派
遣
さ
れ
て
体
育
教
員
へ
の
指
導
を
し

て
い
る
の
で
す
が
、
３
人
い
る
先
生
は
そ
れ

ぞ
れ
授
業
内
容
が
バ
ラ
バ
ラ
。
各
自
の
裁
量

で
、
座
学
ば
か
り
だ
っ
た
り
体
力
測
定
に
終

始
し
て
い
た
り
と
、
体
育
を
行
う
意
義
へ
の

理
解
や
、
授
業
計
画
へ
の
意
識
に
課
題
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
企
画
調
査
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
）
か
ら
聞
い
た
の
が
、
過
去
に
隊
員

が
現
地
の
人
と
行
っ
た
運
動
会
の
話
で
し

た
。
学
校
で
運
動
会
を
実
施
す
る
た
め
に
は
、

先
生
が
各
種
の
準
備
や
計
画
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
先
生
方
に
運
動
会
の
運

営
に
携
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

体
育
の
授
業
の
進
め
方
や
指
導
方
法
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
立
っ
た
の
で
す
。

　
た
だ
、
配
属
先
の
先
生
方
に
は
す
で
に
自

分
な
り
の
教
え
方
が
あ
り
、
反
応
は
芳
し
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
幸
い
、
現
地
の
大
学

に
体
育
隊
員
が
派
遣
さ
れ
て
い
た
の
で
、
体

育
学
部
の
大
学
生
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、
ま
ず

は
運
動
会
の
実
現
に
こ
ぎ
着
け
よ
う
と
切
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from  Timor-Leste

Text＝海原美帆　写真提供＝大坂嘉奈子さん

割
も
担
い
ま
し
た
が
、
次
回
以
降
は
、
参
加

者
側
だ
っ
た
学
生
た
ち
に
運
営
側
と
し
て

携
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
彼
ら
の
経
験
が

深
ま
る
こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

1
1  騎馬戦の様子。挟み撃ちにする作戦を立てるなど、チームでの団結力が見られた
2 運動会当日の、みんなの晴れやかな顔。当日は他の協力隊員らも参加したほか、
来賓の駐東ティモール日本国大使によるテトゥン語での挨拶もあった

2

旧街道を歩き、目的地に急ぐのではなく
過程を味わうことを伝えたい
渡
わた なべ

辺 雅
まさ

夫
お

さん（インドネシア／村落開発普及員／ 1997年度1次隊・静岡県出身）

from  Japan

Text=大宮冬洋　Edit＝ホシカワミナコ　写真提供＝渡辺雅夫さん

1 一人で街道を歩くだけでなく、イベントも開催している。写真は甲州街道歩き同好会のメンバーと
2 発行する電子書籍の第２巻では、渡辺さんが最も好きな日本最古の道「山の辺の道」も紹介している

5 クロスロード 2024  7 月号
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奈
川
宿
）に
到
着
。
し
か
し
、
江
戸
時
代
は

女
性
で
も
、
さ
ら
に
約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

先
に
あ
る
保
土
ヶ
谷
宿
ま
で
歩
い
て
い
た

こ
と
を
知
っ
て
悔
し
く
な
り
、
翌
日
は
気

合
を
入
れ
直
し
て
小
田
原
宿
ま
で
歩
い
て

ク
タ
ク
タ
に
な
り
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
の
女
性
と
健
脚
を
競
う
の
は

冗
談
で
す
が
、
こ
れ
こ
そ
が
私
が
求
め
て

い
た「
旅
」
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
目
的
地

あ
り
き
の
旅
行
と
は
異
な
り
、
移
動
す
る

過
程
を
楽
し
み
な
が
ら
自
分
と
向
き
合
い
、

心
の
自
由
度
を
高
め
る
旅
で
す
。
国
際
協

力
の
仕
事
を
続
け
た
結
果
と
し
て
国
内
課

題
の
解
決
に
関
心
が
向
い
て
い
た
頃
で
も

あ
り
、
２
０
１
９
年
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
を
辞
め
、

み
ち
び
と
事
業
に
注
力
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
街
道
を
歩
く
旅
の
楽
し
さ
を
広
め
て「
街

道
ウ
ォ
ー
カ
ー
」
を
増
や
せ
ば
、
各
地
域
の

小
さ
な
お
店
に
も
お
金
が
落
ち
ま
す
。
地

域
活
性
化
に
つ
な
が
り
、
旧
街
道
の
保
全

も
進
む
で
し
ょ
う
。
正
し
く
歩
く
の
は
健

康
に
良
い
た
め
、
特
に
シ
ニ
ア
層
の
健
康

増
進
に
も
貢
献
で
き
ま
す
。
私
は
健
康
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
、
長

い
距
離
で
も
楽
に
安
全
に
歩
け
る
方
法
も

伝
え
て
い
ま
す
。

　
み
ち
び
と
事
業
は
今
の
と
こ
ろ
ほ
と
ん

ど
収
益
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
活
費
は
サ

イ
ド
ビ
ジ
ネ
ス
で
確
保
で
き
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、「
本
業
」は
あ
く
ま
で
み
ち
び
と
で
す
。

お
金
を
稼
げ
る
こ
と
が
仕
事
の
定
義
で
は

な
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
途

中
で
や
め
な
い
限
り
は
仕
事
に
失
敗
も
成

　
日
本
の
旧
街
道
を
歩
く
旅
の
楽
し
さ
を

共
有
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
み
ち
び
と
」
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で
全
国
の
街

道
を
歩
い
て
調
べ
、
そ
の
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

や
電
子
書
籍
で
発
信
す
る
日
々
で
す
。
街

道
や
歩
き
方
に
つ
い
て
の
講
座
を
依
頼
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
旧
街
道
は
東
海
道
を
は
じ
め
と
す
る
五

街
道
が
有
名
で
す
が
、
昔
か
ら
人
々
に
使

わ
れ
て
き
た
街
道
は
日
本
中
に
５
０
０
以

上
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
街
道
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
・
渡
辺
マ
サ
ヲ
」
を
名
乗
る
私

自
身
も
そ
の
半
分
も
歩
け
て
い
ま
せ
ん
。
全

国
の
街
道
愛
好
家
が
そ
れ
ぞ
れ
作
っ
て
い

る
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
は
探
し
づ
ら
い
の
で
、
私

が
運
営
す
る
サ
イ
ト「m

ich
ib

ito

」で
整

理
し
て
街
道
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
作
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
若
い
頃
か
ら
旅
行
が
好
き
で
し
た
。
バ
ッ

ク
パ
ッ
カ
ー
と
し
て
途
上
国
に
興
味
を
持

ち
、
そ
の
延
長
線
上
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協

力
隊
へ
の
参
加
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
へ
の
入
構
が

あ
り
ま
し
た
。
国
際
協
力
の
仕
事
は
や
り

が
い
が
あ
る
一
方
、
趣
味
の
旅
行
は
だ
ん

だ
ん
熱
が
冷
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
世
界

の
秘
境
な
ど
の
目
的
地
に
行
っ
て
戻
っ
て

く
る
こ
と
に
む
な
し
さ
を
覚
え
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
読
ん
だ
本
で
、
江
戸
時
代

の
日
本
人
は
一
日
に
何
十
キ
ロ
も
歩
い
て

い
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
も

歩
い
た
距
離
が
わ
か
り
や
す
い
日
本
橋
（
五

街
道
の
起
点
）か
ら
東
海
道
を
歩
い
て
み
た

と
こ
ろ
、
朝
８
時
に
出
て
夕
方
に
横
浜（
神

功
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
街
道
歩
き
の
途
中
で
予
約
な
し
で
も
泊

ま
れ
る
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
な
ど
が
増
え
れ
ば
、

日
本
の
旅
は
も
っ
と
楽
し
く
豊
か
な
も
の

に
な
る
は
ず
で
す
。
私
一
人
で
で
き
る
こ
と

は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
仲
間
を
募
り
な

が
ら
事
業
を
少
し
ず
つ
進
め
て
い
ま
す
。

　
い
ろ
ん
な
人
を
巻
き
込
ん
で
、
持
ち
つ

持
た
れ
つ
の
状
況
を
つ
く
る
こ
と
。
協
力

隊
で
学
ん
だ
こ
と
は
今
で
も
役
立
っ
て
い

ま
す
。
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高
たか

木
ぎ

大
だい

作
さく

さん
カンボジア／体育／2021年度7次隊・
北海道出身

北海道大学教育学部在学中に緒方貞子
氏の取り組みに感銘を受け、国際協力に
興味を持つ。日本の高校で体育教員と
して長く務めた後、協力隊としてカンボ
ジアに赴任。帰国後は、市立札幌藻岩
高等学校に勤務しながら、協力隊経験
やカンボジアについての発信や開発教
育に関する出前授業を行っている。

Text=秋山真由美　写真提供=取材にご協力いただいた各位

も
ん
も
ん
と
し
な
が
ら

ま
と
め
た
第
一
号
報
告
書
で
は

不
満
も
山
積
み

「
赴
任
し
て
半
年
間
は
思
う
よ
う
な
活
動
が

で
き
ず
、
も
ん
も
ん
と
す
る
日
々
。
そ
れ
を

打
破
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
が
、
活
動

計
画
表
で
し
た
」
と
語
る
の
は
２
０
２
２
年

に
体
育
教
員
と
し
て
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
赴
任
し

た
高
木
大
作
さ
ん
だ
。
高
校
の
体
育
教
師
と

し
て
の
約
15
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
経
て
協
力
隊

参
加
を
決
め
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
ほ
ど

待
機
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
派
遣
国
を
変
更
し

て
赴
任
で
き
た
の
が
同
国
だ
っ
た
。

「
自
分
の
専
門
で
あ
る
体
育
の
授
業
を
通
じ

て
、
少
し
で
も
現
地
の
体
育
教
育
を
発
展
さ

せ
る
お
手
伝
い
が
し
た
い
。
そ
し
て
、
帰
国

後
は
協
力
隊
員
と
し
て
の
経
験
を
日
本
の
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う
強
い

思
い
を
抱
い
て
渡
航
し
ま
し
た
」

　
配
属
先
は
、
ス
ヴ
ァ
イ
リ
エ
ン
州
ス
ヴ
ァ

イ
リ
エ
ン
市
に
あ
る
ス
ヴ
ァ
イ
リ
エ
ン
中
高

等
学
校
。
生
徒
が
運
動
の
楽
し
さ
を
味
わ
え

る
よ
う
な
授
業
の
実
践
や
、
指
導
方
法
の
助

言
、
教
員
が
不
得
意
と
し
て
い
る
体
操
や
ダ

ン
ス
の
技
術
指
導
な
ど
を
通
じ
て
、
学
校
の

体
育
教
育
の
向
上
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
た
。
期
待
と
不
安
が
入
り
交

じ
る
中
、配
属
先
か
ら
告
げ
ら
れ
た
の
は「
と

に
か
く
体
育
の
授
業
を
や
っ
て
ほ
し
い
」
と

の
言
葉
。
赴
任
２
日
目
に
し
て
一
人
で
授
業

を
任
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

「
最
初
の
１
カ
月
程
度
は
現
地
の
先
生
の
授

業
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
え
る
と
確
認
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
い
き
な
り
中
学
１
年
生
11
ク

ラ
ス
の
体
育
の
授
業
を
一
人
で
受
け
持
つ
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
カ
ウ
ン
タ

ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
Ｃ
Ｐ
）
か
ら
は
『
こ
れ

を
見
て
自
分
で
や
っ
て
く
だ
さ
い
』
と
、
カ

ン
ボ
ジ
ア
政
府
と
日
本
の
国
際
協
力
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ゴ
ー
ル
ド
が
作
成
し
た

体
育
学
習
指
導
要
領
を
渡
さ
れ
た
だ
け
。
先

生
た
ち
自
身
は
体
育
の
授
業
を
受
け
た
経
験

が
な
く
、
指
導
要
領
の
内
容
も
十
分
に
理
解

で
き
て
い
な
い
。
現
地
の
先
生
方
の
サ
ポ
ー

ト
を
得
ら
れ
な
い
中
、
葛
藤
を
抱
え
な
が
ら

の
活
動
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
」

　
拙
い
ク
メ
ー
ル
語
で
淡
々
と
授
業
を
こ
な

「クメール語は文字も発音も難しくてかなり苦労しました」という高木さん。英語版の指導書を
読み込んで内容を理解し、現地語版で必要な単語をピックアップしてから授業を進めた

特  集  

外国の見知らぬ土地へ行き、活動や生活を立ち上げる――

しかも、周りの人々には日本語が通じない。さらに協力隊員

として、活動計画の策定など、不慣れな手続きにも取り組ま

なければならない。隊員ならば多くの人が当たり前に直面

することだが、いざその状況に立たされれば、誰しも途方に

暮れてしまうだろう。今回は、任期序盤に隊員が陥りがちが

ちな悩みについて、3人のOVの経験をなぞりながら、解決

策を探った。派遣国や職種により事情はさまざまだろうが、

任期のスタートを良好に切るための参考にしてほしい。

活動立ち上げ期の

乗り越え方

先輩たちの工夫に学ぼう
今
後
の
活
動
を
左
右
す
る「
活
動
計
画
」

周
り
と
協
議
す
る
心
構
え
で
ま
と
め
よ
う

お悩み1
［活動計画を
どうするか］

先輩たちの工夫に学ぼう
活動立ち上げ期の乗り越え方特  集
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第
2
号
で
活
動
が
展
開
！

計
画
表
の
策
定
を
機
に
要
望
を
整
理

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
側
の
同
席
も
有
効

　
状
況
が
大
き
く
好
転
し
た
の
は
、
赴
任
し

て
半
年
後
の
こ
と
。「
第
２
号
隊
員
報
告
書
」

と
共
に
「
活
動
計
画
表
」
を
作
成
・
提
出
す

る
に
あ
た
り
、
配
属
先
と
今
後
の
活
動
の
具

体
的
な
方
向
性
に
つ
い
て
協
議
す
る
場
が
設

け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

「
日
頃
か
ら
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
い
た
企

画
調
査
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
）
か
ら
も

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
今
後
は
Ｃ
Ｐ
と
２

名
体
制
で
授
業
を
行
い
た
い
こ
と
や
、
そ
れ

に
よ
っ
て
指
導
法
を
伝
授
し
て
い
き
た
い
と

い
う
要
望
を
、
こ
の
機
に
き
ち
ん
と
配
属
先

に
伝
え
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
活
動
計
画

表
は
日
本
語
と
ク
メ
ー
ル
語
で
作
成
し
ま
す

が
、
配
属
先
向
け
に
ク
メ
ー
ル
語
で
書
い
た

も
の
を
、
英
語
が
堪
能
な
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先

の
大
家
さ
ん
に
見
せ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら

い
、
こ
こ
が
間
違
っ
て
い
る
、
こ
こ
は
意
味

が
伝
わ
ら
な
い
な
ど
、
英
語
で
指
摘
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、精
度
を
高
め
て
い
き
ま
し
た
」

　
と
は
い
え
、
多
忙
を
極
め
る
校
長
が
会
議

に
出
席
し
て
く
れ
る
と
は
限
ら
な
い
た
め
、

事
前
に
活
動
計
画
表
を
見
せ
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事

務
所
の
担
当
者
も
同
席
す
る
と
説
明
し
て
日

程
を
調
整
し
た
。
当
日
は
校
長
や
副
校
長
、

Ｃ
Ｐ
に
加
え
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
側
か
ら
企
画
調
査

員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
）
と
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ス
タ
ッ
フ
が
出
席
。
高
木
さ
ん
が
活
動
計
画

書
を
説
明
し
な
が
ら
要
望
を
伝
え
る
と
、
計

楽
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
Ｃ
Ｐ
と
の
信

頼
関
係
が
築
け
て
い
な
い
う
ち
は
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
気
持
ち
も
募
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

単
な
る
愚
痴
で
終
わ
ら
せ
ず
、
次
の
活
動
に

つ
な
が
る
よ
う
客
観
的
、
俯
瞰
的
な
視
点
で

物
事
を
捉
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま

た
、
活
動
の
記
録
や
計
画
表
を
残
し
て
、
そ

れ
を
他
の
人
と
共
有
す
る
こ
と
は
、
自
分
の

た
め
だ
け
で
な
く
、
い
つ
か
誰
か
の
役
に
も

立
つ
は
ず
だ
と
思
い
ま
す
」

す
し
か
な
い
毎
日
が
続
き
、
赴
任
後
３
カ
月

頃
に
提
出
す
る
「
第
１
号
隊
員
報
告
書
」
の

作
成
に
は
頭
を
抱
え
た
。

「
教
員
と
し
て
の
経
験
か
ら
計
画
書
や
課
題

分
析
の
重
要
性
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ま
だ
Ｃ
Ｐ
と
の
信
頼
関
係
が
築
け
ず
、

ニ
ー
ズ
も
つ
か
み
切
れ
ず
に
い
た
の
で
、
何

を
書
け
ば
い
い
の
か
悩
み
ま
し
た
。
自
分
の

現
状
に
満
足
で
き
て
い
な
い
の
に
、
報
告
書

は
書
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
焦
り
も

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
現
地
の
状
況
を
日
本
と

比
較
す
る
と
、ど
う
し
て
も
で
き
て
い
な
い
、

足
り
な
い
と
感
じ
る
こ
と
ば
か
り
が
目
に
つ

い
て
、
否
定
的
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
書
い
て
し

ま
っ
た
部
分
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　
２
年
と
い
う
限
ら
れ
た
任
期
を
こ
の
ま
ま

マ
ン
パ
ワ
ー
と
し
て
終
わ
る
わ
け
に
は
い
か

な
い
と
思
い
、
Ｃ
Ｐ
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
授
業
を
心
が
け
た
が
、
反
応
が

薄
く
、
つ
ら
い
時
期
で
も
あ
っ
た
。
そ
れ
で

も
休
む
こ
と
な
く
授
業
に
励
む
高
木
さ
ん
の

姿
を
見
て
、
最
初
に
変
化
し
た
の
は
生
徒
た

ち
の
ほ
う
だ
っ
た
。

「
最
初
の
頃
は
言
葉
が
通
じ
な
い
こ
と
で
舐

め
ら
れ
、
授
業
中
に
遊
び
だ
す
生
徒
も
い
ま

し
た
が
、指
導
書
の
内
容
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
、

グ
ル
ー
プ
学
習
や
競
争
、
遊
び
の
要
素
を
取

り
入
れ
た
り
と
工
夫
す
る
う
ち
に
、
先
生
の

授
業
は
楽
し
い
！ 

と
乗
っ
て
き
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
励
み
に
な
っ

て
、
ま
ず
は
目
の
前
の
子
ど
も
た
ち
と
関
わ

る
こ
と
を
大
切
に
し
よ
う
と
思
っ
て
活
動
を

続
け
ま
し
た
」

画
の
背
景
や
詳
細
な
ど
を
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ス
タ
ッ

フ
が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
た
と
い
う
。

　
本
来
、
活
動
計
画
表
は
隊
員
の
や
り
た
い

こ
と
と
配
属
先
の
ニ
ー
ズ
を
調
整
し
な
が
ら

立
案
す
る
も
の
だ
が
、「
配
属
先
や
Ｃ
Ｐ
か

ら
は
何
も
要
望
が
出
て
こ
な
か
っ
た
の
で
、

そ
こ
が
一
番
難
し
い
と
こ
ろ
で
し
た
。
事
前

に
校
長
に
話
を
通
す
こ
と
で
、
会
議
の
場
で

は
、
実
際
に
時
間
割
を
組
む
副
校
長
か
ら
も

了
承
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
や
は
り

責
任
者
レ
ベ
ル
の
人
た
ち
を
含
め
、
関
係
者

全
員
と
顔
を
合
わ
せ
て
話
し
合
え
た
こ
と
が

大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」。

　
合
意
ど
お
り
、
赴
任
約
10
カ
月
目
と
な
る

新
年
度
か
ら
は
一
人
で
授
業
を
行
う
こ
と
が

な
く
な
り
、
Ｃ
Ｐ
と
の
チ
ー
ム
・
テ
ィ
ー
チ

ン
グ
に
移
行
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
Ｃ
Ｐ
と

行
動
を
共
に
し
、
対
話
を
重
ね
て
い
く
こ
と

で
、「
走
り
幅
跳
び
用
の
砂
場
が
欲
し
い
」「
体

育
用
具
の
保
管
庫
を
設
置
し
た
い
」「
校
内

で
体
育
教
育
の
理
解
を
深
め
た
い
」
と
い
っ

た
ニ
ー
ズ
を
引
き
出
し
、
計
画
表
で
予
定
し

た
取
り
組
み
も
適
宜
更
新
し
な
が
ら
、
次
の

活
動
へ
の
展
開
や
、
Ｃ
Ｐ
の
自
立
を
促
す
こ

と
が
で
き
た
。
ま
た
、
要
請
に
は
な
か
っ
た

近
隣
校
で
の
体
育
教
育
の
普
及
活
動
や
授
業

サ
ポ
ー
ト
、
日
本
語
教
室
の
開
講
な
ど
、
高

木
さ
ん
の
活
動
の
幅
も
広
が
っ
て
い
っ
た
。

「
隊
員
報
告
書
や
活
動
計
画
表
は
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

（
※
）
を
回
す
意
味
で
も
大
事
な
も
の
で
す
。

活
動
期
間
内
に
成
果
を
上
げ
な
け
れ
ば
と
思

う
と
苦
し
く
な
る
の
で
、
計
画
は
途
中
で
変

わ
っ
て
い
く
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
と
気
が

CPは教員歴17年のベテラン。両国の働
き方の違いに苦慮することもあったが、
要望に応えることも信頼関係を構築す
る一歩だと前向きに活動に取り組んだ

高木さんの活動計画の変遷（例）
赴任6カ月時点で活動計画を立てても、思いどおりにいくこともあれば、なかなか進まないこともあり
ます。ここでは高木さんが策定した計画からいくつかの項目を抜粋し、その展開をご紹介します。

赴任6カ月赴任12カ月赴任18〜24カ月

不定期ながら近隣校を訪
ね、指導書の中で先生た
ちが十分理解していない
部分を指導・助言。まだ新
しいカリキュラムを実施し
ていない学校もあり、今後
の支援が必要

配属先の活動が軌道に乗
るまでは時間を割けず、
活動展開に至らず

配属先近隣校の授業をサ
ポートし、先生たちが新し
い体育のカリキュラムを理
解・実践できるようにする

CPとのチーム・ティーチン
グが実現。その後の発展
に向け、鉄棒などさまざま
な種目で、先生の指導力
向上に資する授業を目指
すことに

鉄棒、エアロビクス、ボー
ル種目などについて、先生
たちと共に指導法を研究

先生たちと共に授業運営
を行う

特にサポートは必要なく、
配属先の先生たちだけで
年間計画を策定

年間の授業計画の策定を
サポートする

例1：スムーズに展開した計画

例2：苦労した計画

例3：早々に必要なくなった計画

CPと一緒に授業運営
する計画が順調に進
み、さらに各種指導法
の研究に発展！

早々に完了し、その後
もサポートは要らず

当初の予定どおりには進まな
かったことから、若干の修正を
加えて実施

編集室の OV から一言
時には、活動計画表に書いた内容が頓
挫したり、現地事情が明らかになるにつ
れて大幅な方針転換を迫られたりするこ
ともあり得ます。そんな時、計画表の方
向性に縛られ過ぎて、新たな状況に対
応できないのは考えものです。12 カ月以
降の活動状況表では、柔軟に調整して
いくことも意識するといいでしょう。

※PDCA…Plan（計画）・Do（実行）・Check（評価）・Action（改善）の4つのプロセスを繰り返すことで、　業務のクオリティ向上を目指す手法

先輩たちの工夫に学ぼう
活動立ち上げ期の乗り越え方特  集

▶高木さんが執筆
した「カンボジア
通 信 」のNo.7 で
は、赴任後半年の
活動計画の様子が
紹介されている
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編集室の OV から一言
語学力をしっかり磨くのは大前提ですが、ど
うしても難しい時には桂さんのように、いっ
たん会話を先に進めてみるのも有効でしょ
う。逆に、わからない言葉があるたびに止
まって徹底的に意味を聞いた隊員もいるの
で、状況や相手との相性次第かも？

桂
かつら

 武
た け

邦
く に

さん
エチオピア／理科教育／ 2015年度2
次隊・滋賀県出身

学生時代の宇宙物理学研究の傍ら、途
上国への旅行を通じ、教育の大切さを
身に染みて感じる。修了後、大阪YMCA
での勤務を経て、途上国の子どもに科
学の面白さを伝えたいと協力隊に参加。
任期満了後、モロッコ留学や国際協力推
進員などを経て、JICAガボン支所で企
画調査員（企画）として勤務中。

難
解
な
ア
ム
ハ
ラ
語
で

生
徒
と
の
会
話
が
続
か
な
い
！

一
枚
の
手
紙
で
変
わ
っ
た
意
識

　
ほ
と
ん
ど
の
協
力
隊
員
が
赴
任
し
て
直
面

す
る
で
あ
ろ
う
語
学
の
壁
。
す
ぐ
に
は
乗
り

越
え
ら
れ
な
く
て
も
、「
諦
め
ず
に
相
手
を

わ
か
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
大
切
」
と
話
す
の

は
桂 

武
邦
さ
ん
だ
。

　
２
０
１
５
年
に
理
科
教
育
隊
員
と
し
て
赴

任
し
た
の
は
小
学
１
年
生
か
ら
中
学
２
年
生

ま
で
の
生
徒
８
０
０
人
超
が
通
う
中
規
模
の

公
立
学
校
で
、
要
請
は
現
地
に
あ
る
物
を
使

っ
た
実
験
の
普
及
や
、
研
修
な
ど
に
よ
る
理

科
教
員
の
能
力
向
上
だ
っ
た
。
教
員
た
ち
は

基
本
的
に
英
語
が
話
せ
た
も
の
の
、
生
徒
と

は
現
地
語
の
ア
ム
ハ
ラ
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も

多
く
、語
学
に
は
か
な
り
苦
労
し
た
と
い
う
。

「
当
時
受
け
持
っ
て
い
た
の
は
中
学
１
、２
年

生
。
中
学
生
の
授
業
は
英
語
で
す
が
、
授
業

以
外
の
場
で
は
も
っ
ぱ
ら
ア
ム
ハ
ラ
語
を
話

す
生
徒
た
ち
と
の
会
話
が
続
か
ず
、
困
り
ま

し
た
。
ア
ム
ハ
ラ
語
は
ひ
ら
が
な
の
よ
う
に

一
つ
の
発
音
に
一
つ
の
文
字
を
持
つ
の
で
す

が
、
日
本
語
よ
り
も
発
音
の
種
類
が
多
く
、

文
字
の
形
も
２
０
０
以
上
あ
っ
て
習
得
が
難

し
い
ん
で
す
」。
赴
任
後
１
カ
月
間
の
現
地

語
学
研
修
で
ア
ム
ハ
ラ
語
を
学
ん
で
い
た

が
、最
初
は
ろ
く
に
話
せ
な
い
状
態
だ
っ
た
。

「
ま
ず
、
一
言
目
に
挨
拶
を
交
わ
し
て
、
二

言
目
に
は
大
体
そ
の
日
の
天
気
や
授
業
、
家

族
の
こ
と
な
ど
を
話
し
ま
す
よ
ね
。
で
も
そ

の
後
の
三
言
目
が
続
か
な
い
ん
で
す
。
天
気

や
家
族
の
こ
と
な
ら
な
ん
と
な
く
予
想
が
つ

き
ま
す
が
、
完
全
な
フ
リ
ー
ト
ー
ク
に
な
る

と
、
途
端
に
相
手
が
何
を
言
っ
て
い
る
の
か

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。最
初
の
頃
は
、

じ
ゃ
あ
、
も
う
行
く
ね
っ
て
、
す
ぐ
に
諦
め

て
会
話
を
終
わ
ら
せ
て
し
ま
う
時
も
多
か
っ

た
で
す
。
名
付
け
て
、〝
三
言
目
の
壁
〟で
す
」

　
自
由
な
会
話
が
続
か
な
い
三
言
目
の
壁
は

桂
さ
ん
の
前
に
立
ち
は
だ
か
り
続
け
た
。

　
当
初
は
、
２
年
間
と
い
う
限
ら
れ
た
活
動

期
間
で
よ
り
効
果
的
な
取
り
組
み
を
す
る
こ

と
を
重
視
し
、「
生
徒
よ
り
も
、
英
語
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
先
生
と
の
活
動

に
時
間
を
か
け
た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
な
い

配属先の生徒たちと。授業以外で話す時は、現地語のアムハラ語での会話が多かった

生徒から渡された手紙。「今見返すとちょっとしたメモ書きみたいですが、
とても感動しました」

他校にて実施した先生向けの理科教育研修イベント

か
」
と
も
考
え
た
。
し
か
し
、
あ
る
日
、
生

徒
か
ら
手
紙
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
そ
の
考
え
方
が
変
わ
っ
た
と
い
う
。

「
手
紙
に
は
た
ど
た
ど
し
い
英
語
で
、
私
は

あ
な
た
の
こ
と
が
心
配
で
す
、
と
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。
薬
品
を
扱
う
の
に
手
袋
も
し
て

い
な
い
の
は
危
険
だ
か
ら
、
学
校
に
言
っ
て

ち
ゃ
ん
と
し
た
実
験
器
具
と
手
袋
を
買
っ
て

も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
、
と
。
心
配
を
さ
せ
て

し
ま
い
先
生
と
し
て
は
失
格
で
す
が
、
あ
ま

り
交
流
の
な
か
っ
た
生
徒
が
自
分
の
こ
と
を

気
に
か
け
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
と
知
り
、
そ

の
優
し
さ
に
感
動
し
ま
し
た
」

　
そ
れ
か
ら
は
目
の
前
の
生
徒
と
し
っ
か
り

向
き
合
う
こ
と
と
、
諦
め
ず
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
り
続
け
る
こ
と
で
、「
三
言

目
の
壁
」に
臨
も
う
と
心
に
決
め
た
桂
さ
ん
。

「
会
話
中
に
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
を
交
え
た
り
、
絵
を
描

い
た
り
、
板
書
を
し
た
り
、
言
い
方
を
変
え

る
よ
う
に
お
願
い
し
た
り
と
、
そ
れ
は
も
う

し
つ
こ
く
、
相
手
の
言
っ
て
い
る
こ
と
を
理

解
し
よ
う
と
努
め
ま
し
た
」

　
も
ち
ろ
ん
、
何
度
聞
い
て
も
わ
か
ら
な
い

こ
と
も
あ
る
。

「
そ
ん
な
時
は
、
数
パ
ー
セ
ン
ト
し
か
理
解

で
き
て
い
な
く
て
も
ひ
と
ま
ず
相
手
の
顔
を

見
な
が
ら
相
づ
ち
を
打
ち
、
会
話
を
先
に
進

め
る
の
も
一
つ
の
手
で
す
。
そ
の
う
ち
に
自

分
が
わ
か
る
単
語
が
出
て
き
て
、
話
の
筋
が

見
え
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
リ
ア
ク
シ

ョ
ン
自
体
も
大
事
で
、
結
果
的
に
わ
か
ら
な

い
ま
ま
会
話
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て

も
、少
な
く
と
も
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
い
る
よ
、

と
い
う
意
思
を
示
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

う
す
る
と
相
手
は
あ
ま
り
嫌
な
気
に
な
ら
な

い
の
で
、
ま
た
次
の
日
チ
ャ
ン
ス
が
巡
っ
て

く
る
わ
け
で
す
。
活
動
先
に
限
ら
ず
、
周
り

の
人
々
と
も
そ
う
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
繰
り

返
し
て
仲
良
く
な
れ
る
で
し
ょ
う
」

相
手
の
こ
と
を
尊
重
す
る
姿
勢
と

取
っ
つ
き
や
す
い
キ
ャ
ラ
で

粘
り
強
く
や
り
取
り
を
続
け
よ
う

　
桂
さ
ん
は
活
動
序
盤
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
努
力
を
し
な
か
っ
た
か
と
い
え

ば
、
そ
う
で
は
な
い
。
例
え
ば
、
桂
さ
ん
は

と
に
か
く
現
地
に
溶
け
込
も
う
と
、
活
動
初

日
か
ら
誰
に
で
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
話
し
か

け
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
た
。

「
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
ど
ん
ど
ん
話
し
か
け

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
配
属
先
に
た
だ
一
人

の
外
国
人
と
し
て
、
ま
ず
は
、『
別
に
怖
い

人
間
で
は
な
い
ん
だ
』
と
思
っ
て
も
ら
う
よ

う
に
意
識
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
現
地
で

は
日
本
の
感
覚
か
ら
す
る
と
、
人
と
の
距
離

感
が
近
か
っ
た
り
、
同
性
の
大
人
同
士
で
も

気
軽
に
手
を
つ
な
い
だ
り
と
ボ
デ
ィ
タ
ッ
チ

が
多
か
っ
た
り
す
る
の
で
す
が
、
そ
れ
が
こ

の
国
の
友
情
の
表
し
方
だ
と
思
え
る
部
分
は

自
分
も
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　
取
っ
つ
き
や
す
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
良
好

な
関
係
を
構
築
し
た
こ
と
で
、
日
々
の
授
業

の
サ
ポ
ー
ト
か
ら
、
校
外
学
習
と
呼
ば
れ
る

大
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
引
率
ま
で
、
気
軽
に

同
僚
に
依
頼
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
理
科
の
先
生
た
ち
は
実
験
器
具
の
少
な
さ

や
経
験
不
足
か
ら
、
自
ら
実
験
を
し
て
み
せ

る
こ
と
は
諦
め
て
い
る
節
が
あ
り
、
理
科
教

育
隊
員
と
し
て
課
題
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
活
動
当
初
か
ら
身
近
に
あ
る
物
を
使

っ
て
こ
ん
な
実
験
は
ど
う
で
す
か
？ 

と
提

案
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
に
忘
れ
て

な
ら
な
い
の
は
、
相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
。

実
験
普
及
の
営
業
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
つ
も

り
で
、
ま
ず
は
〝
下
手
〟
に
出
て
、
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
お
願
い
す
る
ス
タ
ン

ス
で
す
」

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
う
ち
に
、

相
手
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
知
る
こ
と
で

理
解
が
深
ま
り
、接
し
方
も
変
わ
っ
て
い
く
。

「
赴
任
当
初
は
先
生
た
ち
が
約
束
を
す
っ
ぽ

か
す
こ
と
に
憤
り
を
覚
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
例
え
ば
、
他
校
も
巻
き
込
ん
だ
教
育

研
修
に
先
生
が
来
な
い
こ
と
も
。
で
す
が
、

実
は
大
学
で
学
び
な
が
ら
先
生
の
仕
事
を
し

て
い
る
人
が
多
く
、
休
日
も
勉
強
で
忙
し
い

の
だ
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
に
、
事
情

を
知
ら
な
い
ま
ま
で
い
た
ら
負
の
感
情
ば
か

り
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
諦
め
な
い
こ
と
で
語
学
の
上

達
は
も
ち
ろ
ん
、
相
手
の
気
持
ち
や
派
遣
国

の
文
化
、
課
題
理
解
に
も
つ
な
が
り
、
わ
か

り
合
え
る
日
が
来
る
は
ず
で
す
」

〝
三
言
目
の
壁
〟
は
乗
り
越
え
な
く
て
い
い

た
だ
諦
め
ず
に
相
手
を
わ
か
ろ
う
と
し
続
け
よ
う

お悩み2
［語学・コミュニ
ケーションの壁］

先輩たちの工夫に学ぼう
活動立ち上げ期の乗り越え方特  集
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住
すみ

谷
や

菜
な

槻
つき

さん
ウガンダ／野菜栽培／2021年度3次隊・
茨城県出身

中学生の時に国際協力に興味を持ち、
弘前大学農学生命科学部で農業を学
ぶ。大学４年生の時に協力隊に応募し、
コロナ禍の待機期間を経て、２０２２年
にウガンダに赴任。帰国後は青年海外
協力隊事務局海外業務第一課で中南米
地域の国担当として勤務。

隊
員
が
求
め
ら
れ
て
い
な
い

配
属
先
の
状
況
に
困
惑

C
P
と
の
関
係
構
築
に
も
苦
慮

「
赴
任
し
て
１
年
間
は
本
当
に
苦
し
か
っ
た
」

と
振
り
返
る
の
は
、
２
０
２
２
年
に
ウ
ガ
ン

ダ
の
ム
コ
ノ
地
域
農
業
調
査
開
発
研
究
所
に

配
属
さ
れ
、
野
菜
栽
培
隊
員
と
し
て
活
動
し

た
住
谷
菜
槻
さ
ん
。
大
学
時
代
に
農
業
を
学

び
、
卒
業
後
に
協
力
隊
に
参
加
。
要
望
調
査

票
を
読
み
込
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ウ
ガ
ン

ダ
Ｏ
Ｖ
の
訓
練
所
ス
タ
ッ
フ
か
ら
ウ
ガ
ン
ダ

の
気
候
や
農
業
事
情
な
ど
の
情
報
を
収
集
し

た
上
で
現
地
に
赴
い
た
と
い
う
。

「
と
こ
ろ
が
赴
任
し
て
す
ぐ
、
研
究
所
の
所

長
か
ら
、
何
し
に
来
た
の
？
と
言
わ
れ
て
し

ま
っ
て
。
要
請
内
容
を
説
明
し
て
も
関
心
を

持
た
れ
ず
、
あ
れ
、
思
っ
て
い
た
の
と
違
う

な
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
な
と
心
が
折
れ

そ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
元
々
の
要
請
は
、
園
芸
作
物
の
栽
培
技
術

の
研
究
・
普
及
や
農
家
へ
の
技
術
指
導
だ
っ

た
が
、
要
望
調
査
票
が
出
さ
れ
て
か
ら
時
間

が
た
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
担
当
者
や

配
属
先
長
が
変
わ
り
配
属
先
側
も
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
ど
う
扱
っ
て
い
い
の
か
戸
惑
っ
て
い

る
よ
う
な
状
態
だ
っ
た
。

「
研
究
員
の
多
く
が
修
士
号
や
博
士
号
を
持

つ
環
境
の
中
で
、
私
は
社
会
人
経
験
も
大
学

院
の
学
位
も
な
い
一
介
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

そ
れ
に
輪
を
か
け
て
、
赴
任
し
た
ば
か
り
の

頃
は
語
学
力
に
も
自
信
が
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
居
心
地
の
悪
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

と
り
わ
け
悩
ん
だ
の
は
、
Ｃ
Ｐ
と
の
関
係
で

す
。
40
代
の
部
長
ク
ラ
ス
の
方
で
し
た
が
、

自
分
の
仕
事
が
増
え
る
か
ら
関
わ
り
た
く
な

い
と
思
わ
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
、
私
が
何
か

質
問
す
る
と
露
骨
に
嫌
な
顔
を
さ
れ
る
状
況

が
続
き
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
中
、
住
谷
さ
ん
が
試
み
た
の
は
、

配
属
先
の
組
織
を
知
る
こ
と
だ
っ
た
。

「
既
存
の
組
織
図
を
入
手
し
て
み
る
と
、
自

分
が
配
属
さ
れ
た
園
芸
部
門
の
ほ
か
、作
物
・

果
樹
・
畜
産
・
水
産
・
農
産
物
加
工
と
い
っ

た
各
部
門
が
あ
り
、
30
人
ほ
ど
の
正
規
の
研

究
員
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
一

人
ひ
と
り
に
挨
拶
し
て
顔
と
名
前
を
覚
え
、

誰
が
ど
の
立
場
で
何
を
し
て
い
る
の
か
を
把

農家向けに実施したワークショップ。配属先での人間関係がうまくいくにつれ、活動も本格的に動き始めた

編集室の OV から一言
本来の要請での活動や CP との関係が難しい時、少し目線
を変えてみるのは有効でしょう。ただ、CP や直属の上司を
無視してしまうと不快に思われて、より関係が壊れてしまう
リスクもありますので、きちんと了解を得るなどの段取りを
踏むのも忘れずに！

住谷さんの相談に乗ってくれて、実質的なCPとなった研究員

握
す
る
こ
と
に
努
め
ま
し
た
。
非
正
規
職
員

な
ど
、
組
織
図
に
は
掲
載
さ
れ
て
い
な
い
人

た
ち
も
い
た
の
で
、
名
前
が
載
っ
て
い
な
い

人
は
自
分
で
書
き
込
ん
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
組

織
図
を
完
成
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
」

　
組
織
図
は
常
に
持
ち
歩
き
、
都
度
誰
が
何

を
し
て
い
る
の
か
の
確
認
や
、
情
報
の
追
加

や
修
正
を
し
た
。
ひ
と
と
お
り
組
織
の
全
体

像
を
把
握
す
る
と
、
自
分
の
興
味
あ
る
分
野

の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
、「
こ
の
分
野
に
興
味

が
あ
る
の
で
機
会
が
あ
れ
ば
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
参
加
し
た
い
」
な
ど
の
希
望
を
伝
え
る
よ

う
に
し
た
。
同
時
に
、
ラ
ン
チ
は
で
き
る
だ

け
研
究
所
内
の
食
堂
で
取
る
よ
う
に
し
、
積

極
的
に
自
身
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お
う
と

努
め
た
。

「
配
属
先
の
同
僚
た
ち
は
シ
ャ
イ
で
、
向
こ

う
か
ら
話
し
か
け
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
ま
り

な
か
っ
た
の
で
、
自
分
か
ら
挨
拶
し
て
自
己

紹
介
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
拙
い
英
語
で
し
た
が
、
日
本
の
食
文
化
や

日
本
と
ウ
ガ
ン
ダ
の
違
い
な
ど
の
話
題
に
は

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
多
か
っ
た

で
す
ね
」　

す
る
と
、
そ
の
中
で
知
り
合
っ
た

他
部
門
の
研
究
員
が
住
谷
さ
ん
の
こ

と
を
気
に
か
け
て
く
れ
て
、
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
Ｃ

Ｐ
と
の
関
係
性
に
悩
ん
で
い
て
、
自

分
が
思
う
よ
う
に
活
動
で
き
な
い
状

況
を
話
す
と
、「
ま
ず
は
ウ
ガ
ン
ダ
の

農
業
を
勉
強
し
て
み
た
ら
？
」
と
、

敷
地
内
の
農
地
で
働
く
農
業
従
事
者

た
ち
と
一
緒
に
農
作
業
を
す
る
機
会

を
提
供
し
て
く
れ
た
。
英
語
が
通
じ

ず
、
現
地
語
の
ル
ガ
ン
ダ
語
で
の
会

話
も
う
ま
く
続
か
な
か
っ
た
が
、
一

緒
に
作
業
を
続
け
て
い
く
う
ち
に

徐
々
に
友
情
の
よ
う
な
も
の
が
芽
生

え
て
い
っ
た
。
す
る
と
、
住
谷
さ
ん

自
身
に
も
配
属
先
に
も
変
化
が
現
れ

た
。

「
自
分
の
興
味
や
、
や
り
た
い
活
動
を

直
ち
に
実
現
し
よ
う
と
も
が
く
よ
り

も
、
ま
ず
現
地
の
こ
と
を
学
ぼ
う
と

す
る
姿
勢
が
大
事
な
の
だ
と
理
解
し
ま
し

た
。
研
究
所
の
オ
フ
ィ
ス
か
ら
も
私
が
農
作

業
に
励
ん
で
い
る
姿
が
見
え
て
い
た
の
か
、

最
初
は
無
関
心
だ
っ
た
所
長
が
何
か
困
っ
た

こ
と
は
な
い
か
と
気
に
か
け
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
そ
れ
ま
で
は
呼
ば
れ
な
か
っ

た
大
き
な
会
議
に
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

り
し
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

相
手
の
反
応
に
萎
縮
せ
ず

積
極
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

味
方
を
つ
く
っ
て
い
こ
う

　
そ
の
後
、
関
係
構
築
の
難
し
か
っ
た
Ｃ
Ｐ

が
配
属
先
を
退
職
す
る
こ
と
に
な
り
、
住
谷

さ
ん
は
、
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
い
た
研
究

員
を
実
質
的
な
Ｃ
Ｐ
に
し
て
活
動
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
現
地
Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
共
同
で
農
家
の

技
術
指
導
や
生
計
向
上
支
援
に
取
り
組
ん
だ

り
、
小
学
校
を
訪
ね
て
学
校
菜
園
の
運
営
や

食
育
の
授
業
を
行
っ
た
り
と
、
活
動
内
容
も

広
が
っ
て
い
っ
た
。

「
赴
任
当
初
、
Ｃ
Ｐ
の
態
度
に
萎
縮
し
て
し
ま

っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
考
え
る
と
、
遠
慮
し

過
ぎ
ず
自
分
か
ら
も
っ
と
積
極
的
に
話
し
か

け
て
い
け
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
う

す
れ
ば
、
苦
し
い
期
間
を
も
っ
と
短
く
で
き

た
か
も
し
れ
な
い
で
す
し
、
語
学
力
も
鍛
え

ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
い
ず

れ
に
せ
よ
、
自
分
か
ら
動
い
て
い
け
ば
、
信

頼
で
き
る
人
や
助
け
て
く
れ
る
人
が
必
ず
現

れ
ま
す
。
一
人
で
も
味
方
が
で
き
れ
ば
そ
こ

か
ら
良
い
方
向
に
向
か
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」

配属先の組織図があっても、正職
員や主要な担当者しか載っていな
いこともあるので注意しよう

必要に応じて自分で調べた情報を追加！
自分だけの組織図や人物相関図を作る
と、配属先についての理解が進むはず

Research 
Director

Crop 
Sector

Crop 
Researcher

 Research 
Officer

Horticulture 
 sector

Research 
Officer 

Senior Research 
Technitian 

Technical
Promotion

Research
officer

Young Research 
officer

オ
リ
ジ
ナ
ル
組
織
図
で
人
間
関
係
を
把
握
し
、

ま
ず
一
人
で
も
味
方
を
つ
く
ろ
う

お悩み3
［配属先・任地に
溶け込むには］

先輩たちの工夫に学ぼう
活動立ち上げ期の乗り越え方特  集



ジャマイカの基礎知識

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ジャマイカ〉

1415 クロスロード 2024  7 月号クロスロード 2 0 2 4  7 月号

カリブ海に浮かぶ小さな国ながら、植民地時代を乗り越えて
レゲエ音楽、スポーツなどでも世界に知られるパワーあふれる国。

■  ジャマイカ
面　 積：10,990平方キロメートル（岐阜県とほぼ同じ大きさ）

人　 口：282.7万人（2022年世銀）

首　 都：キングストン
民　 族：アフリカ系92.1％、混血6.1％、その他1.9％
言　 語：英語（公用語）、ジャマイカ・クレオール語（「パト

ワ語」を含む）
宗　 教：キリスト教（プロテスタント、英国国教会など）

※2023年10月現在　出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/jamaica/index.html

■  派遣実績
派遣取極締結日：1987年12月2日
派遣取極締結地：キングストン
派遣開始 ：1989年7月
派遣隊員累計 ：469人

※2024年4月30日現在
出典：国際協力機構（JICA）

Text＝三澤一孔　写真提供＝ご協力いただいた各位

PROFILE
JICAジャマイカ支所長。1985年、国際協力事業
団に入団。研修事業部、無償資金協力調査部、
スリランカ事務所、調達部、バングラデシュ事
務所、人事部などを経て、南アジア部次長。そ
の後、ネパール事務所長、パキスタン事務所長、
JICA沖縄所長を歴任。2022年6月より現職。

お話を伺ったのは

河
か わ  さ き  み つ  よ し

崎充良さん

国
民
か
ら
の
協
力
隊
へ
の
評
価
が
高
い
ジ
ャ
マ
イ
カ

隊
員
に
は
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
強
化
の
懸
け
橋
を
期
待

35
年
間
に
及
ぶ
派
遣
で
累
計
約
４
７
０
人
と
順
調
に
絆
を
つ
な
い
で
い
る
。

防
災
、環
境
、格
差
是
正
を
重
点
的
に
コ
ロ
ナ
禍
前
の
派
遣
人
数
へ
回
復
を
目
指
す
。

草
の
根
の
活
動
を
直
接
目
に
し
て
い
た
こ
と

も
大
き
い
よ
う
で
す
」と
話
す
。

　
河
崎
支
所
長
は
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
で
の
活
動

で
は
、
人
々
の
心
の
傷
を
理
解
し
、
価
値
観

を
尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
言
う
。

 

「
３
０
０
年
に
わ
た
る
奴
隷
制
度
や
、
プ
ラ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
過
酷
な
労
働
の
結
果
、

ジ
ャ
マ
イ
カ
の
人
々
に
は『
自
分
の
や
る
べ

き
こ
と
は
、
こ
こ
ま
で
』と
限
定
し
、
そ
れ

を
超
え
る
こ
と
は
や
ら
な
い
、
と
い
う
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
自
立
心
が
強
く
精

神
的
に
タ
フ
で
、
自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り

主
張
し
ま
す
」

　
大
切
な
こ
と
は
、
日
本
の
価
値
観
に
縛
ら

れ
ず
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
流
の
仕
事
の
流
儀
を
よ

く
観
察
し
て
動
く
こ
と
。「
相
手
に
伝
え
た

だ
け
で
、
受
け
入
れ
て
く
れ
る
と
考
え
な
い

ほ
う
が
い
い
で
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
や

同
僚
と
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か

り
取
り
、
一
緒
に
行
動
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
そ
れ
で
も
困
っ
た
時
は
、
私
た
ち
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
」。

　
１
４
９
４
年
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
と
し
て
初

め
て
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
ジ
ャ
マ
イ
カ
に
足
を
踏

み
入
れ
た
。
16
世
紀
以
降
、
こ
の
国
を
支
配

し
て
き
た
ス
ペ
イ
ン
や
イ
ギ
リ
ス
は
西
ア
フ

リ
カ
の
人
々
を
奴
隷
と
し
て
連
行
し
、
過
酷

な
労
働
に
従
事
さ
せ
て
き
た
。
幾
多
の
反
乱

や
奴
隷
制
度
廃
止
を
経
て
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
が

独
立
を
果
た
し
た
の
は
１
９
６
２
年
だ
っ
た
。

　
協
力
隊
の
派
遣
は
89
年
か
ら
始
ま
る
。
当

時
の
活
動
分
野
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
関
連
を

含
む
教
育
文
化
部
門
を
は
じ
め
、
保
健
衛
生

部
門
、
福
祉
部
門
で
活
動
に
当
た
っ
た
。

　
２
０
１
５
年
の「
日
・
ジ
ャ
マ
イ
カ
・
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
」の
強
化
に
関
す
る
共
同

声
明
で
は
、
防
災
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
協
力
が
強
調
さ

れ
、
そ
の
前
後
か
ら
防
災
や
環
境
の
隊
員
派

遣
が
増
え
て
い
る
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ジ
ャ
マ
イ
カ
支
所
の
河
崎
充
良

支
所
長
は
、「
首
相
や
大
臣
、
一
般
の
人
の

協
力
隊
へ
の
評
価
は
非
常
に
高
い
で
す
。
大

臣
た
ち
の
経
験
か
ら
、
地
域
の
隊
員
た
ち
の

　
大
き
な
課
題
の
一
つ
が
、
治
安
だ
。
ギ
ャ

ン
グ
集
団
が
無
数
に
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
集

団
に
不
利
益
が
も
た
ら
さ
れ
る
よ
う
な
こ
と

が
あ
る
と
、
報
復
に
出
る
。
そ
の
背
景
に
は

貧
困
問
題
も
あ
る
。
農
産
物
に
恵
ま
れ
、
飢

え
は
な
い
が
、
現
金
収
入
が
得
ら
れ
る
仕
事

は
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
ギ
ャ
ン
グ
集
団
か

ら
勧
誘
さ
れ
、
お
金
目
当
て
に
仲
間
に
入
る

若
者
も
少
な
く
な
い
。

　
ジ
ャ
マ
イ
カ
支
所
で
は
、
安
全
対
策
を
第

一
に
据
え
て
い
る
。
現
地
で
安
全
対
策
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
を
雇
い
、
常
に
情
報
を
集
め
、
対

応
や
対
策
を
隊
員
に
即
時
に
知
ら
せ
る
な

ど
、
き
め
細
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

 

「
危
険
な
区
域
は
特
定
で
き
る
た
め
、
そ
こ

に
立
ち
入
ら
な
け
れ
ば
、
過
度
に
不
安
に
な

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
人

は
、
気
持
ち
は
温
か
く
助
け
合
い
の
精
神
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
自
由
を
大
切
に
し
、
力

強
く
生
き
て
い
る
姿
に
学
ぶ
こ
と
も
多
い
で

し
ょ
う
。
隊
員
と
し
て
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
パ

ワ
ー
を
体
験
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

ジャマイカ

JICAジャマイカ支所からは、ジャマイカの豊かな大自然を象徴する
ブルーマウンテン山脈が望める

メキシコ キューバ

アメリカ合衆国

キングストン
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体
操
指
導
を
通
じ
て
貧
困
地
区
の

子
ど
も
た
ち
を
世
界
大
会
へ
導
く

　
体
操
に
取
り
組
ん
で
き
た
経
験
を
途
上
国

で
の
指
導
に
生
か
し
た
い
と
考
え
た
西
田 

慎

さ
ん
は
２
０
０
４
年
、
大
学
を
卒
業
し
て
間

も
な
く
ジ
ャ
マ
イ
カ
に
着
任
し
た
。
ジ
ャ
マ

イ
カ
体
操
協
会
に
赴
任
し
、
か
つ
て
体
操
隊

員
と
し
て
活
動
し
た
協
力
隊
О
Ｖ
の
日
本
人

が
運
営
す
る
体
操
教
室
で
指
導
す
る
と
い
う

要
請
内
容
だ
っ
た
。

　
初
め
の
３
カ
月
は
、
教
室
で
放
課
後
の
子

ど
も
た
ち
に
指
導
し
た
。「
月
謝
が
か
か
る

の
で
、
参
加
者
は
裕
福
な
家
庭
の
子
ど
も
た

ち
が
中
心
。
私
に
は
、
途
上
国
に
来
た
の
だ

か
ら
、
貧
困
層
の
人
た
ち
の
役
に
立
ち
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　
そ
う
考
え
た
西
田
さ
ん
は
、
二
つ
の
活
動

を
始
め
た
。
一
つ
は
、
公
立
小
学
校
で
体
操

を
広
め
る
こ
と
。
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
体
育
の
授

業
は
陸
上
競
技
や
球
技
が
中
心
で
、
基
礎
的

な
体
操
は
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
。

　
西
田
さ
ん
は
学
校
を
訪
ね
て
回
り
、「
マ

ッ
ト
は
持
参
し
ま
す
。
無
料
で
指
導
し
ま
す
」

と
説
明
す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
受
け

入
れ
て
も
ら
え
た
。
生
徒
た
ち
に
囲
ま
れ
、

「
ジ
ャ
ッ
キ
ー
・
チ
ェ
ン
？ 

ブ
ル
ー
ス・
リ
ー
？
」

と
聞
か
れ
た
。「
ど
ち
ら
で
も
な
い
け
ど
、

回
れ
る
よ
。
と
後
方
宙
返
り
（
バ
ッ
ク
宙
）

を
披
露
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の
目
が
尊
敬

の
ま
な
ざ
し
に
変
わ
り
ま
し
た
」。

　
週
に
２
～
３
回
、
学
校
で
指
導
し
た
。
学

校
の
数
は
徐
々
に
増
え
、
１
０
０
人
規
模
の

競
技
会
が
開
け
る
ほ
ど
に
な
っ
た
。

　
も
う
一
つ
の
取
り
組
み
は
、
貧
困
層
が
住

む「
ゲ
ッ
ト
ー（
※
）」の
子
ど
も
た
ち
へ
の
体

操
指
導
だ
っ
た
。
彼
ら
は
、
教
室
で
西
田
さ

ん
が
指
導
し
て
い
る
様
子
を
毎
回
、
の
ぞ
き

に
来
て
い
た
。

 

「
ゲ
ッ
ト
ー
の
教
え
子
の
家
に
行
っ
た
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
食
料
が
何
も

な
か
っ
た
。
そ
の
子
の
友
達
か
ら
は
、
昨
日
、

家
の
前
で
銃
に
よ
る
殺
人
が
あ
っ
た
と
聞
き

ま
し
た
。
彼
ら
の
状
況
に
顔
を
背
け
て
、
日

本
で
教
員
を
目
指
す
道
に
戻
っ
て
い
る
場
合

で
は
な
い
、
そ
う
感
じ
ま
し
た
」

　
15
年
に
は
、
世
界
最
高
峰
の
大
会
・
世
界

陸
上
競
技
選
手
権
大
会
に
教
え
子
が
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
へ
の
予
選
を
兼
ね
て
出
場
。「
よ
く
、

こ
こ
ま
で
来
た
」
と
思
っ
た
が
、
緊
張
か
ら

か
失
敗
が
あ
り
、
五
輪
の
切
符
に
は
届
か
な

か
っ
た
。
し
か
し
、
ゲ
ッ
ト
ー
か
ら
の
世
界

選
手
権
出
場
は
、
住
民
た
ち
の
大
き
な
希
望

と
な
っ
た
。
現
在
も
、
当
時
の
教
え
子
た
ち

が
体
操
の
指
導
者
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。

歴
史
あ
る
港
町
を
案
内
看
板
で
紹
介

ク
ル
ー
ズ
船
の
観
光
客
に
ア
ピ
ー
ル

　
カ
リ
ブ
海
沿
岸
の
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
や
大

自
然
と
触
れ
合
う
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
レ
ゲ

エ
音
楽
の
聖
地
と
し
て
、
観
光
は
ジ
ャ
マ
イ

カ
の
主
要
産
業
の
一
つ
だ
。

　
塚
元
夢
野
さ
ん
は
、
大
都
市
モ
ン
テ
ゴ
ベ

イ
に
あ
る
観
光
開
発
公
社
に
赴
任
し
て
、
そ

こ
か
ら
車
で
40
分
ほ
ど
の
港
町
フ
ァ
ル
マ
ス

の
オ
フ
ィ
ス
に
配
属
さ
れ
た
。
公
社
が
同
町

を
新
た
な
観
光
地
に
し
よ
う
と
進
め
て
い
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
ヘ
リ
テ
ー
ジ

（
遺
産
）・
ツ
ー
リ
ズ
ム
へ
の
参
画
が
主
な
要

請
内
容
だ
っ
た
。

　
フ
ァ
ル
マ
ス
は
、
ア
メ
リ
カ
の
マ
イ
ア
ミ

を
出
航
し
、
メ
キ
シ
コ
や
キ
ュ
ー
バ
な
ど
を

１
週
間
で
回
る
ク
ル
ー
ズ
船
の
寄
港
地
。
朝

に
入
港
し
、
出
港
は
夕
方
。
乗
客
た
ち
は
下

船
し
て
す
ぐ
大
型
バ
ス
に
乗
り
込
み
、
他
の

町
で
イ
ル
カ
と
の
触
れ
合
い
や
有
料
ビ
ー
チ

な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
施
設
で
観
光
す

る
。
ク
ル
ー
ズ
船
や
観
光
施
設
は
ア
メ
リ
カ

な
ど
の
外
資
系
企
業
が
運
営
し
て
い
て
、
地

元
の
利
益
に
は
つ
な
が
り
に
く
か
っ
た
。

　
公
社
で
は
、
ク
ル
ー
ズ
船
の
観
光
客
が
バ

ス
ツ
ア
ー
で
巡
っ
た
後
、
空
き
時
間
に
フ
ァ

ル
マ
ス
の
町
も
見
て
も
ら
お
う
と
、
観
光
案

内
板
を
設
置
す
る
計
画
を
進
め
て
い
た
。

　
街
に
は
、
ス
ペ
イ
ン
や
イ
ギ
リ
ス
の
統
治

時
代
の
施
設
が
残
っ
て
い
た
。
外
敵
に
備
え

た
砲
台
の
施
設
は
市
場
に
使
わ
れ
、
要
塞
は

小
学
校
に
な
っ
て
い
る
。
そ
う
し
た
と
こ
ろ

に
案
内
板
を
設
置
し
、「
か
つ
て
の
要
塞
は

今
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
場
所
に
な
っ
て

い
ま
す
」
な
ど
の
説
明
を
載
せ
、
歴
史
や
文

化
を
紹
介
す
る
。
こ
う
し
た
案
内
板
を
約
10

カ
所
に
設
置
し
た
。

  「
大
き
な
観
光
マ
ネ
ー
の
一
部
だ
け
で
も
、
地

元
の
土
産
店
や
観
光
業
に
落
ち
て
い
く
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
、
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
」

　
設
置
後
に
は
、
街
を
歩
く
人
が
増
え
た
。

塚
元
さ
ん
た
ち
は
、
住
民
に
も
町
の
価
値
に

気
づ
い
て
も
ら
お
う
と
、「
ヘ
リ
テ
ー
ジ
・
エ

キ
ス
ポ
」
も
企
画
し
て
、
住
民
や
子
ど
も
た

ち
に
も
町
の
魅
力
に
気
づ
い
て
も
ら
っ
た
。

　
塚
元
さ
ん
に
は
、
他
に
も
気
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
っ
た
。
地
元
な
ら
で
は
の
土
産

物
が
少
な
い
こ
と
だ
。各
土
産
店
の
商
品
は
、

中
国
製
の
マ
グ
カ
ッ
プ
や
Ｔ
シ
ャ
ツ
ば
か

り
。
そ
こ
で
、
日
本
の
草
木
染
め
の
技
術
で

ジ
ャ
マ
イ
カ
の
天
然
素
材
の
布
を
染
め
、
商

品
化
の
可
能
性
を
模
索
す
る
こ
と
に
し
た
。

 

「
フ
ァ
ル
マ
ス
に
し
か
な
い
草
や
木
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
原
材
料
費
も
か
か
ら
な
い
。
そ

こ
か
ら
価
値
を
生
み
出
す
経
験
を
、
地
元
の

人
た
ち
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
」

　
い
ろ
い
ろ
な
草
木
を
試
し
た
と
こ
ろ
、
ゴ

ー
ヤ
の
葉
や
、地
元
民
か
ら
「
ア
ー
モ
ン
ド
」

の
通
称
で
呼
ば
れ
る
木
の
葉
を
使
う
と
、
鮮

や
か
な
黄
色
に
染
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

 

「
以
前
か
ら
一
緒
に
活
動
し
て
き
た
フ
ァ
ル

マ
ス
工
芸
品
協
会
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
も
、『
と

っ
て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
、
や
り
ま
し
ょ
う
』

と
、
会
場
を
用
意
し
て
く
れ
ま
し
た
。
職
場

の
同
僚
も
予
算
捻
出
の
案
を
出
し
た
り
、
様

貧
困
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、

災
害
…
困
難
な
課
題
に

向
き
合
っ
た
隊
員
た
ち

ジ
ャ
マ
イ
カ
の
人
や
町
が
持
つ
可
能

性
を
引
き
出
そ
う
と
奮
闘
し
た
４
人

の
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

  

「
教
室
の
な
い
日
曜
日
、
場
所
を
使
わ
せ
て

く
だ
さ
い
」。
西
田
さ
ん
は
、
教
室
の
主
宰
者

の
許
可
を
も
ら
い
、
無
料
の
体
操
教
室
を
始

め
た
。
子
ど
も
た
ち
が
才
能
を
伸
ば
す
機
会

を
つ
く
り
、
悪
い
道
で
は
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ

に
打
ち
込
ん
で
ほ
し
か
っ
た
か
ら
だ
。

  

「
頑
張
っ
た
ら
で
き
た
、
と
い
う
経
験
は
、

子
ど
も
の
成
長
に
と
て
も
大
事
で
す
。
練
習

の
成
果
が
は
っ
き
り
と
わ
か
る
こ
と
は
体
操

の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。
日
本
の
子
ど
も
た
ち

は
練
習
を
１
０
０
回
や
っ
て
う
ま
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
し
か
し
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
で
は
そ

う
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
西
田
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
を
練
習
に
取
り

組
ま
せ
る
た
め
に
、「
君
た
ち
の
目
標
は
何

だ
？
」と
問
い
か
け
た
。「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

行
く
こ
と
で
す
」
と
答
え
が
返
っ
て
く
る
と
、

「
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
練
習
だ
」と
は
っ
ぱ
を
か
け

た
。
子
ど
も
た
ち
は
１
年
後
に
は
体
操
の
基

礎
が
身
に
つ
い
た
。
さ
ら
に
１
年
続
け
る
と

技
を
覚
え
始
め
た
。

　
そ
の
頃
に
協
力
隊
の
任
期
は
終
わ
っ
て

し
ま
っ
た
が
、「
子
ど
も
た
ち
の
親
に
体
操

を
勧
め
た
時
、『
自
分
に
任
せ
て
く
だ
さ
い
』

と
言
っ
た
責
任
も
あ
り
ま
す
」
と
配
属
先
や

ジ
ャ
マ
イ
カ
支
所
に
相
談
し
、
西
田
さ
ん
は

半
年
間
の
任
期
延
長
に
加
え
、
10
カ
月
間
の

短
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
再
赴
任
し
た
。

　
し
か
し
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
に
は
さ

ら
な
る
年
数
が
必
要
だ
。
西
田
さ
ん
は
08
年

に
ジ
ャ
マ
イ
カ
で
自
分
の
体
操
教
室
を
開

き
、
16
年
の
リ
オ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
指
導
を
続
け
た
。

草木染めのワークショップを行うファルマスの土産店の女性たちと塚元さん。染めた布でラ
ンチョンマットとコースターのセットを作った。「私の帰国後にも草木染めの商品作りを継
続してくれていて、嬉しかったです」

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ジャマイカ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ジャマイカ〉

西田さんが始めた日曜日の無料レッスンに参加して体操の練習をするゲットーの子どもたち塚元さんは観光案内板を設置するために現地調査を行い、提言を含めて関係者に共有、ファルマス
にある裁判所や教会といった歴史的建造物などに案内板の設置が実現した

PROFILE
大学の教育学部体育学科に在学中、協力隊に興味を持つ。休学
して体操クラブで子どもたちに体操を教える経験を積んだ後、
卒業して協力隊員としてジャマイカへ。活動終了後の2008年、
ジャマイカの貧困地区の子どもたちを指導する「西田体操教室」
を開設。15年と17年の体操の世界選手権に教え子が出場を果
たした。20年、約15年ぶりに拠点を日本に移し、京都で器械体
操と英語を一緒に教える体操教室「Tumble Kids」を開いた。

PROFILE
大学卒業後、鉄道会社に勤務。新潟県内で駅員、車掌として働き、
地元の商工会議所やタクシー会社と連携した地域おこしにも取
り組む。地域の魅力を発信し、国内外の人を呼び込む観光振興
への関心が高まり、協力隊に応募した。帰国後は復職し、車掌とし
て日本酒を味わうイベント列車の外国人向けの英語の案内放送
を担当するなど活躍した。現在は、JICA東京で、日本の関東・信越
地域と途上国をつなげる仕事に取り組んでいる。

塚
つ か

元
も と

夢
ゆ め

野
の

さん 観光／2016年度1次隊・新潟県出身 西
に し

田
だ

 慎
し ん

さん 体操競技／2004年度1次隊、2006年度9次隊・
京都府出身

※ゲットー…古くは16世紀のヨーロッパにおけるユダヤ人の強制隔離居住区域を指す。ジャマイカでのゲットーは貧しい人たちが住むスラム街のことで、首都キングストンを中心に
   ゲットー・エリアがあり、ギャングの潜伏場所にもなっている。一方で、多くのレゲエミュージシャンを生み出すなど、ジャマイカの文化を担っている一面もある。

西田さんの体操指導を受けた児童養護施設の子どもたち
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マ
ザ
ー
が
多
い
状
況
も
あ
っ
た
。法
改
正
は
、

Ｄ
Ｖ
法
、
児
童
保
護
法
、
暴
行
罪
、
性
的
暴

行
罪
の
厳
罰
化
に
関
す
る
も
の
だ
っ
た
。

　
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
省
庁
で
説
明
に
使
わ
れ
る

資
料
は
、
何
枚
に
も
わ
た
る
ス
ラ
イ
ド
資
料

か
文
章
主
体
の
も
の
し
か
な
か
っ
た
。一
方
、

日
本
の
官
公
庁
に
は
、
物
事
の
要
点
を
図
表

や
グ
ラ
フ
、
簡
潔
な
文
章
で
１
～
２
枚
の
用

紙
に
ま
と
め
る「
ポ
ン
チ
絵
」が
あ
る
。
ポ
ン

チ
絵
は
、
忙
し
い
幹
部
職
員
や
議
員
へ
の
説

明
な
ど
に
使
わ
れ
る
。
中
田
さ
ん
は
、
派
遣

前
に
勤
務
し
た
内
閣
府
で
の
経
験
を
生
か

し
、
ポ
ン
チ
絵
の
活
用
を
考
え
た
。

 

「
４
法
令
す
べ
て
の
新
旧
対
照
を
し
て
、
要

点
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
だ
け
で
も
大
変
で

し
た
。
１
枚
で
概
略
を
つ
か
め
る
ポ
ン
チ
絵

は
必
ず
役
立
つ
と
思
い
、
局
長
に
提
案
し
た

と
こ
ろ
、『
今
ま
で
ジ
ャ
マ
イ
カ
に
こ
ん
な

資
料
は
存
在
し
な
か
っ
た
』
と
、
と
て
も
喜

ん
で
も
ら
え
て
苦
労
が
報
わ
れ
ま
し
た
」

　
そ
の
後
、
大
臣
や
関
係
す
る
局
長
ら
が
出

席
す
る
会
合
や
国
会
の
小
委
員
会
で
の
説
明

で
、
中
田
さ
ん
作
成
の
ポ
ン
チ
絵
が
使
わ
れ

た
。
局
長
は
ポ
ン
チ
絵
を
持
ち
歩
き
、
他
の

職
員
に
も
ポ
ン
チ
絵
を
作
ら
せ
た
。

　
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
の
一
つ
が
、
運

営
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
関
わ
っ
た
軍
隊
対
象
の

３
日
間
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
軍
人
が
Ｄ
Ｖ

で
妻
を
殺
し
て
し
ま
っ
た
事
件
を
国
が
問
題

視
し
、再
発
防
止
の
た
め
に
開
か
れ
て
い
た
。

各
部
署
の
代
表
が
参
加
し
、
男
性
が
６
割
、

女
性
が
４
割
だ
っ
た
。「
家
庭
内
で
の
レ
イ
プ

は
起
こ
り
得
る
か
」
な
ど
の
テ
ー
マ
で
意
見

を
求
め
る
と
、
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
や
角

度
か
ら
議
論
は
白
熱
し
た
。

　
あ
る
男
性
大
佐
が「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題

は
女
性
の
問
題
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
男
性

の
問
題
で
も
あ
る
と
気
づ
い
た
。
自
分
の
部

署
で
も
こ
う
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
や
る

べ
き
だ
」と
話
し
た
こ
と
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。

　
自
分
が
離
任
し
た
後
も
、
ポ
ン
チ
絵
の
資

料
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
、
中
田
さ
ん
は
同
僚

た
ち
に
作
り
方
を
教
え
て
帰
国
し
た
。「
法

律
の
趣
旨
な
ど
に
つ
い
て
、
国
会
議
員
は
も

ち
ろ
ん
、
地
方
の
人
や
子
ど
も
た
ち
に
も
伝

え
て
も
ら
い
た
い
」と
願
い
な
が
ら
。

消
防
士
と
し
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

避
難
訓
練
や
避
難
所
運
営
ア
ド
バ
イ
ス

　
ジ
ャ
マ
イ
カ
は
大
西
洋
の
ハ
リ
ケ
ー
ン
・

ベ
ル
ト
に
位
置
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
大
規

模
な
ハ
リ
ケ
ー
ン
や
、
熱
帯
性
暴
風
雨
に
よ

る
洪
水
、
土
砂
災
害
に
幾
度
も
見
舞
わ
れ
て

子
を
見
に
来
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
」。

　
一
方
で
、
鉄
道
会
社
で
働
い
て
い
た
塚
元

さ
ん
は
時
間
を
守
ら
な
い
習
慣
に
な
じ
め
な

か
っ
た
。「
９
時
か
ら
」
と
約
束
し
た
会
議

の
始
ま
り
が
10
時
30
分
に
な
る
と
、「
自
分

が
尊
重
さ
れ
て
い
な
い
」と
感
じ
た
と
い
う
。

　
あ
る
時
、
市
場
で
、「
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
人

は
時
間
を
守
ら
な
い
し
、
適
当
だ
し
、
日
本

で
は
考
え
ら
れ
な
い
」
と
ぼ
や
い
た
。
す
る

と
野
菜
を
売
っ
て
い
た
年
配
の
男
性
が
、「
で

も
、
日
本
人
は
カ
ロ
ー
シ
（
過
労
死
）
で
亡

く
な
る
よ
ね
」と
言
っ
た
。塚
元
さ
ん
は
、「
こ

の
言
葉
も
世
界
に
知
ら
れ
て
い
る
ん
だ
！
」

と
衝
撃
を
受
け
た
。

「
ジ
ャ
マ
イ
カ
人
か
ら
は
、
の
ん
び
り
さ
と

パ
ワ
フ
ル
さ
の
両
方
を
感
じ
ま
し
た
。
日
本

人
の
よ
う
に
、
せ
わ
し
な
く
生
き
る
だ
け
が

正
解
じ
ゃ
な
い
と
気
づ
い
た
瞬
間
で
し
た
」

〝
ポ
ン
チ
絵
〟を
取
り
入
れ
た
資
料
で

ジ
ェ
ン
ダ
ー
法
改
正
を
進
め
る
一
助
に

　

世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
発
表
し
て
い
る

世
界
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
ラ
ン

キ
ン
グ（
２
０
２
３
年
）
で
ジ
ャ
マ
イ
カ
は

24
位
。
１
２
５
位
の
日
本
と
比
べ
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
が
非
常
に
進
ん
で
い
る
と
さ
れ

る
。
し
か
し
実
際
に
は
、
女
性
に
対
す
る
暴

力
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
。
女
性
へ

の
暴
力
撲
滅
な
ど
の
法
改
正
の
周
知
や
効
率

的
な
行
政
運
営
の
支
援
を
し
た
の
が
、
中
田

美
沙
貴
さ
ん
だ
。

　
中
田
さ
ん
の
活
動
は
、
文
化
ジ
ェ
ン
ダ
ー

娯
楽
ス
ポ
ー
ツ
省
ジ
ェ
ン
ダ
ー
局
の
局
長
の

サ
ポ
ー
ト
。
着
任
初
日
か
ら
、
ジ
ャ
マ
イ
カ

や
サ
モ
ア
な
ど
、
小
さ
な
島
の
国
々
で
つ
く

る「
小
島と

う

嶼し
ょ

開
発
途
上
国
（
※
）」
の
発
展
の

た
め
の
行
動
計
画
に
関
す
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
資
料
の
作
成
を
依
頼
さ
れ
た
。
近
日

中
に
、
関
連
の
会
議
が
あ
り
、
局
長
が
説
明

す
る
予
定
だ
っ
た
。

 

「
配
属
当
初
は
局
長
の
好
み
が
わ
か
ら
ず
手

探
り
で
し
た
が
、
内
閣
府
で
法
改
正
に
携
わ

っ
て
い
た
際
に
、
ひ
た
す
ら
資
料
作
成
を
し

た
経
験
が
役
に
立
ち
ま
し
た
。国
は
違
え
ど
、

〝
行
政
〟で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
く
、
ス

キ
ル
は
生
き
る
と
実
感
し
ま
し
た
」

　
中
田
さ
ん
は
、
プ
レ
ゼ
ン
資
料
の
作
成
や

リ
サ
ー
チ
な
ど
を
担
当
し
た
。
そ
ん
な
あ
る

日
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
連
す
る
ジ
ャ
マ
イ
カ

の
四
つ
の
法
令
改
正
に
関
す
る
プ
レ
ゼ
ン
資

料
の
作
成
を
頼
ま
れ
た
。

　
女
性
の
社
会
進
出
が
進
ん
で
い
る
一
方

で
、
障
害
者
へ
の
差
別
意
識
や
家
庭
内
暴
力

は
深
刻
な
問
題
だ
っ
た
。
ま
た
、
シ
ン
グ
ル

き
た
。
防
災
・
災
害
対
策
隊
員
の
京
野
慶
太

郎
さ
ん
は
、
元
消
防
士
の
経
験
を
生
か
し
て

活
動
し
て
い
る
。

　
京
野
さ
ん
の
配
属
先
は
、
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド

県
事
務
所
の
防
災
課
で
、保
育
園
や
幼
稚
園
、

小
学
校
で
の
避
難
訓
練
の
実
施
に
取
り
組
ん

で
き
た
。

　
京
野
さ
ん
は
日
本
で
、
消
防
士
と
し
て
多

く
の
防
災
訓
練
に
関
わ
っ
て
き
た
。「
心
肺

蘇
生
な
ど
の
救
急
法
を
学
ん
だ
参
加
者
が
、

『
自
分
に
も
で
き
る
』
と
自
信
を
持
っ
て
く

れ
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
し
た
」。

さ
ら
に
、
防
災
関
係
の
団
体
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
て
き
た
。
そ
の
際
に
活
用
し

て
い
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
を
ジ
ャ

マ
イ
カ
で
の
活
動
に
も
取
り
入
れ
た
。

  「
学
校
の
地
図
を
描
い
て
、そ
の
上
に
生
徒
・

先
生
の
数
だ
け
、
ク
リ
ッ
プ
を
並
べ
ま
す
。

『
先
生
が
ケ
ガ
を
し
た
』『
生
徒
が
煙
を
吸
い

込
ん
で
動
け
な
く
な
っ
た
』な
ど
の
状
況
を

設
定
し
、
避
難
す
る
ま
で
、
ど
ん
な
事
故
が

起
こ
り
得
る
か
、
そ
の
時
、
ど
う
す
る
の
か

を
考
え
て
も
ら
う
の
で
す
」

　
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
あ
る
保
育

園
で
は
、「
園
に
は
子
ど
も
の
ほ
か
、
自
分

で
避
難
で
き
な
い
赤
ん
坊
も
い
て
、
有
事
の

際
に
ど
う
動
く
か
が
問
題
だ
っ
た
の
で
、
改

め
て
避
難
訓
練
の
大
切
さ
に
気
づ
き
ま
し

た
。
今
後
は
定
期
的
に
実
施
し
よ
う
と
思
い

ま
す
」と
言
わ
れ
た
。
そ
の
園
で
は
そ
の
後
、

複
数
回
の
避
難
訓
練
を
行
っ
た
。

　
ジ
ャ
マ
イ
カ
で
は
１
９
０
７
年
に
多
く
の
犠

牲
者
を
出
し
た
津
波
以
降
、
大
き
な
津
波
に

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ジャマイカ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ジャマイカ〉

ジェンダー諮問委員会に向けて中田さんが作成したポンチ絵による資料をジェンダー局局長（中央）と共に
大臣（左）に説明しているところ。「大臣からも評価を受け、国会で使用・配布されることになりました」

保育園の先生たちに避難時のクリップを使ったシミュレーションを行ってもらう京野さん。「こうした
場面でもジャマイカの人たちからは活発に意見が出てくるので楽しいです」

PROFILE
大学院で国際政治を専攻し、東南アジアにおける性的搾
取を目的とした人身売買を研究。修了後、西宮市役所に就
職、ドメスティック・バイオレンス（DV）被害者やシングルマ
ザーの支援、福祉政策に従事。出向先の内閣府では規制
緩和を担当。海外でジェンダーに関する経験を積むため、
協力隊に参加。帰国後は国連女性機関、外務省勤務を経
て、株式会社メルカリに入社。公共政策チームで、ビジネス
分野からのジェンダー平等の実践などに取り組んでいる。

PROFILE
大学卒業後、岡山市消防局で消防士として勤務。学校や地域で
の避難訓練や救助訓練も行う。コスタリカで防災の活動をした
同僚の話を聞き、協力隊に興味を持つ。同僚が関わっていた防
災に関するボランティア団体の活動にも参加した。協力隊は
2019年度3次隊として派遣予定だったが、新型コロナウイルス感
染症流行のため延期に。神奈川県内の中学校で教員をしながら
派遣再開を待った。23年6月からジャマイカで活動している。

京
きょう

野
の

慶
けい

太
た

郎
ろう

さん 防災・災害対策／2023年度7次隊・岡山県出身
中
なか

田
た

美
み

沙
さ

貴
き

さん コミュニティ開発／2018年度1次隊・大阪府出身

※小島嶼開発途上国（ SID S）…小さな島で 国 土 が 構 成される開 発 途 上 国 。海 面 上 昇や 少人口 、自然 災害など共 通 の
  課 題 を持 つ。太平洋 、カリブ、アフリカ地 域 などの3 8カ国 が 国 連 が 公 表した SID Sリストに掲 載されている。

活動の舞台裏

ブルマンコーヒーの縁
　ジャマイカの首都、キングストンの近くに国内最高
峰の山、ブルーマウンテン・ピーク（標高2,256m）が
ある。その周りに広がるブルーマウンテン地区で生産
される良質なコーヒー豆が「ブルーマウンテンコー
ヒー」（ブルマン）だ。輸出されるブルマンの約８割を
日本が輸入している。
　1981年、栽培技術の指導要請がジャマイカ側から
日本に届いたことをきっかけに、UCC上島珈琲株式会
社が直営農園を開設。UCCは現地の学校支援や環境
セミナーを行うほか、知的障害者支援学校の卒業生

がアクセサリーを作る工房に、商品にならなかった
コーヒー豆を素材として提供している。工房では、その
豆をピアスなどに加工し、Chupse（チュップス）のブ
ランドで販売している。
　コミュニティ開発隊員として活動した中田美沙貴さ
んは、障害者がひたむきに製作に取り組む姿にも、商
品そのものにも魅せられ、オンラインショップ「Likkle 
Nuff」を立ち上げた。Chupseや、ウガンダで同期隊
員が立ち上げたクラフトブランドを扱う。現地の「パト
ワ語」で、「小さな事業でも十分強く継続できる」の意
味を込めた。

中田さんが作成したポンチ絵によるDV法改正についての資料。
イラストを入れ、説明の中で強調する部分に太字や赤字、下線を
使い、ポイントがつかみやすい ブルーマウンテンコーヒー豆を産出しているUCC農園からキングス

トン市内を見下ろす（写真：河崎充良支所長提供）
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小
学
校
を
訪
れ
て
話
を
し
た
後
、
Ｃ
Ｐ
か
ら

「
指
示
な
く
、
そ
う
い
う
こ
と
を
し
な
い
で
」

と
注
意
を
受
け
た
こ
と
も
あ
る
。

　
約
半
年
後
、
企
画
調
査
員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
）
も
交
え
て
、
お
互
い
の
腹
を
割
っ
て

話
し
合
い
、
C
P
が
し
て
ほ
し
い
こ
と
、
京

野
さ
ん
が
で
き
る
こ
と
を
共
有
し
て
か
ら

は
、
関
係
が
改
善
さ
れ
、
仕
事
を
任
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
た
と
い
う
。

 

「
今
後
、
取
り
組
み
た
い
こ
と
の
一
つ
は
、

津
波
に
関
す
る
案
内
板
の
設
置
で
す
。『
高

台
は
こ
ち
ら
』『
避
難
所
ま
で
あ
と
○
メ
ー

ト
ル
』
な
ど
の
案
内
板
を
作
り
た
い
。
Ｃ
Ｐ

も
や
る
気
な
の
で
、
ぜ
ひ
実
現
し
た
い
」。

自
身
の
経
験
を
ジ
ャ
マ
イ
カ
の
防
災
へ
生
か

し
て
命
を
守
る
活
動
を
続
け
て
い
る
。

は
見
ま
わ
れ
て
い
な
い
が
、
島
国
の
た
め
海

に
面
し
た
場
所
が
多
い
。
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト

（
以
下
、Ｃ
Ｐ
）か
ら「
防
災
の
話
を
す
る
時
は
、

必
ず
津
波
の
話
も
し
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
、

そ
の
要
望
に
も
応
え
た
。

　
現
在
は
、
警
察
や
消
防
、
公
民
館
な
ど
、

機
関
ご
と
の
防
災
計
画
作
成
の
支
援
に
力
を

入
れ
て
い
る
。
防
災
意
識
が
高
く
な
い
機
関

で
は
、
防
災
計
画
を
書
い
た
だ
け
で
終
わ
り

に
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
が
、
京
野
さ

ん
は
避
難
手
順
の
確
認
や
、
で
き
れ
ば
実
際

に
訓
練
を
実
施
す
る
こ
と
に
つ
な
げ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
重
要
性
を
伝
え
て
い
る
。

　
普
段
、
防
災
活
動
に
は
関
わ
ら
な
い
が
、

災
害
時
に
は
避
難
所
運
営
に
当
た
る
県
事
務

所
の
同
僚
に
説
明
し
た
際
は
、「
自
分
が
ど

ん
な
役
割
を
す
れ
ば
よ
い
か
な
ど
、
学
ぶ
こ

と
が
多
か
っ
た
」
と
評
価
さ
れ
た
。

　
京
野
さ
ん
は
ジ
ャ
マ
イ
カ
人
の
魅
力
の
一

つ
に
フ
レ
ン
ド
リ
ー
さ
を
挙
げ
て
い
る
。「
職

場
で
仕
事
が
忙
し
く
て
も
、
同
僚
た
ち
は
会

話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
私
も
立
場
や
年
齢

を
超
え
て
気
軽
に
親
し
く
話
し
合
う
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
議
員
の
一
人
は
、
毎
日
私

に
『
お
は
よ
う
！
』
と
日
本
語
で
挨
拶
し
て

く
れ
ま
す
」。

　
実
は
京
野
さ
ん
は
、
赴
任
当
初
に
Ｃ
Ｐ
と

の
関
係
に
悩
ん
だ
時
期
が
あ
る
。

 

「
明
日
や
り
ま
し
ょ
う
、
と
話
し
た
翌
日
、

職
場
に
来
な
か
っ
た
り
、
す
ぐ
に
や
る
と
言

っ
た
後
、
姿
が
見
え
な
く
な
っ
た
り
」

 

「
防
災
の
話
を
聞
き
た
い
」
と
い
う
近
隣
の

活動の舞台裏

美しいコバルトブルーの海
　ジャマイカの魅力の一つが海。四方を海に囲まれたジャ
マイカには、各地に美しいビーチがあり、特に第２の都市モ
ンテゴベイの海は、透明度の高いコバルトブルーの海で知
られ、海外からの観光客にも人気だ。
　しかし意外なことに、ジャマイカ国内にはサーフショップ
がほとんどない。もちろん、サーフポイント自体はあり、
サーファー向けの日本語サイトにも情報は掲載されている。
　コミュニティ開発隊員だった中田美沙貴さんは、活動が
ない休日に、ビーチでジャマイカ人が経営しているサーフ
ボードのレンタルサービスを利用して楽しんでいた。ボード
は輸入品か、外国人観光客が寄附していった貴重なもの
だった。

 「帰国直前に、借りていたボードが割れてしまい、新品も
手に入らない中、どうしようかと思いましたが、『君は友達
だから』と言って修理用接着剤の費用だけで許してくれた
のがありがたかったです」
　協力隊の活動を含め、約15年間、ジャマイカに滞在した
西田 慎さんも海に魅せられた一人。「休日は海に通ってい
ました。ビーチにいる陽気なジャマイカ人と話すのも楽し
かったし、無人島でキャンプをしたり、ロブスターを捕って
食べたりしするのが体操以外での一番の楽しみでした」。

ポートアントニオのボストンビーチでサーフィンを楽しむ中田さん（中央）

避難訓練を行う小学校などに
京野さんは地元の消防士と共
に訪問して指導に当たったこの方に

聞きました！

いま、
読みたい
電子書籍

推薦者

長
なが

光
みつ

大
だい

慈
じ

 さん　 
ベネズエラ／環境教育／ 2005年
度3次隊・広島県出身
NPO法人開発メディア代表理事

「ganas」編集長

Text＝海原美帆　Edit=ホシカワミナコ　Photo=干川 修（書影）　写真提供＝長光大慈さん

上手な「しつもん」はコミュニケーションの肝
語学力とは関係ありません
　大学卒業後、アジアの経済ニュースを扱
うメディアや電力業界紙などで記者やライ
ターとして活動し、協力隊でベネズエラに
派遣されていた際には、環境教育を取り入
れたフリーペーパーを発行していた長光大
慈さん。帰国後の2012年より途上国や国
際協力・開発に特化した広告に頼らない独
立系NPOメディアである「ganas」を立ち
上げ、情報発信を続けている。そんな長光
さんがお薦めするのが本書である。
「取材などを通して、相手を理解したり共感
したりするのに “質問力” がいかに大切か
と常々感じてきました。この本の発売は僕
の協力隊の任期後ですが、現役隊員時代に
あったら、現地の人とのやりとりに役立った
と思います」
　例えば、心理的な距離を縮めるテクニッ
クとして、本書ではお互いの共通点を見つけ

る質問の仕方を紹介している。長光さんも
隊員時代、音楽が大好きなベネズエラの人
たちに流行歌を教えてもらって聴き、歌詞の
意味を聞いていたそう。
「お互いに興味がある話題を見つけるのが
仲良くなる初めの一歩です。わからないこ
とがあったら素直に聞く。そうすると教え
た側も役に立てたと嬉しい気持ちになれる
し、助け合いからフラットな関係が生まれ、
一緒に活動していくという意識につながる。
質問を重ねることでコミュニケーションが
成り立っているという“気づき”が必要です」
　一方で、活動の際には自分に対しての質
問も大切だという。「例えば活動エリアの農
家の人たちの収入を倍にすることを目標に
したとします。『収入が増えたら、彼らは本
当に幸せになれるのか？』『そもそも自分が
やりたいことはそれか？』と深堀りしていく

と、『目指しているのが農家の人たちが幸せ
に暮らせることであるなら、家族の時間を
奪ってでも仕事をして収入を増やすことで
はないのかもしれない』などと問題解決の
本質が見えてくるはずです」。
　ほか、本書後半の仕事力が劇的にアップ
する「７つの法則」にも注目してほしいと長
光さん。「相手の心を動かしたり、やる気を
出させたりできるかも、質問の仕方次第で
す。短いフレーズでもできる質問は、語学力
と関係ないと僕は思います。語学が堪能で
ないからと尻込みせず、質問する時に笑顔
をつくるとか、接し方も含めて、相手の気持
ちや立場をいかに考えられるかが大事です。
質問によって相手と良い関係性を構築し、
相手が自分のファンになってくれたらしめた
モノ。同じことをやるにしても結果はまるで
変わってくるのではないでしょうか」。

21 クロスロード 2024  7 月号

しつもん仕事術
著　：松田充弘
発行：日経BP社



■  今月の教える人  村
むら

山
やま

哲
てつ

也
や

さん

 （ケニア／理数科教師／1990年度2次隊、SV／カンボジア／理数科
教師／2007年度0次隊・東京都出身）

東京農工大学農学部卒業後、26歳で理数科教師隊員としてケニ
ア西部の中等学校に赴任。帰国後、名古屋大学大学院で国際開発
について学び、フィリピンの理数科教育改善を目的としたODAプ
ロジェクトに派遣される。2001年、カンボジアの理数科教育改善
プロジェクトに派遣された後、教育の質改善を目的とした教員研
修プロジェクトに参画するためルワンダへ。50歳の時にルワンダ
で事故に遭い、車イス生活に。現在、カンボジア在住。著書に『超
えてみようよ！境界線―アフリカ・アジア、そして車イスで考えた援
助すること・されること』、ブログ『越境、ひっきりなし』。
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支
援
者
の
エ
ゴ
の
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。あ
る
の
は
「
相
手
を
尊
敬
す
る
」

「
相
手
の
尊
厳
を
断
固
と
し
て
冒
さ

な
い
」、そ
う
い
っ
た
対
等
性
だ
け
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
と
は
い
え
、
現
地
の
人
と
対
等
性

が
生
ま
れ
た
な
ら
、
そ
れ
は
と
て
も

す
て
き
な
こ
と
で
す
。
実
は
隊
員
こ

そ
が
、
そ
う
い
う
友
情
を
生
み
出
せ

る
環
境
に
身
を
置
い
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
そ
こ
は
遠
慮
な
く
友
情
を

育
て
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
に
せ
よ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
バ

ッ
ク
に
あ
る
社
会
の
不
均
等
は
理
解

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。往
々
に
し
て
、

経
済
や
医
療
に
関
し
て
は
、
あ
な
た

は
圧
倒
的
に
有
利
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に

い
ま
す
。
一
方
で
、
派
遣
先
の
社
会

で
、あ
な
た
は
か
な
り
の
弱
者
で
す
。

言
葉
も
拙
い
し
、
任
地
で
の
暮
ら
し

方
を
自
分
の
も
の
に
で
き
て
い
な

い
。
ど
こ
か
孤
独
で
す
。
そ
う
い
う

時
に
偶
然
に
生
ま
れ
る
友
情
の
素
晴

ら
し
さ
と
い
っ
た
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
コ
ツ
は
、
や
っ
ぱ
り
心
を
開
く

こ
と
で
す
。
そ
れ
こ
そ
安
心
と
安
全

で
す
。
親
し
い
人
に
伝
え
た
い
こ
と

を
表
現
し
、
相
手
の
話
し
た
い
こ
と

を
聞
く
こ
と
。
そ
れ
は
日
本
で
も
派

遣
国
で
も
同
じ
で
す
。

　
異
議
を
唱
え
る
こ
と
で
、
C
P
の

プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
の

で
す
ね
。
人
前
で
誰
か
を
叱
責
す
る

こ
と
は
、
立
場
の
上
下
に
か
か
わ
ら

ず
避
け
る
べ
き
と
強
く
思
い
ま
す
。

途
上
国
は
学
歴
や
ス
テ
ー
タ
ス
が
強

く
意
識
さ
れ
る
階
級
社
会
が
多
く
、

特
に
地
位
の
高
い
人
た
ち
の
プ
ラ
イ

ド
は
高
い
。
植
民
地
支
配
を
経
験
し

て
い
る
社
会
で
あ
れ
ば
な
お
さ
ら
で

す
。
そ
う
い
う
失
敗
を
し
た
ら
、
ま

ず
同
じ
く
人
前
で
謝
る
こ
と
で
す
。

 「
怒
り
」で
思
い
を
伝
え
る
の
は
、や

は
り
未
熟
で
す
。
で
は
、
ど
う
や
っ

て
伝
え
れ
ば
よ
か
っ
た
の
か
。
ま
ず

会
議
の
席
で
は
な
く
、
会
議
の
前
か

後
に
C
P
に
話
せ
ば
よ
か
っ
た
の
で

す
。
話
を
す
る
前
に
、
ぜ
ひ
一
枚
紙

で
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
を
文
章
に

し
て
相
手
に
渡
し
て
く
だ
さ
い
。
も

ち
ろ
ん
そ
の
手
紙
は
現
地
語
で
。
手

紙
は
か
な
り
効
果
的
で
す
よ
。
現
地

語
の
勉
強
に
も
お
薦
め
で
す
。
現
地

の
人
と
話
す
時
に
限
ら
ず
、
対
話
に

は
誤
解
が
つ
き
も
の
で
す
。
で
も
紙

に
落
と
す
こ
と
で
、
こ
ち
ら
も
頭
を

整
理
し
て
か
ら
話
を
切
り
出
せ
る
の

で
、誤
解
が
減
ら
せ
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
な
ぜ
主
要
科
目
の
遅
れ

で
体
育
の
授
業
が
つ
ぶ
れ
る
の
で
し

ょ
う
か
。
も
し
か
す
る
と
主
要
科
目

が
国
家
試
験
に
必
要
で
、
国
家
試
験

の
結
果
で
進
路
が
左
右
さ
れ
る
の
で

あ
れ
ば
、
体
育
の
授
業
が
つ
ぶ
れ
る

の
も
仕
方
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

改
善
案
の
前
に
、
問
題
の
背
景
を
広

く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
が
「
観

察
力
」
と
「
質
問
力
」
で
す
。
赴
任

し
た
ば
か
り
の
頃
は
、
嫌
な
こ
と
や

お
か
し
い
と
思
う
こ
と
は
、
た
く
さ

ん
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
そ
れ
で

彼
ら
は
今
ま
で
や
っ
て
き
た
わ
け
で

す
。隊
員
は
し
ば
ら
く
様
子
を
見
て
、

何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
探
り
を
入
れ

る
。こ
れ
が
観
察
力
で
す
。

　
一
方
、
質
問
力
は
技
術
な
の
で
、

獲
得
し
て
い
け
ば
、
ど
ん
ど
ん
う
ま

く
な
り
ま
す
。
質
問
の
仕
方
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
尋
問
し
な
い
こ
と
。
向
か

い
合
わ
せ
で
は
な
く
、
隣
り
合
わ
せ

に
座
っ
て
、
そ
の
国
の
Ｎ
Ｇ
質
問
に

気
を
つ
け
な
が
ら
雑
談
交
じ
り
に
聞

き
ま
す
。
例
え
ば
、
か
つ
て
民
族
対

立
で
大
虐
殺
が
あ
っ
た
ル
ワ
ン
ダ
で

は
、
出
生
地
を
聞
く
こ
と
な
ど
は
避

け
る
べ
き
事
柄
で
し
た
。

　
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
安
心
」
と
「
安

全
」
で
す
。
安
心
と
安
全
が
あ
る
か

ら
、
人
は
思
っ
た
こ
と
を
し
ゃ
べ
っ

人
前
で
叱し
っ
せ
き責

す
る
の
は
避
け
る
べ
き
。

怒
る
前
に
「
観
察
力
」
と
「
質
問
力
」
を
発
揮
し
て

問
題
の
背
景
に
あ
る
も
の
を
広
く
知
り
ま
し
ょ
う

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

て
く
れ
る
し
、
質
問
に
答
え
て
く
れ

ま
す
。安
心
と
安
全
を
つ
く
る
に
は
、

や
は
り
「
笑
顔
」
は
強
い
で
す
。
と

に
か
く
ま
ず
は
「
私
は
あ
な
た
の
味

方
だ
」
と
い
う
姿
勢
か
ら
始
め
る
。

そ
し
て
、
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
観

察
す
る
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
質

問
す
る
。
観
察
と
質
問
、
最
初
は
こ

の
二
つ
に
徹
す
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
半
年
か
１
年
ぐ
ら
い
か

け
て
も
決
し
て
長
過
ぎ
な
い
と
思
い

ま
す
。
改
善
案
を
提
案
す
る
の
は
そ

れ
か
ら
で
す
。
そ
れ
で
も
ケ
ン
カ
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
企
画
調
査
員

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
）
に
間
に
入

っ
て
も
ら
う
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

隊
員
一
人
で
解
決
す
る
こ
と
が
難
し

い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
や
っ
て
現
地
の
人
と
だ
ん
だ

ん
仲
良
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
だ

か
ら
と
い
っ
て
対
等
な
関
係
を
構
築

す
る
の
は
難
し
い
。
現
地
の
人
た
ち

と
、
日
本
で
の
友
達
間
と
同
じ
よ
う

な
対
等
性
を
求
め
る
こ
と
は
、
ち
ょ

っ
と
無
邪
気
過
ぎ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ど
う
し
た
っ
て
経
済
的
に
フ
ェ

ア
で
は
な
い
し
、
紛
争
な
ど
が
起
こ

れ
ば
隊
員
は
日
本
に
帰
国
し
ま
す
。

そ
う
い
う
よ
そ
者
の
特
権
性
を
維
持

し
た
ま
ま
対
等
性
を
求
め
る
の
は
、

今月の
お悩み

村山さん
からの

アドバイス

Text=池田純子　Edit=ホシカワミナコ　写真提供＝村山哲也さん　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

　
体
育
の
授
業
を
広
め
る
た
め
に
、

県
の
教
育
事
務
所
に
配
属
さ
れ
て
い

ま
す
。
同
僚
と
一
緒
に
計
画
を
立
て

て
動
い
て
い
ま
す
が
、
教
育
事
務
所

の
ナ
ン
バ
ー
２
で
あ
る
カ
ウ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
（
以
下
、
C
P
）
は
、
体
育

が
専
門
外
な
た
め
か
、
体
育
の
普
及

に
対
し
て
消
極
的
で
す
。
主
要
科
目

の
遅
れ
で
、
た
び
た
び
体
育
の
授
業

が
つ
ぶ
れ
る
の
で
、
会
議
の
席
で

C
P
に
異
議
を
唱
え
た
と
こ
ろ
、
ケ

ン
カ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
煙
た
が
ら
れ
、
話
を
聞
い
て

く
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

体
育
の
授
業
が
進
ま
な
い
の
で

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
に
抗
議
し
た
ら

ケ
ン
カ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

（
体
育
／
男
性
）

今
月
の
テ
ー
マ

：

目
上
の
人
と
ケ
ン
カ
に
な
っ
た
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ア
ジ
ア
や
中
南
米
で
急
速
に
進
む
高
齢

化
。
日
本
が
高
齢
化
対
策
で
培
っ
た
知
見
や

経
験
を
伝
え
る
こ
と
は
協
力
隊
に
も
求
め
ら

れ
て
い
る
。
高
齢
者
施
設
入
所
者
の
中
・
長
期

的
支
援
計
画
の
策
定
や
介
護
レ
ベ
ル
に
応
じ

た
介
助
方
法
の
指
導
、
健
康
増
進
と
余
暇
活

動
の
充
実
の
た
め
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指

導
か
ら
、
介
護
従
事
者
や
市
民
を
対
象
に
し

た
高
齢
者
の
健
康
・
介
護
に
関
す
る
正
し
い

知
識
や
技
術
の
紹
介
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

老
人
会
に
は
介
護
予
防
の
体
操
と
知
識
、

施
設
で
は
心
身
共
に
楽
し
む
機
会
を
提
供

　
岡
澤
め
ぐ
み
さ
ん
は
ス
リ
ラ
ン
カ
の
カ
ル
タ

ラ
郡
事
務
所
に
所
属
し
、
週
に
二
つ
の
福
祉
施

設
と
月
に
三
つ
の
老
人
会
を
巡
回
し
、
介
護
予

防
な
ど
の
体
操
と
、
心
身
の
健
康
な
生
活
へ
の

助
言
を
行
っ
た
。

　
ス
リ
ラ
ン
カ
で
は
60
歳
以
上
を
高
齢
者
と
し

て
お
り
、
配
属
先
は
高
齢
者
へ
の
Ｉ
Ｄ
作
成
、

年
金
な
ど
の
手
続
き
と
、
若
年
層
を
含
め
た
障

害
者
に
対
す
る
支
援
も
行
う
部
署
。
カ
ウ
ン

タ
ー
パ
ー
ト（
以
下
、
Ｃ
Ｐ
）
は
行
政
事
務
担
当

で
岡
澤
さ
ん
と
共
に
活
動
す
る
こ
と
は
な
か
っ

た
。
た
だ
し
Ｃ
Ｐ
の
も
と
へ
は
老
人
会
担
当
者
が

Ｉ
Ｄ
を
取
り
に
来
る
た
め
、
岡
澤
さ
ん
は
老
人

会
の
情
報
収
集
の
た
め
に
週
に
３
日
は
オ
フ
ィ

ス
で
資
料
作
り
な
ど
を
行
い
、
巡
回
先
を
探
し

た
。
そ
の
際
、
同
僚
に
資
料
を
シ
ン
ハ
ラ
語
に
し

て
も
ら
う
な
ど
し
、
職
場
と
の
交
流
も
深
め
た
。

　
糖
尿
病
患
者
の
多
さ
が
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
た
た
め
、
巡
回
し
た
老
人
会
で
は
「
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
が
一
日
に
何
度
も
あ
り
ま
す
が
、一
日

PROFILE
高校生の頃から青年海外協力隊に興味を持ち、大学卒業後、介護福
祉士として高齢者施設で2年半勤務した後、ワーキングホリデーでオー
ストラリアへ行き、高齢者介護士資格を取得。帰国後、約1年高齢者介
護施設で働いた後、協力隊に参加。現在も高齢者介護施設に勤務。

配  属  先：カルタラ郡事務所高齢者対策事務局
要請内容： 郡内の高齢者介護施設や老人会などを巡回し、体操指導

やレクリエーションを通して、健康意識の向上を支援する
活動を行うと共に、巡回先関係者や高齢者向けのワーク
ショップを実施する。

岡
おか

澤
ざわ

めぐみさん
スリランカ／2016年度3次隊・京都府出身

※人数は2023年４月末現在

分　　類：社会福祉

派 遣 中：15人（累計：81人）

類似職種：ソーシャルワーカー、作業療法士、理学療法士、障

害児・者支援

#0032

「 高齢者介護 」

赴任帰国 序盤中盤

福祉施設や老人会を巡回し
体操やレクリエーションを
提供する

長
は

谷
せ

川
がわ

美
み

津
つ

子
こ

さん
日系SＶ/ブラジル／2017年度1次隊・愛知県出身

PROFILE
姑の介護をきっかけに高齢者介護施設に転職。仕事の傍ら大学に編入し
社会福祉主事の資格を取得。大学院修了後は地域包括支援センターに
勤務。大学院で介護分野の技能実習生の調査をした際、ブラジルの日系
高齢者の介護に興味を持ち、協力隊に応募。帰国後は日本語教師として
在住外国人に日本語を教えるほか、食生活改善推進員などの活動を行う。

配  属  先：サンパウロ日伯援護協会
要請内容： 協会の巡回診療や各県人会などで寝たきり予防の体操や

在宅介護技術を紹介・普及する。協会運営の高齢者施設
でスタッフへ介護技術を伝える。

日系移住地を巡回し介護予防
認知症サポーター養成講座も
実施

CASE 1

CASE 2

系
移
住
地
へ
の
土
日
巡
回
診
療
に
同
行
し
、

介
護
予
防
の
講
話
と
体
操
な
ど
を
行
っ
た
。

　
ま
ず
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
移
住
地
の
ニ
ー

ズ
を
把
握
。
①
９
割
近
く
の
人
が
日
本
食
を

食
べ
て
い
る
こ
と
、
②
７
割
の
人
が
何
ら
か

の
病
気
を
持
っ
て
い
る
こ
と
、
③
14
％
の
人

が
健
康
維
持
・
増
進
の
た
め
に
何
も
気
を
つ

け
て
い
な
い
こ
と
、
④
認
知
症
を
知
ら
な
い

人
が
約
３
割
い
る
こ
と
、
な
ど
が
わ
か
っ
た
。

　
そ
こ
で
食
事
に
対
し
て
は
栄
養
改
善
の
話

を
し
た
。
ま
た
、
巡
回
診
療
は
健
康
診
断
の

場
で
も
あ
る
た
め
、
体
重
な
ど
の
推
移
を
記

録
す
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
、
体
脂
肪
率
、

内
臓
脂
肪
、
筋
肉
率
な
ど
も
含
め
た
身
体
測

定
や
握
力
測
定
を
導
入
し
、
一
人
ひ
と
り
に

結
果
を
説
明
し
、
筋
肉
率
が
低
い
人
向
け
に

手
軽
に
で
き
る
体
操
の
紹
介
も
し
た
。
さ
ら

に
ブ
ラ
ジ
ル
社
会
で
認
知
症
が
増
え
始
め
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
っ
た
た
め
、
長
谷
川
さ

ん
は
日
本
で
講
師
を
行
っ
て
い
た
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
（
※
）
も
開
い
た
。

「
移
住
地
な
ど
日
系
社
会
で
は
高
齢
者
を
み

ん
な
で
見
守
っ
て
い
て
、
認
知
症
の
症
状
も

穏
や
か
で
し
た
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し

て
も
ら
え
れ
ば
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
支
え
ら
れ

る
と
思
い
ま
し
た
」。
高
齢
者
施
設
、
大
学
、

教
会
な
ど
20
カ
所
以
上
で
同
講
座
を
行
い
、

５
２
２
名
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
た
。

　
介
護
保
険
制
度
が
な
い
国
で
は
、
日
本
の

介
護
方
法
を
そ
の
ま
ま
当
て
は
め
る
こ
と
は

で
き
な
い
。
そ
の
国
の
制
度
や
状
況
を
学

び
、
そ
れ
に
合
っ
た
介
護
方
法
や
対
応
を
考

え
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
る
。

を
通
し
て
取
る
砂
糖
の
量
は
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン

合
計
6
杯
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
」
な
ど
、
健
康

的
な
食
事
の
取
り
方
に
つ
い
て
毎
回
テ
ー
マ
を

決
め
、
ク
イ
ズ
形
式
な
ど
で
伝
え
た
。

　
一
方
、
高
齢
者
介
護
施
設
は
ま
だ
少
な
く
、

岡
澤
さ
ん
の
巡
回
先
の
福
祉
施
設
で
は
高
齢
者

が
若
い
障
害
者
と
共
同
生
活
を
し
て
い
た
。
ス

リ
ラ
ン
カ
で
は
、
他
者
に
良
い
行
い
を
す
る
こ

と
で
徳
を
積
む
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
仏
教
の

教
え
が
あ
り
、「
ダ
ー
ネ
（
寄
付
）
」
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
運
営
さ
れ
て
い
た
。
そ
こ
で
は
、
介

護
予
防
体
操
、
脳
ト
レ
と
身
体
の
リ
ハ
ビ
リ
に

な
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
に
行
っ
た
。

「
音
楽
が
好
き
な
国
民
性
な
の
で
、
体
操
は
日

本
の
曲
『
上
を
向
い
て
歩
こ
う
』
な
ど
音
楽
を

必
ず
使
い
ま
し
た
」
。

　
活
動
２
年
目
に
は
福
祉
施
設
で
音
楽
隊
員
を

中
心
に
有
志
15
名
を
募
っ
て
音
楽
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
。「
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
っ
て
踊
る
人
も

い
る
ほ
ど
楽
し
ん
で
く
れ
ま
し
た
」
。

　
任
期
が
終
わ
る
頃
、
施
設
で
は
入
居
者
同
士

で
体
操
を
教
え
合
う
よ
う
に
な
り
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
も
自
分
た
ち
で
続
け
よ
う
と
し
て
い

た
。
老
人
会
で
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
「
自

宅
で
体
操
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
多
く
の

人
が
回
答
す
る
ま
で
に
な
っ
た
。

日
系
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
認
知
症
理
解
に

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
活
用

　
長
谷
川
美
津
子
さ
ん
は
、
日
系
人
の
福

祉
・
医
療
事
業
を
行
う
サ
ン
パ
ウ
ロ
日
伯
援

護
協
会
で
活
動
し
、
州
内
に
60
以
上
あ
る
日

C
A
S
E 

2

C
A
S
E 

1

カウンターパートは前任の隊員の活動が軌道に乗った後に異動して
きた人で、隊員は一人で活動できるものと思い込んでおり、老人会の
情報だけ渡され、土地勘も移動手段もなく、困惑しました。協力隊員
をよく理解している大家さんに相談すると、一緒に自転車で出かけて
老人会を探してくれました。大家さんの敷地内に住み、シンハラ語を
覚えるためにも、初日から大家さんの家で夕食を食べさせてもらい、
信頼関係ができていたのが良かったのかもしれません。

巡回先の老人会メンバーや施設の入居者にとって「なじみの顔」になれたことです。活
動２年目に入る頃に、巡回先の人たちから「次はいつ来るの」と聞かれるようになりまし
た。日本の高齢者施設で行っていた仕事内容とは異なるものの、通っていくうちに高齢
者たちと仲良くなり、楽しく活動しながら関係性が構築されていくことは同じでした。ま
た、高齢者も世界とつながる機会があるとすてきだなと思い、日本で勤めていた高齢
者施設と手紙の交換ができたことも嬉しいことでした。
◀数字を書いた紙の上に、同じ数字のペットボトルのふたを探して置くゲームをする、施設入居者と岡澤さん

最高のやりがい

赴任帰国 中盤

巡回診療のない平日は近隣の四つの高齢者施設を巡回し、スタッフに介
護方法のアドバイスなどをしましたが、各施設には日系社会青年海外協
力隊員が配属されていたため、活動の邪魔はしたくありません。そこで、
それまで行われていなかったおやつ作り療法を始めました。入居者と一
緒に日本の軽食を作って日本を思い出してもらうもので、配属されている
隊員や施設の栄養士と連携して行いました。最初の施設で栄養士がレシ
ピをポルトガル語で作成してくれたので、他の施設でも活用しました。

最大のピンチ

日系移住地への巡回診療は年に1回。前回会った方に「また会えたね」って言わ
れるのが嬉しくて、次に行く前はウキウキして「去年のあの人元気かな」と写真
を見たりしていました。前回、相談に乗った方が食生活を変えたり運動をしたり
して健康になっていたり、とても仲良くなったおばあさんが「歳だから豆を栽培
するのは終わりにするけれど、あなたにあげようと思って取っておいた」と豆を
持ってきてくださったり。そうした日々がとても楽しかったです。

巡回診療に集まる人たちに検査の待ち時間を利用して介護予防の体操を指導する長谷川さん▶ 

最高のやりがい
※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
…
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い

知
識
と
理
解
を
持
ち
、
地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
対
し

て
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
全
国

で
養
成
す
る
た
め
の
講
座
。https://w

w
w

.m
hlw

.go.jp/
stf/seisakunitsuite/bunya/0000089508.htm

l

（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

最大のピンチ
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

　映
像
作
家
・
写
真
家
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
川
崎
芳
勲
さ
ん
か
ら
、
前
号
で
は
動
画
の

撮
影
に
関
し
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
気

に
な
る
シ
ー
ン
に
遭
遇
し
た
ら
動
画
を
撮
っ

て
お
く
癖
を
つ
け
る
こ
と
が
先
決
と
い
う
の

が
川
崎
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
し
た
。

　集
め
た
素
材
を
使
っ
て
作
品
を
作
る
た
め

に
、
今
号
で
は
動
画
を
編
集
す
る
際
に
意
識
す

べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
動
画
の
編
集
で
は
、
自
分
な
り
の
視
点
や
、

現
地
の
方
々
と
の
関
わ
り
方
な
ど
を
キ
ー
フ

レ
ー
ズ
と
し
て
考
え
ま
す
が
、
自
分
の
言
葉
で

伝
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
ど
ん
な
場
面
で
も
役

に
立
ち
ま
す
。
隊
員
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
身
に

つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

集
め
た
素
材
を
編
集
し
て

映
像
作
品
に
仕
上
げ
よ
う

川
かわ

崎
さき

芳
よし

勲
ひろ

さん
 

国際政治学を専攻していた大学生時代から、バックパッ
カーとしてイスラム圏諸国を中心に56カ国を訪問し知見
を広める。卒業後に協力隊に参加。ウガンダ派遣中に一
般的なイメージとは違うリアルなアフリカの姿を伝えたい
と感じ、カメラマンの道へ。2023年に株式会社NeBonga
（ネボンガ）を設立。国際協力に携わる人や企業のSDGs
への取り組みなどを映像と写真で作品化している。

（ウガンダ／コミュニティ開発／2014年度1次隊・兵庫県出身）

今月の先生

川崎さんはウガンダで主に農作物の生産性向上に取り組んだ

帰国後に学校に赴き出前授業を行う川崎さん

川崎さんの映像編集アドバイス

1.編集のテーマを決めよう 【体育隊員のキーフレーズと映像の例】

2.キーフレーズを書き出そう

3. 実際に編集しよう

4.発表に映像を入れるポイント

活動を紹介する場合、自分が何を伝えたいかを考えます。そ
れが編集のテーマになります。今回は「協力隊活動で自分
が感じた課題と、それに対して試した解決策」をテーマにし
てお話しします。テーマは「任地の紹介」や「派遣国の祭り」
など、発表する目的によってさまざまに考えられます。

動画データの保存を厳重に
何らかのアクシデントで動画データを失わないように、
私は協力隊員時代にポータブルハードディスクを4台持
ち、2台は任地に置き常に最新の撮影データをコピー。1
台はJICA事務所に、1台はドミトリーに保管していまし
た。事務所を訪れる際は任地の1台を持参すれば、泥棒が
入った際にもデータが助かるという方法です。

パワーポイントへの埋め込みに注意
報告会などで、パワーポイントに動画を埋め込んでいる
方が多いですが、そうするとファイルが重くなり、高性能
なパソコンでないとスムーズに再生できない可能性があ
ります。動画は埋め込まず、デスクトップに置いておき、
再生することがベストです。

魅力的な映像作品にするには
作品の出来栄えにこだわり過ぎず、活動の重要な部分が
見た人に伝わることが大切です。私は、現地で長期間暮
らした協力隊員ならではの視点や、被写体の人物との関
係性が垣間見える映像に、特に引き込まれます。

　これまでに撮りためた動画を編集する際、まず作品の長
さを決めます。例として、3分程度の映像作品を想定してア
ドバイスします。
　中間・帰国後の活動報告会では、1つの活動ごとに複数
の映像を作って紹介することが多いと思いますが、学校で
の出前授業などでは、時間制限により動画を1本にまとめて

編集作業は、パソコンのほうが字幕を入れる際
などに使い勝手が良いと思います。Windows
やMacに付属している標準の動画編集ソフト
でも動画のカット、結合、字幕入れと、十分な機
能があります。また、SNSに投稿する動画でし
たら、スマートフォンでの編集も気負わずどこ
でも作業ができてよいでしょう。
シーンを並べる際は、時系列に沿うと見る人が
混乱しません。１カットが長すぎると間延びし
てしまうので、テンポよく見られるように５秒
以内くらいで切っていくとよいと思います。
字幕については、文字の色や太さなど、さまざ
まな要素がありますが、ゴシック体の太字は視
認性が良いです。YouTubeなどのテキストも
参考にしてみてはいかがでしょうか。

上の2枚は川崎さんが出前授業で発表した映像（ページ下にリンク
情報）。「任地ウガンダの首都と田舎の暮らしを紹介するために編集
した作品です。授業で生徒たちに映像を通じて関心を持ってもらい、
意見を話し合ってもらいました。YouTubeで閲覧できますので、ヨ
リとヒキ、アングルなどの参考にしてもらえればと思います」

作品が出来上がったら、ぜひ発表の機会を得て、多くの人
に見てもらいましょう。
映像のみで伝えたいことすべてを伝え切るには限界があ
ります。ですから、基本は口頭で説明して、音や動きを見
せたいところや、説得力を持たせたい場合に、動画を組み
込むのが効果的だと思います。

▶川崎さんが出前授業で使用した作品へのリンク
　https://www.youtube.com/
　watch?v=jZCaH9r1z3s

見てもらう場合が多いと思います。
　また、インスタグラムなどのSNSで任地の様子や暮らし
を発信する隊員もいるかと思います。
　どのようなケースでも変わらないのは、映像で紹介する
部分は、映像で伝えると効果的なこと――動きのあるもの、
その場でしか聞けない音が入っているものです。

活動で感じた課題と、その解決のために行ったことは何か
を考え、それぞれキーフレーズとして付箋紙などに書き出
していきましょう。言葉で考えることが大切で、作り手が
キーフレーズをしっかり理解していないと、見る人に何を
伝えたいのか、わかりづらい映像になってしまいます。例と
して、体育隊員の場合のキーフレーズと映像を想定してみ
ました。

【映像作品づくりと発表のチェックポイント】

①こんな課題があった
 キーフレーズ  生徒たちが基礎的な運動をしていない

 映 像  体育の授業は先生不在。だらだら球技をしたり、
おしゃべりしている生徒たち

②課題解決のための工夫
 キーフレーズ  マットがなかったけれど自作した

 映 像  先生に作り方を教えながら、スポンジと布を使った
マットを一緒に作る様子

③どんな成果が上がったか
 キーフレーズ  授業にマット運動を取り入れた

 映 像  マットで前転・後転をする生徒たち。最初は教わり
ながらこわごわ。だんだん慣れて楽しそうな生徒たち

1カットの長さは5秒以内を目安に、内容によって変わります。本数
を作っていくうちに感覚を身につけていきましょう。
また、各カットには、ヨリの映像とヒキの映像をバランスよく構成し、

「どこで誰が何をしているのか」がわかるように構成しましょう。

 （上）首都のおびただしい数
の人々の喧騒や行き交う車
の騒音が雰囲気を伝えて
いる

 （左）田舎の農村では子ども
たちがよく働いており、くわ
で畑を耕す慣れた動きが
表現されている
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ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の　大
学
で
野
生
動
物
の
保
護
管
理
学
を
学
び
、

野
生
動
物
や
環
境
を
保
全
す
る
活
動
や
、
環

境
教
育
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
て
い
た
松
橋
杏

子
さ
ん
。
卒
業
後
は
、
北
海
道
中
川
町
で
野
生

動
物
の
駆
除
・
管
理
を
行
う
地
域
お
こ
し
協
力

隊
で
活
動
し
た
後
、
札
幌
市
で
自
然
史
博
物

館
の
解
説
員
を
務
め
、
興
味
を
追
求
す
る
た
め

の
経
験
を
積
ん
で
い
っ
た
。

　そ
ん
な
時
、
J
I
C
A
が
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ

ン
作
品
『
野
生
の
エ
ル
ザ
』
の
舞
台
と
な
っ
た

ケ
ニ
ア
・
メ
ル
ー
国
立
公
園
の
環
境
教
育
隊
員

を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

　国
立
公
園
の
近
く
に
暮
ら
す
周
辺
住
民
や

子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
環
境
教
育
と
、
同

園
の
教
育
セ
ン
タ
ー
の
博
物
館
化
に
向
け
た
展

示
の
改
良
な
ど
が
主
な
要
請
内
容
だ
っ
た
。

　し
か
し
、
配
属
先
の
メ
ル
ー
国
立
公
園
は
、

首
都
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
悪
く
、
来
園
者
は

少
な
か
っ
た
。
外
に
出
向
い
て
の
環
境
教
育
は

順
調
だ
っ
た
も
の
の
、
博
物
館
化
の
た
め
に
展

示
の
改
良
に
励
ん
で
も
利
用
者
が
い
な
い
状

況
だ
っ
た
。
そ
こ
で
、
赴
任
直
後
か
ら
気
に

な
っ
て
い
た
ご
み
問
題
に
取
り
組
み
、
職
員

を
巻
き
込
ん
で
ご
み
拾
い
活
動
を
行
っ
た
。

　帰
国
後
は
、
代
替
職
員
と
し
て
環
境
省
に

入
省
。
法
律
の
解
釈
、
法
改
正
な
ど
、
法
律
に

関
わ
る
業
務
に
携
わ
る
中
で
、
改
め
て
環
境

教
育
へ
の
思
い
を
強
く
し
た
。

「
た
と
え
良
い
法
律
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
国

民
に
、
そ
の
法
律
が
存
在
す
る
意
味
を
理
解

し
て
も
ら
わ
な
い
と
、
た
だ
の
押
し
つ
け
の
法

律
に
な
り
、
反
発
を
生
む
だ
け
。
自
然
の
摂

理
を
実
際
に
目
に
し
て
体
で
理
解
す
る
体
験

を
自
然
の
中
で
提
供
し
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」

　そ
ん
な
松
橋
さ
ん
に
、
職
場
の
同
僚
が
教

え
て
く
れ
た
の
が
株
式
会
社
生
態
計
画
研
究

所
だ
っ
た
。
松
橋
さ
ん
は
、
同
社
の
「
自
然
と

自
然
を
つ
な
ぐ
、
人
と
自
然
を
つ
な
ぐ
、
人
と

人
を
つ
な
ぐ
」
と
い
う
考
え
に
共
感
し
、
す
ぐ

に
採
用
試
験
に
応
募
し
就
職
を
決
め
た
。

　現
在
は
仕
事
と
並
行
し
て
、
個
人
で
「
も

ぢ
ゃ
の
森
」
と
い
う
活
動
名
で
S
N
S
で
情

報
を
発
信
し
、
子
ど
も
た
ち
に
自
然
体
験
や

環
境
教
育
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
て
い
る
。

「
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
通
じ
、
環
境
教
育
が

自
分
の
核
で
あ
り
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
だ
と
確

信
し
ま
し
た
。
こ
の
分
野
で
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
確
立
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

経験を通じて
たどり着いた
環境教育という
ライフワーク

今月の先輩

松橋杏子さん      Kyoko Matsuhashi

ケニア／環境教育／2016年度4次隊・神奈川県出身

就 職 先： 株式会社生態計画研究所

事業概要：  生態環境の保全と環境教育の推進に関するプランニングと
実践を専門領域とする。生物多様性に関わるコンサルティ
ング、環境教育施設の管理運営、自治体での環境教育の実
践・コンサルティングなどを行っている。

松橋杏子さんの略歴
1989年　      神奈川県生まれ
2014年3月　酪農学園大学大学院修士課程修了
2014年4月～15年3月　北海道中川町の地域おこし協力隊として活動
2015年4月～16年10月  札幌市の自然史博物館に解説員として勤務
2017年3月　協力隊員としてケニアに赴任
2019年3月　帰国
2019年7月～21年3月　環境省に勤務
2021年4月　株式会社生態計画研究所に入社

JICA海外協力隊ウェブサイト

「進路開拓支援のご案内」
https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/index.html

▶

後輩へメッセージ

帰国後研修を通して、私たちOVは社会で求められ
ている応用力、適応力、コミュニケーション力など
をかなり培われているのだと実感しました。協力隊
のキャッチフレーズに「いつか世界を変える力になる」
がありますが、それは本当だと思います。JOCV経
験者は必ず世界を変える力を持っています。帰国後
すぐは逆カルチャーショックでうまくいかないことも
あるかもしれませんが、OVだからこそ感じることが
できる感覚なので、悲観する必要はありません。日
本でも、海外でも、活躍する舞台はたくさんあります。
自分の得意や経験を糧に活躍していきましょう。

Text＝油科真弓　写真提供＝松橋杏子さん

現在の仕事
入社してすぐ、会社が管理運営している施設の一つ、「山梨
県森林公園 金川の森」に派遣され、周辺市町村の子どもな
どを対象に園内の森を探検しながら、自然の循環、生き物
同士のつながりなどを伝える環境教育を行っています。同
社では、企業や地方自治体の依頼を受けて、環境教育に関
する講座やイベントの開催、地域の環境教育の人材育成な
ども行っています。将来的にはオフグリッド（※）の家を作り
畑や森を管理し、そこをフィールドに森の循環や生き物同士
のつながりを実際に目の当たりにできる場を作りたいと思っ
ています。

　   協力隊時代　2017年3月～

要請内容は、メルー国立公園が周辺住民や来場者向けに実
施している環境教育のプログラムの改善と、園内にある教育
センターの博物館化のための展示物の改良でした。
環境教育は前任者のごみ分解クイズを引き継ぐと共に、赴
任前の技術補完研修で知った先輩隊員の手法をヒントに紙
芝居を作り、学校や市場を巡回して、土に還

かえ

るごみと還らな
いごみの違いを子どもたちや地域の方々に伝えました。
博物館化に関しては、園への来場者がとても少なく、セン
ターのスタッフ間でも教育センターが博物館化するという情
報共有が十分になされていない状況で、これを進めても園
の役に立たないのではないかと考えました。
代わりに、園内のごみ問題に取り組むことにしました。公園
は都市へのアクセスが悪いため、環境について学んだレン
ジャーだけでなく、自動車修理、電気工事など、さまざまな
職種のスタッフたち約400人が暮らしています。園にごみ収
集システムはなく、彼らは生ごみを一旦、家の裏穴に捨て、
ごみが乾くのを待ってから燃やしていて、その間、野生のバ
ブーン（ヒヒ）がごみを荒らすなど、動物の行動を変えてし
まうという問題が起きていました。私は国立公園のスタッフ
としての意識を変えてほしく思い、「毎週水曜日はごみ拾い
の日」と決め、職員たちが集まる午前10時のチャイの時間
を活用して、みんなでごみ拾いをしました。

1

　   書類提出　2020年11月

提出した書類は履歴書と小論文です。履歴書の志望動機には、
環境省での仕事を通じ、現場での環境教育の大切さを感じたと
いうことを書きました。また自己PRでは、これまで博物館や
協力隊で環境教育に取り組んできたこと、またどんなところで
も臨機応変に対応できることなどを書きました。

3

採用決定　2020年12月

　   面接　2020年12月　
面接はZoomを通じて社長と行いました。質問を想定し志望動
機などを準備して面接に臨みましたが、そうした質問は一切さ
れませんでした。入社を前提に、どのような施設で働きたいの
かなどを聞かれました。

4

　   環境省　2019年7月～21年3月
帰国後、一般社団法人日本生態学会のメーリングリスト
「Jeconet」で、環境省が育児休業の代替職員を募集している
ことを知り応募しました。自然環境局野生生物課に所属し、ワ
シントン条約で規制されている希少野生動植物の譲り渡しな
どの許認可業務を担当しました。法律に関わる仕事をする中で、
自然や環境を守るためには、ルール作りと共に草の根的な環境
教育が必要という思いが強くなりました。そんな時に同僚が紹
介してくれたのが、株式会社生態計画研究所でした。同社がガ
イドを派遣している千葉県の谷津干潟を見学に行き、話を聞い
たところ、興味を持ちました。ホームページを見たところ、4
月採用の募集があったので、応募することにしました。

2

松橋さんはメルー国立公園のスタッフたちと共に学校や地域に出向いて環境
教育を行った

現在は金川の森を探索しながら子どもたちに自然環境や生き物に興味を持っても
らう活動をしている

※オフグリッド…電力・ガス・水道など、生活に必要なライフラインの一つ、または複数を公共の
サービスに依存せず、独立して確保できるように設計された状態を指す。
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木工作家とみかん農家の兼業で心豊かに暮らす
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楳田さんのウェブサイト

https://www.umeda-koki.com/
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「
協
力
隊
の
任
期
を
終
え
る
頃
、
帰
国
後
に

住
む
場
所
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
一
番
の
条

件
は
、
派
遣
国
の
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
の
よ
う

に
海
が
近
く
に
あ
る
こ
と
。
ふ
と
、
亡
き
祖

父
母
が
い
た
山
口
県
の
通
称
・
周
防
大
島
（
屋

代
島
）
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃

は
夏
休
み
期
間
中
、
島
に
い
て
、
毎
日
海
へ

行
っ
て
い
た
ん
で
す
」。
の
ん
び
り
し
た
調
子

で
語
る
楳
田
亨
樹
さ
ん
が
島
に
住
み
始
め
た

の
は
２
０
１
９
年
の
３
月
。
ド
ミ
ニ
カ
共
和

国
か
ら
帰
国
し
て
２
カ
月
後
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
楳
田
さ
ん
は
高
校
卒
業
以
来
、
一
貫
し
て

木
工
の
分
野
で
働
い
て
き
た
。
家
具
デ
ザ
イ

ン
の
専
門
学
校
で
学
び
、
地
元
の
家
具
メ
ー

カ
ー
の
営
業
職
を
経
て
、
作
り
手
に
な
り
た

い
と
岐
阜
県
の
家
具
メ
ー
カ
ー
で
修
業
し
た
。

協
力
隊
で
は
木
工
隊
員
と
し
て
活
動
し
、
周

防
大
島
へ
の
移
住
を
機
に
独
立
。
現
在
は
島

特
産
の
み
か
ん
の
木
材
を
使
っ
た
作
品
な
ど

を
制
作
し
、
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
各
種
展

示
会
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
し
て
い
る
。

「
み
か
ん
は
島
の
特
産
品
の
一
つ
で
す
が
、
後

継
者
不
足
な
ど
の
理
由
か
ら
み
か
ん
農
家
を

辞
め
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の
時
は
樹
木
を
伐

採
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
放
置
し
て
お

く
と
虫
が
湧
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
ら

で
す
。
栽
培
中
の
果
樹
も
毎
年
枝
を
剪せ
ん
て
い定
す

る
の
で
、
そ
れ
ら
を
単
に
燃
や
す
だ
け
で
な

く
木
材
と
し
て
使
う
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

み
か
ん
の
木
は
強
度
が
あ
っ
て
木
目
も
美
し

い
の
で
木
工
細
工
に
向
い
て
い
ま
す
」

　
周
防
大
島
は
本
土
と
橋
で
つ
な
が
っ
て
お

り
、
広
島
市
な
ど
か
ら
の
観
光
客
も
多
く
、

が
し
て
模
様
を
つ
け
る
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ

と
い
う
技
法
を
教
え
る
こ
と
。
珍
し
が
ら
れ

て
、
端
材
を
使
っ
て
土
産
品
を
作
る
講
座
は

特
に
女
性
に
喜
ば
れ
ま
し
た
」。
制
作
し
た
土

産
品
は
現
地
で
販
売
し
た
。
売
り
上
げ
は
村

の
人
た
ち
に
還
元
さ
れ
た
が
、
こ
う
し
た
取

り
組
み
を
継
続
的
に
行
う
流
れ
を
つ
く
る
こ

と
は
で
き
な
か
っ
た
。

　
そ
れ
で
も
現
地
で
の
生
活
は
楽
し
く
、
自

然
の
中
で
の
「
ス
ロ
ー
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

暮
ら
し
方
」
に
心
引
か
れ
た
楳
田
さ
ん
。
協

力
隊
仲
間
で
あ
る
女
性
と
の
出
会
い
も
あ
っ

た
。
妻
、
ミ
ク
さ
ん
だ
。

　
千
葉
県
出
身
の
作
業
療
法
士
で
あ
る
ミ
ク

さ
ん
は
、
周
防
大
島
で
の
新
生
活
に
賛
同
。

二
人
で
移
住
し
た
島
で
、
島
在
住
の
高
齢
者

向
け
に
、
通
院
や
買
い
物
の
時
な
ど
に
送
迎

を
し
た
り
、
家
事
代
行
を
し
た
り
す
る
「
暮

木
工
体
験
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
は
人
気

を
博
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
た
だ
楳
田
さ
ん

自
身
、
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ
ど
の
農
地
を
借
り

て
み
か
ん
農
家
と
し
て
も
働
い
て
い
る
た
め
、

収
穫
期
な
ど
は
多
忙
を
極
め
、
新
し
い
こ
と

を
始
め
る
余
裕
が
な
い
の
が
現
状
だ
。

「
僕
の
農
地
は
専
業
農
家
の
３
分
の
１
程
度
の

広
さ
で
す
が
、
そ
れ
で
も
木
工
と
農
業
の
両

方
を
回
す
の
は
大
変
で
す
。
労
働
時
間
の
配

分
が
下
手
な
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。
農

地
は
も
う
少
し
減
ら
し
て
、
木
工
に
使
う
時

間
を
増
や
そ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
試
行
錯
誤
が
続
い
て
い
る
楳
田
さ
ん
だ
が
、

そ
の
表
情
は
明
る
い
。
協
力
隊
で
の
経
験
で

「
な
ん
と
か
な
る
」
と
お
お
ら
か
な
心
構
え
を

持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
だ
。

　
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
で
の
協
力
隊
活
動
が
大

成
功
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
む
し
ろ
、
好

意
と
努
力
が
空
回
り
し
て
し
ま
う
こ
と
の
ほ

う
が
多
か
っ
た
と
楳
田
さ
ん
は
振
り
返
る
。

「
ラ
・
リ
ス
タ
と
い
う
人
口
１
０
０
０
人
ぐ
ら

い
の
村
で
活
動
し
ま
し
た
。
家
具
作
り
で
知

ら
れ
る
村
で
す
が
、
近
年
で
は
安
価
な
輸
入

品
に
押
さ
れ
て
い
ま
す
。
僕
は
そ
の
状
況
の

改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
」

　
村
に
あ
る
20
ほ
ど
の
工
房
を
回
り
、
日
本

企
業
が
得
意
な
５
Ｓ
（
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・

清
潔
・
躾し
つ
け）活
動
な
ど
を
伝
授
し
た
。
し
か
し
、

木
工
以
外
の
仕
事
に
も
従
事
し
て
生
活
費
を

得
て
い
る
男
性
た
ち
は
、
売
り
上
げ
に
直
結

す
る
わ
け
で
は
な
い
５
Ｓ
活
動
に
積
極
的
に

時
間
を
割
こ
う
と
は
し
な
か
っ
た
。

「
で
き
た
こ
と
と
い
え
ば
、
は
ん
だ
ご
て
で
焦

ら
し
支
援
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い
る
。
昨

年
は
長
女
に
も
恵
ま
れ
た
。
楳
田
さ
ん
が
制

作
活
動
を
行
う
木
工
の
工
房
は
、
ア
ル
バ
イ

ト
先
の
養
蜂
家
の
作
業
場
を
間
借
り
す
る
こ

と
が
で
き
た
。
２
年
前
か
ら
住
ん
で
い
る
住

宅
は
島
の
寺
院
の
住
職
か
ら
購
入
し
た
。「
住

職
が
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
と
し
て
使
っ
て
い
た
家

で
、
広
い
駐
車
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
僕

た
ち
家
族
が
住
む
に
は
十
分
で
す
」。

　
高
齢
化
が
進
む
周
防
大
島
の
人
た
ち
に
と

っ
て
、一
家
は
希
望
の
一
つ
な
の
だ
ろ
う
。「
ほ

と
ん
ど
の
家
に
み
か
ん
の
木
が
あ
る
の
で
、

み
か
ん
農
家
を
し
て
い
る
と
話
題
が
尽
き
ま

せ
ん
。
島
の
人
と
同
じ
仕
事
を
す
る
と
親
し

く
な
り
や
す
い
ん
で
す
」。
楳
田
さ
ん
は
島
の

人
々
か
ら
の
期
待
を
感
じ
つ
つ
、
身
近
に
あ

る
素
材
に
美
し
さ
を
見
い
だ
し
て
活
用
す
る

活
動
を
加
速
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

2017年、JICA海外協力隊員としてドミニカ共
和国のバラオナ県ラ・リスタ村へ。

2019年、周防大島に移住。

2000年、府中家具の会社に営業職として就職
し、４年半勤める。その後、岐阜県の飛騨高山
にある家具メーカーに作り手として転職。

1989年、広島県福山市生まれ。

Text=大宮冬洋　Edit=ホシカワミナコ　写真提供＝楳田亨樹さん

隣接する府中市は、府中家具という全国有数の
収納家具の産地です。僕も高校卒業後に専門
学校で家具デザインを学びました

カウンターパートは木工組合の組合長です。ご
夫婦で住んでいる家にホームステイさせてもら
いました。小さな村なので最初は警戒されて遠
巻きにされていましたが、子どもたちと遊んだり
夜に飲み屋で飲んだり踊ったりしながらなじみ
ました。心の幅が広がったように感じています

周防大島は人口1万4000人ほどです。祖父母
が長く住んでいたこともあり、歓迎されました。
みかん栽培は未経験でしたが、県の柑きつ振
興センターでアルバイトをさせてもらって果樹の
世話を覚えました。娘ができた今、子どもが大
きくなった時に暮らしたくなるような島にしたい
と思っています

家具 職 人は2年間の期間限定の雇用でした。
次はどうしようかと考えていた時、子どもの頃に
母親から『将来、一度は海外で働いてみたら』
と言われたことを思い出しました。一度は外を
見ておきたいと、協力隊に応募しました

楳田さんの作品の中で最
も小さい、地元のみかん
の木（右）や桜の木（左）
を使用したボールペン

楳田亨樹さん    Koki Umeda

ドミニカ共和国／木工／ 2016 年度 3 次隊・広島県出身

▶ 島に移住し、木工作家として活動

派 遣 か ら
始 ま る
未 来
進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員

楳田さんの歩み

ウッドバーニングの技法でお土産品を作る職人たち

みかん農家との兼業は、本業の木工職人と
のバランスを取るのが大変だという

妻のミクさんとお子さんと



	

天皇皇后両陛下が帰国したシニア海外協力隊員・
日系社会シニア海外協力隊員と御懇談
帰国したシニア海外協力隊員と日系社会シニア海外協力隊員の代表が4月19日、
皇居（御所）において天皇皇后両陛下に御懇談の栄を賜り、派遣国での活動をご
報告致しました。帰国隊員と両陛下との御懇談は、1965年に青年海外協力隊が発
足した当初から今日に至るまで続いています。今回帰国したシニア海外協力隊員
及び日系社会シニア海外協力隊員は、新型コロナウイルス感染症の世界的な感染
拡大の影響を受け、日本への一時帰国や日本国内での待機を余儀なくされながら
も、コロナ禍を乗り越えて派遣国での活動に従事しました。
両陛下にお目にかかったのは紺谷志保さん（ラオス／助産師／2021年度7次隊）、
西田智恵さん（ミクロネシア／薬剤師／2023年度9次隊）、青木裕子さん（ジャマイ
カ／音楽／2022年度9次隊）、藤本慶昭さん（カメルーン／小学校教育／2022年度
9次隊）ら4人のシニア海外協力隊員と、日系社会シニア海外協力隊員の小鹿原 賢
さん（アルゼンチン／剣道／2022年度9次隊）です。御懇談後、参加者からは、「両
陛下が真剣に報告を聞いてくださり、活動についてお話しすることができ、今後の励
みとなった」、「両陛下より様々な質問をいただき、帰国隊員の活動に大変関心をもっ
ていただいたことに感銘を受け、励みになった」などの感想をいただきました。
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

特集では活動初期の取り組み方法を紹介しまし
た。諦めずに現地の人と意思疎通を図るのは大
切ですが、時には疲れてしまうこともあるはず。
たまに誰とも会わずに閉じこもる日を設けて気分
転換していたOVもいるので、無理のないスタイ
ルを見つけられるといいですね。    （飯渕一樹）

p.26-27の連載で2回にわたって川崎さんから映
像の撮り方と編集を教えてもらいました。映像だ
けれどキーフレーズが大切、映像から被写体と
の関係性が見えてくる、などなど意外なアドバイ
スが豊富でした。私も自分の活動を見つめるた
めに、動画を撮る癖をつけようかな。（阿部純一）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。
https://www.jica.go.jp/volunteer/
outline/publication/pamphlet/
crossroad/index.html

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想
を編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣
先で役立つのに」「こんな記事なら読みたい」と
いったご要望やアイデアも随時募集しています。

『クロスロード』編集室
crossroads@sojocv.or.jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。
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前列左から　紺谷さん、田中明彦JICA理事長、西田さん、
                   青木さん
後列左から　大塚卓哉理事長室長、藤本さん、小鹿原さん、
                   橘 秀治青年海外協力隊事務局長

ニコニコ超会議2024に協力隊ブースを出展
近年、協力隊員への要請では、アニソンダンス（※1）や漫画の指導、
コスプレの衣装づくりなどサブカルチャーに係る内容も増えてき
ています。そこで4月27日～28日に幕張メッセ開催の「ニコニコ
超会議（※2）2024」にJICA海外協力隊ブースを出展しました。協
力隊の説明だけでなく、クイズ大会や、民族衣装を着ながら隊員
が活動する国をVR体験できるコーナーを設け、2日間で571人の
方にブースで楽しみながら協力隊のことを知ってもらいました。
※1 アニソンダンス…アニメの音楽に合わせて踊るパフォーマンス
※2 ニコニコ超会議…動画サービス「ニコニコ」の運営母体・ドワンゴが主催するユーザー
参加型イベントで、ネット発祥のコンテンツなどを中心に各種テーマの展示・イベントが催される。

REPORT

https://www.jica.go.jp/information/
topics/2024/j20240501_01.html RECRUIT

JICA海外協力隊（短期派遣）の募集を開始します
2024年7月2日～ 31日の期間で、JICA海外協力隊（短期派遣）
の2024年度第1回募集を実施します。要請情報の公開とマイペー
ジ登録受付は6月26日から開始しています。選考は8月から始め、
最終合否通知は10月10日を予定しています。また、今回から現
地での語学訓練を必須とする要請（1年プログラム）の募集も実
施しています。お知り合いの方などにぜひお声がけください。詳
細はJICA海外協力隊ウェブサイトにてご確認ください。

▶https://www.jica.go.jp/volunteer/index.html

「第2回 JICA海外協力隊 帰国隊員社会還元表彰」表彰式が
行われました
6月7日にJICA本部（麹町）で表彰式が行われました。今回は6名の受賞者から
それぞれの取り組みについての発表があり、その結果を踏まえ栗野
泰成さん（エチオピア／体育／ 2014年度2次隊）が大賞を受賞され
ました。各受賞者の取り組みは下記リンクからご覧いただけます。

https://www.youtube.com/live/YDIpuSoQj3E　▶

AWARD

NEWS

協力隊ブースにはコスプレイヤーも多く訪れ、盛況となった



Illustration＝牧野良幸　Text＝飯渕一樹（本誌）

　
私
の
活
動
地
・ケ
レ
バ
ッ
ト
は
、ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
島
の
東
に
浮
か
ぶ
ニ
ュ
ー
ブ
リ
テ

ン
島
の
田
舎
町
。
多
民
族
国
家
の
パ
プ
ア

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
に
は
ト
ク
・
ピ
シ
ン
と
い

う
共
通
語
が
あ
る
も
の
の
、近
隣
の
村
落
に

は
民
族
語
以
外
は
あ
ま
り
分
か
ら
な
い
人

も
少
な
か
ら
ず
い
ま
し
た
。一
方
、外
国
人

経
営
の
商
店
で
働
く
と
賃
金
が
銀
行
口
座

に
振
り
込
ま
れ
る
な
ど
、新
し
い
様
式
が
ど

ん
ど
ん
普
及
し
つ
つ
あ
る
た
め
、時
に
は
思

い
が
け
な
い
出
来
事
も
起
こ
り
ま
す
。

　
あ
る
日
、私
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
く
と
、そ
の

周
り
で
何
を
す
る
で
も
な
く
座
っ
て
い
る

お
じ
さ
ん
た
ち
が
目
に
入
り
ま
し
た
。
不

穏
な
雰
囲
気
に
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
現
金

路
上
強
盗
！

と
思
い
き
や
…
？
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を
下
ろ
し
て
出
て
く
る
と
、
案
の
定
お
じ

さ
ん
が
立
ち
上
が
っ
て
近
づ
い
て
き
ま
す
。

 「
あ
あ
、も
う
全
部
盗と

ら
れ
る
！
」と
覚
悟

し
た
瞬
間
、彼
の
口
か
ら
出
た
の
は
、「
こ

の
口
座
の
中
身
を
見
て
く
れ
な
い
か
？
」

と
の
一
言
。
手
に
は
銀
行
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
ま
す
。一
瞬
面
食
ら
っ
た
の
で
す
が
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
は
英
語
か
ト
ク
・
ピ
シ
ン
表
記
な

の
で
、
ケ
レ
バ
ッ
ト
よ
り
さ
ら
に
奥
地
か

ら
出
て
き
た
と
思
し
き
彼
ら
に
は
文
字
が

読
め
ず
、
操
作
で
き
る
人
が
来
る
の
を
何

時
間
も
待
っ
て
い
た
ら
し
い
の
で
す
。

　
ほ
っ
と
し
て
引
き
受
け
る
と
、
暗
証
番

号
も
普
通
に
教
え
て
く
れ
る（
！
）お
じ
さ

ん
。「
10
キ
ナ（
約
４
０
０
円
）下
ろ
し
た
い
」

と
言
わ
れ
て
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
口
座
に

入
っ
て
い
た
の
は
た
っ
た
１
キ
ナ
だ
け
。

　
き
っ
と
町
で
働
く
親
類
の
お
使
い
で
下

ろ
し
に
来
た
だ
け
で
、
お
じ
さ
ん
も
中
身

を
把
握
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

「
１
キ
ナ
し
か
な
い
」と
伝
え
る
と
、が
っ

か
り
し
た
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た

が
、
文
字
や
標
準
語
が
わ
か
ら
な
い
人
々

の
苦
労
、
成
人
を
含
め
た
包
括
的
な
識
字

教
育
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

井い

原は
ら  

淳あ
つ
し

 
さ
ん　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
和
歌
山
デ
ス
ク

パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
／
Ｐ
Ｃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
／

２
０
１
８
年
度
４
次
隊
・
和
歌
山
県
出
身
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●レシピ

❶出汁をとるため、★の玉ねぎ、赤パプリカ、ニンジ
ンを大きくざく切りにし、皮を剥がした鶏むね肉と、
★の他の材料と一緒に弱火で30分程度煮込む
❷材料のなかで★以外の野菜をみじん切りにする
❸フライパンに油を熱し、ニンニクを炒めて香りが立っ
たら、❷でみじん切りした玉ねぎと赤パプリカを入れ
て炒める
❹ニンジンとグリーンピースを❸に加えて軽く炒め、米
とアチョーテを足してさらに炒める。その後、塩を入
れる
❺❹を炊飯器に入れ、❶でとった出汁を入れて早炊
き設定で炊く（炊飯器がない場合は鍋やフライパン
でOK）
❻❶の鶏肉は、包丁でざっくり切った後に細かく手
で裂いておく。❺が炊き上がったら鶏肉を加え、米を
つぶさないように注意しながらさっくりと混ぜる

米（インディカ米） ������� ２カップ
鶏むね肉 ����������� 400g
油 ������������� 大さじ２
ニンニク ������������� ２片
玉ねぎ ������������ 2/3個
赤パプリカ  ���������� 2/3個
ニンジン ������������ 2/3本
グリーンピース �����むき身1/2カップ
アチョーテ
　（パプリカパウダーで代用可） �� 大さじ１強
塩  ������������� 小さじ１
★水 ������������  800ml
★チキンコンソメ ��������� ２個
★ニンニク ������������ ２片
★玉ねぎ、赤パプリカ、ニンジン  �����
　�������� 1/3ずつ（上記の残り）　

●材料（4人分）

任

地の
食生活に彩りを

！ 笹
ささ

瀬
せ

瑞
みず

穂
ほ

(旧姓 白井)さん
コスタリカ／日本語教育／2014年度3次隊・徳島県出身
新卒で協力隊に参加。帰国後は東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会でコスタリカのホストタウンとなった、長野県
松川町にて地域おこし協力隊として交流事業を担当。同期隊員
の笹瀬正樹さん（パプアニューギニア／小学校教育）と結婚。地
域おこし協力隊の任期終了後は、夫の勤務地のタンザニアで日
本語教師として勤務。また、夫婦で「一般社団法人Wakwak for 
Everyone」を立ち上げ、日本と海外をつなぐオンラインプログラ
ムや海外スタディツアーなどを行う。現在、日本在住。

一般社団法人Wakwak for Everyone
▶https://wakwak4e.jp/

レシピ・写真提供＝笹瀬瑞穂さん　Text&Edit・再現料理＝ホシカワミナコ　Photo（再現料理）=干川 修

教える人

今月の料理

 From  Costa R ica

任地の自炊の定番

Arroz con pollo
（アロス・コン・ポジョ）

<アロス・コン・ポジョとは？>
誕生日やパーティをはじめ、家族や友
人との集まりの際によく食べられる、
コスタリカの日常的なメニューです。
鶏肉をたっぷり使いますが、コスタリ
カの方々はヘルシーなものを好むの
で鶏むね肉を使い、皮部分は取って
しまってこの料理には使いません。赤
や緑の野菜は好みのもので構いませ
ん。コスタリカでは黒豆ペースト（レ
シピは２０２４年６月号の隊員めしで
紹介しています）やポテトチップス、ト
マトサラダなどのちょっとした副菜を
添えてワンプレートにして食べます。

コスタリカの国立大学で日本語授業を受講する学
生らとカレー作り。日本料理は大人気！

＜アドバイス＞
ご紹介した方法がベーシックな調理法
ですが、もっと簡単に作る方法もありま
す。❶の工程をなくし、材料を炒めて、
炊飯器に鶏肉も入れて炊いてしまうと
いう方法です。鶏肉は炊き上がったら
先に取り出して手で裂いておき、他の
材料と共にさっくりと混ぜます。
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私の派遣国生活
公開！

モンゴル

藤
ふじ

田
た

久
ひさ

輝
き

さん
 （理学療法士／2022年度4次隊・北海道出身）

活動の様子

食べ物

▲ランチのモンゴル料理。「ボーロンヒー
マハ（羊肉のひき肉と米が入ったハンバー
グのようなもの）」と、日本の揚げパンの
ような「ビン」

住まい

暮らしている市、町、村

住まいや病院のある首都ウランバートル中
心部には近代的な高層ビルが立ち並んでい
ますが、中心部を少し離れるとところどころ
に古びた建物が残っていたり、郊外には移
動式住居などが集まったゲル地区もありま
す。車で１時間ほどのところはもう草原地帯
なので、隊員有志で乗馬部をつくりました。
月に一度、皆で乗馬を習いに行き、リフレッ
シュしています。

ウランバートルの中心にあるスフバートル広場。職
場にも住まいにも近い

術後の患者さんのリハビリを行う

ウランバートル中心部のマンションに一人暮らしです。２LDKの間取りで、
バスタブつきお風呂、洗濯機、IHコンロがあります。温水式暖房のためマ
イナス40℃になる冬の極寒の日でも、部屋の中は暖かく過ごすことがで
きます。ただし夏に温水式暖房の管を点検するため、お湯が全く使えなく
なる我慢の期間があります。周囲には警察署など公的な施設が多く、車社
会で道路は常に渋滞していますが、活動先の病院へは徒歩５分なので助
かっています。

乾燥しているため洗濯物を
室内干ししてもすぐ乾く

朝食は家で簡単にバナナやヨー
グルトを。昼食は病院内の食堂で
「ボタータイホーラガ（チャーハ
ン）とボルシュ（ボルシチ）」、「ゾ
タン（米と野菜のスープ）とホー
ラカ（羊と野菜の煮込み）とマン
トー（中華まんの皮）」といったモ
ンゴル料理を食べます。物価が高
く外食すると一食1,000～2,000
円くらいしてしまうのと、自分好
みの料理を作りたいので夜は自
炊しています。しょうが焼きとご
飯と味噌汁といった和定食を作
ることが多いです。お酒はアルヒ
（ウォッカ）をよく飲みます。

国家特別公務員病院内のリハビリ室で４人の同僚理学療法士と活動して
います。医師の処方箋をもとにリハビリを行いますが、モンゴルの理学療
法は「腰が痛い場合はこのリハビリ」とテンプレート化されてしまってい
ることに気づきました。例えば同じ腰痛でもがんと打撲では必要なリハ
ビリが変わります。逆効果になってしまうこともあるため、個別に患者さ
んの話を聞いて施術箇所を見極める必要性なども今後伝えていきたいと
思っています。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。


