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活動力をアップさせるヒントに！　

協力隊で身につく19の力



　
キ
ル
ギ
ス
の
首
都
ビ
シ
ュ
ケ
ク
市
に
あ
る
小
中
高
一
貫
校
で

英
語
の
教
師
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
生
徒
数
が
約
３
千
人

も
い
る
名
門
校
で
す
が
、
生
徒
の
学
力
は
ば
ら
ば
ら
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
っ
た
子
が
通
っ
て
い
ま
す
。

　
英
語
の
授
業
は
、
先
生
が
生
徒
に
一
方
的
に
指
導
し
て
い
る

印
象
で
、
授
業
を
理
解
で
き
な
い
子
が
い
て
も
、
そ
れ
は
生
徒

の
理
解
力
次
第
、
と
い
う
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
正
答
が
返
っ
て
き
た
ほ
う
が
授
業
が
進
む
た
め
、で
き
る
子
ば

か
り
が
当
て
ら
れ
て
い
て
、
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
い
子
は
置

き
去
り
に
さ
れ
て
い
る
状
況
で
し
た
。
先
生
に
生
徒
一
人
ひ
と

り
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
と
い
う
発
想
は
な
い
よ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、「
生
徒
全
員
に
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る
こ
と
が
大
事
」と

考
え
て
取
り
入
れ
た
の
が
ペ
ア
ワ
ー
ク
で
す
。
生
徒
同
士
が
ペ

ア
に
な
り
、自
己
紹
介
な
ど
を
英
語
で
行
う
手
法
で
、皆
が
英
語

で
表
現
す
る
機
会
を
持
て
ま
す
し
、
生
徒
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
も
良
く
な
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
実
際
、
課
題
の
意
図
が
わ
か
ら
な
い
子

に
、
わ
か
る
子
が
説
明
し
て
く
れ
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
英
語
の
先
生
方
と
一
緒
に
授
業
の
手
法
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
を
設
け
よ
う
と
、
２
コ
マ
連
続
の
授
業
の
う
ち
、
最

初
の
１
コ
マ
を
キ
ル
ギ
ス
の
先
生
が
、
次
の
１
コ
マ
を
私
が
担

当
し
て
、
お
互
い
に
授
業
の
進
め
方
を
学
べ
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
私
の
手
法
の
中
で
、
例
え
ば
英
語
の
時
制
を
説
明
す
る
の

に
、
今
ま
で
は
言
葉
と
文
字
で
説
明
し
て
い
た
も
の
を
、
私
が

時
間
軸
を
線
で
表
現
し
て
説
明
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
教
え
方
を

取
り
入
れ
て
く
れ
た
先
生
も
い
ま
し
た
。

　
授
業
を
真
面
目
に
聴
か
な
い
子
に
は
注
意
を
与
え
ま
し
た
。

そ
し
て
授
業
の
後
に
話
し
合
っ
て
理
由
を
探
り
、「
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
サ
ポ
ー
ト
す
る
か
ら
、
努
力
し
て
み
な
い
か
」
と

伝
え
る
と
、
明
る
い
表
情
に
な
り
、
そ
の
後
は
私
に
な
つ
い
て

く
る
子
が
多
か
っ
た
で
す
。
彼
ら
が
英
語
に
興
味
を
持
ち
、
広

い
視
野
で
世
界
を
見
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

英語の授業にペアワークを導入
スピーキングを通して全員にチャンスを

　　　　　　　　         川
か わ い

合孝
たか

弥
や

さん（キルギス／青少年活動／2022年度1次隊・愛知県出身）     

2クロスロード 2024  8 月号Text ＝三澤一孔　写真提供＝川合孝弥さん

世世界界のの学学校校

子どもたちに
伝えたいSDGs

JICA北海道の教師海外研修で、日本の先生たちが
キルギスに視察に訪れた際の公開授業（5年生・英語）
の写真。右後方に立っているのが川合さん
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『クロスロード』（通常号）は、JICA海外
協力隊が活動・生活を円滑に行うための
実践的な情報、および帰国後の進路開拓
や社会還元をする際の情報を提供する雑
誌で、年に10回発行しています。
編集・発行：独立行政法人国際協力機構 
青年海外協力隊事務局

 「JICA海外協力隊」には「青年海外協力隊」「海外協力隊」
 「シニア海外協力隊」「日系社会青年海外協力隊」「日系社
会海外協力隊」「日系社会シニア海外協力隊」があります。

国際協子さん（ケニア／環境教育／2019年度1次隊）
	 氏名	 派遣国	 職種	 隊次

  JICA海外協力隊の隊員（経験者を含む）については、次の
ように表記しています。

【凡例】

表紙によせて
ベリーズソフトボール連盟が主催した地域の小学生向
けのソフトボールのサマーキャンプの様子です。ベリーズ
は常夏で湿度も高いため、小まめに水分補給の休憩を
設定していましたが、子どもたちから「次は何をやるの？
休憩はもういいから早くやろう！」とせかされました。元
気いっぱいソフトボールを楽しむ子どもたちの笑顔が輝
いた2週間でした。岡田典子さん（ベリーズ／ソフトボー
ル／2019年度2次隊、2022年度7次隊・神奈川県出身）

 2 子どもたちに伝えたいSDGs −世界の学校

 3 ■Contents　■索引　

 4 JICA Volunteers' Reports

 14  派遣国の横顔  ヨルダン
  ～知っていますか？派遣地域の歴史とこれから

 21 いま、読みたい電子書籍

 22 専門家に聞きました！

    失敗に学ぶ   ～現地で役立つ人間関係のコツ

 24 この職種の先輩隊員に注目！ ～現場で見つけた仕事図鑑

 26 ひきつけるアイデアを共有
  みんなの教材づくり＆アクティビティ　　
　
 28 先輩隊員のシューカツ記
 30 派遣から始まる未来
  進学、非営利団体入職や起業の道を選んだ先輩隊員

 32 JICA海外協力隊派遣現況　

 33 INFORMATION  ～JICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ～

 34 あの日、地球の、あの場所で。

 35 隊員めし  任地の食生活に彩りを！

 36 公開！ 私の派遣国生活

■国別索引 掲載ページ
ウズベキスタン　 34
ガーナ　 28
カメルーン　 6
キルギス　 2
セネガル　 23、30
タンザニア　 21
チュニジア　 35
バヌアツ　 36
パラオ　 8、24
バングラデシュ　 4
ブータン 24
ブラジル　 10
ブルキナファソ　 23
ベリーズ　 1、26
マレーシア　 12
モルディブ　 24
ヨルダン　 15、16、17、18、19

■出身都道府県別索引 掲載ページ
北海道 6、28
宮城県 15
千葉県 24
東京都 12、16、34
神奈川県 1、8
山梨県 19
静岡県 30
愛知県 　2
三重県 10
大阪府 23、35
兵庫県 24、36
和歌山県 26
香川県 18
愛媛県 17
福岡県 4
沖縄県 21
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   協力隊で身につく19の力

■職種別索引 掲載ページ
コミュニティ開発 6、30
村落開発普及員 23
プログラムオフィサー 17
電気・電子機器・設備 12
青少年活動 2、19
環境教育 18、26、35
ソフトボール 　1、10
美術 　16
理科教育 28
体育 21、24
小学校教育 　8
文化財保護 17
言語聴覚士 　4
保健師 34
栄養士 36
障害児・者支援　 15



1 Mrs. Globe East Sea 2023に選ばれ、同コンテストの広報雑誌「WIN magazine」の表紙を飾った
2 ボランティアで立ち上げた「失語症友の会」の活動より          

2 1

JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

失語症当事者の声を届ける言語聴覚士
ミセスコンテスト世界大会出場の快挙！

井
い

立
だて

由
ゆ

紀
き

さん（バングラデシュ／言語聴覚士／2013年度1次隊・福岡県出身）

と
し
て
、
ア
メ
リ
カ
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

州
で
行
わ
れ
る
世
界
大
会
へ
出
場
す
る
切

符
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
と
は
い
え
、
大
会
参
加
費
や
渡
航
費
の

ほ
か
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
代
や
衣
装
代
な
ど

も
、
自
分
で
準
備
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

考
え
た
末
、
協
力
隊
時
代
に
培
っ
た
「
困
っ

た
時
は
人
を
頼
る
力
」
を
発
揮
し
、
コ
ー

チ
に
頼
ん
で
１
回
２
０
０
０
円
と
格
安
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
指
導
し
て
も
ら
っ
た
り
、

ド
レ
ス
シ
ョ
ッ
プ
に
Ｄ
Ｍ
を
送
っ
て
ド
レ

ス
を
16
着
も
無
償
提
供
し
て
も
ら
っ
た
り
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
援
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま

で
、
現
地
で
２
日
間
行
わ
れ
る
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
も
参
加
で
き
、
72
の

国
・
地
域
か
ら
選
抜
さ
れ
た
25
人
の
中
で

ベ
ス
ト
イ
ン
ア
ジ
ア
を
受
賞
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
M
r
s. 

Q
U
E
E
E
N
関
西

事
務
局
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
モ
デ
ル
の
仕

事
や
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
員
な
ど
を
務
め

な
が
ら
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
言
語
聴
覚
士

と
し
て
国
内
外
の
当
事
者
の
方
に
向
け
そ

れ
ぞ
れ
の
症
状
に
合
わ
せ
た
言
語
の
リ
ハ

ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
立
ち
上
げ
た「
失
語
症
友
の
会
」

の
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
の
言
語
障
害
の

方
々
や
そ
の
家
族
が
自
分
ら
し
く
生
き
、
社

会
復
帰
し
て
い
く
た
め
の
情
報
発
信
や
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
学
生
時
代
に
引
き
こ
も
り
だ
っ
た
私
が
、

協
力
隊
、
ミ
セ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
と
、
２
度

も
世
界
に
挑
戦
で
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験

　
身
長
１
５
０
セ
ン
チ
、
学
生
時
代
は
不

登
校
で
引
き
こ
も
り
だ
っ
た
私
が
、
美
し

い
ド
レ
ス
を
身
に
ま
と
い
、
華
や
か
な
ス

テ
ー
ジ
に
立
つ
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
36

歳
の
時
で
す
。
20
代
の
頃
か
ら
言
語
聴
覚

士
と
し
て
病
院
に
勤
務
し
、
２
０
１
３
年

に
協
力
隊
に
参
加
。
帰
国
後
は
、
６
年
間

病
院
で
勤
務
し
た
後
に
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の

言
語
聴
覚
士
と
し
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
高
次
脳
機
能
障
害
や
言
語
障
害

の
方
々
と
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。
　
　

　
そ
ん
な
な
か
、
苦
し
み
や
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
、
目
標
を
持
て
ず
、
新
し
い
こ
と

へ
の
挑
戦
も
で
き
な
く
な
っ
て
い
く
当
事

者
の
現
状
を
周
囲
に
知
っ
て
も
ら
う
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
と
考
え
「
M
r
s
.

Q
U
E
E
E
N
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
２
」
に

出
場
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
同
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
外
見
の
美
し
さ
だ

け
で
な
く
、
社
会
貢
献
活
動
や
自
己
表
現

力
な
ど
が
総
合
的
に
審
査
さ
れ
る
ミ
セ
ス

コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。
グ
ラ
ン
ド
・
フ
ァ
イ

ナ
リ
ス
ト
に
選
出
さ
れ
る
と
、「
M
r
s
. 

G
l
o
b
e
」「
M
r
s
. 

S
u
m
m
i
t 

I
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l
」「
M
r
s
. 

E
a
r
t
h
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た

世
界
大
会
へ
の
出
場
権
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

私
は
自
分
が
コ
ン
テ
ス
ト
に
挑
戦
す
る
姿

を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い
、
広
告
塔
と

し
て
失
語
症
の
方
々
の
現
状
を
世
界
に
伝

え
る
役
目
を
担
お
う
と
考
え
た
の
で
す
。

　
結
果
、
グ
ラ
ン
ド
・
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト

16
名
の
う
ち
の
一
人
に
選
ば
れ
、
M
r
s
. 

G
l
o
b
e 

E
a
s
t 

S
e
a 

日
本
代
表
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from  Japan

Text=秋山真由美　Edit＝ホシカワミナコ　写真提供＝井立由紀さん

を
生
か
し
、
自
己
肯
定
感
を
向
上
さ
せ
た

い
方
向
け
に
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
事
業
も
立
ち
上
げ
ま
し

た
。

　
ど
ん
な
人
も
生
き
て
い
る
だ
け
で
価
値

が
あ
り
ま
す
。
障
害
が
あ
っ
て
も
な
く
て

も
諦
め
る
こ
と
な
く
前
向
き
に
生
き
て
い

け
る
社
会
を
つ
く
る
べ
く
、
次
は
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
開

催
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が
交
流
で
き
る

機
会
を
つ
く
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

5 クロスロード 2024  8 月号 Text＝池田純子　写真提供＝ご協力いただいた各位

青年海外協力隊事務局が帰国５年後の隊員に対して行う実感調査アンケートに「隊員経験を通じて獲得が
期待される 19の資質・能力」がある。この資質・能力について知ることは、派遣国で活動している隊員
の役に立つはずだ。そこで下記 4人の先輩隊員に取材し、協力隊経験を通じて「身についた」「発揮されて
いる」と感じる力は、どんな時期に、どんなことがきっかけで身についたのかを教えてもらった。

※「隊員経験を通じて獲得が期待される19の資質・能力」は、JICAが設定したもの。過去の調査研究や資料において、隊員の
資質・能力に係る記述を確認し、類似するものを24の要素にグループ化し、分析して設定した。2019年度～21年度の帰国5年
後の隊員に実感調査を行った結果は、以下の「JICAボランティア事業第４期中期計画評価報告書概要」で公開されている。

https://www.jica.go.jp/volunteer/outline/publication/report/pdf/evaluation_02.pdf

主体性：物事に進んで取り組む力

働きかける力：他人に働きかけ巻き込む力

実行力：目的を設定し確実に行動する力

課題発見力：現状を分析し目的や課題を明らか
にする力

計画力：課題の解決に向けたプロセスを明らか
にし準備する力

創造力：新しい価値を生み出す力

発信力：自分の意見をわかりやすく伝える力

傾聴力：相手の意見を丁寧に聴く力

柔軟性：意見の違いや立場の違いを理解する力
状況把握力：自分と周囲の人々や物事との関係
性を理解する力
規律性：社会のルールや人との約束を守る力
ストレスコントロール力：ストレスの発生源に
対応する力

外国語でのコミュニケーション能力

異文化理解・活用力：異文化の差の存在を認識
し、異文化の差を良い悪いと判断せず、興味・
理解を示して柔軟に対応すること。また、多様
な人々の強みを認識し、それらを引き出して新
しい価値を生み出すこと

現場力：持っている技術や知見を環境に合わせ
て創意工夫し実践する力

リスクマネジメント能力：健康や安全管理をは
じめとするさまざまなリスクを事前に予測し、
その回避や軽減のために周囲の環境や自己を
管理・運用する力

へこたれない力：困難な状況でも諦めずに努力
する力や、物事を前向きに捉える力

自己肯定感：自分の在り方を積極的に評価
でき、自らの価値や存在意義を肯定できる力

社会貢献意識：社会のために役に立ちたい意欲

活動力をアップさせるヒントに！

協力隊で身につく

隊員経験を通じて獲得が期待される19の資質・能力

特 集19の力19の力
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［ 山本大貴さん ］ ［ 小川ゆいさん ］ ［ 小﨑愛暉さん ］ ［ 齋藤顕良さん ］
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44..
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66..
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88..
99..
1010..

1111..
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1818..
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山
やま

本
もと

大
ひろ

貴
たか

さん
カメルーン／コミュニティ開発／2021年度３次隊・
北海道出身

大学時代にボランティアサークルで、インドとバン
グラデシュに家を建てる活動や世界一周旅行を行
い、水分野に関心を持つ。大学卒業後、排水処理
会社に入社し、３年後に求人広告会社に転職。30
歳を前に人生を考え直し、水関連の国際協力をし
たいと協力隊に応募。コロナ禍を経て、カメルーン
に派遣。現在はＪＩＣＡ地球環境部水資源グルー
プで、南スーダン、タンザニア、ケニアの都市給水
を担当している。

た
り
、
体
を
動
か
し
て
も
ら
う
と
効
果
的
と

の
こ
と
。
次
の
授
業
で
は
紙
芝
居
で
手
洗
い

の
大
切
さ
を
説
明
し
、
最
後
は
皆
で
手
洗
い

ダ
ン
ス
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
大
盛
り
上
が
り

で
し
た
。
あ
の
ま
ま
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
授

業
を
続
け
て
い
た
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
何
も

伝
わ
ら
な
か
っ
た
と
思
う
と
発
信
力
や
柔
軟

性
の
大
切
さ
が
身
に
染
み
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、教
育
系
の
隊
員
の
協
力
も
得
て
、

初
等
教
育
省
か
ら
発
行
し
て
も
ら
っ
た
手
洗

い
授
業
を
推
奨
す
る
レ
タ
ー
を
持
参
し
た
と

こ
ろ
、
多
く
の
幼
稚
園
や
小
学
校
へ
の
巡
回

が
叶
い
ま
し
た
。
結
果
的
に
１
０
０
０
人
以

上
の
子
ど
も
た
ち
に
手
洗
い
の
大
切
さ
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
に
フ
ラ
ン

ス
語
で
「
ポ
ワ
ニ
エ（
手
首
）」
と
い
う
ニ
ッ

ク
ネ
ー
ム
を
つ
け
ら
れ
ま
し
た（
笑
）。

　
他
に
も
Ｎ
Ｇ
Ｏ
団
体
と
ご
み
拾
い
を
し
た

り
、
飲
食
店
と
協
働
し
て
手
洗
い
装
置
〝
テ

ィ
ッ
ピ
ー
タ
ッ
プ
〟
を
設
置
し
た
り
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
、
ど
ん
ど
ん
形
に
し
て
い

き
ま
し
た
。
定
期
的
に
、
国
内
の
隊
員
の
任

地
を
バ
ス
で
回
っ
て
、
皆
の
活
動
を
見
学
し

て
、
良
い
刺
激
を
受
け
た
り
も
し
ま
し
た
。

　
活
動
を
行
う
中
で
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
感

じ
た
の
は
「
別
の
正
義
が
あ
る
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
常
に
私
の
中
で
は
「
こ
う
い
う
活

動
を
し
た
い
。
こ
う
し
た
ほ
う
が
衛
生
的
な

の
に
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現

地
の
方
々
に
は
こ
れ
ま
で
の
や
り
方
が
あ

り
、
そ
の
背
景
に
は
文
化
や
慣
習
も
あ
る
。

実
際
、
住
民
会
議
で
「（
よ
そ
者
は
）
帰
れ
」

と
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
ぶ
つ
か
る
の
で
は
な

く
一
歩
引
い
て
、
相
手
を
尊
重
し
な
が
ら
対

話
す
る
。
そ
れ
が
異
文
化
理
解
・
活
用
力
に

つ
な
が
り
ま
し
た
し
、
も
し
か
す
る
と
へ
こ

た
れ
な
い
力
、
ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
力

も
会
得
で
き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
力
が
今
の
仕
事
に
ど
う
結
び
つ

い
て
い
る
か
で
す
が
、
帰
国
後
は
、
幸
い
に

も
水
関
連
の
仕
事
に
就
く
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
働
き
か
け
る
力
や
発
信
力
は
使
え
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
実
は
今
度
、
仕
事
の
一
環

と
し
て
フ
ラ
ン
ス
語
圏
の
方
に
向
け
た
講
義

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
派
遣
中
の
２

年
間
で
習
得
し
た
フ
ラ
ン
ス
語
が
ど
こ
ま
で

通
じ
る
か
、
外
国
の
人
た
ち
に
私
の
知
識
を

ど
こ
ま
で
伝
え
ら
れ
る
か
、
そ
れ
こ
そ
課
題

発
見
力
、
異
文
化
理
解
・
活
用
力
、
柔
軟
性

が
試
さ
れ
る
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

❶ 地域の住民にろ過器の作成を提案する山本さん
❷ 手洗い授業を受けた後、きれいになった手を見せる子どもたち

に
「
自
分
た
ち
の
ろ
過
器
」
と
い
う
意
識
を

持
っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
の

活
動
か
ら
、
水
質
の
問
題
を
発
見
す
る
課
題

発
見
力
、
地
元
住
民
に
ろ
過
器
の
作
製
を
持

ち
か
け
る
こ
と
で
働
き
か
け
る
力
が
養
わ
れ

た
と
思
い
ま
す
。

　
任
地
で
は
日
本
人
の
隊
員
一
人
が
で
き
る

こ
と
は
本
当
に
少
な
く
、
現
地
の
人
を
巻
き

込
ま
な
い
と
活
動
は
広
が
り
ま
せ
ん
。
特
に

任
地
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
連
携
で
き
れ
ば
、

活
動
の
推
進
力
は
強
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

こ
で
私
は
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
出
会
う
べ
く
、

住
民
会
議
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
拠
点
、
町
の
盛

り
場
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
積
極
的
に

顔
を
出
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
あ
る
小
学
校
の
先
生
と
出
会
っ
た
の
は
、

町
の
バ
ー
で
し
た
。
小
学
校
で
手
洗
い
授
業

を
や
り
た
い
と
話
し
た
と
こ
ろ
快
諾
し
て
く

れ
て
、
そ
こ
か
ら
小
学
校
で
の
「
手
洗
い
授

業
」
と
い
う
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
授
業
で
は
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

で
作
っ
た
資
料
を
使
っ
て
手
洗
い
に
つ
い
て

説
明
し
、
絵
の
具
を
つ
け
た
手
を
洗
っ
て
見

せ
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
反
応
は
い
ま

い
ち
。
子
ど
も
た
ち
の
識
字
率
や
理
解
力
を

把
握
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
で
し

た
。
そ
こ
で
同
期
の
教
育
系
の
隊
員
や
先
輩

隊
員
に
リ
サ
ー
チ
し
た
と
こ
ろ
、
絵
を
使
っ

　
カ
メ
ル
ー
ン
に
「
水
の
防
衛
隊
」
と
し
て

派
遣
さ
れ
た
の
が
コ
ロ
ナ
禍
明
け
の

２
０
２
２
年
１
月
～
24
年
１
月
で
す
。
２
年

間
を
振
り
返
り
、
身
に
つ
い
た
と
感
じ
る
の

は
、
ま
ず
働
き
か
け
る
力
、
課
題
発
見
力
、

発
信
力
、
そ
し
て
柔
軟
性
、
異
文
化
理
解
・

活
用
力
で
し
ょ
う
か
。

　
私
が
配
属
さ
れ
た
の
は
水
・
エ
ネ
ル
ギ
ー

省
の
地
方
事
務
局
。
ス
タ
ッ
フ
と
協
働
し
な

が
ら
、
安
全
な
水
を
飲
め
る
環
境
整
備
を
行

う
の
が
要
請
内
容
で
し
た
が
、
い
ざ
赴
任
し

て
み
る
と
、ス
タ
ッ
フ
が
出
勤
し
な
か
っ
た
り
、

来
て
も
遅
刻
し
て
き
た
り
。
３
カ
月
通
っ
て

み
て
、
協
働
は
難
し
そ
う
だ
と
感
じ
、
一
人

で
町
に
出
て
活
動
を
探
し
始
め
ま
し
た
。

　
ま
ず
目
を
つ
け
た
の
が
「
井
戸
」
で
す
。

町
で
は
上
水
道
で
生
活
し
て
い
る
人
が
多
い

一
方
、
ま
だ
井
戸
を
使
っ
て
い
る
人
も
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
町
内
36
カ
所
の
井
戸
を
調

査
し
た
と
こ
ろ
、
水
に
鉄
が
混
じ
っ
て
い
る

な
ど
、
水
質
の
悪
い
井
戸
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
住
民
に
ろ
過
器
の
導
入
を
提
案
す
る

と
、
２
カ
所
で
受
け
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。
作

製
に
必
要
な
材
料
は
布
、
炭
、
バ
ケ
ツ
、
砂
、

砂
利
の
五
つ
。「
布
と
炭
、
バ
ケ
ツ
は
こ
ち

ら
で
用
意
す
る
か
ら
、
砂
と
砂
利
は
用
意
し

て
ほ
し
い
」と
伝
え
、一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

　
協
働
に
こ
だ
わ
っ
た
の
は
、
住
民
の
方
々

山本さんが身についたと感じる力

▶働きかける力
▶課題発見力
▶発信力
▶柔軟性
▶ストレスコントロール力
▶異文化理解・活用力
▶へこたれない力
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帰国 1 年 6 カ月 1 年 着任6 カ月 2月から配属される

事務所に通いながら仕事内
容を観察。事務所スタッフ
と関係性を構築してきたが、
スタッフの欠勤や遅刻が多
くモチベーションダウン

世界手洗いデーに合わせて幼
稚園、小学校で手洗い授業を
実施。普段あまり関わりを持つ
ことができなかった事務所ス
タッフもポスター作りを一緒に
やってくれて手ごたえを感じた

帰国4日前に2台目の手洗い装置が盗まれ
て、慌てて自作する。帰国前に2年間を振
り返り、自分は何ができたのだろうと考え
ることも多かったが、地元の人から「来て
くれてよかった」と言われて、カメルーン
に感謝の気持ちをもって活動終了

飲食店を回り、念
願だった１台目の
手洗い装置を設置

首都で日本祭りの
イベントの手伝い 環境系ＮＰＯ団体と

ペットボトル拾いを
行った。協働してい
る実感を持てた

世界手洗いデーに合わせて
幼稚園、小学校で手洗い授
業を実施できた

ほかの飲食店で 2台目
の手洗い装置を設置す
ることができた

着任２カ月。誕生日に事
務所スタッフが名前入り
のケーキを用意してくれ
て、少し気持ちが上がる

井戸調査を開始して気持ちが上
がったり、協働ができそうな住民
を訪ねたが引っ越した後で気持
ちが下がったりと波のある日々

首都で国連難民
高等弁務官事務
所（UNHCR）の
音楽祭の手伝い

４つのコミュニティの住民
会議に参加。これまでに門
前払いされた住民会議も
あったのでうれしかった

協力隊で身につく
特 集

19の力19の力
特 集

CASE1

山本さんのやりがいグラフ
派遣中のやりがいを10段階で表してもらいました

●❶●❷

手
洗
い
授
業
、
ろ
過
器
や
手
洗
い
装
置
の
設
置

現
地
の
人
た
ち
を
巻
き
込
ん
で
、
幅
広
く
展
開

現役隊員へのアドバイス
上手にストレス発散を
活動中は、上手くストレス発散することが大事です。私
は料理が好きなので、自分で作った美味しいご飯を食
べることが、ストレス発散になっていました。どら焼き
やパスタなどの手料理を現地の人に振る舞ったこともあ
ります。意外に喜ばれたのが、塩パスタにわさびを入
れた〝わさびパスタ〟です。カメルーンの人は辛いもの
が好きなので、「おいしい！」と、よく食べてくれました。
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手
法
を
駆
使
す
れ
ば
、
言
葉
の
壁
は
な
く
な

る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
と
は
い
え
、
私
が
い
い
と
思
っ
て
も
、
パ

ラ
オ
の
人
か
ら
す
る
と
「
な
ぜ
そ
れ
を
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
？
」
と
い
う
価
値
観
の

違
い
は
あ
り
ま
し
た
。
パ
ラ
オ
で
は
日
本
の

よ
う
に
自
分
の
考
え
を
ノ
ー
ト
に
書
く
授
業

は
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、「
考
え
を

書
い
て
」
と
伝
え
る
と
、
先
生
も
子
ど
も
も

戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
支
援
に
よ
り

文
房
具
な
ど
は
豊
富
だ
っ
た
た
め
、
物
を
大

切
に
し
な
い
こ
と
も
気
に
な
り
ま
し
た
。「
あ

く
ま
で
私
の
考
え
だ
け
ど
」
と
前
置
き
し
な

が
ら
、「
物
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
大
事
だ

と
思
う
」
と
伝
え
ま
し
た
。
考
え
方
の
溝
は

な
か
な
か
埋
め
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
私
が
伝
え
続
け
た
こ
と
で
、
現
地
の

人
た
ち
の
受
容
力
は
高
ま
っ
た
と
思
い
ま

す
。
そ
う
し
た
意
味
で
は
自
己
肯
定
感
が
培

わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
普
段
の
生
活
で
パ
ラ
オ
の
良
さ
に
目
を
向

け
る
こ
と
で
、
異
文
化
理
解
・
活
用
力
を
伸

ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
パ
ラ
オ
の
人
た

ち
は
、
豊
か
な
自
然
と
密
接
に
生
き
て
い
ま

す
。
晴
れ
た
日
は
畑
に
行
き
、
雨
が
降
れ
ば

漁
に
行
く
。
だ
か
ら
こ
そ
人
の
決
め
た
時
間

に
と
ら
わ
れ
な
い
。
そ
ん
な
気
質
に
気
づ
い

て
か
ら
は
、
先
生
方
が
授
業
時
間
に
遅
れ
て

来
る
こ
と
に
寛
容
に
な
れ
ま
し
た
。

　
パ
ラ
オ
の
人
た
ち
は
本
当
に
温
か
く
、
私

が
赴
任
直
後
に
何
度
か
高
熱
を
出
し
た
時

も
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
は
じ
め
、
校
長

先
生
や
同
僚
が
気
に
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

独
り
で
は
な
い
と
感
じ
る
こ
と
で
、
物
事
を

前
向
き
に
捉
え
ら
れ
、
へ
こ
た
れ
な
い
力
が

つ
い
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
春
か
ら
、
日
本
の
学
校
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
が
、
パ
ラ
オ
の
ゆ
っ
た
り
ペ
ー
ス
に
慣

れ
て
い
た
私
に
は
怒ど

涛と
う

の
日
々
で
す
。
パ
ラ

オ
の
小
学
校
は
全
校
生
徒
が
38
人
で
し
た

が
、
今
は
１
ク
ラ
ス
38
人
で
す
。
で
も
子
ど

も
た
ち
に
パ
ラ
オ
の
話
を
す
る
と
、
み
ん
な

興
味
津
々
。
自
分
の
経
験
を
発
信
す
る
こ
と

で
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
視
野
が
広
が
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
先
生
が
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
う
パ
ラ
オ
に
比
べ
て
、
日
本

は
一
斉
授
業
で
、
自
由
な
発
想
や
発
言
が
出

に
く
い
教
育
で
は
な
い
か
な
と
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
今
は
子
ど
も
た
ち
と
向
か
い
合

い
、
先
生
た
ち
と
も
話
し
合
っ
て
、
み
ん
な

が
自
由
に
や
れ
る
方
向
を
模
索
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
、
さ
ら
に
働
き
か
け
る
力
や

発
信
力
が
問
わ
れ
そ
う
で
す
。

は
や
る
時
だ
と
集
中
す
る
よ
う
に
な
り
、
最

後
ま
で
や
り
抜
く
姿
勢
、
や
っ
て
み
よ
う
と

す
る
意
欲
が
身
に
つ
い
て
き
ま
し
た
。
ま
た

高
得
点
を
取
っ
た
子
に
は
、
賞
状
を
渡
す
と

い
っ
た
工
夫
も
し
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
、
月
に
１
回
の
朝
会
で
は
10
～
15

分
の
時
間
を
も
ら
い
、
ひ
な
祭
り
や
端
午
の

節
句
な
ど
、
日
本
の
風
習
を
ス
ラ
イ
ド
で
見

せ
た
り
、
日
本
の
昔
話
を
聞
か
せ
た
り
し
ま

し
た
。
日
本
の
学
校
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な

ぎ
、交
流
の
場
も
設
け
ま
し
た
。
そ
の
際
も
、

私
が
メ
イ
ン
で
指
導
す
る
の
で
は
な
く
、
担

任
の
先
生
に
事
前
に
相
談
し
、
一
緒
に
計
画

を
練
り
、
当
日
の
役
割
も
分
担
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
動
に
よ
っ
て
も
働
き
か
け
る
力

が
鍛
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
保
護
者
に
働
き
か
け
て
、
巻
き
込
む
取
り

組
み
も
行
い
ま
し
た
。
例
え
ば
マ
ス
ヒ
ー
ロ

ー
ド
リ
ル
で
賞
状
を
渡
す
取
り
組
み
や
、
日

本
と
の
交
流
の
様
子
な
ど
を
保
護
者
に
向
け

て
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
発
信
し
た
の
で
す
。

　
そ
の
よ
う
に
発
信
力
が
鍛
え
ら
れ
ま
し
た

が
、
パ
ラ
オ
語
が
拙
い
私
に
と
っ
て
は
発
信

自
体
、工
夫
を
凝
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

例
え
ば
算
数
で
は
実
際
に
書
い
て
示
し
た

り
、
体
育
で
実
演
し
て
み
せ
た
り
、
日
本
文

化
も
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
紹
介
し
た
り
と
い

っ
た
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

　
赴
任
先
は
パ
ラ
オ
の
ガ
ラ
ー
ド
州
の
公
立

小
学
校
。私
が
４
代
目
隊
員
に
な
り
ま
す
が
、

先
代
か
ら
引
き
継
い
だ
課
題
は
「
パ
ラ
オ
全

体
の
学
力
向
上
」、
特
に
「
算
数
の
基
礎
学

力
向
上
」
で
し
た
。
同
僚
教
員
の
行
う
算
数

授
業
の
サ
ポ
ー
ト
を
中
心
に
、
体
育
の
授
業

支
援
や
日
本
文
化
の
紹
介
と
い
っ
た
活
動
を

２
０
２
２
年
７
月
か
ら
24
年
３
月
ま
で
行
い

ま
し
た
。
活
動
を
通
し
て
働
き
か
け
る
力
、

発
信
力
、
異
文
化
理
解
・
活
用
力
、
へ
こ
た

れ
な
い
力
が
得
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
算
数
の
授
業
サ
ポ
ー
ト
で
は
、
過
去

の
隊
員
が
作
成
し
た
「
マ
ス
ヒ
ー
ロ
ー
ド
リ

ル
」
に
現
地
の
先
生
と
共
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
マ
ス
ヒ
ー
ロ
ー
ド
リ
ル
は
、
１
日
10
問

の
四
則
計
算
で
構
成
さ
れ
た
ド
リ
ル
で
、
コ

ツ
コ
ツ
継
続
す
る
と
基
礎
学
力
が
身
に
つ
く

こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
バ
ー
さ
れ

て
い
な
い
単
元
が
あ
る
、
生
徒
の
レ
ベ
ル
に

合
わ
な
い
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
し

た
が
、
私
は
マ
ス
ヒ
ー
ロ
ー
ド
リ
ル
を
基
礎

学
力
向
上
の
た
め
の
軸
に
据
え
ま
し
た
。

　
最
初
は
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
こ
ん
な
の
嫌

だ
」「
計
算
な
ん
て
で
き
な
い
」
と
い
っ
た

声
が
上
が
っ
た
も
の
の
、「
授
業
開
始
10
分

間
は
、
マ
ス
ヒ
ー
ロ
ー
ド
リ
ル
を
や
り
ま
し

ょ
う
」
と
、
先
生
方
に
提
案
し
ま
し
た
。
働

き
か
け
る
力
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
も
今

迷
い
な
が
ら
も
粘
り
強
く
働
き
か
け
る
こ
と
で

子
ど
も
た
ち
の
学
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
た

期待と不安が
入り混じる

高熱で寝込む

回復する回復する

回復する

マスヒーロードリルに
対する子どもたちの反
応が悪くて落ち込む

「本当にこれで
いいのかな」と
落ち込むことも

解法を伝えるなど楽しい授業
の工夫をして、子どもたちの
モチベーションアップ

「帰りたくない」と思
うほど、活動に満足
して終了

「やっぱり
いいんだ」
と立ち直る

落ち込む→立ち
直るを繰り返す

比較的軌道に
乗ってくる

新学期になり、「ま
たやるの？」と高
学年のモチベー
ションが下がる

任期の終わりが見え
てきて、焦りから楽
しい授業のつくり方
について改めて悩む

ようやく熱は出なく
なるが、カルチャー
ギャップにまだまだ
慣れない

２回目の高熱
で寝込む

3回目の高熱
で寝込む

マスヒーロー
ドリルに本格
的に取り組む

❶ パラオの小学校の同僚の先生や子どもたちと小川さん
❷ 子どもたちに算数の指導をする小川さん

小川さんが身についたと感じる力

▶働きかける力
▶発信力
▶異文化理解・活用力
▶へこたれない力
▶自己肯定感

CASE2小
お

川
がわ

ゆいさん
パラオ／小学校教育／2022年度１次隊・
神奈川県出身

大学卒業後、小学校教諭として横浜市の公立小学
校で一般学級の担任を約15年、個別支援学級の
担任を約6年勤めた後、協力隊に現職参加した。
もともと大学卒業後に協力隊への参加を考えたこ
ともあったが、「スキルのない自分が行っても仕方
ない」と断念。その後、約20年の教員生活を経て、
今なら自分に何かできることがあるのではないか
と応募した。帰国後、復職し、横浜市内の小学校
で教えている。

●❶●❷

落ち込む→立ち
直るを繰り返す

学校で子どもたちの笑顔に触
れているとモチベーションが
アップすることも

協力隊で身につく
特 集

19の力19の力
特 集

小川さんのやりがいグラフ
派遣中のやりがいを10段階で表してもらいました

現役隊員へのアドバイス
日本との交流は貴重な機会
現地の学校と日本の学校をオンラインでつなぐ交
流は、互いの文化を知ることができる貴重な機会
です。ぜひトライしてみてください。私は前任の小
学校と、JICA の教員研修でパラオに来ていた先生
が勤務する沖縄の小学校の２校で行いました。小
学校はお互いにクイズを出し合いました。中学校
では英語でフリートーキングタイムを行ったところ、
アニメの話で盛り上がっていました。
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そ
れ
に
対
し
て
ど
う
取
り
組
む
か
、
そ
の
ス

テ
ッ
プ
を
〝
見
え
る
化
〟
し
て
、
周
り
と
共

有
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
２
年
目
の

監
督
ら
と
の
や
り
と
り
で
は
、
ま
さ
に
計
画

力
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
の
目
標
は
、
地
域
リ
ー
グ
で
上
位

の
成
績
を
取
る
こ
と
。
当
時
は
万
年
最
下
位

で
し
た
が
、
と
に
か
く
３
位
以
内
を
目
指
し

た
い
と
監
督
や
コ
ー
チ
か
ら
希
望
さ
れ
、
そ

れ
に
加
え
、
日
本
の
礼
儀
や
マ
ナ
ー
を
教
え

て
ほ
し
い
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
目
標
に
沿
っ
た
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を

作
成
し
、
試
合
後
に
振
り
返
っ
て
改
善
す
る

こ
と
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
挨
拶
や
道
具
の

扱
い
方
、
掃
除
な
ど
を
徹
底
的
に
指
導
し
て

い
き
ま
し
た
。
そ
の
か
い
あ
っ
て
か
、
地
域

リ
ー
グ
で
は
、
な
ん
と
２
位
に
！ 

子
ど
も

た
ち
も
、
本
当
に
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。
思

い
の
ほ
か
、
結
果
が
早
く
出
た
こ
と
で
、
前

の
担
当
ク
ラ
ス
の
監
督
も
私
の
意
見
に
耳
を

傾
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
帰
国
後
は
、
地
元
の
三
重
県
の
特
別
支
援

学
校
で
教
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
協
力

隊
で
身
に
つ
い
た
力
は
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面

で
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
子

ど
も
に
対
し
て
で
き
る
こ
と
を
提
案
し
た

り
、
自
分
が
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
周
り
に

協
力
を
仰
い
だ
り
、
積
極
的
に
人
と
関
わ
り

を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
主
体

性
と
働
き
か
け
る
力
で
す
。

　
ま
た
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
将
来
、

社
会
で
生
き
て
い
く
に
は
何
が
必
要
か
、
そ

れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
卒
業
ま
で

に
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
と
い
う
こ
と
を
、
先

を
見
据
え
て
計
画
を
立
て
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
自
分
の
人
生
設
計
に
つ
い
て
も
同
じ

で
す
。こ
れ
か
ら
も
教
員
と
し
て
働
く
な
ら
、

小
学
校
教
諭
や
特
別
支
援
学
校
教
諭
の
免
許

を
取
得
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ど
う
勉

強
し
て
免
許
を
取
っ
て
い
く
か
、
計
画
力
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
働
い
て
い
て
も
、
子
ど
も
へ
の
対

応
や
同
僚
と
の
関
係
な
ど
、
悩
み
は
つ
き
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
以
前
の
よ
う
に
深
刻
に
捉

え
過
ぎ
な
い
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
協
力
隊

活
動
を
通
じ
て
へ
こ
た
れ
な
い
力
が
身
に
つ

い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
今
で
も
へ
こ
む

こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、「
も
う
終
わ
っ
た
こ

と
だ
か
ら
気
に
し
て
も
仕
方
な
い
、
次
は
失

敗
し
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」
と
前
向
き
に
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
考
え

る
と
、
自
己
肯
定
感
も
上
が
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

ガ
ル
語
の
文
章
で
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成

し
、
監
督
に
渡
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
監
督

か
ら
は「
僕
に
は
僕
の
や
り
方
が
あ
る
か
ら
」

と
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
な
ら
ば
周
り
の
人
を
巻
き
込
ん
で
協
力
し

て
も
ら
お
う
と
、
他
の
指
導
者
や
保
護
者
に

も
私
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

半
年
ほ
ど
た
っ
た
こ
ろ
、
徐
々
に
監
督
の
考

え
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
自

分
一
人
で
や
れ
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
て
、

自
分
が
し
た
い
こ
と
に
賛
同
し
て
く
れ
る
人

や
協
力
し
て
く
れ
る
人
を
巻
き
込
ん
で
い
く

こ
と
が
、
い
か
に
大
事
か
と
い
う
こ
と
を
つ

く
づ
く
痛
感
し
ま
し
た
。
こ
の
出
来
事
を
通

し
て
、
主
体
性
、
働
き
か
け
る
力
は
も
ち
ろ

ん
、
柔
軟
性
、
へ
こ
た
れ
な
い
力
、
ス
ト
レ

ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
力
な
ど
も
鍛
え
ら
れ
た
と

思
い
ま
す
。

　
活
動
２
年
目
は
、
11
歳
以
下
の
ク
ラ
ス
に

担
当
が
替
わ
り
ま
し
た
が
、
今
度
の
監
督
は

前
の
監
督
と
真
逆
の
タ
イ
プ
で
し
た
。「
練

習
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て
、
や
り
た
い
こ
と
を

や
っ
て
よ
い
」
と
言
わ
れ
、
自
由
に
や
ら
せ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
協
力
隊
に
参
加
す
る
前
は
、
先
の
こ
と
は

あ
ま
り
考
え
ず
、「
な
ん
と
か
な
る
さ
」
の

精
神
で
生
き
て
き
た
の
で
す
が
、
協
力
隊
活

動
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す
。目
標
を
設
定
し
、

　
２
０
２
０
年
１
月
に
赴
任
し
た
も
の
の
、

同
年
３
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
の
た

め
、
活
動
で
き
な
い
ま
ま
帰
国
と
な
り
ま
し

た
。
22
年
３
月
か
ら
24
年
１
月
ま
で
の
二
回

目
の
派
遣
が
、
本
格
的
な
活
動
期
間
で
す
。

　
赴
任
先
は
ブ
ラ
ジ
ル
の
サ
ン
パ
ウ
ロ
州
。

イ
ン
ダ
イ
ア
ツ
ー
バ
日
伯
文
化
体
育
協
会
の

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
に
配
属
さ
れ
、
チ
ー
ム
の

強
化
を
行
い
ま
し
た
。
最
初
に
私
が
担
当
し

た
の
は
13
歳
か
ら
16
歳
の
ク
ラ
ス
で
す
。
ま

ず
感
じ
た
の
は
主
体
性
と
働
き
か
け
る
力
の

大
切
さ
で
し
た
。

　
私
は
元
々
人
見
知
り
で
、
人
前
で
話
し
た

り
、
自
分
の
意
見
を
言
っ
た
り
す
る
こ
と
は

大
の
苦
手
。
他
人
に
何
か
意
見
を
言
わ
れ
る

と
、
自
分
に
意
見
が
あ
っ
て
も
「
そ
れ
で
い

い
と
思
い
ま
す
」
と
相
手
に
合
わ
せ
て
い
ま

し
た
。で
も
赴
任
先
で
そ
う
い
う
態
度
で
は
、

要
請
に
応
え
ら
れ
ま
せ
ん
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
も
と
れ
ま
せ
ん
。「
何
の
た
め
に

ブ
ラ
ジ
ル
ま
で
来
た
ん
だ
ろ
う
、
自
分
の
意

見
は
言
わ
な
い
と
い
け
な
い
」
と
気
づ
き
ま

し
た
。
具
体
的
な
一
歩
と
な
っ
た
の
が
、
練

習
メ
ニ
ュ
ー
の
改
善
の
提
案
で
す
。

　
担
当
の
13
歳
か
ら
16
歳
の
合
同
練
習
を
見

て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
練
習
に
集
中
し

て
お
ら
ず
、
効
率
が
悪
い
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
ま
ず
こ
れ
を
変
え
た
い
と
、
ポ
ル
ト

主
体
性
や
働
き
か
け
る
力
が
身
に
つ
い
て
か
ら

自
分
も
チ
ー
ム
も
大
き
く
変
わ
っ
た

１回目の赴任。
やる気は十分

一斉帰国。いつ戻れ
るかわからない不安
を抱えながら、バイト
生活を送る

13歳から16 歳のクラスの担
当に。監督に練習の改善を受け
入れられなくて落ち込む

周囲に理解されて、
だんだんモチベー
ションが上がる

「やり切った」
感を得られる

11歳以下のクラス
に担当が替わり、
メインで指導させ
てもらえるように

どんどん楽し
くなってくる

再派遣が決まり、
準備を始める。気
持ちもだんだん
アップ

派遣。気持ちを
新たに着任

❶ 子どもたちにソフトボールのルールを説明する小﨑さん
❷ ソフトボール部の指導者にピッチングの指導法を教えている様子

小㟢さんが身についたと感じる力

▶主体性
▶働きかける力
▶計画力
▶柔軟性
▶ストレスコントロール力
▶へこたれない力
▶自己肯定感

CASE3小
こ

﨑
ざき

愛
あい

暉
き

さん
日系／ブラジル／ソフトボール／2019年度２次隊、
2021年度７次隊・三重県出身

中学校から大学までソフトボール部に所属。大学
では全国大会に出場。大学卒業後は、岐阜県で消
防士として働きつつも、外の世界に目を向け始め
る。電車内の広告で協力隊の存在を知る。退職後、
岐阜県の放課後デイサービスの職員を経て、特別
支援学校で体育の教員に。コロナ禍を挟み、協力
隊員としてブラジルに２回赴任。帰国後は、三重県
の特別支援学校の教員として働く。

●❶●❷

協力隊で身につく
特 集

19の力19の力
特 集

小﨑さんのやりがいグラフ
派遣中のやりがいを10段階で表してもらいました

現役隊員へのアドバイス
モチベーションを保つには

「やってやる」「現場を変えてやる」という意気込み
も大切ですが、力を入れ過ぎると、うまくいかなかっ
た時のダメージが大きいです。日本なら家族や友
達に話して気持ちを切り替えられますが、任地では
同期隊員をライバルと感じることや、弱みを見せづ
らい時もあるかも知れません。だからこそ「できた
らいいな」ぐらいの気持ちで取り組んだほうが、モ
チベーションを継続できると思います。
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を
皆
で
決
め
て
い
き
ま
し
た
。
一
対
一
で
話

し
て
も
ら
ち
が
あ
か
な
い
時
は
、
関
係
者
全

員
で
話
し
合
う
こ
と
が
有
効
だ
と
つ
く
づ
く

思
い
ま
し
た
。
私
の
ほ
う
か
ら
関
係
者
に
相

談
し
、
そ
う
い
っ
た
話
し
合
い
の
場
を
設
け

て
も
ら
っ
た
こ
と
は
、
へ
こ
た
れ
な
い
力
に

つ
な
が
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
た
だ
一
つ
残
念
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

日
本
の
技
術
専
門
校
と
の
連
携
が
う
ま
く
い

か
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
私
は
日
本
の
技
術

専
門
校
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
た

ら
、
お
互
い
に
刺
激
に
な
る
と
考
え
、
あ
る

専
門
校
の
担
当
者
と
や
り
と
り
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
授
業
や
学
校
行
事
の
多
忙
さ
、
価

値
観
の
違
い
か
ら
計
画
が
頓
挫
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
と
は
い
え
、
Ｉ
Ｌ
Ｐ
の
生
徒
や
先
生
に
は

自
分
の
持
っ
て
い
る
技
術
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
し
、
一
部
の
生
徒
と
は
い
ろ
い

ろ
な
話
を
し
て
、
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
と
に
か
く
先
進
国
し
か
知
ら
な
か
っ
た
私

に
と
っ
て
開
発
途
上
国
、
特
に
イ
ス
ラ
ム
文

化
圏
は
驚
き
の
連
続
で
し
た
。
朝
は
５
時
半

頃
に
モ
ス
ク
か
ら
流
れ
る
大
音
響
（
ア
ザ
ー

ン
と
呼
ば
れ
る
礼
拝
の
合
図
）
が
目
覚
ま
し

代
わ
り
で
し
た
。
１
日
に
５
回
お
祈
り
す
る

の
で
、
先
生
と
の
打
ち
合
わ
せ
も
「
お
祈
り

の
後
に
し
て
く
れ
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
年
に
一
度
の
ラ
マ
ダ
ン
の
時
は
、

約
１
カ
月
間
、
日
の
出
か
ら
日
没
ま
で
断
食

す
る
の
で
、
周
り
の
飲
食
店
は
す
べ
て
閉
鎖

し
て
し
ま
い
、
自
宅
か
ら
電
気
ポ
ッ
ト
や
お

茶
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
持
参
し
、
個
室
で
食

べ
ま
し
た
。

　
イ
ス
ラ
ム
文
化
に
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た

が
、
住
ん
で
い
た
村
の
雰
囲
気
は
、
昭
和
の

良
き
時
代
の
日
本
そ
の
も
の
。
夕
方
、
家
の

周
り
を
散
歩
し
て
い
る
と
、
近
所
の
人
が
気

さ
く
に
話
し
か
け
て
く
れ
た
り
、
家
の
前
で

パ
ー
テ
ィ
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
招
か
れ
た
り

と
、
地
域
に
密
着
で
き
た
こ
と
は
、
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
任
期
満
了
後
は
オ
ラ
ン
ダ
で
の
ん
び
り
過

ご
し
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
日
本
に
戻
っ
た

時
に
は
、
長
年
の
海
外
経
験
と
隊
員
活
動
で

得
た
力
を
生
か
し
て
、
訪
日
外
国
人
の
助
け

に
な
る
よ
う
な
仕
事
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。
シ
ニ
ア
層
も
ど
ん
ど
ん
海
外
に
出

て
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
す
る
こ
と
を
お
薦

め
し
ま
す
。「
日
本
の
常
識
は
世
界
の
非
常

識
」と
い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、実
際

に
体
験
す
る
と
人
生
観
が
変
わ
り
ま
す
よ
。

積
し
た
経
験
と
知
見
を
生
徒
や
先
生
に
伝
達

で
き
た
こ
と
は
現
場
力
の
成
果
で
す
。

　
生
徒
に
対
し
て
工
夫
し
た
の
は
、
講
義
だ

け
で
な
く
実
習
を
取
り
入
れ
た
こ
と
で
す
。

例
え
ば
モ
ー
タ
ー
起
動
実
習
で
は
、
実
際
に

道
具
を
使
い
、
電
流
を
測
る
こ
と
で
、
生
徒

は
自
ら
考
え
て
回
答
を
導
き
出
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
思
っ
て
い
た
よ
り
苦
戦
し
た

の
が
、
先
生
方
に
講
義
や
実
習
を
行
う
こ
と

で
す
。
忙
し
い
先
生
方
が
多
く
、
時
折
キ
ャ

ン
セ
ル
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
続

け
た
こ
と
で
、
へ
こ
た
れ
な
い
力
が
身
に
つ

き
ま
し
た
。

　
へ
こ
た
れ
な
い
力
は
、
ほ
か
の
人
間
関
係

で
も
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け

て
再
赴
任
し
た
際
に
は
、
学
校
の
体
制
か
ら

校
長
先
生
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、

Ｃ
Ｐ
）ま
で
す
べ
て
が
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
も
新
し
い
Ｃ
Ｐ
の
女
性
は
、
Ｃ
Ｐ
と
し

て
の
仕
事
が
増
え
た
こ
と
が
不
満
だ
っ
た
よ

う
で
、「
と
に
か
く
忙
し
い
、
忙
し
い
」
と

言
わ
れ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
全
く

取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
た
だ
し
、
そ
ん
な
中
で
も
活
動
は
進
め
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
企
画

調
査
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
）
や
Ｃ
Ｐ
の

上
司
な
ど
も
交
え
て
話
し
合
い
の
場
を
設

け
、
今
後
、
具
体
的
に
ど
う
し
た
ら
い
い
か

　
マ
レ
ー
シ
ア
の
マ
ラ
ッ
カ
州
に
あ
る
産
業

訓
練
校
（
Ｉ
Ｌ
Ｐ
）
の
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科

に
配
属
さ
れ
、
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
＝
機
械
関

連
、
つ
ま
り
工
場
の
設
備
を
動
か
す
技
術
を

教
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
派
遣
は
コ
ロ
ナ
禍
の
前
と
後
の
２
回
に
わ

た
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
前
は
、
２
０
１
９

年
12
月
か
ら
20
年
３
月
ま
で
。
最
初
の
１
カ

月
は
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
で
語
学
研
修
が
あ

っ
た
た
め
、
任
地
は
約
２
カ
月
の
み
と
、
活

動
ら
し
い
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
後
、
22
年
２
月
に
晴
れ
て
２
回
目
の
派
遣

と
な
り
、
そ
こ
か
ら
24
年
１
月
ま
で
の
約
２

年
間
、
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
配
属
当
初
は
、
授
業
や
実
習
を
見
学
さ
せ

て
も
ら
い
、
実
態
を
把
握
し
た
上
で
、
活
動

内
容
を
検
討
し
、
目
標
を
「
将
来
、
生
徒
が

工
場
技
術
者
と
し
て
必
要
な
技
能
を
習
得
す

る
こ
と
。
具
体
的
に
は
Ｐ
Ｌ
Ｃ
（
プ
ロ
グ
ラ

マ
ブ
ル
ロ
ジ
ッ
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
）
制
御
、

油
圧
・
空
圧
制
御
、
モ
ー
タ
ー
制
御
な
ど
の

技
術
を
着
実
に
学
べ
る
指
導
を
行
う
。
そ
の

た
め
に
は
、
生
徒
だ
け
で
な
く
、
教
師
に
も

講
義
と
実
習
を
行
う
」
と
設
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
実
践
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
計
画

力
と
実
行
力
を
培
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
自
身
の
長
年
の
工
場
勤
務
で
蓄

長
年
の
海
外
工
場
勤
務
で
培
っ
た
力
が

マ
レ
ー
シ
ア
の
産
業
訓
練
校
で
強
固
に

１回目の派遣。何も
ない村に着任し、こ
れからどうなるのか
不安もあった

学校の体制が変
わり、カウンター
パートにも受け入
れてもらえない

自分なりに満足。
赴任先の先生も
満足してくれた

日本の技術専門校との連
携がうまくいかず、担当者
とのやりとりが途絶える

活動に慣れてくる２年目に入り、引き続き
モチベーションキープ

日本滞在

体調を崩す

コロナ禍で
一斉帰国

オランダに戻る。オ
ンラインでマレー語
を勉強しながら、再
派遣を待つ

生活基盤ができ
てモチベーショ
ンアップ

準備万端で２回
目の派遣に臨む

❶ マレーシアの産業訓練校で学生に指導する齋藤さん
❷ モーター制御クラスの実習の様子

齋藤さんが身についたと感じる力

▶実行力
▶計画力
▶現場力
▶へこたれない力

CASE4齋
さい

藤
とう

顕
あき

良
よし

さん
SV／マレーシア／電気・電子機器・設備／
2019年度２次隊、2021年度７次隊・東京都出身

学校卒業後、写真フィルム会社に入社して20年、
そのほとんどが工場勤務。オランダの工場への長
期出張や駐在で計11年、オランダに在住。退職後
もオランダに住みながら、ドイツ系企業の自動車
部品工場、アメリカ系電子機器製造会社で働く。
60歳を過ぎ、自分の中で会社員人生に一区切りつ
いたところで、開発途上国で自分の技術を生かし
たいとシニア海外協力隊員としてマレーシアのマ
ラッカ州に赴任。現在、オランダ在住。

●❶●❷

協力隊で身につく
特 集

19の力19の力
特 集

齋藤さんのやりがいグラフ
派遣中のやりがいを10段階で表してもらいました

現役隊員へのアドバイス
外国で快適に暮らすコツ

「住めば都」といわれるように、どこの国に行っても、
ある程度生活基盤ができれば、前向きに暮らして
いけます。私もマレーシアは初めての開発途上国
でしたが、生活と活動に慣れたら、モチベーショ
ンを途切らすことなく、最後まで楽しく続けること
ができました。地域に積極的に関わり、近所の人
と仲良くなるのもポイントだと思います。積極的に
自分から輪に入っていくとよいでしょう。



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ヨルダン〉

ヨルダンの基礎知識

1415 クロスロード 2024  8 月号クロスロード 2 0 2 4  8 月号

シリア、イラク、サウジアラビア、イスラエル、パレスチナに囲まれ、
中東の安定に重要な役割を果たす親日国。

■  ヨルダン・ハシェミット王国
面　 積：8.9万平方キロメートル（日本の約4分の1）

人　 口：1,128.6万人（2022年、世銀資料）

首　 都：アンマン
言　 語：アラビア語（英語も通用）

宗　 教：イスラム教93％、キリスト教など7％

※2023年12月22日現在　出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/jordan/data.html#section1

■  派遣実績
派遣取極締結日：1985年1月24日
派遣取極締結地：アンマン
派遣開始　　　：1986年3月
派遣隊員累計　：895人

※2024年6月30日現在
出典：国際協力機構（JICA）

Text=工藤美和　写真提供=ご協力いただいた各位

PROFILE
（ヨルダン／障害児・者支援／ 2015度 3次隊・宮城県）

JICAヨルダン事務所員。学生時代から国際協力に
関心を持ち、インクルーシブな社会づくりに貢献した
いと障害児教育や障害者の就労支援に3年半携わる。
その後、協力隊に参加。シリア国境に近いパレスチナ
難民キャンプの障害児施設で活動。帰国後はJICA
東北に専門嘱託として勤務。2023年1月に職員として
採用され、5年半ぶりにヨルダンに赴任した。

お話を伺ったのは

井
い

澤
さわ

仁
ひと

美
み

さん

難
民
を
受
け
入
れ
、中
東
の
平
和
と
安
定
に
貢
献
す
る
国

 

ヨ
ル
ダ
ン
人
と
二
人
三
脚
で
活
動
す
る
隊
員
に
期
待

今
年
、日
本
と
の
外
交
樹
立
70
周
年
と
O
D
A
50
周
年
を
迎
え
る
ヨ
ル
ダ
ン
。

協
力
隊
派
遣
も
、１
９
８
６
年
以
来
40
年
近
い
歴
史
が
あ
る
。

　
ヨ
ル
ダ
ン
と
日
本
は
１
９
５
４
年
に
国
交

を
樹
立
し
、
今
年
で
70
周
年
。
皇
室
と
王
室

は
長
ら
く
友
好
関
係
に
あ
り
、
国
民
も
ア
ニ

メ
・
マ
ン
ガ
や
科
学
技
術
な
ど
を
通
し
て
日

本
を
よ
く
知
る
親
日
国
で
あ
る
。

　
日
本
政
府
は
同
国
へ
の
積
極
的
な
協
力
を

行
い
、
こ
の
地
域
の
安
定
を
後
押
し
し
て
き

た
。
協
力
隊
の
派
遣
は
視
聴
覚
機
器
、
写
真
、

電
気
機
器
の
３
名
の
隊
員
か
ら
始
ま
り
、
教

育
文
化
、
保
健
衛
生
、
障
害
者
福
祉
、
職
業

訓
練
に
分
野
を
拡
大
し
て
き
た
。

　
07
年
に
は
パ
レ
ス
チ
ナ
難
民
支
援
の
た
め

の
派
遣
も
始
ま
り
、
１
０
０
名
近
い
隊
員
が

派
遣
さ
れ
て
き
た
。
シ
リ
ア
難
民
支
援
は
13

年
か
ら
で
、
共
に
青
少
年
の
分
野
が
中
心
。

ヨ
ル
ダ
ン
Ｏ
Ｖ
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ヨ
ル
ダ
ン
事
務
所

に
勤
務
す
る
井
澤
仁
美
さ
ん
は「
難
民
キ
ャ

ン
プ
で
の
体
育・美
術・音
楽
な
ど
の
情
操
教

育
に
多
く
の
隊
員
が
貢
献
し
て
き
ま
し
た
」

と
話
す
。
ヨ
ル
ダ
ン
事
務
所
で
は
今
後
に
向

け
、
職
業
訓
練
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
隊
員

を
増
や
し
、
難
民
の
経
済
的
自
立
を
目
標
と

し
た
支
援
も
強
め
て
い
く
方
針
だ
。

　
ヨ
ル
ダ
ン
は
、
イ
ス
ラ
ム
教
の
開
祖
ム
ハ

ン
マ
ド
の
子
孫
と
さ
れ
る
ハ
ー
シ
ム
家
を
王

家
と
す
る
、
立
憲
君
主
制
の
国
家
だ
。
長
く

オ
ス
マ
ン
帝
国
の
一
部
だ
っ
た
が
、
第
１
次

世
界
大
戦
後
の
イ
ギ
リ
ス
の
委
任
統
治
を
経

て
、
第
２
次
世
界
大
戦
後
の
１
９
４
６
年
に

独
立
し
た
。
国
土
は
北
海
道
と
ほ
ぼ
同
じ
面

積
で
、
イ
ラ
ク
、
シ
リ
ア
、
イ
ス
ラ
エ
ル
、

パ
レ
ス
チ
ナ
と
い
っ
た
紛
争
当
時
国
・
地
域

に
囲
ま
れ
て
い
る
が
、
国
民
に
対
す
る
王
室

の
求
心
力
が
高
く
国
内
の
治
安
は
安
定
し
て

お
り
、
中
東
地
域
の
平
和
と
安
定
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
る
。

　
非
産
油
国
で
、
観
光
以
外
に
外
貨
を
獲
得

で
き
る
産
業
は
ほ
と
ん
ど
な
い
中
、
周
辺
地

域
か
ら
の
難
民
を
受
け
入
れ
、
国
際
社
会
の

支
援
も
得
な
が
ら
教
育
や
保
健
・
医
療
な
ど

の
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
き
た
。た
だ
、

国
連
難
民
高
等
弁
務
官
事
務
所
（
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ

Ｒ
）
と
国
連
パ
レ
ス
チ
ナ
難
民
救
済
事
業
機

関
（
Ｕ
Ｎ
Ｒ
Ｗ
Ａ
）
に
登
録
さ
れ
て
い
る
難

民
の
数
は
ヨ
ル
ダ
ン
人
口
の
3.5
人
に
１
人
に

上
り
、
難
民
問
題
の
長
期
化
が
課
題
だ
。

　
ア
ラ
ビ
ア
文
化
に
イ
ス
ラ
ム
教
、
古
く
か

ら
の
部
族
社
会
の
影
響
が
あ
る
た
め
、
男
女

の
役
割
や
価
値
観 

一
つ
取
っ
て
も
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
や
家
族
に
よ
っ
て
多
様
だ
。
さ
ら
に
は

難
民
と
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
構
造
が
あ
る
中

で
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
活
動
す
る
協
力
隊
員

を
、
ヨ
ル
ダ
ン
政
府
関
係
者
は
高
く
評
価
し

て
い
る
と
い
う
。

 

「
目
の
前
の
人
々
と
苦
楽
を
共
に
し
よ
う
と

す
る
隊
員
に
配
属
先
の
同
僚
た
ち
が
共
感

し
、
二
人
三
脚
で
現
場
の
質
の
向
上
に
取
り

組
む
こ
と
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。そ
の
た
め
、

技
術
以
上
に
、
隊
員
の
活
動
が
与
え
る
影
響

を
重
視
し
て
派
遣
継
続
を
求
め
て
き
ま
す
」

　
そ
う
し
た
関
係
性
が
成
り
立
つ
根
底
に
は
、

相
手
に
見
返
り
を
求
め
な
い
ヨ
ル
ダ
ン
人
特

有
の
優
し
さ
も
あ
る
と
井
澤
さ
ん
は
言
う
。

 

「
私
の
場
合
は
『
ア
ラ
ビ
ア
語
が
得
意
で
は

な
い
か
ら
手
伝
っ
て
ほ
し
い
』
と
周
り
の
人

に
助
け
を
求
め
ま
し
た
。
面
倒
見
の
良
い
人

が
多
く
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
や
思
い
を

真し
ん

摯し

に
伝
え
れ
ば
応
え
て
く
れ
ま
す
」

ヨルダン

首都アンマンの歴史は紀元前にさかのぼり、現在でも多くの遺跡が残
されている

イラク
シリア

サウジアラビア

イスラエル

アンマン
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美
術
と
人
形
劇
で

平
和
構
築
の
世
界
へ
進
ん
だ
隊
員

　
２
０
０
０
年
以
上
昔
を
起
源
と
す
る
パ
レ

ス
チ
ナ
問
題
。
ヨ
ル
ダ
ン
に
暮
ら
す
人
々
の

う
ち
パ
レ
ス
チ
ナ
系
は
７
割
に
も
及
ぶ
と
さ

れ
る
。
そ
の
た
め
、
難
民
を
活
動
の
対
象
に

し
な
い
隊
員
で
も
ヨ
ル
ダ
ン
で
の
体
験
を
経

て
平
和
構
築
支
援
の
道
に
進
む
人
が
い
る
。

そ
の
一
人
が
１
９
９
１
年
に
美
術
隊
員
と
し

て
派
遣
さ
れ
た
神
谷
哲
郎
さ
ん
だ
。
大
学
卒

業
後
は
日
本
で
教
員
に
な
る
つ
も
り
だ
っ
た

が
、
そ
の
前
に
海
外
で
子
ど
も
た
ち
と
接
し

て
表
現
者
と
し
て
の
力
を
試
し
た
い
と
協
力

隊
に
参
加
。
任
期
満
了
後
は
パ
レ
ス
チ
ナ
・

ガ
ザ
地
区
に
派
遣
さ
れ
る
日
本
人
初
の
国
連

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
Ｕ
Ｎ
Ｖ
）に
な
り
、30
年
来
、

開
発
協
力
の
世
界
で
活
躍
し
て
い
る
。

　
配
属
先
は
首
都
ア
ン
マ
ン
に
あ
る
ハ
イ
ヤ

児
童
文
化
開
発
協
会
の
子
ど
も
文
化
セ
ン
タ

ー
。
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
幅
広
い
活
動
が

行
わ
れ
、
講
座
の
他
に
学
校
単
位
で
の
利
用

や
移
動
式
図
書
館
も
あ
っ
た
。
神
谷
さ
ん
は

そ
こ
で
子
ど
も
た
ち
に
美
術
を
教
え
た
。
当

時
、
派
遣
前
訓
練
に
ア
ラ
ビ
ア
語
の
ク
ラ
ス

は
な
く
、
学
ん
だ
の
は
英
語
の
み
。
協
力
隊

が
初
め
て
の
海
外
渡
航
だ
っ
た
神
谷
さ
ん
は

当
初
、
英
語
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
ま

ま
な
ら
ず
、「
ヨ
ル
ダ
ン
人
男
性
が
握
手
の

後
に
ハ
グ
を
し
て
く
る
こ
と
に
驚
き
、
日
本

に
帰
り
た
く
な
り
ま
し
た
」
と
苦
笑
す
る
。

　
美
術
の
能
力
を
認
め
て
も
ら
え
れ
ば
活
動

が
し
や
す
く
な
る
と
思
っ
た
神
谷
さ
ん
は
、

最
初
の
３
カ
月
は
美
術
指
導
の
傍
ら
、
セ
ン

タ
ー
の
壁
画
や
天
井
画
の
制
作
に
取
り
組
ん

だ
。
壁
画
は
セ
ン
タ
ー
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち

を
ピ
エ
ロ
の
姿
に
模
し
た
も
の
で
、
動
き
の

あ
る
画
面
構
成
と
カ
ラ
フ
ル
な
色
使
い
を
意

識
し
た
。
明
る
く
楽
し
い
雰
囲
気
の
壁
画
や

大
き
な
天
井
画
は
来
館
者
の
目
を
引
き
、
同

僚
た
ち
か
ら
も
高
く
評
価
さ
れ
た
。

　
子
ど
も
向
け
に
は
、
日
本
の
図
画
工
作
の

や
り
方
を
取
り
入
れ
、
素
材
の
質
感
を
意
識

し
な
が
ら
の
版
画
や
切
り
絵
、
友
達
と
協
力

し
な
が
ら
の
粘
土
作
品
・
迷
路
作
り
な
ど
を

行
い
、
同
僚
に
は
道
具
を
保
管
す
る
倉
庫
の

整
理
や
準
備
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
っ
た
。

　
し
か
し
、
大
学
で
美
術
教
育
を
学
ん
だ
神

谷
さ
ん
か
ら
見
る
と
同
僚
の
技
術
レ
ベ
ル
や

指
導
法
に
は
課
題
が
多
く
、
さ
ら
に
は
の
ん

び
り
と
し
た
職
場
環
境
も
問
題
に
映
っ
た
。

そ
れ
ら
を
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
、
自
分
が

考
え
る
子
ど
も
の
た
め
の
充
実
し
た
活
動
が

で
き
な
い
と
焦
り
を
感
じ
、
神
谷
さ
ん
は
問

題
意
識
や
改
善
案
を
周
囲
や
セ
ン
タ
ー
長
に

っ
た
の
は
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た
、
爆
撃
を

受
け
る
町
や
逃
げ
惑
う
人
々
の
絵
。
そ
し
て

公
演
の
お
礼
に
子
ど
も
た
ち
が
見
せ
て
く
れ

た
の
は
、
親
族
が
殺
さ
れ
家
族
が
離
散
す
る

劇
だ
っ
た
。「
子
ど
も
た
ち
は
難
民
の
２
世
、

３
世
で
自
分
が
体
験
し
た
こ
と
で
は
な
い
の

に
、
占
領
や
離
散
、
支
配
、
抵
抗
の
イ
メ
ー

ジ
が
生
々
し
く
表
れ
て
い
る
。
な
ぜ
こ
ん
な

紛
争
が
起
き
る
の
か
。
パ
レ
ス
チ
ナ
の
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
の

か
」と
い
う
思
い
が
膨
ら
ん
だ
。

　
帰
国
後
、
93
年
に
日
本
政
府
が
積
極
的
な

パ
レ
ス
チ
ナ
援
助
を
表
明
す
る
と
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
の
推
薦
を
得
て
国
連
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応

募
し
、
94
年
ガ
ザ
の
国
連
開
発
計
画
（
Ｕ
Ｎ

Ｄ
Ｐ
）事
務
所
に
赴
任
。
人
形
劇
や
手
品
に

よ
る
巡
回
教
育
活
動
の
ほ
か
、
イ
ス
ラ
エ
ル

へ
の
報
復
を
呼
び
か
け
る
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
書

か
れ
て
い
た
壁
を
、
希
望
や
平
和
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
壁
画
に
変
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行

っ
た
。
そ
の
後
も
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ミ
ン
ダ
ナ

オ
島
や
イ
ラ
ク
な
ど
、
紛
争
か
ら
復
興
に
向

か
う
地
域
の
最
前
線
に
立
っ
た
。 「
国
際
社

会
で
起
こ
っ
て
い
る
不
条
理
や
悲
し
い
現
実

に
目
を
向
け
、
紛
争
を
自
分
事
と
し
て
捉
え

る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
ヨ
ル
ダ
ン
の
２
年
間

は
、
私
の
生
き
方
を
大
き
く
変
え
ま
し
た
」。

調
査
を
通
じ
て
町
の
魅
力
を
伝
え

世
界
遺
産
へ
の
道
を
開
く

　
首
都
ア
ン
マ
ン
か
ら
北
西
30
キ
ロ
ほ
ど
に

あ
る
旧
首
都
サ
ル
ト
。
三
つ
の
丘
か
ら
成
る

斜
面
に
広
が
り
、
黄
色
い
石
灰
岩
を
使
用
し

た
歴
史
的
建
造
物
が
特
徴
だ
。
シ
リ
ア
や
パ

レ
ス
チ
ナ
か
ら
メ
ッ
カ
に
向
か
う
要
衝
で
、
旅

人
を
分
け
隔
て
な
く
も
て
な
す
風
習
、
ハ
ー

ブ
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
伝
統
文
化

が
今
も
生
活
に
色
濃
く
残
る
。
保
存
状
態
が

良
く
、
イ
ス
ラ
ム
教
徒
と
キ
リ
ス
ト
教
徒
が

共
存
し
「
寛
容
と
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
の
場
」

と
し
て
、
２
０
２
１
年
に
世
界
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
た
。
こ
の
登
録
に
つ
な
が
る
歴
史

的
な
建
築
物
の
調
査
を
行
っ
た
の
が
、
08
年

か
ら
10
年
に
か
け
て
チ
ー
ム
派
遣
さ
れ
た
文

化
財
保
護
や
建
築
の
隊
員
た
ち
だ
。

　
非
産
油
国
の
ヨ
ル
ダ
ン
に
と
っ
て
観
光
は

重
要
な
外
貨
獲
得
手
段
で
、
サ
ル
ト
は
死
海

や
ワ
デ
ィ
ラ
ム
砂
漠
、
ペ
ト
ラ
遺
跡
な
ど
に

次
ぐ
観
光
地
と
し
て
期
待
さ
れ
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

は
１
９
９
０
年
代
か
ら
協
力
を
開
始
し
、
町

中
に
あ
る〝
リ
ビ
ン
グ
ヘ
リ
テ
ー
ジ（
生
き
た

遺
産
）〟を
観
光
資
源
と
し
て
活
用
し
、
地
域

の
人
も
そ
の
資
源
に
誇
り
を
持
っ
て
守
り
伝

え
て
い
こ
う
と
す
る
、
町
全
体
を
博
物
館
に

見
立
て
る「
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
計
画
を

進
め
た
。
資
料
を
収
集
し
展
示
す
る
伝
統
的

な
博
物
館
に
対
し
、「
ま
ち
じ
ゅ
う
博
物
館
」

と
も
い
わ
れ
る
。

　
チ
ー
ム
は
サ
ル
ト
に
あ
る
文
化
資
源
を
把

握
し
て
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
図
る
目
的
で
派
遣

さ
れ
、
３
回
す
べ
て
に
参
加
し
た
の
が
村
上

佳
代
さ
ん
だ
。

　
１
回
目
は
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
考
え
方

を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
観
光
遺
跡
省

と
既
存
の
調
査
を
基
に
全
体
計
画
案
を
作

り
、
市
役
所
や
、
い
く
つ
か
の
部
族
集
団
か

ら
成
る
地
域
住
民
の
代
表
ら
と
計
画
を
共
有

し
た
。
２
回
目
以
降
に
始
め
た
の
は
現
地
調

査
。
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト（
以
下
、
Ｃ
Ｐ
）

は
観
光
遺
跡
省
や
サ
ル
ト
歴
史
博
物
館
、
市

役
所
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
で
、
隊
員
と
共
に
歴

史
的
建
造
物
と
思
わ
れ
る
家
を
一
軒
一
軒
訪

ね
、
建
築
年
代
や
利
用
法
、
修
理
の
履
歴
な

ど
を
聞
き
取
り
、
写
真
撮
影
や
ス
ケ
ッ
チ
を

行
い
、
一
軒
ご
と
の
カ
ル
テ
を
作
っ
た
。

　
サ
ル
ト
に
は
有
名
な
豪
商
の
家
な
ど
古
い

建
造
物
が
多
い
こ
と
は
住
民
も
認
識
し
て
い

た
が
、
調
査
を
受
け
て
初
め
て「
え
っ
、
う

ち
の
家
も
そ
ん
な
に
古
い
の
？
　
だ
っ
た
ら

親
戚
の
○
○
さ
ん
の
家
も
古
い
よ
」
な
ど
と

教
え
ら
れ
、
調
査
対
象
が
広
が
っ
て
い
っ
た
。

　
Ｃ
Ｐ
に
地
元
住
民
と
同
じ
部
族
出
身
者
が

い
た
こ
と
や
、
調
査
チ
ー
ム
に
村
上
さ
ん
ら

女
性
が
い
た
こ
と
で
住
民
女
性
も
安
心
し
て

家
の
中
に
入
れ
て
く
れ
、
お
茶
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
飯
も
よ
く
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
。
そ
う
し

て
収
集
し
た
情
報
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
、

Ｃ
Ｐ
に
そ
の
使
い
方
や
現
場
で
の
調
査
手
法

な
ど
を
伝
え
た
。

　
調
査
数
は
４
０
０
０
件
に
上
り
、
最
終
的

に
９
９
０
件
の
歴
史
的
建
造
物
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
。
村
上
さ
ん
た
ち
は
、
調
査
で

撮
り
た
め
た
町
の
写
真
の
展
覧
会
や
、
サ
ル

ト
の
家
の
構
造
に
つ
い
て
お
菓
子
を
使
っ
て

学
ぶ
子
ど
も
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催

し
た
。「『
サ
ル
ト
に
は
何
も
な
い
よ
』
と
言

う
住
民
に
対
し
、
私
た
ち
外
国
人
が
感
じ
た

サ
ル
ト
の
魅
力
や
歴
史
的
価
値
を
伝
え
て
、

平
和
な
未
来
を

見
据
え
た
奮
闘

長
く
変
わ
ら
ぬ
課
題
を
抱
え
る
こ
の

国
で
、
隊
員
は
自
分
を
見
つ
め
直
し

な
が
ら
ヨ
ル
ダ
ン
の
人
々
の
た
め
に

活
動
し
て
き
た
。

ぶ
つ
け
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
人
間
関
係
が
悪

化
し
、
指
導
法
の
改
善
を
迫
ら
れ
た
40
代
の

同
僚
は
職
場
に
来
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。 

「
当
初
、
壁
画
や
ユ
ニ
ー
ク
な
指
導
内
容
が

評
価
さ
れ
た
こ
と
で
天て

ん

狗ぐ

に
な
っ
て
自
分
の

価
値
観
を
押
し
つ
け
、
周
り
も
自
分
を
も
追

い
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
２
年
し
か
い
な

い
協
力
隊
員
と
い
う
立
場
を
わ
き
ま
え
ず
、

独
善
的
で
し
た
」と
振
り
返
る
。

 

「
君
が
や
り
た
い
こ
と
は
、
こ
の
国
で
は
８

年
か
か
る
よ
」
と
い
う
セ
ン
タ
ー
長
の
言
葉

も
胸
に
刺
さ
っ
た
。
活
動
２
年
目
に
入
る
頃

に
は
、
覚
え
た
ア
ラ
ビ
ア
語
で
懸
命
に
話
し

同
僚
と
の
関
係
づ
く
り
に
努
め
た
。

　
活
動
が
軌
道
に
乗
る
と
、
他
の
隊
員
に
声

を
か
け
て
15
人
ほ
ど
で
人
形
劇
団
を
つ
く
っ

た
。
学
生
時
代
に
打
ち
込
ん
だ
人
形
劇
を
行

い
、
ヨ
ル
ダ
ン
の
人
と
交
流
し
た
い
と
派
遣

前
か
ら
温
め
て
い
た
計
画
だ
っ
た
。

　
劇
団
名
は
「
ア
ス
デ
ィ
カ
ァ
イ
・
ヤ
バ
ニ

ニ
ュ
ー
ン
（
日
本
の
友
達
）」。
人
形
劇
や
パ

ン
ト
マ
イ
ム
、
手
品
、
日
本
の
紹
介
な
ど
で

構
成
し
た
。
休
日
を
使
っ
て
の
人
形
作
り
や

練
習
に
半
年
を
費
や
し
た
が
、
努
力
が
報
わ

れ
、
配
属
先
で
の
初
回
公
演
は
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
た
。
そ
の
後
は
、
１
カ
月

に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
地
方
の
施
設
や
難
民
キ

ャ
ン
プ
で
も
公
演
す
る
よ
う
に
な
る
。
公
演

が
終
わ
る
と
食
事
に
誘
わ
れ
、
そ
こ
か
ら
人

脈
が
広
が
り
、
現
地
社
会
を
よ
り
深
く
知
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。

　
忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、
難
民
キ
ャ
ン
プ
で

の
体
験
だ
。
小
学
校
の
掲
示
板
に
貼
っ
て
あ

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ヨルダン〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ヨルダン〉

神谷さんが「言葉を超えるアートの可能性を感じた」と振り返る壁画制作。2024年2月に再会を
果たした同僚のマハムード（左端）からは、「あの壁画はセンターにやって来る親子を笑顔にし、
センターの雰囲気を明るくしてくれた」との嬉しそうな言葉を受け取った

サルトにある建築物を一軒ずつ調査する村上さんたち。「サルト石と呼ばれる黄色い石灰岩が使われ
た町を歩き回りました。聞き取りはアラビア語で、それを英語に訳してもらって調査票をまとめました」

PROFILE
地域に眠る文化財を地域の人によって守り伝えることに興味を持ち、大
学院で山口県萩市のエコミュージアムを研究していた時、サルトへの協
力隊短期派遣を知って参加。2012年からはサルトをはじめ、ジンバブ
エやフィジーでも文化財を活用した観光開発にJICA専門家として携わ
る。北海道大学観光学高等研究センター特任助教を経て、17年に文化
庁初の観光専門職である文化財調査官として入庁し、日本国内の文化
財保存活用地域計画の認定に従事している。

村
む ら

上
か み

佳
か

代
よ

さん プログラムオフィサー／2007年度9次隊、文化財保護／2008
度年9次隊、文化財保護／2009年度9次隊・愛媛県出身

PROFILE
東京学芸大学卒業後、協力隊に参加。1994～96年、JICA推薦の国
連ボランティアとしてUNDPのガザ事務所で活動。その後はJICA本
部勤務を経て、エジプトやフィリピン、イラク、パレスチナにおいて、コ
ミュニティ開発、参加型開発、農業、教育などの分野でJICAプロ
ジェクトに従事。2017年からは、エジプトの幼児教育隊員の活動か
ら発展したJICA技術協力プロジェクト「エジプト就学前教育・保育
の質向上」のチーフアドバイザーを務める。ヨルダンで始めた隊員
有志の人形劇はライフワークとなり、以降も赴任先の隊員たちと人

形劇を行い、共に活動した隊員は100名以上になる。

神
か み

谷
た に

哲
て つ

郎
お

（旧姓 竹内）さん 美術／1991年度1次隊・東京都出身
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う
と
共
に
、
３
Ｒ
の
概
念
や
ヨ
ル
ダ
ン
に
お

け
る
ご
み
処
理
の
現
状
な
ど
に
つ
い
て
伝
え

る
授
業
を
、
各
校
の
教
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
得

な
が
ら
実
施
し
た
。
し
か
し
、
管
轄
内
の
半

数
の
学
校
を
訪
問
し
終
え
て
み
る
と
、
巡
回

依
頼
が
そ
れ
以
上
増
え
な
い
と
い
う
状
況
に

直
面
し
た
。 「
ヨ
ル
ダ
ン
で
は
ご
み
の
最
終

処
分
は
郊
外
へ
の
埋
め
立
て
が
主
流
で
、
家

庭
内
は
き
れ
い
に
し
て
い
て
も
外
で
は
ポ
イ

捨
て
が
一
般
的
で
し
た
。
授
業
を
す
る
と

生
徒
は
工
作
を
楽
し
ん
で
く
れ
る
の
で
す
が
、

ご
み
を
ポ
イ
捨
て
し
な
い
こ
と
や
分
別
に
つ

い
て
は
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
が
難
し
い
よ
う

で
し
た
」

　
配
属
先
の
ル
ー
ル
や
態
勢
も
巡
回
活
動
を

制
約
す
る
要
因
と
な
っ
た
。
学
校
か
ら
の
正

式
な
要
請
書
が
な
け
れ
ば
訪
問
許
可
が
下
り

ず
、
隊
員
が
学
校
に
直
接
働
き
か
け
る
こ
と

も
良
し
と
さ
れ
な
か
っ
た
。
配
属
先
の
主
業

務
が
管
轄
校
の
美
術
や
音
楽
、
キ
ャ
ン
プ
の

実
施
支
援
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
環
境
教
育

は
後
回
し
に
さ
れ
が
ち
だ
っ
た
。

　
そ
う
し
た
中
で
力
を
入
れ
た
の
が
、
他
の

隊
員
と
連
携
し
た
活
動
だ
。
障
害
児
・
者
支

援
や
青
少
年
活
動
と
い
っ
た
職
種
の
隊
員
の

配
属
先
か
ら
招
い
て
も
ら
う
形
で
リ
サ
イ
ク

ル
工
作
な
ど
を
行
っ
た
ほ
か
、
環
境
教
育
隊

員
同
士
で
協
力
し
各
自
の
任
地
で
ご
み
拾
い

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
。
中
で
も
ア
ン
マ
ン

で
は
特
に
力
を
入
れ
、
２
カ
月
に
一
度
、
他

の
職
種
の
隊
員
と
も
協
力
し
、
日
本
人
と
ヨ

ル
ダ
ン
人
と
の
交
流
も
兼
ね
た
ご
み
拾
い
イ

ベ
ン
ト
を
行
っ
た
。 「
子
ど
も
の
み
な
ら
ず

大
人
に
も
環
境
意
識
を
持
っ
て
ほ
し
か
っ
た

の
で
す
。
日
本
語
教
育
隊
員
か
ら
日
本
語
を

学
ん
で
い
る
ヨ
ル
ダ
ン
人
に
向
け
、
参
加
を

呼
び
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
」。

　
ご
み
拾
い
の
後
は
、
学
生
や
社
会
人
な
ど

日
本
に
関
心
の
あ
る
参
加
者
と
食
事
を
し
な

が
ら
ア
ラ
ビ
ア
語
や
日
本
語
、
英
語
で
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
を
話
す
場
を
設
け
た
と
こ
ろ
、

定
期
的
に
参
加
す
る
ヨ
ル
ダ
ン
人
が
増
え
た
。

こ
う
し
た
交
流
を
通
じ
て
森
さ
ん
に
は
ア
ラ

ビ
ア
語
と
日
本
語
を
互
い
に
教
え
合
う
友
人

が
で
き
、
現
地
の
文
化
や
社
会
に
つ
い
て
よ

り
理
解
を
深
め
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。

　
ヨ
ル
ダ
ン
生
活
で
イ
エ
メ
ン
難
民
の
存
在

も
初
め
て
知
っ
た
と
い
う
森
さ
ん
。
日
本
で

の
報
道
が
少
な
い
イ
エ
メ
ン
に
つ
い
て
、
深

刻
な
状
況
の
み
な
ら
ず
文
化
的
な
魅
力
も
含

め
発
信
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
。

楽
し
い
体
育
を
通
じ
て

難
民
の
子
ど
も
た
ち
の
心
を
育
む

　
現
在
、
Ｕ
Ｎ
Ｒ
Ｗ
Ａ
が
ヨ
ル
ダ
ン
で
運
営

す
る
学
校
は
１
６
１
校
あ
り
、
現
在
派
遣
中

の
築
城
豪
佑
さ
ん
は
ア
ン
マ
ン
に
あ
る
１
校

で
体
育
と
美
術
を
教
え
て
い
る
。
生
徒
は
パ

レ
ス
チ
ナ
難
民
の
家
系
の
子
ど
も
た
ち
だ
。

　
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
が
共
学
で
７
年

生
か
ら
９
年
生
の
女
子
生
徒
も
同
じ
校
舎
で

学
ぶ
と
い
う
、
低
学
年
以
外
は
男
女
別
学
が

多
い
ヨ
ル
ダ
ン
で
は
珍
し
い
学
校
だ
。

　
校
長
を
は
じ
め
同
僚
の
先
生
た
ち
は
全
員

女
性
。
女
性
が
人
前
で
運
動
す
る
こ
と
が
あ

自
分
た
ち
の
町
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
ほ
し

か
っ
た
の
で
す
」。

　
英
語
で
活
動
し
て
い
た
隊
員
チ
ー
ム
。
イ

ベ
ン
ト
や
訪
問
調
査
で
は
Ｃ
Ｐ
か
ら
ア
ラ
ビ

ア
語
で
住
民
や
子
ど
も
に
調
査
の
趣
旨
を
説

明
し
て
も
ら
っ
た
。

　
部
族
主
義
が
残
る
ヨ
ル
ダ
ン
で
は
行
政
組

織
の
ス
タ
ッ
フ
は
縁
故
採
用
が
多
い
。
こ
の

調
査
は
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
は
追
加
業
務
に

な
っ
た
が
特
別
な
手
当
は
な
か
っ
た
た
め
、

不
満
を
持
ち
活
動
意
欲
の
低
い
ス
タ
ッ
フ
も

い
た
。
し
か
し
、
調
査
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ

て
住
民
た
ち
が
「
サ
ル
ト
っ
て
す
ご
い
ん
だ

ね
」
と
口
に
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
の
言

葉
に
刺
激
さ
れ
、
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
変
化
を
も
た
ら
し
た
。

　
毎
回
、
そ
の
期
間
限
り
の
活
動
と
思
い
、

焦
り
も
あ
っ
た
と
い
う
村
上
さ
ん
だ
が
、
関

係
者
に
対
し
て
、
サ
ル
ト
に
と
っ
て
エ
コ
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
が
ど
の
よ
う
な
意
義
が
あ
る
の

か
を
伝
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
た
。

  「
そ
れ
を
わ
か
っ
て
く
れ
た
人
が
周
囲
に
影

響
を
与
え
、
こ
の
計
画
に
携
わ
る
人
の
輪
が

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
」

　
こ
の
活
動
に
よ
っ
て
、
歴
史
的
建
造
物
が

町
中
に
存
在
す
る
こ
と
が
共
有
さ
れ
、
サ
ル

ト
が
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
な
る
イ
メ
ー
ジ

を
関
係
者
で
持
つ
こ
と
が
で
き
た
。
そ
し
て
、

次
の
段
階
に
協
力
が
進
み
、
村
上
さ
ん
も
専

門
家
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

環
境
教
育
途
上
の
地
で

他
隊
員
と
連
携
し
て
啓
発
に
尽
力

　

紛
争
問
題
に
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
と
な

っ
た
ヨ
ル
ダ
ン
で
生
活
し
て
み
た
い
と
環
境

教
育
隊
員
と
な
っ
た
の
が
森 

佑
一
さ
ん
だ
。

　
小
中
学
校
の
運
営
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
教
育

省
の
ザ
ル
カ
第
２
支
局
に
配
属
さ
れ
、
環
境

ク
ラ
ブ
の
あ
る
小
中
学
校
を
中
心
に
巡
回
し

て
環
境
教
育
の
授
業
を
行
い
な
が
ら
、
ご
み

拾
い
な
ど
環
境
啓
発
の
イ
ベ
ン
ト
を
他
の
隊

員
と
連
携
し
な
が
ら
行
っ
た
。

　
配
属
先
へ
派
遣
さ
れ
る
協
力
隊
員
は
森
さ

ん
が
初
め
て
。
任
地
の
ザ
ル
カ
は
国
内
有
数

の
工
業
都
市
で
ご
み
や
大
気
・
水
質
汚
染
が

問
題
に
な
っ
て
お
り
、
配
属
当
初
に
他
地
域

で
活
動
す
る
先
輩
隊
員
と
共
に
教
員
へ
の
環

境
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
と
好
評
だ

っ
た
。
そ
し
て
、「
日
本
人
か
ら
環
境
教
育

を
学
べ
る
」
と
多
く
の
学
校
か
ら
訪
問
授
業

の
依
頼
が
来
た
。

　
森
さ
ん
は
、
子
ど
も
向
け
に
空
き
缶
や
新

聞
紙
な
ど
を
使
っ
た
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
を
行

ま
り
良
し
と
さ
れ
な
い
宗
教
的
・
社
会
的
背

景
の
下
、
体
育
の
指
導
法
を
知
ら
ず
授
業
を

行
え
な
か
っ
た
た
め
、
築
城
さ
ん
が
来
た
こ

と
で
体
育
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

  「
先
生
た
ち
が
体
育
を
教
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
の
は
難
し
く
て
も
、
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
そ
う
に
身
体
を
動
か
す
姿
を
見
て
、
女
性

で
あ
っ
て
も
人
前
で
運
動
し
て
も
い
い
と
思

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
」

　
授
業
で
は
日
本
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
準
備

運
動
を
し
た
後
、
簡
単
な
運
動
に
言
葉
や
算

数
を
取
り
入
れ
た
ゲ
ー
ム
感
覚
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
行
う
。
校
庭
の
壁
画
に
使
わ
れ
て

い
る
色
を
築
城
さ
ん
が
伝
え
て
生
徒
が
走
っ

て
タ
ッ
チ
し
た
り
、
色
の
名
前
を
英
語
や
日

本
語
に
変
え
て
言
っ
た
り
、
算
数
の
授
業

で
か
け
算
を
習
っ
た
と
聞
け
ば
、「
３
×
７

は
？
」
と
質
問
し
、
答
え
に
な
る
数
字
を
書

い
た
ボ
ー
ル
を
探
し
て
も
ら
う
。

  「
足
が
速
い
と
か
高
く
ジ
ャ
ン
プ
で
き
る
生

徒
だ
け
が
活
躍
す
る
の
で
は
な
く
、
誰
も
が

主
役
に
な
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　
そ
ん
な
築
城
さ
ん
が
今
の
学
校
で
気
に
な

っ
た
の
が
、「
生
徒
た
ち
が
休
み
時
間
に
友

達
と
思
い
切
り
遊
べ
な
い
こ
と
で
す
」。

　
短
い
休
憩
時
間
に
１
５
０
平
方
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
狭
い
校
庭
に
２
０
０
人
以
上
の
生
徒

が
ひ
し
め
き
合
い
、
お
し
ゃ
べ
り
や
お
や
つ

を
食
べ
る
ぐ
ら
い
し
か
で
き
な
い
。

  「
私
は
学
校
生
活
の
中
で
、
休
み
時
間
に
体

を
動
か
す
の
が
何
よ
り
も
楽
し
く
て
大
好
き

で
し
た
。
現
状
で
は
い
け
な
い
と
、
体
育
の

時
間
の
半
分
を『
生
徒
が
思
い
切
り
走
り
回

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ヨルダン〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ヨルダン〉

小学校で行った環境教育では新聞紙を折って箱を作った後、リサイクルについて考える時間を設けた最初の配属先の子どもたちと後に再会した築城さん。「口々に『コンニチハ』『アリガトウ』と、以前
教えた日本語で話しかけてくれました」

PROFILE
大学で環境学を専攻。在学中にピースボートの船旅でヨルダンのパ
レスチナ難民キャンプにホームステイしたことで中東や紛争問題に
興味を持つ。靴の接客販売、東日本大震災のボランティア、海苔養
殖、ラジオ局の番組アシスタントなどに従事しながら、2012年から
写真家として活動して被災地、市民デモ、広島・長崎・沖縄などの撮
影を行う。再びヨルダンの実情に接したいと協力隊に参加。帰国後
は、世界に活動の場を広げて戦時下にある国や地域の実情を発信
しており、特にイエメンの取材をライフワークとしている。

PROFILE
英語教員を目指していた学生時代にフィリピンへ短期留学
し、スラムの子どもたちと出会ったことで途上国の子どもの教
育に関心を持ち、大学4年次に協力隊に応募。2020年度3次
隊・小学校教育でジャマイカ派遣の予定だったが、コロナ禍
によって3年間の国内待機を経験する。その間、地元の小・中
学校で教員経験を積む中で情操教育の魅力に気づき、また、
22年のウクライナ侵攻のニュースに接して難民支援に携わり
たいと思い、派遣再開にあたって派遣国と職種を変更した。

築
つ い

城
き

豪
こ う

佑
す け

さん 青少年活動／2023年度1次隊・山梨県出身 森
も り

 佑
ゆ う

一
い ち

さん 環境教育／2014年度3次隊・香川県出身

活動の舞台裏

ヨルダン流コミュニケーション 
「ヨルダンでは褒めることから会話が始まります」と
いうのは井澤仁美さんだ。例えば、相手が身につけて
いる服を「すてきだね」と褒め、褒められたほうは「あ
なたにあげる」と返す。しかし、「いえ、あなたにこそ似
合っている」と言って断るのが一般的なのだそうだ。
　お客として招かれると、お茶に始まり、豪華な料理
でおもてなしを受ける。当然、長時間に及ぶが、決して
ホスト側から宴を終わらせることはしない。「そろそろ
帰ります」とゲスト側が言い、「いや、まだいなさい」と
引き留められ、さらに重ねて「いいえ、おいとましま
す」と返すやりとりをしてから帰るのがマナーであるな
ど、さまざまな社交辞令があるという。

「見知らぬ人から『お茶でもどうぞ』と言われて、その
言葉に従ったら渋い顔をされたことがあって。後から
先輩隊員に社交辞令の一つだよと教わりました」と苦
笑するのは森 佑一さん。
　同じアラブ圏のエジプトでの生活も長い神谷哲郎
さんは、「『お疲れさま』『お先に帰ります』などエジ
プトでは使わない表現がヨルダンにはあります。挨拶
や本音と建て前の感覚が日本人に近しいところがあっ
て、友達になりやすい国民性でしょう」。

森さんの大家さん宅のリビングで開かれていた男性の集まり。お茶
とお菓子でおしゃべりした後、食事が出て、またさらにお茶になる
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持
ち
を
込
め
た
の
だ
。

　
実
は
、
築
城
さ
ん
の
配
属
先
は
二
カ
所
目

だ
。
一
カ
所
目
は
国
内
の
貧
困
層
や
難
民

の
子
ど
も
を
対
象
に
し
た
学
習
支
援
施
設

で
、
慢
性
的
学
校
不
足
の
中
で
手
薄
に
な
っ

て
い
る
教
科
の
補
習
を
し
た
り
、
美
術
や
音

楽
、
体
育
な
ど
を
教
え
た
り
す
る
場
だ
っ

た
。
だ
が
、
活
動
を
始
め
て
４
カ
月
た
っ
た

２
０
２
３
年
末
に
、
ド
ナ
ー
の
国
際
機
関
の

都
合
で
急
な
閉
鎖
と
な
り
、
24
年
２
月
か
ら

現
在
の
配
属
先
に
移
っ
た
。

　
新
学
期
が
始
ま
る
９
月
以
降
は
運
動
会
な

ど
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
・
開
催
し
、
難
民
の
子

ど
も
た
ち
の
心
身
の
成
長
を
支
え
た
い
と
考

え
て
い
る
。

っ
て
遊
べ
る
休
み
時
間
』に
し
よ
う
と
考
え

ま
し
た
」

　
た
だ
、
高
学
年
に
な
る
ほ
ど
男
子
生
徒
と

女
子
生
徒
で
運
動
へ
の
意
欲
に
差
が
出
て
、

サ
ッ
カ
ー
だ
け
を
し
た
く
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る

男
子
と
運
動
を
し
た
く
な
い
女
子
に
分
か

れ
、
や
る
気
満
々
の
築
城
さ
ん
が
空
回
り
し

て
し
ま
う
と
い
う
悩
み
も
あ
っ
た
。

　
そ
こ
で
準
備
運
動
の
後
は
、
こ
れ
ま
で
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
他
に
男
子
は
サ
ッ
カ
ー
、

女
子
は
手
遊
び
な
ど
選
択
肢
を
増
や
し
、
生

徒
の
希
望
を
聞
い
て
そ
の
日
の
内
容
を
決
め

る
ス
タ
イ
ル
に
し
た
。
す
る
と
、
生
徒
た
ち

と
の
距
離
が
近
く
な
り
、
力
ま
ず
に
教
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

　
一
方
、
美
術
で
は
、
急
に
授
業
を
任
さ
れ

事
前
準
備
が
で
き
ず
、「
好
き
な
も
の
」
の

絵
を
描
か
せ
た
時
の
こ
と
が
心
に
残
っ
て
い

る
。
半
数
の
生
徒
が
パ
レ
ス
チ
ナ
国
旗
を
描

き
、
中
に
は
イ
ス
ラ
エ
ル
人
を
攻
撃
す
る
絵

を
描
い
た
生
徒
も
い
た
。

  「
私
に
絵
を
見
せ
て
、『
私
た
ち
は
絶
対
パ
レ

ス
チ
ナ
に
帰
る
ん
だ
』と
話
す
の
で
す
。家
庭

で
祖
国
へ
の
強
い
思
い
を
何
世
代
に
も
わ
た

っ
て
伝
え
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
生
徒
の
言
葉
に
築
城
さ
ん
は「
イ

ン
シ
ャ
ア
ッ
ラ
ー（
神
が
望
む
な
ら
）」
と
返

し
た
と
い
う
。
ア
ラ
ビ
ア
語
で
未
来
に
つ
い

て
話
す
時
に
幅
広
い
意
味
で
使
う
が
、
築
城

さ
ん
は「
き
っ
と
そ
う
な
る
よ
」
と
い
う
気

活動の舞台裏

　

便利でお財布に優しい乗り合いタクシーとバス

　通勤列車の類いがないヨルダンだが、治安が良いためタク
シー、バス共に隊員は安心して利用できる。
「タクシーには、一般タクシー、アプリタクシー、セルビスの3種
類があります」と話すのは築城豪佑さんだ。
　一般タクシーは日本と同様にメーターを用いるもので、どこで
も拾えるが行き先や道順をアラビア語で伝えなければ通じない。
アプリタクシーは「ウーバー」などのアプリで配車から支払いま
でできるもの。セルビスとは乗り合いタクシーのことで、決まっ
たルートを走り、1回の乗客が4人集まらないと発車しない。「で
も運賃が 100 円程度と、とても安価です」。

　バスは隊員の間で「アンマンバス」と「白バス」と呼ばれる２
種類が走る。アンマンバスは近代的で運賃の支払いができる専
用の乗車カードやＱＲコードで乗ることができ、行き先もアプリ
で確認できる。一方の白バスは古き良きミニバスといった風情
で、行き先を叫んで乗客を集め、席がある程度埋まったら出発
する。市内の路線ならどこまで行こうと60～120円程度だ。
　セルビスも白バスも安価で本数も多く便利だが、「運次第で
予定の時間に遅れることもあります」と築城さん。そして、「なぜ
か、セルビスも白バスもどのルートがどの辺りを通るのかという
情報がどこにも載っていないんです。その都度、自分の目的地を
通るかどうか運転手に確認してからでないと乗れないのがネッ
クです」。

待機中のセルビスの列。車体にルートが書かれている

築城さんが現在活動している
UNRWA運営の学校で。皆で
準備運動をする生徒たちこの方に

聞きました！

ザンジバル球児に学ぶ
世界を変える方法
―いくぞ！ タンザニア甲子園

著　：上原 拓

発行：かもがわ出版

いま、
読みたい
電子書籍

著者

上
うえ

原
はら

 拓
たく

 さん　 
タンザニア／体育／2014年度1次隊・
沖縄県出身

Text＝海原美帆　　Photo=干川 修（書影）　写真提供＝上原 拓さん

ゼロからの野球普及に奮闘した2年間
変わったのは“自分の世界”
　幼少期から社会人時代まで野球一筋。
“世界も、自分も、変えるシゴト。”という協力
隊員募集のキャッチコピーに心を動かされ
て応募した著者の上原 拓さんは、アフリカ
に野球を広めたいという情熱を持ってタン
ザニア東部の島・ザンジバルに派遣された。
ところが、そこは「ベースボール」という言葉
すら通じない土地だった…。
 「そもそも野球というスポーツが知られて
いないのですから、道具も場所もない。まさ
にゼロからのスタートでした」
　日本の “当たり前” が決して当たり前では
ない環境で奮闘した日々を回顧録としてま
とめたのが本書で、野球に関心を持ってくれ
た子どもたちがチームとなり、タンザニア本
土での野球大会を目指す経緯は波乱万丈。
　例えば、大会直前になって開催地のダル
エスサラームへの遠征費用が公費で下りな
いというトラブルに見舞われる。

　一時は、自分が全額を立て替えようかと
考えた上原さんだったが、お世話になって
いた現地在住の島岡 強さん（現ザンジバル
野球連盟名誉会長）からの「それはよくない、
立て替えるなら皆でするべき」という言葉に
ハッとする。そして関係者を集めて事情を包
み隠さず説明したところ、子どもたちやその
親が自主的に出せるだけのお金を出してくれ
て、出発前日までに全額集まったという。
 「当初できなかった捕球や投球の動作が
日々の練習で上達し、全員が楽しんで夢中
になっていた」と振り返る上原さん。
　日本人として、現地での活動に資金援助
すべきかどうか。また、現地の人々に “じぶん
ごと”として自発的に関わってもらう秘

ひ

訣
けつ

は何
か。そんな協力隊活動に普遍的な悩みへの
ヒントが、本書から見いだせるかもしれない。
　任期終盤、上原さんが大統領選による治
安悪化で首都退避を余儀なくされた時のエ

ピソードも印象深い。1カ月ぶりに任地へ戻っ
て目にしたのは、監督役の上原さん不在でも
皆が大会に向けて自主練習している姿だっ
た。自分がいなくても全員一丸となって取り
組む様子に “ザンジバル野球”への希望を見
た上原さんは、帰国後も支援を続けている。
 「彼らに野球を教えたからといって、ザンジ
バル社会を変えることができたわけではあ
りませんし、世の中も何も変わっていないで
しょう。ただ、私自身は彼らに野球を教えて
いるつもりが、現地の物事や価値観をたくさ
ん教わってものの見方が変わりました。いつ
の間にか “自分を変える” ことはできていて、
自分にとっての世界は変わっていたのです」
　見方が変われば、直面する現実に対する
捉え方や向き合い方も変わる。「派遣国を
より良くしなければ」「成果を残さなければ」
と思い悩む隊員は、この本を手に取ってみ
るとよいだろう。
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■  今月の教える人 稲
いな

葉
ば

久
ひさ

之
ゆき

さん

（セネガル／村落開発普及員／2004年度3次隊、ブルキナファソ／
村落開発普及員／2008年度9次隊、2009年度9次隊・大阪府出身）

フリーランス・ファシリテーター。JICA海外協力隊環境教育職種
課題別派遣前訓練講師。愛知淑徳大学、金城学院大学、日本福祉
大学、南山大学の非常勤講師。特定非営利活動法人アイキャン理
事。学生時代に国際開発学を学び、卒業後、出版社などの勤務を
経て、協力隊に参加。帰国後はJICAの国内研修のコーディネー
ターを務めた後、2008年から大学院でファシリテーションを学ぶ
傍ら、協力隊の短期ボランティアにも参加。大学院修了後は自治
体のまちづくりなどに携わるようになり、17年にフリーランスの
ファシリテーターとして独立した。
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伝
え
ま
し
ょ
う
」
と
促
し
た
と
こ
ろ
、

お
母
さ
ん
た
ち
は
ク
レ
ヨ
ン
を
持
っ

た
ま
ま
固
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

絵
を
描
く
と
い
う
経
験
が
な
く
、
教

え
ら
れ
た
こ
と
を
頭
の
中
で
イ
メ
ー

ジ
・
整
理
し
て
、
理
解
す
る
こ
と
が

難
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
幸
い
セ
ネ
ガ
ル
の
村
の
た
く
ま
し

い
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
そ
の
時
思
っ

た
こ
と
を
は
っ
き
り
伝
え
て
き
て

く
れ
た
の
で
、
私
も
思
い
切
り
こ
ち

ら
の
気
持
ち
を
伝
え
て
、
ギ
ャ
ッ
プ

を
埋
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
の

村
で
は
貨
幣
経
済
を
体
感
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
な
ど
、
一
つ
一

つ
の
課
題
を
解
決
す
る
方
法
を
模
索

し
ま
し
た
。
数
年
後
に
村
を
訪
れ
た

時
、「
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
言
っ
て
自
分
が
作
っ

た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
見
せ
て
く
れ
る

人
も
い
て
、
少
し
ず
つ
で
も
、
村
の

人
と
お
互
い
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
理
解
し

合
う
協
働
し
た
プ
ロ
セ
ス
が
大
事
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。
隊
員
の
皆
さ
ん

に
は
、
自
分
の
や
り
方
、
伝
え
方
に

配
慮
が
足
り
て
い
な
い
も
の
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
？
と
問
い
か
け
な
が

ら
、
諦
め
な
い
で
働
き
か
け
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
村
落
開
発
普
及
員
（
現
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
開
発
）
隊
員
と
し
て
セ
ネ
ガ

ル
に
派
遣
さ
れ
た
私
も
、
派
遣
当
初
、

同
じ
悔
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
、
２
年
間
活
動
し
て
わ
か
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
相
談
者
さ
ん
の

こ
の
状
況
は
、
相
手
に
こ
ち
ら
の
意

図
が
伝
わ
っ
て
い
な
い
だ
け
と
い
う

可
能
性
が
大
い
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
を
や
っ
て
ほ
し
い
、
な
ど
と

日
本
語
を
そ
の
ま
ま
翻
訳
す
れ
ば
現

地
の
人
々
に
伝
わ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
生
ま
れ
育
っ
た
境
遇
も
文

化
も
違
う
わ
け
で
す
か
ら
、
イ
メ
ー

ジ
や
概
念
を
丁
寧
に
説
明
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。写
真
で
見
せ
る
、や
っ

て
み
せ
る
、
あ
る
い
は
ま
ず
相
手
が

ど
う
認
識
し
て
い
る
か
を
聞
き
取
り
、

こ
ち
ら
が
意
図
し
て
い
る
も
の
と
違

う
な
ら
「
そ
う
で
は
な
く
こ
う
だ
」

と
伝
え
て
、
イ
メ
ー
ジ
を
擦
り
合
わ

せ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
相
手
が
ど
ん
な
経
験
を
し

て
き
た
か
を
理
解
し
、
関
わ
り
方
や

伝
え
方
を
考
え
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
私
は
人
口
約
１
０
０
人

の
村
で
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
ビ
ー

ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。
村
に
学

校
は
な
く
、
６
割
い
る
子
ど
も
た
ち

の
ほ
ぼ
全
員
が
学
校
に
通
っ
て
い
な

い
村
で
、
子
ど
も
た
ち
の
お
母
さ
ん

も
就
学
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
う
な
る
と
、
村
の
人
々
に
は
、

私
た
ち
日
本
人
が
学
校
生
活
で
身

に
つ
け
て
き
た
、「
先
生
に
教
わ
る
」

「
黙
っ
て
聞
く
」「
落
ち
着
い
て
座
っ
て

考
え
な
が
ら
作
業
す
る
」
と
い
っ
た

経
験
自
体
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、「
始
め

に
私
が
説
明
す
る
作
り
方
を
聞
い
て
、

一
緒
に
少
し
ず
つ
や
っ
て
み
て
、
理

解
し
て
か
ら
一
人
で
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
」
と
伝
え
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
お
母
さ
ん
た
ち
は
最
初
か
ら
大

騒
ぎ
。
説
明
を
聞
か
ず
に
勝
手
に
始

め
て
わ
か
ら
な
く
な
る
と
、
矢
継
ぎ

早
に
質
問
を
す
る
、
失
敗
し
た
か
ら

新
し
い
材
料
を
よ
こ
せ
と
主
張
す
る
。

15
人
の
参
加
者
全
員
が
そ
ん
な
状
態

で
、
初
め
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は

失
敗
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
今
振
り
返
れ
ば
、
こ
う
し
た
方
々

を
対
象
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
く

な
ら
、
最
初
に
説
明
を
す
る
時
間
を

き
ち
ん
と
と
り
、
そ
の
後
に
道
具
を

配
っ
て
作
業
を
す
る
な
ど
、
一
つ
ひ

と
つ
の
ス
テ
ッ
プ
を
分
け
て
行
う
べ

き
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ

住
民
と
は
生
ま
れ
育
っ
た
境
遇
も
文
化
も
違
う
。

ま
ず
は
根
気
よ
く
イ
メ
ー
ジ
や
概
念
を
共
有
し
ま
し
ょ
う

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

リ
ー
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
失
敗
し
た
り
、

売
れ
残
っ
た
り
し
た
時
に
、
糸
を

切
っ
て
し
ま
え
ば
や
り
直
し
が
き
く

と
こ
ろ
で
す
。
例
え
ば
こ
れ
が
染
色

で
失
敗
し
た
場
合
、
染
料
も
染
め
た

布
も
無
駄
に
な
る
こ
と
に
比
べ
る
と
、

被
害
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
作
っ
た
後
の
販
売
で
も
問
題
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。
生
活
に
必
要
な
も

の
は
作
っ
た
り
、
自
然
に
あ
る
も
の

を
利
用
し
て
き
た
村
の
人
た
ち
に

と
っ
て
、
貨
幣
経
済
は
大
人
に
な
っ

て
か
ら
直
面
し
た
新
し
い
社
会
の
仕

組
み
で
す
。だ
か
ら
材
料
費
、人
件
費
、

輸
送
費
な
ど
を
加
味
し
て
販
売
価
格

を
決
め
て
売
る
、
と
い
っ
た
感
覚
が

な
く
、
コ
ス
ト
が
１
０
０
円
か
か
っ

て
い
る
の
に
「
50
円
で
売
れ
た
！
」

と
喜
ぶ
人
、
グ
ル
ー
プ
で
購
入
し
た

ビ
ー
ズ
な
の
に
、
ビ
ー
ズ
が
欲
し
い

人
に
タ
ダ
で
あ
げ
て
し
ま
う
人
も
い

ま
し
た
。
当
然
、
材
料
や
在
庫
の
管

理
も
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に

村
の
人
た
ち
が
話
す
ウ
ォ
ロ
フ
語
に

は
元
々
文
字
が
な
く
、
帳
簿
な
ど
を

記
録
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
が
村
に

い
な
か
っ
た
こ
と
も
問
題
で
し
た
。

　
他
の
村
で
マ
ラ
リ
ア
の
啓
発
活
動

を
行
っ
た
際
も
、「
今
日
、学
ん
だ
こ

と
を
絵
に
描
い
て
、
ほ
か
の
方
に
も

今月の
お悩み

稲葉先生
からの

アドバイス

　
地
域
を
巡
回
し
、
住
民
に
ご
み
の

分
別
ル
ー
ル
を
教
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
い
て
い
ま
し
た
。

　
ご
み
は
「
生
ご
み
」「
リ
サ
イ
ク

ル
資
源
」「
そ
の
他
の
ご
み
」に
分
け

て
、「
そ
の
他
の
ご
み
」だ
け
を
捨
て

る
よ
う
に
伝
え
て
き
ま
し
た
が
、
ほ

と
ん
ど
の
受
講
者
の
意
識
は
一
向
に

改
善
さ
れ
ず
、
生
ご
み
も
交
ざ
っ
た

ま
ま
で
捨
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、
住
民
の
中
に
、
ぽ
か
ん

と
し
た
表
情
で
説
明
を
聞
い
て
い
る

人
が
い
る
の
を
見
つ
け
た
の
で
声
を

か
け
る
と
、「
生
ご
み
と
は
何
の
こ

と
か
」が
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
こ

と
が
発
覚
。
何
の
た
め
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
て
い
た
の
か
と
落

ち
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

「
生
ご
み
」と
は
何
の
こ
と
か

住
民
が
わ
か
っ
て
い
な
い
の
に

ご
み
の
分
別
を
勧
め
て
い
ま
し
た

（
環
境
教
育
／
女
性
）

今
月
の
テ
ー
マ

：

言
葉
の
意
味
が
理
解
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

? ?

Text ＝ホシカワミナコ　写真提供＝稲葉久之さん　　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み
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体
育
隊
員
の
活
動
に
は
、
学
校
の
体
育
の

授
業
指
導
や
改
善
の
た
め
の
助
言
、
教
員
養

成
校
で
の
指
導
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
系
機
関

で
の
障
害
者
や
住
民
へ
の
啓
発
活
動
な
ど
が

あ
る
。
保
健
体
育
教
諭
免
許
や
小
学
校
教
諭

免
許
を
持
つ
人
が
主
な
対
象
と
な
る
が
、
ス

ポ
ー
ツ
の
指
導
経
験
な
ど
が
あ
れ
ば
、
教
員

免
許
が
な
く
て
も
可
能
な
要
請
も
あ
る
。

努
力
が
結
果
に
表
れ
る
経
験
を
し

体
育
の
指
導
に
生
か
せ
る
よ
う
に

　
齋
藤 

亨
さ
ん
は
ブ
ー
タ
ン
の
パ
ロ
教
育
大

学
で
、
小
中
学
生
の
体
育
指
導
員
を
目
指
す

学
生
た
ち
に
、
主
に
陸
上
競
技
や
球
技
な
ど

の
実
技
を
指
導
し
た
。
大
学
に
は
保
健
体
育

を
担
当
す
る
教
員
が
５
人
い
た
が
、「
全
員
、

自
分
が
生
徒
と
し
て
体
育
の
授
業
を
受
け
た

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。
教
員
は
指
導

や
研
究
で
忙
し
く
、
齋
藤
さ
ん
の
活
動
は
大

学
生
へ
の
直
接
指
導
が
中
心
と
な
っ
た
。

　
活
動
は
、
大
学
２
年
生
に
よ
る
小
学
校
で

の
教
育
実
習
に
、
教
員
が
巡
回
指
導
を
す
る

際
、
同
行
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
。
学
生
に

よ
る
実
習
は
、
過
去
の
協
力
隊
員
が
伝
え
た

内
容
を
引
き
継
い
で
い
て
、
指
導
内
容
や
方

法
な
ど
、
評
価
で
き
る
内
容
だ
っ
た
。
ま
た
、

教
員
の
学
生
に
対
す
る
助
言
も
適
切
だ
っ
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
小
学
校
の
一
般
教
員
の

授
業
で
は
、「
ボ
ー
ル
を
子
ど
も
に
渡
し
て
、

あ
と
は
サ
ッ
カ
ー
で
遊
ば
せ
て
い
る
」
よ
う

な
も
の
も
多
く
、「
体
育
本
来
の
面
白
さ
を

子
ど
も
た
ち
に
味
わ
わ
せ
て
い
な
い
」
と
感

じ
て
い
た
。
そ
こ
で
齋
藤
さ
ん
は
、
学
生
た

PROFILE
高校の体育教員を務める中、大学時代の後輩の協力隊活動に刺激を
受け、自身も1988年に協力隊に参加。モルディブで陸上競技隊員とし
て活動した。その後、モルディブの教え子たちが代表コーチになった
り、スポーツクラブを運営したりする姿を見る機会が増え、「もう一度、
役に立てないか」とブータンに体育隊員として赴任した。

配  属  先：パロ教育大学
要請内容： ブータンは2008年に小・中学校へ保健体育を導入した。

パロ教育大学では15年に保健体育専門の学部を開設、体
育指導者を目指す学生の育成を始めた。小学校時代に体
育を学んだ経験がない大学教員をサポートしていく。

齋
さ い

藤
と う

  亨
とおる

さん
モルディブ／陸上競技／1988年度1次隊、
ブータン／2021年度7次隊・兵庫県出身

※人数は2024年5月31日現在

分　　類：人的資源

派 遣 中：48人（累計：1,555人）

類似職種：陸上競技、体操競技、小学校教育など

#0033

「 体  育 」

赴任帰国 序盤終盤

体育未経験の教員と共に
養成校で指導者育成

髙
たか

瀬
せ

  紬
つむぎ

さん
パラオ／2018年度２次隊・千葉県出身

PROFILE
父が海外でODA関係の仕事をしており、幼い頃から自分も海外で人の役
に立ちたいと思う。大学卒業後、高校の体育教諭を4年間務めるなかで、
学級担任として進路を決断する高校生たちに自分の言葉が与える影響の
大きさを感じ、「さまざまな経験をして説得力のある人間になりたい」と協
力隊に参加した。

配  属  先：スーリオフィットネスジム
要請内容： 生活習慣病対策や健康維持のため利用が増えている州立

のフィットネスジムで、利用者に合ったトレーニングメ
ニューや機材の使用方法をアドバイスする。利用者に助言
できるようスタッフも指導する。

生活習慣病に悩むパラオの
フィットネスジムで活動

CASE 1

CASE 2

人
々
に
と
っ
て
は
そ
れ
で
も
高
い
と
い
う
認

識
で
し
た
」。

　
髙
瀬
さ
ん
は
、
ジ
ム
の
利
用
者
を
増
や
す

こ
と
と
、
多
く
の
住
民
に
体
を
動
か
す
楽
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
標
に
し
た
。

「『
こ
う
い
う
運
動
を
す
る
と
い
い
よ
』『
私

は
い
つ
も
い
て
指
導
す
る
よ
』
と
利
用
者
に

積
極
的
に
声
を
か
け
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
後
に
は
、『
次
は
い
つ
来
ら
れ
る
？
』
と
聞

い
て
次
回
の
約
束
も
忘
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
利
用
者
が
友
人
を
連
れ
て
き
た
り
、
知
人

を
紹
介
し
て
く
れ
た
り
し
て
、
利
用
者
は
増

え
て
い
っ
た
。

　
高
校
の
体
育
教
諭
だ
っ
た
髙
瀬
さ
ん
は
、

「
学
校
で
も
運
動
を
広
め
た
い
」
と
カ
ウ
ン

タ
ー
パ
ー
ト
に
相
談
し
た
。「
放
課
後
、
親

が
働
い
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ら
い
い
と
思
う
」と
許
可
し
て
く

れ
た
。

　
週
４
日
、
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も
た
ち

と
体
操
や
柔
軟
運
動
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
運
動
で
一
緒
に
楽
し
ん
だ
。「
エ

ビ
や
カ
ニ
の
は
さ
み
の
動
き
を
モ
チ
ー
フ
に

し
て
歌
っ
て
踊
る
運
動
は
、
ど
こ
で
も
盛
り

上
が
り
ま
し
た
」。

　
シ
ニ
ア
の
た
め
の
集
会
所
や
海
の
環
境
を

守
る
州
政
府
の
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
施
設
も
訪
問

し
、
体
操
や
体
を
動
か
す
運
動
を
広
め
た
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
や
小
さ
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
に
も
、
ス
タ
ッ
フ
や
利
用
者
と
一
緒
に
参

加
し
て
ジ
ム
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
、
着
任

時
、
約
30
人
だ
っ
た
利
用
者
は
、
任
期
終
盤

に
は
約
50
人
に
な
っ
て
い
た
。

ち
が
成
長
の
喜
び
を
感
じ
、
自
信
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
考
え
た
。

　
陸
上
競
技
で
は
、
最
初
に
タ
イ
ム
を
測
り
、

走
り
方
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
て
練
習

し
、
ま
た
タ
イ
ム
を
測
る
。
す
る
と
数
字
で
能

力
の
伸
び
が
わ
か
る
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
は
、

ス
パ
イ
ク
を
打
つ
と
こ
ろ
な
ど
を
齋
藤
さ
ん

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し
、
学
生
に
自
分

の
フ
ォ
ー
ム
を
見
せ
、
効
果
的
に
自
分
で
改
善

で
き
る
よ
う
に
し
た
。

　
ブ
ー
タ
ン
で
は
夏
と
冬
、
大
学
対
抗
の
競

技
会
が
行
わ
れ
る
。
帰
国
後
の
競
技
会
で
は
、

大
学
に
入
る
ま
で
そ
れ
ほ
ど
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
経
験
が
な
か
っ
た
男
子
学
生
が
何
本
も
ス

パ
イ
ク
を
決
め
、
優
勝
し
た
こ
と
を
聞
い
た
。

「
最
初
は
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
頑
張
っ
た

ら
で
き
た
と
い
う
体
験
を
、
ま
ず
は
学
生
自

身
に
心
に
留
め
て
も
ら
い
、
将
来
、
指
導
者
と

な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
伸
び
た
時
に
、
認
め

て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

声
が
け
や
指
導
で
利
用
者
の
心
を
つ
か
み

多
く
の
住
民
に
運
動
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

　
太
平
洋
の
島と
う

嶼し
ょ

国
で
は
、
肥
満
や
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
増
加
が
問
題
に
な
っ

て
い
る
。
食
生
活
の
改
善
と
共
に
、
運
動
習

慣
の
普
及
も
解
消
の
カ
ギ
と
な
る
。
髙
瀬 

紬

さ
ん
は
、
パ
ラ
オ
の
都
市
コ
ロ
ー
ル
に
あ
る

州
立
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
で
活
動
し
た
。

　
ジ
ム
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
シ
ン
な
ど
の

各
種
器
具
が
設
置
し
て
あ
り
、
「
利
用
料
は

１
日
１
ド
ル
と
安
い
の
で
す
が
、
パ
ラ
オ
の

C
A
S
E 

2

C
A
S
E 

1

ハードル走や走り幅跳びなどの陸上競技を通じて、「走る」「跳ぶ」「投
げる」を教えたかったのですが、大学には走り幅跳び用の砂場があ
りませんでした。大学に砂場の設置を依頼したのですが、できたも
のは深さがぜんぜん足りません。そこで、学生たちと造ることにしま
した。男女共にくわで地面を掘りおこし、砂をふるいにかけて交じっ
ていた石や枝を地道に取り除き、見事な砂場を完成させました。地
方出身の学生たちは道具の扱いにとても慣れていて驚きました。

私の誕生日に、学生たちが予告なしにケーキを持ってきてくれて、
「あなたみたいな先生に教えてもらったことはなかった」と言って
くれたことです。また、帰国後も成果を感じました。教育実習
中の２年生から、実習でこんな指導をしました、と動画が送ら
れてきて、そこには大学で学んだことを生かし、子どもたちにう
まく教えようとする前向きな姿が写っていました。私からのバト
ンが次に渡っていくような感じがしました。

最高のやりがい

赴任帰国 中盤 中盤

ジムへの集客のため、スマートフォンと連動して体脂肪率や肥満度指
数（BMI）などを計測できる体重計を用意して、「ジムに来て、自分の
体重を知りましょう！」とアピールしたところ、好評で多くの人が来て
くれました。ところがある日、体重約130キロの人が乗った時に壊れ
てしまい、焦りました。でもなかには体重を知る重要性に気づき、自
分で体重計を購入した人も何人かいて、体重が減ることがやる気に
つながって、ジムにも来てくれるようになったのでほっとしました。

最大のピンチ

パラオはスポーツイベントが多く、積極的に参加していました。ジ
ムに通ううちに運動が好きになり、そうしたスポーツイベントに参
加する利用者が増えてきたことが嬉しかったです。特に盛り上
がったのは、「コンカー」という障害物レースを行うイベントです。
走る、重りを持つ、ぶら下がるなど多くの障害があります。「ジムを
アピールしよう！」と、そろいのＴシャツを作り、スタッフと利用者が
一緒にトレーニングして本番に臨み、いい思い出になりました。

最高のやりがい

最大のピンチ

ブータンの教育大学で学生に体育の指導をする齋藤さん

州政府のレンジャーたちに運動の指導をする髙瀬さん
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

　
白
井
亜
奈
さ
ん
は
、
ベ
リ
ー
ズ
の
コ
ロ
ザ

ル
町
役
場
に
赴
任
し
、
主
に
町
内
の
６
つ
の

小
学
校
で
３
Ｒ（
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・

リ
サ
イ
ク
ル
）
や
ご
み
に
関
す
る
環
境
教
育
を

行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
み
な
が

ら
ご
み
問
題
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

に
作
っ
た
教
材
が
ご
み
を
食
べ
る
「
パ
ク
パ

ク
君
」
で
す
。

「
パ
ク
パ
ク
君
は
歴
代
の
協
力
隊
員
か
ら
伝

わ
っ
て
き
て
い
る
教
材
で
、
材
料
さ
え
あ
れ
ば

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
で
す
。
こ
れ
を
環
境
教

育
に
ど
う
生
か
し
て
い
く
か
、
私
な
り
に
工
夫

し
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
」

　
白
井
さ
ん
は
、
ポ
イ
捨
て
を
減
ら
す
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
考
え
て
も
ら

い
、
町
に
あ
る
ご
み
箱
を
魅
力
的
に
ペ
イ
ン

ト
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

ご
み
を
食
べ
る
人
気
者

パ
ク
パ
ク
君
を
作
ろ
う

白
しら

井
い

亜
あ

奈
な

さん
 （ベリーズ／環境教育／2023年度1次隊・和歌山県出身）

大学生の時、ワークキャンプに参加し、フィリピンのごみ
山を見学。食べていけるから満足だというごみ山の住民
の言葉に、自分の先入観の誤りに気づき、途上国での
活動に興味を持つ。卒業して特別支援学校で2年間、高
校で国語の教員を5年間務める中で、世界を正しく知っ
た上で生徒に関わりたいと休職して協力隊に参加。ベ
リーズの町役場に赴任し、主に学校を巡回して環境教
育を行っている。

今月の先生

子どもたちが拾ったごみを入れる時はパクパク君の口をパクンと開く

パクパク君の作り方 材料：①Lサイズくらいの大きさの段ボール箱（Lサイズ＝60
×40×35センチ）、②（①の外側を覆う）色紙か白い紙、③（パク
パク君の目を作るための）厚紙や段ボール、④ごみ袋

5センチくらいの
幅を残す

このふた側はパクパク
君の下の面になる

切ってから
折り曲げる

②段ボール箱の底の部分が開かないようにガムテー
プなどで留める。底面を上にして、口になる部分をカッ
ターで切る。「直線に切ってもいいですが、ギザギザ
に切るとワニの口みたいでよりリアルになります」

③厚紙や段ボールを目の形に
切りぬき、目を描いて上面に
貼りつける。目は折れ曲がり
やすいので、裏で写真のよう
に補強するとよい

①段ボール箱の上面のふた
を内側に折り曲げる（開口部
の補強になる）

⑤下あごの内側に折り込
んだふたの部分にごみ袋
を引っかけて留める

底 面

④段ボールの外側に色紙を貼った
り、色を塗ったりして、好きな色に
仕上げる

グループごとに分かれて、ごみが土に還（かえ）る期間を考えてもらう

パクパク君と
ごみ拾いに行こう！

ごみの分解について学ぼう！

パクパク君を使ってごみ拾いをし
て、学校の周りにどんな種類のごみが
あったか、発表してもらったり、なぜ
そこにごみが捨てられたのか想像して
もらったりします。そして、ポイ捨て
を減らすためにできること―ごみ箱
を増やす―などを考えてもらいます。
パクパク君を2つ用意できれば、2チー
ムに分かれて、どちらがたくさん集め
られるか競争すると盛り上がります。

ごみ拾いを行った次の授業では、ごみの分解について学
びます。

①パクパク君の袋の中に、ごみのカード（大）、もしくは
本物のごみをきれいに洗って入れておき、「パクパク君

のおなかの中を調べてみよう」と声をかけ、数名の子ど
もに1人1つずつ、ごみを取り出してもらう。取り出した
ごみを並べて、どんな種類のごみがどれだけあったか、
ごみをポイ捨てした人はなぜここに捨てたか、などを皆
で考える。

②クラスをいくつかのグループに分け、ごみの絵のカー
ド（小）1組とシートを各グループに渡す。グループで、
それぞれのごみがどのくらいの期間で分解されるか予
想して、シートに置いてもらい、グループの代表者に発
表してもらう。

③最後に先生が、ごみの絵のカード（大）をホワイトボー
ドに貼りながら正解を教える。

紹介方法の例：（声を変えて）僕はパクパク君、日本から来
ました。（しばらく子どもたちと会話する）みんなお昼は食
べた？  僕は今とてもおなかがすいているんだ。僕は何が好

きだと思う？ ごみが大好物なんだ！（今からパクパク君をお
なかいっぱいにさせに行こう！ と呼びかけ、全員に手袋を配っ
て、ごみ拾いに出かける）

友達を紹介します！
 パクパク君です！

目
の
ウ
ラ

ウ
ラ
が
え
す

ギ
ザ
ギ
ザ
に
切
る

口
を
開
け
る
と

1カ月 10年 100 年 more

1年 50 年 500 年

期間の経過を示したシートをグループごとに配り、ごみカードを貼ってもらう

用意するもの：①ごみの絵を印刷したカード――ホワ
イトボードに貼る大きいサイズのものを1組と、それを
縮小コピーして各グループに配る小さいサイズのものを
グループの数だけ作る。ごみの絵は、紙ごみ（飲食物の
テイクアウトのためのペーパーナプキンなど）、バナナの
皮、紙パック、お菓子の袋、ペットボトル、弁当のプラ容
器、空き缶、ビニール袋、ガラス瓶、木のごみ（板のよう
な木片など）、たばこの吸い殻（現地のごみの状況に合
わせる）。②ごみが分解される期間を矢印で示したシー
ト（下記の図を参照）をグループの数だけ印刷する。
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大
学
時
代
、
協
力
隊
O
V
の
先
輩
で
あ
っ

た
り
、
協
力
隊
を
志
す
友
人
が
多
か
っ
た
り

し
た
こ
と
か
ら
、
協
力
隊
に
興
味
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
茂 

北
斗
さ
ん
。
海
外
で
生
活
し

た
い
と
い
う
漠
然
と
し
た
思
い
も
あ
り
、
取

得
し
て
い
た
理
科
の
教
員
免
許
を
生
か
せ
る

理
科
教
育
の
職
種
で
協
力
隊
に
参
加
し
た
。

　
ガ
ー
ナ
で
配
属
さ
れ
た
の
は
、約
１
９
０
０

人
の
生
徒
が
在
籍
す
る
大
規
模
な
高
校
。
教

員
不
足
が
深
刻
で
、
赴
任
し
て
す
ぐ
に
１
年

生
の
化
学
の
授
業
す
べ
て
を
任
さ
れ
た
。
し

か
し
、
教
員
経
験
の
な
い
茂
さ
ん
に
と
っ
て
、

高
校
生
を
前
に
英
語
で
授
業
を
行
う
こ
と
は

簡
単
で
は
な
か
っ
た
。

「
精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
、
出
勤
拒
否

し
た
く
な
っ
た
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
が
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
先
が
高
校
の
敷
地
内
に
あ
る
の
で

そ
れ
も
で
き
な
く
て
（
笑
）」

　
茂
さ
ん
も
同
僚
の
教
員
た
ち
も
授
業
に
追

わ
れ
て
忙
し
く
、
ひ
た
す
ら
マ
ン
パ
ワ
ー
に

徹
す
る
活
動
が
続
い
た
。
そ
ん
な
毎
日
の
中

で
身
に
つ
け
た
の
は
、
や
ら
な
い
こ
と
を
決

め
る
習
慣
だ
と
い
う
。

「
あ
れ
も
こ
れ
も
や
ろ
う
と
す
る
と
、
中
途

半
端
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
思
い
切
っ
て

や
ら
な
い
こ
と
を
決
め
、
や
る
べ
き
こ
と
に

集
中
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
の
習
慣
は
、

今
で
も
役
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

　
帰
国
後
は
代
替
教
員
と
し
て
地
元
・
北
海

道
の
小
学
校
で
働
い
て
い
た
が
、
あ
る
日
突

然
「
ウ
イ
ス
キ
ー
を
作
る
人
に
な
り
た
い
」

と
思
い
立
ち
、
近
隣
の
蒸
留
所
を
訪
問
す
る

と
こ
ろ
か
ら
就
職
活
動
を
始
め
た
。
な
ぜ
ウ

イ
ス
キ
ー
作
り
を
選
ん
だ
の
か
、
茂
さ
ん
自

身
に
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
た
だ
、
隊
員
時

代
に
ウ
イ
ス
キ
ー
の
味
を
覚
え
、
作
る
人
へ

の
憧
れ
を
感
じ
て
い
た
と
い
う
。

　
就
職
し
た
ガ
イ
ア
フ
ロ
ー
デ
ィ
ス
テ
ィ
リ

ン
グ
株
式
会
社
は
、
２
０
１
４
年
に
設
立
さ

れ
た
新
し
い
会
社
。
小
さ
な
会
社
な
の
で
、

ウ
イ
ス
キ
ー
作
り
の
全
工
程
に
携
わ
れ
る
の

が
、
今
の
茂
さ
ん
の
や
り
が
い
だ
。

「
30
歳
の
今
に
な
っ
て
思
う
の
は
、
過
去
の

い
ろ
い
ろ
な
経
験
が
今
の
自
分
を
つ
く
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
。
協
力
隊
経
験
を
見
込
ま

れ
て
海
外
出
張
へ
行
か
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
大
変
な
こ
と
も
経
験
し
て
良

か
っ
た
と
、
よ
う
や
く
自
分
を
客
観
的
に
見

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

ウイスキーを作りたい！
未経験でも
諦めずにつかんだ正式採用

今月の先輩

茂 北斗さん    Hokuto Shigeru

ガーナ／理科教育／2016年度2次隊・
北海道出身

就職先：ガイアフローディスティリング株式会社

事業概要： ウイスキーの製造。オリジナルブランドの「シングルモルト静
岡」を生産している。

茂 北斗さんの略歴：
1994年 　　　北海道生まれ
2016年3月 　 酪農学園大学卒業
2016年9月　協力隊員としてガーナに赴任
2018年9月　帰国
2018年12月～20年3月　小学校に教員として勤務
2020年11月　ガイアフローディスティリング株式会社入社

JICA海外協力隊ウェブサイト

「進路開拓支援のご案内」
https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/index.html

▶

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

後輩へメッセージ

現役の隊員に伝えたいのは、失敗を恐れず、やれること
をやってほしいということ。私自身、もっとできたことが
あったのではないかという後悔があるので、なおさらそ
う思っています。帰国後の進路を考えている隊員に伝え
たいのは、進路は自分で決めたほうがいいということ。
人に言われて決めてしまうと、何か嫌なことがあった時
に人のせいにしてしまいます。ただ、僕自身は蒸留所で
働きたいと必死になり過ぎていたと反省する面もある
ので、冷静に考えることも大切ですね。

Text ＝油科真弓　写真提供＝茂 北斗さん

現在の仕事
社員30人ほどの小さな会社なので、全員がすべての作業
に熟達できるように、仕込みから荷物の搬入までローテー
ションで作業をしています。1つが50キログラムもある樽

たる

を
トラックから降ろして搬入するような肉体労働もあります
が、全体のプロセスに触れられるのは面白いです。先日は
本場のウイスキー作りを見るためスコットランドに行く機会
がありましたが、現地での移動や、化学の用語を用いた英
会話にも不安がなく、思いがけず協力隊での経験が生きて
います。

　   協力隊時代　2016年9月～

配属先のカジェビ・アサト高校は、一般文系、農業、商業の
3コースがある大規模校でしたが、私以外に化学の先生は1人
しかおらず、マンパワーとして期待されていたようです。そ
のため赴任早々に1年生の化学の授業を私一人で担当するこ
とに。語学力がまだ不十分だったため、1年目の頃は毎朝5時
に起きて、その日の授業で話すことを紙に書いて覚えてから
出勤するという毎日でした。2年目は1年目の反省を踏まえな
がら活動に臨んだので、もう少しスムーズに授業を行えるよ
うになり、生徒たちともうまく向き合えたと思います。

1

教え方に悩んで苦労した茂さんだったが、教室にギターを持ち込むなど楽しい
授業を心がけたこともあり、生徒からの人気は高かった

まきの火で発酵液を熱して蒸留を行う工程。「蒸気やガスではなく、まきで加熱するのが
当社の特色で、担当になった週は一日中、ボイラーにまきを入れ続けます」

　   書類提出　2020年夏

面接と前後して、履歴書と小論文を提出しました。応募動機
には、蒸留所で働きたいが、他社からはすべて断られたこと
を正直に書きました。小論文では「ウイスキーと私」という
テーマを与えられ、熟成するまでに何年もの時間がかかるウ
イスキーと、すぐに成果が出ない自分の人生、経験を絡めて
書いたと記憶しています。

4

　   転職活動　2020年4月～

家の近所の蒸留所を皮切りに北海道内にある蒸留所を訪ね
て回り、雇ってほしいとお願いしましたが、ことごとく断ら
れました。そこで道外の蒸留所も視野に入れ、ホームページ
で求人情報を探しました。その時に見つけたのが、静岡県に
あるガイアフローディスティリング株式会社でした。ホーム
ページから問い合わせのメールを送ると、すぐに面接に来る
ように連絡がありました。

3

　   小学校教員　2018年12月～20年3月

活動中は就職のことを考える余裕がなく、帰国後もしばらく
は何もせずにいました。何をやりたいのか決まっていなかっ
た時に、知り合いから産休中の教員の代替教員の仕事を紹介
され、小学校で働くことになりました。

2

2020年11月　入社

　   面接　2020年9月

それまでの就職活動では、経験もないのに「何でもやりま
す」「頑張ります」とアピールに必死でしたが、この時は
「何もできないかもしれないけれど謙虚に働きます」と伝え
ました。結果的に、それが良かったのかもしれません。後か
ら聞いた話では、他社にすべて断られていたのに諦めず、わ
ざわざ北海道から静岡県まで面接に来たので、採用を決めた
ということです。

5



協力隊が国際協力のプロへの第一歩に
自由な働き方を求めて開発コンサルティング会社を設立
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●❷

●❶

●❹

　
協
力
隊
員
と
し
て
の
セ
ネ
ガ
ル
で
の
活
動

を
経
て
、
国
際
農
業
開
発
基
金
（
※
）
で
も
セ

ネ
ガ
ル
に
赴
任
し
、
さ
ら
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門

家
と
し
て
コ
ー
ト
ジ
ボ
ワ
ー
ル
へ
。
２
０
２
４

年
２
月
に
は
国
際
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
企

画
や
実
施
、
管
理
、
調
査
お
よ
び
日
本
企
業

の
海
外
進
出
支
援
を
専
門
と
す
る
開
発
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
を
設
立
―
―
。
原
田
拓

朗
さ
ん
は
国
際
協
力
の
プ
ロ
と
し
て
着
実
な

キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
て
い
る
。
そ
の
秘
訣
は
、

自
ら
の
思
い
と
現
場
経
験
を
重
視
し
な
が
ら

も
慎
重
に
キ
ャ
リ
ア
を
設
計
し
た
こ
と
だ
。

　
早
稲
田
大
学
在
学
中
か
ら
フ
ィ
リ
ピ
ン
や

イ
ン
ド
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
原

田
さ
ん
。
卒
業
後
は
大
手
メ
ー
カ
ー
の
村
田

製
作
所
に
就
職
。
国
内
外
の
工
場
現
場
で
カ

イ
ゼ
ン
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
だ
。「
利
益
追

求
の
た
め
に
働
く
の
も
楽
し
か
っ
た
の
で
す

が
、
私
が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
で
は
な
い

と
の
思
い
も
あ
り
ま
し
た
」。

　
進
路
に
悩
ん
だ
原
田
さ
ん
は
、
今
ま
で
に

一
番
楽
し
か
っ
た
体
験
は
何
か
と
振
り
返
り
、

学
生
時
代
の
途
上
国
で
の
活
動
を
思
い
出
し

た
。
国
際
協
力
の
プ
ロ
と
し
て
生
計
を
立
て

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
あ
れ
こ
れ

調
べ
た
末
、
協
力
隊
参
加
に
思
い
至
っ
た
。

 
「
人
々
と
共
に
暮
ら
し
な
が
ら
現
場
で
活
動

す
る
の
が
と
て
も
魅
力
的
で
し
た
。
そ
の
中

で
国
際
協
力
は
自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
仕

事
な
の
か
を
判
断
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
し
、

帰
国
後
に
Ｊ
Ｐ
Ｏ（Junior Professional 

O
fficer

）を
受
験
す
る
目
標
も
あ
り
ま
し
た
」

　
Ｊ
Ｐ
Ｏ
と
は
各
国
政
府
の
費
用
負
担
を
条

Ｐ
Ｏ
に
合
格
し
、
国
際
農
業
開
発
基
金
の
一

員
と
し
て
セ
ネ
ガ
ル
に
戻
っ
た
。
協
力
隊
に

参
加
し
て
か
ら
８
年
後
の
こ
と
だ
。

　
22
年
か
ら
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
と
し
て

コ
ー
ト
ジ
ボ
ワ
ー
ル
事
務
所
へ
赴
任
し
国
産

米
振
興
事
業
に
取
り
組
ん
で
き
た
原
田
さ
ん
。

今
の
専
門
は
農
業
分
野
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
管

理
で
、
栽
培
の
専
門
家
な
ど
と
協
力
し
つ
つ
、

流
通
網
の
構
築
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
取
り

組
む
の
が
主
な
役
割
で
あ
る
。
協
力
隊
で
の

経
験
で
得
た
強
み
は
、「
現
地
の
事
情
や
背
景

を
理
解
す
る
重
要
性
を
知
っ
て
い
る
こ
と
」

だ
と
い
う
。

 

「
例
え
ば
、
任
地
の
人
々
は
時
間
を
守
ら
な

い
と
い
う
問
題
。『
時
間
』
の
定
義
を
共
有
し

て
い
な
い
か
ら
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

時
間
を
失
う
と
か
、
無
駄
に
す
る
と
い
っ
た

概
念
は
我
々
が
決
め
て
い
る
こ
と
で
あ
っ
て
、

件
に
国
連
な
ど
の
国
際
機
関
が
若
手
人
材
を

受
け
入
れ
る
制
度
で
、
日
本
の
外
務
省
も
人

員
を
募
集
し
、
国
際
機
関
へ
派
遣
し
て
い
る
。

応
募
資
格
の
一
つ
は
、
希
望
す
る
ポ
ス
ト
に

関
連
す
る
分
野
で
２
年
以
上
の
職
務
経
験
を

有
す
る
こ
と
。
協
力
隊
活
動
も
該
当
す
る
。

　
ま
た
、
隊
員
と
し
て
フ
ラ
ン
ス
語
圏
の
セ

ネ
ガ
ル
を
志
望
し
た
の
に
も
原
田
さ
ん
な
り

の
構
想
が
あ
っ
た
。

 

「
す
で
に
英
語
は
話
せ
た
の
で
、
こ
の
機
に

フ
ラ
ン
ス
語
を
習
得
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

国
際
協
力
の
プ
ロ
に
な
っ
た
時
に
他
者
と
の

差
別
化
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
考
え
ま
し
た
」

　
実
際
に
は
必
要
に
迫
ら
れ
て
現
地
語
の
ウ

ォ
ロ
フ
語
ば
か
り
上
達
し
た
と
笑
う
原
田
さ

ん
。
手
工
業
組
合
の
職
人
の
村
で
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
講
座
な
ど
を
開
催
し
た
ほ
か
、
裁
縫

職
人
に
現
地
の
布
で
シ
ャ
ツ
や
浴
衣
を
作
っ

て
も
ら
い
、
日
本
で
売
る
こ
と
を
企
画
。
材

料
費
な
ど
の
資
金
を
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
で
賄
い
、
実
現
に
こ
ぎ
着
け
た
。

　
協
力
隊
の
２
年
間
で
、
貧
し
い
農
村
の
よ

う
な
厳
し
い
環
境
で
も
暮
ら
し
て
活
動
で
き

る
と
の
実
感
を
得
て
、
国
際
協
力
を
生
涯
の

仕
事
に
す
る
手
応
え
も
つ
か
む
こ
と
が
で
き

た
。「
途
上
国
で
、
何
か
を
や
り
た
く
て
も
で

き
な
い
人
に
寄
り
添
っ
て
一
緒
に
取
り
組
む

こ
と
に
面
白
み
を
強
く
感
じ
ま
し
た
」。

　
任
期
後
は
パ
リ
政
治
学
院
で
１
年
間
学
び
、

フ
ラ
ン
ス
語
に
磨
き
を
か
け
つ
つ
開
発
経
済

で
修
士
号
を
取
得
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
コ
ー
ト
ジ
ボ

ワ
ー
ル
事
務
所
で
農
業
・
水
産
分
野
の
企
画

調
査
員（
企
画
）を
経
験
し
た
後
、
念
願
の
Ｊ

他
の
文
化
の
人
は
同
じ
よ
う
な
見
方
は
し
て

い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　
24
年
５
月
現
在
、
こ
う
し
て
国
際
協
力
の

現
場
で
力
を
発
揮
し
て
き
た
こ
と
に
満
足
し

つ
つ
、
６
月
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
の
業
務
を

終
え
る
原
田
さ
ん
は
、
自
ら
の
会
社
を
設
立

し
て
働
き
方
を
変
え
よ
う
と
し
て
い
る
。

 

「
妻
子
の
存
在
が
大
き
い
で
す
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

事
務
所
な
ど
と
の
労
働
契
約
で
は
な
く
、
自

分
の
会
社
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
受
注
す
る
と
、

働
き
方
の
自
由
度
が
上
が
り
、
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
バ
ラ
ン
ス
が
取
り
や
す
く
な
る
は
ず
で
す
」

　
7
月
に
は
、
２
人
目
の
子
ど
も
が
生
ま
れ

る
予
定
だ
。
自
分
で
会
社
を
経
営
す
れ
ば
、

一
定
期
間
は
育
児
に
集
中
す
る
こ
と
も
で
き

る
。
仕
事
や
家
庭
の「
現
場
」を
直
視
し
て
柔

軟
に
対
応
し
、
国
際
協
力
へ
の
志
を
貫
き
続

け
て
い
る
。

2014年、協力隊員としてセネガルへ赴任。

2017年2月～7月、JICA無償協力プロジェクト
に携わりコンゴ民主共和国へ赴任。

2017年9月～、パリ政治学院で1年間学び、修
士号取得。

2018年、企画調査員（企画）としてJICAコート
ジボワール事務所に赴任。

2024年、開発コンサルティング会社「Green 
Field Advisory」を設立。

2022年、JICA専門家としてコートジボワール
へ赴任。

2020年、国際農業開発基金の職員としてセネ
ガルへ赴任。担当エリアはセネガル・モーリタ
ニア・ギニアビサウ。

1986年、静岡県生まれ、親の転勤に伴い日本
各地で幼少期を過ごす。

2005年、早稲田大学政治経済学部入学。

2010年、村田製作所入社。

Text＝大宮冬洋　写真提供＝原田拓朗さん

大学でＮＧＯを立ち上げ、自分たちで資金を集
めてフィリピンでセメントから作ったコンクリート
で道路を造ったり、インドで家屋建設に関わっ
たりしました

職業訓練校を建てるプロジェクトを現地で立ち
上げる仕事です。大学院の学費を稼ぎつつ、フ
ランス語を磨くことができました

農業と水産業に関するプロジェクト管理に関わ
る中で、アフリカの産業を盛り上げる上で農業
が持つポテンシャルが高いと感じ、自分のテー
マにしようと思い定めました

現地政府と共に農村開発プログラム（畜産、養
鶏、園芸など）の企画・実施の支援を行いまし
たが、私は後方でプロジェクト管理をする立場
で、現場に出られず物足りなさもありました

JICA勤務時代の上司から「もっと現場に近いと
ころで働かないか」との連絡があり、応募しました

福井県の工場などでカイゼンに取り組みました。
現場で働くことの大切さを学んだ貴重な体験です

原田拓朗さん    Takuro Harada

セネガル／コミュニティ開発／2014 年度 3 次隊・静岡県出身

▶ 国際開発のキャリアを積み
独立・開業へ

派 遣 か ら
始 ま る
未 来
進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員

原田さんの歩み

❶ 協力隊員時代、JICAの活動を紹介する原田さん
❷ 国産米振興プロジェクトで生産者を訪問する様子。
JICA専門家として、現場に出る機会を多く得た
❸ コートジボワールのローカル市場での国産米振興
キャンペーンの様子
❹ ECOWAS（西アフリカ諸国経済共同体）のワーク
ショップ

※国際農業開発基金…国連機関の一つで、低金利の貸付金と補助金により、開発途上国のへき地などでの農業開発を支援する組織。略称はIFAD。

●❸



	

2024年春募集の説明会参加者数と応募者数
JICA海外協力隊の2024年春募集（長期派遣）が7月1日に終了しました。
募集説明会は期間中、対面式説明会とオンライン説明会が行われ、説明
会参加者数は、対面式説明会が延べ1,726人、オンライン説明会が延べ
1,015人でした。応募者数は、青年海外協力隊・海外協力隊と日系社会青

年海外協力隊・日系社会海外
協力隊が1,034人（昨年春募集
は1,115人）、シニア海外協力隊
と日系社会シニア海外協力隊が
78人（昨年春募集は83人）でし
た。今後は8月中に1次選考の
結果が発表され、9月中に2次
選考、10月に最終的な合否決
定が行われる予定です。
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

派遣国の横顔ではヨルダンを紹介しました。紛
争が絶えない国に囲まれながら、多くの難民を受
け入れる懐の深さに感じ入り、また、この国で活
動してきた隊員は、日本の日常とかけ離れたルー
ツを持つ人々や文化の中、奮闘してこられたのだ
と敬意の念を抱きました。	 （飯渕一樹）

特集では「協力隊で身につく19の力」を取り上
げました。改めて、協力隊活動とは、ご苦労が多
い半面、うまくいった時の喜びや得るものが大き
いのだなと感銘を受けました。結果として身につ
いた力こそ、大切な成果なのかもしれないと思い
ました。	 （阿部純一）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』 は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。
https://www.jica.go.jp/volunteer/
outline/publication/pamphlet/
crossroad/index.html

今号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想
を編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば派遣
先で役立つのに」「こんな記事なら読みたい」と
いったご要望やアイデアも随時募集しています。

『クロスロード』編集室
crossroads@sojocv.or.jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。
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Japan Sports Week 2024に協力隊ブースを出展
体育・スポーツ隊員の派遣実績に加え、理学療法士などのスポーツ関連職
種も要請のある現況に即し、7月3日～ 5日に東京ビッグサイトで開催さ
れたJapan Sports Week 2024にJICA海外協力隊ブースを出展しました。
当日は、個人で来場する学生や社会人などのアスリートに対して協力隊事
業について説明すると共に、各種スポーツ協会・団体や大学の職員・ス
タッフに対してもアスリートのセカンドキャリアの趣旨も含め「協力隊セミ
ナー」を案内しました。
OVの体験談発表やパネル展示、個別相談も実施され、開催された3日
間で338名の方がブースに来られました。協力隊の制度やJICAのサポー
トについて、またスポーツ職種での活動について知ってもらう良い機会
となりました。

REPORT

▶

NEWS

           2024年春募集の説明会の様子（JICA地球ひろば）

JICA海外協力隊連携派遣（2024年度）に
32件の応募がありました
2024年度JICA海外協力隊連携派遣の募集が締め切られ、5月20日の
期限までに、32件の応募がありました。年間の応募数としては過去と比
較して2 ～ 3倍となる多くの案件の提案となりました。今後、JICA内の案
件審査と相手国からの要請確認を経て採択がなされた案件につきまして
は、25年より順次派遣を開始する予定です。

「JICA海外協力隊連携派遣」とは、JICAと連携した海外ボランティア派
遣に関心のある大学や自治体、民間企業などの団体が、JICAとの合意に
基づき、その団体から派遣された人材を、JICA海外協力隊として開発途
上国へ派遣する制度です。 
JICAを通じて各国に派遣された方々は、それぞれの団体で培った経験・
能力を生かして、相手国の社会・経済の発展や相互理解の深化に貢献す
るとともに、現地で得た経験を団体内や地域社会に還元することが期待
されており、団体にとっての人材育成のツールとしても注目されている制
度です。詳細はウェブサイトをご確認ください。 

NEWS

2024年度JICA海外協力隊帰国隊員
奨学金事業の実施について
JICA海外協力隊帰国隊員奨学金事業は、帰国後3年以内の帰国隊員のう
ち、JICA海外協力隊への参加により得た知識および経験を国内外で生か
して社会還元を促進し、かつ我が国を含めた世界の平和と安定のための
活動に従事することを目的に、国内外の大学院への進学を志望する方お
よび進学している方を対象とした奨学金給付事業です。今回は、特別枠と
して社会課題の解決に貢献する企業・団体を起業・運営している方（帰国
後10年以内）も若干名募集します。選考の結果、奨学生として採用された
方には200万円の奨学金を給付し、返済義務はありません。募集・選考は
年に1回です。詳細はウェブサイトをご覧ください。

●募集期間：2024年8月1日（木）～24年10月10日（木）13:00必着（日本時間）
 ●給付予定人数：10名程度（社会課題の解決に貢献する企業・団体を起業・運営して
   いる方若干名を含む）

帰国隊員奨学金事業の詳細はこちら
https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/scholarship/
index.html

NEWS

▶ ▶

JICA海外協力隊連携派遣の
概要はこちら
https://www.jica.go.jp/volunteer/
relevant/company/cooperation/
index.html

https://www.jica.go.jp/
volunteer/relevant/interview/

JICA海外協力隊連携派遣
インタビューはこちら



Illustration＝牧野良幸　Edit＆Text=ホシカワミナコ

　ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
東
端
、キ
ル
ギ
ス
に

近
い
フ
ェ
ル
ガ
ナ
州
の
診
療
所
で
活
動
し

ま
し
た
。二
重
内
陸
国（
※
）の
ウ
ズ
ベ
キ
ス

タ
ン
は
一
年
を
通
し
た
気
温
差
が
大
き
く
、

夏
は
40
度
超
え
が
当
た
り
前
で
、50
度
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。一
方
、冬
は
マ
イ

ナ
ス
10
度
以
下
が
普
通
で
、マ
イ
ナ
ス
20
度

に
な
る
こ
と
も
。
さ
ら
に
私
の
任
地
で
は

電
気
は
た
ま
に
つ
く
程
度
で
ガ
ス
も
な
か

っ
た
た
め
、ほ
と
ん
ど
の
冷
暖
房
器
具
は
あ

っ
て
も
使
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　そ
ん
な
任
地
で
は
、暑
さ
、寒
さ
を
し
の

ぐ
生
活
の
知
恵
が
あ
り
ま
し
た
。

　夏
は「
タ
プ
チ
ャ
ン
」と
呼
ば
れ
る
巨
大

な
台
が
各
家
の
庭
の
木
陰
に
置
か
れ
、ご
近

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
流

酷
暑
・
厳
寒
期
の
し
の
ぎ
方
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所
の
社
交
場
に
な
り
ま
す
。
タ
プ
チ
ャ
ン

の
上
で
お
茶
や
フ
ル
ー
ツ
を
味
わ
っ
た
り
、

チ
ェ
ス
を
し
た
り
、昼
寝
を
す
る
人
も
。

　ム
ス
リ
ム
の
方
々
な
の
で
屋
外
の
タ
プ

チ
ャ
ン
で
休
む
の
は
男
性
だ
け
で
す
が
、外

国
人
で
あ
る
私
は
女
性
で
も
も
て
な
し
を

受
け
、仕
事
終
わ
り
に
熱
い
お
茶
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、暑
さ
が
多
少
和
ら
ぐ
夕
方
ま
で

の
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　一
方
、冬
の
寒
さ
を
し
の
ぐ
の
は
、大
家

族
全
員
が
入
れ
る
大
き
な
机
に
布
を
か
け
、

机
の
下
に
ク
メ
ル（
炭
を
水
で
練
っ
て
丸
め

た
も
の
を
燃
料
に
し
た
火
鉢
の
よ
う
な
も

の
）を
入
れ
た「
サ
ン
ダ
ル
」で
す
。冬
の
唯

一
の
暖
房
は
サ
ン
ダ
ル
の
み
。そ
の
た
め
、

お
嫁
さ
ん
以
外
の
家
族
は
皆
、ず
っ
と
サ
ン

ダ
ル
に
入
っ
て
暖
を
取
っ
て
い
て
、眠
る
の

も
こ
こ
で
し
た
。

　ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
こ
の
サ
ン
ダ
ル

の
文
化
が
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
独
自
の
も
の

と
思
っ
て
い
た
ら
し
く
、「
日
本
に
も
、サ

ン
ダ
ル
に
似
た
こ
た
つ
が
あ
る
よ
」と
伝
え

た
と
こ
ろ
、と
て
も
驚
い
た
様
子
。「
顔
も

似
て
い
る
し
、僕
ら
は
同
じ
祖
先
な
の
か
も

ね
」と
笑
い
合
い
ま
し
た
。

岡お
か 

真ま

き

の
希
乃（
旧
姓 

浅
川
）さ
ん　

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン／
保
健
師
／
2
0
1
5
年
度
4
次
隊
・

東
京
都
出
身

※二重内陸国…海までに２つ以上の国をまたがなければならない国

＜アドバイス＞

❶ 鶏肉を一口大に切り、臭み消しのため全体に
塩を振りかけ、10 分ほど置いた後、キッチンペー
パーなどで塩と出てきた水分を拭き取る。その後、

（あれば）酒、しょうゆ、ニンニク、ショウガ、こしょ
うを混ぜて約 30 分漬ける
❷ ① に片栗粉（小麦粉）をつける
❸ フライパンに油を入れ、火にかけて油を加熱
する（170℃程度）
❹ ②を入れ、表裏揚げ焼きする（生焼きに注意）
智に働けば角が立つ。住みにくさが高じると、安

鶏肉（もも肉でもむね肉でも可） ………… 400g
塩 …………………………………………………… 少々
酒（あれば） ……………………………………大さじ2
しょうゆ …………………………………………大さじ2
おろしたニンニク ………………………… 小さじ1/2
おろしたショウガ  ……………………… 小さじ1/2
片栗粉 （なければ小麦粉） ……………… 大さじ4
こしょう …………………………………………… 少々
油 ……… 揚げる鍋の中で肉が半分漬かる程度

●材料（4人分） ●レシピ

ニンニクとショウガはチューブタイプがあればそ
れを使うと簡単です。揚げ油は、チュニジアでは
オリーブオイルをもらうことが多かったのでそれ
を使いましたが、なんでも構いません。油の量を
少なくして揚げて、残った油は炒め物などに使え
ば、廃油が出ず環境にもいいと思います。ただし

チュニジアのスイーツ「アシーダ・ズグーグ」は、
預言者ムハンマドの生誕祭に食べる。「アレッ
ポ松の実のペーストや小麦粉、砂糖などを混ぜ
て作ったムース状のものの上に、ナッツなどで
飾りつけをします。任地の人たちに近づきたく
てレシピを教わって作りました。職場にも皆が
自家製アシーダ・ズグーグを持ち寄り、食べ比
べました」（林さん）

学生時代に居酒屋でアルバイトしていたため、料理は
得意という林さん。任地での自炊はストレス解消にも
なり、和食も食べられて一石二鳥だったそう。

油の量が少ない分、一気に多くを揚げると油の温
度が下がってしまうので少しずつ揚げてください。
チュニジアではレモンを搾ったり、ハリッサという
辛さとスパイスが効いたペースト状の調味料を
つけたりして食べていました。

◀ 預言者の生誕祭に欠かせないスイーツ

自分が食べる自炊メニューは和食が基本 ▶
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任
地の
食生活に彩りを

！

林
はやし

 貫
かん

太
た

郎
ろう

さん
チュニジア／環境教育／2021年度2次隊・大阪府出身

大学時代に人間の安全保障分野の国際関係について学
び、オーストラリアの現地調査やタイ留学を経験。学生時代
に協力隊に応募・合格するも、新型コロナ感染拡大の影響で
約１年半国内待機に。2021年10月にチュニジアへ派遣、NGO
コルバ自然環境保全協会に配属され、地域の自然災害に
対する取り組みをPodcastで知らせるプロジェクトを企画
した。協力隊活動を終えた現在は、コートジボワール在住。

レシピ・写真提供＝林 貫太郎さん　Text&Edit・再現料理＝ホシカワミナコ　Photo（再現料理）=干川 修

教える人

今月の料理

 F r o m   J a p a n

任 地 の自 炊 メニュー
チュニジ ア風

鶏のから揚げ
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Text＝阿部純一　写真提供＝河合美奈さん

私の派遣国生活
公開！

バヌアツ

河
か

合
わい

美
み

奈
な

さん
（栄養士／2023 年度 9次隊・兵庫県出身）

活動の様子

食べ物

▲「トゥルック」は100バツ（約150円）くらい。
「行商の人が病院に売りに来るので、仕事の
合間に食べる職員が多いです。塩味やしょう
ゆのような味だったり、作る人によって味つけ
が違います」
河合さんが職場の同僚にふるまった親子煮▶

住まい

クリニックで患者
に食生活の改善
について教える河
合さん。「同僚に
バヌアツ人の栄養
士がいて、私の帰
国までに彼女が
スムーズに活動で
きるよう、環境を
整えたいです」

1階建てのホテルに住んでいて、間取りは小さいキッチンとシャワールー
ム、ベッドルームになります。流しとIHコンロ、湯沸かしポット、小さい冷蔵
庫があり、調理には困りません。お湯は出ないので、涼しい日はポットの湯
を洗面器で水と混ぜて使っています。オーナー一家は近くに住んでいて、
奥さんや娘さんとはよく会ってお話ししますし、夕食に招待してくれたこと
もあります。

すりつぶしたキャッサバで肉と野
菜を包み、それをバナナの葉で巻
き、石で挟んで蒸した「トゥルッ
ク」という料理が好きです。それ
と、イモ類やバナナをすりつぶし
てバナナの葉で包んで蒸す「ラッ
プラップ」は、ココナッツミルクを
かけたり、鶏肉と一緒に蒸したり
してあり、おいしいです。自炊で
は、卵が好きなので、卵焼きや茶
わん蒸しなどをよく作ります。職
場では、家で採れた果物などを
シェアしてくれる文化があり、す
てきだと思います。

公立の総合病院で活動しています。病院食は栄養計算がされていなく
て、全体的な食事量も少ない状況です。特に野菜やタンパク質の量が足
りない問題があり、私は栄養価がきちんと計算された献立を提供できる
よう、野菜の重さを量ることや、調理方法のアドバイスをしています。午
前中は生活習慣病クリニックで患者に直接、栄養指導をしています。知
識を伝えた患者から「知らなかった！」と喜んでもらったり、病気の種類
によっては出さないほうがよい食材があることを伝えた調理員から、「い
いことを知れて嬉しい」と言ってもらうと、やりがいを感じます。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

暮らしている市、町、村

❶河合さんが休みの日に時々訪れるアオレ島。
「透明で水色の海がとてもきれいで、海を眺めるだけでもリラックスできます」❷マーケットでは地元で採れた野菜や果物が売られている

❶「部屋は新しく8畳ほどの広さ。ベッドが大きいためちょうど一人が暮らせるスペースです」
❷「住まいのバルコニーからは海が見えて、ここで読書をするのが好きです」

●❶ ●❷

●❶
●❷

バヌアツはたくさんの島で構成されていて、私の任地のサント島は中でも最大の島です。島内のルーガンビル市は国内第二の都市といわれ、首都と比べると店は少ないですが、生活必需品は手に入ります。野菜や果物を売っているマーケットでは、新鮮な地元の食材が手に入ります。港からボートで行けるアオレ島がお気に入りで、きれいな海でシュノーケリングをしたり、海を眺めてリラックスしたりするのが好きです。


