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英語・スペイン語・フランス語以外の訓練言語学習者の皆さまへ 

 

（1） 事前学習教材について 

e ラーニングによる事前学習 

英語・スペイン語・フランス語以外の訓練言語学習者の方は、HP（4-

2 語学事前学習）より e ラーニングについて確認し、メールにて受講 

ID を受信後、学習を進めてください。e ラーニング（事前学習）免除

の方 （ポルトガル語：レベル D 以上、ロシア語：レベル D 以上、タ

イ語：レベル D 以上、インドネシア語：レベル D 以上、その他言語：

免除なし）はご自身のレベルに合った教材で自己学習を進めてくださ

い。  

※e ラーニングは入所の前日までに終了させる事が必須です。 

 

（2）提出書類について 

⚫ 訓練言語既習度調査票（Microsoft Formsでの提出） 

⚫ 訓練言語での作文（駒ケ根訓練所入所予定者対象） 

ネパール語・シンハラ語・ロシア語・キルギス語・タミル語・ヒンデ

ィー語学習者の方は、e ラーニングのページ上から各言語の文字練習帳

をダウンロードし、繰り返し書き込んで練習してください。 

※練習に使用した文字練習帳は講師が確認しますので、訓練所入所時に忘

れずに持参してください。 

 

（3）辞書について 

英語・スペイン語・フランス語・ポルトガル語以外の言語は、辞書や

参考書の入手が難しく、高額でもあります。訓練所入所後に語学講師よ

り助言を得たうえで購入しても遅くありません（但し、辞書が市販され

ていない場合もあります）。入所前は参考書や eラーニングの単語を全

て覚えるという手段も有効です。 

※訓練中はオンラインで購入したものを訓練所で受け取ることが可能です。 

 

（4）市販参考教材 

インドネシア語 ⚫ ニューエキスプレスプラス インドネシア語（白水

社） 

⚫ インドネシア語レッスン初級〈1〉（スリーエーネッ

トワーク） 

⚫ インドネシア語のしくみ（白水社） 

マレー語 ⚫ ニューエキスプレスプラス マレー語（白水社） 

https://www.jica.go.jp/volunteer/qualifier/long/4-2.html
https://www.jica.go.jp/volunteer/qualifier/long/4-2.html


Ver. 202410 

⚫ オマー・アズーのマレー語講座 （めこん） 

タイ語 ⚫ ニューエキスプレスプラス タイ語（白水社） 

⚫ タイ語レッスン初級〈1〉（スリーエーネットワーク） 

⚫ 文法からマスター！はじめてのタイ語（ナツメ社） 

クメール語 ⚫ ニューエキスプレスプラス カンボジア語（白水

社） 

⚫ ゼロから話せるカンボジア語（三修社） 

ラオ語 ⚫ ニューエキスプレスプラス ラオス語（白水社） 

⚫ ゼロから話せるラオス語（三修社） 

テトゥン語 ⚫ 東ティモールのことば テトゥン語入門（社会評論

社） 

ベトナム語 ⚫ ニューエキスプレスプラス ベトナム語（白水社） 

⚫ ベトナム語レッスン初級〈1〉（スリーエーネットワ

ーク） 

⚫ ベトナム語のしくみ（白水社） 

モンゴル語 ⚫ ニューエキスプレスプラス モンゴル語（白水社） 

⚫ ゼロから話せるモンゴル語（三修社） 

アラビア語 ⚫ 読める書ける アラビア文字練習プリント（小学

館）※まず文字を学ぶのに最適。 

⚫ CD 付アラビア語の入門（！注意！「ステップアッ

プ」ではありません）（白水社）※平易な文章で書

かれている。姉妹書「ステップアップ」との混同に

注意。 

エジプトアラビア語 ⚫ ニューエキスプレスプラス エジプト アラビア

語（白水社） 

スワヒリ語 ⚫ ニューエキスプレスプラス スワヒリ語（白水社） 

⚫ スワヒリ語のしくみ（白水社） 

ポルトガル語（モザ

ンビーク） 

⚫ ポルトガルのポルトガル語（白水社） 

⚫ ポルトガル語のしくみ（白水社） 

マダガスカル語 ⚫ MISAOTRA！ マダガスカル（オリオン出版）※ほ

ぼ読み物、マダガスカル紹介 

シンハラ語 ⚫ ニューエクスプレスシンハラ語 （白水社）  

⚫ シンハラ語の入門 （大学書林） 

 

すでに学習言語をある程度マスターしている方は、各自のレベルに合

った教材で訓練言語の学習を進めてください。 


