
写真規格一覧

2024.11.14時点

公用旅券用
写真データ

短期：日本での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合） 短期：在外拠点での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合）

背景は青
縦730ピクセル サイズ 枚数 サイズ 枚数

×
横600ピクセル

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

インドネシア ○ ４．０×３．０ 1 ー ー ○ ー
顔アップの写真（胸元まで写りこん
でいる写真は不可）

ー ー ○ ー ○ ー 胸元までの写真

マレーシア ○ ５．０×３．５ 1 ー ー ○ ー ５．０×３．５ 4 ○ ○ ー ー

フィリピン ○ ４．５×３．５ 1 ー ○ ー ー ー ー ○ ー ○ ー

タイ ○ ー ー ー ー ー ー ３．０×２．５ 3 ○ ○ ー ー

カンボジア ○ ４．５×３．５ 1 ー ○ ー ー
４．５×３．５

３．５×２．７

2

2
○ ー ○ ー

ラオス ○ ４．５×３．５ 2 ー ○ ー ー ー ー ○ ○ ー ー

東ティモール ○ ー ー ー ー ー ー ー ー ○ ○ ー ー

ベトナム ○ ー ー ー ー ー ー ６．０×４．０ 2 ○ ○ ○ ー
紙焼き：６．０×４．０（背景白）
2枚
データ：背景青

モンゴル ○ ４．５×３．５ 1 ー ○ ー ー
３．５×２．５

４．５×３．５

2

3
ー ー ○ ー

ブータン ○ ５．０×５．０ 1 ー ー ○ ー
ビザクリアランスNo.取得に必要
裏にサインはしない

ー ー ○ ー ○ ー

バングラデシュ ○ ４．５×３．５ 1 ○ ○ ー ー ー ー ○ ○ ー ー

インド ○ ５．０× ５．０ 1 ー ー ○ ー

頭の大きさ（頭頂部からあごまでの
長さ）が25mm～35mmで胸元から頭ま
で写ったもの
目の位置から写真の底面までが29mm
～35mm、肩のライン（肩から上）が
はっきりしたもの
裏にサインはしない

４．５×３．５

３．５×２．５

4

4
○ ー ○ ー

頭の大きさ（頭頂部からあごまでの
長さ）が25mm～35mmで胸元から頭ま
で写ったもの
目の位置から写真の底面までが29mm
～35mm、肩のライン（肩から上）が
はっきりしたもの
裏にサインはしない

JICA海外協力隊ウェブサイトの「公用旅券用の写真に関する注意事項」もご参照ください
■注意事項
・隊次ごとに指定された日以降に撮影したカラー写真をご用意ください
・写真店にて撮影してください（自分で撮影したデジカメ写真やスナップ写真、証明写真などのスキャン画像は不可）
・データの拡張子は、JPG形式（データサイズは600KB以内）
・データの画像サイズの指定がない場合は、縦730ピクセル×横600ピクセル
・正面、無帽、無背景、縁なし
・男性：襟付きシャツ（無地）、ネクタイ、ジャケットの着用必須
・女性：襟付きシャツ等（華美でない服装）

■不適当な写真の具体例
・肌や目、背景色の加工は不可
・グラデーション、凹凸、影が写っているものは不可
・眼鏡不可、帽子やスカーフ等の着用不可
・髪の毛や洋服で、顔の輪郭や首が隠れているもの
・髪の毛（１本でも）や髪の毛の影が目にかかっているもの
・ライト等により黒目の輪郭が欠けているもの
・華美な化粧/装飾品は避ける　（つけまつげ、カラーコンタクト、ピアスやイヤリング）

備考

国名

データ データ

背景 背景

備考



写真規格一覧

2024.11.14時点

公用旅券用
写真データ

短期：日本での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合） 短期：在外拠点での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合）

背景は青
縦730ピクセル サイズ 枚数 サイズ 枚数

×
横600ピクセル

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

JICA海外協力隊ウェブサイトの「公用旅券用の写真に関する注意事項」もご参照ください
■注意事項
・隊次ごとに指定された日以降に撮影したカラー写真をご用意ください
・写真店にて撮影してください（自分で撮影したデジカメ写真やスナップ写真、証明写真などのスキャン画像は不可）
・データの拡張子は、JPG形式（データサイズは600KB以内）
・データの画像サイズの指定がない場合は、縦730ピクセル×横600ピクセル
・正面、無帽、無背景、縁なし
・男性：襟付きシャツ（無地）、ネクタイ、ジャケットの着用必須
・女性：襟付きシャツ等（華美でない服装）

■不適当な写真の具体例
・肌や目、背景色の加工は不可
・グラデーション、凹凸、影が写っているものは不可
・眼鏡不可、帽子やスカーフ等の着用不可
・髪の毛や洋服で、顔の輪郭や首が隠れているもの
・髪の毛（１本でも）や髪の毛の影が目にかかっているもの
・ライト等により黒目の輪郭が欠けているもの
・華美な化粧/装飾品は避ける　（つけまつげ、カラーコンタクト、ピアスやイヤリング）

備考

国名

データ データ

背景 背景

備考

モルディブ ○ ー ー ー ー ー ー ー ー ○ ○ ー ー

ネパール ○ ４．５×３．５ 1 ー ○ ー ー
２．５×２．０

４．５×３．５

5

5
○ ー ○ ー

スリランカ ○ ４．５×３．５ 2 ー ○ ー ー
写真裏面に公用旅券と同じサイン
（漢字またはローマ字）

４．５×３．５ 7 ー ○ ー ー

フィジー ○ ー ー ー ー ー ー ４．５×３．５ 3 ○ ー ○ ー

キリバス ○ ー ー ー ー ー ー ４．５×３．５ 1 ○ ○ ー ー

マーシャル ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

ー ー ○ ○ ー ー

ミクロネシア ○

４．５×３．５

５．１×５．１

1

1

○

○

○

ー

ー

○

ー

ミクロネシア入国許可証用

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

ー ー ○ ○ ー ー

パプアニューギニア ○ ５．０×５．０ 1 ー ー ○ ー ー ー ○ ー ○ ー

ソロモン ○ ー ー ー ー ー ー ４．０×３．０ 1 ー ○ ー ー

トンガ ○ ー ー ー ー ー ー ４．５×３．５ 4 ー ○ ー ー

バヌアツ ○ ー ー ー ー ー ー ー ー ○ ○ ー ー

サモア ○ ４．５×３．５ 2 ー ○ ー ー ４．５×３．０ 2 ○ ○ ー ー



写真規格一覧

2024.11.14時点

公用旅券用
写真データ

短期：日本での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合） 短期：在外拠点での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合）

背景は青
縦730ピクセル サイズ 枚数 サイズ 枚数

×
横600ピクセル

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

JICA海外協力隊ウェブサイトの「公用旅券用の写真に関する注意事項」もご参照ください
■注意事項
・隊次ごとに指定された日以降に撮影したカラー写真をご用意ください
・写真店にて撮影してください（自分で撮影したデジカメ写真やスナップ写真、証明写真などのスキャン画像は不可）
・データの拡張子は、JPG形式（データサイズは600KB以内）
・データの画像サイズの指定がない場合は、縦730ピクセル×横600ピクセル
・正面、無帽、無背景、縁なし
・男性：襟付きシャツ（無地）、ネクタイ、ジャケットの着用必須
・女性：襟付きシャツ等（華美でない服装）

■不適当な写真の具体例
・肌や目、背景色の加工は不可
・グラデーション、凹凸、影が写っているものは不可
・眼鏡不可、帽子やスカーフ等の着用不可
・髪の毛や洋服で、顔の輪郭や首が隠れているもの
・髪の毛（１本でも）や髪の毛の影が目にかかっているもの
・ライト等により黒目の輪郭が欠けているもの
・華美な化粧/装飾品は避ける　（つけまつげ、カラーコンタクト、ピアスやイヤリング）

備考

国名

データ データ

背景 背景

備考

パラオ ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

５．０×５．０

４．５×４．０

1

1
○ ー ○ ー

全員提出

英文各種証明書提出該当者は、４．
５×４．０（背景白）の紙焼き1枚
を追加で提出

ベリーズ ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

５．０×５．０

３．２×２．８

6

4
○ ー ○ ー

コスタリカ ○
５．０×５．０

５．１×５．１

1

1
○ ー ○ ー

コスタリカ査証用

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

ー ー ○ ー ○ ー

キューバ ○ ５．０×５．０ 1 ー ー ○ ー ４．０×３．０ 4 ー ー ○ ー

ドミニカ共和国
（Dominican Republic）

○
４．５×４．５

５．１×５．１

2

1
○ ー ○ ー

写真裏面にローマ字で氏名を記入

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

ー ー ○ ー ○ ー

エルサルバドル ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

ー ー ○ ー ○ ー

グアテマラ ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

４．５×３．５ 8 ー ○ ー ー

ホンジュラス ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

４．０×３．０

３．０×２．５

4

4
ー ○ ー ー

ジャマイカ ○
４．５×３．５

５．１×５．１

2

1
○ ー ○ ー

ジャマイカ査証用

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

４．５×３．５ 4 ○ ○ ー ー

メキシコ ○ ４．０×３．０ 1 ー ー ○ ー ４．５×３．５ 2 ○ ー ○ ー

ニカラグア ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

５．０×４．０ 4 ○ ー ○ ー



写真規格一覧

2024.11.14時点

公用旅券用
写真データ

短期：日本での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合） 短期：在外拠点での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合）

背景は青
縦730ピクセル サイズ 枚数 サイズ 枚数

×
横600ピクセル

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

JICA海外協力隊ウェブサイトの「公用旅券用の写真に関する注意事項」もご参照ください
■注意事項
・隊次ごとに指定された日以降に撮影したカラー写真をご用意ください
・写真店にて撮影してください（自分で撮影したデジカメ写真やスナップ写真、証明写真などのスキャン画像は不可）
・データの拡張子は、JPG形式（データサイズは600KB以内）
・データの画像サイズの指定がない場合は、縦730ピクセル×横600ピクセル
・正面、無帽、無背景、縁なし
・男性：襟付きシャツ（無地）、ネクタイ、ジャケットの着用必須
・女性：襟付きシャツ等（華美でない服装）

■不適当な写真の具体例
・肌や目、背景色の加工は不可
・グラデーション、凹凸、影が写っているものは不可
・眼鏡不可、帽子やスカーフ等の着用不可
・髪の毛や洋服で、顔の輪郭や首が隠れているもの
・髪の毛（１本でも）や髪の毛の影が目にかかっているもの
・ライト等により黒目の輪郭が欠けているもの
・華美な化粧/装飾品は避ける　（つけまつげ、カラーコンタクト、ピアスやイヤリング）

備考

国名

データ データ

背景 背景

備考

パナマ ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

４．０×３．５ 3 ー ー ○ ー

セントルシア ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

３．０×２．５

４．０×３．０

3

3
○ ○ ー ー

アルゼンチン ○
４．０×４．０

５．１×５．１

1

1
○ ー ○ ー

アルゼンチン査証用

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

ー ー ○ ー ○ ー

ボリビア ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

ー ー ○ ー ー ○ 容量は 150KB

ブラジル ○ ー ー ー ー ー ー ４．０×３．０ 2 ○ ー ○ ー 写真裏面にローマ字で氏名を記入

チリ ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

４．０×４．０ 2 ー ○ ー ー

コロンビア ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

ー ー ○ ー ○ ー

エクアドル ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

３．０×３．０

２．０×２．０

2

2
○ ー ○ ー

パラグアイ ○ ー ー ー ー ー ー ５．０×５．０ 5 ー ー ○ ー

ペルー ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

４．０×３．０ 5 ○ ー ○ ー

ウルグアイ ○ ５．１×５．１ 1 ○ ー ○ ー

データの規格は600ピクセル×600ピ
クセル～1200ピクセル×1200ピクセ
ル、240KB以下、縦横の比は正方形
（1：1）とする

４．０×３．０ 1 ○ ー ○ ー

ヨルダン ○ ー ー ー ー ４．５×３．５ 3 ○ ○ ー ー



写真規格一覧

2024.11.14時点

公用旅券用
写真データ

短期：日本での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合） 短期：在外拠点での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合）

背景は青
縦730ピクセル サイズ 枚数 サイズ 枚数

×
横600ピクセル

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

JICA海外協力隊ウェブサイトの「公用旅券用の写真に関する注意事項」もご参照ください
■注意事項
・隊次ごとに指定された日以降に撮影したカラー写真をご用意ください
・写真店にて撮影してください（自分で撮影したデジカメ写真やスナップ写真、証明写真などのスキャン画像は不可）
・データの拡張子は、JPG形式（データサイズは600KB以内）
・データの画像サイズの指定がない場合は、縦730ピクセル×横600ピクセル
・正面、無帽、無背景、縁なし
・男性：襟付きシャツ（無地）、ネクタイ、ジャケットの着用必須
・女性：襟付きシャツ等（華美でない服装）

■不適当な写真の具体例
・肌や目、背景色の加工は不可
・グラデーション、凹凸、影が写っているものは不可
・眼鏡不可、帽子やスカーフ等の着用不可
・髪の毛や洋服で、顔の輪郭や首が隠れているもの
・髪の毛（１本でも）や髪の毛の影が目にかかっているもの
・ライト等により黒目の輪郭が欠けているもの
・華美な化粧/装飾品は避ける　（つけまつげ、カラーコンタクト、ピアスやイヤリング）

備考

国名

データ データ

背景 背景

備考

エジプト ○ ４．５×３．５ 2 ー ー ○ ー
６．０×４．０

４．５×３．５

4

2
ー ー ○ ー

モロッコ ○ ー ー ー ー ー ー ４．５×３．５ 8 ー ー ー ○

チュニジア ○ ー ー ー ー ー ー ４．０×４．０ 8 ー ○ ー ー

ボツワナ ○ ー ー ー ー ー ー ４．５×３．５ 2 ー ○ ー ー

エチオピア ○ ー ー ー ー ー ー
４．５×３．５

３．０×２．０

3

3
○ ー ○ ー

ガーナ ○ ４．５×３．５ 1 ○ ー ○ ー ４．５×３．５ 6 ー ○ ー ー

ケニア ○ ー ー ○ ー ○ ー ４．５×３．５ 4 ○ ー ○ ー

マラウイ ○ ー ー ー ー ー ー ４．５×３．５ 2 ○ ー ○ ー

EーVISA取得用（全員）
英文各種証明書提出該当者は、追加
で2枚必要
JICA海外協力隊ウェブサイト「英文
各種証明書等必要書類について」を
参照

ナミビア ○ ４．５×３．５ 2 ー ー ○ ー ４．５×３．５ 2 ー ー ○ ー

南アフリカ共和国 ○ ４．５×３．５ 2 ー ○ ー ー ー ー ○ ○ ー ー

ウガンダ ○ ４．５×３．５ 2 ー ー ○ ー
４．５×３．５

３．０×２．５

3

1
○ ー ○ ー

タンザニア ○ ー ー ○ ー ○ ー ４．５×３．５ 10 ー ○ ー ー



写真規格一覧

2024.11.14時点

公用旅券用
写真データ

短期：日本での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合） 短期：在外拠点での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合）

背景は青
縦730ピクセル サイズ 枚数 サイズ 枚数

×
横600ピクセル

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

JICA海外協力隊ウェブサイトの「公用旅券用の写真に関する注意事項」もご参照ください
■注意事項
・隊次ごとに指定された日以降に撮影したカラー写真をご用意ください
・写真店にて撮影してください（自分で撮影したデジカメ写真やスナップ写真、証明写真などのスキャン画像は不可）
・データの拡張子は、JPG形式（データサイズは600KB以内）
・データの画像サイズの指定がない場合は、縦730ピクセル×横600ピクセル
・正面、無帽、無背景、縁なし
・男性：襟付きシャツ（無地）、ネクタイ、ジャケットの着用必須
・女性：襟付きシャツ等（華美でない服装）

■不適当な写真の具体例
・肌や目、背景色の加工は不可
・グラデーション、凹凸、影が写っているものは不可
・眼鏡不可、帽子やスカーフ等の着用不可
・髪の毛や洋服で、顔の輪郭や首が隠れているもの
・髪の毛（１本でも）や髪の毛の影が目にかかっているもの
・ライト等により黒目の輪郭が欠けているもの
・華美な化粧/装飾品は避ける　（つけまつげ、カラーコンタクト、ピアスやイヤリング）

備考

国名

データ データ

背景 背景

備考

ザンビア ○ ー ー ー ー ー ー ４．５×３．５ 2 ○ ○ ー ー

ジンバブエ ○ ー ー ー ー ー ー ４．０×３．５ 4 ー ○ ー ー

ベナン ○ ４．５×３．５ 2 ー ー ○ ー ４．５×４．０ 8 ー ○ ー ー

カメルーン ○ ４．５×３．５ 1 ー ○ ー ー ４．０×４．０ 6 ○ ー ○ ー

ジブチ ○ ー ー ー ー ー ー ４．５×３．５ 16 ー ○ ー ー

ガボン ○ ３．５×３．５ 2 ー ○ ー ー ４．０ × ３．５ 7 ー ー ○ ー

マダガスカル ○ ー ー ー ー ー ー ４．０×４．０ 9 ー ○ ー ー

モザンビーク ○ ４．５×３．５ 1 ー ○ ー ー 写真裏面にローマ字で氏名を記入 ４．５×３．５ 4 ○ ー ○ ー

ルワンダ ○ ４．５×３．５ 1 ー ○ ー ー ４．５×３．５ 8 ○ ー ○ ー

セネガル ○ ー ー ー ー ー ー ４．５×３．５ 7 ○ ○ ー ー

セルビア ○ ー ー ー ー ー ー ４．５×３．５ 3 ー ー ○ ー

キルギス ○ ４．５×３．５ 2 ー ー ○ ー ４．０×３．０ 4 ○ ー ○ ー

タジキスタン ○ ６．０×５．０ 2 ー ー ○ ー ４．０×３．０ 4 ○ ー ○ ー



写真規格一覧

2024.11.14時点

公用旅券用
写真データ

短期：日本での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合） 短期：在外拠点での手続きに使用する写真（公用旅券で渡航する場合）

背景は青
縦730ピクセル サイズ 枚数 サイズ 枚数

×
横600ピクセル

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

（縦cm×横cm） （紙焼き）

青色 白色 灰色

JICA海外協力隊ウェブサイトの「公用旅券用の写真に関する注意事項」もご参照ください
■注意事項
・隊次ごとに指定された日以降に撮影したカラー写真をご用意ください
・写真店にて撮影してください（自分で撮影したデジカメ写真やスナップ写真、証明写真などのスキャン画像は不可）
・データの拡張子は、JPG形式（データサイズは600KB以内）
・データの画像サイズの指定がない場合は、縦730ピクセル×横600ピクセル
・正面、無帽、無背景、縁なし
・男性：襟付きシャツ（無地）、ネクタイ、ジャケットの着用必須
・女性：襟付きシャツ等（華美でない服装）

■不適当な写真の具体例
・肌や目、背景色の加工は不可
・グラデーション、凹凸、影が写っているものは不可
・眼鏡不可、帽子やスカーフ等の着用不可
・髪の毛や洋服で、顔の輪郭や首が隠れているもの
・髪の毛（１本でも）や髪の毛の影が目にかかっているもの
・ライト等により黒目の輪郭が欠けているもの
・華美な化粧/装飾品は避ける　（つけまつげ、カラーコンタクト、ピアスやイヤリング）

備考

国名

データ データ

背景 背景

備考

ウズベキスタン ○ ー ー ー ー ー ー ４．０×３．０ 3 ○ ○ ー ー

ジョージア ○ ５．０×４．０ 1 ー ○ ー ー ○ ○ ー ー


